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Бул енбек ^a3ipri психология тарихын, ягни психология саласы жеке пэнге 
айналган Х1Х гасырдыц соцынан бастап 6YriHri KYHre дешнп аральщты 
камтиды. Бiз мунда бурынгы философиялык ой мектептерiне кыскаша ток- 

талганымызбен, басты назарды психологияныц жаца жэне жеке-дара зерттеу са
ласы репнде калыптасуына тiкелей катысы бар материалдарга аударып отырмыз. 
Максатымыз -  психологияныц алгышарты есебiнде жYрген бурынгы философия- 
лык ецбектердi жинактап усыну емес, цазгргг психология тарихын таныстыру.

Бiз психология тарихын адамдар, идеялар мен гылыми ой мектептерiн жаца- 
лык ашуга итермелеген эр заман лебiмен байланыстыра отырып талдаймыз. 
Шартты тYPде 1879 жылдан бастап жеке гылым есебiнде жумыс iстей бастаган 
психологияныц зерттеу нысандары мен эдiстерi эрбiр жаца идея кeпшiлiк дауыс- 
ка ие болып, белгiлi б1р уакытка дейiн доминант болып отыруына байланысты 
Yнемi eзгерiп отырды. Ецбекте жылдар бойы психологияны аныктауга кYш салган 
эртYрлi амалдардыц токтаусыз кaрекетiне назар аударгымыз келдi.

Мунда эрбiр ой мектебi eзiндiк тарихы мен элеуметпк негiзi бар козгалыс 
есебiнде талданады. Эр контекстiн артында сол дэуiрдiн акыл-ой рухы (the Zeit
geist) мен согыс, сокыр сенiм мен кемсггушшк эффектiсiн аркалаган элеуметтiк, 
саяси hэм экономикалык факторлар турады.

Кггаптагы тараулар эртурт ой мектептерiнiн ретше карай курастырылга- 
нымен, мундагы тутас жYЙе жекелеген галымдар мен зерттеушшердщ, уйымдас- 
тырушылар мен колдау танытушылардыц енбегiнiн нэтижесi екенiн айтпай ке- 
туге болмайды. Астын сызып айтатын мэселе -  осы макалаларды жазып, зерттеу 
жYргiзiп, гылыми баяндама дайындап, идеяларын насихаттап, психологияныц 
жаца буынын окытып-YЙретiп жаткан кандай да б1р aбстрaктiлi кYштер емес, 
накты адамдар. Бiз бул к1тапта танымал тулгалардыц гылымга коскан Yлесiн ез- 
дерi есiп-енген дэуiрмен байланысты гана емес, жеке емiрлерiн де каперге ала 
отырып талдайтын боламыз.

Психологиядагы эр багыт оныц алдыцгы жэне кейiнгi гылыми идеялар hэм 
жацалыктармен байланысы аркылы карастырылады. Калыптаскан угым аркылы 
немесе оган карсылык есебiнде пайда болган эр мектеп тш р  кайшылыгын козда- 
тып, дау тудырып, акыр соцында, ез кезкарасын калыптастырады. Осылайша, 
еткенге кез жулрту аркылы, б1з кaзiргi психологияныц даму сабактастыгы мен 
моделiн елестете аламыз.

Он бiрiншi басылымга енген жаца материалдар:
• Цустар автоквл1ктерге соцтыгысып цалмау Yшiн цандай даму сатысынан 

втед1?
• Осыныц барлыгы б1здщ басымызда ма? Психологияда миды зерттейтт гылым 

рвлтщ артуы.
• Федералды тергеу бюросы нел1ктен Джеймс Маккин Кеттеллдщ Y^He ша- 

буыл жасады?
• Позитивтг психологиядагы соцгы жацалыц -  Селигман цозгалысы.
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• Психологияда мультимедия сыныбын корсету -  100 жыл бурын.
• Фрейдтi цайтадан уцыпты тулза есебтде царастыру.
• Олар жорыцца тунде гана шыгатын -  EKmmi дyниежYзiлiк согыста бомба- 

лаушылардыц дайындыгындагы психологияныц ролi.
• Невротиктер Yшiн таптырмайтын «сусын» -  Кока-кола.
• Алессандро Вольтаныц «тацгажайып» зерттеуi.
• Ада Лавлейс: «гылым патшайымы».
• Психологиядазы ец танымал бала -  юшкентай Альбертке цатысты гздетс- 

тер.
• Фрейдтщ кокаинге цатысы, жеке омiрi мен нацистерден цашцаны туралы 

толыц ацпарат.
• Компьютердщ адамныц тYсiн айтып беретiнi рас па?
• Джон Бродес Уотсонды нелiктен депрессия мен озте цол жумсау туралы ой 

мазалай бердi?
• Элдебiреудiц миына не эсер етуi MYмкiн?
• Адамныц цай жерде туратыны цаншалыцты мацызды? ТYрлi мэдениеттер- 

дегi бацыт угымы.
• Эдепсiздiгi Yшiн 1952 жылы тутцындалган Алан Тюрингке нелктен 2013 

жылы Патшайым кешiрiм жасады?
• Фрейдтщ жацында жарыц корген махаббат туралы 1500 хаты.
• Пзе рефлекс мен алтын балыцтыц психология Yшiн мацызы цандай?
• Америкадагы ацпарат цуралдары жаца психология туралы 100 жыл бурын 

не жазды?
• Студенттердщ психология курсын тYсiнудегi этникалыц айырмашылыцтары.
• X IX  гасырда жындылар салган баспана саяхатшыларды цызыцтырып отыр.
• 1920 жылдары АЦШ-та психологияныц дамуы.
• Цазiргi нейробиология френологияныц жаца тYрi ме?
• XVII засырдазы механикалыц фигуралар мен цазiргi роботтар арасындагы 

байланыс.
• Бацыттыц мэн-мазынасы мен мацсаты.
• Америкалыц психологияныц дамуына Екiншi дyниежYзiлiк созыстыц эсерi.

Б1з б1ршш1 басылымнан кешн арага жылдар салып, он б1ршш1 басылымды 
эз1рлеуге шрюкен кезде психология тарихыньщ каркынды дамып жатканына 
тагы б1р мэрте кез жетшздш. Ол б1р орнында турып немесе саркылып калган 
жок, Y3AiKd3 даму Yстiнде. Кбайта басылып, аударылып, 6Yrrn баскаша багала- 
нып жаткан гылыми ецбектерде кисап жок. Аталмыш басылымга 180-ге жуык 
жаца дерек косылса, олардыц кайсыб1р1 2014 жылы жарык керш, алдыцгы ба- 
сылымдагы материалдар кайта ецделдг

Б1з осы штапта талкыланатын адамдар мен теорияларга, козгалыстар мен 
зерттеу такырыптарына катысы бар-ау дейтш косымша материалдарды веб-сайт- 
тардан алдык. ЖYЗдеген сайттыц ш ш ен барынша толык эр1 сешмдц ерекше 
езекп эр1 жаца деректерд1 тацдап алдык. К1таптагы «0з1 окыган дэрютен» деп 
аталатын бел1мде психология тарихында мацызды тулгалардыц тел туындылары 
тYпнyска кYЙiнде бершедг Психологияныц эдютерц мэселелер1 мен максатта- 
ры турасындагы айрыкша кезкарас иелер1 болып келетш эр теоретиктщ ез1нд1к 
колтацбасы мен уакыт стил1 сол кYЙiнде сакталган. Тараулар барынша карапа- 
йым эр1 тYсiнiктi болу ушАн кайта ецделш, редакцияланды.

Б1з эр тараудыц басында б1з непзп такырыпты таныстыруга катысы бар тулга 
немесе окига тещрепнде ербитш кыскаша эцпме усынамыз. Бул бел1мдер сту- 
денттерге б1рден эцпменщ такырыбын айкындап, ондагы адамдар мен окигалар- 
дыц шынайы ем1рден алынганына кез жетшзедг Аталган такырыптар шшде:
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• KyMic табацтан тамацтанып, ас цорытып, 1Ш1н босататын механикальщ 
Yйрек. 1739 жылгы Париждег1 бастацгы. Адам денеС -  машина сияцты жу- 
мыс гстейтгн жаца тYсiнiктi цалыптастыратын метафора.

• Калашыцтагы клоун: оны квргендег1 эсер.
• Чарьлз Дарвиннщ эшекейленген квйлек кит, ыдыстан шай шетт Дженни- 

орангутанмен тацгалдыруы.
• Нел1ктен Вильгельм Вундт адам б1р мезгшде бгрнеше тапсырманы орындай 

алмайды деп есептедг? Жаца психологияда муны цалай тYсiндiруге болады?
• Психология тарихындазы ец атацты жылцы.
• 1909 жылы Теннесиде ук1метт1ц кофеинд1 сатузаруцсат беру саясатына цар- 

сы шызу оцигасы жэне ук1мет саясатындазы цателгктг дэлелдеген психолог.
• Джон Б. Уотсонныц жас аспирант цыздыц баласына журггзген экспериментi.
• Тик-так-тау саусац ойынында Б.Ф. Скиннердi утцан жануарлардыц ацыл-ой 

цабiлетi, куйтацдагыш доцыз Присцилла жэне Кус-ми тауыгы.
• Вольфганг Келлер психология тарихындазы ец атацты аралда шын мэтнде не 

iстедi?
• Фрейдтщ бала кyнiндегi анасы туралы туС неш бiлдiредi?

Аталмыш басылымга бiрталай жаца фотосуреттер, кестелер мен ебмдер ен- 
пзвдк  Эр тарауда сызбалар, пысьщтау сурактары мен кыскаша оку парактары 
бар. Мацызды терминдер мэпнде канык тYCпен, глоссарий беттщ арнайы ашык 
тусы мен кггаптыц соцында берiлген. Окытушыларга арналган косымшалар:

Онлайн PowerPoint лекциялар слайды (978-1-305-67185-0)
Окытушыныц нускаулыгы тест жинагымен бiрге (978-1-305-67184-3)
Cognero багдарламалар жиынтыгы (978-1-305-87617-0)
Вебсайт

Алгыс
Жылдар бойы бiзге хабарласып, ез ой-пiкiрлерiмен белюш келген окытушылар 
мен студенттердiц барлыгына алгысымызды бiлдiремiз. Сондай-ак б1з зерттеу 
материалдарына катысты тYрлi колдау керсеткендерi Yшiн Акрон университетi 
Америкалык психология тарихы архивiнiц директоры Дэвид Бэйкер мен оныц 
ужымына ез разылыгымызды жеткiзгiмiз келедi.
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Ютаптыц жоспары 
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сурактары
¥сынылган адебиеттер

1-ТАРАУ

Психология

Ci3 клоунды керд^з бе? 
Горилла туралы не дейЫз?
Ол тура клоун шпеттт Yстiнде акшыл кулпн костюму аягында кызыл тусп бэ- 
тедкес бар, бет-элпетше макияж жасалган, басында ак парик, мурны кып-кызыл, 
жалгыз дедгелекп велосипедке мшш алган. С1здщ кампусты кайдам, б1рак б1з- 
де клоундар кунде кездесе бермейдг Ал кездесе калган жагдайда, оны байкамай 
калмасак керек едг Жалпы кезге б1рден тусетш клоунды калай байкамай калуга 
болады, ез1?

Мше, осы суракка Батыс Вашингтон университетшщ психолоп Айра Хайман 
жауап 1здеуге тырыскан. Ол студенттердщ б1рше клоун сиякты кшнш алып, жуз- 
деген адамдар шрш-шыгып жаткан непзп оку гимаратыньщ аладкайында вело
сипед теуш журуге етш ш  жасайды (Hyman, Boss, Wise, McKenzie, & Caggiano, 
2009; Parker-Pope, 2009).

Содан «аздер клоунга уксас ештеде байкамадыдыздар ма» деген сауалга 
жалгыз-жарым журген студенттердщ тек жартысы гана «керд1к» десе, жуппен 
жургендердщ 70 пайызы, ал смартфонмен жургендердщ бар-жогы 25 пайызы 
клоунды байкай алган. С1з барлыгыныд зешнш аудармак болган клоун ушш бул 
б1р кедш кулазытар ешшш болды деп ойлап отырган да боларсыз. Алайда муныд 
психология тарихына кандай катысы бар? Элбетте, задды сурак. Б1з бул суракка 
жауап бермес бурын, ед алдымен, гориллага немесе горилла сиякты кшнш алган 
адамга б1р уакыт кез салып керешкшт

Бул XXI гасырдагы ед танымал психологиялык зерттеулердщ б1р1 болып 
шыкты. Б1р топ студент уш адамнан еш командага белшген баскетболшылардыд 
б1р-б1р1мен жылдам доп алмасып ойнайтын кыска видеоролики тамашалады. 
Б1р команданыд ойыншылары кара тусп жейде кисе, ешнш1 команданыд ойын- 
шылары ак тусп жейдеде. Студенттерге бер1лген тапсырма -  ак тусп жейде- 
деп ойыншылардыд допты б1р-б1рше канша рет бергенш есептеу керек (www. 
theinvisiblegorilla.com/videos.html.). Былай карап турсадыз, карапайым есеп. Ед 
бастысы -  калт ж1бермей, мукият байкау.

Б1р минутка жетер-жетпес видеороликтщ орта тусына таман горилла болып 
кшнген эйел ойыншылардыд ортасына келш, кеудесш ургылайды да, кайта жок бо
лып кетедг Ойыншылар болса, ештеде болмагандай, б1р-б1рше доп беруд1 жалгас- 
тыра бередг

Видеоролик аякталган сод, тапсырма бершген студенттерге: «Сендер санак 
журпзш отырганда эдеттен тыс ештеде байкамадыддар ма?» -  деген сауал койы- 
лады. Олардыд жартысы: «Жок, ештеде байкамадык», -  деп жауап бередг Олар

25

DU
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сонда горилланы мYлде кермеген болып шьщты! Ал «зешназдгк» деп аталатын 
бул кубылыстыд аталмыш мысалы элемнщ туктр-гукшр1нде эртYрлi топ ешл- 
дершщ катыстырылуымен сан мэрте керсетшп бакты.

Мысалы, радиологгердщ 83 пайызы компьютерлж томографиядан горил- 
ланыд бейнесш байкамаган (Drew, Vo, & Wolfe, 2013). Кдртац адамдар жас 
адамдарга Караганда горилланы аз керсе, ак нэс1лд1 адамдар баскетбол аладында 
афроамерикалыктан гер1, ак нэсшд1 адамды кеб1рек байкаган (Graham & Burke, 
2011; Brown-Iannuzzi, Hoffman, Payne, &Trawalter, 2013).

Сонымен, клоун мен горилланы зерттеудщ психология тарихына кандай ка- 
тысы бар? Зерттеу нэтижелер1 керсеткендей, б1зд1ц акыл-ойымыз каз1р б1р ме- 
зетте б1рнеше тапсырманы катар орындауга мYлде каукарсыз. Бул бYгiн ашылган 
жадалык емес. Немю психолог1 осыдан тура 150 жыл бурын, ягни 1861 жылы, 
б1з бугшде психологияныд бастауы атап кеткен уакытта, тура осы кубылысты 
дэлелдеп шыккан.

Аталмыш тэж1рибе (4-тарауды карадыз) б1зге еткенд1 зерттеуд1д бYгiнгi кун- 
мен каншалыкты катысы бар екен1не тагы б1р мэрте кез жетк1зд1. Дей турганмен, 
б1з бурын жасалган дуниелерге аса мукият болуга ти1сп1з. Тарихтыд б1зге бYгiн- 
г1 кYн жайлы берер дYниесi мол. Психология саласындагы ертеректе жасалган 
жадалыктар XXI гасырда осы гылымныд табигатын тYсiнуге кемектесед1. Бул 
аздщ  «мен муны неге окып жатырмын» деген сурагыдыздыд б1р жауабы деп 
б1лерс1з.

Психология тарихын зерттеу не ушш керек?
Б1з каз1р гана психология тарихын не Yшiн оку керект1г1не б1р мысал келпрсек, 
оныд ек1нш1 себеб1 -  психологияныд эл1 кунге дей1н мектеп багдарламасынан 
тYCпеуi. Оку орындарыныд кайсысы болсын, кез келген маман ез саласыныд та
рихын б1лген1 мадызды деп санайды. 1911 жылдан бастап окытылып келе жаткан 
психология тарихы курстары кептеген оку орындарында м1ндетт1 пэн болып 
есептеледг

374 колледжде етшзшген зерттеу жумыстары курстык жумыстардыд 83 пайызы 
психология тарихына арналганын керсетш отыр (Stoloff et al., 2010). 311 психоло
гия кафедрасыныд катысуымен еткен тагы 61р зерттеуде курстык жумыстардыд 
93 пайызы осы такырыпка арналганы мэл1м болды (Chamberlin, 2010). Бул тургыда 
психология езге гылымдардан ок бойы озык тур. Байкасадыздар, факультеттерд1д 
ден1 белг1л1 б1р саланыд тарихын окыта бермейд1. Оныд себеб1 -  олар студент- 
терд1д бшм кекжиег1н кедейту1не пэн тарихы аса мадызды деп есептемейдг

Психология тарихына деген гылыми кызыгушылык аркылы бYгiнгi психо- 
логияны тYсiну барысында и з  психология курстарында алган б1л1м1д1зд1 ой 
елепнен етк1з1п, барлык психологтер б1рауыздан макулдайтын психологияныд 
ортак аныктамасы, эдМ не болмаса б1регей формасы болмайтынын каперден 
шыгармадыз.

Б1р психологтер танымдык функцияларга, баска б1реулер1 бейсана кызметь 
не зей1н аударса, Yшiншiлерi сырткы м1нез-кулык немесе биохимиялык ойлау 
процестер1мен жумыс 1стейд1. Каз1рг1 психология б1р караганда мшез-кулык пен 
адам табигатына кызыгушылыкты б1р1кт1рет1н жэне кандай да б1р тутастай гылы
ми амал-тэс1лд1 жасауга талпынатын кептеген пэндерд1 камтиды.

Осы салалар мен амал-тэс1лдерд1 ретпк контекске б1р1кт1рет1н жалгыз нэрсе -  
олардыд тарихы, психологияныд тэуелиз пэн репнде дамуы. Психологияныд 
шыгуы мен дамуын зерттеу аркылы гана оныд калыптасу жагдайын анык кере 
аламыз. Тарихты б1лу жYЙенi б1р ретке келпрш, хаоска мэн б1т1р1п, еткен аркылы 
бYгiндi угындырады. Б1з тарих бедершдеп адамдарды, окигалар мен тэжрибе- 
лерд1 зерттеу аркылы бYгiнгi психологияныд калыптасуына кеткен едбект1 те- 
ред1рек тYЙсiне тYсемiз.
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Бул ецбек психология тарихын зерттеу аркылы вдз1рп психология -  психоло- 
гиянын барльщ саласын жэне барлык мэселелерд1 б1р1кпретшш TYciHyre мумкш- 
дж беpедi. Ол турт идеялар, теориялар мен тужырымдамалар арасындагы езара 
байланысты угынуга, психология атымен аталатын «баскатыргыштын» жеке йз- 
бектеpi кандай керемет бейне жасайтынын тYciнyге кемектеcедi.

Психология тарихы -  драмаларды, трагедияларды, шынайы каhаpмандык, ре- 
волюциялык езгеpicтеpдi, секс пен нашакорлык жагдайларын саралап жеткiзетiн 
энгiмелеp жинагы. Ci3 мунда cэтciз бастамалармен, кателжтер жэне тYciнicпеy- 
шiлiктеpмен гана емес, сондай-ак бiзге мол маглумат беретш, заманауи психоло- 
гиянын негiзiн курап отырган таза эpi Yздiкciз эволюциямен де танысасыз.

Ka3ipri психологияныц бастауы
Мунда тагы бip сауал туындайды: Gi3 психология тарихын кай кезден бастап 
зеpттеyiмiз керек? Бул сурактын жауабы бiздiн психологияга кандай аныктама 
беpyiмiзге байланысты болмак. Психология тарихы бip-бipiн 2000 жыл белiп 
турган еш эpтYpлi уакыт кезенiн камтиды. Осы cебептi де Gi3 психологияны ен 
ежелгi йэм ен жана гылыми пэндеpдiн бipiне жаткыза аламыз.

Ен алдымен, бiз Платон, Аристотель жэне баска грек ойшылдары бYгiнгi пси- 
холог-мамандарга катысы бар мэселелермен айналыскан -  бiздiн дэyipiмiзге де- 
йiнгi V гасырдагы адам болмысы мен мшез-кулкы турасында айтылган ой-пшр- 
лер мен болжамдарга мэн беpyiмiз керек. 0йткенi дэл осы жерде психология- 
нын кipicпе курстары окытатын жад (ес), окып-YЙpенy, кабылдау, мотивация, ой, 
с е з ^  жэне мшез-кулык патологиясы сынды кайcыбip манызды такырыптар ту
расында сез болады. Бiздiн байкауымызша, «осыдан 2500 жыл бурын непзш ка- 
лап, ic жYзiнде жYЙелi жумыс icтеyiне мумшндж тугызып кеткен» психология та- 
рихшылары арасында аздаган келicпеyшiлiктеp бар кеpiнедi (Mandler, 2007, p. 17). 
Сондыктан бiз психология тарихын зерттеу барысында, бYгiнде психология атап 
кеткен пэннiн бip мэселеа pетiнде карастырылатын, ежелгi философтардын ен- 
бектеpiне кайта-кайта оралып отырамыз.

Бip жагынан, психологияны жана гылыми пэн ретшде карастырып, казipгi 
психология философиядан жеке пэн pетiнде белiнiп шыккан, шамамен 200 жыл 
бурынгы окигаларды жандандырамыз.

Бiз осы к1тапта сез болатын казipгi психология мен онын еткен гасырлар- 
дагы философтардын енбектершде пайда болтан тYп тамыры арасындагы айыр- 
машылыктарды калай тауып бере аламыз? Непзшде, бул айырмашылыктын кол- 
данылатын эдicтеpге караганда, адам табигаты туралы мэселелерге катысы аз. 
Осы амал-тэсш мен эдicтеpдi пайдалану бурынгы философия пэнiн казipгi психо- 
логиядан ажыратуга жэне психологиянын жеке, гылыми-зерттеу саласы pетiнде 
пайда болганын аныктауга мYмкiндiк беpедi.

XIX гасырдын сонгы шиpегiне дейiн философтар адам табигатын болжау, ин
туиция жэне жалпылама корытынды жасау аркылы жеке, ете шектеyлi тэж1ри- 
бе негiзiнде зерттеген. Философтар биология жэне баска да жаратылыстану 
гылымдарында cэттi колданылган куралдарды пайдалана бастаган кезден транс
формация басталды. Зеpттеyшiлеp мукият бакылау жэне эксперимент жасау 
сиякты адам санасын зерттеу эдicтеpiне cенiмдi бола бастаганда гана психология 
езiнiн философиялык туп тамырынан ажырай бастады.

Психология жана пэн болып калыптасканнан кейiн объективы зерттеу эдж- 
теpiн дамыту кажетпп туды. Философиядан белiнгеннен кейiнгi психология 
тарихынын басым белiгi аталмыш пэннщ зерттеу куралдары, эдicтемелеpi мен 
эдастерш Yздiкciз жетiлдipy мэcелелеpiне арналады. Бул процесс психологтерге 
койылатын сурактар мен олардын жауабына тын кезбен карап, объективтiлiкке 
кол жеткiзy Yшiн ауадай кажет болды.
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Тарихнама: тарихи зерттеу- 
лерд1к зачдылыктары, эдютерi 
мен философиялык аспектiлерi.

Егер 6i3 ^a3ipri психологияга аныцтама беретш h9M оны бeлшектейтiн кур- 
дeлi тацырыптарды TYCiHriMi3 келсе, онда психология тарихын айрьщша зерттеу 
эдiстeмeсi мен аналитикалыц тYсiнiктeмeсi цалыптасцан, ез алдына тэуелбз пэн 
болып шыццан XIX гасырдан бастап оцуымыз керек. Бул жердеп 6ip eскeрeтiн 
дуние -  Платон мен Аристотель сынды ойшылдардын цaзipri кYннiн езiндe езек- 
тiлiгiн жогалтпаган мэселелермен айналысцаны шындыц, бipaц олардыц зерттеу 
эдiстeрi бyгiнгi кyннiн психологтeрi цолданатын эдiстeрдeн элдецайда басцаша. 
0p i оларды цaзipri тyсiнiктeгi психолог деп атауга еш болмайды.

Психология тарихы саласындагы танымал зepттeушiлepдiн бipi -  Курт Данци- 
гер адам болмысын зерттеген eжeлгi философиялыц aмaл-тэсiлдepдi цaзipri пси- 
хологиямен байланыстыруга yзiлдi-кeсiлдi царсы. «Психология тарихынын пси- 
хологиянын жеке пэн репнде пайда болу кезещмен шектелетшше» сeнeтiн онын 
пiкipi бойынша, психологияны eжeлгi тарихы бар гылым деп ашуга болмайды 
(Danziger, quotedin Brock, 2006, p. 12).

Психикалыц цубылыстарды зерттеу yшiн физика жэне биология гылымыныц 
эдiстepiн цолдану идеясыныц пайда болуына XVII гасыр мен XIX гасыр ара- 
лыгындагы философиялыц ойлар мен физиологиялыц зерттеу жумыстары туртк1 
болган. Кайрп психологияныц дами бастауы дэл осы кезец болгандыцтан, б1з де 
эцгiмeнi дэл осы тустан бастаймыз. XIX гасыр философтары ой-пiкipдi зерттеу- 
дiц экспepимeнттiк aмaл-тэсiлдepi жолын жасаса, психологтер осы мэсeлeлepдi 
басца жагынан шешуге талпынды. XIX гасыр психологтepi ойлау пpоцeстepi 
непзщдеп физикалыц мeхaнизмдepдi тyсiнугe шeшушi цадам жасады. Олардыц 
гылыми эдiстepi жеке философиялыц эдютерден epeкшeлeндi. Философия мен 
психологияныц одагы дербес кушке ие болган жаца зерттеу саласын туындатты.

Психологтepдiц кепшiлiгi психологияны гылым деп таныганымен, сауалнама 
нэтижeсi бойынша буцара халыцтыц 70 пайызы психологияныц гылыми мэрте- 
бeсiнe сeнiмсiздiкпeн царайды (Lilienfeld, 2012). Сiз осы курстыц соцында пси
хология саласыныц кеп белш  нацты гылыми эдiстeмeнi цолдану арцылы дамып 
жатцанына кез жeткiзe тусебз деп yмiттeнeмiз.

Тарихи деректер: психологияныц еткенш 
калпына келтiру. Шын мэншде не болганын 
калай бiлуге болады?
Психологияныц даму пpоцeсiн тану ушш тарихи деректерге жyгiнeтiндiктeн, 
«K|aзipгi психология тарихы» (A History o f  Modern Psychology) штабында 
тарих жэне психология пэндepiмeн тыгыз байланыста боламыз. Психология 
эволюциясын тyсiндipу тарихи дepeктepiнe байланысты болгандыцтан, тарихи 
зерттеулерде цолданылатын эдютер мен цагидаларга цатысы бар тарихнама 
тусшшн цысцаша тyсiндipiп етeйiк.

Тарихшыларда кeздeсeтiн бipaз проблемалар психологтерде жоц.
Жекелеген адамдардыц емipiн, оцигалар мен дэуipлepдi цалпына кeлтipу 

yшiн цолданылатын тарихи деректер гылыми деректерден айтарлыцтай езгеше. 
Fылыми дepeктepдiц басты ерекшелш -  олардыц жиналу эдiсiндe. Мысал yшiн, 
психолог-мамандар адамныц цандай жагдайда басца бip адамныц цайгысына ор- 
тацтасатынын немесе балалардыц теледидар мен видеоойындардагы озбыр эре- 
кетке ел^еп-елжтемейтшш аныцтагысы келгенде арнайы жагдаят ойлап тауып, 
цaжeттi дepeктi сол арцылы жинацтайды.

Сондай-ац психолог-мамандар зертханалыц эксперименттер жасап, объектшщ 
шынайы жагдайдагы эрекетш байцап, ею айнымалы шама арасындагы статисти- 
калыц корреляцияны есептеп, шолу жасаумен де айналысады. Осы эдютер арцылы 
олар зерттепа келетш жагдаятты, не б1р оциганы бацылауда устайды. Муны езге
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мамандар эртYрлi уакыт кезевдер1 мен турл1 жагдайларда кайта карап, багалай ала- 
ды. Кейшрек алгашкы жэне кешнп зерттеу жумыстарын жадаша карау аркылы 
белгш б1р деректщ дурыстыгы айкындалып жатады.

Ал тарихи деректердщ жеш белек: оларды кайта калпына келлруге немесе 
кеш1рш алуга болмайды. Эр окига ерте заманда белгш б1р уакытта, бэлк1м, жуз- 
деген жылдар бурын болды жэне сол окиганы кез1мен кергендер оныд ербуш 
егжей-тегжейл1 жазбауы да мумк1н.

Болган окиганы езгерту мумкш емес: элдекашан болган окиганы бупнп кун
ге алып келш, зертханадагы гылыми пшрлердщ орынды екенш тексергендей, 
окиганыд ербу процесш, себептер1 мен салдарын зерттей алмайды.

Тарихи окигаларды заманауи ш м -бш м аркылы тексерпа келетш бупнп та- 
рихшылар еткен окиганы бакылауда устап, оны кайта калпына келпруге каукар- 
сыз. Егер тарихи окиганы тжелей ез кез1мен керу мумк1н болмаса, онда тарихшы- 
лар бул окигамен калай жумыс ютей алады? Олар окиганы сипаттау ушш кандай 
деректерге жупне алады? Жалпы, шындыгында, не болганын калай бшуге болады?

Тарихшылардыд ез1 тшсп деректермен жумыс ютеу ушш жагдайды кайта 
жадгырта алмаса да, бул шынайы акпарат мулдем жок дегенд1 б1лд1рмейдг Б1з 
тарихи деректерд1 сол заманныд куэгерлер1 hэм жэдшерлерд хаттар мен кунделш- 
тер, фотосуреттер мен есш зертхана буйымдары, сухбаттар мен баска да ресми 
дереккездер кушнде аламыз. Окигалар мен бурынгы зерттеулерд1 тарихшылар 
осы дереккездер аркылы кайта калыптастырады.

O N L I N E ТАРИХ[
www.CengageBraln.com
Баспагерд1к веб-сайтын: www.CengageBrain.com тексер1п, осы MaTiHre катысты косымша 
материалдарды табу ушЫ SCHULTZ HISTORY-re ю р ^з .

www3uakron.edu/ahap/
Америкалык психология тарихы архив1нде атакты психологтердщ кэс1би макалаларын, зертхана 
жабдыгын, плакаттарды, слайдтарды жэне фильмдерд1 камтитын кужаттар мен материалдык 
кундылыктар топтамасы бар.

www.apa.org/about/archlves/lndex.aspx
АПК тарихи архивше арналган осы сiлтeмe сiзre Вашингтондагы Конгресс ютапханасындагы АПК- 
га катысты тарихи материалды, сондай-ак ауызек1 тарихи окигаларды, фотосуреттердг eмiрбаян- 
дарды жэне некрологтерд1 орналастыруга кeмeктeсeдi.

psychclassics.yorku.ca/[companion site: psychclassicsasu.edu/] yorkuca/christo/podcasts.
Канадада, Торонто каласындагы, Йорк университеннщ психолог! Кристофер Грин осы сайтты 
жYрriзeдi. Ол психология тарихында манызды окулыктарды, кiтаптын тарауларын жэне макала- 
ларды камтиды. Google-дeri York University History and Theory of Psychology Question & Answer 
Forum-на психология тарихына катысты сурактар жiбeрiп, баска адамдардын сурактарына жауап 
берт, адамдардын не туралы жазып жургенш бiлe аласыз. Грин 6лог! апталык дыбыстык немесе 
бейнефайлдарды да усынады. Оны с!з yorku.ca/christo/podcasts-тан This Week in the History of 
Psychology такырыбы аркылы таба аласыз.

historyofpsychology.org/
Психология тарихы когамына (Америка Психологтер кауымдастыгынын 26 бeлiмшeсi) арналган 
веб-сайт студентик эдебиеттердг онлайн кiтаптарды жэне журналдарды, плакаттарды, жейде- 
лeрдi, кофе саптыаяктарын, бейсболкаларды жэне т.б. психологиядагы улы адамдардын фотосу- 
рeттeрiн усынады. Сонымен бiрre Facebook-тeri мына паракты караныз: 
www.facebook.com /pages/Society-for-the-History-of-Psychology/86715677509?ref=m f.

АПК Youtube сайты студенттер мен кепшшкке арналган зерттеу материалдарына катысты 
топтамаларды, психикалык денсаулык туралы пайдалы кeнeстeрдi, психологт! калай тандау ке- 
рeктiriн, депрессия симптомдарын аныктауды, психотерапия туралы видeороликтeрдi камтитын 
туря! кыска видеороликтер усынады (www.youtube.com/theapavideo).
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30 1-тарау Психология тарихын зерттеу

Бул, садактын жебесi, саздан жасалган кумыра калдыктары немесе кортан- 
дардаты CYЙектер сиякты, ежелгi дYние жэдiгерлерiмен жумыс iстейтiн архео- 
логтердiн жумысы тпеттес. Олар жоталтан eркениеттердiн сипатын кайта жа- 
саута талпынады. Кейде археологиялык экспедициялар жаксы сакталтан фраг- 
менттердi де тауып жатады. Ондай жагдайда сол дэуiрдi нактырак калпына 
келпру мумш ндт пайда болады. Казба жумыстары iспеттi, табылган дерек те 
жумыстын дэлдiгiне, кYдiк-кYмэннiн мейлiнше аз болуына кeмектеседi. Алайда 
дереккeздердiн жойылып, бYлiнiп кететiн немесе катерге ушырайтын жатдайла- 
ры да кездесiп турады.

Жогалган жэне табылган тарихи деректер
Кайсы^р жатдайларда, жойылып кетуiне байланысты, тарихи жазбалар толык 
бола бермейдi. Оны эдейi жоталтатын жагдайлар да кездеседт Сонын жаркын б1р 
мысалы -  бихевиоризм мектебшщ негiзiн калаушы Джон Б. Уотсонмен (10-тарау) 
болтан жатдай. Ол 1958 жылы 80 жаска келгенде, кайтыс боларынын алдында, 
езшщ eмiрi мен жумысы туралы барлык жарияланбаган деректердi толык жойып, 
жеке хаттары мен колжазбаларын ертеп ж1бердт Сейтiп, бул деректер мэнгiлiкке 
келмеске кеттг

Ойламаган жерден табылатын деректер де болады. Мысалы, 2006 жылы Ан- 
глиядаты Yйлердiн бiрiндегi шкафтан 500 беттен астам колжазба табылган. Ко- 
рольдiк когамнын 1661-1682 жылдардагы отырыстарынан жазылган бул ресми 
хаттамаларды ез дэуiрiнiн танымал галымдарынын бiрi -  Роберт Хук дайын- 
даган. Аталмыш кужатта микроскоп сынды жана зерттеу куралынын кемегiмен 
жасалган бурынгы жумыстар жэне бактерия мен сперматозоидты ашу туралы то
лык мэлiмет бар. Сонымен бiрге онда гравитация мен планеталардын козгалысы 
туралы мэселелер сез болатын -  Хуктiн Исаак Ньютонмен жазыскан хаттары бар 
болып шыкты (Gelder, 2006; Sample, 2006).

1984 жылы окып-уйрену жэне есте сактау мэселелер1мен айналыскан мэшhYр 
талым Герман Эббингауздын (4-тарау) зерттеу енбектер1 табылды. Бул кезде га- 
лымнын кайтыс болганына 75 жыл болып кеткен едг 1983 жылы психофизиканын 
нег1з1н калаушы Густав Фехнерд1н (3-тарау) колжазба кYнделiктерi бар он улкен 
корап аныкталды. 1828-1879 жылдарды камтитын бул кундел1ктер психология та- 
рихынын ерте кезещндеп ен манызды уакытка жатады. 100 жылдан астам уакыт 
бойы бул жазбаларды жан адам б1лмеген. Фехнер мен Эббингауз туралы кттап 
жазган кептеген автордын осындай кунды енбекке кол жетк1зе алмаганы ек1н1шт1.

Чарльз Дарвиннiн бiр езше (6-тарау) 200-ден астам биографиялык енбек жа- 
зылтанын ескерер болсак, онын емiрi мен енбегi жайлы акпарат дэл эрi толык 
екенiне сенгщ келедi-ак. Алайда 1990 жылы, ятни Дарвин кайтыс болтаннан ке- 
шн арада 100 жыл еткенде, бурын биографтар бiлмей келген кYнделiктер мен 
жеке хаттар камтылтан кептеген жана материал табылды. Жана тарихи дерек- 
тердщ табылуы бас катырып келген кептеген сурактарта жауап беретiнi кумэназ.

Тарихи деректер урланып, кайта калпына келпршмейпн сэттер де кездеседi. 
Мысалы, 1641 жылы италиялык математик -  француз философы Рене Декарт - 
тын (2-тарау) 70-тен астам хатын урлатан. Осы хаттардын б1реуИ Америка Курама 
Штаттарындагы колледждердiн бiрiндегi коллекциядан табылып, хат Францията 
кайтарылды (Smith, 2010).

взгерттген жэне жасырылган тарих
Белгш  адамдардын беделiн кортау Yшiн кайсы^р деректердiн эдейi жасырыла- 
тын немесе бурмаланатын жатдайлары да кездеседi. Мысалы, Зигмунд Фрейд- 
тiн алташкы биографы Эрнест Джонс Фрейдтщ кокаинге кумар екенiн эдейi 
жасыртан. Ол хаттарынын бiрiнде былай дейдi: «Фрейдтщ кокаиндi мелшер- 
ден тыс колдантаны епрж  емес. Бiрак мен оны (штапта) керсеткен жокпын»
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(Isbister, 1985, p. 35). Фрейд туралы тарауда (13-тарау) б1з кейiнгi табылган де
ректер аркылы онын кокаиндi Джонс керсетшщ келген уакыттан да узак кол- 
данганына кез жеткiземiз.

Психоаналитик Карл Юнгтщ хаттары жарыкка шыккан кезде автордын e3i 
жэне онын енбеп туралы мейлiнше жаксы кезкарас калыптастыру жагы басты 
назарда болган. Буган коса, Юнгтiн eмiрбаянын онын eзi емес, сенiмдi кeмекшiсi 
жазганы да аныкталып отыр. Юнгтiн сeздерi «онын отбасы мYшелерi мен iзба- 
сарлары калагандай eзгертiлiп... жагымсыз материалдар, элбетте, тYсiп калган» 
(Noll, 1997, p. xiii).

Осыган уксас жагдай гештальт-психологиянын негiзiн калаушылардын бiрi -  
Вольфганг Келлердщ (12-тарау) eмiрi мен кызметше де катысты болып отыр. Кел- 
лердiн eмiрбаянын баспага дайындаган маман онын жагымды бейнесiн калып- 
тастыру Yшiн материалдарды эбден сурыптаган. Зерттеушiнiн жазуынша: «Осы 
кагаздарды окыган кезде бул к¥жаттар Келлердi жагымды жагынан керсету Yшiн 
мYKият сурыпталган деген ой пайда болды. МYнда Келлердi мадактайтын сездер 
гана келпршген». Деректермен жумыс iстейтiн тарихшылар тарихи материалдар- 
дын шынайы к¥ндылыгын аныктау кезiндегi басты киыншылык -  кггапты курас- 
тыратын адамнын материалды бiржакты беруi екенiн айтады (Ley, 1990, p. 197).

Тарихи деректердiн бурмалануына катысушылардын мацызды окигаларга 
байланысты ю -эрекетт^ де эсер етуi мYмкiн. Адамдар eзiн-eзi коргау немесе 
когамдагы беделш кушейту Yшiн жалган деректердi саналы hэм бейсаналы тур- 
де курастыруы мYмкiн. Мысалы, Фрейд eзiн медициналык жэне психиатриялык 
мекемелер жек керетш азапталушы, киялилыгы Yшiн кугындалган бейшара етiп 
кeрсеткендi жаксы кeретiн. Фрейдтщ алгашкы биографы Эрнест Джонс онын 
осы бейнесш ез енбектерiнде тш л калындата тYCтi (Jones, 1953, 1955, 1957).

Ал кешнп табылган деректерде Фрейдтiн бейнесi мулде баска кырынан керш- 
дг Шынтуайтында, онын жумыстары кeзi тiрiсiнде мулде ескерусiз калган емес. 
Орта жастагы Фрейдтiн идеялары жас зияткерлер буынына катты эсер еттг Онын 
емдеу тэжiрибесi карыштап дамып, eзi атакты тулгага айналды. 0 зi жeнiнде на- 
шар туйшк калыптастырган -  Фрейдтiн eзi. 0мiрбаяншылар онын сол жалган 
бейнесiн таска бастырган сон, Фрейдтiн гумырнамасы ондаган жылдар бойы 
шындыктан мулде алшактап кеттi.

Бул -  тарихи материалдарды сараптау кезiнде галымдар тап болатын киын- 
дыктардын б1р мысалы. Жалпы адамнын eмiрi мен кызметiне катысты деректердi 
айкындайтын мэлiметтерге немесе кужаттарга сенуге бола ма? Жагымды немесе 
жагымсыз бейне калыптастыру Yшiн деректер касакана бурмаланган емес пе? Бул 
жайында тагы бiр биограф былай дейдi: «Бiр адамнын болмысын зерттеген сайын 
ол туралы жазылган барлык жазбалар мен естелiктердiн ойдан курастырылганы- 
на еш кYмэнiм калмады. Бура тарту барда, атаккумарлык пен сезiм араласкан, я 
болмаса жай гана карапайым дэлдiк сакталмаган жерде абсолют шындык та eмiр 
CYрмейдi» (Morris, quoted in Adelman, 1996, p. 28).

Фрейд оны тiптi етюр айтады: «0мiрбаянды жазатын адам езшщ тYсiнбеген 
дуниесш жасыру Yшiн жалгандыкка, бiрдененi жасырып калуга, екiжY3дiлiк пен 
эсрелеуге жакын турады. 0мiрбаяннын шынайы шыкпайтыны да содан» (quoted 
in Cohen, 2012, p. 7).

Купия сакталган тарихи деректердiн б1р мысалы -  Зигмунд Фрейд. Фрейд 
кайтыс болган 1939 жылдан кейiн онын енбектерi мен жазган хаттарынын жа- 
рия болмаганы кемде-кем. 2011 жылы каншама жылдар бойы купия сакталган -  
Фрейдтщ eзi Yйленгiсi келген эйелге жазган 1500 хатынын бiрiншi томы жарык 
кeрдi (Bollack, 2011). Фрейдтщ 153 кораптан туратын жеке кужаттар жинагы 
Вашингтондагы АКШ Конгресшщ к1тапханасында тур. Фрейдтiн eсиетi бойын- 
ша бул кужаттардын бiразы белгш бiр уакытка дейiн купия сакталмак. Мунын 
бэрi Фрейдтiн пациенттерi мен олардын отбасыларынын жеке eмiрiн, сондай-ак 
Фрейдтiн eзi мен онын урпактарынын абыройын коргаудан туындап отыр.
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Фрейдтщ Yлкен улынан алган хатгарынын 6ipi 2032 жылга дейiн купия 
сакталса, жиенiмен жазыскан хаты 2050 жылга дейiн жарияланбайды. Фpейдтiн 
устаздарынын 6ipi жазган хат тiптi 2116 жылга дешн купия сакталады дейдi. Ол 
кезде Фрейдтщ кайтыс болганына шамамен 177 жыл болатынын ескерсек, сонша- 
лыкты узак руксат беpiлмейтiндей, онда манызды не бар екен деп, ерж аз кайран 
каласын. Ал кызы Анна мен женгесiне жазган хаттары сиякты кейбip дYниелеpi 
кашан жария болатыны мулдем белгiсiз. Психологтер аталмыш аpхивтiк кужат- 
тардыд Фрейд пен оньщ кызметiн танып-бiлуге каншалыкты кемектесетшш бш- 
мейдi. Кдлай болган ^ н д е  де, тарихи деректер толык колжетiмдi болмайынша, 
психология тарихындагы ен манызды тулгалардын бipi турасындагы бiздiн та- 
ным-тYсiнiгiмiз дудэмал болып кала беретш даусыз.

Тарихи мэлiметтердi езгерту: аудармадагы кателш
Тарихи мэлiметтеpге катысты проблеманын ендi бipi -  мэлiметтiн тарихшылар- 
дын колына жансак аударма аркылы жетуi. Аудармадагы бурмаланган ой туралы 
мысалдар бiздi кайтадан Фрейдке жетелейдг Психологгеpдiн денi, эрине, Фрейд
тщ жазган дYниесiн тупнускада оки алатындай немiс тiлiне жетiк емес.

Фрейдтщ тулга теориясында Yш негiзгi тYсiнiк бар: олар -  id, ego жэне su
perego. Бул сездер сiзге тYсiнiктi кеpiнгенiмен, Фpейдтiн идеяларын толык 
тYсiндipiп бере алмайды. Латын тiлiндегi бул сездеpдiн немiсше баламалары: 
id -  Es («Ол»), ego -  Ich («Мен») жэне superego -  Uber-Ich («Меннен жогары»).

Фрейд Ich (Мен) аркылы ш ш  hэм жан дYниенi сипаттап, оны «Меннен» ез- 
геше немесе бетен кYштеpдi бейнелейтiн Es-тен (Ол) айыргысы келдг Аудар- 
машылар «Мендi» ego мен id аркылы бергенд^ен, «ол адаммен ешкандай бай- 
ланысы жок кургак техникалык терминге айналып кеттi» (Bettelheim, 1982, p. 53). 
Осы себепл де «мен» жэне «ол» (ego мен id) терминдершщ арасында ешкандай 
айырма болмай калган.

Фpейдтiн «еркт ассоциация» терминше назар аударайыкшы. Мундагы «ассо
циация» сезi эдетте бipi аркылы екiншiсi пайда болатын кандай да бip идея мен 
ойдын арасындагы байланысты бiлдipсе, Фpейдтiн айтпагы мYлде баска. Онын 
немiс тшнде колданган Einfall сезi «ассоциация» деген магынаны беpмейдi. Егер 
сезбе-сез аударсак, ол «басып к1ру» немесе «жаулап алу» дегендi бiлдipедi. Фрейд 
бул жерде ой байланысы емес, бейсананын -  адамнын саналы ойына енетш hэм 
баса-кектеп кipетiн тежеусiз ^ ш  екенiн айткысы келген.

Бул -  Фрейдтщ туспалдаган ойымен толык сэйкес келмейпн мысалдар. Осы- 
лайша, тарихи дерек болып саналатын Фpейдтiн жеке сездеpi аударма барысында 
бурмаланган болып шыкты. Бул жерде бiздiн ойымызды «Аудару дегенiмiз -  ез- 
герту» (Traditore -  Tradutore) деген итальян макалы дэл жеткiзетiн сиякты.

Тарихи деректерге катысты мэселелер психология тарихын зерттегенде не 
Yшiн керек? Олар, ен алдымен, бiздiн тарихты тYсiнуiмiз Yнемi козгалыс Yстiнде 
екенiн кеpсетедi. Жана деректер пайда болтан сайын, тарих эрдайым езгерш ту- 
рады, терендей тYседi, нактыланады немесе жана мазмунта ие болады. Сол себеп- 
тi тарих аякталтан немесе толык болып есептелмейдi. Ол Yнемi езгеpiске ушырап 
отырады, онын соны болмайды. Тарихшынын энгiмесi шындыкка жакындай ту- 
седi, бipак тарихшы тарих деpектеpiнiн фpагменттеpiн тауып, талдаудан етк1зген 
сайын оны толыктыра тYседi.

Контексте: психологияны кураушы куштер
Психология тылымы вакуумда дамымайды. Ipi мэдениеттщ бip белшегi болып 
саналатын ол психологиянын табитаты мен багытын калыптастыратын iшкi жэне 
сырткы кYштеpдiн ыкпалына ушырайды. Психология тарихын оку аталмыш пэн 
пайда болып, дамытан контекст пен белгш бip уакыт кезещндеп тылым мен мэ-
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Zeitgeist: жалпы зияткерл1к 
жэне мэдени атмосфера, «уакыт 
рухы».

дениеттегi басым идеяларга (Zeitgeist немесе зияткерлiк «уакыт рухы») элеумет- 
TiK, экономикалык жэне саяси куштерге карагандай карау керек.

Осы ецбекте 6i3 ежелгi заманда жэне казiргi танда контекстiк кYштердiн пси- 
хологияга калай эсер еткенi жэне эсер етш жатканы туралы мэселелердi жиi 
карастырамыз. Олар тiптi бiздiн жан кYЙзелiсiмiздi калай аныктап, одан калай 
айыгатынымызга да эсер етедi (Clegg, 2012). Бiз эзiрге жумыс пен согыс, жансак 
болжамдар мен кемсгтушшк сиякты бiрнеше контекстiк куштерге мысал кел- 
тiремiз.

Жумыс факторы
ХХ гасырдын басында АКШ-та психологтердщ жумысы мен психологиянын 
eзiнде елеулi eзгерiстер болды. Экономикалык факторлардын эсершен кYнделiктi 
eмiрде психологиялык бiлiм мен эдiстердi колдану мYмкiндiктерi артты. Муны ка- 
рапайым тiлмен тYсiндiрсек, гылым практикага айналды. Осы жагдаятка орай б1р 
психологтiн: «Мен eмiр суру ушш колданбалы психологиямен айналыстым», -  
дегеш бар едi (H. Hollingworth, quoted in O’Donnell,1985, p. 225).

Х1Х гасырдын сонында АКШ-та психологиялык зертханалар саны улгайып, 
зертханаларда жумыс ютейпн психологтердiн саны да тшсшше артты. 1900 жыл- 
дары доктор дэрежеа бар психологтердiн саны зертханалардын санынан уш есе 
кеп болды. Батыс штаттары мен ¥лы  келдер аймагындагы жанадан курылган уни- 
верситеттерде окытушылар Yшiн жана жумыс орындары кептеп ашылды. Алайда 
оку орындарынын кебiнде психология жас гылым ретшде аз каржыландырылды. 
Физика жэне химия сиякты беделдi пэндермен салыстырганда, психология жыл 
сайын белiнетiн каржы тiзiмiнде ен сонгы орында турды. Бул саладагы гылыми- 
зерттеу жумыстарына, зертханалык жабдык пен окытушылардын жалакысына да 
белiнетiн каражат мардымсыз еда.

Егер психология факультеттершде бюджет пен юрюте он езгерютер болып 
жатса, оку орындарынын басшылыгы мен зан шыгарушыларга элеуметпк, тэр- 
бие жэне енд!рютж мэселелерд! шешуге психологиянын кеп кемеп тиетшш 
керсете алатындарына психологтердщ кездер! жеттг Кеп кеш!кпей психология 
факультеттерше практикалык кундылыгы бар мекеме есебшде карау урдга пай- 
да болды.

Дэл осы кезде, Курама Штаттардагы элеуметпк езгерютер нэтижеинде, пси
хологияны ю жуз!нде колдану мумкшдш пайда болды. Кел!мсектердщ саны ке- 
бею! мен олардын арасында бала туу керсетюшшщ жогары болуы жаппай бш м 
беру саласын каркынды дамитын индустрияга айналдырды. Кунше б!р мектеп- 
тен салынган 1890-1918 жылдар аралыгында пркелген тепн орта мектептер 
саны 700 пайызга ест!. Эскери жэне элеуметпк багдарламаларга караганда, бш м 
саласына кеб!рек каржы белвдг

Кептеген психологтер осы мумкшджтерд! пайдаланып, ез бшмдер! мен зерт- 
теу жумыстарын юке асырып жатты. Америкалык психологияга тубегейщ езгерю 
экелген бул жаналыкты университет зертханаларындагы эксперименттер мен 
психологияны окыту hэм тэрбиелеу куралына айналдыра бастаган процестерден 
байкауга болатын еда.

Согыс факторы
Каз!рп психологиянын калыптасуына ыкпал еткен тагы б!р куш -  согыс. Б!ршш! 
жэне Ешнш! дуниежузшк согыста жауынгерлерге психологиялык кемек керсе- 
ту тэж!рибес! практикалык психологиянын дамуын тездет!п, онын кадр саясаты, 
психологиялык тестшеу жэне колданбалы психология салаларындагы ыкпалын 
арттырды. Осы жумыс когамга психологтер кауымдастыгы мен психологиянын 
кунделжп ем!рдеп мэселелерд! шешуде каншалыкты пайдалы екенш керсетп.
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Екшш1 дуниежузшк согыс Еуропада, эаресе экспериментах психология пай- 
да болган Германия мен психоанализдщ отаны Австрияда психологияньщ келбеп 
мен тагдырын езгертп. 1930 жылдары нацистерден бас саугалаган кептеген та- 
нымал зерттеушшер мен теоретиктер Америкага коныс аударды. Осы кешькон 
аркылы психология ХХ гасырдагы ез орнын Еуропадан АКЩ-ка тубегейл1 ез- 
герта.

Согыс б1рнеше танымал теоретиктердщ идеяларына да айтарлыктай эсер ета. 
Мысалы, Б1ршш1 дуниежузшк согыстын канды кыргынына куэ болган Фрейд 
озбырлык пен жыныстык катынасты адам болмысыныц манызды козгаушы куш1 
деп есептедг Бул тш р  онын психоанализ жYЙесiндегi жада кезедшщ бастамасы- 
на жол ашты. Ал жеке тулга теориясыныд маманы, согыска карсы белсенд1 Эрих 
Фромм бар назарын согыс кезшде Германияда кед таралган -  фанатизм сиякты 
мшез-кулык патологиясын зерттеуге аударды.

Жацсак TYCiHiK пен кемсiтушiлiк
Контекспк факторлардыд енд1 б1р1 -  нэсшдш, дш мен жыныстык тургыдан 
кемсггушшк болып табылады. «Юмнщ психолог болгысы келед1 дейсщ неме- 
се психологтерге жумыс кайдан табылады» деген сыдаржак тш р  жылдар бойы 
адамдардыд санасынан арылмады.

dUmdepdi кемстуштж. Психология тарихыныд алгашкы кезеддер1нде эйел- 
дерге деген тер1с тусш к ете кушт1 болды. Атап айтканда, эйелдерге жогары оку 
орындарына тусуге руксат бермеу немесе жумыска кабылдамау жагдайлары жш 
кездестг Timi эйел адам окытушы кызметше орналасса да, оныд жалакысы ер-аза- 
маттарга караганда ете темен болды. Сондыктан эйелдер кызмет бабымен есу 
жэне кызмет мерз1мш узарту кез1нде турщ киындыктарга ушырасты. Эйелдерге 
окытушылык кызмет усынатын эйелдер колледжшщ ез1 кебше турмыс курган 
кыздарды жумыска алмайтын. Оныд себеб1 -  турмыска шыккан эйелдер уй 
шаруасы мен жумысты б1р мезплде катар алып жYре алмайды деп есептелдг 

Элеанор Гибсон -  Америка психологтер кауымдастыгыныд (будан эрг -  
АПК) марапатын, сондай-ак б1рнеше курметп доктор дэрежеа жэне перцептивп 
даму мен окыту саласындагы едбеп ушш ¥лттык Fылым медалш иеленген адам. 
1930 жылдары Гибсон Йель университетшщ магистратурасына кужаттар тапсыр- 
ган кезде, приматтарды зерттеу зертханасыныд директоры факультетте эйел 
адамныд жумыс штеуше жол бершмейтшш айткан. Оган фрейдпк психология 
семинарларына катысуга тыйым салынды. Эйелдерге магистранттарга арналган 
к1тапхананы пайдалануга немесе ерлерге гана арналган дэмханага круге руксат 
етшмедг

30 жылдан кешн де жагдай катты езгере коймады. Баланыд дамуын зерттейтш 
психолоп Сандра Скарр 1960 жылы Гарвард университетшщ талапкер1 болган 
кездеп сухбаттасудыд калай еткенш ем1р1 умытпайды. Элеуметак психология 
маманы Гордон Олпорт сонда оган: «Б1з факультетке кыз балаларды ала бермей- 
м1з. Студент кыздардыд 75 пайызы турмыс курады, бала туады жэне ешкашан 
окуын кайта жалгастырмайды. Калган 25 пайызы гылым ушш ешкандай улес 
коспайды», -  деген екен. Скарр эдпмесш былай жалгайды:

«Кейт мен турмысца шыцтым. Магистратураныц Yшiншi курсында ЖYр- 
гетмде босанып ед1м, сол мезетте-ац оцудан шыгарып жгбердг. Маган ешюм 
гылыммен айналысатын адам реттде царамады. ¥сыныс хат жазып, жу
мыс табуга бгрде-бгр адам цол ушын созбады. Кшкентай баласы бар жас 
эйел гылымга Yлес цосады дегенге ешюм сенбедг. Кацпаган есгггм жоц. Таба- 
нымнан тозып ЖYрiп, ацыры, жумыс таптым. Менг эрттестергм арада он 
шацты жылдар вткенде, цаншама гылыми мацалалар жариялаганнан кешн 
гана психолог реттде мойындай бастады» (1987, р. 26).
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Осындай ашык кемсггушшктщ болганына карамастан, ХХ гасырдын ба- 
сында психология саласы бойынша доктор дэрежесш алган эйелдердщ саны 
жиырмага жеттг «Американын гылым кайраткерлерт (American Men o f  Science) 
(атауына назар аударыныз) аныктамалыгынын 1906 жылгы деректер1 бойын
ша психологтердщ 12 пайызын эйелдер кураган. Жогары бш м  алу жолындагы 
киыншылыктарды ескеретш болсак, бул ете жогары керсетшш саналады. Оларга 
АПК-га муше болуга жаксы колдау керсеплдг

Акыл-ой кабшетш сынактан етк1зу саласындагы алгашкы мамандардыц б1р1 -  
Джеймс Маккин Кеттелл (8-тарау) психологиядагы эйелдердщ орны ушш жанта- 
ласа куресш, езшщ ер-азамат эрштестерше «жыныстык ерекшел1кке ек тн  туаре 
бермеу керекпгш» де ескертш отырган (unpublished letter quoted in Sokal, 1992, 
p. 115). Кеттеллдщ табанды енбепнщ аркасында АПК| гылыми уйымдардыц ара- 
сында б1р1нш1 болып ез катарына эйелдерд1 кабылдады.

1893 жылдан бастап 1921 жылга дешнп мерз1м аралыгында 79 эйел АПК му- 
шес1 атанса, бул сол кездеп кауымдастыкка кабылданган жалпы жана мушелер 
санынын 15 пайызын курайтын. Эйелдер 1938 жылы «Американыц гылым цай- 
раткерлерi» т1з1мшдеп барлык психологтердщ 20 пайызын кураса, АПК-дагы 
мушелерд1д шамамен уштен б1р денгешне жеттг 1941 жылдын басында 1000-нан 
астам эйел психология мамандыгы бойынша магистр атанса, PhD дэрежел1 пси- 
хологтерд1ц терттен б1р б е л т н  эйелдер кауымы курады (Capshaw, 1999). Каз1р- 
ri танда психология саласындагы барлык жана PhD докторларыныц 75 пайыз- 
дан астамы эйелдер.

АПК-ныд 35-бел1мшес1 болып саналатын Эйелдер психологиясы когамы- 
нын Psychology o f  Women Quarterly атты журналы мен The Feminist Psycholo
gist атты акпараттык хабаршысы бар. Буларга косымша, олардын кузырында 
мультимедиялык сандык архив пен Психологиядагы эйелдер дауысы (www. 
feministvoiceses.com), Тwitter-дегi аккаунт (@feministvoices) пен YouTube арнасы 
(psychfeministvoices) бар (Pickens, 2013).

Этникалыц 6emwepi бойынша кемсту. ХХ гасырдын 60-жылдары еврей- 
лер колледждер мен магистратурага квотамен гана тусе алатын еда. Бул удерт 
сол уакытта элиталык университет саналатын уш оку орны -  Г арвард, Йель мен 
Принстонда кещнен колданылганын зерттеу жумыстары айкындап отыр. Кабыл- 
дау белiмдерiнiн кызметкерлерi мен университет басшылары «еврейлердщ кап- 
тап кетуш» катан бакылауда устау кажеттiгi туралы жиi мэлiмдейтiн. 1922 жылы 
Йель университет кабылдау комиссиясынын терагасы «Еврей мэселеб» такы- 
рыбына баяндама жасап, онда еврейлердi «жат жэне лас элемент» деп сипаттады 
(Friend, 2009, p. 272). 1938 жылы еврейлердi нацистiк Германиядан кешiрiп алуга 
кемектесу жайлы мэселе кетершгенде, Йель университетiнiн б1р топ студентг «Бiз 
еврейлердi унатпаймыз. Олар Йель университетшде тым кеп», -  деп мэлiмдедi 
(Olson, 2013, p. 381).

вткен гасырдыц 20-жылдары Г арвард университет окуга тусуге етiнiш берген 
еврейлердi 10-15 пайыздан артык кабылдамау саясатын устанды. Осы элиталык 
оку орындарына тускен еврейлер жиi окшауланып, оларга студенттiк когамдарга 
кiруге, беделдi тYскi астарга баруга немесе элеуметпк клубтарга кiруге руксат 
етiлмедi. Еврей студенттершщ кеп болуы кауiп ретнде карастырылды. Тiптi сон
даты галымдардыц б1р1: «Еврейлер кiрдi дегенше, Принстон университет куры- 
ды дей бер!» -  деп салды (Karabel, 2005, p. 75).

Окуга тYсiп, кешннен докторлык дэреже алган еврей студенттерi де тYрлi 
кедергiлердi керiп бакты. Кептеген колледждер мен университеттер еврейлердi 
окытушылык жумыска кабылдамады. 1941 жылы докторлык дэрежеге ие болган 
жеке тулга теориясы женiндегi жетекшi маман Джулиан Роттер (11-тарау) езiне 
«еврейлердi бiлiктiлiгiн растайтын кужаттары болса да, окытушылык жумыска 
алынбайтыны» туралы ескерту жасалгандыгын еске алады (1982, p. 346). Сол
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себепп ол езшщ енбек жолын университетте емес, мемлекеттiк психиатрия ауру- 
ханасында бастады.

Висконсин университетiнiн профессорлары Абрахам Маслоука (14-тарау) 
кылыми кызметкер болу Yшiн есiмiн «еврейлш иiсi шьщпайтын» езге есiмге ауыс- 
тырука кецес бердi (Hoffman, 1996, p. 5). Бiрак; ол бул усыныстан бас тартты.

Гарвард психологi Э.Б. Боринг ез магистранттарыныц бiрi туралы былай 
жазды: «Ол -  еврей, сол себепп б1з окан окытушылык кызмет усына алмаймыз. 
Fылыми ортада, оныц iшiнде эсiресе психология саласында, еврейлерге катысты 
унамсыз пiкiрлер кеп» (quoted in Winston, 1998, pp. 27-28). Мше, осыкан уксас 
жакдайлар кептеген аркы тегi еврей психологтердiн клиникалык психологиямен 
айналысуына себепкер болды. Осынын салдарынан олардын кылым саласындакы 
эрекеттерi нэтижесiз болганымен, жумыс табу мYмкiндiктерi кeбейдi.

1945 жылы «Клиникалык психология журналынын» (Journal o f  Clinical 
Psychology) редакторы психология мамандыкы бойынша окуын жалкастыркысы 
келген еврей талапкерлерi Yшiн шектеу енгiзудi усынды. Ол кылымнын осы са
ласында кандай да б1р топтын «кeбеюi» кате деп санады. Онын ойынша, егер 
еврейлердщ денi клиника психологi болатын болса, букара халык клиникака ба- 
рудан бас тартуы мYмкiн деп есептедг Абырой болганда, бул усыныска кептеген 
психологтер карсылык бiлдiрдi (Harris, 2009).

Психология тарихында узак уакыт бойы кукай кeргендердiн бiрi -  афроаме- 
рикалыктар едi. 1940 жылы АКЩ-та психология бeлiмiне кара нэсiлдi студент- 
тердi кабылдайтын терт-ак колледж бар-тын. Непзшен ак нэсiлдi студенттер 
окитын университетке кабылданган кара нэсiлдiлер оку барысында тYрлi кедер- 
гiлерге тап болатын. 1930-1940 жылдары кептеген университеттер университет 
калашыгында кара нэсiлдi студенттердщ eмiр CYPуiне руксат бермейтiн. Пси
хология бойынша докторлык коргаган алгашкы кара нэсiлдi студент -  Фрэнсис 
Самнер 1917 жылы аспирантурага тYсу мYмкiндiгiне ие болды. Самнердiн гылы
ми жетекшга оны «баска нэблдщ кептеген eкiлдерi унамсыз санайтын акыл-ой 
мен дене сымбатынан ада тyрлi тYCтi нэсiл eкiлi» ретiнде сипаттады (Sawyer, 
2000, p. 128). Самнер Кларк университетшщ аспирантурасына тYCкен кезде, оку 
орнынын экiмшiлiгi оган ас ш етш  белек Yстел эзiрледi.

Психологияны кара нэсiлдi студенттердiн денi Вашингтоннын Говард универ- 
ситетiнде окыды. Аталмыш оку орны 1930 жылдары сол себепп «кара Говард» 
деген атка ие болды (Phillips, 2000, p. 150). 1930-1938 жылдары онтYCтiк штаттар- 
дан тыс жерде психология саласы бойынша окуын жалгастырган кара нэсiлдi сту- 
денттердiн саны бар-жогы 36 болса, олардын деш Говард университепнде окыды 
(Guthrie, 1976). 1920 жылдан бастап 1950 жылка дейiнгi аралыкта 32 кара нэсiлдi 
студент психология бойынша докторлык дэрежесш иелендi. 1920-1966 жылдар 
аралыгында АКШ-тагы ен танымал 10 психологиялык факультет 3700 гранттын 8 
грантын гана кара нэсiлдi докторанттарга бeлдi (Guthrie, 1976; Russo & Denmark, 
1987). 1933 жылы Инез Беверли Проссер психология саласында докторлык дэре
жесш алкан алгашкы афроамерикалык эйел атанды. Осыган карамастан, ол кара 
нэсiлдi студенттер бш м алатын онтYCтiк штаттардын кiшiгiрiм колледждерiнде 
гана сабак бере алды (Benjamin, 2008).

Кешн балаларды нэсiлдiк сегрегациялау салдарын зерттеумен айналыскан 
Кеннет Кларк 1935 жылы Говард университетш б т р ш , психология саласында 
бакалавр дэрежесiне ие болды. Онын нэсшне байланысты Вашингтон мейрам- 
ханалары оган кызмет керсетуден бас тартатын. Ол сегрегацияка карсы студент- 
тiк наразылык акциясын уйымдастырды. 1934 жылы туткындалып, кокамдык 
тэртшп бузканы Yшiн айыпталды. Онын айтуы бойынша, дэл осы окика онын 
тулка болып калыптасуына кеп ыкпал еттi (Phillips, 2000). Кларк Корнелл уни
верситетшщ аспирантурасына нэсшне байланысты кабылданбады. Кларктын ай- 
туынша, олар окан муны: «Fылым докторы дэрежесш алука Yмiткерлер «Yлкен»
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адамдармен байланыс орнату мумкшдтне ие болады. Сен, профессорлармен 
тыгыз байланыста жумыс ютейпн болгандыктан, ертен езщд1 ьщгайсыз сезшетш 
боласын», -  деп тусшд1рген (Clark, quoted in Nyman, 2010, p. 84). Кларк -  1940 
жылы Колумбия университепнде докторлык дэрежесш алган жэне Нью-Йорк 
колледж1нде профессор кызмепнде жумыс ютеген алгашкы афроамерикалык 
(Philogene, 2004).

Колумбия университепнде докторлыгын коргаган Мами Фиппс Кларк -  
нэсшшшд1кке коса, жыныстык кемсиуш ш кл де басынан еткерген адам. Ол: 
«1940 жылдардын басында окуды аяктаган, психология гылымдарынын док- 
торы дипломы бар кара нэс1лд1 эйел Нью-Йоркте кажетшз элемент болып санал- 
ды», -  деп жазды (M. P. Clark, quoted in Cherry, 2004, p. 22). Онын куйеу1 Кен
нет Кларк Сити колледжвде жумыс ютесе де, Мами Фиппс Кларкке окытушы 
жумысы буйырмай-ак койды. Деректерд1 талдау сиякты косалкы жумыспен 
айналыскан ол муны «психология гылымдарынын докторы дэрежес бар адам- 
ды корлау» деп санады (M. P. Clark, quoted in Guthrie, 1990, p. 69). Кеннетпен 
акылдаса отырып, Мами Кларк балаларга психологиялык кемек керсету орта- 
лыгын ашты. Екеушщ енбеп еш кетпедг Мамидын орталыгы баланы дамыту 
женшдеп эйгш  орталыкка айналды. 1939-1940 жылдары ерльзайыпты Кларк- 
тер кара нэалд1 балалардын нэсшдш сэйкестт жэне олардын езш-ез1 багалауы 
турасында манызды зерттеу жумысымен айналысты. Онын корытындысы 1954 
жылы АКШ Жогаргы сотынын когамдык мектептердеп нэалдш сегрегациялауга 
жол бермеу жайлы шеш1м1 шыккан отырыста непзге алынды. 1971 жылы Кен
нет Кларк Америка психологтер кауымдастыгынын президентппне сайланган 
алгашкы афроамерикалык болды.

Айтарлыктай жетютшке жеткенше карамастан, Кларк езшщ ем1рш «адам 
сенбес сэтаздштерге» толы ем1р деп есептедг 78 жасында ол: «Жиырма жыл 
бурынгы уакытпен салыстырганда мен каз1р пессимистн», -  дед1 (K. Clark, quot
ed in Severo, 2005, p. 23). Кара нэсшд1 адамдар ушш докторлык дэрежеге кол 
жетшзу кедергшердщ тек алгашкысы болса, одан кешнп киыншылык лайыкты 
жумыс табу болатын. Кара нэалд1 психологгерд1 окытушылык кызметке кабыл- 
дайтын университеттер саусакпен санарлыктай гана едг Ал эйел психологтер 
ушш непзп жумыс кез1 болып саналатын колданбалы психология кызметшщ 
е с т  афроамерикалыктар ушш тарс жабык-тын. Эдетте кара нэалд1 галымдар 
афроамерикалыктарга арналган дэстурл1 колледждерде гана сабак бердг Алайда 
бул оку мекемелер1ндеп жумыс жатдайы гылыммен айналысып, гылыми ортага 
езш танытуга кеп мумшндш бермедг 1936 жылы кара нэсшд1 профессорлардын 
б1р1 осындай колледждеп жагдайды былай сипаттады:

«Ацшаныц жетгспеуг, артыц жуктемелер мен басца да мэселелер гылым
мен айналысуга MYмкiндiк бермедг. Кеп жагдайларда олар вз жалацысына 
керек ютапты да сатып ала алмады. Мектеп ттапханасында оган цажет 
эдебиеттер болмайтын. Себебг цара нэалдг мектептерде гылыми кгтапха- 
наныц жагдайы мэз емес едг. Бграц бэргнен де циыны -  гылыми орта мен 
соган лайыц атмосфераныц жоцтыгы едг. Квптеген мектептерде гылыми 
жумыспен айналысуга ынта мен ацшаныц жоцтыгы кеп кедергг болды» 
(A.P. Davis, quoted in Guthrie, 1976, p. 123)

вткен гасырдын 60-жылдарынан бастап АПК жогары бш м алатындар мен фа- 
культеттерде окытушы кызметш аткаратындардын арасында этникалык азшылык 
екшдершщ санын кебейтуге айтарлыктай куш салып бакты. Алайда, бул каре- 
кеттерге карамастан, доктор дэрежеа бар афроамерикалыктар мен испан т1лд1 
америкалыктардын психология гылымындагы саны бэр1б1р аз болып кала бердг 

Психология саласына маманданатын азшылык топтын студенттер1 ак нэс1лд1 
студенттерге караганда ездер1н1н окитын факультеттер1не, курстары мен окулык-
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тарына канагаттанбады. Сондагы 6ip студенттiн бул туралы: <^зге гылыммен ай- 
налысуга жагдай жасандаршы, туге!» -  дегеш бар-тын (Lott & Rogers, 2011, p. 209). 
АПК-да «Мэдениетп, этникальщ катыстылык пен нэсiлдi психология- 
лык зерттеу когамы» атты бeлiмшe курылды. Ол «Мэдени алуантYpлiлiк пен этни- 
калык азшылык психологиясы» (Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology) 
атты журнал шыгарып отырады. Кара нэсiлдi психологтер кауымдастыгы «Кара 
нэсiлдi психология журналын» (Journal o f  Black Psychology) басып шыгарады. 
Азия-Америка психология кауымдастыгы «Азия-Америка психология журна
лын» (Asian American Journal o f  Psychology), ¥лттык Латын психология кауым
дастыгы «Латын психологиясы журналын» (Journal o f Latina/o Psychology) басып 
шыгарады.

Корытынды
Бш м алу мен жумыска туру кезшде тYpлi кeдepгiлep керген эйелдер мен этни- 
калык азшылык екiлдepiнiн проблемасын сез еткенде мына бip жайтты да ескер- 
гeнiмiз ете мацызды: бiз осы жэне баска да штаптарда психология саласына Yлeс 
коскан эйелдер мен этникалык азшылык ешлдершщ аз да болса бар екенш мойын- 
даймыз. Дегенмен осы саладагы алатын орнына сэйкес, ак нэсiлдi азаматтардын 
бул к1тапта айрыкша назарга алынганы да етipiк емес. Алайда бул бipeудi эдeйi 
кемсггуден тугаи дуние емес, тарихтын жазылу ретше карай болатын кубылыс.

«Психология тарихы осы саланыц эр замандагы ец елеулг жет1ст1ктер1н си- 
паттап цана цоймай, мацызды мэселелерт угындырып, «улы тулгаларын» 
танытады. Алайда кунделгктi цара жумыс ктейтт цатардагы гылыми цыз- 
меткерлердщ аты ютаптарга квп юре бермейдi. Белгiлi бiр адамдар болмаса, 
жалпы дэрiстi жацсы оцитын, емделушiлердi дурыс емдейтт, эксперимент- 
тердi сэттi втюзетт ham мацызды деректердi эрiптестерiмен бвлШп оты- 
ратын психологтер квпшткке танымал емес» (Pate & Wertheimer, 1993, p. xv).

Шынтуайтында, нэсш, жынысы немесе этникалык теп эpтypлi психолог- 
тердщ кYндeлiктi жумысын тарих елеп-ескере бермейдт

fbrnbiM тарихыньщ тужырымдамалары
Fылыми психологиянын тарихи дамуын зepттeйтiн ек1 жол болса, онын бipi -  
тулгалык жол, екшшга -  натуpалистiк жол. Жана идеяны кабылдайтын кезде 
маныздысы не сонда: сол идеяны ойлап тапкан адам ба, элде идея жYзeгe аскан 
уакыт па?

Тулгалык теория: пылым 
тарихынданы iлгерiлеу мен ез- 
гер^терд1 атакты тулналардьщ 
к1ызметiмен байланыстыратын 
идея.

Тулгалык теория
Fылым тарихынын T^FanbiK теориясында жеке тулгалардын жeтiстiктepi мен 
Yлeсiнe ерекше кенiл белiнeдi. Бул кезкарас бойынша, гылымдагы езгepiстep мен 
прогресс тарихты ез колымен жасайтын бipeгeй тулгалардын ыкпалына тiкeлeй 
байланысты. Осы теорияга сэйкес, Наполеон, Гитлер немесе Дарвин улы тарихи 
окигалардын пайда болуына тiкeлeй эсер етп. Тулгалык тужырымдама тулга
лардын eсiмдepiмeн байланысты окигалар олардын катысуынсыз ешкашан бол- 
майтын eдi деген болжам айтады. Теорияга сенсек, айналып келгенде, уакытты 
жасайтын адам.

Жалпы, гылым -  онын багытын айкындайтын ойшыл, жасампаз hэм жiгepлi 
адамдардын жумысы eкeнi айдан анык. Эдетте Sis белгш бip дэуipдi ез заманын- 
да жаналык, теория немесе баска да жепспктерге кол жетк1зген адамнын атымен 
айкындап жатамыз. МYсiн енepi сез болгавда «Микеланджелодан кeйiн», физика 
туралы айтканда «Эйнштейннен кeйiн» дeгeндi тiлгe тиек eтeмiз. Fылым, енер
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мен поп мэдениеттеп тарихтын багыт-багдарын e3repTeTiH шиелешсл дуниелер 
неп3шен жеке тулгалар аркылы жасалатыны айтпаса да тYсiнiктi жайт.

Осылайша, 6i3 тулгалык теориянын ез орны бар екенш аныктадык. Б1рак 6i3- 
ге гылымнын немесе когамнын дамуын тYсiндiругe бул жeткiлiктi ме? Жок, эри
не. Ke3i тiрiсiндe eн6eгi дурыс багаланбай, кугын-сургш керген ойшылдар, енер 
адамдары мен галымдарды кеш багалап жататын жагдай жш кeздeсeдi. ^андай 
да б1р идеянын кабылдануы, я кабылданбауы, багалануы, я ма3акка ушырауы 
сол 3аманнын интеллектуалдык, мэдени немесе рухани атмосферасына байла- 
нысты eкeнiн осы жайттардан-ак ангару киын емес. Еылым тарихында галымдар 
ашкан жана теориялар мен жаналыктар е3 3амандастары тарапынан мойындал- 
маган жагдайлар ете кеп кeздeсeдi. Ен улы ойшылдар мен енертапкыштардын e3i 
«уакыт рухымен» шектелген.

Сол себепп де ке3 келген улы адамнын кандай да 6iр жаналыгын Ь1эм идеясын 
кабылдап, оны жYзeгe асыруга когамдагы басымдыкка ие ой кедерп болуы эбден 
ыктимал. Алайда белгш 6iр уакытта кандай да бiр кeнiстiктe уакытылы кабыл- 
данбаган идеяны е3ге буын арага гасыр салып барып мойындауы да мYмкiн. Баяу 
eзгeрiс гылыми прогрeстiн 3андылыгына айналып кeтeтiн жагдайлар жиi болып 
турады.

Натуралистiк теория:
нылым тарихынданы шгершеу 
мен езгер1стер «уакыт рухына» 
байланысты. Уакыт рухы 
адамдарды 6ip идеяларна 6eniM 
eTin, баска идеяларды кабылдай 
алмайтындай eтeдi.

Натуралистiк теория
Бiз адам «уакытты жасайды» деген пшрдщ тY6eгeйлi кате eкeнiн кeрдiк. На- 
туралистiк теория бойынша, кeрiсiншe, уакыт «адамды жасайды» неме
се уакыт кандай да бiр адамнын eзiн-eзi танытуына мYмкiндiк 6eрeдi. Егер 
«уакыт рухы» мен е3ге де жогарыда айткан кYштeр жана идеяны кабылдауга 
эзiр болмаса, ол идеянын жактастарын ешк1м eстiмeйдi. Кeрiсiншe, оны кeрi 
тартып, тY6iнe жeтeдi. Кргамнын берер жауабы да «уакыт рухына» тэуелдк

Натуралистiк тужырымдамага сэйкес, егер Чарль3 Дарвин жас кeзiндe кай- 
тыс болса, онда Х1Х гасырдын ортасында баска 6iрeу эволюциялык теорияны 
дамыткан болар eдi. 1с жYзiндe сол теорияны дэл сол уакытта е3ге бiрeу ойлап 
табар eдi. Олай болатын сe6e6i -  сол дэуiрдe зияткeрлiк ортанын адамнын эволю- 
циясына катысты жаналык ашуына барлык неп3 дайын eдi (6-тарау).

«Уакыт рухынын» тeжeгiш ыкпалы мэдени кeнiстiктe гана емес, гылымда да 
жумыс штейдк 1763 жылы шотланд галымы Роберт Витт шартты рефлекстер ту- 
ралы ой айткан болатын, 6iрак ол ке3де оган ешк1м кы3ыгушылык бiлдiрe койма- 
ды. Арада гасыр етш, зeрттeушiлeр кептеген 3ерттеу эдiстeрiн игерген уакытта 
гана ресей фгоиолоп И.П. Павлов (9-тарау) Виттiн байкауларына CYЙeнe отырып, 
онын ойын дамытып, психологиянын жана жYЙeсiнiн нeгiзiн калады. Эр жана- 
лыктын е3 уакыты болады. «Бул дYниeдe жаналык дeйтiндeй жаналык а3. Бiздiн 
6Yгiн жаналык деп отырганымы3, айналып келгенде, 6iр галымнын 6eлгiлi 6iр 
кубылысты кайта жаналык деп тапканы гана» (Gazzaniga, 1988, p. 231).

Бiр уакытта жасалган 6iрдeй жаналыктар гылым тарихынын натуралислк 
тужырымын растайды. Екeуi ек1 жакта, ею белек жумыс iстeп, 6iр-6iрiнe уксас 
жаналык ашкан жайттар жш кeздeсeдi. Мысалы, 1900 жылы 6iр-6iрiн танымай- 
тын Yш зeрттeушi 35 жыл бойы генетика бойынша жасаган eн6eктeрi еленбей 
келген австриялык ботаник Грегор Мендельдщ жумысын кайталаган.

Есептеу амалы, оттeгi, логарифмдер, кYн дактары мен энергиянын тYрлeнуi 
сиякты гылым мен техникадагы жаналыктар да, тYрлi тYCтi фотосурет пен жа- 
3атын машинка -  6iр мeзгiлдe еш, эйтпесе одан да кеп зeрттeушi ойлап тапкан 
мысалдардын 6iр парасы (Gladwell, 2008; Ogbum & Thomas, 1922).

Еылыми салада эбден калыптасып калган кандай да 6iр теория жана ке3ка- 
растарды онайлыкпен кабылдай коймайды. Кейде кеп галымдардын кандай да 
бiр теорияга катып-сeмiп калатыны соншалык -  олар жана бiр дуниенщ тамыры 
шыкпай жатып, оны туншыктырып тастайды.
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Н епзп тужырымдама кандай да 6ip зерттеулердщ нэтижелерiн журналга 
басып шыгарып-шыгармау мэселесш CYЗгiден eткiзедi. Егер нэтижелер кабыл- 
данган кезкарастарга кайшы келсе, журналдьщ редакторлары бул нэтижелеpдi 
басып шыгарудан бас тартуы немесе оларды карапайым тYPде усынуы мYмкiн.

АКЩ-та жэне Германияда 1890 жылдан 1920 жылга дейiнгi 30 жыл меpзiм 
аралыгында шыккан ек1 психология журналы макалаларынын жарияланган 
кездегi жэне жарияланганнан кешнп езектiлiгi тексеруден erri. Ондагы мака- 
ланын мацызы соган уксас жарияланымдардагы макалаларга жасалган сштеме- 
лер санымен eлшендi. Тексеру нэтижелеpi макаланын гылыми маныздылыгы 
«зерттеу такырыптарынын сол кездеп гылым назарында каншалыкты болу- 
болмауына» байланысты екенiн анык кepсетiп беpдi (Lange, 2005, р.209). Сонгы 
кабылданган идеяларга катысы жок макалалардын маныздылыгы барынша темен 
болып шыкты.

1970 жылдары болган тагы бip окигага оралайык. Психолог Джон Гарсия 
«S -  R» (стимул -  реакция) теориясына ^ м э н  келтipген зерттеу нэтижелеpiн жа- 
риялауга тырысты. Жумыс жогары денгейде орындалып, кэсiби тургыда мойын- 
далып, беделдi гылыми марапаттарга ие болуына карамастан, онын макаласын 
алдынгы катарлы журналдар кабылдаудан бас тартты. Испантiлдi америкалык 
Гарсия Экспеpименттiк психологтер когамына сайланып, АПК-нын зеpттеуiне 
ерекше Yлес косканы Yшiн марапатталды. Бipак Гарсиянын зерттеу жумыстары 
таралымы аз, кeпшiлiкке бейтаныс журналдарда гана жарык кepiп, онын идеяла- 
рынын кенiнен таралуына кедерп келтipдi.

«Уакыт рухы» гылыми-зерттеулер пэнш, зерттеу эдiстеpiн, теориялык тужы- 
рымдамаларды аныктауды да тежеуi мумкш. Мысалы, бiз гылыми психология- 
да бурын болган адам табигатындагы сана мен субъективп аспектiлеpге назар 
аудару YPДiстеpi туралы сез козгаймыз. 1920 жылдарга дейiн психология эуелi 
«акыл-ойдан», кешн «сана-сезiмнен» журдай болады дейтiн эзш-калжыны аралас 
пiкip айтылатын. Алайда елу жылдан кейiн эprYpлi кезендегi «уакыт рухынын» 
ыкпалын керген психология уакыттын интеллектуалдык шырайына жауап бере 
алатын сана мэселесiне кайта ие болды.

Бул ретте бiзге тYpлеpдiн эволюциясымен уксастык iздеп керуге болады. Кор- 
шаган орта талаптарына сай гылым мен тipi организмдер де eзгеpiп отырады. 
Уакыт агынымен бipге жеке тYpлеp кандай езгерюке ушырайды екен? Егер кор- 
шаган ортада тепе-тендiк сакталатын болса, ешкандай eзгеpiс болмайды. Егер 
тепе-тендiк жойылатын болса, тYP жана талаптарга бейiмделуi керек немесе ол 
жойылуы тшс.

Дэл осылай коршаган орта контексшде гылым да eмip CYpедi жэне сол ортага 
белгiлi тYPде жауап беpедi. Алайда гылым ортасы -  «уакыт рухы» -  физикалык 
емес, рухани орта. Физикалык орта сиякты, «уакыт рухы» да езгерюке ушырауы 
мумкш.

Осы эволюциялык iлгеpiлеу 6y m  психология тарихы бойы айкын байкала- 
ды. Акикатты тану аркылы «уакыт рухы» ойлануга, пайымдауга жэне интуицияга 
багытталганда, психология да уксас эдiстеpдi макулдайды. Кейiн интеллектуал- 
дык «уакыт рухы» байкау жэне эксперимент сиякты эдiстеpдi колданды. Бул эдю- 
терге психология да жупндг ХХ гасырдын басында, психологиянын бip тYpi тYp- 
лi интеллектуалдык топыракка тамыр жiбеpген кезде, психология эprYpлi тYpге 
ие болып шыга келдi. АКШ-ка немю психологrеpiнiн кeшуiмен бipге, «немiс» 
психологиясы да eзгеpiске ушырап, eзiндiк «америкалык ренкке» ие болды. Ал 
Германиядагы психология ез жолымен дамыды.

Бiз «уакыт рухына» кеп кeнiл белдж. Алайда бул гылым тарихы Yшiн тулга- 
лык тужырымдаманын мацызын жокка шыгармайды. Сонда да улы галымдардын 
гылымга деген Yлесiн баска тургыдан карастырган жен. Чарльз Даpвиннiн да- 
нышпандык элеуетi немесе Зигмунд Фрейдтщ бip eзi тарих барысын езгерте ал-
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майды. Олар e3repic жасауга Heri3 болгандыктан гана улы жаналыктарды ашуга 
кабшетп едi. Бip психология тарихшысы айтпакшы: «Егер 6i3 тарихи енбек- 
теpiмiзде тулганын манызын жогалтып алатын болсак, шын мэнiнде жеке адам 
мен элеумет арасындагы езара байланысты нактылай алмаймыз» (Ball, 2012, 
p. 80). Тарихи аспектiде психологияныц дамуын карастыру Yшiн тулгалык жэне 
натуралистж амал-тэсiлдеpдi Yйлестipген жен. Алайда, бiздiн ойымызша, «уакыт 
рухы» басым мацызга ие. Осы дэуipдiн жалпы атмосферасында басымдыкка ие 
болган идеялардан тым алшак болган ойлар келе-келе умыт болады. Кез келген 
жеке шыгармашылык призмага уксайды. Осындай сузпден еткен когамнын ойы 
кeпшiлiкке таралады. Кез келген жагдайда мундай ой адамзат жолына жарык 
тYсipедi.

Ka3ipri психология эволюциясы кезiндегi 
психология MeKTenTepi
Психология жеке гылыми пэн репнде дамыган алгашкы жылдары, нактырак айт- 
канда Х1Х гасырдын сонгы ширепнде, немiс физиологi Вильгельм Вундттын 
ыкпалы зор едi. Вундттын жана гылымнын бейнесi мен пiшiнi туралы накты 
тYсiнiгi болды. Ол философия мен психологияда басым болган зеpттеулеpдiн 
максаттарын, пэнiн, эдiстеpi мен такырыптарын аныктады. Не болса да, сол за- 
ман рухынын жаршысы pетiнде Вундт тYpлi философиялык жэне гылыми ойлау 
багыттарын бipiктipдi. Бipнеше жылдар бойы психология Вундттын ыкпалымен 
калыптасты.

Кеп кешжпей жагдай eзгеpдi. Психологтер арасында карама-кайшылыктар 
туындады. Баска гылым мен мэдениетте жана идеялар ортага шыкты. Осы жана 
езгерштердщ бейнесi pетiнде кейбip психологтер Вундттын тужырымымен 
келiспей, психологияда езшщ жеке кезкарасын бiлдipе бастады. Сeйтiп, 1900 
жылдары бipнеше гылыми ойлау жYЙелеpi мен мектептеpi арасындагы ка- 
рым-катынастар кYPделенiп, психологиянын аныктамасы туралы энгiме козгала 
бастады.

Психология аясында психологиялык мектеп теpминi кейде идеялык тургыда, 
кейде гылыми багыт кешбасшысымен аумактык тургыда катысы болган пси
хологтер тобы деген угымды бiлдipедi. Эдетте б1р мектеп eкiлдеpi теориялык 
немесе жYЙелi мэселелермен ортактасып жумыс iстейдi. ТYpлi психологиялык 
мектептеpдiн пайда болуы, олардын кулдырауы жэне баска мектептермен ауыс- 
тырылуы -  психология тарихынын ерекше сипаттарынын бipi.

Fылымнын жеке мектептерге бeлiнген кезi парадигмалыкка дейiнгi кезен деп 
аталады. Парадигма (ягни модель немесе Yлгi) гылыми пэн аясында жалпы ка- 
былданган ойлау тэсiлi pетiнде осы саладагы зеpттеушiлеp Yшiн негiзгi сурактар 
мен жауаптарды аныктайды. 1970 жылы гылым тарихшысы Томас Кун гылым
нын эволюциялык даму парадигмаларынын тужырымдамасын усынды. Онын 
«Fылыми революциялар курылымы» (The Structure o f  Scientific Revolutions) шта
бы бушл дуниежузшде б1р миллионнан астам данамен сатылды.

Fылым тYpлi мектептерге бeлiнбей, кеп галымдар непзп теориялар мен эдш- 
теpдi кабылдау кезiнде бipдей ойлап, шарыктау шепне жеткенде гана кемелдене 
тYседi. Осындай болганда гана гылыми саланын дамуы элде б1р модельмен, элде 
жалпы парадигмамен аныкталып, езара бэсекелесетiн фракциялар болмайды.

Парадигма эсеpiн физика тарихы мысалынан керуге болады. Шамамен 300 
жыл бойы физика Галилей мен Ньютон есiмдеpiмен байланыстырылып, бар- 
лык физикалык iзденiстеp дэл солардын курган жуйеб аясында жузеге асырыл- 
ды. Бipак теоретиктер мен пpактиктеpдiн басым б е л т  зерттеу пэнi мен эдш- 
теpiне жана кезкараспен караган кезде парадигмалар eзгеpуi мYмкiн. Физикада
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Эйнштейн жуйей Галилей-Ньютон моделiн алмастырганда жана парадигма пай- 
да болды. Бiр парадигманын баска парадигмамен алмасуын «гылыми револю
ция» деп атайды.

Психология э й  парадигмалык кезенге жетпедi. Психология тарихы бойы зерт- 
теушiлер iзденiсте жYредi, гылыми аныктамаларды талдап, олардан бас тартады. 
Бiрде-бiр жYЙе немесе кезкарас барлык платформаларды бiрiктiре алмады. Ког- 
нитивтi психологиянын негiзiн калаушы Джордж Миллер (15-тарау): «Осы са- 
лада бiрынFай амал-тэсiлдер, стандартты эдютер жок. Бул ретте Ньютон занда- 
рымен немесе Дарвиннiн эволюциялык теориясымен салыстыратын ешкандай 
iргелi гылыми кагида жок», -  деп атап етп (1985, р. 42).

Он бес жыл еткеннен кейiн де психологиядагы жагдай езгерген жок. Fа- 
лымдар осы гылымнын тарихын «сэтсiз парадигмалар реттiлiгi» дедi (Sternberg 
& Grigorenko, 2001, р. 1075). Атакты тарихшы Луди Бенджамин: «БYгiнгi кYнi 
психологтер арасындагы жалпы кенiл куй фрагментация жэне дезинтеграциямен 
бiрге, осы гылым саласы бiр-бiрiмен тiлдесе алмайтын немесе жакында тшдесу- 
ден калатын тэуелйз психологтерден турады», -  деп жазды (2001, р. 735).

Ендi б1р психолог: «Психология -  бiрынFай пэн емес, ол -  психологиялык 
гылымнын бiрнеше тармактарынын жиынтыгы», -  деп жазды (Dewsbury, 2009b, 
р. 284). Баска б1р талым 2013 жылы былай дедi: «Психология онын зерттеу пэш 
акыл-ой ма, элде мшез-кулык па деген суракты шеше алмай келедi. Америка 
Психологтер кауымдастыгынын курамдас белiкгерi белiмше деп аталады, себебi 
уакыт еткен сайын психология кеп б ел ^ер ге  бел1нуде» (Catania, 2013, р. 133). 
Психология тарихы бел1мшейн косканда АПК-да 60-тан астам белiмше бар.

Психология гылымы бiрнеше топтан турады. Олардын эркайсысы езiнiн жеке 
теориялык жэне эдiстемелiк платформасына негiзделген ез эдiстерi мен термино- 
логиясын, журналдары мен мектептiн баска да белгшерш колдана отырып, адам 
табигатын зерттейдт

Бурынгы психологиялык мектептердiн кай-кайсысы да калыптаскан жуйе- 
ге карсылык танытып бакты. Эр агымнын екiлдерi есй  жYЙенiн элсiз тустарын 
айтып, жана аныктамалар, тужырымдамалар мен зерттеу стратегиялары аркылы 
жагдайды тYзетудi усынды. Жана ой мектебi гылыми кауымдастьщтьщ назары- 
на ие болганда, алдынгы платформадан бас тартатын. Е й  тарап та ез пiкiрлерiн 
коргайтын. Еск1 жэне жана мектеп арасында жанжалдар туындап отыратын.

Еск1 мектептщ жетекшi теорияшылдары жана жYЙенi жактаушылар катарына 
сирек кiретiн. Эдетте олардын ез устанымдарына берiк, адал адамдар екенi айт- 
паса да туйшктт Еск1 мектептiн жас колдаушылары, керюшше, жана идеяларга 
жиi кызыгып, жана ш мнщ  iзбасарларына айналып кететiн.

Немю физигi Макс Планк: «Жана пайда болган шындыктын карсыластары 
емiрден озгандыктан, сондай-ак жана буынга жана жуйе гана таныс болгандык- 
тан, гылымдагы жана акикат женiске жетедi», -  деп жазды (1949, р. 33). Чарльз 
Дарвин досына жазган хатында: «FылымFа катысы бар адам алпыс жас кана жа- 
саса, дурысы сол едi. Себебi алпыс жастан асканнан кейiн олар жана доктрина- 
лардын ешкайсысын кабылдамайды», -  дейдi (quoted in Boorstin, 1983, р. 468). 
Психология тарихында тYрлi мектептер болды жэне олардын эркайсысы бурын
гы мектепке карсы шыкты. Жана агымдар бурынгы карсыластарын сынга алу 
объектiлерi жэне жеке даму импульй ретiнде колданды. Эр мектептiн екiлдерi 
алдынгы теориялык жуйеден iргесiн аулак салды. Жана буын ныгайып, онын 
жактастары мен ыкпалы кYшеюiмен бiрге, жана оппозиция жанданып, текей- 
рес удерга кайта басталатын. Басында жай гана iзденiс болып саналган дуние- 
лер агрессиялы революцияга айналып, белгш б1р дэстYрдi орнатып, келесi жас 
козгалыстын тегеурiндi эрекетiнен керi шепнетш. Жетiстiк пен тыныштык кYЙi 
кез келген агымды элсiретедi. Yнемi даму карсылык керсетуге куш-куат бередi. 
Оппозицияны женгеннен кейiн жана козгалыстын кулшынысы жогала бастайды.
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Структурализм: психология- 
давы Титченер жyйесi, сана 
тэжiрибесiнiч экспериментке 
катысушы адамва тэуелдiлiгiн 
бiлдiредi.

Функционализм: психология- 
да организмдi коршаван ортава 
бейiмдеу кезiнде сананыч релш 
зерттеуге бавытталван бавыт.

Бихевиоризм: объективт 
турде сипаттаува болатын айкын 
мшез-кулык актiлерiн вана зерт- 
тейт1н, Уотсонныч мiнез-кулык 
туралы тужырымдаван вылымы.

Гештальт-психология:
ХХ васыр басындавы психо- 
логиядавы мектеп. 1912 ж. 
Германияда пайда болван. 
1зашары -  X. Фон Эренфельс, 
басты екiлдерi: М. Вертхеймер 
В.Келлер жэне К. Коффка. 
Психиканыч негiзгi элементтер1 
деп психикалык курылымды, 
тутас тYзiлiмдi, явни «гештальт- 
тарды» санайды.

Психоанализ: З.Фрейд 
жетiлдiрген ™ ,  санасыздыкты 
жэне адам психикасында оныч 
санамен езара байланысын 
зерттейдi.

Гуманистiк психология:
адамныч сана тэжiрибесiн 
зерттеу мачызын керсететiн 
жэне тулваны бiрегей тутас жуйе 
ретшде мойындайтын психоло- 
гиядавы авым.

Когнитивт психология:
адамныч емiрлiк алачдауы оныч 
санасымен ечделу жолдары 
сиякты, назардыч тану процесi- 
не шовырланатын психология- 
давы авым

ТYрлi психологиялык мектептердщ тарихи даму тургысынан психологиянын 
шгершеуш жаксы тYсiнуге болады. ¥лы  галымдардын оган коскан Yлесi зор. 
Алайда олардын енбектерiнiн манызы онын алдында болган идеялар мен одан 
кешнп зерттеулер контексiнде карастырылган кезде анык кeрiнедi.

Ютаптьщ жоспары
2-3-тарауларда эксперимент™ психологиянын алдында болган философиялык 
жэне психологиялык жYЙелер туралы баяндалады. Осы философиялык жэне пси- 
хологиялык дэстYP негiзiнде Вильгельм Вундттын (4-тарау) психологиясы жэне 
структурализм угымы жетiлдiрiлдi. Структурализмнен кейiн функционализм 
(6, 7, 8-тараулар), бихевиоризм (9, 10, 11-тараулар) жэне гештальт-психоло
гия (12-тарау) калыптасты. Бул агымдар структурализмге CYЙенген немесе оган 
карсы турган. Дэл сол уакытта санасыздык табигаты туралы идеялар жэне еб  
ауыскандарды емдеудiн алгашкы тэжiрибелерi негiзiнде психоанализ (13-14- 
тараулар) -  жеке зерттеу пэш мен жеке эджтемеб бар гылым ретiнде бой кетердг 

Психоанализ бен бихевиоризм кептеген шагын мектептердiн курылуына тYрт- 
ш болды. 1950 жылдары бихевиоризм мен психоанализге жауап ретiнде гуманис- 
тж психология сиякты багыт пайда болды. Ол гештальт-психология кагидала- 
рын да камтыды. Шамамен 1960 жылы бихевиоризмге когнитивт психология 
агымы карсы шыкты жэне психология аныктамасы кайта каралды. Ен жана ез- 
герiстердiн мадызды ерекшелiгi -  сананы жэне психикалык немесе когнитивб 
процестердi зерттеуге оралу. 15-тарауда эволюциялык психология, когнитивтi 
нейробиология жэне позитивб психология такырыптары камтылган заманауи 
жаналыктар жайлы сез болады.

Материалды бек1ту сурактары
1. Клоун мен горилланы зерттеу зешн салмау- 

дан сокыр болу угымын калай тYсiндiредi?
Муны жеке тэж1рибещзбен, ягни баска 
адамдар айтканды кермеген сэлщзбен са- 
лыстырып керiнiз.

2.  Психология тарихын зерттеу кезiнде неш 
Yйренемiз?

3.  Нелiктен психологтер психология -  ен 
ежелп академиялык пэндердщ б1р1, сонымен 
бiрге ен жас пэндердiн бiрi деп есептейдi?

4.  Кайрп психологиянын нелiктен XIX жэне 
XX гасырларга жататынын тYбндiрiщз?

5.  Тарих деректерi гылыми деректерден 
небмен ерекшеленедi? Тарихи деректердiн 
бурмалануына мысалдар келтiрiнiз.

6.  Казiргi психологияга контекстж кYштер 
калай эсер етл?

7.  Психология саласында, эсiресе XX гасыр- 
дын бiрiншi жартысында езiнiн кэбби кыз- 
метiнде эйелдер, еврейлер мен афроамерика- 
лыктар кандай кедергiлерге ушырады?

8.  Сiздiн ойынызша, нелiктен кез келген 
гылымнын тарихы сiздiн керу ерiсiнiздi 
шектеп, кэсiптiн жеке екшдерше гана назар 
аударады?

9.  Fылым тарихынын тулгалык жэне нату- 
ралистiк тужырымдамалары арасындагы 
айырмашылыктарды сипаттаныз. Бiр мезгш- 
де жаналык ашу кандай амал-тэблдермен 
расталады?

10.  «Уакыт рухы» (Zeitgeist) дегенiмiз не? 
«Уакыт рухы» гылымнын дамуына калай 
эсер етедi? Fылымнын дамуын тYрлердiн 
эволюциясымен салыстырыныз.
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11.  «Ой мектебЬ) терминi HeHi бiлдiрeдi? Психо
логия гылымы парадигмалык даму кезещне 
жeттi ме? Нeлiктeн «иэ» немесе «жок»?

12.  Циклдык процeстeрдi сипаттаныз, бул про-
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Сацгитын уйрек
Ол, шынында, Yйрекке уксайды. Yйрек сиякты барылдайды, караушысы оган жем 
экелген кезде, басын кетерш карайды. Мойнын созып, дэнд1 тумсыгымен шукътп. 
т1р1 Yйректей жейдг Содан кешн, т1р1 Yйрек сиякты, кYмiс табакка сацгиды. Бул 
колдан жасалган механикалык Yйрек едг Оньщ т1р1 Yйректен айырмашылыгы -  
осы. Механикалык Yйрек -  т1р1 Yйректщ ю-кимылын кайталайтын, шнпректер- 
ден, тегершжтер мен сершпелерден туратын механизм. Механикалык Yйректiн 
б1р канаты 400-ден астам белшектен туратын. Ол сол замандагы ен тангажайып 
дYниелердiн б1р1 болып есептелдг

Yйректi ойлап тапкан Жак де Вокансон тез байып кетп. Себеб1 онын ойлап 
тапкан механикалык курылгысы барлык аксYЙектердiн кабылдауларында талкы- 
га салынатын. Мемлекет басшылары курылгынын мэш туралы жэне онын саясат- 
ка, философияга жэне ем1рге типзген эсер1 туралы дауласып бакты (Singer, 2009, 
p. 43). Механикалык уйрек те езше катысты энпмеден зор эсер алган болар.

Бул окига 1739 жылы Франциянын Париж каласында болган. Сацгитын y^  
рек барлык Еуропа елдершен келген адамдарды кызыктырды. Адамдар енертап- 
кыштардын осындай шындыкка жанасатын туындыны ойлап тапкандарына 
тамсанды. Олар Yйректщ козгалысын, ездтнен  тамак жегенш, су гшш, санги- 
тынын байкап, адамнын ойлап тапкан керемет машинасы алдында бас иген едг 
¥лы  философ Вольтер Yйрек туралы былай деда: «Бул Yйрек -  б1зге Франциянын 
улылыгын еске салатын жалгыз кезге кершер дуние» (quoted in Wood, 2002, p. 27). 
ЖYЗ жылдан астам уакыт еткен сон, улы галым Герман фон Гельмгольц (3-тарау) 
механикалык Yйрек «еткен гасырдын гажайып дуниеа» болганын жазды (quoted 
in Riskin, 2004, p. 633). С1зде де «бул Yйректiн кандай ерекш елт бар» деген сурак 
туындайтыны сезаз. Механикалык ойыншык кепшшктщ з е т т н  аудартуына не 
себеп? Кдз1рп кезде б1з кез келген такырыптык саябакта неб1р озык, эбден жетш- 
д1р1лген модельдерд1 керем1з. Алайда жогарыда болган окиганын XVIII гасырга 
тиесш  екен1н естен шыгармауымыз кажет. Ол заманда ешшм мундай ерекше 
курылгыны керген емес. Ел-журттын зей1н1н аударган сангитын Yйрек гылым 
мен енд1р1сте, одан калса ойын-сауыкта колданылу Yшiн ойлап табылган сан тYр- 
л1 механизмдерд1н б1р парасы гана. Олар элемд1 езгертуге тырысты.

Механицизм рухы
Англия мен Батыс Еуропада адамнын кара кушшщ орнына жYретiн тYрлi меха- 
низмдер кунделгкп колданыска енг1з1ле бастады. Соргылар, и1нт1ректер, тегер- 
ш1ктер, крандар, денгелектер, т1ст1 денгелектермен 1ске косылатын су дирмен-
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Механицизм: жаратылысы 
бойынша барлык табиги процес- 
тер механикалык процестерге 
жататын, физика жэне химия 
закдары негiзiнде т у с ^р ш е тш  
iлiм.

дер1 мен ун тартатын жел дшрмендеру агаш кесетш аралар, токыма станоктар, 
ауыр жумысты ютейтш баска да керек-жарактар еуропалык когамды адам кYшiн 
пайдалану эуресшен босатты. Когамнын барлык тап екшдер1 механизммен таныс 
болып, механизм кYнделiктi ем1рдщ б1р б ел тн е  айналды.

Сонымен катар патша сарайы бактарында кызык механикалык ойын- 
сауык курылгылары пайда болды. Жер асты кубырлары аркылы бершетш су адам 
нангысыз кYPделi эрекеттер жасап, музыкалык аспаптарда ойнайтын hэм тура 
т1р1 адам сиякты дыбыс шыгаратын механикалык фигуралардын козгалысын юке 
косты. Бакка к1рген адамдар жасырын туркан педальдарды басу аркылы меха- 
низмдерд1 козгалыска келпрш, олар, ез кезепнде, суды кубырларга айдау аркылы 
мусшдерд1 «т1р1лтетш». Дей турганмен, барлык жана керек-жарактар шш де 
гылымнын дамуына зор ыкпалын типзген дуние -  механикалык сагаттар едг

С1зде «технология дамуыныд каз1рп психология тарихына кандай катысы бар» 
деген сурак туындауы мумкш. Себеб1 мунын барлыгы психологияны гылым деп 
атаганга дешнп 200 жыл бурын болган окигалар едг Мунда адам табигатын зерт- 
теуден белек физика жэне механика туралы сез козгалады. Осыган карамастан, 
олардыд арасында ткелей байланыс бар. вйткеш осы фигуралар мен сагат меха- 
низмдервде колданылган кагидалар психологияныд дамуын да аныктады.

XVII-XIX гасырларда «уакыт рухы» психология тамырын тередге жайган ин- 
теллектуалдык органы калыптастырды. Букш элемд1 алпауыт машина етш кер- 
сететш механицизм рухы философия жэне психология салаларында XVII гасыр 
мэдениетшщ непзп идеясы болды. Бул тужырымдама барлык табиги Yдерiстер 
механикалык Yдерiспен аныкталып, физика зандары непзшде тYсiндiрiлуi мумкш.

Итальян физик Галилео Галилей (1564-1642) мен сагат юшщ шебер1 болган 
агылшын физик эр1 математик Исаак Ньютоннын (1642-1727) енбектершщ 
нэтижескде пайда болган механицизм эуелде физикага таесш1 болганымен, 
кей1ннен натурфилософия деп аталды. Ол кезде букш элем уздккз козгалыста 
болатын материянын элдеб1р белшектершен турады деп есептелдг Галилей- 
дщ пшр1 бойынша, материя соктыгысу кезшде б1р-б1рше эсер ететш дискретп 
корпускулалардан немесе атомдардан турады. Ньютон -  Г алилей нускасын кай- 
та карап, козгалыс нмпульсгерi атомнан атомга ткелей жанасудан емес, тартылу 
жэне итеру куштершщ эсер1мен бершед1 деп дэлелдедг Алайда Ньютон идея- 
сынын физикалык идеялар тарихниа ыкпалы зор болганымен, пснхологнянын да
муына эсер1 болмады.

Fалам козгалыстагы атомдардан туратындыктан, кез келген физикалык орын 
ауыстыру (эр атомнын козгалысы) ткелей себеппен (61р атомга баска 61р атомнын 
соктыгысуынан туындайтын козгалыс) жYзеге асады. влшем зандылыгы жумыс 
ктейпн жерде болжам жасау эбден мYмкiн. Fалам толыгымен реттескршген: ол 
сагат немесе баска да мшкз механизм сиякты жумыс ктейдг Егер галымдар элемнщ 
эрекет ету зандарын ашатын болса, олар болашакта не болатынын дэл болжап бере 
алатын еда.

Сол дэу1рде гылымнын эд1стер1 мен жекскктер1 б1р-б1рш толыктырып, тех- 
нологиямен б1рге дамып отырды. Накты эр1 сандык эдштермен жYзеге асатын 
бакылау мен эксперимент гылымнын ажырамас сипаттарына айналды. Зертте- 
ушшер эр кубылысты накты сандык аныктамалармен сипаттап тануга тырысты. 
Бул механистикалык амал-тэклдщ непзп талабы едг Осы кезде жетшген термо
метрлер, барометрлер, логарифмдк сызгыштар, шамшырак сагаттары жэне ме
ханика гасырына тэн баска да механикалык куралдар пайда бола бастады. Атал- 
мыш окигалар «галамдагы кез келген кубылысты санмен елшеуге болады» деген 
тш р  калыптастырды. Бурынгы кезде уакыттын езш шшкентай белктерге белу 
мумкш емес деп есептелсе, енд1 оны дэл елшеу эбден мумкш жагдайга жеттг

Уакытты дэл елшей алу мYмкiндiгiнiн гылыми жэне практикалык манызы зор 
едг «Уакытты накты есептеу куралдары болмаган жагдайда, зерттеу жумыстары
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арасындагы к1шкентай уакыт ауыткушылыктарын елшеу mymkih емес. Осыган бай- 
ланысты, гылыми жетiстiктер телескоп пен микроскоптан басталды» (Jardine, 1999, 
pp. 133-134). Сонымен бiрге уакытты дэл есептеу куралдары астрономдар мен 
тещзшшерге аспан денелерiнiн козгалысын жазу Yшiн кажет болды. Бул дерек- 
тер ашык тенiзде кемелердiн орналаскан жерш аныктау Yшiн де аса мацызды рел 
аткарды.

Сагат-галам
XVII гасырдагы механицизм рухын дэл бейнелейтiн тенеу механикалык сагат 
екенi даусыз едi. Тарихшы Дэниел Бурстин сагатты тiптi «машиналардыц атасы» 
деп атады (1983, р. 71). ХХ гасырдагы компьютерлер сиякты, сагат та сол заман- 
ныц ен зор технологиялык жетiстiгi едг Бiрде-бiр механикалык курал адамнын 
ойы мен мiнез-кулкына дэл сагат сиякты эсер етпедг Еуропада шыгарылатын 
сагаттардын саны да, тYрi де кYрт естг

Тагы бiр ескеретiн жайт -  кытайлыктар Yлкен механикалык сагатты Х гасыр- 
дан бурын жасап шыгарган болатын. Батыс Еуропада осы саланын дамуына атал- 
мыш жайт тYрткi болуы эбден мYмкiн. Алайда еуропалык сагат механизмдерiнiн 
талгампаздыгы мен олардын механизмi кYPделi сагат жасау кулшынысын арттыр- 
ды (Crosby, 1997).

Тым к1шкентай болгандыктан да, сол кездеп сагаттар Yстелдiн Yстiне коюга 
немесе адамнын eзiмен алып журуше мYлде келмейтiн. Кейiнiрек озык техноло- 
гиянын кeмегiмен eзiмен алып журетш шагын сагаттар да жасалды. Алгашкы 
кезде оларды алкага байлап, мойынга тагып жYретiн. Ол сол адамнын эл-аукатын 
бiлдiретiн. Дэулеттi адамнын бет-бейнесше айналып кеткен бул Yрдiстi жактыр- 
маган кальвинистiк жэне пуритандык дши секта мYшелерi «карсылык ретш- 
де ендi сагатты калтасына салып жYретiн болды. ХХ гасырга дейiн данкы жер 
жарган калта сагаттарынын шыгу тарихы осындай» (Newton, 2004, р. 62).

Yкiмет Yйлерi мен шiркеу мунараларына орнатылган Yлкен сагаттарды 
тургындар кашык жерде турып-ак естiп, кере алатын жагдайга жеттi. Осылайша, 
сагат шыккан тегi не болмаса элеуметпк жагдайы эртYрлi адамдардын барлыгына 
бiрдей колжетiмдi болды. Сонымен катар адамдар уакытка тэуелдi болып, уакыт 
тэрпбше сэйкес eмiр суре бастады. ¥кыптылык бiрiншi рет олардын кYнделiктi 
eмiр салтына айналды. Олардын кызметi уакыт бiрлiгiмен eзгердi. 0мiр «рет- 
телш, бiр тэртiпке келе бастагандыктан», eмiр CYPудi болжау онай бола бастады 
(Shorto, 2008, р. 208).

Сагаттар колжетiмдi кэдуiлгi накты механизмге айналгандыктан, галымдар 
мен философтар оларды элемнщ моделi ретiнде кабылдай бастады. KiM бшеда, 
бэлк1м, галамнын eзi Жаратушы ойлап тапкан кандай да бiр алып сагат меха- 
низмi шыгар. Кеп галымдар, атап айтканда, агылшын физигi Роберт Бойль, немiс 
астрономы Йоганн Кеплер мен француз философы Рене Декарт «галамдагы y^  
леамдж пен тэртiп сагат курылгысымен тYсiндiрiлуi мYмкiн» деген идеямен то- 
лык келтстк Сагат шеберiнiн курылгыга орнаткан тэртiбi де Жаратушынын бYткiл 
галамды бiр ретке келтiргенi iспеттi мысал. Француз галымы Бернар де Фонте- 
нелле 1866 жылы «Fалам дегенiмiз -  бар болганы Yлкен сагат» деген корытынды 
жасады (quoted in Dolnick, 2011, epigraph).

Осы идея АКЩ-тын пайда болуы мен америкалык саясаттын дамуынын не- 
гiзiн калады. АКШ Конституциясын кабылдаган Конвент мушелершщ консти- 
туцияны калай дайындаганын 200 жылдан кейiн зерттеген сарапшылардын бiрi 
мемлекет негiзiн калаушылардын «Ньютон физикасы мен деизм идеяларынын 
ыкпалында» болганына зейiн аударады. 0ртYрлi кYштердi сараптап, оларды еза- 
ра тепе-тендiкте устау Yшiн бiр конституциялык жYЙеге багындырган зан шыга- 
рушылар аталмыш жуйеш ретке келтiру Yшiн кун жуйесшщ сагат механизмiн
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басшылыкка алган (Will, 2009). Fаламныц уакыт механизм1 идеясы осылайша 
адам ем1ршщ кез келген саласына ез ыкпалын типзбей коймады.

Детерминизм: элемдеп бар- 
лык, окиталар еткендег1 окита- 
лармен алдын ала аныкталтан 
дегенд1 б1лд1рет1н 1л1м.

Редукционизм: жотары дед- 
гейдеп курдел1 кубылыстарды 
теменг1 дедгейдег1 карапайым 
кубылыстармен тус1нд1рет1н 1л1м

Детерминизм жэне редукционизм
Егер 6i3 галамды Жаратушы ойлап тауып, козгалыска келпрген сагат машинасы 
деп карастыратын болсак, ол кандай да бiр сырткы ^ ш т щ  араласуынсыз-ак емiр 
CYPуiн жалгастыра бермек. Сейтш, элемдi сагатка тецеу детерминизм идеясы- 
на -  элемдегi эр окита еткен окиталармен аныкталады деген сешмге жол ашты. 
Баскаша айтканда, бiз сагат механизмiнiн жумысында болатын езгерiстердi ал
дын ала болжай алатынымыз сиякты, галамдагы езгерiстердi де болжау мумшн- 
дiгiне ие боламыз. 0йткенi бiз сагаттыц эр белшепнщ кандай рет жэне тэртiппен 
жумыс iстейтiнiн бiлемiз.

Сагаттыц курылгысы мен кызметш тYсiну кеп киындык тугызбайды. Эр адам 
сагатты белшектеп, оныц тегершiктерi мен серiппелерi калай жумыс iстейтiнiн 
ез кезiмен кере алады. Мiне, осы жайт редукционизм тусш тнщ  канат жаюы- 
на тYрткi болды. Бiз тYрлi машиналардыц курылгыларын, мэселен сагаттыц 
курылгысын, оныц негiзгi белшектершщ жумыс iстеуi туралы мэлiметтер не- 
гiзiнде тYсiне аламыз.

Дэл осылай, оныц карапайым курамдас белiктерi -  молекулалар мен атомдар 
туралы мэлiметтердi талдау аркылы жалпы галамныц курылысын тYсiнуге болады. 
Редукционизм -  жалпы жаца психология кпетп, кез келген гылымга тэн кубылыс.

Будан ендi мынадай зацды сурактар туындайды: галамныц жумысын тYсiн- 
дiруге колданылатын сагаттыц мысалы мен гылыми эдiстердi бiз адам болмысын 
тану Yшiн колдана аламыз ба? Егер галам белгш бiр тэртiппен жумыс iстейтiн 
hэм зерттеп, елшеп, болжам жасауга кенетш машина болса, адамзат баласы да 
сондай ма? Сонда адамзат баласы бар, жан-жануарлар бар -  барлыгы да машина- 
ныц бiр тYрi болганы ма?

Автоматтар
XVII гасырдыц акылмандары мен аксYЙектерi Yшiн сумен баскарылатын сая- 
бактардагы мYсiндер мен сагаттардыц кептеп шыгарылуы автоматтар жасау 
идеясына негiз болды. Технология жетiлдiрiлгендiктен, кепшiлiкке арналган 
ойын-сауык Yшiн адамныц iс-кимылы мен эрекетiне елiктейтiн кYPделi механи- 
калык керек-жарактар усынылды. Осы механикалык мYсiндердi автомат деп атап, 
олар накты орындайтын керемет трюктерiмен кепшiлiктi тацгалдырды.

Автоматтар он жетiншi гасырдан бурын пайда болган. Ежелп грек жэне араб 
колжазбаларында механикаландырылган мYсiндердiц сипаты керсетiлген. Эаре- 
се ежелп кытай шеберлерi осы салада кеп iлгерi кеттi. К^ытай эдебиетшде ме
ханикалык жануарлар мен балыктардыц, сондай-ак шарап куятын, шай куйыл- 
ган ыдысты беретiн жэне музыкалык аспаптарда ойнайтын адам мYсiндерiнiц си- 
паттамасы кеп кездеседi.

V гасырда кейiн Палестина аталган жерге Yлкен сагат орнатылды. Бул сагат
тыц ерекш елт -  онда эр сагат сайын механикалык фигуралар козгалыска келш 
отыратын болган. Мiне, осы окигадан кейiн-ак автоматтар жасау енерi ислам 
элемвде де кец тарала бастады (Rossum, 1996). Алайда арада мыц жылдан астам 
уакыт еткенде (XVII гасырда) еуропалык галымдар мен акыл-ой иелерi ойлап 
тапкан автоматты механизм жаца дуние саналды. Олай болатын себебi -  ол кезде 
ежелп еркениеттер тудырган мацызды ецбектер тYп-тукиянымен жогалып кет- 
кен едi.

Ец кYPделi hэм ец тартымды еуропалык автоматтыц екеуi де Жак Вокансонга 
тиесiлi едi. Оныц бiрi -  сацгитын уйрек болса, екiншiсi -  «булшык еттерiн жиыру 
аркылы, кудды тiрi адам сиякты, сансыз сымдар мен болат шынжырлардан тура- 
тын саусагын кимылдататын» сыбызгы тартушыныц муаш  едi. «Механикалык
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б^йымдардьщ авторына кемектескен адамньщ анатомияны терен бш гет сезаз» 
(Riskin, 2003, pp. 601-602). Сыбызгы тартушы эдетге механикалык ойыншыктар 
шыгаратын дыбыстар шыгарумен бiрге, аспапта да ойнады. МYсiннiн биiктiгi бес 
жарым футты (шамамен 1,6 метр) к¥рады. Б^л автомат дененiн сырнай ойнауга 
кажет эр б^лшык етiн кайталайтын механикалык бeлiктерден т^рды.

Багдарламаланган 12 дыбыстын кайсысын орындайтынына байланысты, 
тогыз мембрана мусшнщ кеудесiне ауа соратын. Бiр тYтiк аркылы (адамнын ты- 
ныс жолына ¥ксас) ауа ауызга келш, тiл мен ерiндерден eтiп, механикалык мYсiн 
тыныс алып жаткандай эсер беретш. Сырнайшынын саусактары анык дыбыс 
шыгарып, музыкалык аспапта арнайы тесiктердi ашып-жабатын. Кос автомат та 
«жансыз бен жанды арасындагы, машина мен адам арасындагы шекараны жойып 
ж1бердй> (Wood, 2002, p. xvii). «Музыкант кыз» деп аталатын баска музыкалык 
автомат клавесинде бес тYрлi композиция орындады. Онын механикалык кeздерi 
механикалык саусактардын пернемен калай козгалатынын байкап отырды. Онын 
ю-кимылын байкап отырганда, музыкалык автомат тiрi адам сиякты тыныс ала- 
тындай кeрiнетiн. Y d ^ a  жанында отырган бала мYсiнi де сол кездеп кызык енер- 
табыстын бiрi-тiн. Онын колы хат жазып отырган кимылды айнытпай салатын. 
Еш жYЗ жыл б¥рын барлык Еуропа калаларында кeпшiлiк назарына ¥сынылган 
б¥л мYсiндер бYгiнде Филадельфиядагы Франклин институтына орналасты- 
рылган (Fountain, 2011).

МYндай автоматтарды кептеген Еуропа шаhарларынын орталык аландарынан 
керуге болады. Каланын м¥нара сагатындагы механикалык мYсiндер сагаттын эр 
ширепн бiлдiру Yшiн шенбер бойымен козгалып, барабан ¥рып, балгамен коны- 
рау согады. Мысалы, Франциядагы Страсбург кафедралды соборындагы тYрлi 
1нж1л кейiпкерлерi сагат сайын Касиеттi Марияга иш п сэлем берсе, механикалык 
кораз канаттарын кагып, этеш болып шакырады. Ал Англиядагы Уэльс кафед
ралды соборындагы сауыт киген ек1 рыцарь бiр-бiрiмен айнала ¥рыс салады. Эр 
сагаттын басында б1р рыцарь карсыласын аттан к¥латып тYсiредi. Мюнхендегi 
Бавария ¥лттык м¥ражайындагы сагатта 16 дюймдж (шамамен 40 см) механика
лык тотык¥с т¥р. Тотык¥с эр сагат сайын ыскырып, канаттарын кагып, кeздерiн 
айналдырып, астынан кiшкентай болат ж¥мыртка шыгарады.

Авгомаг куыршак
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Мына суретте (49-бет) шай беретш жапон дуыршатыныд ш и  механизм! кер- 
сетшген. Аташтан, шектер мен тштерден жасалтан дуыршад журш келе жатдан- 
дай эсер бередт Шын мэшнде, ол дедгелек ардылы дозталады. Колындаты та- 
бадты усынатын ол басын изеуд! де умытпайды. Ыдыс табадтан алынтан кезде, 
автомат тодтайды. Каз!р бул дуыршадты Токиодаты ¥лттыд тылым муражайынан 
тамашалаута болады.

Философтар мен сол замандаты талымдарта осындай технологиялар ардылы 
олардыд бурыннан армандап келе жатдан диял элемш жузеге асырута болатын- 
дай кер!ндт Шындытында, сол кездеп алташды автоматтардыц д е т  сондай умтт 
сыйлайтын. Оларды б1з даз!рп Дисней мультфильмдершщ кешпкерлер! есебш- 
де дарастырсад та болады. Барлыд ттршшк иелерш езшдак машиналарта теде- 
у1м1зд1д себеб1 де осы болар.

Машина те кт адамдар
Суреттеп дуыршадтыд ш и  дурылысына таты б1р зешн аударайыд. Аныдтап 
даратан адам мусшд! дозталысда келлретш тегершштердщ, шнпректер мен ш- 
мектердщ далай жумыс ютейтшш кере алады. Атылшын философы Томас Гоббс 
(1588 -  1679): «Денет дозталысда экелетш журек дегешм!з -  сершпе, жуйке де- 
гешм!з -  ж1п, ал буын дегешм!з -  бар болтаны дедгелек...» -  деп жазды (quoted 
in Zimmer, 2004, p. 97).

Декарт пен басда да философтар адамныд жан дуниесш автоматда удсатып 
туануге болады деп тужырымдады. Олар ушш алпауыт сатат механизм! сиядты 
болтан талам тана емес, адамды да машината удсатута болатын. Декарттыд пшрш- 
ше: «Адамныд долымен жасалтан турл1 автоматтармен таныс адамдар ушш бул 
идея оташ кершбеу! тию-тш. Бул адамдар ушш адам денеа Кудайдыд долымен 
жасалтан машината удсас. Адам жасатан кез келген механизмге даратанда, мундай 
машинаныд дозталыстары мш аз болатыны сезаз» (1637/1912, р. 44). Адамдар -  
сатат шебер1 жасайтын машиналарта даратанда, жет1лген эр1 пайдалы машиналар.

Сейт1п, сатат механизмдер1 мен автоматтар адамныд 1с-эрекет1 механикалыд 
заддарта батынатынына жэне адамныд жан дуниесш тура сол эксперименту сан- 
дыд эд1стерд1д кемег1мен танута болатынына ой салды. 1748 жылы француз дэрь 
гер1 Жюльен де Ла Метри (дыртауыл ет1 мен трюфельдерд1 шамадан кеп жеу сал- 
дарынан дайтыс болды) наудастанып жатдан кезде кезше дызыд б1р елес кер1нед1. 
Адамдарды санасы бар машиналар рет1нде керген оныд айтуы бойынша, адамдар- 
дыд денеа ез сер1ппелер1н 1ске доса алатын сататтарта удсайды (Mazlish, 1993).

Бул тусш к XVII тасырда тылым мен философияда басты дозтаушы кушке, 
ез1нд1к «уадыт рухына» айналып, адам жаратылысы туралы далыптасдан тусшш- 
п  тубегейл1 езгертт1. Осы тус1н1кт1д дотамдыд ойта с1дген1 соншалыд -  Америка 
Курама Штаттарындаты азаматтыд сотысы (1861-1865) кез1нде солтуст1к штат- 
тардыд армия офицер! досыныд даза болтаны туралы: «Досымнан т1р1 кез1нде 
жаны ардылы дозталысда келген бузылтан тэннен басда ештеде далмады», -  деп 
жазды (Lyman, quoted in Agassiz, 1922, p. 332).

XIX тасыр мен XX тасырдыд басында тылым мен философияда, эдебиет- 
те, эаресе кепшшкке арналтан романдар мен балаларта арналтан ертег1лерде 
«адамныд механикалыд жаратылысы туралы туаш к кед тарала бастады. Буда
ра халыд жанды мадулыдтар машина сиядты жумыс штейдЬ» деген ойта тэнп 
болды. Атадты дат ертепш ю Ганс Христиан Андерсен механикалыд дус жай- 
лы «Булбул» (The N ightingale) ертепсш жазды. Атылшын жазушысы Мэри 
Уолстонкрафт Шелли жазтан «Франкенштейн» (Frankenstein) романындаты бас
ты кей1пкер -  дубыжыд-машина ез жаратушысына дарсы шытады. Осытан бай- 
ланысты, америкалыд жазушы Л. Франк Баумныд ез елшдеп сидыршы туралы 
балаларта арналтан танымал к1таптарын еске тушруге болады. Аталмыш едбек- 
терде турл1 механикалыд кешпкерлер кеп кездесед1.
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Сейтш, XVII-XIX гасырларда еуропальщ мэдениетте адамды машинамен 
тенеу тYсiнiгiмен б1рге, адамнын жаратылысы мен ш-эрекетш гылыми тану эдш- 
тер1 де жетше бастады. Адам денелерiн машиналарга уксатып, адам ойында 
гылыми амал-тэсш калыптасып, емiр механика зандарына багынды. Механика- 
лык амал-тэсiл адам санасын зерттеу кезiнде де колданылды. Осынын нэтижесш- 
де e3i ойлай алатын машина пайда болды.

Есептеу козгалткышы
Чарльз Бэббидж (1792-1871) бала кезшен тYрлi автоматтар мен сагаттарга тэнп 
болып естг 03i есi кеткенше караудан жалыкпайтын бишi кыздын механикалык 
мусшш кейiн сатып та алды. Жасeспiрiм шагында гылыммен ез бетшше айна- 
лыскан Бэббидж ете бiлiмдi жэне талантты математик болатын. Кембридж уни- 
верситетiне тYCкенде факультеттiн математиканы окыту денгейiне кeнiлi толма- 
ды. Кейiннен Кембриджде профессор болып жумыс iстеген ол Британ корольдiгi 
гылыми когамынын мYшесi болды. 0 з  дэуiрiнiн аса кeрнектi акылмандарынын 
бiрi болган Бэббидж бар eмiрiн математикалык операцияларды адамдардан жыл- 
дам орындай алатын есептеу машинасын жасауга арнады. Осы максатты кездеген 
Бэббидж к&йрп компьютерлердщ негiзi саналатын кагидаларды ойлап тапты.

Жогарыда айтканымыздай, бэлк1м, Бэббидж механикалык есептеу машина- 
сын ойлап тапкан алгашкы галым емес болар. Алгашкы «антикитерлш компью
тер» 1900 жылы Грекиянын Антикитер аралынын манында б.д.д. шамамен 100 
жыл бурын суга батып кеткен кеменiн калдыктары арасынан табылды. Кайрп 
портативтiк компьютердiн кeлемiндей, ол 37 белшектен турды. Егер онын iшiне 
датаны енгiзсе, компьютер айдын, кYннiн жэне баска планеталардын орналаскан 
кYЙi туралы акпарат бередi (Seabrook, 2007).

Жогарыда аталган автоматтар адамдардын физикалык козгалысын кайталаса, 
Бэббидж ойлап тапкан калькулятор адамнын акыл-ой эрекетш кeрсеттi. Сонымен 
бiрге машина математикалык функциялар деректерiн кестеге жинактап, шахмат, 
дойбы жэне баска да ойындарды ойнай алды. Машинанын математикалык есеп- 
теулердi толык аяктаганга дешн аралык нэтижелердi сактау жады болды. Бэб
бидж калькуляторды «айырым машинасы» (коса берiлген фотосуреттi караныз) 
деп атап, eзiн «багдарламашы» деп есептедг Айырым машинасы шамамен дэл 
курастырылган 8000 жез жэне болат бшк, тегершiк жэне диск1лерден турды. Ол 
бурандалы тутканын кeмегiмен iске косылды. БYгiнгi кYнi де жумыс ютейпн бул 
машина казiргi жогары технологиялык компьютерлер саласындагы зерттеулердiн 
бастамасы болды. Осындай машинаны ойлап табу адамнын ойын модельдеу жэне 
жасанды ой-ерга бар механизмдi куру талпынысындагы Yлкен жетiстiк болатын. 
«Аталмыш машина акыл-ой функцияларын iс жYзiнде аткаратын. Жасанды ой- 
eрiс айырым козгалткыштан басталды деп айтуга болады» (Snyder, 2011, p. 88).

Бэббидждiн автобиографтарынын бiрi былай деп жазды: «Автоматты машина- 
нын маныздылыгына еш дау жок. Сiз онын туткасын айналдыру, ягни физикалык 
кYш салу аркылы бурын адам баласы тек ойлаумен гана жYзеге асыратын жу- 
мысты орындай аласыз. Тарихта бурын-сонды болып кермеген бул жайт жансыз 
машинанын ойлау кабшетш арттыруга жасалган алгашкы талпыныс едi» (Swade, 
2000, p. 83).

Бэббидж сол заманнын ыкпалды адамдарына eзiнiн енертабысын танысты- 
рып, жетiлдiрiлген машинаны курастыру ушш олардын келiсiмiн алгысы кел- 
да. Ол eзiнiн Лондондагы Yйiнде зиялы кауым мен саяси hэм енер адамдары 
бас коскан Yлкен кештер уйымдастырып отырды. Олардын саны 300-ге жетiп 
жыгылатын. Олардын арасында Чарльз Дарвин мен жазушы Чарльз Диккенс те 
бар. 0зi энгiмешiл, eзi енертапкыш, eзi аса танымал Бэббидждщ Yйiне баруга 
жогары шендi тулгалардын бэрi ынтык болды. Машинанын eзi Yйдiн iшiнде кеп 
орын алатындыктан, Бэббидж конактарга негiзiнен онын шагын Yлгiсiн кeрсетiп
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журдг Онын биiктiгi ек1 жарым фут (1 фут -  30,48 см), еш еш фут жэне терендт 
еш фут еда.

10 жыл еткен сон, машинага кеткен шыгыннын артуына байланысты, Бэббидж 
айырым машинасымен жумыс ютеуд! токтатуга мэжбур болды. Шыгындардын 
ете кеп болганы соншалык -  ушмет бул жобаны каржыландыруды толыгымен 
токтатты. Британ ушметшщ ресми екш  бул туралы «машина толык курастыры- 
ла калган жагдайда, б!ршш! кезекте, езше кеткен шыгынды есептеу! тшс» деген 
мэл!мдеме жасады (quoted in Green, 2001, p. 136).

Бэббидж енд! бар кушш «аналитикалык машина» деп аталатын !р! курылгыны 
курастыруга жумсады. Аталмыш машинаны перфокарталар аркылы багдарлама- 
лауга болатын. Сонымен б!рге онын жеке жады жэне акпаратты ендеу кабшей 
бар едг Бул машинанын нэтижелерд! кесте кушнде шыгарып беретш жуктемелш 
мумшндш де болды. Оны бупнп сандык есептеу машиналарына уксатуга бо- 
лады (Swade, 2000, p. 115). 0шшшке карай, бул машина каражаттын болмауы 
салдарынан сол куш жасалмай калды. Yкiмeт Бэббидждщ жобасын каржылан- 
дырудан тагы да бас тартты.

Жасаган жумысына каржы !здеуден у м т н  узген Бэббидждщ мшез! езгерш, ол 
ызакор, екпешш адамга айналды. Кдйсыб!р деректерге сенсек, ол тш й бакытты 
ем!р сурген б!рде-б!р кун! болмаганын айткан кершеда. «Тутас адамзат баласын 
жек керш кеткен онын агылшындарга деген екпеа кара казандай болса, британ 
ушмей мен ойын-сауыкшылдарды иттщ етшен жек кердш (Morrison & Morrison, 
1961, p. xiii). Лондон тургындары онын шарманка ойнаушылармен, баска да кеше 
музыканттарымен журпзген куресше куле карап, оны «жындысурей» атады. 
Газеттерге жазатын наразылык хаттарында: «Кешеден жететш катты дыбыстар 
менщ жумыс !стеу!ме кедерп келйредш, -  дед!. Мундай шагымды Чарльз Дик
кенс сиякты б!ркатар адамдар да жасаганы рас.

Акыр сонында, Бэббидж ез!н!н есептеу машинасын жасау талпынысы кур 
бейнет болды деп есептеп, бул енбек енд! ешкашан тшсй багасын алмайды деп, 
кудерш узд!. Алайда онын атагы ез! дуниеден еткен сон барып дуршредг 1946 
жылы Г арвард университейнде алгашкы толык автоматты есептеу машинасы жа-

Былым муражайында бутш кушнде сакталган 
Бэббидждщ есептеу машинасы. Лондон. Англия
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салган кезде компьютерлiк технологиялар саласы мамандарынын 6ipi бул о р г а 
ны Бэббидждiн арманы орындалуымен байланыстырды.

1991 жылы, Бэббидждiн туганына 200 жыл толуы кезiнде, британдык галымдар 
тобы тYпнускадаFы сызбаларды колданып, улы енертапкыш киялдаган маши- 
налардын кешipмесiн жасады. Есеп-кисапты мiнсiз орындайтын оньщ салмагы 
3000 тоннаны курады (Dyson, 1997). Жиырма жыл еткен сон, 2011 жылы, бри
тан Yкiметi Бэббидждiн тYпнуска сызбасы негiзiнде аналитикалык козгалткыш- 
ты жасау женiнде миллиондаган каржы туратын жобаны колга алды. Бэббидж 
ойластырган тегеpшiктеp мен сершпелер колданылатын бул жобанын негiзгi 
максаты «компьютерлер атасы» атанган адамнын атын улыктау болмак (Markoff, 
2011, p. D1). Аталмыш жобанын жYзеге асуына 10 жыл уакыт жумсалмак.

Адамдар жер-жерде машиналарды пайдалана бастаган Х1Х гасырдын екiлi 
саналатын Чарльз Бэббидж шын мэнiнде ез уакытын басып озды. Онын есеп- 
теу машинасы казipгi компьютеpдiн iзашаpына айналды. Бул машина адамнын 
колымен ойлау YДеpiсi мен жасанды ой-еpiс жасаудын алгашкы талпынысы едi. 
Машинанын шексiз мYмкiндiктеpi мен онын кызметiне адамга гана тэн функция- 
ларды бейiмдеу кептеген галымдар мен енертапкыштардын негiзгi талкылайтын 
такырыбына айналды. Бiздiн кYнделiктi емipiмiзге дендеп енiп бара жаткан ма- 
шиналар жетiлдipiлген сайын адамзат баласын тацгалдыра беpетiнiне еш кYмэн 
болмаса керек.

fbrnbiM ханшайымы
Математика саласындагы 18 жасар дарын иесi графиня Ада Лавлейс (1815-1852) 
Бэббидж машинасынын жумыс штеу кагидасын тYсiнетiн жэне оны колдай- 
тындардын бipi еда. Бэббидж оны «Сандар сикыршысы» деп атайтын. Ада езш 
«гылым ханшайымы» есебiнде кеpдi (Babbage, quoted in Johnson, 2008, p. 76). 
Онын экеш аты шулы акын -  лорд Байрон еда. Ада б1р айга толган кезде анасы 
Байронмен ажырасып кеттг

Ада мiнезi бipбеткей бала болып естi. Анасы оган танертеннен кара кешке 
дешн математиканы окыту аркылы онын мiнезiн езгеpткiсi келдi. Анасынын тiлiн 
алмаган жагдайда оны коймага камайтын немесе тактайга байлап тастайтын.

Алайда онын тентектiгi одан басыла коймады. Ада математикага аса кабшетп 
болып шыкты. Материализм жэне механизм сиякты жана идеяларга кызыгушылык 
бiлдipген ол «кепшiлiкпен ойын-сауык куып кететш эдеттен де аулак емес-тiн. 
Ашык мiнездi, кылымсыганды жат кеpмейтiн, жата устатар кылык та шыгарып 
коятын Ада шендi-шекпендiлеpмен калай араласса, карапайым адамдармен де 
солай араласа беретш» (Woolley, 1999, p. 2). 1828 жылы, Ада 13 жаска толганда, 
ушатын машинанын сызбасын сызып, кус сиякты ушуды киялдады.

Ол кYЙеуге шыгып, Yш баланын анасы атанганда жYЙке ауруына шалдыгады. 
Аурудын ушыкканы сондай -  оган дэршерлер апиын мен морфин колдануга рук- 
сат беpедi. Ада кешн апиын мен моpфинсiз емip CYpе алмайтын жагдайга жетедi. 
Ол 36 жасында жатыр iсiгiнен кайтыс болады. Анасы морфин салдырмай кой- 
гандыктан, кайтыс боларынын алдында Ада катты киналады. Анасы осылайша 
кинау аркылы онын кунэа шайылады деп есептейдi (Snyder, 2011, p. 298).

Ада -  Бэббидждщ жасаган машинасына тацгалып, оны колдану мYмкiндiктеpi 
мен есептеу машинасынын жумыс штеу кагидаларына 1843 жылы накты тYсiнiк- 
темелер бердг Ол -  «ойлайтын машинанын» непзп шектеулеpiн бipiншi болып 
аныктаган адам. Онын пiкipiнше, машина ез бетшше жана ештене жасай алмай- 
ды немесе ойлап таба алмайды. Машина багдарламасы енгiзiлген функцияларды 
гана орындай алады. 1980 жылы АКШ Кррганыс министpлiгi компьютеpлеpдiн 
дамуына коскан Yлесi Yшiн эскери компьютеpлеpдi бакылау жуйесше арналган 
багдарлама тiлiне «Ада» ебмш  беpдi.
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Эмпиризм: табигатты зерт- 
теу жэне iлiм-бiлiмдi тэж1рибеге 
пайдалану аркылы жиналатын 
6miM.

РЕНЕ ДЕКАРТ (1596-1650)

Ka3ipri гылымныц калыптасуы
Байкал отырсацыздар, XVII гасырда тылым карыштап iлгерi Kerri. Отан дейiн 
ойшылдар барлык сурактын жауабын Арисrоreльдiн немесе баска eжeлгi автор- 
лардын eнбeкreрi мен «1нжшден» iздeп Yйрeнгeн eдi. Философиялык iздeнiсreр 
калыптастыртан катида ресми шiркeулeрдiн доктринасымен баскарылатын дог- 
мадан аса алмады. XVII гасырда iлiмдi байкау мен эксперимент аркылы тану- 
ды бiлдiрeriн эмпиризм багыты манызга ие болды. 0ткен кYннeн жеткен ш м - 
бiлiмгe кудж-кумэн кYшeйдi. XVII гасырдын гYлдeнгeн шагында элемде гылыми 
ойлаудагы eзгeрiсreрдi айкындайтын бiрнeшe жаналыктар жарияланды.

Осы кезенде i3 калдырган бeлгiлi галымдардын ш щ де казiргi психологиянын 
дамуына Yлeс коскан Декартты айналып ету мYмкiн емес. Онын eнбeкreрi гылы
ми iздeнiстeрдi гасырлар бойы калыптасып калган теологиялык кезкарастар мен 
эрrYPлi наным-сeнiмдeрдeн ажыратуга мYмкiндiк бeрдi. Декарт гылымнын жана 
дэуiрiнe етудiн бeт-бeйнeсi iспerri болды. Ол алгаш рет адамнын организмш 
сагат мeханизмi сиякты карастыру идеясын дамытты. Осы сeбeптi де бiз оны 
казiргi психология дэуiрiнiн жолбасшысы деп айта аламыз.

Рене Декарт (1596-1650)
Декарт 1596 жылы 31 наурызда Францияда дYниeгe кeлдi. Экесшен калган бай- 
лык онын гылыммен шугылданып, саяхат жасауына толыгымен жетл. 1604 жыл- 
дан бастап 1612 жылга дeйiн иезуиттер мeктeбiндe гуманитарлык жэне математи- 
калык бiлiм алды. Ол философия, физика жэне физиология пэндерше жeтiк eдi. 
Денсаулыгынын элжуаздыгына байланысты, мектеп директоры Декартты танер- 
тeнгiлiк кудайта кулшылык ету рэамшен босатып, оган тYCкe дeйiн Yйдe калуга 
руксат бeрдi. ТYCкe дешн ешкайда шыкпау Декарттын емiр салтына айналды. 
Танeртeнгi уакытга онын шыгармашылык жумысы жeмiстi еrri.

Окуы бггкеннен кeйiн Декарт ез емiрiн думанды Парижде жалгастырды. Бiрак 
ойын-тойдан мeзi болтан ол eндi жан тыныштытын ойлап, бар емiрiн матема- 
тикалык зерттеулерге арнады. Ол 21 жаска толтан сон Голландия, Бавария жэне 
Венгрия эскeрiндe eрiктi eсeбiндe кызмет аткарды. Жаксы сeмсeрлeсeтiн Декарт 
авантюристж мiнeз де керсeтiп коятын. Би билeгeндi жаксы керeтiн, кумар ойын- 
дар да ойнайтын. 0зiнiн математикалык кабiлeтiнiн аркасында жаксы ойыншы 
атантаны да етiрiк емес.

^ыли кез эйeлдeрдi унататын Декарт ташыктык дертше шалдыккан жандар- 
та махаббатты: «Мен бала кeзiмдe кезi аздап кыли бiр кызта ташык болып eдiм. 
Содан кeйiн-ак кыли кез кыз керсем болды, тула бойымды кумарлык билеп ала- 
ды... Сондыктан, егер бiз eшбiр сeбeпсiз бiрeугe ташык болып калсак, демек, 
ташык болтан адамымыз бурын ташык болтан адамта уксауы мумшн», -  деп 
тYсiндiрeтiн (quoted in Buckley, 2004, pp. 107-108).

Онын ен узакка созылтан махаббаты -  голландтык Элен Дженс eдi. Yш жыл 
бiргe емiр CYргeн Декарт пен Джeнстiн бiр кызы болды. Декарт кызын катты 
жаксы керeтiн eдi. Сол себепп де ол бес жастагы кызынан айырылтанда катты 
кYЙзeлдi. Декарттын емiрбаянын жазтан адам ол жайында: «Бул онын емiрiндe- 
гi ен Yлкeн касiрeт болды», -  деп жазды (quoted in Rodis-Lewis, 1998, p. 141). 
Одан кeйiн Декарт емiрiнiн сонына дeйiн ешшмге Yйлeнгeн жок.

Декарт -  гылыми бiлiмдi практикада колдануга улкен мэн берген адам. Мыса- 
лы, оны «шаштын агаруынан калай сактануга болады» деген сиякты мэселелер 
кызыктырды. Сонымен бiргe ол мугедектерге арналган арбамен де бiраз тэжiрибe 
жасады.

Ол Павловтын тужырымдаманы жeтiлдiргeн уакытынан 200 жыл бурын итте 
шартты рeфлeкстeрдi калыптастыру утымын болжады (9-тарауды карацыз). Био- 
графтардын бiрiнiн айтуы бойынша, 1630 жылы Декарт досына: «Егер сен итiндi
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скрипканын дыбысымен алты немесе ceri3 рет урып-согатын болсан, келесi жолы 
итщ скрипканын дыбысы естiлген сэтте-ак кынсылап, коркыныштан дipiлдей 
бастайды», -  деген (quoted in Watson, 2002, p. 168).

Эскерде болган кезiнде керген тYCтеp Декарттын eмipiне eзгеpiс енгiзедi. Кеш- 
нipек e3i еске алган энпмесше сенсек, ол карашанын оны куш ^н узак  ез бел- 
месiнде гылыми жэне математикалык мэселелеpдi шешумен уакыт eткiзедi. Yл- 
кен пешi бар белмеде M3i iлiнiп кетiп, тYC кepедi. ТYсiн таркатып айткан ол езш 
жалкаулыгы Yшiн катты сегедг «Акикат рухы» санасына мыктап енген Декарт 
ендi «табигатты тану кезiнде» математикалык кагидалардын колданылатынын 
дэлелдеуге бешнедг Декарт бурынгы догмаларга кYмэнмен карап, «эмпирикалык 
эдiстеpмен аныкталатын дуниелерге гана толык сенуге болады» деген ой тYЙедi.

Декарт eзiнiн бip жазбасында: «Бала кезiмде eтipiк дYниенiн бэрш рас деп 
кабылдап, осы уакытка дейiн жалган тYсiнiкпен eмip CYpiп келiппiн. Егер мен 
гылымда теракты бipдене ойлап тауып, жасагым келсе, осыган дейiн калып- 
таскан жалган тYсiнiктеp мен угымдарды толыгымен жойып, бэpiн басынан 
бастауым керек», -  дейдi (quoted in Grayling, 2005, pp. 56-57).

Декарт математикамен айналысуды жалгастыру Yшiн Парижге оралды, бipак 
ондагы eмip онын кeнiлiне жайлы болмады. Экесiнен калган меншiгiндегi жер 
и ел тн  сатып, Голландиядагы б1р ауылга онаша Yйге коныс аударды. Онын 
жалгыз калуды унатканы соншалык -  жиырма жыл iшiнде 13 калада турып, 
жиырма шакты Yй ауыстырып Yлгеpдi. Ол, eзiнiн жиi-жиi хат алысып туратын 
ен жакын достарынан баска, ешк1мге кайда туратынын айтпайтын. Ол Yшiн ен 
бастысы католик шipкеуi мен университетке жакын жерде туру едi (Gaukroger, 
1995, p. 16).

Декарттын осы кездегi мшездемесш ендi б1р биограф былай сипаттайды:

«Q3m-e3i жозары багалайтът, Keydeni жан... e.3i мацгаз 3pi зсершш. в з  ойы- 
нан басца ой бар деп eсeптeмeйдi. Онъщ ойымен кeлiспeйтiн адамдардыц 
бзрт ктзлай жeнeлeдi. Куджшт, тез шамданзъш, ашуы узац уацыт ба- 
сылмайтын. «Бiрeyдiц айтцанына цылым цисаймайды» дейтт ол шамына 
тиген не жаззырзан адамдарды eмiрi умытпайтын» (Watson, 2002, pp. 165, 
187-188).

Декарт математика мен философия туралы кеп жазды. Онын алыска кеткен 
атагы, акырында, Швециянын Кристина есiмдi 20 жасар ханшайымына жетедг 
Ол Декарттан езше философиядан дэрш беруш етшедг Жеке бас ерш ндтн катты 
курметтейтш галым Швецияда суык тиiп ауырып, eлiп калсам кайтем деп корык- 
са да, патша эулетшщ eтiнiшiнен бас тарта алмады (Grayling, 2005, p. 221).

1649 жылы кыpкYЙектiн 7-ei куш Декарт «YCтiне жана жасыл шбек киiм, ко- 
лына шiлтеpлi колгап, басына буйра парик, аягына етш киш», Стокгольмге бет 
тYзеген кемеге отырды (Watson, 2002, p. 290). Патшайымнын кыли кез болуы Де- 
картты кызыктырганына карамастан, онын патша сарайындагы eмipi ойдагыдай 
болмады. Патшайым кыстын какаган аязында дэpiстi тацгы сагат 5-те суык к> 
тапханада eткiзудi талап еттi. Декарт досына жазган хатында: «Бул жерде жаным 
жай табар емес. Маган тыныштык кана кажет», -  дейдi (quoted in Rodis-Lewis, 
1998, p. 196). Ендi бip досына жазган хатында: «Кыста бул жерде ер адамнын 
ойы да, су тэpiздi, катып калатын сиякты», -  деп шагым айтады (quoted in Watson, 
2002, p. 304). Аурушан Декарт терт ай бойы танертен ерте турып, суыкка тeзiп 
бакты. Акыры екпесше суык тиiп, 1650 жылы акпан айынын 11-нде кез жумды.

Адамнын жаны мен тэнiнiн езара эрекет етуш зерттеуге кеп кYш жумсаган 
улы адамнын кайтыс болганнан кешнп тагдыры да шыргаланга толы. Декарт 
кайтыс болганнан кейiн, 16 жыл еткен сон, онын достары Декарттын денес 
Францияда жеpленуi тиiс деген шешiм жасайды. Бipак онын суйеп Yшiн Шве- 
цияга жiбеpiлген табыт ете кыска болып шыгады да, шведтер Декарттын басын
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Жан мен тэннщ мэселесi:
жан мен тэн к,асиеттер1 арасын- 
даны айырмашылык мэселесi.

тэншен ажыратып, Парижден кажетл дуниелер келгенше оныц басын денесшен 
белек жерлеуге шешiм кабылдайды.

Ол аз болтандай, бассыз дененi Францията ж1беруге эзiрлiк жумыстары 
жYргiзiлiп жаткан кезде, Швециядагы француз елшiсi эйгш  жерлесiнен естелiк 
ретiнде онын оц колындаты сук саусагын кесiп алады. Декарттыц басы мен сау- 
сагынан ажыратылтан тэнi Парижде сэн-салтанатпен жерленедг Бiрнеше жылдан 
кейiн б1р эскери офицер Декарттыц бас суйепн жэдй'ер ретiнде казып алады. Ол 
Парижде кайта жерленгенге дейiн, 150 жыл бойы, коллекция жинаушылардыц 
колында жYредi.

Декарт кайтыс болтаннан кейiн оныц барлык жеке катаздары мен колжазбала- 
ры жинастырылып, Парижге жiберiлген болатын. Алайда кеме дэл кайырлайтын 
кезде сута батып кетедi. Оныц катаздары уш кун бойы суда жатты. Аталмыш ку- 
жаттарды калпына келлрш, оны кайта басып шытару ушш 17 жыл кажет болды. 
Декарттыц кайтыс болтанына 200 жыл еткенде б1р италиялык математик оныц 72 
хатын урлап, Англията етiп кетедт Бул хаттардыц 45-i тана (соцтысы 2010 жылы) 
калпына келтiрiлдi. Ец бастысы, Декарттыц идеялары оныц тэш мен жазбалары- 
на каратанда элдекайда емiршен болып шыкты.

Декарттыц улеск механицизм жэне жан мен 
тэннщ аракатынасы
Жан мен тэннщ мэселеб сиякты, кYрделi философиялык жэне психологиялык 
мэселелердiн тYЙiнiн шешу Декарттыц казiргi гылымныц калыптасуына коскан 
зор улеа еда. Кеп жылдар бойы ойшылдар «идеалды жан мен материалдык тэндi 
калай ажырату керек» деген сауалга бас катырып келдi. Бiр каратанда карапайым 
керiнетiн китуркы сурак: жан мен тэн -  рух элемi мен материалдык элем бiр-бiрi- 
нен белек пе? Мыцдатан жылдар бойы ойшылдар жан мен тэннщ табитаты белек 
деген дуалислк кезкарас устанды. Алайда осы кезкарас мына сурактардыц туын- 
дауына мэжбур еттi: егер жан мен тэннщ табитаты белек болса, олардыц бiр-бiрi- 
не езара катынасы кандай? Олар езара эрекет ете ме? Бiр-бiрiне тэуелсiз бе, элде 
бiр-бiрiне ыкпал ете ме?

Декартка дейiнгi кезецде жан мен тэннщ езара эрекел б1р батыттык сипатка 
ие-тiн. Жан тэнге айтарлыктай эсер етуi мYмкiн, бiрак тэннщ керi эсерi аз болады. 
Кщйрп тарихшылар жан мен тэн арасындаты езара карым-катынас куыршак пен 
куыршак ойнатушы арасындаты катынаска уксайтынын айтады. Мунда куыр- 
шак ойнатушы -  жан болса, тэн куыршак кызмелн аткарады.

Декарттыц теориясы бойынша, жан тана тэнге эсер етпейдц сондай-ак тэн де 
жанта айтарлыктай ыкпал етедт Мунда б1р батытты емес, ею жакты езара эсер 
бар. XVII тасырдаты радикалды идеяныц философия мен гылымныц дамуы Yшiн 
мацызы зор еда.

Декарттыц идеялары жариялантаннан кейiн оныц замандастары жанды еш 
болмыстыц (жан мен тэннiн) жалтыз эр1 толык кожайыны деп есептемейлн бол
ды. Жан тэннен толык ерк1н эрекет ете алмайды. Тэннщ релi баскаша кабыл- 
дана бастады. Бурын жанта тана катысты функциялар ендi дене функцияларына 
жаткызылды.

Мысалы, орта тасырларда жан ойлау процесiне, парасатты мэн-матыната, 
тYсiнiп кабылдау, козталыс пен репродуктивлк кызметке жауапты болатын. 
Декарт бул тушшкл жокка шытарды. Оныц m ^ i  бойынша, жанныц ойлау деп 
аталатын жалтыз кызметi болды. Калган функциялар тэннщ кызмелнде карас- 
тырылды.

Жан мен тэн мэселесш зерттей отырып, Декарт психофизикалык дуализм 
мэселесiне кещл белдi. Сейтiп, ол жан туралы жалтан теологиялык пiкiрлердi 
жокка шытарып, осы мэселенiн тылыми амал-тэсiлдiк непзш калады. Мундай
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Рефлекс туралы iлiм: де-
ненщ козталысы сананыд каты- 
суынсыз, сырткы ыкпал аркылы 
жузеге асатын TycihiK.

кезкарас зерттеу эдiстерiне де e3repic енгiздi. Метафизикальщ пiкiрлердiн орны- 
на объекгивтi бакылау жэне эксперимент эдiстерi, ал жанньщ болмысы мен жа- 
ратылысы туралы оймен пайымдаудыц орнына психикалык процестердi бакылау 
эдiстерi колданыла бастады.

Тэн мен жан -  еш жеке субстанция. Материя, дене субстанциясы, ец алдымен, 
эрдайым кецiстiкте белгiлi бiр орынды алып жатады жэне механика зацдарына 
багынады. Жан мен акыл, керiсiнше, кандай да физикалык субстанцията байла- 
нысты емес. Жан мен тэннщ айырмашылыктарыныц болуына карамастан, олар- 
дыц арасында езара эрекеттесу болуы мумшн, ятни жан -  тэнге, ал тэн жанта эсер 
етедi деген Декарттыц идеясы революциялык сипатка ие.

Тэннщ жаратылысы
Декарттыц m ^ i  бойынша, егер дене физикалык материядан турса, оныц барлык 
материята тэн сипаттамалары -  кецiстiктегi орнымен козгалыс кабiлетi болуы 
керек. Ал егер дене материалдык болса, отан физикалык элемде объектiлердiц 
козталысын сипатгайтын физика жэне механика зацдары колданылады. Осы се- 
бептi де дененiц жумысы механика зацдарына батынатын машинаныц жумысына 
уксайды. Осы пiкiрлерге суйене отырып, Декарт барлык физиологиялык процес- 
тердi физикалык терминдермен тYсiндiре бастады.

Декартка элемдi алпауыт сатат механизмi тYрiнде кeрсететiн «уакыт рухы» 
айтарлыктай эсерш тигiздi. Ол Париждегi корольдiк саябакта кeпшiлiктiц кeруi 
Yшiн орнатылтан эртYрлi механикалык мYсiндерге кызытушылык бiлдiрдi. Су 
атыны мYсiндердi козталтып, дыбыс шытаратын баскыш пластиналарды бiрнеше 
сатат бойы эрi-берi басып жyрдi.

Декарт тэннщ кызметш тYсiндiргенде кeбiнесе eзi керген механикалык мусш- 
дерге жYгiнетiн. Ол тэндеп жуйке кызметiн су ататын кубырта тецесе, булшык 
еттер мен сiцiрлердi козталткыш пен серiппелерге уксатты. Мундай механикалык 
дененiц барлык козталысы ерiктi турде емес, су кысымы сиякты, кандай да б1р 
сырткы куштердщ ыкпалынан туындайды. Декарттыц бакылауы бойынша, адам 
денесiнiц бiраз козталысы да сананыц ешбiр катысуынсыз орындалады.

Мiне, осындай бакылаулардан сана мен ерж-ж1гердщ еш катысуынсыз орын- 
далатын козгалыс утымы калыптасады. Сондыктан Декартты рефлекс iлiмiнiц 
авторы деп жш атайды. Аталмыш теория ХХ тасырдагы мiнез-кулыктаFы сти
мул-реакция (С-Р) психологиясыныц жаршысы iспетгi болды. Сырткы объект 
(стимул) ершбз эрекет тудыратын бул кубылысты -  невропатолог-дэрiгер тiзенi 
резецке балтамен уртанда, аяктыц автоматты турде серпшетш жагдайымен тусш- 
дiруге болады. Рефлекстiк мiнез-кулыкта ой немесе когнитивп эрекет болмайды. 
Бунда бэрi автоматты турде жузеге асады.

Декарттыц е ц б е г а ^  адамныц мiнез-кулкын болжаута болады дейпн кагида- 
ны толык колдайды. Турты болатын стимулдар белгiлi болса, механикалык де- 
ненiц барлык iс-кимылдарын болжаута болады. Декарт адам булшык етшщ ки- 
мылын байкауды шiркеудегi орган аспабыныц жумысымен салыстырады:

«Егер а з  шiркеудегi органныц жумысына зейт аударсацыз, ауа Yрлейтiн 
цурылгыныц ауаны уяшыцтарга цалай жiберетiнiн керген болар едщз. Бiр 
уяшыцтан шыццан ауаныц екiншi уяшыцца emyi органшътыц пернетацтада 
саусацты цалай цимылдатуына байланысты жузеге асады. Ci3 жануарлар- 
дыц рухын мидыц цуысына урлейтгн машинаныц ЖYрегi мен артерияларын 
ауаны уяшыцтарга итеретт кергк сияцты цабылдауыцызга болады. Ал бел- 
гш  бiр ЖYйке тамырлары себепшi болатын сыртцы объектiлердi органшы- 
ныц саусацтары деп санаганыцыз лэзiм» (quoted in Gaukroger, 1995, p. 279).

Декарттыц адам тэш жешндеп жумыстарыныц механикалык тYсiндiр- 
меб заманауи физиологиямен ундесш жатты. 1628 жылы атылшын дэрiгерi
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Журе 6iTKeH идеялар: сырт
кы элем объектшершщ scepiHeH, 
тэжiрибeдeн пайда болатын 
идеялар.

Туа 6iTKeH идеялар: кайнар 
кез1 ce3iM тэжiрибeci мен 
сырткы стимулдардан белек жа- 
ратылган, акылдан туындайтын 
идеялар.

Уильям Г арвей денедеп кан айналымына катысты мацызды деректерге кол жет- 
шздг Физиологтер болса, бул кезде ас корыту процесш зерттеп жатты. Fалымдар 
дененщ булшык еттер1 жуппен жумыс ютеп, оныц кызмеп жуйкеге байланысты 
екенш аныктады.

Физиология адам денеа кызметш тану кез1нде айтарлыктай жетютшке же- 
туше карамастан, онын денгеш эл1 де темен едг Мысалы, жуйке элдеб1р суйык 
флюидтерд1 жетшзетш бос тупктер деп керсетшдг Бул суйыктык механикалык 
фигураларды козгалыска келпретш суга уксайтын. Алайда б1зд1 XVII гасырдагы 
физиология гылымынын жай-куй1 емес, адам организмшщ механикалык кыз- 
мет1н1д идеясы кызыктырады.

Сол кездег1 д1ни догма жануарларда жан жок деп, оларды автоматка тенедг 
Христиандык наным-сен1м бойынша адам мен жануарлар арасындагы басты 
айырмашылык осы едг Егер жануарды автомат десек, онда жан болмаса, сез1м 
кайдан болады онда?! Сол себешг де Декарттын замандастары анестезия эл1 
колданыска енбеген кезде т1р1 жануарларга эксперимент жасай берет1н едг Бул 
жайтты жазушылардын б1р1: «Жануарлардын ешрген hэм кынсылаган жан даусы 
оларга машиналардын д1р1л1 мен аппараттардын шуы сиякты кершда», -  деп еске 
алады (Jaynes, 1970, p. 224). Осылайша, жан-жануар физикалык кубылыс катего- 
риясына к1р1п кете барды. Жаннан ада, ойлау каб1лет1 мен ергк-жшер! жок онын 
м1нез-кулкын механикалык тургыдан тус1нд1руге болады деп есептелд1.

Жан мен тэннщ езара арекет
Декарттын айтуы бойынша, жан физикалык субстанциясыз ештене 1стей алмай- 
ды. Б1рак ол ойлай алады, баска да тану процестерш орындайды. Сол себешг 
ол тэнге эсер етед1 жэне тэнн1н эсер1не де ушырайды. Мысалы, жан б1р жерден 
баска б1р жерге ауыскысы келсе, бул эрекет тэннщ булшык еттер1мен жузеге аса- 
ды. Жан да, жарык немесе жылу сиякты, сенсорлык деректерд1 танып, тэнд1 ын- 
таландырады.

Декарт жан мен тэннщ езара эрекеттесу! теориясын аяктар алдында, оган 
жан мен тэн б!р-б!р!мен езара эрекеттесет1н, тэнн1н накты физикалык бел1г1н 
табу кажет болды. Ол жанды б1ртутас деп карастырып, жан мен тэн б1р нуктеде 
езара эрекеттесу1 кажет ед1. Сонымен б1рге осы езара эрекеттесу мида жузеге 
асты. Себеб1 туйак мига барып, козгалыс мидын 1ш1нде болады. Декарт миды 
жан функцияларынын шогырланатын жер1 деп есептед1. Бас миынын жалгыз эр1 
тутас курылымы томпак дене немесе конариум болды. Декарт оны логикалык 
езара эрекеттесу жер! деп тандады.

Ол жан мен тэн эрекетш механикалык терминдермен былайша сипаттайды: 
нерв тут1ктер1мен козгалатын шырын конариумге эсер ет1п, сонын непз!нде акыл 
сез1м бейнелер1н, туйактерд! жасайды. Баскаша айтканда, физикалык козгалыс 
саны жан сапасын (туйсгкп) калыптастырады. Бэр! керюшше болуы да мумк1н: 
акыл конариумге эсер етш, ол, ез кезепнде, шырынды денен1н булшык еттерше 
багыттайды. Нэтижесшде физикалык козгалыс пайда болады. Сейтш, адамнын 
психикалык куш онын денесше тэн физикалык козгалыстарды орындайды.

Идеялар туралы iлiм
Декарттын идеялар туралы шм1 каз1рг1 психологиянын дамуына айрыкша ыкпал 
етт1. Онын пшршше, адам санасы ек1 турл1 идея тудырады: ол туа бгткен жэне 
журе бгткен. Журе 6iTKeH идеялар сырткы куштерд1н ыкпалы аркылы жузеге 
асады. Мысалы, ол конырау дыбысы я болмаса агаш к е р ш а  аркылы пайда бо
луы мумшн. Журе бгткен идеялар сез1м тэж1рибесшщ нэтижеа болып табылады. 
Туа 6iTKeH идеялар акылда не болмаса санамызда пайда болады, олар сырткы 
куштердщ ыкпалына тэуелд1 емес. Декарттын кезкарасы бойынша, Кудай идея
сы, «Мен» идеясы, кемел мен шеказдш идеясы туа бгткен идеяларга жатады.
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Позитивизм: б а й ^ а  бола- 
тын кубылыстар мен фактiлердi 
FaHa рас деп санайтын н м .

Кейiнгi тарауларда туа бгткен идеялар iлiмi туйактщ нативистiк теориясымен 
(б1здщ тYЙciну кабiлетiмiзде туа бгткен сипат бар) таныстырады, ал аталмыш тео
рия гештальт-психологияньщ дамуына туртш болды.

Декарттын енбектерi психология тарихында елеулi рел ащартан бiркатар 
атымдар ушш кYштi катализатор кызметш аткарды. Ол:
• тэншц механикальщ тужырымдамасына;
• рефлекс теориясына;
• жан мен тэнтц взара эрекеттесуте;
• мида ойлау функцияларын шектеуге;
• туа бгткен идеялар Шм1не Yлеc коскан.

Бiз Декарттын аркасында адам денесше колданылатын механизм идеясын 
керемiз. Сол дэуiрдiн «уакыт рухын» аныктатан кезде механикалык филосо- 
фиянын кен таралганы соншалык -  оны адам санасына колданып, машинага 
тенейтiндей эсер еткеш cезciз.

Жаца психологияньщ философиялык непздерк 
позитивизм, материализм жэне эмпиризм
Огюст Конт (1798-1857)
Декарт кайтыс болтанная кешн 200 жыл еткен сон, Х1Х тасырдын ортасында, 
бейтылыми психологиянын дэуiрi аякталды. Бул кезде еуропалык философияда 
позитивизм iлiмi басымдыкка ие болды. Француз философы Огюст Конт (1798
1857) енбектерi осы ш мнщ  негiзiн салды. 0зiнiн кеп узамай бакилык болатынын 
бiлген Конт бул елiм элем Yшiн орны толмас ешшш болатынын мэлiмдедi.

Конт ез алдына адамзат iлiмiн толытымен жYЙелi турде кайта карау мiндетiн 
койды. Ол бул ойын жузеге асыру Yшiн тылыми эдicпен тана аныкталтан фак- 
тiлердi пайдалану керек деп бшдт Онын ойынша, объективтi тылыми байкалатын 
фактiлердi тана cенiмдi деп есептеуге болады. Логикалык жолмен алынтан бар- 
лык пайымдаулар немесе метафизикалык пiкiрлер жалтан деп еcептелдi.

Конттын пшр1 бойынша, жаратылыстану тылымдары табитат кубылыстарын 
танып бшу жолдары аркылы емес, эмпирикалык эдютер аркылы таныстыратын по
зитивизм кезещне еттт Алайда элеуметпк тылымдар кешнп даму сатысына жету 
ушш, олар метафизикалык сурактар мен тусшктемелерден бас тартып, бакыла- 
натын деректерге тана суйену1 кажет едт Конт идеяларынын ыкпалы зор болтаны 
соншалык -  1800 жылдардын сонында еуропалык «уакыт рухында» позитивизм 
басым кушке ие болды. «Эр адам езш позитивистп1н деп есептед1» (Reed, 1997, 
p. 156). Конттын элеуметпк жэне мшез-кулык мэселелер1н ескеретш болсак, онын 
еуропалык ой-п1к1рге ыкпалы кушп болтаны -  танталдырарлык жайт. Ол ресми 
турде ешкашан тылыми мансап иеленген адам емес. Жазтан-сызтан дуниелер1 уш1н 
кункер1ске жетер-жетпес акы алып, окытан дэр1стер1 уш1н теленетш тиын-тебен мен 
окта-текте табынушылары берш кетет1н сыйакыта кун керд1. Жаркын тулта болта- 
нымен, азабы мол кун кешкен Конт жш-жш деменция дертше де ушырап калатын.

«Ол ес1кт1ц жанында отыра цалып, жануардыц цылыцтарын салатын... 
Эркез тYскi жэне кешк аста взт Вальтер Скоттыц романындагы таулыц 
шотландтыц етт кврсететгн. Пышацты Yстелге цадап, шошца етт талап 
етт, Гомердщ влецдерт оцитын... Б1р кунг Конт эйел1 мен анасы -  Yшеуi ас 
ш т  отырганда дастарцан басында дау шыгып, пышацпен вз мойнын т т п  
жгбередг. Пышацтан цалган тыртыц 1здер1 вмгргтц соцына дейт сацталды» 
(Pickering, 1993, p. 392).

Конт бастапкы кезде эйелдер тен д ^  идеясын, сондай-ак баска да феминис- 
п к  пiкiрлердi колдады. Бiрак жиерлц ете акылды эйелге уйленген ол бурынты
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Материализм: материя мен 
оньщ касиеттершщ тYрлi Kepi Hic- 
Tepi сиякты, таламдаты барлык 
жатдайларды физикалык 
терминдермен тvciндipeтiн 
философиялык iлiм.

ДЖОН ЛОКК (1632-1704)

ойларынан бас тартып, ез HeKeciH eмiрiндегi ен Yлкен кателш деп санады. Онын 
позитивизм идеялары жеке eMiprne Караганда элдекайда жаксы ербiдi.

Позитивизмнщ кен кулаш жаюы галымдардын алдында еш-ак тужырымдама 
калдырды: «Онын 6ipi -  сезТм дуниеа, муны гылыми мэлТмдеме деп кабылдацыз. 
Е ы н ш й  -  бос сез!» (Robinson, 1981, p. 333). Барлык дэcтYрлi философиялык 
жэне теологиялык мэceлeлeрдiн мэн-магынасы болмады. Fылыми бш м гана 
мойындауга турарлык вдние.

Философиялык бш м  саласында да антиметафизикалык YPДic ныгая тYCтi. 
Материализм ш му материя мен энергиянын тYрлi каcиeттeрi сиякты, галамдагы 
барлык жатдайларды табити факторлармен сипаттап тYciндiрeдi. Материализм 
тургысынан адам санасынын eзiн физика мен химия нeгiзiндe тYciндiругe бола- 
ды. Бул кезде мидын анатомиялык жэне физиологиялык курылымдары сиякты 
физикалык сипаттамаларды зерттеу матeриалиcтeрдiн басты назарында болды.

Yшiншi топ -  философтар -  эмпиризм кезкарасын устанды. Олар бш м са- 
ната калай бiтeдi деген мэселемен айналысты. Олардын m ^ i  бойынша, ceзiм 
тэжiрибeci бшмнщ жалгыз кайнар кeзi болады. Позитивизм, материализм жэне 
эмпиризм тылыми психологиянын философиялык непзш калады. Алайда жота- 
рыда айтылтан Yш батыттын iшiндe эмпиризм басты рeлдi аткарады. Онын басты 
мiндeтi -  адам санасынын нытаюын, онын ш мш щ  кeбeюiн зерттеу. Бул кезка- 
рас бойынша, ceзiм эceрiн жинау аркылы танута болады. Аталмыш кезкарас кай- 
сы6Тр  идеяларды туабiттi идеялар деп eceптeйтiн Декарттын нативиспк тужы- 
рымдамасына кайшы кeлeдi.

БТз мунда нeгiзгi агылшын эмпириктeрi -  Джон Локк пен Джордж Берклиге, 
Джеймс Милль мен Джон Стюарт Милльге токталатын боламыз.

Джон Локк (1632-1704)
Джон Локк Оксфорд университетшдеп салтырт cтудeнттeрдiн 61рТ eдi. Ол уакы- 
тын кыз-кыркынта хат жазып, кгтап окуга жумсайтын. Медицинага кызыккан ол 
койын ктгапшасын шршш ceмiрту рецептерше толтырып тастайтын. Ол бiрдe 
баканын жYрeгiн суырып алып, онын сешрш журш eлгeнiн байкап кeрeдi. Джон 
жана тылыммен eтiрiк айналысканнан герк уакытын осындай дуниелерге ар- 
натанды жен санады (Zimmer, 2004, p. 241).

Сака студент болтан ол Декарттын eнбeктeрiмeн танысканнан кeйiн табиги 
философияга кызытушылык 6в д Трдт Оксфордта бiрнeшe жылга калып, грек 
тш н  Yйрeтiп, философиялык енбектер жазды. Содан кешн медицина практика- 
сымен айналысты. Ол саясатка кызыгып, 1667 жылы Карл Шафтсберидщ хатшы- 
сы эр1 ceнiмдi адамы болу Yшiн Лондонга аттанды.

Ол Шафтcбeридiн Yкiмeттeгi ыкпалы азайып, 1681 жылы II Карлга карсы жа- 
салтан сэтаз кастандык салдарынан Шафтсберимен бiргe Голландията кашуга 
мэжбур болды. Бiрнeшe жылдан кeйiн Англияга оралтан Локк апелляция icтeрi 
женшдеп уэкiлeттi тулта кызметш аткарып, бшм, дш жэне экономика мэceлeлeрi 
бойынша бiрнeшe штап жазады. Ол адамдардын ар-намыс бостандыы кукыты мен 
жеке eмiр суру бостандыты кукыын коргайды. Осы eнбeктeрдiн аркасында бYкiл 
Еуропата танымал болады. Локк либералды ой кешбасшыларынын бiрiнe айналады. 
Онын ^ й6Тр  идеялары АКШ-тын Тэуeлciздiк декларациясынын непзш калайды.

Локктын «Адам санасы туралы тэжтрибе» (An Essay Concerning Human 
Understanding) (1690) шыгармасы психология саласындаты ен манызды енбек- 
ке айналды. Бул онын жиырма жылдык iздeнicтeрiнiн нэтижeci eдi. 1700 жылга 
дешн штал терт рет басылып шыгып, француз жэне латын тiлдeрiнe аударылды. 
Аталмыш енбек Британ эмпиризмТ тарихынын бастауы icпeттi болды.

Бiлiмдi цалай игеруге болады? Локк, ен алдымен, когнитивп жумыс icтeудi, 
ягни акылдын 6ш мдТ калай мeнгeрeтiнiн зeрттeдi. Бул мэселеш шешу барысын-
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да Декартка керегар niKip устанган Локк туа бгткен идеяларды жокка шыгарды 
жэне адамдар ешкандай бiлiмсiз туатынын айтты. Аристотель де дэл осындай 
кезкарас устанган болатын. Тукан кезде адамныц акылы таза, бос кYЙiнде бола- 
ды. Кейiннен оган тэжГрибе конады. Локктын пiкipiнше, кейбip идеялар, мысалы 
Кудай идеясы, ересек адамга туа бгткен болып кеpiнуi мумшн. Бipак бiз осы идея- 
ны балалык шагымыздан естимГз. Сейтш, Локк табигатка тэн кейбГр идеяларды 
окып-YЙpену жэне дагдылану тургысынан тYсiндipдi. Булай болса, акыл бшмдГ 
калай игередГ? Акыл бшмдГ тэжгрибе аркылы медгередт

Туйсж пен рефлексия. Локк тэшрибенщ еш тYpiн аныктады: оныд бГрг -туй- 
бктен, екшшюГ рефлексиядан пайда болады. Карапайым сезГм тYЙсiктеpi -  кор- 
шаган ортада физикалык объектшерден пкелей сенсорлык жолмен енетш идея
лар. Осы сезГм эсерГ акылга, акылдыд езГ идеяларды тужырымдайтын тYЙсiктеpге 
ыкпал етедт Идеялар кайнар кез ретшде рефлексияныд акыл-ой немесе когни- 
тивп функциялардыд Ypейi сезГм тэж1рибесше байланысты. Акыл-ойдан керь 
нетш идеялар сезГм аркылы сыналган эсерге непзделген.

Алгашында тYЙсiк пайда болады. Ол рефлексияныд кажетп Гзашары болады. 
Себебд ед алдымен, акыл ойлау Yшiн эсер алу кажет. БГз абстракциялар мен баска 
да идеяларды калыптастыру Yшiн бурынгы сенсорлык эсердГ еске тYсipiп, оларды 
бГрГкпремГз. Сейтш, барлык идеялар тYЙсiк пен рефлексиядан туындайды. БГрак 
сезГм тэжГрибес непзп кайнар кез болады.

Локк не dedi? БГз келеа белГмде Локктыд кейбГр идеяларын ез сезГмен бе- 
ремГз. О з оныд 300 жыл бурын жазганын бГзге не Yшiн окытып отыр деп тадда- 
нып та отырган боларсыз. Есщзде болсын, окулык авторлары мен окытушылар 
бзге кашанда ез нускалары мен тYсiнiктемелеpiн бередГ Олар тарихи деректердГ 
мумкшдшнше еддеп, синтездеп, саралап усынады. Мундай жатдайда тYпнуска- 
ныд кайталанбас стиш мен мазмуны жогалуы эбден мумкш.

Кез келген кезкарастар жYЙесiн тYсiну Yшiн тYпнускаFа жYгiнген абзал. СебебГ 
жазушылар мен профессорлар да тек тYпнуска аркылы жумыс штейдт Элбетте, 
практикада мундай амал-тэблдер сирек колданылады. Сондыктан 6гз бастапкы 
деректердщ Yлгiлеpiн, теорияшылардыд ез сездерш усынамыз. Келеа Yзiндiлеp 
теорияшылардыд жеке идеяларымен танысуга мYмкiндiк бередт

Карапайым идеялар:
тYйсiну мен рефлексиядан 
туындайтын 8AeiTeri идеялар.

Курдел1 идеялар:
карапайым компоненттерге 
талданатын немесе белшетш 
карапайым идеялардан 
куралады.

Ассоциация: езара байланысу 
аркылы карапайым идеялардан 
кYPдeлi идеялар тудыратын 
укым.

Царапайым идеялар мен кYрдeлi идеялар. Локк карапайым идеялар мен кYp- 
делГ идеяларды ажыратты. Карапайым идеялар сезГмдш жэне рефлексиялык 
тэжГрибе непзщде пайда болады да, бГздщ акылымызбен енжар кабылданады. 
Карапайым идеялар -  мYлдем карапайым, оларда ешкандай белштер жок, сон
дыктан да талдауга немесе кандай да бГр баска -  одан да карапайым идея дедге- 
шне тYсipуге кенбейдт Алайда сана ез кызмепнде эpтYpлi карапайым идеяларды 
киыстыру жэне Yйлестipу аркылы белсендГ турде жада идеяларды жасап шыга- 
рады. Осы туынды идеяларды Локк KYрделi идеялар дейдГ Олар карапайым 
идеялар катарынан турады, сондыктан да талдауга жэне компоненттерге белуге 
болады.

Байланыс (ассоциация) теориясы. Идеялардыд Yйлесуi немесе байланысты- 
рылуы жэне оларды талдаудыд керГ процеа туралы тYсiнiк байланыс мэселесшщ 
менталды-химиялык эдштемесше непз болады. Осы тургыдан алганда, кара
пайым идеялар езара байланысуы жэне осылайша курделГ идеяларды калыптас- 
тыруы мYмкiн. Тепнде, байланыс -  казГрп психологтер окып^йрену деп атай- 
тын, керГ айналмайтын процесс. Редукция (жедшдету), адамныд 6y m  психика- 
лык емГрш карапайым идеялар немесе элементтердщ жиынтыгы деп тану, сон- 
дай-ак кYPделi идеяларды карапайымдарымен байланыста тYсiндipу казГрп бYкiл
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» » > еЗ! О^ЫГАН ДЭР1СТЕН

«Адам санасы туралы эссе» (An Essay Concerning Human Understanding) 
шыгармасынан (1690) эмпиризм женшдеп материалдьщ тYпнyска дерекквз1
Джон Локк

» » >

Акылды ешкандай белг1лер1 мен идеялары ж ок ак каказ деп алайык. Акыл осы белгтер мен идеяларды 
калай алады? Адамнык шексiз киялы алуан тYрлi жолдармен салып берген Yлкен корды кайдан алады? Ол 
барлык пiкiрлер мен бiлiмдi кайдан жияды? Осынык бэрш ол тэжiрибеден алады. Бiздiк барлык бiлiмiмiз 
тэжiрибеге нег1зделген, якни тэжiрибеден шыкады. Сырткы тYйсiнетiн заттарка немесе акылымыздык 
imKi эрекетiне бакытталкан байкауымыз барлык ойлау материалын санака жетюзедн Б1зде бар немесе 
eзiнен-eзi калыптаскан барлык идеялар б ^ м н щ  ек1 кайнар кeзiнен шыкады.

Бiрiншiден, жеке кабылдакыш заттарка бакытталкан сез1мдер1м1з акылдык тYрлi жолдары аркылы ка- 
былданып, бiр-бiрiнен ерекшеленетiн эртурл1 заттарды акылка жетюзедк Сейт1п, бiз сары, ак, ыстык, суык, 
жумсак, катты, ащы, тэтт жэне сез1м касиеттер1 деп аталатын барлык идеяларды аламыз. Сезiмдер олар- 
ды акылка жетк1зед1 деген кезде осы тYйсiктерден пайда болатын дYниелердi акылымызка жеткiзетiнiн 
айткым келед1. Толыкымен сезiмдерiмiзге байланысты жэне олар аркылы санака кiретiн идеяларымыздык 
кепш тшш щ  кайнар кезш тYйсiк деп атаймын.

Еюншщен, тэжiрибе сананы идеялармен камтамасыз ететш баска кайнар кезд1 акылымыздык imKi 
кабылдауы деп есептейдi. Ол жYре кабылданкан идеялармен айналысады. Жан осы iс-эрекеттердi ойлап 
карастыра бастаканда, олар санака сырткы заттардан алмакан баска да идеяларды жетюзедк Оларка ка- 
былдау, ойлау, кYмэндану, сену, пайымдау, тану, калау жэне акылдык такы баска iс-эрекеттерi жатады. 
Бiз оларды imKi танумен ескерген кезде санамызда бiр-бiрiнен ерекшеленетiн идеяларды аламыз. Жэне 
тура сондай идеяларды сезiмдерiмiзге эсер ететш денемiзден аламыз. Эр адамда идеялардык кайнар кезi 
бар. Осы кайнар кез сезiмге жатпаса да, ол сезiмге ете уксас келедi жэне imKi сезiм деп аталуы мYмкiн.

Баска бiр кайнар кездi тYйсiну немесе екiншi рефлексия деп атаймын. Себебi ол iшкi кызметке катыс- 
ты пайымдау аркылы акылка баратын идеяларды кана жеткiзедi. Сонымен, рефлексия дегенiмiз -  акыл 
ез кызметш iске косатын байкауды б ^ р е д к  Сонык нэтижесiнде санада осы кызметтщ идеялары пайда 
болады. ТYйсiну объектiлерi сиякты, сырткы материалды заттар мен рефлексия объекта ретiнде акылы
мыздык imw кызметi, якни осы ею кайнар кез -  б iздiк идеяларымыздык жалкыз бастауы.

кылыми психологияныц Heri3i болып отыр. Белшектеп жэне кайта жинап, осы 
негiзде жаца, мейлшше кYрделi машиналар жасаука болатын сакат механизмдерi 
сиякты, сана идеяларын да талдауга жэне байланыстырука болады.

Локк акылды -  физикалык калам зацдарына сэйкес карастырды. Галилей мен 
Ньютонныц механикалык галамында кездесетiн материяныц атомдарына уксас 
карапайым идеялар менталды элемнщ негiзгi белшектерi немесе атомдары бол- 
ды. Сананыц элементтерi ете карапайым элементтерге белшектенбейдi. Бiрак 
олардыц материалдык элемiндегi эрiптестерi сиякты, сана эл ем ен ш ^ идеялар
ды бiрiктiре алады немесе курдет курылымдарды жасау Yшiн байланыстырыла- 
ды. Сейтiп, байланыс теориясы акылды зерттеу багытында улкен кадам жасады.

Бастапкы жэне кей1нг1 сапа
белгш1 6ip нысанньщ келем1 мен 
п ш ш  бастапкы canaFa жатса, 
оньщ Tyci мен Mici кейiнгi canaFa 
жатады. Бacтaпк1ы canaдaFы 
нысанды 6 i3^4  кабылдау- 
кабылдамауымыз шарт болма- 
са, кейнп canaдaFы нысанды 
кабылдау шарт.

Бастапцы жэне кейтЯ сапа. Локктыц алгашкы жэне кейiнгi сапаны ажыра- 
тып керсетуi ежелгi психологиядагы мацызды сауалдардыц бiрi-тiн. Алгашкы 
тужырымдамалар, адамдардыц оларды кабылдау-кабылдамауына карамастан, 
объектiде емiр суредк Fимараттын келемi мен пiшiнi -  бастапкы сапа, ал кима- 
раттыц тYсi кейiнгi сапа болады. Тус -  объектiнiн езiне тэн нэрсе емес, ол туй- 
сiнушi адамга байланысты. Кез келген адам белгш б1р тYCтi сол кYЙiнде кабыл- 
дап тYЙсiнбейдi. Тус, иiс, дыбыс жэне дэм сиякты, кейiнгi сапа объектшщ езiнде 
емес, адамдардыц объекпн тYЙсiнуiнде болады. Кдуыфсынныц тiтiркендiруiн 
туйсшу оныц езiнен емес, бiздiц кауырсынга жанасуымыздан алады. Пышактыц 
денеге тшп ауыртуы -  пышактыц жYзiнен емес, алкан жаракатымыздыц жауабы.

Осы идеяларды Локктыц келес экспериментi былайша сипаттайды: су ку- 
йылган уш ыдысты эзiрлецiз: бiреуiне суык су, бiреуiне жылы су жэне тагы бiреуi-
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не ыстьщ су нуйыныз. Сол нолынызды суьщ суга, он нолынызды ыстын суга са- 
лыцыз, содан кейiн ею нолынызды жылы суга салыныз. Бiр нолыныз жылы суды 
жылы деп набылдаса, екiншi нолыныз оны салнын су деп набылдайды. Негiзiнде 
жылы су ек1 нол Yшiн де бiрдей эсер берiп тур. Жылы су 6ip мезгiлде жылы spi 
салнын кYЙде болмайды. Кейiнгi насиет немесе жылы мен салнынды сынап керу 
эсеpi объектвде емес, бiздiн тYЙсiгiмiзде болады.

Тагы бip мысалды нарастырайын: егер сiз алманы тютеп кеpмесенiз, онын 
дэмiн бiле алмайсыз. Алманын келемi мен пiшiнi сиянты бастапны насиет бо
лады. Дэм сиянты кешнп насиет бiздiн тYЙсiгiмiзде гана жYзеге асады. Локк 
бастапны жэне кешнп сапаны ажырата бшетш бipiншi галым емес едi. Галилей 
де осыган унсас тужырым жасаган болатын:

«Метц ойымша, егер 6i3 цулагымыздан, ттмгзден жэне мурнымыздан айы- 
рылсац, заттардыц пiшiнi, саны мен цозгалысы цалып, uic, дыбыс hэм дэм 
атаулы жоеалып кетер едi. Т рш т к элемтаз олар бар болеаны цур атау 
гана» (quoted in Boas, 1961, p. 262).

Мундай кезнарас элемге механикалын дуниетаныммен нараумен толын сэй- 
кес келедг Егер барлын объективп шындын материя болып есептелсе, онда тYC, 
т с  жэне дэм сиянты кез келген тYЙсiктеp субъективтi шындын болады. Кез кел- 
ген тYЙсiнуге тэн заттардын сипаттамалары бастапны насиетке жатады. Локк 
бастапны жэне кешнп насиеттердщ араж тн  ажырату кезiнде адамнын кеп туй- 
сiктеpi субъективтi екенiн мойындады. Бул жагдай оны нызынтырып, тану про- 
цесiн зерттеуге тYpткi болды. Физикалын элем мен тYЙсiнуiмiз арасында дэл сэй- 
кестiктiн болмауын тYсiндipу Yшiн ол кейiнгi насиеттеpдi усынды.

Fалымдаp бастапны жэне кейiнгi сапа арасында теориялын айырмашылынты, 
ягни кейбip насиеттер шынайы болып, екiншiсi бiздiн тYЙсiгiмiзде деп набыл- 
даганда, кеп адамдарда бул насиеттер арасында нандай айырмашылын бар деген 
суран туындады. Бэлшм, барлын тYЙсiк тYpлеpi субъективтi эpi байнаушыга тэуел- 
дi кейiнгi насиеттерде гана кездесетiн шыгар. Ал бул сурантын жауабын философ 
Джордж Беркли бердт

Джордж Беркли (1685-1753)
Ирландияда дYниеге келген Джордж Беркли 15 жасында Дублин наласындагы 
Тринити колледжше онуга тYседi. Колледжде ол Декарт пен Локктын енбек- 
теpiмен танысты. Беркли 24 жасында агылшын шipкеуiнiн дьякон нызметiне 
тагайындалды. Содан кешн психологиянын дамуына айтарлынтай ынпал еткен 
«Жана кезнарас» (An Essay towards a New Theory o f Vision) (1709) жэне «Адам 
бiлiмi нагидалары туралы трактат» (A Treatise Concerning the Principles o f  Human 
Knowledge) (1710) атты ею философиялын енбектi жарынна шыгарды. Алайда 
осы енбектеpiмен онын психологияга носнан Yлесi де тэмам болды.

Еуропаны жиi аралайтын Беркли Ирландияда тYpлi-тYpлi жумыс iстедi. 0зi 
бiлiм алган Тринити колледжiнде де сабан бердт Ол Yлкен аста бip-ан мэрте 
кездескен элдебip эйелдщ аншалай берген кемегiнiн арнасында наржыдан еш 
уанытта нысылган емес. АКЩ-на саяхат жасап, Ньюпорт пен Род-Айлендте уш 
жыл емip CYPдi. Елше оралар алдында Йель унивеpситетiне у й  мен ютапхана- 
сын сыйга тартты. Сонгы жылдары ол Ирландиядагы шагын Клойн наласында 
епископ болып нызмет атнарды. Беркли найтыс болганда, онын денесу ез етiнiшi 
бойынша, ipiп-шipiгенше бipаз уаныт жер нойнына тапсырылган жон. Ол адам
нын денеа ipiп-шipiгенде гана ажал жетгi деп бшетш, уанытынан бурын жерлеу- 
ге Yзiлдi-кесiлдi нарсы болатын.

Беpклидiн есiмi Америка Курама Штаттарында кYнi бYгiнге дейiн умытылган 
емес. 1855 жылы Йель университетшщ дiни нызметшiсi, насиетп Генри Дюран 
Калифорнияда мектеп ашып, оны Беpклидiн есiмiмен атады. Бул онын жансы 
епископ болгандыгы hэм «Америкада енер мен бiлiмнiн даму келешеп» (On the
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Ментализм: барлык 01Л1м 
акыл-ой цубылысыньщ кыз- 
мет1не жэне тэж1рибел1 адамга 
байланысты деген доктрина.

Prospect o f  Planting Arts and Learning in America) деп аталатын енбегшщ курметь 
не бершген бага eдi.

Туйсгну -  жалгыз ацицат. Беркли -  Локкгьщ <^здщ сырткы элем туралы 6i- 
лiмiмiз тэжрибеге байланысты» деген гeзисiмeн толык кeлiсiп, бастапкы жэне 
кeйiнгi касиeттepдi ажырату пiкiрiнe карсы болды. Берклидщ niKipi бойынша, 
барлык касиеттер, бш м -  адамнын игiлiгi жэне тэжгрибелж iс-эpeкeгiнe бай- 
ланысты калыптасады. Бipнeшe жылдан кeйiн онын кезкарасы ментализм деп 
аталып, Беркли Yшiн 6ykw элем элдeбip субъeкгивгi, психикалык кубылыс деп 
кабылданды.

Ол гYЙсiнудi жалгыз акикат деп eсeпгeдi. Бiз сырткы, объeкгивгiк элeмнiн 
шынайы сипаттамаларын тYсiнe алмаймыз. Бiз ез гYЙсiгiмiздi гана бiлe аламыз. 
Адамнын гYЙсiнуi (ш ш  гYЙсiкгepi) субъeкгивгi болгандыктан, ол сырткы, объ
ектива элeмнiн кеpiнiсi бола алмайды. ТYpлi тYЙсiктepдiн Yйлeсiмiн эдетте тутас 
б1р кешенге айналдыруын б1з объект деп атаймыз. Сейтiп, Берклидщ айтуынша, 
сeзiм элeмi тYpлi тYЙсiктepдiн Yйлeсiмi гана болып табылады. Бiз бipдe-бip мате- 
риалдык субстанциянын прш ш гш е толыгымен кез жетшзе алмаймыз. Егер бiз 
барлык тYЙсiктepдeн бас тартатын болсак, акылымызда мYлдeм ештене калмай- 
ды. ТYЙсiк жок жерде TYC те, пiшiн де, козгалыс та болмайды.

Алайда бул физикалык объeктiлepдi тYЙсiнгeн кезде гана физикалык объек- 
тiлep болады деген сез емес еда. Оны талдап айтсак: <^здщ  тэжipибeмiз ез 
iшiмiздe болып, туйактерден ажырамайтындыктан, сырткы элeмнiн объeктивтiк 
сипаттамаларына сeнiмдi тYPдe аныктама бере алмаймыз. Бiз жеке тYЙсiктepiмiз- 
ге гана CYЙeнe аламыз».

Беркли кeйбip эсерлер дербес, туракты эр1 кeлiсiмдi екенш мойындайды. 
Сондыктан да Беркли муны тYсiндipeтiн факторды табуы керек едг ¥сынылган 
сызбага Кудай тYсiнiгiн енпзу (Беркли дiни кызметкер болганын умытпайык) 
аркылы жогарыдагы сауалдын жауабы табылды. Кудай элемде болып жаткан 
барлык нэрсеш кабылдап, тYсiнeдi. Егер орманда агаш куласа жэне онын кулага- 
нын eшкiм eстiмeсe де, дауыс шыгады. 0йткeнi агаштын кулаганын еститш 
Кудай бар (Кудай эрдайым бэрш eстидi).

Туйсгктер байланысы. Беркли бiздiн шынайы элeмдeгi объeктiлepдi калай та- 
нитынымызды тYсiндipуiмiз Yшiн байланыс кагидасын колданды. Бул таным б1р- 
бipiмeн бipiктipiлгeн карапайым идеялар курамын (курылымын) бiлдipeдi. КYp- 
дeлi идеялар карапайым идеялардын бipiгуi аркылы калыптасады. Бул идеялар 
сeзiм аркылы кабылданады. Беркли «Жана таным теориясы очepкiндe» оларды 
былай тYсiндipeдi:

«Мен кабинетгмде отырып, квшеден втт бара жатцан куйметц даусын 
естимгн. Терезеден далага царап, оны квремт. Далага шыгып, оган отыра- 
мын... Енд1 осыган байланысты мен ест1ген, кврген жэне жанасцан дуние- 
лер элдебгр адамныц ой врбтуте себепкер болады. Осыган царамастан, 
эр сезгм арцылы пайда болган идеялар б1р-б1ртен мулдем бвлек» (Berkeley, 
1709/1957a).

Куймеге катысты кYPдeлi идея тас кеше аркылы жYpiп келе жаткан денгелек- 
тердщ дыбысын, онын жактауын, былгары терщен жасалган орындыктарынын 
шсш жэне куйменщ шаршы тш ш ш  сeзiнудeн калыптасады. Акыл осы непзп 
менталды курылыс блоктарын, карапайым идеяларды топтастырып, бipiктip- 
ген кypдeлi идеяларды курайды. Олардын курылымдар мен курылыс блоктары 
сиякты сездepдi колдану кезщдеп механикалык уксастыгы кездейсок емес.

Сонымен бipгe Беркли байланысты -  визуалды тYЙсiну тepeндiгiн тYсiндipу 
Yшiн колданды. Адамнын кезiндe ек1 елшемге арналган кез торы бар eкeнiн 
ескеретш болсак, ол адамнын Yшiншi елшeмдi кабылдау мэсeлeсiн карастырды.
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Онын m ^ i  бойынша, адам Yшiншi елшем терендшн ез тэжiрибесiнiн нэтиже- 
сiнде кабылдайды. Кезiмiз нысандарды, тYрлi кашыктыктарды жэне козгалыс- 
тарды керуге бейiмделгенде болатын тYЙсiнулермен бiрге визуалды тYЙсiктердi 
байланыстырамыз. Баскаша айтканда, объектiлерге карай журу немесе жетудiн 
Y3дiксiз тэжiрибесi мен кездщ булшык еттерi аркылы туйану онын кенiстiкте ка- 
былдауымен байланысты. Объектiнi кезге жакындаткан кезде окушылар бiр жер- 
ге тогысады, ал объекпш кезден алыстатканда кездiн тогысуы элсiрейдi. Сейтiп, 
кенiстiкте кабылдау -  бул жай гана сенсорлык тэжiрибе емес, зерттеудi кажет 
ететiн идеялардын байланысы.

ТYЙсiну байланысы тургысынан Беркли таза психологиялык немесе когнитив- 
п  процестi тYсiндiру Yшiн эмпирикалык философияда дамып келе жаткан байла- 
ныс (ассоциация) процесiн жалгастырды. Дагдылану мен тогысудын физиология- 
лык сигналдарын карастырган кезде онын тYсiндiрмесi кабылдау терендшн тура 
болжап бердi.

Джеймс Милль (1773-1836)
Джеймс Милль Шотландияда карапайым етiкшiнiн отбасында дуниеге келдi. 
Экесшщ кэсiбiн жалгастырудан баска, онын толып жаткан тандауы да жок еда. 
Алайда баласынын бiлiмдi болуын калаган анасы Джеймстiн «эрдайым езiн бшк 
устап, кепшiлiктiн назарында болу керекппн» айтып бакты (Capaldi, 2004, p. 1). 
Баска балалармен ойнауга тыйым салган анасы Джеймстен бар уакытын бiлiм 
алуга жумсауын талап етп. Кдтал тэртiпте ескен Джеймс кешн ез улын да катан 
тэрбиеледг

Милль Шотландиядагы Эдинбург университетiнде бш м алып, аз уакыт 
дiн кызметкерi болып жумыс iстедi. Шiркеу кызметкерлерше уагызы журмей- 
тiнiн байкаган ол шiркеуден кетiп, жазушылыкпен кун керуге бел байлайды. 
Онын ен эйгш  «Британдык Yндiстан тарихы» (History o f  British India) енбегш 
жазуга он бiр жыл уакыты кетедi. Милльдщ «Адам санасы феноменiн талдау» 
(Analysis o f  the Phenomena o f the Human Mind) (1829) шыгармасы -  онын психоло- 
гияга коскан ен мацызды Yлесi болып табылады.

Машинатектес сана (ацыл). Джеймс Милль адам санасына механизм докт- 
ринасын тжелей колданды. Онын кездеген максаты -  барлык субъективтi не
месе акыл-ой эрекетiнiн киялын жойып, акылдын кызмеп машинанын кызметi 
сиякты екенiн керсету. Милль эмпириктердiн «акылдын аткаратын операция- 
лары машинанын ю-эрекетше уксайды» деген тужырымдарымен келiседi. Акыл 
машина сиякты. Ол, сагат тэрiздi, механикалык тэсшмен жумыс iстейдi. Сырткы 
физикалык куштердщ аркасында iске косылып, iшкi физикалык куштермен бас- 
карылады. Демек, онын кезкарасынша, акыл -  сырткы стимулдар ыкпал ететiн 
толык селкос болмыс. Бiз осы стимулдарга автоматты турде жауап беремiз. Бiз 
кенеттен эрекет ете алмаймыз. Сондыктан Милльдiн теориясында ерiк-жiгер ту- 
жырымдамасы карастырылмаган.

Милльдщ непзп жумысы бойынша акылды анализ жасау эдiсiмен, ягни оны 
элементарлы компоненттерге дейiн азайту аркылы зерттейдг Муны механика- 
лык доктрина деп туашщз. Менталды немесе физикалык элемде идеялар немесе 
сагат сиякты кYрделi кубылыстарды тYсiну Yшiн оларды ен шшкентай курамдас 
элементтерге белу кажет. Милль былай деп жазды: «Элементтердi жаксы бiлу 
кYрделi заттарды накты тужырымдау Yшiн керек» (1829, Vol. 1, p. 1).

Милль туйДктер мен идеяларды тiршiлiктегi жалгыз менталды элементтер 
деп есептейдi. Эмпирикалык-ассоциативтiк дэстурде барлык бiлiм тYЙсiнуден 
басталады, ал ассоциация процеа аркылы тYЙсiнуден кYрделi идеялар пайда бо- 
лады. Ассоциация -  ассоциативтшк немесе сэйкестiк такырыбын карастырып, 
бiр мезгiлдiк немесе жYЙелi болуы мYмкiн.
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Милльдiн пiкiрiнше, акылдын шыгармашылык функциясы жок. Ce6e6i ассо
циация дегенiмiз -  толык автоматты, селкос процесс. Белгш  б1р тэртшпен 6ipre 
пайда болатын тYЙсiктер, идеялар сиякты, механикалык жолмен жасалады. Бул 
идеялар олардын тиiстi тYЙсiктерi сиякты, белгiлi тэртшпен пайда болады. Баска
ша айтканда, ассоциация механикалык деп есептелiп, алынган идеялар жеке мен- 
талды элементтер жиынтыгын курайды.

ДЖОН СТЮАРТ МИЛЛЬ

Джон Стюарт Милль (1806-1873)
Джеймс Милль -  Локктын «адам санасы туган кезде таза паракка уксайды жэне 
оган тэж1рибе жазылады» деген пiкiрiмен келiстi. ¥лы  Джон дуниеге келгенде, 
Милль онын акылын толыктыратын тэж1рибе жасауга ант етiп, оган арнайы жеке 
окыту багдарламасын туздг Ол кун сайын улына грек, латын тiлдерiн Yйретiп, 
алгебра, геометрия, логика, тарих пен саяси экономиканы окытты (Reeves, 2009).

Ол улын аландатады-ау дейтiн барлык кызыктан окшаулап, оган ойыншыкпен 
ойнауга не достарымен ойнауга руксат етпедi. Джон езш бала сиякты сезiне ал- 
мады. 0кесi оган эрдайым ескерту жасап, онын жасаган кателiктерiн тузеп отыр- 
ды. Ол жеткен жетiстiктерi ушш мактау естiмейтiн. Джон: «Экем ете катал адам. 
Кез келген кате ушш ескерту еститшмш. Бiрде-бiр жазага карсы сез айтуга да 
болмайды», -  деп еске алатын экесш (quoted in Capaldi, 2004, p. 10).

0 з  емiрбаянында Джон Стюарт Милль былай деп жазды: «Экем менен ко- 
лымнан келетiн ютерден белек, келмейтiн iстердi де талап ететiн...Той тойлауга 
да руксат етпейпн. Себебi, экемнiн ойынша, сауык-сайранды ойлайтын адам жу- 
мыс iстеуге кулыксыз болып калады» (1873/1909, pp. 10, 27). Осыган карамастан, 
ол экесшщ сынынан сyрiнбей еттг

Yш жасында Джон Стюарт Милль Платоннын енбектерш тупнускада, ягни 
грек тiлiнде оки алатын. Ол 11 жасында алгашкы гылыми енбегiн жазып, 12 жа
сында университеттщ стандартты оку курсын менгерiп шыкты. 18 жасында езш 
«логикалык машинага» тенеген Джон 21 жасында терен кYЙзелiске ушырады. Ол 
езшщ акыл-есiнiн бузылганы туралы: «Менщ жуйкем эбден жукарды...eмiрiм- 
де мэн калмады...eмiр CYрудiн ешбiр мацызын кермей турмын», -  деп жазды 
(J.S. Mill, 1873/1909, p. 83). Ол бiраз жылдан сон eз-eзiне келе бастады. Ке- 
йiн мiнезiндегi осы бiр ауыткушылыктар Yшiн ата-анасын айыптады. Экесiн ка- 
талдыгы, анасын езшщ тэрбиесше немкурайды караганы Yшiн кшэлаган Джон: 
«Сeйтiп, мен ата-анамнын махаббатын кермей, коркыныш пен урейге толы орта- 
да eстiм», -  дейпн (J. S. Mill, quoted in Kamm, 1977, p. 15). Лондондагы Шыгыс 
Yндiстан компаниясында жумыс ютейпн Милль кYнделiктi кызметтiк хаттарды 
реттеумен айналысатын. «Ол жумыска бар ынта-шынтасымен кiрiсетiн. Аныкта- 
ма кагаздарын толтырган кезде жейдесiз, кейде шалбарсыз бiр орнында сагаттап 
тапжылмай отыра беретш. Ал эрiптестерi онын iсiне тамсана карайтын» (Gopnik, 
2009, p. 86).

МэцгШк махаббат. 25 жасында Милль эдемi эрi акылды Харриет Тейлор 
есiмдi эйелге гашык болады. 0кш ш ке карай, Харриет турмыс курган едг Тей
лор ханымнын Милльдiн жумысы мен eмiрiне тигiзген эсерi айрыкша. Олардын 
достыгы куннен-кунге артып, бiр-бiрiне деген ынтыктыгы кeпшiлiкке жария бо
лады. Бугшп кYннiн кeзiмен караганда да, олардын карым-катынасы бiздiн туб- 
нiгiмiзге тар келедi. КYЙеуiнiн бiрнеше мэрте койган талабынан кейiн Харриет 
кYЙеуiмен езара ымырага келгендей болады. Ол куйеуше адал жар болып калуга 
жэне Милльмен дос есебвде гана карым-катынас орнатуга уэде бередг Аталмыш 
карым-катынас Харриеттiн кYЙеуi кайтыс болганга дейiн, жиырма жылга созыла- 
ды. Екi жыл аза туткан Харриет Джон Стюарт Милльге куйеуге шыгады.

Ол Джоннын жумысына кеп кемектестг Сол себептi Джон оны «менiн 
eмiрiмнiн бар мэнi» деп бiлдi (J. S. Mill, 1873/1909, p. 111). Ол Харриетпен бар- 
жогы жетi-ак жыл eмiр сурдг Харриеттiн бейiтiн кeрiп туру максатында жакын
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мацнан Yлкен Yй салып, сол жерде eмiр CYPдi. Ол eзiнiн кайты-муцын былай жет- 
кiздi: «Ендi менiц баска бiреумен отбасы куруым мYмкiн емес... Менщ eмiрiме 
кYн шуатын сыйлатан кектем менiмен мэцгiлiкке кош айтысты» (quoted in Capaldi, 
2004, p. 246). Бул сездiц мацызды болатын себебi: Милль мунда механикалык 
бейнеш колданды. Мундаты кектем де, сатат пен автоматтар сиякты, машината 
^ш -куат беретiн козталщышты мецзеп тур.

52 жасында Джонта Харриеттiц 27 жасар кызы Хелен екiншi «кектем» сый- 
лап, емiрiнiц соцына дейiн оныц серiгi болып калады. 0 з  хаттарында Джон оны 
«кызым» деп ататанымен, шынтуайтында, Хелен сол Yйдi ез колында устап 
туртан эйел есебiнде жYPдi. «Ол Харриеттiц жетегiнде жYргендi курмет керсе, 
Хеленге батынудан лэззат алатын» (Kamm, 1977, p. 133).

Милль кешн, Хеленнiц усынысы бойынша, Харриетгiц бiрiншi кYЙеуi екеуi 
арасындаты карым-катынаска негiзделген «0йелдердiц басыбайлылыты» (The 
Subjection o f  Women) атты ецбек жазды. Ол эйелдердiц каржылык немесе м у л ^ ж  
кукыктарыныц жок болуын эшкерелеп, эйелдердщ жатдайын баска топтардыц 
кедейшiлiгiмен салыстырды. Ол кYЙеуiнiц талабы бойынша эйелдщ кYЙеуiмен 
жыныстык катынаста болуы (эйелi каламаса да) идеясын кате деп есептедк Сол 
заманда ерлi-зайыптылардыц мшездершщ Yйлеспеуiне байланысты ажырасу 
процестерiне тыйым салынатын. Ол «ер адам мен эйелдщ отбасы куруы кезш- 
де олардыц арасында тец, эрiптестiк катынас орнауы тшс» деген болжам айтты 
(Rose, 1983).

Кейiнiрек Зигмунд Фрейд Милльдщ эйелдер туралы шытармасын немю тш - 
не аударып, езiнiц калыцдытына жазтан хаттарында Милльдiц жыныстык тецдж 
туралы тYсiнiгiн кылжакка айналдырды: «0йелдердщ орны кашанда осындай бо
лып кала бермек: ол жас кезвде ер адамныц ташыты, ал есейген шатында ерiнiц 
CYЙiктi жубайы болуы тшс» (1883/1964, р. 76). 0лбетте, бул туртыда Милль 
Фрейдке каратанда осы мэселенi терецiрек тYсiнген сыцайлы.

Шытармашылык, синтез:
карапайым идеялардан тузшген 
кYрделi идеялардыц жака 
касиетке ие болатыны жайлы 
TyciHiK; психика элементтершщ 
езара yйлеciмi тупнусца 
элементтерд1к барлытынан езге 
не болмаса одан да аукымды 
дуние тудырады.

Менталды химия. Тyрлi такырыптардаты ецбектерiнiц аркасында Джон 
Стюарт Милль психологията ыкпал еткен талымдардыц бiрiне айналды. Ол ез 
экесшщ механикалык кезкарасына карсы болды. Джеймс Милль акылды -  сырт- 
кы стимулдар эсер ететiн селкос нэрсе деп карастырды. Джон Стюарт Милльдщ 
пiкiрi бойынша, акыл идеялар байланысында белсендi рел аткарды.

Ол кYрделi идеяларды механикалык байланыс процеш аркылы карапайым 
идеялардыц косындысы деп карастырмауды усынды. Кешендi идеялар жеке идея
лар косындысынан аумактырак. Себебi олар карапайым элементтерде кездеспей- 
тш жаца касиеттерге ие болады. Мысалы, егер сiз кек, кызыл жэне жасыл тус- 
тердi дурыс пропорцияда араластырсацыз, сiз ак тYC жасайсыз. Ал бул мYлдем 
баска касиет болады. Ш ытармашыльщ синтез кезкарасына сэйкес, менталды 
элемепттердiц дурыс YЙлесiмi элементтердщ езiнде жок белгiлi б1р касиеттердi 
курайды.

Химияда жасалган зерттеулер Джон Стюарт Милльдщ пЫрше эсер еттi. Егер 
физика мен механика оныц экесшщ, бурынты эмпириктер мен ассоцианистердiц 
идеялар контексш калыптастырса, химия Джон Стюарт Милль идеяларыныц 
баска моделiн жасады. Химиктер синтез тужырымдамасын усынды. Тужырымда- 
мада химиялык косылыстар олардыц курамдас белiктерiнде немесе элемент- 
терiнде жок касиеттердi керсеттi. Мысалы, сутегi мен оттеп элемепттерiнiц 
дурыс коспасы суды курайды, судыц курамында оны куратан элементтерде жок 
касиеттер бар. Карапайым идеялардыц бiрiгуi аркылы пайда болтан кYPделi идея
лар олардыц элементтервде жок сипаттамаларды иеленедi. Милль бул эдютемеш 
«менталды химияныц» идеялар бiрлестiгi деп атады.

Сонымен бiрге Джон Стюарт Милль «акылды тылыми жолмен зерттеуге бо
лады» десе, баска философтар, эаресе Огюст Конт «акылды тылым эдiстерiмен 
карастырута болмайды» деген пЫрлер айтты.
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68 2-тарау Философияньщ психологияга ыкпалы

Эмпиризмнщ психологияга коскан Yлесi
Эмпиризмнiн пайда болуымен 6ipre кеп философтар бшмнщ ежелгi эдютеме- 
лерiнен бас тартты. Кейбiр киындыктардын болуына карамастан, осы мэселе- 
лердi карастыру эдiстерi атомдьщ, механикалык жэне позитивистiк болып калып- 
тасты. Ендi эмпиризмнiн кагидаларын кайта карау кажеттшп туды:
• mYuciHy процестщ нег1зг1 рвл1;
• элементтерге саналы mYpde бвлу тэжiрибесiн талдау;
• байланыс процеС арцылы элементтердщ менталды тэжiрибе кешенте син-

тездеу;
• сана процестерте шогырлану мэселелерт царастыру керек.

Эмпиризмнщ жана гылыми психологияныц калыптасуындагы аткарган не- 
ri3ri релi айдан анык жэне 6i3 эмпириктердщ мэселелерi психологиянын негiзгi 
пэнiн калыптастырганын ацгарамыз.

Х1Х гасырдын ортасында философтар адам табигаты туралы жаратылыстану 
гылымынын теориялык негiздемесiн аныктады. Теорияны шындыкка айналдыру 
Yшiн сол такырып бойынша эксперименттер жYргiзу кажет болды. Бул экспери- 
менттердi физиологтер жYзеге асырды. Олардын жана психология негiзiн калаган 
эксперименттерi туралы 3-тараудан окып бшеаздер.

Материалды 6eKiTy сурактары
1. 1739 жылы Парижде «сацгитын Yйрек» 

н е л ^ е н  эйгiлi болды? Мунын жана психо- 
логиянын дамуымен кандай байланысы бар?

2.  Механизм тужырымдамасын тYсiндiрiнiз.
Муны адамдарга калай колдануга болады?

3.  Сагат пен автоматтардын дамуы детерми
низм жэне редукционизм идеяларымен 
калай байланысады?

4.  Сагат нелжтен физикалык галамнын моделi 
деп есептелдi?

5.  Бэббидждiн есептейпн машинасынын жана 
психологияга кандай эсерi болды? Ада 
Лавлейстiн Бэббидж енбепне коскан Yлесiн 
баянданыз.

6.  Декарттын жан мен тэн мэселесi бурынгы 
кезкарастардан калай ерекшелендi?

7.  Декарт адамнын тэнi мен адамнын санасы 
(жаны) езара эрекетгесуi мен жумыс ютеуш 
калай тYсiндiрдi? Томпак дененiн (конариум- 
нын) релi кандай?

8.  Декарт туа бггкен жэне журе пайда 
болган идеялар арасындагы кандай айыр- 
машылыктарды керсетп?

9.  Позитивизм, материализм жэне эмпиризм 
угымдарын аныктаныз. Бул кезкарастардын 
жана психологияга коскан Yлесi кандай?

10.  Локк эмпиризмiнiн аныктамасын сипат- 
таныз. Онын тYЙсiну жэне рефлексия, кара- 
пайым жэне кYPделi идеялар тужырымдама- 
ларын талкыланыз.

11.  Ассоциацияга кандай менталды-химиялык 
эдiстеме колданылады? Акыл машинага 
уксайды деген идеямен кандай байланысы 
бар?

12.  Локктын бастапкы жэне кейiнгi касиеттер 
арасындагы айырмашылыктарына 
катысты Беркли кандай идеялар айтты? 
Беркли «туйсшу -  жалгыз акикат» 
тужырымымен не айткысы келдi?

13.  Джеймс Милль мен Джон Стюарт Милль 
усынган байланыстарды (ассоциацияларды) 
салыстырыныз.

14.  Джеймс Милль мен Джон Стюарт Милльдщ 
акыл жаратылысы туралы пшрлерш салыс- 
тырыныз. Психологияга кiмнiн пiкiрi кеп 
эсер етл?
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Усынылган эдебиеттер
Babbage, C. (1961). On the principles and devel

opment o f  the calculator, and other seminal 
writings. (P. Morrison & E. Morrison, Eds.).
New York; Dover Publications. Бэббидждщ 
есептеу машиналары мен баска механикальщ 
курылгыларга катысты жумысынан алынган 
1р1ктеулер. 0м1рбаян очерк1н камтиды.

Capaldi, N. (2004). John Stuart Mill: A biogra
phy. Cambridge, England; Cambridge Uni
versity Press. Милльге жеке, элеуметпк 
жэне экологиялык эсер мен онын сол 
дэуiрдегi баска ойшылдармен катынастарын 
карастырады.

Clarke, D. (2006). Descartes: A biography. 
Cambridge, England; Cambridge University 
Press. Курылган шiркеудщ душпандыгын 
оятып, кайта жанданган гылыми 
пэндердiн кажеттiлiгiн канагаттандыратын 
философияны идеялар тарихына насихаттауда 
Декарттын коскан Yлесiн сипаттайды.

Dolnick, E. (2012). The clockwork universe: Isaac 
Newton, the Royal Society; and the birth o f  the 
modem world. New York: Harper Perennial. 
Fылыми жаналыктарга жасалган шолу.

Green, C., Shore, M., & Teo, T.Green, C, Shore,
M., & Teo. T. (Eds.). (2001). The transforma
tion o f psychology: Influences o f  19th-century 
philosophy, technology, and natural science. 
Washington, DC: American Psychological As
sociation. XIX гасырда жана психологиянын 
дамуына эсер еткен элеуметт1к, зияткерл1к, 
технологиялык жэне институттык идеялар 
мен практикаларга шолу.

Johnson, G. (2008). The ten most beautiful 
experiments. New York: Knopf. Тарихи 
эксперименттерд1 сипаттайды. Зерттеудщ 
практикалык эд1с1 гылыми элем мен 
кунделжп ем1рд1 езгертп.

Kang, M. (2011). Sublime dreams o f  living ma
chines: The automaton in the European imag
ination. Cambridge, MA: Harvard University 
Press. Ежелп Грекиядан бастап Кайта ерлеу

(Ренессанс) дэуiрi аркылы ХХ гасырга 
дейiн автоматтар мен ерте механикалык 
философиянын дамуы.

Landes, D. S. (1983). Revolution in time: Clodcs 
and the making o f  the modern world. Cambridge, 
MA: Belknap Press of Harvard University 
Press. Механикалык сагатты ойлап табу жэне 
уакытты дэл есептеу куралдарын аныктау 
мэселелерiн кайта карастырады. Олардын 
гылым мен когамнын дамуына келтiрген 
эсерш багалайды.

Newton, R. (2004). Galileos pendulum: From 
the rhythm o f  time to the making o f matter. 
Cambridge, MA: Harvard University Press. 
Гылым тарихындагы непзп мэселелердi 
камтып, сагаттарды курастырумен жэне 
кунпзбелердщ тужырымдамасын 
эзiрлеумен айналысады.

Reeves, R. (2008). John Stuart Mill: Victorian 
firebrand. New York: Overlook. Бул емiрбаянда 
Милль идеяларынын узак мерзiм бойы эсер 
етуi карастырылады.

Tеrеsi, D. (2002). Lost discoveries: The ancient 
roots o f  modem science from the Babylonians 
to the Maya. New York: Simon & Schuster. 
Батыс гылымындагы жетюпктер (математика, 
астрономия, физика, химия, геология жэне 
технология) ежелгi Yндiстердiн, кытайлардын, 
арабтардын, полинезиялыктардын, майя мен 
ацтектердiн коскан Yлестерiнен болганы 
баяндалады.

Watson, R. (2002). Cogito, ergo sum: The life o f 
Rene Descartes. Boston: Godine. Казiргi элем 
Yшiн манызы зор -  Декарттын емiрi туралы 
кызыкты эщаме.

Wood, G. (2002). Edison’s eve: A magical history o f  
the quest for mechanical life. New York: Knopf. 
Автоматтардын, онын iшiнде Еуропадагы 
механикалык ойыншыктар мен ойын-сауык 
куралдарынын дамуын, сондай-ак Томас 
Эдисон ойлап тапкан -  сейлейтiн куыршакты 
есепке алатын енбек.
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3-ТАРАУ

Физиологияньщ
психологияга ьщпалы

К.Дэвидтщ жумысынан 
айырылуы: дер кез1нде 
жумыстан босаган К. Дэвид.
Бакылаушы адамныц 
мацызы
Физиологияньщ алгашкы 
жет1ст1ктер1

Ми функцияларын зерт- 
теу: imiHeH картага тусру
Ми функцияларын зерт- 
теу: сыртынан картага 
тYсiру
Жуйке жYЙесiне жасалган 
«урейлЬ> зерттеу

Механикалык рухтын 
эсерi

Экспериментт1к 
психологияньщ бастауы

Нелiктен Германияда?
Герман фон Гельмгольц 
(1821-1894)

Гельмгольцтщ eмiрi 

Гельмгольцтiн жана

К. Дэвидтщ жумысынан айырылуы: 
дер кезшде жумыстан босаган К. Дэвид
Дэвид Киннбрук кун сайын аяккшмш жаркыратып тазалап коятын. Онын жумы- 
сынын жалгыз ерекmелiгi осы едг 0йткенi онын жумысы жалFызiлiктi, im пыс- 
тырарлык эрi талабы кеп жумыс-тын. Ол жумыста конып ютейтш. Дэвид тацгы 
сагат жетден кешш сагат онга дейiн, аптасына жеН кYн жумыс iстедi. Буган коса 
кейде тYннiн бiр уагында онын шагын белмесiнде кауш-катер дабылы согылса 
да, ол жумысын одан эрi жалгастыра беретiн. Осы жумысы ушш мардымсыз жа- 
лакы алып, кунше Ym уакыт тегiн тамак ш тг.. жэне, иэ, иэ, умытып барады екен- 
бiз, аяккшмш жалтыратып коятын.

Ал ендi мундай керемет жумыска туру Ymiн кандай бiлiктiлiк кажет сонда? 
Аталмыш жумыска кабылдайтын галымдардын бiрi былай деп жазды: «Маган 
жалыкпайтын, енбеккор жэне де тшалгыш адамдар кажет. Олар жумыс уакытын- 
да механикалык байкаумен, калган уакытында жай есептеу процесiмен айналы- 
сады» (quoted in Croarken, 2003, p. 286).

Киннбрук жумыстан кеткеннен кешн, онын орнына келген адам бул жумысты 
былай сипаттады:

психологияга коскан Yлесi 
Эрнст Вебер (1795-1878)

Ею HYктенiн 
ажыратпалык межесi
Бiлiнер-бiлiнбес
айырмашылык

«Тап осындай адамды зержтгретт басца жумыс жоц шыгар, сгрэ. Анда-сан- 
да цабырзадазы тесЬктен жылт ететт тышцан болмаса, тгрг пенде жоц, 
жападан-жалзыз ЖYргенiц... КYн артынан кун, апта артынан апта, ай ар- 
тынан айды ыгыр ететт есеп журггзумен вткгзесщ. ЗерЬккенде эцг1мелест, 
жаньща серт болатын еш пенде жоц» (quoted in Croarken, 2003, p. 285).

Густав Теодор Фехнер 
(1801-1887)

Фехнердщ емiрi
Жан мен тэн: езара байла- 
нысты сандык багалау
Психофизика эдiстерi

Жалпы психология 
непздер1
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

Бiз энгiмелеп отырган жер -  Гринвичтеп (Англия) Корольдiк обсерватория, 
уакыт -  1795 жыл едi. Киннбрук Король Сарайынын астрономы -  мэртебелi Не
вил Маскелиннiн кемекmiсi болып жумыс iстедi. Ол бул кызметте 1 жыл 8 ай 22 
кун болды. Киннбруктiн жумыстан кет^ психологиянын калыптасуында айтар- 
лыктай мацызды рел аткарды. Бiрак езi бул туралы еш нэрсе бiлмедi.

Киннбрук жулдыздардын орын ауыстыруы барысында жасалатын есептеулер- 
дегi 0,5 секундтык уакыт айырмашылыгына бола жумыстан кеткен едг Сiзге бул 
соншалыкты кеп айырмашылык емес те шыгар, бiрак Маскелин ушш бул сумдык 
жагдай едг Жулдыздын бiр нYктеден баска бiр нуктеге ауысуына жумсалатын 
уакыт Киннбруктщ байкауында 0,5 секундка кеmiккен. Маскелин осы ушш Кинн- 
бруктi жазгырып, алдагы уакытта аталмыш мэселеге ете абай болуын ескерттi. 
Алайда, Киннбрук канша тырысса да, айырмашылык улгайып кеттi.

Маскелиннiн сол кездегi жазбасына кенiл аударсак:
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«Метц KeMeKmiM Дэвид Киннбрук мырза, келiсiмге сэйкес, жыл бойына 
(1794 жыл) жулдыздар мен планеталардыц вту жолын вте жацсы байца- 
ды. Бiрац вткен жылдыц тамыз айынан бастап Киннбруктiц есептеут- 
дегi жулдыздардыц орын ауыстыруы метц есептеулерiммен салыстыр- 
ганда 0,5 секундца кешiгiп отырды. Ал 1796 жылдыц басында аталмыш айыр- 
машылыц 0,8 секундца дейт артты.
Мен Киннбруктi уцыпты эрi тиянацты жумысшы деп бiлемiн, бiрац бYгiннен 
бастап онымен бiрге жумыс ттеудщ цажетi жоц деп есептеймт» (quoted 
in Howse, 1989, p. 169).

Ол обсерваториядагы жумысынан кешн е]шршщ соцына дешн 14 жыл бойы 
M p^iM  болып жумыс ютедк Кешн белгш болганындай, ол ешкандай да кателш 
жасамаган болып шыкты (Rowe, 1983)1.

Бакылаушы адамньщ мацызы
влшеу кателiктерiмен айналыскан Фридрих Вильгельм Бессельге (1784-1846) 
дейiн, 20 жыл бойы, Киннбруктщ окигасына ешкiм мэн берген жок. Ол Кинн- 
бруктiц жасаган кателерiн адамдар арасындагы жеке бас ерекшелiктерiмен тусш- 
дiрдi. Егер Маскелиннщ тапкан катесiн дурыс деп есептесек, онда байкау уакы- 
тыныц айырмашылыгын барлык астрономдардан табуга болады. Бул кубылыс 
«жеке бас тепе-тецдш» деп аталады. Бессель ез гипотезасын одан эрi зерттеп 
керiп, бул тужырымды дурыс деп шештi.

Бессельдiц iзденiсiнен ек1 корытынды жасауга болады: бiрiншiден, астро- 
номдар жулдыздарды бакылайтын адамныц жаратылысын ескеруi керек еда. Се- 
бебi бакылау деректерiне жеке сипаттамалар мен кабылдау ерекшелiгi мiндеттi 
тYPде эсер етедi. Екiншiден, бакылаушы адамныц релш астрономияда гана емес, 
гылымныц баска салаларында да ескеру кажет.

2-тарауда кергенiмiздей, Локк жэне Беркли сиякты эмпирикалык философтар 
адам кабылдауыныц субъективтi сипаты туралы пайымдай келе, объектшщ жа- 
ратылысы мен бiздiц кабылдауымыз арасында дэлме-дэл сэйкестiк Yнемi кездесе 
бермейтiнiн, мундай жагдай сирек болатынын дэлелдедi. Бессель осы кезкарас- 
тыц дурыстыгын жаратылыстану мен астрономия сынды накты гылымдардыц 
материалдарымен аныктап бердi. Fалымдар ез эксперименттерiнiц нэтижелерш 
толык ескеру Yшiн бакылаушы адамныц релше ерекше мэн бергенi жен.

Физиологияныц алгашкы жетiстiктерi
Жаца психологияга шабыт жэне багыт берген физиологиялык зерттеулер XIX га- 
сырдыц соцына жатады. Элбетте, бул зерттеулер ертеректеп жумыстарга суйе- 
нуден басталды. XIX гасырдыц 30-жылдары немiс физиологi Иоганн Мюллердщ 
(1801-1858) ыкпалымен физиология эксперимент™ багыттагы пэнге айналды. 
Мюллер физиологияда эксперименттiк эдiстi пайдалануды колдады. Ол Берлин 
университетшде анатомия мен физиологияныц профессоры мэртебелi кызметiн 
аткарды. Fалым ретiнде ете жемiстi жумыс ютедк Эр жетi апта сайын орташа 
есеппен бiр гылыми макала жариялап отырган. Ол езiне кол жумсаганга дейiн, 
38 жыл бойы осы каркынынан бiрде-бiр рет танган емес.

1 1811 жылы Маскелин жумыс орнында кайтыс болды. Обсерваторияда туш  бойы калатындыктан, 
ол арнайы костюм киш  журетш. Алтын, шие жэне кара ерж  XYсxi жiбек жолактармен xiгiлген костюм 
калыц болахын. 2011 жылы обсерваторияда етюзшген кермеде осы костюм кепш ш ж назарына 
усынылды. Маскелиннщ ас корыту проблемасына орай арнайы диета усханганын оныц биографы: 
«Ол бугы етiн, нэлiм, коян мен уйрек етш, кыргауыл, пудинг пен алманы кеп пайдаланахын», -  деп 
еске алады (Kennedy, 2011).
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Оньщ ен ыкпалды енбектершщ 6ipi -  еткен гасырдын ортасынан 6epri физио- 
логиялык зерттеулердiн корытындысы жасалган жэне осы саладагы бiлiмнiн ора- 
сан келемi жYЙелендiрiлген -  кеп томдык «Адамзат физиологиясынын нускау- 
лыгы» (Handbook o f  the Physiology o f Mankind) . 1833-1840 жылдар аралыгында 
шыгып отырган нускаулыкта сол кезеннiн алдынгы катарлы енбекгерiнен кепте- 
ген Yзiндiлер келтiрiлген. Мунын e3i физиологиядагы экспериментпк эдiстердiн 
кенiнен тараганын кeрсетедi. Ал штаптын бiрiншi жэне екiншi томдарынын 
агылшын тiлiне жедел аударылуы (1938 жэне 1842) бул енбекке деген сол кездеп 
ете Yлкен суранысты кeрсетедi.

Сонымен бiрге Мюллер физиология мен психологияда нервтердiн накты энер- 
гиялары теориясымен кeпшiлiктiн зейiнiн аудартты. Ол белгiлi б1р нервтi сти- 
муляциялау эрдайым ерекше тYЙсiнуге туртш болатынын айтты. Себебi эрбiр 
сенсорлык нервтiн жекеменшiк энергиясы болады. Бул идея жYЙке жYЙесiнде 
функцияларды окшаулауга жэне организмнiн шетк1 бeлiктерiнде сенсорлы ре- 
цепторлы механизмдердi аныктауга багытталган кеп зерттеулердi дYниеге экелдi. 
Ол сенсорлык нервтер мен жYЙке жYЙесiн зерттегеннен кейiн мидын сенсорлык 
деректердi сактау коймасын зерттеумен айналысты.

Экстирпация: жануар миыныц 
6ip бeлiгiн алып тастау немесе 
жою аркылы оньщ цызметш 
аныктау жэне мшез-кулыц 
езгер1стер1н бакылау эд1с1.

Клиникалык эдiс: адам кай- 
тыс больаньа дейiн мшез-кулыц 
талаптарына жауап беpетiн 
мидык закымдальан белiктеpiн 
аныктау уш1н ми курылымын 
кайтыс больаннан кейiн зерттеу.

Ми функцияларын зерттеу: iшiнен картава Tycipy
Мидын кызметiн тiкелей мидын тшш зерттеу аркылы аныктауга Yлес коскан фи- 
зиологтер бурын да аз болмады. Олар осы аркылы тyрлi когнитивтi функциялар
ды бакылаган мидын накты белштерш табуга талпыныс жасады. Мундай зерт
теу жумысынын психология Yшiн мацызы зор болатын. Себебi ол мидын арнайы 
бeлiктерiн шектеп, зерттеу эдiстерiн жаксартты.

Лондонда жумыс iстеген шотландтык дэрiгер Маршалл Холл (1790-1857) -  
рефлекспк мiнез-кулыкты алгаш зерттеген галым едi. Холл басы кесшген жа- 
нуарлардын тYрлi нерв уштарын коздырган кезде, олардын дене мYшелерi бiраз 
уакыт бойы козгалганын байкады. Ол «мшез-кулыктын сатылары ми мен жуйке 
жYЙесiнiн тyрлi белжгершен пайда болады» деп тужырымдады. Атап айтканда, 
Холл «мидын, жулын миынын рефлекстiк эрекетiне, булшык еттердi тжелей коз
дырган кездегi ерiксiз кимылга байланысты ерiктi козгалыс жYзеге асады» деген 
болжам айтты.

Париждегi де Франс колледжвде жаратылыстану тарихынын профессоры бо- 
лып кызмет аткаратын Пьер Флуранс (1794-1867) кегершшнщ миы мен жулын 
миынын бузылуын жэне онын салдарын зерттедг Флуранстын пiкiрi бойынша, ми 
ете жогары психикалык процестердi бакылайды; ортацгы ми бeлiктерi керу жэне 
есту рефлекстерiн бакылайды; мишык кимыл-козгалыс Yйлесiмiн бакылайды; ал 
жулын миы жYректiн кагысын, тыныс алуды жэне баска да тгршшк ету функция- 
ларын бакылайды.

Холл мен Флуранстын корытындысы дурыс деп есептелгешмен, экстир
пация (кандай да б1р органды алып тастау) эдiсi Yшiн жарамсыз еда. Экстир- 
пацияда зерттеушi мидын осы бeлiгiн жойып немесе алып тастап, жануарлар- 
дын мiнез-кулкындаFы eзгерiстердi бакылап, мидын осы белштеп функциясын 
аныктауга тырысады.

Х1Х гасырдын ортасында миды зерттеудiн ею косымша тэсiлдемесi: кли
никалык жэне электростимуляция эдiстерi пайда болды. Париждщ мацындагы 
жындыханада хирург кызметiн ащарган Поль Брока (1824-1880) 1861 жылы кли
никалык эдiстi ойлап тапты. Брока кеп жылдар бойы дурыс сейлей алмайтын 
адамга аутопсия (мэйгтп сойып тексеру) жасады. Ол клиникалык тексеру нэти- 
жесiнде ми кабыгынын сол жак жарты шарынын Yшiншi мандайлык тушншепн- 
дегi закымды аныктады. Брока мидын осы бeлiгiн сейлеу орталыгы деп шештi. 
Кейiн осы белж Брока бeлiгi деген атка ие болды.

Экстирпация кезiнде клиникалык эдасп колданган тиiмдi. Себебi адамнын 
миын зерттеу кезiнде миынын б1р бeлiгiнiн функциясын токтатуга ез ершмен
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Электрстимуляция: козгалыс 
реакциясын бакылау уш1н ми 
к,абатын элс1з электр тогымен 
зерттеу эдiсi.

келiсетiн адамдарды табу циын. Клиникальщ эдю емделушiнiн Tipi кезiндегi 
мшез-цулцы кYЙiне жауап беpетiн мидыд зацымдалган бeлiгiн зеpттейдi.

Броканыд миы Париждеп Адам муражайында сацталган. Кдйрп кезде оныд 
миын Декарттыд бас CYЙегiмен бipге керуге болады.

1870 жылы Густав Фрич пен Эдуард Гитциг миды зерттеуге арналган элек
трстимуляция техникасын алгашцы болып усынды. Бул эдic мидыд цабыгын 
зерттеу Yшiн элciз электpлi объектiлеpдi цолданады. Ол цояндар мен иттердщ ми 
цыртысынын кейбip белiктеpiн стимуляциялау арцылы олардыд алдыдгы жэне 
артцы аяцтарын цимылдатады.

Ми функцияларын зерттеу: сыртынан картава TYCipy
Миды iшiн зеpттегici келген галымдардыд арасында немю дэpiгеpi Франц Йозеф 
Галль (1758-1828) да бар еда. Ол елген жануарлар мен адамдардын миын жарып 
царады. Зерттеу нэтижеciнде мидыд iшiнде ац жэне сур зат, миды жулын миыныд 
царама-царсы жагымен жалгайтын нерв талшыцтары мен мидыд еш жартысын 
бipiктipетiн талшыцтардыд бар екеш аныцталды.

Галль кYPделi зерттеу жумысында мидыд сыртцы кеpiнiciне назар аударды. 
Ол мидыд келемi мен т ш ш  арцылы мидыд цабiлетi туралы ацпарат алу мумкш- 
дiгiн аныцтагысы келдг Балалыц шагында кезi Yлкен жэне мандайы кед сынып- 
тастарыныд узац мэтiндеpдi одай есте сацтайтынын байцайтын. Осы арцылы ол 
«адамдардыд сез арцылы есте сацтау органы кездщ артцы жагында орналасады» 
деген тужырым жасады. Г алльдiд ойынша: «Егер адамныд бip цабiлетiн сыртцы 
пошым арцылы бiлуге болса, онда оныд басца цабiлетiн де солай керуге болады» 
(Morse, 1997).

Жануарлар миыныд келемше цатысты зерттеулер нэтижеciнде «миы ipi жа- 
нуарлардыд эpекеттеpi миы шшкентай жануарларга цараганда саналы тYpде 
жYзеге асады» деген болжам жасалды. Алайда мидыд пiшiнiн зерттеу барысын- 
да Галльдiд басы дауга цалды. Алгашцыда -  краниоскопия, кейiннен френоло
гия атанган агымныд негiзiн цалаган ол «адам басыныд пiшiнi бойынша оныд 
ацыл-ой жэне эмоциялыц сипаттамаларын аныцтауга болады» деп мэлiмдедi. 
Осы идеяны цолдау барысында Галльдiд галымдар арасындагы беделi курт те- 
мендеда. Оны эpiптеcтеpi алаяц деп санады.

Галльдiд пiкipi бойынша, адалдыц, ац пешлдшк немесе ез цадipiн с е з ^  сияц- 
ты ацыл-ой сипаттамалары жацсы дамыган болса, адам басында (бас CYЙегiнiд 
бетiнде) дедес немесе шыгыдцы жер болады. Егер осы ц а б ш е л ^  элciз болса, 
басыныд осы цабiлеттеpдi сипаттайтын белiгiнде iз турады. Кеп адамдардыд бас 
CYЙегiнiд дедес жэне ойыц белiктеpiн зерттей отырып, Галль адам миындагы 35 
белгiнi керсетл (3.1-cуpеттi царадыз).

Галльдiд шэкipтi Иоганн Шпурцгейм жэне шотландтыц френолог Джордж 
Комб френология цозгалысыныд идеясын кепшшкке тарата бастады. Олар Еу- 
ропа мен АКШ-ца саяхаттап, френология бойынша дэрютер еткiздi. Агайынды 
Орсон жэне Лоренцо Фаулер френология идеясына цызыгушылыц танытып, фре- 
нологияны табыс кезше айналдырды. Миллиондаган америкалыцтар ез бастарын 
текcеpтiп, агайынды Фаулер олардыд бас CYЙектеpiндегi дедес белiктеpiн сипат- 
тап беpiп, адамдардан ацы алды.

«1830 жылдардыц соцында агайынды Фаулер Нью-Йоркте, Бостонда жэне 
Филадельфияда клиникалар ашты. Олар френология мамандарын эзгрлеу, 
френология бойынша материалдармен цамтамасыз ету, мысалы, адамныц 
бас цаццасът тYсiндiретiн MYсiндермен, басты влшейтт циркульдермен, ца- 
быргага глетт дисплей кестелергмен, бастыц сипаттарын тYсiндiру нусцау- 
лыгымен жэне френологтерге арналган цурал-жабдыцтары бар свмкелермен 
цамтамасыз етт1. Сондай-ац агайындылар басца цалаларда вздершц биз
несмен айналысу цуцыгын усынды» (Benjamin & Baker, 2004, pp. 4-5).
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3.1-СУРЕТ. МИДЬЩ КУШ! МЕН ОРГАНДАРЫ

ЭМ О Ц И Я Л Ы К КАБ1ЛЕТТЕР
БЕЙ1МД1К К0Д1Л АУАНЫ

А КЫ Л-ОИ КАБ1ЛЕТТЕР1
КАБЫДДАУГА БЕЙ1М РЕФЛЕКСИВТ!

©Mip сYрудi калау, 
жеп-iшу, табу HHCTHHKTTepi
1. БYлдipгiштiк
2. Афродизия
3. ¥рп ак  жалгастыру ка- 

бш етш щ  молдыгы
4. Жабыскактык
5. Бip жерде туракты 0Mip суру
6. Агрессиялык
7. Туйык мiнездiлiк
8. Сарандык
9. Жасампаздык

10. Сактык
11. ¥натуш ылык
12. ©3iH-03i кадipлеу
13. Ак пешлдЁшк
14. Инабаттылык
15. Табандылык
16. Адалдык
17. YMrr
18. Танралу
19. Киялдау
20. Канагаттану
21. Елiктеу

22. Даралык
23. Бейнелеу
24. К0лем
25. Салмак пен 

орныктылыкты 
ажырату

27. Орналаскан жеpi
28. Тэртш
29. Есептеу
30. Кездейсоктык
31. Уакыт
32. Тембр

33. Тш
34. Салыстыру
35. Себеп

Дерекк0з: J. Spurzheim. 1834. Phrenology or the Doctrine o f Mental Phenomena.
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1838 жылы агайындылар «Америкалык френология журнальный» (American 
Phrenological Journal) непзш калады. Бул журнал 70 жылдан астам уакыт шыгып 
турды. Агайынды Фаулерлерге келушшер саны артып, френологтер б1р каладан 
ек1нш1 калага кешш, «адам кеп жиналатын жерлерде акылы кызметтерш усын- 
ды... олар френологияга арналган штаптар сатты» (Sokal, 2001, p. 25).

Френологиялык когамдар калыптасып, кептеген америкалык компаниялар ез 
кызметкерлерш жумыска кабылдау кез1нде френологтердщ техникасына жYгiне 
бастады. Френолог-мамандар аталмыш техниканы баланыц ой-ерюше бага беру 
кезвде, темеш тартатын адамдарга, Yйлене алмай жYрген адамдарга да колданды. 
1929 жылы Чарльз Леври жэне Фрэнк Уайт Миннеаполисте адам мшезш талдау 
компаниясын курып, адамныц басындагы децес жерлерд1 окитын машина ойлап 
тапты. 2000 белжген туратын курылгы адамныц басына кипзшп, бастыц 32 жеке 
нYктесiн елшедг Машина езшщ корытынды есебш басып шыгарып, адамныц 
миы 32 белп бойынша багаланды. Кешнп жылдары осы аппараттыц 33 данасы 
жасалып, сатылды (Joyce & Baker, 2008).

Пьер Флуранс Галльдщ краниоскопия теориясына улкен сын айтты. Ол 
ми белштершщ жYЙелi бузылуы кез1нде адамныц бас т ш ш  ми тшшщ не
пзш курайтын контурларга сэйкес келмейтшн аныктады. Ми т ш  ете жумсак 
болгандыктан, ол бас суйекте децес жэне ойык бел1ктерд1 жасауга кабшет- 
а з  болып шыкты. Флуранс жэне баска физиологтер Галльдщ белгш б1р акыл- 
ой функцияларына арналган белштерш кате деп санады. Егер а з  басыцыз- 
да томпак б1р белш байкасацыз, ол белштщ аздщ  акыл-ой немесе эмоциялык 
ерекшелшерщзге ешкандай катысы жок.

Галльдщ миды сыртынан кеск1ндеу эрекеп сэтаз аякталды. Б1рак оныц идея- 
лары жэне экстирпация, клиникалык жэне электрмен стимуляциялау эд1стер1 
аркылы мидыц белгш б1р функцияларын окшаулауга болады. Ал 15-тарауда 
френологияныц непзп идеясын, ягни каз1рп нейрофизиология зерттеулершде 
мидыц белгш  б1р белштерше бершген жеке сипаттамаларды тус1нд1рем1з (Wray, 
2010).

Жалпы, френологияныц бастапкы кезецдеп ж епспп  мен кешнп сэтаздтн ен  
сабак алмай болмайды. Ол сабактыц кай заманда да, кандай агымга да тшелей 
катысы бар. Идеяныц, агымныц немесе ой мектебшщ танымал болуы мен идея- 
лардыц жарамды болуы арасында кандай да б1р мэжбурл1 байланыс жок екенш 
де ескеру1м1з керек. Психология тарихшысы Дэниел Робинсон: «Журналдар кеп 
данамен сатылган кезде Галльдщ теориясы шарыктап турды... Бшмд1 азаматтар 
б1р-б1ршщ бастарын карап керуден арланбады. Осындай эрекеттер салдарынан 
мынаны тусшуге болады: «Карапайым адамдарды алдап мойындату аркылы Г алль- 
дщ теориясын жарамды деп есептеуге болмайды», -  дед1 (2003, р. 200). Будан 
шыгатын корытынды: кещнен таралган дуниенщ барлыгы б1рдей шындык емес.

Жуйке жYЙесiне жасалган «урейлш зерттеу
Бул дэу1рде жуйке жYЙесiнiц курылымы мен нейронды белсендшк табигатыныц 
зерттеулер1 жасалды. 2-тарауда нейронды белсендшк табигатыныц еш тусш к- 
темесш: Декарттыц нерв тупктер1 теориясы мен Гартлидщ тербелш теориясын 
естерщзге салдык.

XVIII гасырдыц соцында италиялык физиолог Луиджи Гальвани (1737-1798) 
нерв импульстершщ жаратылысы электрл1 болатынын болжады. Ол найзагай 
сокканда ез1н1ц балконына курбакаларды тем1р 1лмектерге 1л1п койып, экспери
мент жасады.

Жакын жерде найзагай соккан кезде «курбакалар балконнан кешеге сек1р1п 
кетепндей болып, олардыц аяктары калшылдап, д1рщдед1» (Blum, 2013).

Ол ел1п калган курбакалармен эксперимент жасауын жалгастыра бердг Бул 
эксперименттер1нде электр тогы курбакаларга эсер ет1п, оларды кимыл-козга-
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лыска келтiрдi. Гальванидiн eH6eKrepiHeH алынтан «гальванизациялау» сезшщ 
туп тeркiнi бiреудi немесе б1р нэрcенi ойламатан жерден селк етшзу, я козталыска 
келлру дегендi бiлдiредi.

Г альванидiн зерттеу жумысын жалтастыртан онын жиeнi Джованни Альдини 
(1762-1834) булшык eтrepдiн жиырылуын тудыратын элeктpлiк тiтipкeндipy про- 
цeciнiн тшмдшгше назар аударды. Бул экcпepимeнтrepдi жузеге асыру Yшiн ол 
eлiм жазасына кeciлгeн кылмыскерлердщ бастарын пайдаланды (Boakes, 1984, 
p. 96). Лондондаты эксперимент керуге келген адамдар электр тогы бip мезетке 
болсын адамта eмip сыйлайды деп ойлады.

Атылшын жазушысы Мэри Шелли, осы электр тогымен erкiзiлгeн койылым- 
дардын эcepiнeн езшщ эйгiлi « Франкенштейн » (Frankenstein)  романын жазды. 
Шытармада дененщ бeлшeктepi мен мазардаты калдыктардан куралтан eлi дене- 
ге электр тогынын кeмeгiмeн жан бiтeдi. Альдини жан куйзелюше тускен адам- 
дарта электрлш конвyльcивтiк терапия сынатын да журпзш кepдi. «Психикалык 
ауруларды емдеуге арналтан элeктpлiк конвyльcивтiк терапияны (ЭКТ) ресми 
турде Альдини терапиясынан кeйiн 200 жыл еткен сон тана колдана бастады. 
Тура осындай экcпepимeнттi Альдини терапиясымен бip уакытта етк1зген адам 
Бенджамин Франклин eдi» (Bolwig & Fink, 2009).

Алессандро Вольта (1745-1829) «вольта батанасы» деп аталатын алташкы 
электр батареясын ойлап тапты. Бул енертабыс талымдарта электр энергиясын 
eндipyгe арналтан дайын куралдарды усынды. Вольта ебмшен электр eлшeмiн 
бiлдipeтiн вольт термиш пайда болды. Вольтаны «жаксы eмip CYPyдi калайтын 
жан едп> деп cypeттeйдi. «Той-томалакты жаксы керетш Вольта концерттерге, опе- 
раларта баруды, эйелдермен бipгe кeнiл кeтepyдi унататын» (Montillo, 2012, p. 53).

Х1Х тасырдын ортасында, талымдардын пiкipi бойынша, нерв импyльcтepiндe 
электр тогы болтан. Олар жуйке жYЙeciн электр импульстарынын eткiзгiшi деп 
есептеп, орталык жуйке жуйесш коммутациялык станцията тенеген. Бул жуйе 
импyльcтepдi сенсорлык немесе кимылдык нерв талшыктарына туйыктайды деп 
тужырымдады.

Аталмыш кезкарас Декарттын нерв тYтiктepi теориясы мен Г аprлидiн тepбeлic 
теориясын дамытты. Онын мэн-матынасы концептуалды туртыда бip-бipiмeн ук- 
сас eдi. Жана жэне бурынты пiкipлep peфлeкcтiк жолмен тYciндipiлiп, элдeбip 
нэрсе сырткы элемнен ceзiм органына эсер eтiп, нерв импульсш коздырады. 
Нерв импyльci мида немесе орталык жуйке жYЙeciндe тш сл орынта жылжиды. 
Импульске жауап репнде жана импульс пайда болып, организм реакциясын ояту 
Yшiн импульс кимылдык нервпен бершедт

Сарагоса yнивepcитeтiнiн медицина факультетшдеп анатомия профессоры -  
дэршер Сантьяго Рамон Кахал (1852-1934) ми мен жулын миындаты нерв им- 
пyльcтepiнiн козталыс батытын аныктады. Ол ашкан жаналыты Yшiн 1905 жылы 
Коpольдiк тылымдар академиясынын Гельмгольц медалш жэне 1906 жылы Но
бель сыйлытын алды. Сол уакыттаты тылыми журналдарда испан тiлi колданыл- 
матандыктан, Рамон Кахалта тылыми кауымдастыкка езшщ зерттеу нэтижелерш 
тYciндipy киындык тутызды. Ол eзi ертеректе ойлап тапкан жаналыктардын атыл
шын, нeмic немесе француз плдервдеп  журналдарда «жанадан ашылтан жана- 
лык» peтiндe кайта жария болып жатканын кергенде катты куйзелетш (Padilla, 
1980, p. 116).

Осы кезенде талымдар жYЙкe жYЙeciнiн анатомиялык курылымын зерттеуге 
де кipiciп кетш eдi. Нерв талшыктары бeлгiлi бip тYЙicпeлepдe (синапстарда) бай- 
ланысатын жеке курылымдардан (нейрондардан) турды. Бул нэтижелер адамнын 
жумыс штеушщ механикалык бeйнeciмeн Yйлeceдi. Fалымдаpдын пiкipi бойын
ша, жуйке жYЙeci, акыл сиякты, атомдык курылымдардан тYзiлдi. Ал бул, ез ке- 
зeгiндe, жуйке жуйесш де, сатат сиякты, карапайым компоненттерге белшектеуге 
немесе кiшipeйтyгe болады дeгeндi бiлдipeтiн.
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Механикалык рухтьщ acepi
Х1Х гасырда физиологияда да механизм рухы басым болды. Эаресе б^л рухтын 
кершга Германияда айрыкша едi. 1840 жылдары Иоганн Мюллердщ шэшртте- 
pi Берлин Физика когамын к¥рды. Б^л талымдар физика зандарын басшылыкка 
ала отырып, кез келген к¥былыстарды тYciндipуге болады деп сендт Олар фи- 
зиологияны физикамен байланыстырып, физиологияны механикалык тYciнiктеp 
аясында дамыткысы келдi. 0 з  идеяларынан канаттантан терт талым, кейбip де- 
ректер бойынша, бip-бipiне кан шытарып т^рып ант берген. Олардын кол кой- 
тан к¥жатында «eмip физикалык жэне химиялык реакциялардын гана нэтижеа» 
делiнген. Сонымен, Х1Х гасырда физиологияда материализм, механицизм, эмпи
ризм, эксперимент™ жэне елшеу эдicтеpi тогысты.

Ежелгi физиологиянын м^ндай жетicтiктеpi психологияда гылыми эдicтемеге 
ыкпал еткен зерттеу эдicтеpiн колданды. Философтар ездершщ психологиялык 
зеpттеулеpiнде экcпеpименттiк эдicтеpдi колданса, физиологтер психикалык про- 
цестердщ негiзiн салган механикалык эксперименттер етшзе бастады. Олардын 
келеci кадамы эксперимент™ эдicтеpдi колдану болды.

Британдык эмпириктер бiлiмнiн жалгыз кайнар кeзi тYЙciну екенiн дэлелдедi. 
Астроном Бессель гылымда тYЙciктеp мен кабылдаудын манызын керсетп. Фи
зиологтер cезiмдеpдiн к¥рылымы мен функцияларын аныктады. Ендi тYЙciнудi 
сандык елшеммен багалау кезi келдi. Адамнын денеciн зеpттейтiн техникага кол 
жеттг Ендi психологиялык ойды зерттеу эдастерш табу кажеттiлiгi туындады. 
Экcпеpименттiк психология калыптаса бастады.

Экcпepимeнттiк психологияныц бастауы
Жана психологиянын зерттеу пэнi болып еcептелетiн санага экcпеpименттiк эдicтi 
алгаш рет колданган терт галым -  Герман фон Гельмгольц, Эрнст Вебер, Густав 
Теодор Фехнер жэне Вильгельм Вундт едг Барлыгы да немю ^лтынан шыккан, 
физиологиямен айналыскан олар гылымнын сонгы жетicтiктеpiнен жаксы хабар- 
дар болды.

Нел^тен Германияда?
Х1Х гасырда психология гылым pетiнде Батыс Еуропанын кеп елдеpiнде, эcipеcе 
Англия, Франция мен Германияда жаксы дамыды. Fылым к¥ралдарымен катар, 
зерттеу мэcелелеpi Yшiн таптырмайтын к¥лшыныс, адалдык немесе оптимизм 
сынды касиеттерге бipде-бip ¥лттын Ycтемдiгi жYpмейтiнi белгiлi жайт. Десе де, 
нелжтен экcпеpименттiк психология Англия мен Францияда емес, Германияда 
пайда болды? Себебi жана психологиянын калыптасуы Yшiн немю тылымы ба- 
рынша толыкканды непз калап Yлгеpдi.

Н ем^т ердщ  гылымдагы M:emicmrnmepL Х1Х гасыр карсацында немic ой-пiкipi 
экcпеpименттiк психологиянын калыптасуына жол ашты. Экcпеpименттiк физио
логия баска елдерге караганда немic когамында барынша мойындалды. Биология- 
даты, зоологиядагы жэне физиологиядагы зерттеу ж¥мыстары кеп енбектенудi 
кажет етедт Ал м¥ндай талаптар немютердщ мiнезiне сэйкес келетiн. Биология 
мен физиология дерек алатындай Yлкен тылымта элi айналып Yлгеpмегендiктен, 
Англия мен Францияда биологияны гылым pетiнде бipден мойындай койтан жок. 
Алайда Германия биологиянын аныктамасы мен классификациясын дэл танып 
Yлгеpгендiктен, оны немic тылымы аса жатсынбады.

Жалпы немic ж¥рты тылымта кен магынада карады. Егер Франция мен Англия 
сандык анализ колданылатын физика мен химияны тана тылым деп есептесе, Гер- 
манияда фонетика, лингвистика, тарих, археология, эстетика, логика мен эдеби 
сын да тылым есебшде карастырылды. Француз жэне атылшын талымдары адам
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санасы сиякты курдел! такырыпка гылыми-зерттеу эдютерш колдануга кумэнмен 
караса, немютер адамныц ойлау кызметш зерттеуге белсене шрютг

Heuic университеттерiндегi реформаторлыц цозгалыс. Х1Х гасырдын ба- 
сында профессорлар мен студенттер ушш немю университеттервде академия- 
лык бш м алу еркшдише багытталтан реформалар журпзшдг Профессорлар 
окыту жэне зерттеу такырыптарын ездер! тандай алды. Студенттер катып калган 
оку жоспарына суйенбей, ездер! калаган дэрютерге де катысты. Мундай еркшдш 
психология гылымына да катысты едт

Университет атмосферасы гылыми !зденютердщ гулдену1 ушш колайлы 
жагдай жасады. Профессорлар дэрю окып кана коймай, студенттермен б1рге ар- 
найы жабдыкталган зертханаларда эксперименттер етшздг Баска б1рде-б1р мем- 
лекетте гылымга осыншалыкты кещл белшбедг

Германия жана гылыми эдютерд! менгеру ушш кеп мумшндштер усынды. 
Мунда экономикалык фактордын басым ыкпалы болтаны да жасырын емес. 
Университеттердщ саны да кеп болды. 1870 жылта карай Германия автономды 
корольдш, герцогтш жэне кала-мемлекеттердщ конфедерациясы болып б1р1кт1. 
Осы аймактардын кай-кайсысында да жалакысы жотары окытушы-профессорлар 
курамы мен ен жана гылыми жабдыты бар университеттер болатын.

Ол заманда Англияда Оксфорд пен Кембридж университеттершен баска оку 
орны жок едт Ек1 университетте де кез келген пэн бойынша б1рде-б1р гылыми 
жумыска колдау жасалмады. 1877 жылы Кембридж университет «бул дегешм1з -  
д1нд1 корлау, ятни адамныц жанын азаптау» деген желеумен экспериментпк пси- 
хологияны окытута тыйым салды (Hearnshaw, 1987, p. 125).

Кембридж университет! будан кей1н жиырма жыл бойы экспериментт1к психо
логия пэн1н окытпаса, Оксфордта 1936 жылга дей1н бул пэн туралы энг1ме козтал- 
мады. Англияда Чарльз Дарвин мен Фрэнсис Гальтон сиякты жеке табысы бар ер- 
азаматтар тана тылым жолын тандай алды. Франциядагы жагдай да дэл осындай едт

1876 жылы Мэриленд штатынын Балтимор каласында Джонс Хопкинс зерттеу 
университет! курылганта дешн АКШ-та зерттеу жумысымен айналысатын уни
верситеттер жоктын касы ед!. Немю университеттерiнiц улг!с!нде салынтан аль- 
ма-матердщ нег!зг! максаты тулектерд! тылыми-зерттеу жумысымен айналысута 
бей!мдеу болатын. Расында да, Балтимор каласы «Гурама Штаттардын шыгыс 
жагалауындагы Германия аумагынын к!шкентай б1р белш» !спетт! ед!. Психолог 
жэне философ Джон Дьюидщ айтуы бойынша (7-тарауды караныз), «студенттер 
мен окытушылар (Хопкинс университет!н!н уй!рме белмес!нде) немю сырасын 
!ш!п, нем!с эндер!н айту ушш кездесетш» (quoted in Martin, 2002, p. 56).

«Америка жотары бшмщ деп улы трансформациянын бастауы» саналтан 
Джонс Хопкинс университет! ХХ гасырдын басында АКШ-та пайда болтан баска 
университеттер ушш улп саналды (Cole, 2009, p. 20).

Баска елдермен салыстыртанда, ол кезде Германияда тылыми-зерттеу мум- 
к!нд1ктер! кеп ед!. Немю ел!ндеп зерттеуш1 талымдар Франция, Англия немесе 
АКШ-таты эр!птестер!не каратанда жаксы табыс тапты. Сол себенп де Герма
нияда жалакысы жотары, курметл профессор атагын алу мумш ндт жотары ед!. 
Десе де, бэр1б1р дэрежеш жотары лауазымга кол жетк!зу онай шаруа емес бола
тын. Болашагы бар университет галымына манызы бар зерттеу жумысымен айна- 
лысу талабы койылатын. Университетке бшм1 мен б ш ктш п  ете жогары маман- 
дар гана тандап алынатын.

Х1Х гасырда немю галымдары гылымнын барлык саласында дерлш ауыз тол- 
тырып айтарлык жаналыктар жасады. Онын ш1нде, элбетте, жана психология да 
бар. Сол себенп де гылыми психологиянын дамуына тшелей катысы бар адамдар- 
дын арасында Германия университеттер! профессорларынын болуы ешкандай да 
кездейсоктык болмаса керек.
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ГЕРМАН ФОН ГЕЛЬМГОЛЬЦ

Герман фон Гельмгольц (1821-1894)
Х1Х гасырдыц ец улы галымдарыныц 6ipi -  Герман фон Гельмгольц -  физика, ме
дицина жэне физиология салалары бойынша жемшп ецбек еткен бipден-бip тул- 
га. Оныц Фехнер жэне Вундтпен бipлесiп жасаган жумысы жаца психологияныц 
цалыптасуына айтарлыцтай ыцпал еттi (Stock, 2013). «Адамныц сезiм мYшелеpi 
машиналар сияцты жумыс ютейдЬ» деген ол механикалыц жэне детеpминистiк 
эдiске баса назар аударды. Техникалыц hэм механикалыц салыстырулар жасауды 
унататын галым нерв импульстерш етшзу пpоцесiн телеграф жумысына уцсата- 
тын (Ash, 1995).

Гельмгольцтщ eMipi
Ол Потсдамда (Германия) дуниеге келдг Оныц экесi гимназияда сабац бердг 
Денсаулыгыныц элсiз болуына байланысты Гельмгольц уйшде оцып, бiлiм алды. 
Ол 17 жасында Берлин медицина университетше оцуга тYCтi. Оцуын бтрген- 
нен кешн, эскери хирург болуга келгамш беpгенi Yшiн, Гельмгольц универси- 
тетте тепн оцыды. Эскери хирург цызмепндеп жетi жыл iшiнде математика мен 
физика бойынша бш ктш пн  арттырды. Бipнеше мацала жариялады. Ол «Энер- 
гияныц турацтылыгы» деген мацаласында математикалыц жолмен энергияны 
сацтау зацын тужырымдады. Эскердеп борышын етегеннен кейiн Гельмгольц 
Кенигсберг, Бонн, Гейдельберг унивеpситеттеpiнде физиология жэне Берлинде 
физика пэндершен сабац бердг

Гельмгольц бipнеше гылым саласы бойынша терец зерттеулер жасады. Визуал- 
ды цабылдау зеpттеуiмен айналысып жYpiп, ол кездщ торын зерттеуге арналган 
цурылгы -  офтальмоскопты ойлап тапты. Оныц есiмi гылыми ортага жэне буцара 
халыцца кецiнен танымал болды. Ол бар жогы 30-ац жасында ipi лауазымга цол 
жеткiзiп цана цоймай, аты элемдiк децгейде танылган галымга да айналып ул- 
геpдi (Cahan, 1993, p. 574).

Электpмагниттi цурылгыдан цуат алатын жэне кептеген зертхана цуралдары Yшiн энергия ендipетiн 
Гельмгольц козгалтцышы

Гельмгольцтiц физиологиялыц оптика женшдеп уш томдыц «Физиологиялыц 
оптика женшдеп аныцтамалыц» (Handbook o f Physiological Optics) ецбепнщ 
(1856-1866) мацызды болганы соншалыц -  оны 60 жыл еткен соц агылшын тiлiне
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аударды. Ол езшщ «Yндердi туйсшу» (On the Sensations o f  Tone) атты енбепнде 
(1863) акустикалык мэселелер бойынша жасаган зерттеу жумыстарынын нэтиже- 
ciH жариялады. Аталмыш енбекте ол ашкан жаналыктарын топтастырып, калган 
Колжет1мд1 эдебиеттердiн TOiMrn бередi. Ол турлк iздер, тYCтердi ажырата алмау, 
араб жэне парсы музыкалык елшемi, адам кезiнiн козгалысы, муздыктардын пай- 
да болуы, геометриялык аксиомалар жэне аллергия сиякты такырыптарда енбек 
жазды. Кейiнгi жылдары Гельмгольц, жанама болса да, сымсыз телеграф пен ра- 
дионы ойлап табуга ез Yлеciн косты.

Гельмгольц 1893 жылы АКЩ-тагы ДYниежYзiлiк Чикаго жэрменкесшен 
оралган сапарында кемеде кулап, басынан катты закым алады. Бiр жылдан сон 
ол инсультке ушырады. Онын эйелi Гельмгольцтiн инсульт алганнан кешн- 
гi кYЙiн былай сипаттайды: «Онын ойлары шатасып, миындагы шынайы емiр мен 
киял элемi араласып кетп... Онын жаны тэнiнен ажырап кеткен. Fылым мен мэн- 
гiлiк зацдарга багынатын жаны эдемi киял элемше кетiп калгандай эсер бередш 
(quoted in Koenigsberger, 1965, p. 429).

Гельмгольцтщ жаца психологияга коскан уле с
Гельмгольцтiн нерв импульciнiн жылдамдыгы жэне керу мен естуге катысты 
зерттеулершщ психологиядагы манызы ете зор. Нерв импульсшщ жылдамдыгын 
лездiк деп карастыратын галымдар оны елшеу мумкш емес дейпн.

Гельмгольц -  баканын аягындагы булшык еттер мен козгалыс жуйкесш т т р -  
кендiру реакциясы аркылы нерв импульсшщ ету жылдамдыгын эмпирикалык жол- 
мен елшеген алгашкы галым. Ол нак тiтiркендiру cэтi мен онын нэтижесш жазып 
кою Yшiн манызды дэлелдер усынды. ТYрлi узындыктагы нервтермен эксперимент 
жасай отырып, булшык еттщ жанындагы нервтi тiтiркендiру cэтi мен булшык ет 
реакциясынын мезетi арасындагы уакыт айырмашылыгын аныктады. Содан ке- 
йiн тура сол экcпериментгi булшык еттен алыс орналаскан нервтi тiтiркендiру 
аркылы жасады. Экcпериментгердiн нэтижеci бойынша нерв импульсшщ ету 
жылдамдыгы орташа есеппен секундына 90 футка (1фут 30,48 см-ге тец) тен 
екеш аныкталды. Тэжiрибе аркылы Гельмгольц «нерв импульcтерi белгiлi бiр 
жылдамдыкпен етедй» деп тужырымдады. Мундай жагдайды ми мен ойлау кыз- 
метiнiн процеcтерi бiр уакытта емес, бiрiнен сон бiрi жYрiп отыратынын растады.

Онын керу механизмш зерттеу жумысы да психологияга айтарлыктай эсер 
еттi. Ол «керудi бiр нYктеге тогыстырган кезде кездщ iшкi булшык еттерi, кез 
жанарын козгалтатын механизмдерi жэне кездщ сырткы булшык еттерi колданы- 
лады» деп карастырды. Гельмгольц тYC теориясын да кайта зерттедi. 1802 жылы 
Томас Юнг осы теорияга арналган гылыми енбек жариялады. К^айр тусл ажыра- 
тып керу теориясы Юнг -  Гельмгольц теориясы деп аталады. Гельмгольцтiн есту 
механизмiне, атап айтканда, дыбыстарды кабылдауга, Yндердiн Yйлеciмiне, ре- 
зонанска арналган зерттеулерiнiн де манызы зор болды. Гельмгольцтiн керу мен 
есту механизмше катысты енбектерi казiргi психология окулыктарына енгiзiлген.

Ол гылыми-зерттеулердщ колданбалы немесе практикалык жактарына ерек- 
ше мэн бердi. Гельмгольц экcперименттердi деректер алу Yшiн гана етшзген жок. 
Онын пiкiрi бойынша, галымнын мiндетi -  акпарат жинау, содан кешн жиналган 
бiлiмдi практикалык мэселелерде колдану. Бул эдicтеме АКЩ-та негiзi каланган 
функциялык психология мектебiнде одан эрi дамыды (7 жэне 8-тарауларды ка- 
раныз).

Гельмгольц психолог емес-тш. Тiитi психология онын негiзгi кызыгушылык 
таныткан саласы да емес едг Алайда ол cезiм мYшелерiнiн кызметш зерттеуге 
айтарлыктай кYш салып, манызды жаналыктар ашты. Сонын аркасында белгш 
бiр мэcелелердi зерттеу барысында (жана психология Yшiн манызы ерекше болып 
саналатын) экcперименттiк эдicтi колдану Yрдici манызга ие болды.
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ЭРНСТ ВЕБЕР

Эрнст Вебер (1795-1878)
Эрнст Вебер 1815 жылы Лейпциг университетшде докторльщ дэрежеге ие 
болганнан кейiн, 1817 жылдан бастап 1871 жылга дешнп бар eмiрiн осы универ
ситет кабыргасында анатомия мен физиологиядан сабак беруге арнады.

Сезiм физиологиясы оныц гылыми кызыгушылыгын ояткан негiзгi такырып- 
тардыц бiрiне айналды. Ол психологияга физиологияныц эксперименттiк эдш- 
терiн енпздг Веберге дейiн сезiм органдарын зерттеу саласы керу мен есту сезiм- 
дерiн зерттеумен гана шектеддi. Вебер гылымныц зерттеу аясын кенейттi. Ол 
булшык ет пен терi кабатыныц сезiмталдыFын зерттеуге кештi.

Ек1 нукте арасындагы 
ажыратпалык меже: ек1
турл1 к,айнар кезд1 танитын 
мезет.

Ек нуктенщ ажыратпалык межесi
Накты жанасып сезiнудi, атап айтканда, адамныц терi кабатыныц ек1 нYктесi ара
сындагы кашыктыкты экспериментпен аныктау мэселесi -  Вебердщ жаца психо
логияга коскан Yлесi еда. Бул эксперимент бойынша адамдар арнайы куралдыц 
кемегiнсiз денеге жанасу сезiмiнiц канша рет болганын айтуы керек. Сынакка ка- 
тысушылар ек1 тiтiркену нYктесi бiр-бiрiне жакын орналаскан кезде жанасу б1р рет 
болганын айтса, ек1 тiтiркену нуктеа арасындагы кашыктык улгайган сайын жа- 
насудыц б1р не болмаса ею рет болганын анык айта алмады. Кдтысушылар ек1 нук
те арасындагы кашыктык ете улкен болганда гана еш рет жанасканын мэлiмдедi.

Бул эксперимент eKi нукте арасындаFы ажыратпалык межеш, ягни екi тур- 
л1 кайнар кездi танитын мезеттiц бар екенш керсеттi. Вебер тэжiрибелерi меже 
теориясын алгаш рет экспериментпен растады. Теория бойынша физиологиялык 
жэне психологиялык реакциялардыц пайда болу кезi бар. Бул теория психоло- 
гияда элi кунге дейiн кецiнен колданылады. Меже теориясы сананы зерттеуге 
бейiмдеп, аталмыш теория бейсанадан санага етудiц элдебiр нYктесi бар екенiн 
болжайды. Бiз бул туралы 13-тарауда талкылаймыз.

Бшшер-бшшбес айыр
машылык: адам аныктай 
алатын ек1 физикалык 
т1т1ркенд1рг1ш арасындагы ек аз 
айырмашылык.

Бiлiнeр-бiлiнбeс айырмашылык
Вебер психологияда математикалык эдiспен елшеу мэселесiн де карастырды. 
Вебер эрец байкалатын айырмашылык шамасын -  екi жук салмагындагы адам 
тани алатын ец аз айырмашылыкты аныктагысы келдi. Ол экспериментке каты- 
сушылардан ек1 жYктi кетерш, жYктiц кайсысы ауыр екенiн аныктауды етiндi. 
Эксперименттiц эр кезецiнде б1р жYктiц салмагы езгерiссiз калып, екiншi жук- 
тiц салмагы езгерiп отырды. Егер бiлiнeр-бiлiнбeс айырмаш ылык болса, олар- 
дыц салмактары бiрдей деп кабылданды. Бiрак жYктердiц салмагындагы айыр- 
машылык белгiлi б1р кезецде аныкталды.

Эксперименттер барысында Вебер бiлiнер-бiлiнбес айырмашылыкты конс
танта деп атап, ол стандартты, бастапкы кезде усынылган салмактыц 1/40 мел- 
шерiн курады. Баскаша айтканда, экспериментке катысушылар салмагы 41 грамм 
жук пен салмагы 40 грамм жукл ажыратты. Егер жYктiц салмагы 80 грамм болса, 
катысушы адам оны баска жуктен айыруы ушш екiншi жYктiц салмагы 82 грамм 
болуы тиiс едi.

Содан кешн Вебер салмакты булшык етпен аныктау мумюндц'ш зерттедi. Ол 
экспериментке катысушыларга осы жYктердi колдарына салып бергеннен герц 
бул жYктердi ездерi (колымен, бiлектерiмен, иыкпен) кетергенде жYктердiц сал
магындагы айырмашылыкты жаксы сезiнетiнiн байкады.

ЖYктердi адамныц езi кетергенде жанасу жэне булшык етпен с е з ^  аркылы 
айырмашылыкты байкаса, баска б1р адам катысушыныц колына жYктi устатканда 
жукл кетеретiн адамныц сезiну (тYЙсiну) мушеш гана жумыс iстедi. ЖYктi колга 
алганда (1:50) емес, жYктi жерден кетерген кезде ец аз айырмашылыкты (арака- 
тынас 1:40) сезiнуге болады. Вебердiц пiкiрi бойынша, салмактыц ец аз айыр- 
машылыгын аныктау кезiнде булшык етпен iштей сезiну эсер етедг
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ГУСТАВ ТЕОДОР ФЕХНЕР

Вебер осы эксперименттердщ непзщде айырмашылыкты ажырата бiлу ка- 
бiлетi ек1 жYктiн салмагындагы абсолют айырмашылыкка емес, салыстырмалы 
айырмашылыкка байланысты деп тужырымдады. Ол айырмашылыктарды ви- 
зуалды (кезбен кeрiп) аныктау тэж1рибелерш де жYргiзедi. Мунда булшык етпен 
с е з ^ г е  Караганда шамалардын аракатынасы аз болды. Вебер «ею тiтiркендiр- 
пш  арасындагы бiлiнер-бiлiнбес айырмашылыкты аныктау ушш элдебiр туракты 
коэффициенттi -  эр сезiм Yшiн жеке коэффициенттi енпзуге болады» деп тужы- 
рымдады.

Вебердiн зерттеулерi физикалык тiтiркендiргiш пен осы тiтiркендiргiштi ка- 
былдауымыз арасында тiкелей сэйкестштщ болмайтынын дэлелдедi. Алайда, 
Гельмгольц сиякты, Вебер де физиологиялык процестерге гана кызыгушылык 
бiлдiрiп, ез iзденiстерiнiн психология ушш манызын ойлаган жок. Дене туйсш- 
терi мен ойлау арасындагы, тiтiркендiргiш пен оны кейiнiрек кабылдау арасын
дагы езара байланысты зерттеуге жана багыт айкындалды. Бул гылымга жана 
серпiн бердi. Ендi басты мэселе -  оны лайыкты турде колдану.

Вебердiн тэжiрибелерi психологиялык кубылыстарды зерттеу кезiнде экспе- 
рименттiк эдасп пайдалануга эсер еттi. Вебердiн с е з ^  межесiн елшеу саласын- 
дагы зерттеулершщ манызы зор. Сезiмдердi елшей алу дерегi казiргi психология- 
нын барлык аспектiлерiнде колданылады.

Густав Теодор Фехнер (1801-1887)
Густав Теодор Фехнер -  саналы гумырында кыруар енбек еткен, жан-жакты та
лым. Ол енбекке жарамсыз болып калтанта дейiн физиологиямен, физикамен, 
психофизикамен жэне философиямен айналысты. Осылардын iшiнде отан ен кеп 
танымалдык экелген психофизика саласындагы енбектерi едi.

Фехнердщ eMipi
Фехнер 1817 жылы Лейпциг университетiнiн медицина факультетше тускен кез- 
де, Вебер сол жерде физиология бойынша дэрiс окып жYрген болатын. Фехнер 
емiрiнiн сонына дейiн Лейпцигте турды.

Ол медицина факультетш бiтiргенше университеттегi материалистiк кезка- 
растарды колдайтындарта карсы шыкты. «Доктор Мизес» лакап атымен медици
на мен тылымды келемеждейтiн сатиралык эсселер жазды. FылымFа деген маха- 
ббаты мен метафизикалык немесе абстрактiлi пайымдаута кызыгушылыгы онын 
бойындагы екi куштщ кайшылыгын керсеттi. Фехнер материалистiк жэне атом- 
дык эдiстемеге кызыгушылык танытты. FылымFа атомистiк кезкарас устанута 
катты алацдаган ол «таламда материалдык «келенке» жэне рухани «жаркын» жак 
бар» деп бвдт

Фехнер медициналык бш м  алганнан кейiн физика жэне математика гылымда- 
рымен айналысты. Атап айтканда, физика жэне химия бойынша француз тшнен 
окулыктар аударды. Ол Х1Х тасырдын 30-жылдарынын сонында тYЙсiну мэсе- 
лесiмен айналысты. Визуалды калдык суреттердi зерттеу Yшiн кезiне тYрлi тусп 
эйнек тагып, кунге тура каратандыктан, кезiн закымдап та алды.

Фехнер 1833 жылы Лейпциг университепнде профессор кызметше жумыска 
турады. Бiрак к е т т р е к  бiрнеше жылга созылтан депрессията ушырайды. Онын 
уйкысы кашып, ас корыту жуйеш дурыс жумыс iстемейдi. Жарыкка соншалыкты 
сезiмтал болгандыктан да, уакытынын кеп белiгiн кабыртасы кара туске боялтан 
карангы белмеде еткiздi. Ол ютап та оки алмады. Анасынын дауыстап окытан 
к1табын болар-болмас ашылган есiк садылауы аркылы тындап отыратын.

Ол зерiгуден сейiлiп, депрессиядан арылу Yшiн алташкы кезде тун ка- 
радтылытында серуендедi. Ал кун жарыкта серуенге шыта калса, кезiн танып 
алып жYретiн. Онын колданбатан емi жок: iш еткiзетiн дэрiлер ш ту электр те-
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рапиясын алды, бумен емделш, терiге ыстьщ заттарды койып та кeрдi. Алайда 
бiрде-бiр эдiс онын жанына жакпады.

Фехнер невроздык ауруга шалдыккан деген болжам айтылады. Онын бiр та- 
нысы Фехнердi емдеуге катысты тYC кeредi. ТYсiнде ол Фехнерге дэмдеуштер, 
рейн шарабы мен лимон шырынында маринадталган, шик1 сан еттен дайын- 
далган тагам берген. Фехнер бiраз уакыт бойы осы тагамнан дэм татып кeредi.

Онын eзiн-eзi жаксы сезiнуi узакка созылмады. Жарты жыл еткен сон, Фех- 
нердiн денсаулыгы нашарлап, акыл-естен айырылып калатындай жагдайга душар 
болды. Ол турасында Фехнер: «Егер мен жаман (урейш) ойларымнан арылмасам, 
акыл-ебмнен айырылып калатындай сезiмде болдым. Кейде басыма болмашы 
б1р с^рактар енiп алатын. Олардан кугылу Yшiн бiрнеше сагат, кейде бiрталай кYн 
кажет болды», -  дейдi (Kuntze, 1892, quoted in Balance & Bringmann, 1987, p. 42).

Фехнер мига немесе кезге ^ ш  тYсiретiн iстермен емес, кYн сайын кара ж^- 
мыспен айналысканды жен санады. «Мен тацгыштар, шамдар жасап, ж1п иiрiп, 
асYЙ белмесiнде жасымык тазалап, кант ^нтактадым. Сэбiз бен шалканды таза- 
лап, турадым... осыларды iстеп жYрiп, талай мэрте елш калгым да келдi» (Fechner 
in Kuntze, 1892, quoted in Balance & Bringmann, 1987, p. 43).

Фехнердщ бiртiндеп емiр CYPуге к¥штарлыгы оянып, ол лимон шырыны мен 
шарап косылган шик1 сан еттен жасалган диетаны кайта бастады. Бiр кYнi ол 
тYсiнде 77 санын кердi. Фехнер денсаулыгын калпына келтару Yшiн 77 кYн кажет 
деп шешта. Онын болжамы тура шыкты. Фехнердiн кенiл кYЙi жаксарып, депрес
сия эйфорияга ^ласты. Оны галлюцинациялар мазалап, ол езiн элемнiн барлык 
к^пиясын ашу Yшiн жаралганы, К^дайдын езi оны тандап алганы туралы сан- 
дырактады. Осы кенiл куйдщ аркасында лэззат алу кагидасы туралы ез ойларын 
дамытты. Кеп жылдардан кейiн б^л кагиданы Зигмунд Фрейд ез ж^мысында кол- 
данды (13-тарауды караныз).

Фехнер осыдан кейiн 86 жаска дейiн ауырмай-сыркамай емiр CYPдi. 40 жыл 
б^рын Лейпциг университета мYгедектер катарына косып, зейнетакы тагайын- 
даганы болмаса, ол сонгы демi калганша гылымга аса манызды Yлес косып кеттi.

Жан мен тэн: езара байланысты сандык багалау
1850 жылгы 22 казан психология тарихындагы атаулы кYн болып саналады. Сол 
куш танертен тесегiнде ойланып жаткан Фехнерге iшкi тYЙсiгi ми мен дене ара- 
сында байланыстырушы б1р зандылык бар екенiн «сыбырлай» койды. Бул зан- 
дылыкты психикалык тYЙсiну мен физикалык тiтiркендiргiш арасындагы сандык 
катынас аркылы керсетуге болады.

Фехнер «тiтiркенудiн артуы тYЙсiну каркынынын артуына тYрткi болмайды» 
деп тужырымдады. Тiтiркену каркыны геометриялык прогрессияда, ал тYЙсiну 
каркыны арифметикалык прогрессияда артты. Мысалы, коныраудын дыбысы 
тагы б1р коныраудын даусына косылып естiлгенде, бул коныраудын он конырауга 
косылып дыбысталуынан элдекайда катты сезiледi. Сондыктан тiтiркену каркы
ны тYЙсiну санына салыстырмалы тYPде эсер етедг

Фехнер тYЙсiну саны (психикалык касиет) тiтiркену (дене немесе физикалык 
касиет) санына байланысты екенiн керсетта. ТYЙсiнудегi езгерiстердi елшеу Yшiн 
тYрлi тiтiркену кезiндегi езгерiстердi елшеу керек. Сейтш, психикалык жэне фи
зикалык ДYниелердi сандык керсеткiштермен салыстыра бастады. Фехнер эмпи- 
рикалык эдiс аркылы жан мен тэндi белетiн кедерпден еттi.

Барлыгы концептуалдык тургыдан анык болса да, шынайы елшемдердi калай 
жасауга болады? Зерттеушi субъективтiк жэне объективтак тiтiркену, сондай-ак 
физикалык ттркену санын накты аныктауы кажет. Тiтiркендiргiштiн физикалык 
каркынын, ягни жарыктын ашыктык денгейiн немесе тYрлi жYктердiн салмагын 
елшеу киын емес. Бiрак субъектшщ тiтiркенуге карсы саналы тYPде сезшуш ка- 
лай елшеуге болады?
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Абсолютш меже: межен1к 
теменг1 жэне жогары бел1к- 
тер1нде ешкандай туйЫнулер 
аныкталмайтын нукте.

Ажыратпалык, меже: туй- 
сшуде езгер1стер тудыратын ек1 
т1т1ркенд1рг1ш арасындагы ек 
к1шкентай айырмашылык,.

Психофизика: психикалык, 
жэне физикалык, процестер 
арасындагы езара байланысты 
гылыми-зерттеу.

Орташа кателж эдгс: сы-
налушылар эсер ету дэрежес 
бойынша эталонды ттркенд1р- 
г1шке уксайтынын тапканша, 
олар турл1 ттркенд1рпштердщ 
эсер ету реакция жылдамдыгы 
мен туйсшудеп айырмашы- 
лык,ты зерттеу эд1стемес1.

Фехнер TY^iHj^iH ек1 елшеу тэсш н усынды. Б1р1нш1ден, тгг1ркенд1рг1шт1н 
бар-жоктыгын, онын сезшп-сезшмейпнш аныктауга болады. Екiншiден, экспе- 
риментке катысушылар алгашкы тYЙсiктердiн пайда болуы туралы хабарлайтын 
тiтiркендiрушi каркынынын денгешн орнатуга болады. Абсолюттiк сезiмталдык 
межесшщ теменгi белiгiнде ешкандай тYЙсiктер аныкталмайды, ал осы меженiн 
жогары жагында субъект элдебiр нэрсенi сезедi.

Абсолюттж меже -  манызды, бiрак толык калыптаспаган тYсiнiк. Себебi ол 
бiр тYЙсiну аспектiсiн -  онын теменп денгейiн белгiлейдi. Тiтiркену мен тYЙсiну 
кYштерi арасындагы байланысты аныктау Yшiн тYЙсiну мен оларга сэйкес ке- 
летiн тYЙсiну мэндерiнiн барлык диапазонын тура аныктау кажет. Бул Yшiн Фех
нер сезiмталдыктын ажыратпалык межесш, ягни тYЙсiнуде езгерiстер тудыратын 
еш тiтiркендiргiш арасындагы ен аз айырмашылык идеясын усынды. Мысалы, 
сыналушылар тYЙсiнудегi айырмашылыкты сезу Yшiн жYктiн салмагын канша
лыкты кебейтуi немесе азайтуы кажет?

0лдебiр салмактын каншалыкты ауыр екенiн (субъект Yшiн салмактын кан- 
шалыкты ауыр екенiн) аныктау Yшiн бiз физикалык тэсiлдердi колдана алмаймыз. 
Бiрак психологиялык тYЙсiну каркынын бшу Yшiн физикалык елшеу эдiстерiн 
непзп эдiс ретiнде кабылдай аламыз. Ен алдымен, сыналушы айырмашылыкты 
сезiнуi Yшiн жYктiн салмагын каншалыкты азайту кажет екеш аныкталады. Со
дан кешн 0is жYктiн салмагын осы теменп мэнге дешн езгертемiз жэне ажырат
палык межеш кайта iздеймiз. Себебi ек1 жагдайда да салмактын езгерiсi бш - 
нер-бiлiнбес кана. Фехнер бул езгерiстердi субъективтiк турде тен деп есептедi.

Кдгысушы объектiнi кабылдап, тYсiнгенше осы процесс кайталануы мумк1н. 
Егер салмактын эр азаюы субъективтiк тYрде кез келген баска азаюга тен болса, 
салмактын азаю ретiнiн саны -  бшнер-бшнбес айырмашылыкты тYЙсiну саны -  
тYЙсiнулердiн субъективтiк шамасынын объективпк елшемi ретiнде карасты- 
рылуы мумкш. Сейтiп, тYЙсiнудегi айырмашылыкты сезiнуге кажетп тiтiркенудi 
сандык керсетк1шпен багалауга болады.

Фехнер эр сезiм Yшiн ттркещ да Yлкейтудiн элдебiр салыстырмалы мэнi бар 
деп есептедг Тiтiркену эрдайым тYЙсiну каркынындагы езгерiске тYрткi бола
ды. Сейтш, тYЙсiну (ой немесе психикалык касиет) тiтiркену (дене немесе мате- 
риалдык касиет) сиякты сандык елшемге багынады. Олардын арасындагы ара- 
катынасты S = К  log R логарифм тYрiнде керсетуге болады. Мунда: S  -  тYЙсiну 
шамасы, К  -  экспериментпен белгшенген туракты шама, R -  ттркену шамасы. 
Т тркену геометриялык прогрессияда, ал тYЙсiну арифметикалык прогрессияда 
артады. Тiтiркендiргiштердiн тYЙсiнуге катынасы логарифмдiк кисык тYрiнде 
усынылады.

Фехнер бул аракатынасты аныктау Yшiн Вебердiн зерттеулершщ ешкандай 
эсерi жок деп мэлiмдедi. Алайда Вебер де сол Лейпциг университепнде Фехнер- 
мен бiр уакытта жумыс iстегенi мэлiм. Фехнердiн айтуы бойынша, ол ез зерттеуiн 
жасап журген кезде Вебердiн жумысы туралы ештене бiлмеген.

Психофизика QAiCTepi
Фехнердщ зерттеуi нэтижесiнде психофизика (психикалык жэне материалдык 
элем арасындагы езара байланысты) iлiмi пайда болды. ЖYктердi кетеру, жарык 
беру, визуалды жэне сезшу кашыктыгымен байланысты эксперименттердi етк1зе 
отырып, Фехнер психофизикада бiрынFай эдiс ойлап тапты, сондай-ак колданыс- 
тагы еш манызды эдiстеменi жYЙелендiрдi.

Экспериментке катысушылар тiтiркендiргiшке эсер ету мелшерi эталонды 
тiтiркендiргiшке уксас деп аныктаганша, орташ а кателж  эдiri оларга тYрлi 
тiтiркендiргiштермен эсер етедi. Бiрнеше сынактардан кешн стандарт ттркен- 
дiргiш пен эксперимент катысушылары керсеткен тiтiркендiргiштер арасындагы 
айырмашылыктын орташа шамасы шыгарылады жэне жасалган бакылаулар
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оньщ цателтн керсетедг Бул эд1с реакция уацытын, сондай-ац керу жэне есту 
айырмашылыцтарын елшеу ушш цолданылады.

Турацты стимул эдюш цолданган кезде цатысушылар б1рнеше рет ек1 ттркен- 
дарпшп салыстырады да, олардыц дурыс жауаптарыныц саны есептеледг Мыса- 
лы, экспериментке цатысушылар, ец алдымен, 100 грамдыц стандарт салмацты, 
содан кешн басца салмацты -  88, 92, 96, 104 немесе 108 грамды кетередг Олар 
ешнш1 кетерген жуктщ салмагы алгашцы жук салмагынан ауыр ма, жещл ме, 
элде оган тец бе, соныц жауабын айтуы керек.

Межеш белгшеу эд1анде (бшнер-бшнбес айырмашылыцтар межеа) экспе
риментке цатысушыларга ею ттркенд1рпш, мысалы, белгш салмацтагы жуктер 
усынылады. Катысушылар ек1 жуктщ салмагында айырмашылыцты аныцтаган- 
ша, б1р жуктщ салмагы улгайтылады немесе азайтылады. Кеп эксперимент ет- 
юзшедг Ажыратпалыц межеш аныцтау ушш белгшенген айырмашылыцтар гана 
орташа мэнге келпршеда.

Фехнер жеп жыл бойы психофизикалыц зерттеулер етюздг Нэтижелердщ 
б1р белптн 1858 жэне 1859 жылдары еш к1тапта жариялады. 1860 жылы оныц 
шыгармаларыныц толыц жинагы «Психофизика элементтерп) (Elements o f  
Psychophysics) ютабына енпзйда (Fechner, 1860/1966, p. 7). Материалдыц жэне 
психикалыц, физикалыц жэне психологиялыц дуниелер арасындагы езара байла- 
ныстар туралы нацты гылымды баяндайтын бул шыгарма -  Фехнердщ психоло- 
гияныц гылым ретшде дамуына цосцан б1рден-б1р улесг Фехнердщ ттркенд1ру 
мен туйану царцыны арасындагы сандыц езара байланысца цатысты жацалыгын 
мацызы жагынан гравитация зацымен б1рдей деп айтуга болады.

2010 жылы аталмыш ецбектщ 150 жылдыц мерейтойы тойланган кезде б1р 
тарихшы: «Бул еш томдыц -  психологиялыц цубылыстарды эксперимент™ жэне 
сандыц тургыда зерттеуге болатынын паш еткен алгашцы ецбек. Буган психо
логия тарихын зерттейтш мамандардыц еш дауы болмаса керек», -  деп жазды 
(Robinson, 2010, p. 409). Фехнер психологияга бейсана тусшш мен саналы тусшу 
межесшен темен стимулдар идеясын енпзд1 (Romand, 2012).

«Психофизика элементтертде» Фехнер материя мен ацыл, стимул мен туй
ану арасындагы айырмашылыцты талцылады. Сонымен б1рге Фехнер «шю» 
жэне «сыртцы» психофизика дегенд1 ажырата бшдг 1шю психофизиканыц ми 
мен нервтердщ туйсшу1 мен цозуы арасындагы езара байланысца цатысы бар. 
Осындай физиологиялыц процестерд1 дэл елшеу мумк1н емес. Сондыцтан ол 
сыртцы психофизикамен, оныц психофизикалыц эдютер1мен елшенетш сти
мул мен туйанудщ субъективтш царцыны арасындагы арацатынаспен айналыса 
бастады.

Х1Х гасырдыц басында нем1с философы Иммануил Кант «психикалыц про- 
цестерд1 сандыц керсетк1ш тур1нде багалау эксперименттерш етк1зу мумшн емес, 
сол себепп психология ешцашан нагыз гылымга айналмайды» деп тужырымдады 
(Sturm, 2006). Фехнердщ зерттеулер1 Канттыц тужырымын жоцца шыгарды. Фех- 
нерд1ц психофизикалыц зерттеулерше суйене отырып, Вильгельм Вундт экспери
мент™  психологияныц жоспарын цурды. Фехнердщ эдютер1 кептеген психоло- 
гиялыц мэселелерд1 шешуге кемектестг Fалым психологияга нацты эр1 ыцгайлы 
елшеу эд1стер1н усынды.
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» » > еЗ1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН
«Психофизика элементтерЬ (Elements of Psychophysics) ецбег1нен (1860) 
алынган психофизикага катысты материалдардьщ TYnHycKa дерекквз1

Густав Фехнер

» » >

Психофизика жан мен тэнн1к немесе материалдык жэне менталды, физикалык жэне психологиялык ay- 
ниелерд1к функциялык typas тэуелд1 катынастарынык накты теориясын бiлдiредi.

Б1з интроспективт1к байкаумен кабылданатын немесе дене, физикалык Ьэм материалдык ДYниелерден 
асбтракцияланатын барлык кубылыстарды жанга катысты деп есептейм1з. Сырткы дYние аспектiлерiнiк 
6ipi -  айкын эрекеттерге сYйенетiн ш ю  жэне сырткы бакылауды карастырган жаедайда гана бул белг1лер 
осы аспекттерге катысты болады.

Кез келген жагдайда психофизикадагы барлык талкыланатын жэне зерттелетш такырыптар жеке 
анализ немесе сырттай байкау аркылы кeрiнетiн материалдык жэне менталды дYниeлepдiк кубылыста- 
рымен не болмаса феноменологиялык катынастар, категориялар, ассоциациялар жэне дедукциямен гана 
байланыстырылады. ТYйiндеп келгенде, психофизиканык физикалык тургыдан физика мен химияга, ал 
психикалык тургыдан эксперименттiк психологияга катысы бар. Ол метафизикалык тургыдан феномендiк 
кубылыстан белек жан немесе тэн жаратылысына мYлдем жYгiнбейдi.

Б1з физикалык функцияга тэуелд1 кубылыстарды психикалык кубылыстар деп атаймыз. Себеб1 олар
дык арасында туракты немесе закды байланыс бар. Осы ею байланыстык бiреуi болгандыктан жэне олар
дык бiреуi езгерiске ушырагандыктан, баскасынан осы кубылыстар байкалуы мYмкiн.

Жан мен тэн арасындагы функциялык байланыс расталган. Осьган карамастан, осы фактшщ себеп- 
Tepi, сондай-ак оны тYсiндiру жэне оны тарату декгей туралы шешiлмей келген дау да бар.

Осы дэлелдщ метафизикалык тустарына кед|л аудармай, психофизика жан мен тэннщ кер1ну тэст - 
дер1 арасындагы накты функциялык байланысты аныктауга тырысады.

Материалдык жэне менталды элемде кандай заттар сан жэне сапа, алыс жэне жакын деп салыстыры- 
лады? Сондай багытта немесе карама-карсы багытта олардык езгepiстepiн реттейт1н кандай закдылыктар 
бар? Психофизика осы сауалдарга накты жауап беруге тырысады.

Баскаша айтканда, заттардык iшкi жэне сырткы пайда болу тэстдершде олардык бip-бipiнe катыс- 
тылыгы кандай? Олардык тиiстi езгерютерше катысты кандай закдылыктар бар?

Жан мен тэн арасында функциялык байланыс болгандыктан, бiз осы байланысты бip багыттан бакы- 
лай аламыз. 0зара байланысты математикалык функциямен, ягни х  жэне у  айнымалы шамалар арасын- 
дагы текдеумен керсетуге болады. Бул текдеуд1 баска б1р функция деп те карастыра аламыз.

Алайда психофизикада физикалык ДYниeлep елшеуге болады жэне психикалык елшем деректер1 фи
зикалык елшеуге байланысты алынады. Сондыктан психофизика осы эдютемеш колданады.

Денен1д сырткы аспекттерше немесе iшкi функцияларына байланысты психофизика сырткы жэне 
ш ю  TYpлepгe белiнуi мYмкiн.

Сырткы психофизика гана тiкeлeй тэжipибe жYpгiзу Yшiн колайлы, сол себепт1 психофизиканык нег1з- 
п эмпирикалык дepeктepiн осы салада гана iздeугe болады. Сондыктан алгашкы нYктe сырткы психофи- 
зикадан басталуы тию. Алайда сырткы психофизика iшкi психофизиканы Yнeмi есепке алуы кажет. Себеб1 
тэнн1к сырткы элeмi тэнн1к ш ю  элeмi аркылы акылмен байланысты болады.

Психофизика, бip жагынан, психологияга непзделсе, ек1нш1 жагынан, психологияга математикалык 
непз бepeдi. Сырткы психофизика физикадан куралдар мен эд1стеме алады. 1шк1 психофизика физиоло
гия мен анатомияга, эаресе жYйкe жYйeсiнe сYйeнeдi.

ТYйсiну стимуляцияга байланысты. Жаксы TYйсiну кYштi стимулга байланысты. Алайда стимул мен 
тэннщ кандай да бip iшкi процесшщ аралык эрекет1 аркылы гана TYйсiну пайда болады. Туйс1ну мен стимул 
арасындагы закды катынастарды тапкан сиякты, олар стимул мен iшкi физикалык бел сендтк арасын- 
дагы закды катынастарды камтуы керек. Дене процестер1н1д жалпы езара эрекеттесу1 осы iшкi кызметтщ 
жаратылысы туралы жалпы корытынды жасайды.

Сырткы психофизика саласында закды катынастардык макызы зор. Физикалык елшемдер солардык 
нeгiзiндe психикалык елшемге эсер етедк
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Жалпы психология негiздерi
Х1Х гасырдын ортасында гылыми эдiстер психикалык кубылыстарды зерттеудiн Yйреншiктi куралына 
айналды. Арнайы эдiстемелер, куралдар жасалды, к1таптар жазылды. Кeпшiлiк психологиянын гылыми 
эдiстемесiне назар аудара бастады. Агылшын эмпирикалык философиясы жэне астрономия жешндеп 
енбектер сезiмдердiн рел1н айкындаса, немiс галымдары олардын функциялык аспектшерш сипаттады. 
Позитивтiк «уакыт рухы» осы еш психологиялык мекгептердiн жакындасуына ыкпал еттi. Алайда бул 
мекгептердi жана гылымга бiрiктiретiн тулга кажет болды. Онын есiмi Вильгельм Вундт едг

Материалды 6eKiTy сурактары
1. К. Дэвид нелжтен жумысынан айырылды 

жэне онын психология тарихына кандай 
катысы бар?

2.  «Жеке бас тепе-тендт» деген не? Жана пси- 
хологияда «жеке бас тепе-тендiгi» деген н е т  
бiлдiредi?

3.  Бессельдiн Локк, Беркли жэне баска эмпири- 
калык философтардын жумыстарына кандай 
катысы бар?

4.  Ежелл философиядагы окигаларды адам та- 
бигатыньщ механикалык бейнесiмен калай 
керсетл?

5.  Ми функцияларын салыстыру Yшiн галым- 
дар кандай эдiстер ойлап тапты?

6.  Г алльдiн краниоскопия эдюш жэне онын 
агымын сипаттап берщз. Оларды калай 
эшкереледi?

7.  Берлин Физика когамынын негiзгi максаты 
кандай?

8.  Жана психологияны жасау Yшiн физиология
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Жаца психология

Б1р мезетте б1рнеше icneH 
айналысу мэселес
^a3ipri психологияньщ 
Heri3iH салушы
Вильгельм Вундт 
(1832-1920)

Вундттьщ eMipi 
Лейпцигтеп eMipi
Вундттьщ мультимедия 
сыныбы
Мэдени психология 

Сана тэжipибесiн зерттеу 

Интроспекция эдiсi
Сана тэжipибеciнщ эле- 
менттеpi
Саналы тэжipибе элемент- 
теpiн уйымдастыру
Германиядагы Вундт пси- 
хологиясынын тагдыры
Вундт психологиясын 
сынга алу
Вундттын мурасы

Немic психологиясындагы 
езге iлгерiлеушiлiктер

Бiр мезетте бiрнеше icneH айналысу 
мэселеЫ
Вильгельм Вундт бip мезетте бipнеше iспен айналысу мумшн дегендi eмipi естiген 
емес. Ондай бола калган жагдайда да, ею шаруамен бip мезетте айналысу дурыс 
емес деп санаган. Мысалы, мэттндак хабарлама жiбеpе отырып, сiз университет 
калашыгындагы сайкымазакты байкай алар ма едщз? Эрине, XIX гасырдын орта- 
сында мундай кубылысты ешк1м керш те, естш те керген емес. Шыны керек, кеп 
адамдар, уакытымыз бен назарымызды кажет ететiн кез келген эркилы телефон- 
дар, жылдам жiбеpiлетiн хабарламалар, электронды пошта, видеоойындар жэне 
тагы баска электронды курылгылар пайда болганша, бул мэселеге мэн бермеген.

1861 жыл едi. АКШ-та азаматтык согыс басталган кез. Бул шакта 29 жасар 
Вильгельм Вундт физиология саласында зерттеумен айналысып, Гейдельберг 
университетшде дэpiс окып жYpдi. Эpiптестеpi умытшак эpi кияли атаган Вундт 
бул кезде студенттерше зертхана жумысын уйретуге талпыныс жасап жYpдi. Ол 
ез ушндеп шагын зертханада тYpлi зерттеулер жасау аркылы психологиянын 
жана гылым pетiндегi дамуына сеpпiлiс тугызгысы келдi.

Вундт кейiнгi жылдары Фридрих Бессельдщ, Дэвид Киннбpуктiн жумыстан 
кетуше катысты, 1796 жылы кайта карастырган елшем кателiктеpiнiн «жеке бас 
тепе-тендтне» назар аударды. «Вундт

Герман Эббингауз 
(1850-1909)

Эббингауздын eмipi
Окып-уйрену мэселесш 
зерттеу
Сeздегi магынасыз буын- 
дарды зерттеу
Психологияга коскан 
баска Yлесi

Франц Брентано 
(1838-1917)

Ойлау процесш зерттеу 

Карл Штумпф (1848-1936) 
Феноменология

Освальд Кюльпе 
(1862-1915)

Кюльпе мен Вундт 
кезкарастарындагы кай- 
шылыктар

телескоптардагы тор сызыцтар арцылы втетт жулдыздардыц вту жыл- 
дамдыгът влшейтт астрономдардын, жумысындагы ЖYйелi айырма- 
шылыцтарга шуцшия царады. Бул жердегi болар-болмас айырмашылыцтар 
[Киннбрук пен Маскелиннщ жагдайындагы болмашы жарты секунд] астро- 
номныц назарды бiрiншi жулдызга не болмаса есептеу цурылгысына ауда- 
руынан туындайтын едi» (Blumenthal, 1980, p. 121).

Егер бакылаушы алдымен жулдызга караса, ол езшше бip есеп жасайды. Ал 
егер ол бipiншi тор сызыкка караса, есеп те баскаша болады. Бакылаушы бip 
мезетте еш объектше бipдей назар аудара алмайды. Вундт осы мэселенi зерт
теу нэтижеанде маятник сагатына eзгеpiс енпздТ Ендi ол есту жэне визуалды 
стимулдарды кepсеткiсi келдi. Мундай жагдайда сагаттын конырауы мен тiлi 
жылжымайтын нYктенiн жанынан теpбелiп eттi. Ол куралды ой eлшегiш неме- 
се ми елшепш (Gedankenmesser) деп атап, оны ек1 стимулды кабылдау кезiндегi 
психикалык пpоцестi елшеу Yшiн колданды.

Осы экспериментке катысып отырган езш жалгыз субъект pетiнде есептеп, бip 
мезетте ек1 затты кабылдау мумшн емес деген корытынды жасады. Ол конырау
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Ж у й ^  экспеpименттiк 
интроспекция
К,алыпсыз ой
Вюрцбург зертханасын- 
дагы гылыми iзденiстеp

Тусш1ктеме
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

дыбысынын eaTiflyi мен сагат тш нщ  накты бip нуктеден eтуiне бip мезетте назар 
аудара алмады. Оныц eлшeмдepiнiн нэтижeсi бойынша, кос стимулды бipiнeн сон 
бipiн тipкeyгe 1/8 секунд уакыт жумсалды. Стимулдар бакылаушыга кездейсок, 
б1р мезетте пайда болып отырды.

Вундттын б1р мeзгiлдe бipнeшe нэрсеге назар аудару мэсeлeсi бупн де eзeктi 
мэсeлeлepдiн бipi болып саналады. Кеп деректерге сYЙeнeтiн болсак, «егер сiз б1р 
мезетте еш нэрсе жасасаныз, ек1 iсiнiз де сэтл шыкпайды» (Sullivan & Thompson, 
2013, p. 12).

Адамнын миы <^р мезетте б1р заттан артык дуниеге назар аудара алмайды» 
(Wu, 2013, p. 3). Бiз б1р мезетте б1р когнитивтi тапсырмадан артык тапсырма- 
ны тиiмдi орындай алмаймыз (see Gorlick, 2009; Hosking, Young, & Regan, 2009; 
Jensen, 2013; Lin, 2009; Richtel, 2010; Shellenbarger, 2004).

«Сана бip ой мен бip дYниeнi гана кабылдай алады. Бiз б1р мезетте бipнeшe 
кубылысты кабылдай алмаймыз. Бiз оларды рет-релмен гана кабылдай ала- 
мыз», -  деген Вундт ез заманынан озык туган адам eдi (quoted in Diamond, 1980b, 
p. 39). Осы тэалмен Вундт акылды елшeдi. Эрине, Фехнер -  акылды бipiншi бо
лып елшеген талым. Алайда Вундт эксперимента жана тылымнын нeгiзi релнде 
колданды. (Дэвид Киннбрук болса, езшщ каншалыкты манызды рел аткартанын 
бiлмeгeн кYЙi дуниеден еттi.)

Ka3ipri психологияньщ непзш салушы
Вундт -  психологиянын ресми академиялык пэн peтiндe калыптасуынын нeгiзiн 
салушы адам. Ол алташкы болып зертхана жасап, алташ журнал шытарып, экспе- 
pимeнттiк психологияны тылым peтiндe дамытты. Ол тYЙсiнy мен кабылдау, на
зар аудару, сезу, реакция уакыты мен ассоциация сиякты такырыптарды зepттeдi. 
Вундттан кeйiнгi психология тарихындаты кeйбip талымдардын пiкipлepi онын 
кезкарастарына кайшы келсе де, онын кaзipгi психологиянын дамуына коскан 
улесш eшкiм жокка шытара алмайды.

Жана психологиянын непзш салу мYмкiндiгi нелтаен Фехнерге емес, Вундтка 
буйырды? Фехнердщ «Психофизика элементтерЬ> (E lem ents o f P sychophys
ics) 1860 жылы жарияланды. Бул Вундттын психологиямен айналыса бастата- 
нынан 15 жыл бурын болтан жайт едг Вундттын езi Фeхнepдiн енбегш экспери- 
мeнттiк психологиядагы «алташкы текелрес» деп кеpсeттi (1888, p. 471). Фехнер 
кайтыс болтаннан кeйiн онын кужаттары Вундтка табыс eтiлдi. Вундттын шэшрл 
Э.Титченер (5-тарауды караныз) Фeхнepдi экспepимeнттiк психологиянын нeгiзiн 
салушы деп eсeптeдi (Benjamin, Bryant, Campbell, Luttrell, & Holtz, 1997). Егер 
тарихшылар Фехнер eнбeгiнiн манызын мойындатан болса, онда нeлiктeн олар 
Фeхнepдi психологиянын атасы деп санамады?

Онын жауабы ой мeктeбiнiн курылу пpоцeсiндe жатыр. Ол, элбетте, жоспарлы 
турде жузеге асатын дуние. Оган галамат гылыми улес косуга кaжeттi касиеттер- 
ден белек, жеке тулгалык кaбiлeттep мен ниет керек. Бурынгы iлiм мен жария- 
ланымдарды бipiктipiп, жанадан пайда болган материалдарды дамыту керек. Ол 
турасында психологиянын б1р тарихшысы былай дeйдi:

«Неггзгг идеялар пайда болган кезде, цандай да 6ip нег1зт салушы тулга бар- 
лыгын вз цолына альт... мацызды дYниелердiц цосатынын цосып, оны жа- 
рыцца шыгарып, жарнамалайды, оган квптщ квзт жеткiзедi. Цысца цайыр- 
ганда, ол осылайша вз мектебт «цалыптастырады» (Boring, 1950, p. 194).

Идеянын тиiмдi эсер ету мэселеа онын езiндiк ерекш елт сиякты манызды 
дуние (Berscheid, 2003, p. 110).

Кешнп жазылган пшрлерге кулак турсек, мектеп калыптастырудын таты б1р 
кыры гылыми кауымдастыкка идеяны сату кaжeттiлiгiндe жатыр екен: «Идеянын 
кажеттшпне кептiн кезiн жетк1зу -  идеянын пайда болуы сиякты манызды дуние».
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ВИЛЬГЕЛЬМ ВУНДТ

Вундттьщ ^a3ipri психологиянын калыптасуына коскан Yлесi -  онын жYЙелi 
эксперимент идеясын насихаттауы. Жалпы мектеп калыптастыру мен онын не
пзш  калау -  екеуi ек1 белек дуние. Бiрак гылымнын калыптасуы Yшiн, гимаратты 
бiрге тургызатын архитектор мен курылысшы сиякты, онын екеуi де керек, екеуi 
де маны3ды.

Мiне, осы айырмашылыкты байкай бiлген адам Фехнердi нелiктен психоло
гиянын непзш салгандардын катарына коспайтынын тYсiнедi. Кдрапайым тiлмен 
айтканда, ол жана гылымды табуга талпынбады. Онын максаты -  менталды жэне 
материалдык элем арасындагы катынастарды тYсiну болды. Ол гылыми негiзi бар 
акыл мен дененiн бiрынFай тужырымдамасын сипаттауга тырысты.

Ал Вундт саналы тYPде жана гылымнын негiзiн салды. «Физиологиялык 
психология кагидаларынын» (Principles o f  Physiological Psychology) бiрiншi ба- 
сылымынын алгы сезiнде (1873-1874) ол: «Кепшiлiкке усынылган осы жумыс -  
гылымнын жана саласын ажыратып керсету», -  деп жазды. Вундт психологияны 
жана, тэуелаз гылым ретiнде насихаттауды максат тутты. Десе де, Вундт психо
логиянын непзш салган адамга жатпайды. Психология каншама шыгармашылык 
талпыныстардын нэтижесiнде дуниеге келдi.

Х1Х гасырдын екiншi жартысында сананы тYсiну Yшiн эксперименттiк эдюп 
колдануга «уакыт рухы» эбден шсш-жеплдг Ал Вундт болса, акикат дуниеш на- 
сихаттаудын бiрден-бiр шеберi едг

Вильгельм Вундт (1832-1920)
Вундттьщ eMipi
Вильгельм Вундт балалык шагын Германиянын Мангейм каласынын жанындагы 
к1шкентай калада еткiздi. Ол балалык шагында эйгш  жазушы болуды армандай- 
тын. Юшкентай Вильгельм мектепте нашар окыды. Агасы интернатта окыган- 
дыктан, ол отбасында жалгыз бала сиякты тэрбиелендi. Вундттын экесi шiркеу 
кызметшiсi болып жумыс iстедi. Ата-анасы ашык-жаркын адамдар болганымен, 
Вундттын есiнде экесi жагымсыз адам ретшде калды. Бiр кYнi мектепке келген 
экесу муFалiмдi тындамай отырганы Yшiн, Вундттын бетiнен шапалакпен б1р са- 
лады. Екiншi сыныптан бастап Вундттын окуымен экесiнiн кемекшiсi айналыс- 
ты. Жас дiни кызметкердiн жумыс орнынын баска жакка ауысуына байланысты, 
Вундт ата-анасынын руксатымен 13 жаска дейiн устазынын YЙiнде жатып окыды.

Вундттар -  оку-бiлiмге жYЙрiк эулет едг Онын ата-бабалары гылымнын бар- 
лык саласында дерлiк жетiстiктерге жеткен. Алайда ата-бабасынан берi жалгасып 
келе жаткан осы бiр дэстYPдiн жас Вундтка катысы жоктай керiнетiн. вйткеш 
ол кияли едi. Г имназиядагы алгашкы оку жылын сэтсiз аяктап, сыныптастарына 
iлесе алмады. МуFалiмдер де оны келемеждеп багатын. Алайда уакыт ете келе, 
Вундт ез-езш колга алып, жаксы жетiстiктерiмен кезге де тYсе бастады. Мектептi 
жаксы кермесе де, акыл-ойы толысу Yшiн кеп окыды. Вундт 19 жасында мектепт 
бiтiргенде университетте окуга тас тYЙiн дайын едi.

Вундт дэрiгер боламын деп шештi. Себебi дэрiгер мамандыгы табыс кезiмен 
бiрге, гылыммен айналысуга мYмкiндiк бердi. 0уелi Тюбингенде, кешн Гейдель- 
бергтегi университетте медицинадан бш м алды. Ол анатомияны, физиология- 
ны, физиканы, медицинаны жэне химияны зерттедг Алайда бiраз уакыт еткен 
сон, Вундт практикалык медицинадан бас тартып, толыгымен физиологиямен ай
налысуга шешiм кабылдады.

Вундт улы физиолог Иоганн Мюллер жумыс ютеген Берлин университепнде 
б1р семестр бiлiм алып, Гейдельбергке оралады. 1855 жылы Гейдельбергте док- 
торлык дэреже алган ол 1857 жылдан бастап 1864 жылга дешн университетте 
дэрiс окып, Герман фон Гельмгольцтщ лаборанты болып кызмет аткарады. 1864 
жылы доцент атанган Вундт Гейдельбергте 10 жыл жумыс штедг
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Физиологиямен айналысу барысында Вундт психологияны жеке эксперимент- 
ПК гылым ретшде карастыргысы келдг 1858 жылдан бастап 1862 жылга дешн 
ез идеяларын «Сез1м аркылы кабылдау теориясына коскан Yлесi» (Contributions 
to the Theory o f  Sensory Perception) едбепнде жариялады. Б^л шыгармада Вундт 
YЙдегi зертханасында жасаган эксперименттерш сипаттап, жада психология эдю- 
терш баяндады. Осы к1тапта ол алгаш рет жсперименттт психология ^гымын 
енпздг Фехнердщ «Психофизика элементтерд) (Elements o f  Psychophysics) (1860) 
мен Вундттьщ аталмыш едбеп жада гылымныд алгашкы елеуш туындылары 
есебвде карастырылды.

1863 жылы Вундттыц «Адам жэне жануарлардыд санасы туралы дэрштер» 
(Lectures on the Minds o f  Men and Animals) едбеп жарык кердг Б^л к1таптыц 
мадыздылыгы сонша -  алгашкы басылымынан кешн 30 жыл еткен сод агылшын 
тшнде кайта басып шыгарылды. Б^л шыгармада Вундт реакцияны елшеу жэне 
психофизика мэселелерш карастырады.

1867 жылдан бастап Вундт Гейдельберг университепнде физиологиялык пси
хология бойынша езшщ алгашкы лекциялар курсын окиды. Б^л дэрютер «Физио
логиялык психология кагидалары» (Principles o f  Physiological Psychology) атты 
еш томдык кггап тур1нде 1873 жэне 1874 жылдары басып шыгарылды. Б^л едбек 
Вундттыд редакциясымен 37 жыл ш ш де 6 рет басылды. Ед содгы нускасы 1911 
жылы жарык кердг Вундттыд туындысы психологияны тэуелшз эксперимент™ 
гылым репнде калыптастырды.

Кеп жылдар бойы «Физиологиялыц психология цагидалары» психолог-экспе- 
риментшшерге непзп мэл1мет кез1 мен психология дамуыныд жазбасы есебш- 
де таптырмас к¥рал болды. Кггаптыд «Физиологиялыц психология» деген атауы 
д^рыс койылмаган да шыгар. Вундттыд заманында Германияда «физиологиялыц» 
сез1 «эксперимент™» деген сездщ синоним1 едг Сейтш, Вундт аталмыш едбе- 
пнде физиологиялык психология туралы емес, эксперимент™ психология тура
лы жазды (Blumenthal, 1998).

Лейпцигтегi eMipi
Вундт 1875 жылы Лейпциг университепнде философия профессоры атагын 
алды. Осы кезден бастап оныд гылыми кызметшщ ед :рак эр1 мадызды кезед1 
басталады. Б^л университетте 45 жыл жумыс ютедг Ол Лейпцигте зертхана 
ашып, 1881 жылы «Философия шмдерд> (Philosophical Studies) журналыныд не- 
пзш калады. 1906 жылы Вундт ез журналыныд атауын «Психологиялык шмдер» 
(Psychological Studies) деп езгертл. Вундттыд жетекшшпнде бш м алып, зерт- 
теумен айналыскысы келетш студенттер саны кебейе бастады. Олардыд ш ш - 
де психологиялык гылымныд дамуына елеул1 Yлес коскан б1рнеше жас студент 
болды. К еттр ек  Вундттыд жетекшшпнде бш м алган америкалык студенттер 
АКЩ-та ез зертханаларын ашты. Осылайша Лейпциг зертханасыныд каз1рп пси- 
хологияныд дамуына коскан Yлесi зор болды. Лейпциг зертханасы жада экспери
мент™  орталыктарды к¥ру моделше айналды.

Вундттыд шэшрттер1 Италияда, Ресейде жэне Жапонияда зертханалар ашты. 
Оныд кеп шыгармалары орыс тш не аударылды. Вундттыд шыгармашылыгына 
кызыгушылык б1лд1рген ресей психологтер1 1912 жылы Мэскеуде Вундт зертха
насыныд дэл кеш1рмесш жасады. 1920 жылы жапон галымдары Токио универси- 
тетшщ непз1нде тагы б1р зертхана к¥рды. Алайда ХХ гасырдыд 60-жылдары сту
дентик толкулар салдарынан б^л зертхана ертенш кетп (Mullberger, 2008, p. 169). 
Лейпцигке келген студенттерд1 жалпы кезкарастар мен идеялар б1р1кпрдг Осы 
жас галымдар алгашкы ресми психологиялык мектепп калыптастырды.

Вундттыд Лейпцигтеп лекцияларыныд танымал болганы соншалык -  оныд 
дэршше жиналатын студенттердщ саны 600-ден асып кететш. 1890 жылы оныд 
б1р лекциясына катыскан Э. Титченер езшщ хатында Вундтты былай сипаттады:

DU



92 4-тарау Жаца психология

«K,ышетшi ecinni ашып, аудиторияга Вундт Kipin келдi. Устте киген KuiMi 
цара nYcni; иыгы цушизан, арыцтау денелi, 6YKipeuin жypедi; дене 6iniMi 6uiK 
болып шртгетмен, оныц бойы 5 фут, 9 дюйм (1 фут 30,48 см-ге тец) гана едi.

Ол гYpс-гYpс етт, мтбеге шыцты. Оны басцаша суреттеу MYMKm емес 
едi. Жаны цудды агаштан жаралгандай, мтбеде a p i^ p i  цозгалганда да ар- 
сы-гурЫ дыбыс шыгып турды. Оныц бул цылызы мазан ерс квpiндi. Алайда 
оны менен взге ешюм де байцамагандай едi...

Вундт дэрю оцызанда бipде-бipрет цазаздарына ш з салмады...
Оныц цолында маза жоц едi. Вундт цолын бipде жозары штерт, бipде 

нусцап, бipде оцды-солды алтеумен болды... оныц цимылы свзге взгеше сертн 
берт, бэрт жандандырып жiбеpгендей квpiндi...

Ол дэрШн дэл уацытында тоцтатты. Сосын тыцылын сэл азайтып, ау- 
диториядан шыгып кеттi. Осы бip тыцыл болмаса, мен цалган бар процесж 
тамсанып бацтым (Baldwin, 1980, pp. 287-289).

Вундт сабырлы, кенб1с адам болатын. Оныц кундер1 белгшенген тэртш бойын- 
ша ететш. Тацертец Вундт цандай да 6ip штаппен немесе мацаламен айналыса- 
тын. Арасында студенттердщ жумыстарын тексерш, езшщ журналын редакция- 
лады. Тус кезшде ол университеттеп емтихандарга цатысатын немесе зертхана- 
сына баратын. Зертханасында кеп уацыт етшзбейпн. Бар-жогы 5-10 минут. Ол 
психологияныц дамуы экспеpименттiк зерттеулерге байланысты деп ойлаганы- 
мен, <^3i зертханада кеп уацыт етшзбейпн» (Cattell, 1928, p. 545).

Тустен кешн Вундт серуендеп жYpiп кезектi дэршше дайындалды. Одет
те оныц дэрга тустен кейiн, сагат 16:00-де, басталатын. Кешкiсiн оныц отбасы 
мYшелеpi музыка тыцдап, саясат туралы, студент жастар мен жумысшылардыц 
цуцыцтары туралы эцпме цозгайтын. Ол жацсы табыс тапты. Сол себептi де уйде 
цызметшшер устап, цонац цабылдайтын мYмкiндiгi бар едй

Вундттьщ мультимедия сыныбы
Кайрп тацда мультимедиялыц жабдыцтар мен цурылгыларга толы сыныптар кеп. 
Мультимедиялыц сыныптардыц царапайым Yлгiсi Лейпцигтегi Вундт колледж- 
деpiнiц мультимедиялыц сыныптары болатын.

Ол кезде жарыцтыц орнына сицырлы шам аталып кеткен царапайым цурылгы 
цолданылатын. Слайд-проекторга уцсайтын шам бастапцыда жарыцты газбен 
берсе, кейiн электр тогы арцылы беpiп отырды. Оныц кемепмен эйнек слайд- 
тар улкен экранга шыгарылды. Кабыргада iлiнiп турган мата экранныц цызметiн 
атцарды. Оларды цолданган кезде дэpiс залдары театрда отыргандай эсер беpдi.

Лейпциг унивеpситетiндегi улкен сыныпта «бipнеше экран болды. Оларды 
еденнен жогары кетеруге немесе тебеден туйруге болатын. Бipнеше шамнан бей
не алынды. Нусцаушылар мен олардыц кемекшiлеpi 1870 жылдардагы жацалыц 
саналатын осы дисплейлер арцылы дэpiс етшзуге эжептэуip уацыт дайындалды» 
(Smith, 2011, p. 30).

Вильгельм Вундт сол дэуipдегi жаца медиатехнологияны цолданушылардыц 
бipi болды. Оныц америкалыц шэкipттеpi психологияныц жаца жуйеймен бipге, 
ездеpiнiц сыныптарына сицырлы шамдарды да енгiздi.

Мэдени психология
Вундт зертхана мен журналдыц негiзiн цалап, кеп зерттеу жобаларын басцарып, 
философиямен де айналысты. 1880-1891 жылдар аралыгында ол этика, логика, 
философия бойынша жумыстар жазды. Вундт психологияны философиядан ажы- 
ратуга царсы болды (Araujo, 2013; Lamiell 2013a, 2013b).

0зiнiц элеуметпк психология бойынша жазылган бipiншi ктабында Вундт 
жан-жацты зерттеген тацырыбымен айналысты. Ол «Мэдени психология»
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(Cultural Psychology) атты он томдьщ келемд1 ецбек эз1рлеп, оны 1900-1920 
жылдар аралыгында жариялады. (Кейде «Мэдени психология» такырыбы «Эт- 
никалык психология» (Folk Psychology) деп кате бершп журген кездер1 болады.) 
Вундт тш, енер, мифология, элеуметпк непздер сиякты, мэдениеттщ объективпк 
ешмдер1нде керш с табатын адамнын психикалык процестерш мэдени психоло- 
гияда зерттедг Осы едбектщ пайда болуымен б1рге, психология гылымы экспери
мент™  жэне элеуметпк деп ек1 тармакка бел1ндг

Вундт карапайым психикалык процестерд1 -  туйану мен кабылдауды зерт- 
ханалык зерттеулер аркылы карастыру кажет деп санады. Б1рак ол б1здщ мэдени 
тэрбием1здщ баска аспектшер1мен жэне тшмен байланысты окып-уйрену кабшеп 
мен жады сиякты, жогары психикалык процестерд1 зерттеу ушш эксперимент™ 
эд1с жарамсыз деп есептедт Вундттыд пшр1 бойынша, элеуметтану, антрополо
гия, элеуметпк психологияныд жогары ойлау кызметшде эксперимент™ зерттеу 
эд1стершен белек эд1стерд1 колдануга болады. Тану процесшщ дамуы барысында 
Вундттыд жетекш элеуметпк куштершщ рел1 мадызды.

Вундт мэдени психологияныд дамуына 10 жыл арнады жэне осы багыт бойын
ша «кеп тэж1рибе жинактады» (Wong, 2009, p. 232). Б1рак мэдени психология 
америкалык психологияныд дамуына айтарлыктай улес коспады. 90 жыл бойы 
«Америкалык психология журналында» (American Journal o f  Psychology) жария- 
ланган макалаларда Вундттыд «Мэдени психологиясы» шыгармасына 4 па- 
йыз сштеме жасалган. Салыстыру ушш: «Физиологиялык психология кагидала- 
рына» (Principles o f  Physiological Psychology) 61 пайыз алтеме жасалды (Brozek, 
1980).

Америкалык психологияда Вундттыд мэдени психологиясына кызыгушылык- 
тыд болмау себеб1 -  мэдени психологияныд пайда болу кезед1мен байланысты. 
Мэдени психология 1900-1920 жылдар аралыгында кедшен таралды. Бул кезед- 
де АКЩ-та жада психология дами бастады. Америкалык психологтер ездершщ 
жеке идеяларына суйенуд1 жен санады. Сол дэу1рдщ эйгш  зерттеушшершщ б1р1 
«мэдени психология америкалык психологияныд есейген кезедшде пайда болып, 
оган кызыгушылык б1лд1ргендер саны аз еда» деп мэл1мдед1 (Judd, 1961, p. 219).

Вундт жэне оныд шэюрттер1 уакыт реакциясына эксперимент етюзуде
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Волюнтаризм: ер1к-ж1гердщ 
адамньщ ой-санасын улкен 
идеялареа уштастыра алатын 
кабшет1 бар деген yfbiM.

Аралык тэжiрибе тэж1рибе 
элементтер1нен белек акпарат- 
пен камтамасыз етед1.

Шелей тэжiрибе: эр турл1 
тус1н1ктемелерден тазартылеан 
тэж1рибе.

Вундт e3i кайтыс болган 1920 жылга дейiн теориялык жумысы мен жYЙелi 
3eprreyiH ешкашан токтаткан емес. Катац кун T9pTi6iMeH жумыс ютеуге дагды- 
ланган ол езшщ психологиялык мемуарларын кайтыс боларынын аз-ак алдында 
жазып бiтiрдi. Вундт 1853-1920 жылдар аралыгында 54 мын бет жумыс жазган 
екен. КYнiне орта есеппен 2,2 бет дуние жазган (Boring, 1950; Bringmann & Balk, 
1992) ол жазушы болам деген балалык шагындагы арманын жузеге асырды.

Сана тэжiрибесiн зерттеу
Сана Вундт психологиясыньщ такырыбы болатын, алайда ол бастапкы кезде бей- 
сана мэселеамен де айналыскан. Тарихшылар онын сананы гана зерттеумен ай- 
налысканын айтады (Araujo, 2012).

Х1Х гасырда Вундттыц жYЙесiнде дамыган эмпирицизм мен ассоцианизмнщ 
барлык теориялары кeрiнiс тапкан. Вундт «сана -  кYрделi кубылыс деп есеш ед 
жэне оны зерттеу ушш анализ немесе редукционизм эдiсi сэйкес келедп> дедi. Ол: 
«Кандай да бiр кубылыстыц курамдас элементтерiн толык сипаттау оны зерттеу- 
дегi алгашкы кадам болуы керек», -  деп жазды (quoted in Diamond, 1980a, p. 85).

Алайда эмпириктер, ассоцианистер мен Вундт арасындагы уксастык осы 
гана. Вундт сана элементтершщ -  ми атомдарыныц статикалык кYЙi идеясымен 
келiспедi. Олар элдебiр механикалык процестщ нэтижесiнде бiр-бiрiмен жалга- 
нады. Оныц пiкiрi бойынша, сана жеке курылымды уйымдастыруда белсендi рел 
аткарады. Демек, сананыц курамдас бeлiктерiн, курамын немесе оныц курылы- 
мын гана зерттеу психологиялык процестердi тYсiнyдiц бастамасы гана.

Волюнтаризм. Вундт мидыц eзiн-eзi уйымдастыру кабiлетiне басты назар 
аударгандыктан, ол ез жуйесш волюнтаризм деп атады. Баскаша айтканда, во
люнтаризм ерш-жлер кYшi ойлау процесiн жогары децгейде уйымдастырады. 
Вундт агылшын эмпириктерi мен ассоцианистерi (кейiннен Титченер де) сиякты, 
элементтердiц eзiне емес, олардыц белсендi уйымдастыру немесе синтездеу про- 
цесше CYЙендi. Вундт ойлайтын сана кабшел eзiнiц курамдас элементтерiн жога
ры децгейде синтездеуге ерекше мэн берсе де, сана э л е м е н л ^  оныц теориясы- 
ныц негiзiн калады. Бул элементтераз сана ештеце уйымдастыра алмайтын едг

Аралыц жэне ткелей тэжiрибе. Вундттыц m ^ i  бойынша, психологтер аралык 
тэжрибеге караганда тiкелей тэжiрибенi зерттеуге кызыгушылык танытуы тиiс.

Вундттыц пiкiрi бойынша, психологтер, непзшде, сyбъектiнiц тiкелей тэж1ри- 
бесiмен жумыс iстейдi. Аралыц тэжiрибе тэж1рибе элементтерiнен белек акпа- 
ратпен немесе бшммен камтамасыз етедi. Бул -  элемдi тану тэжiрибесiн колда- 
нудыц эдеттегi формасы. Мысалы, Gis гулге карап, оны «кызыл» деймiз. Бiрак 
Gis бiрiншi кезекте «кызыл тусл» тануга емес, алдыцгы eмiрлiк тэжiрибемiзден 
белгiлi гулге кызыгушылык бiлдiремiз.

Алайда визуалды кабылдаудыц тiкелей тэжiрибеti гулге карап отырган адам- 
ныц алдыцгы тэжiрибесiне байланысты емес, ол кызыл гYлдi тiкелей кабылдауга 
гана байланысты.

Тура осылай бiз жайсыздык сезiмiн сипаттаймыз. Мысалы, тiсiмiз ауырганда 
eia басымыздан еткен тэжiрибенi сипаттаймыз. Егер элдебiреy «менiц тiсiм ауы- 
рып тур» десе, онда Sia аралык тэж1рибе туралы эцгiме козгаймыз.

Вундт адамныц тiкелей тэжiрибесiн мацызды деп есептедi. Мысалы, кызыл 
тусл немесе жайсыздыкты кабылдау тэжiрибесi -  сананыц курамдас элемент
тершщ белсендi уйымдастыру тург 0зiнiц гылыми-зерттеулервде галымдар ма- 
териалдык объектiлердi курылымдык элементтерге бeледi. Сонымен бiрге Вундт 
ойлау процесш элементтерге немесе курамдас белштерге белуге тырыскан. Орыс 
химигi Д. Менделеевтщ химиялык элементтердiц периодтык кестесш жасау мэсе- 
лесi Вундттыц ойына серпiн бердi. Тарихшылар «Вундт периодтык ойлау кес
тесш жасауга шрюл» деген болжам айтты (Marx & Cronan-Hillix, 1987).
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Интроспекция: жеке ойлар 
немесе сезiмдер туралы 
хабарлау ушш жеке акыл-ойды 
к,арастыру.

Интроспекция aAici
Вундт ез психологиясын сана тэжiрибесi туралы гылым деп сипаттады. Сон- 
дыцтан психология эдiсi жеке сананы бацылауды цамтуы тиiс. Адам осындай 
бацылауларды жасайды. Ол интроспекция -  жеке ойлау кушн тексеру эдiсiн пай- 
далана алады. Вундт бул эдiстi iшкi сезiну деп атайды. Интроспекция угымын 
Вундт ашцан жоц. Бул атаудыц пайда болуы Сократпен байланысты. Вундттыц 
Yлесi эксперименттердi етк1зу мен нацты гылыми эдiстердi пайдаланудан турады.

Психологтер интроспекция эдеш  физикадан цабылдап алды. Физика саласын- 
да бул эдiс жарыц пен дыбысты, ал физиологияда сезiм органдарын зерттеу Yшiн 
цолданылды. Сезiм органдары туралы мэлiмет алу Yшiн зерттеушi цандай да б1р 
тiтiркендiргiш цолданды. Содан кейiн сыналушыга Фехнердiц гылыми жумысын- 
дагы тYЙсiнулердi сипаттау усынылды. Сыналушы ек1 жYкгiц салмагын салыстыра 
отырып, санасыныц цобалжуын ттркей отырып, жеке тYЙсiнуiн талдады.

Вундт Лейпциг зертханасында езi белгiлеген ережелерге сэйкес интроспек
ция немесе iшкi с е з ^  эксперименттерiн еткiздi. Аталмыш ережелерге мыналар 
кiредi:
• бацылаушылар эксперименттщ басталуын дурыс аныцтай алуы керек;
• бацылаушылар взШц назар аудару децгейт ешцашан азайтпауы цажет;
• эксперимент бгрнеше рет вттзтеттдей етт уйымдастырылуы muic;
• тiтiркену факторларындагы взгерiстi бацылау Yшiн эксперимент шартта-

ры цолайлы болуы тшс.
Соцгы шарт экспериментпк эдастщ мэнш: ттркену факторлары мен 

сыналушыньщ туйДнушдеп езгерiстердi бацылауды бiлдiредi. Вундттыц пiкiрi 
бойынша, езiн-езi талдау немесе iшкi цабылдау тYрi барлыц ецделмеген дерек- 
тердi усынады. Сыртцы цабылдау да астрономия мен химия сияцты гылымдар 
Yшiн деректер усынды. Сыртцы цабылдау кезiнде бацылау фокусы бацылаушы- 
дан тыс орналасады. Мысалы, жулдыздар немесе ыдыста химиялыц заттарды 
араластырудан туындайтын реакциялар. 1шш цабылдау кезiнде фокус бацылау- 
шыныц бацылау аясында, ягни оныц саналы цобалжулары аясында орналасады.

Сыртцы цабылдау жаратылыстану гылымдарыныц нацты бацылаулары 
арцылы эксперимеиттiк жатдайларда iшкi цабылдау мацсаты болады. Сондыцтан 
Вундт бацылаушыларды дурыс дайындыцтан етк1зу цажет деп есептедг Вундт
тыц зертханалыц зерттеулерiн усыну Yшiн бацылаушыларды дурыс багалар ал- 
дында олар 10 000 жеке интроспективп бацылауга цатысуы тиiс.

Осындай турацты оцып-уйрену процестерiнiц нэтижесiнде субъектшер меха- 
никалыц бацылаулар жасап, саналы тэшрибеш жылдам цадагалай алды. Вундт
тыц теория бойынша дайындыцтан еткен бацылаушылары процесп ойлау Yшiн 
квдрш, ойланып цалмайтын. Олар бiрден ездершщ саналы тэжiрибесi туралы 
хабарлай алды. Сейтш, тiкелей тэжiрибенi бацылау мен хабарлау эрекеп арасын- 
дагы цашыцтыц ете к1шкентай болып есеителедi.

Вундттыц m ^ i  бойынша, заттар ездерiнiц ш ш  цобалжуын сипаттайтын са- 
палы интроспекцияны сирек цабылдайды. Оныц iздеген интроспективп тэж1рибе 
тYрi эртYрлi физикалыц стимулдардыц келемi, царцыны мен узацтытына цаты- 
сты субъектiлердiц саналы ой-пiкiрiмен байланысты. Оларды психофизикалыц 
зерттеулерде жасалган сандыц ой-пiкiрлерге жатцызуга болады. Вундттыц зерт
ханалыц зерттеулершде стимулдыц жагымды болуы, бейненщ царцыны немесе 
тYЙсiну сапасы сияцты субъективтiк немесе сапалы жаратылысы туралы хабар- 
ламалар цолданылды. Оныц кеп зерттеулерi кYPделi зертханалыц жабдыцтан 
алынган объективтiк елшемдердi цамтыды. Осы елшемдердщ кепшiлiгiнде сан
дыц турде тiркелген реакция уацыты керсетiлдi.

Вундттыц сапалы жэне сандыц деректердi цолдануын зерттеген бiр талым 
1883-1903 жылдары жарыц керген 20 томдыц «Философиялыц зерттеулер» (Phi- 
losophische Studien) ецбепнде жарияланган 180 эксперименттiк зерттеудiц тертеуi
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гана сапалы интроспективтi дерек колданылганын хабарлады (Danziger, 1980, 
p. 248). Вундт жегкш кп мелшерде объективтiк деректер жиналган кезде гана 
саналы тэж1рибе элементтерi туралы корытынды жасады.

Сана тэжiрибеc iнщ эл емент тер i
Жана психологияныц пэнi мен эдiстемесiн аныктаган Вундт оныц максат-мшдет- 
терш айкындады. Ол:
• сананыц негiзгi элементтерт зерттеу арцылы сана процестерт талдагысы;
• осы элементтердщ цалай синтезделеттт немесе бiрiгетiнiн аныцтагысы;
• элементтердщ уйымдастырылуын жузеге асыратын байланыс зацдылыцта- 

рын айцындагысы келдi.

ТYйсiктер. Вундттын m ^ i  бойынша, тYЙсiктер -  тэж1рибенщ еш карапайым 
формасынын бiрi. Сезiм мYшелерiне кандай да бiр тiтiркендiргiш эсер етiп, пайда 
болган импульстер мига жеткен сайын тYЙсiктер туындайды. Вундт тYЙсiктердi 
каркыны, узактыгы жэне модальдык сапасы бойынша ажыратты.

Вундт тYЙсiктер мен пайда болатын ойдагы бейнелер арасын ажыратып кара- 
мады. Себебi бейнелер бас ми кабыгыньщ козуымен де байланысты болды.

Уш влшемдi сезiмдер 
теориясы: Вундттын ce3 ii^ep 
теориясы уш елшем (белп): 
лэззаттану -  жайсыздык, ынта 
кою (зер салу) -  босансу, козу -  
тынышталу Heri3iHAe жасалтан.

CesiMdep -  бастапкы тэжiрибенiн тагы бiр формасы. ТYЙсiктер мен сезiмдер 
бiрдей тiкелей тэжрибе барысында бiр мезплде туындайды. Сезiмдер -  тYЙсiк- 
тердщ субъективтiк косымшасы. Бiрак ол сезiм мушесшен тiкелей пайда бол- 
майды. Сезiмдер тYЙсiктерден кейiн жYредi. ТYЙсiктер кYPделi кYЙдi калыптас- 
тыру ушш бiрiккен кезде сезiм касиетi туындайды.

Вундт ез-езше талдау жасау барысында уш eлшемдi сезiмдер теориясын же- 
тiлдiрдi. Ол метрономмен (кыска уакыт аралыгын соккымен бiлдiретiн курылгы) 
бiрнеше эксперимент етшзгеннен кейiн баскаларынан герi кейбiр ыргакты ком- 
позицияларды унататынын аныктады. Эксперименттiн белгiлi бiр мезетшде га- 
лымнын бойында субъективтiк лэззаттану немесе жайсыздык сезiмi пайда болды 
(мундай субъективтiк сезiм соккымен коса пайда болатын физикалык тYЙсiктер- 
мен бiрге туындады). Содан кейiн ол «кез келген сезiм кYЙi эрдайым жагымды 
жэне жагымсыз кYЙлер арасындагы диапазонда орналасады» деген болжам айтты.

Эксперименттердi етшзу барысында Вундт тагы бiр сезiм тYрiн аныктады. Ол 
метрономнын келесi соккысын куткенше, онын бойында аздап зер салу сезiмi 
пайда болып, метрономнын соккысы естшгеннен кейiн босансу сезiмi туында- 
ганын ангарды. Туракты жайлылык-жайсыздык процесiнен белек, онын сезiм- 
дерiнде тагы бiр елшем -  зер салу мен босансу елшемi бар екенiн тужырымда- 
ды. Сонымен бiрге соккы ыргагы улгайган сайын, ол аздап козганын жэне ыргак; 
баяулаган сайын тыныштала бастаганын сездi.

Вундт метрономнын ыргагын езгерте отырып, ез-езiне талдау жасап, тiкелей 
сезiнетiн тэжiрибенi (сезiмдер мен тYЙсiктердi) зерттеп, жайлылык -  жайсыздык, 
зер салу -  босансу, козу -  тынышталу сиякты Yш багыттагы сезiм елшемдерiн 
тYЙiндедi. Кез келген сезiм белгiлi бiр Yш елшемдi кенiстiктiн элдебiр диапазо- 
нында орналасады.

Вундттын пайымдауынша, эмоциялар элементарлы сезiмдердiн кyрделi ко- 
сындысы болады жэне оларды Yш елшемдi теория кемегiмен елшеуге болады. 
Сейтiп, Вундт эмоцияларды ойлау элементтерше келтiредi. Yш елшемдi сезiмдер 
теориясынын пайда болуы Лейпциг пен Еуропанын баска гылыми зертханаларын- 
да зерттеу жумыстарынын кYшеюiне ыкпал еттi, бiрак уакыт сынынан ете алмады.

Саналы тэж1рибе элементтер1н уйымдастыру
Вундт саналы тэжiрибе элементтерiне назар аударганына карамастан, ол бiздiн 
шынайы элемдегi объектшерге караганда тYЙсiнудiн тутастыгын ангаратынымыз-
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Апперцепция: ойлау элемент- 
тершщ шыгармашьтык синтезi.

ды мойындады. Ci3 далага караган кезде агашты Kepeci3. Тэжiрибелi бакылаушы 
адамдар eздеpiнiн интроспекция нэтижесi деп Вундттьщ зертханасында есеп бе- 
ретш жеке тYЙсiнулеpдi немесе жарыктын, тYCтiн, яки келемнщ саналы тэж1ри- 
бeсiн кермейдг Шынайы элемде бiздiн визуалды тэжipибeмiз агашты карапайым 
тYЙсiктep мен сeзiмдep peтiндe емес, оны тутастай багалайды.

Сананын жеке курамдас бeлiктepiнeн тутас тэж1рибе калай пайда болады? Осы 
кубылысты тYсiндipу Yшiн Вундт апперцепция теориясын усынды. Ол базалык 
элeмeнттepдi тутас б1р дуниеге уйымдастыру процесш шыгармашылык синтез деп 
атады (баскаша айтканда, психикалык курамдас бeлiктep кагидасы). Осы пpоцeстiн 
нэтижeсiндe элементтер комбинациясынан жана касиет пайда болады. Вундт бы- 
лай деп жазды: «Эpбip кYPдeлi психикалык кубылыстын сипаттамалары онын 
курамдас бeлiктepiнiн сипаттамасынын косындысынан турмайды» (1896, р. 375). 
Бэлк1м, а з  тутас нэрсе онын бeлiктepiнiн косындысынан турмайды дeгeндi есть 
ген боларсыз. Гештальт-психологиянын eкiлдepi усынган идея осы eдi (12-тарау- 
ды караныз). Шыгармашылык синтезге уксас угым химияда да колданылады. 
Химиялык элeмeнттepдiн бipiгуi нэтижеанде кYPдeлi курылым немесе курамдас 
белштер пайда болады. Олардын касиeттepi бастапкы элементтерде кeздeспeйдi.

Сонымен, апперцепция -  бул бeлсeндi процесс. Бiздiн санамыз эсер алатын 
тYЙсiктep мен сeзiмдepгe сэйкес эрекет eтiп кана коймайды. Ол осы элементтер- 
ден тутас дуние курап шыгады. Кептеген британдык галымдар мен эмпирикалык 
жэне ассоциативп психология eкiлдepiнe караганда, Вундт ассоциация байланы- 
сын пассив жэне таза механикалык процесс деп карастырган жок.

Германиядагы Вундт психологиясыньщ тагдыры
Кайрп психологияда Вундт кызмeтiнiн нэтижeсiндe пайда болтан мацызды гылы- 
ми жeтiстiктepдi бYкiл кeпшiлiк мойындады. Алайда Вундттын психологиясы 
Германиядагы академиялык гылымнын жалпы бeйнeсiн бipдeн езгерте алмады. 
Вундттын кeзi тipi кeзiнeн бастап, 1941 жылга дeйiн (ол кайтыс болганнан кeйiн 
20 жыл еткен сон) Германия университеттершдеп психология философиянын б1р 
тарауы кYЙiндe жYPдi. 0йткeнi кептеген психологтер мен философтар аталмыш 
еш гылымды бip-бipiнeн ажыратуга карсы болды. Алайда бул мэсeлeнiн айтар- 
лыктай контeкстiк hэм прагматикалык сипаты да болган eдi. Ягни Германиядагы 
унивepситeттepдi каржыландыруга жауап бepeтiн Yкiмeт шeнeунiктepi тэуeлсiз 
гылыми бeлiмдep мен зертханалар ашу Yшiн жана гылымнын дамуына косымша 
каражат бeлудi кажет деп санаган жок.

1912 жылы Берлинде экспepимeнттiк психологтер уйымы жиналган кезде 
Yкiмeт шeнeунiктepiнeн ресми каржылык колдау кepсeтудi талап eттi. Берлин 
шайарынын мэpi барлык психологиялык зерттеулерден кандай да б1р пайда- 
лы нэтижелер кepудi максат eттi. Ол: «Психология каржылык колдауга ие болу 
Yшiн онын eкiлдepi когамга eздepiнiн келпретш пайдасын дэлeлдeуi кажет», -  
деп, мэселенщ ашыгын айтты (Ash, 1995, р. 45).

Вундт психологиясынын сана элементтерш сипаттау мен уйымдастыруга 
багытталуы практикалык мэсeлeлepдi шешуге жарамсыз болып шыкты. Вундт 
психологиясынын АКШ-та кепшшкке тарала коймауынын бip сeбeбi де осы бо- 
луы керек. Вундттын психологиясы таза академиялык гылым деп саналды. Вундт 
колданбалы мэселелерге кызыкпады. Бipтiндeп Вундт психологиясы элeмнiн 
гылыми мeктeптepiндe таныла бастады. Германияда гана оны жеке гылым eтiп 
керсету пpоцeсi ете баяу жYзeгe асты.

1910 жылга карай (Вундт кайтыс болардан 10 жыл бурын) Германияда пси
хология бойынша Yш журнал, бipнeшe окулык басылып, зертханалар ашылды. 
Алайда ресми нускаулыктарда eздepiн философ емес, психолог деп керсеткен 
галымдардын саны тертеу-ак еда. 1925 жылга карай Германияда ездерш психо
лог санайтын 25 галым болса, 23 университеттщ 14-де гана дербес психология 
факультет! бар ед! (Turner, 1982).
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Дэл осы кезде АКЩ-та психолог-галымдар мен психология факультеттершщ 
саны артып, кеп кггаптар жарык кeрдi. Психологияны практикалык максаттарда 
колдану Yшiн арнайы эдiстемелер жасалды. Кейiн белгiлi болганындай, америка- 
лык психологиянын дамуында Вундт психологиясынын Yлесi зор едi.

Вундт психологиясын сынга алу
Вундттын iшкi кабылдау немесе интроспекция эдга ен кеп сынга алынган такы- 
рып едi. Сыншылар: «ТYрлi бакылаушылардын интроспекциясы эртурл1 нэтиже- 
лер берген кезде олардын кайсысы дурыс екенiн калай аныктай аламыз?» -  деген 
сауал койды. Интроспекция эдасш колданатын эксперименттер эрдайым бiр нэти- 
же бермедi. Интроспективтi бакылау езiн-езi бакылау болып есептелгендiктен, ол 
жеке тэжрибе деп кана есептелдг Сейтiп, бул эдiстi сынга алып, ескерту жасай- 
тындар саны кебейдг Вундт езiнiн катесiн мойындады. Ол бул эдiстi жетiлдiру 
Yшiн бакылаушыларды кебiрек дайындап, оларды тэж1рибеге катыстыру аркылы 
аталмыш эдiстi жаксартуга болатынын айтты.

» » > еЗ1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН
«Психология 04epKTepi» (Outline of Psychology) ецбепнен (1896) алынган 
шыгармашылык синтез кагидасы жэне психикалык тец эсер етушi кYшке 
катысты материалдардьщ тYпнyска дерекквз1
Вильгельм Вундт

» » >

П сихикалы к тец эсер етушiкуштер зацы  кез келген психикалык курылымнык касиеттершен турады. Олар 
осы курылымнык курамына кiретiн элементтерд1к касиеттер1 нег1з1нде TYC^iprnyi MYMKiH. Бiрак олар эле- 
менттердщ касиеттер1н1к карапайым косындысы ретiнде карастырылмайды. Ол идеялык жэне эмоциялык 
касиеттерд1 ескерген Yндестiк жеке рекктерд1к карапайым косындысынан макызды. К е кс и к  пен уакыт 
олардын реттiлiгiн курайтын элементтердiк езара эрекеттесу1нен шыгады. Осыган карамастан, мундай 
р е т т т к т  осы элементтерге тэн касиеттер деп карастыруга болмайды. Мундай нативисйк теорияларды 
(сананык туа бiтуi мен онын тэжiрибеден дара болуы туралы iлiм) болжайтын адамдар шешiмi табылмаган 
карама-кайшылыктар шырмауында калып отыр. Бел™  бiр тэж1рибен1к ыкпалы нэтижесiнде кекю йк 
жэне уакыт TYсiнiктерiнiк кей1нг1 курылымдарына жол бере отырып, сокында олар жана касиеттерд1к пай- 
да болуына мYмкiндiк берд1.

Сокында, апперцепциялык функциялардын, киял мен акыл-ес кызмет1н1к аркасында бул зак накты 
тужырымдалуы мYмкiн. Апперцепциялык синтезбен Yйлескен психикалык элементтер окшауланган мэ- 
нiнен белек, жана мэнге ие болады. Сонымен бiрге олар, енер туындылары немесе логикалык ойлау рет1 
сиякты, апперцепциялык синтездщ курдел1 енiмдерiнде байкалады.

Сейт1п, психикалык тек эсер етуш1 кYштер заны ш ыгармаш ылык синтез кагидасымен  TYсiндiрiледi. 
Жогары рухани шыгармашылык саласында бурыннан мойындалган бул кагида баска психикалык про- 
цестер саласында кек колданылган ж о к жэне бул закны к психикалык себептЫк закдарымен араласуы 
салдарынан кате TYсiндiрiлiп келдi.

Рухани элемдегi шыгармашылык синтез кагидалары мен энергияны сактау кагидасы сиякты, табиги 
элемн1к жалпы зандары арасында карама-кайшылыктар тужырымдамасы да осылай сабактасты. Бастап- 
кы кезден парасатты кезкарас пен кандай да бiр салада багалау мен елшеудiк бастапкы нYктелерiнiк 
айырмашылыктарына байланысты мундай карама-кайшылыктардын болуы мYмкiн емес. Себеб1 жара- 
тылыстану мен психология тэж1рибен1к турл1 саласын емес, эртурл1 пiкiрлер тургысынан бiр тэжiрибенi 
зерттейдi...

Объективтiк масса, куш немесе энергия физикалык влшемдерд1ч зерттеу такырыбына айналды. Объек
тив™  тэжiрибенi багалау Yшiн косымша TYсiнiктердi колдану керек жэне тэжiрибеден алынган жалпы зандар 
кандай да б1р жеке-дара тэжiрибеге карама-кайшы келмеуi тию. Субъективт1к кундылыктар мен максаттар 
психикалык курамдас белiктер мен олардын тек эсер етуш1 кYштерiн салыстыратын психикалык зерттеулер- 
д1д такырыбы болады. Курамдас белктердщ максаттарымен салыстырган кезде бут1н нэрсен1к субъективт1к 
кундылыгы макыздырак болуы мYмкiн жэне масса, кYш немесе энергияга еш езгерiссiз езiндiк жэне мшаз 
сипаты кездесед1. Сырткы е р к-ж ге р  эсер1 кез1ндег1 булшык еттiк кимылдары, сезiммен кабылдау, ассоциа- 
циялар мен апперцепциялык функциялармен жалгасатын физикалык процестер энергияны сактау кагида- 
сына багынады. Бул жагдайда, осы энергияларды б ^ р е т ш  психикалык кундылыктардык сандык шамасы 
езгерюаз калуына карамастан, психикалык кундылыктарда бiршама айырмашылыктар болуы мYмкiн.
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Сонымен катар Вундттьщ саяси мэселелер жeнiндегi жеке пiкiрлерi сынта 
ушырады. Бiр тарихшы бул туралы былай деп жазды: «Вундт зертгеген психоло
гия кулдырап, онын енбектерi атылшын тiлдi элем ш щ де ешкiмге керек болмай 
калды» (Blumenthal,1985, p. 44). Fалым «Вундттыц Бiрiншi дYниежYзiлiк сотыс 
туралы ашык ескертулерi -  онын психологиясыныц сынта ушырауынын басты 
себебЬ> деген болжам айтты. Вундт Англияны сотысты бастатан мемлекет деп 
айыптап, Германиянын Бельгията басып кiруiн eзiн-eзi кортау эрекеп регiнде ба- 
талады. Вундттын мундай мэлiмдемелерi кате болды жэне америкалык психо- 
логтер Вундтка карсы шыкты (see Benjamin, Durkin, Link, Vestal, & Acord, 1992; 
Mullberger, 2009; Sanua, 1993).

Онын саяси кезкарасы Вундттын Нобель сыйлытынын иегерi атануына керi 
эсерiн тигiздi. Ол 1907 жэне 1909 жылдары ек1 рет Нобель сыйлытына усынылып, 
1915 жылы алты Yмiткердiн катарына ендi. Вундт «элемдеп ен танымал психо
лог болса да», ол Нобель сыйлытынын иегерi атана алмады (Benjamin, 2003, p. 
735). Бiрiншi дуниежузшк сотыстын екiншi жылы етiп жаткан кезенде Германия 
Yкiметiнiн саясатына карсы кещл кYЙ басым едi.

Вундт жYЙесiне карсылык бiлдiрушiлер саны артты. К етн п  жылдары Вундт
тын психологиялык мектебше бэсекелес болатын психологиялык мектептер 
дуниеге келдi. Атап айтканда, Германияда -  гештальт-психология, Австрия- 
да психоанализ мектептерi ашылса, АКЩ-та функционализм мен бихевиоризм 
атымдары пайда болды.

Сонымен бiрге Германиянын экономикалык жэне саяси кYштерi Вундт жуйе- 
сiнiн жойылып кетуше ыкпал еттi. Бiрiншi дуниежузшк сотыстан кейiн Герма
ния экономикасынын кулдырауы салдарынан жотары оку орындары каржылык 
датдарыска тап болды. Лейпциг университет езiнiн кiтапханасына Вундттын 
сонты шыккан енбектерiнiн кешiрмелерiн сатып ала алмады.

1943 жылы желтоксаннын 4-де психологтердщ бiрiншi буынын окытып, тэр- 
биелеген Вундттын зертханасы британдыктар мен америкалыктардын бомбалауы 
барысында талкандалды. Сейтiп, психологиянын табитаты, мазмуны, формасы 
жэне Вундт психологиясынын шацыраты болтан зертхана да жойылды.

Вундттыц мурасы
Вундт тылымнын жана саласын зерттеумен айналысты жэне осы максат Yшiн ар- 
найы зертхана эзiрледi. Ол ез журналында нэтижелердi жариялап, адам санасы 
табитатынын жYЙелi теориясын карастырды. Онын шэкiрттерi Вундт жетiлдiрген 
эдiстердi ез эксперименттерiнде колданды. Ол психологияны жана тылымнын 
барлык белгiлерiмен камтамасыз еттi.

Вундттын психологиялык атымын кабылдаута ез дэуiрi де дайын едi. Бул 
кезен эсiресе немт университеттерiндегi физиологиялык тылымдардын табити 
даму нэтижесшщ бiр керiнiсi едi. Вундттын енбеп осы атымнын шарыктау шегш 
керсетiп, онын дамуына керi эсерш тигiзген жок. Осылайша, Вундттын кажыр- 
лы енбегi мен ерлiгiнiн аркасында казiргi психологиянын негiзi каланды. Онын 
ез юше адалдыты мен куш-жтерш сарка жумыс iстегенi сондай -  казiргi кезен 
психологтерi арасында да Вундттын орны ерекше екенiн атап етпей болмайды. 
Вундт кайтыс болтаннан кейiн, америкалык психологиянын 49 тарихшысы ара
сында еткiзiлген сауалнама нэтижес бойынша Вундт психология тарихына Yлес 
коскан iрi талымдар катарына кiрдi (Korn, Davis, & Davis, 1991).

Вундттан кейiнгi психология тарихындаты талымдар Вундттын психология 
саласында жасатан шектеулерше карсы болды. Онын кезкарасы сынта алынса 
да, Вундттын психологиядаты мэртебеа арта тYCкенi анык. Революциялардын 
кандай да карсылык бiлдiретiндей максаты болуы тиiс. Вундттын енбегi казiргi 
эксперимент™ психологиянын сенiмдi эр1 тамаша бастауын камтамасыз еттi.
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Немю психологиясындагы езге 
iлгерiлеушiлiктер
Вундттыц жаца психологиядагы Ycтeмдiri узацца созылмады. FbrnbiMHbiH тYрлi 
салалары басца HeMic зертханаларында да дамып отырды. Вундт психологияныц 
непзш салушысы болганымен, езге галымдар да осы саланыц дамуына ыцпал 
еттг Вундттыц пiкiрiмeн кeлicпeйтiн зерттеушшер басца идеялар усынды жэне 
олардыц барлыгы психологияныц дамуына айтарлыцтай Yлec цосып бацты. Нeмic 
галымдарыныц орасан ецбепнщ нэтижeciндe Германия психология агымыныц 
орталыгына айналды.

Англиядагы даму процесшщ нэтижeciндe психология саласында тYрлi тацы- 
рыптар мен багыттар пайда болды (6-тарауды царацыз). Чарльз Дарвин эволюция 
теориясын усынса, Фрэнсис Г альтон тулгалыц айырмашылыцтар психологиясын 
зeрттeдi. АКЩ-ца жеткен осы идеялар психологияныц даму багытына эсер eттi.

Сонымен бiргe Лейпцигте Вундттыц царамагында бiлiм алган америкалыц 
психологтер eлiнe оралып, Вундт психологиясыныц жаца америкалыц психоло
гиясын цалыптастырды. Сейтiп, Вундт психология непзш цалаганнан кeйiн, аз 
гана уацыт еткен соц, оныц жаца гылымы бiрнeшe багыттарга белiндi жэне оныц 
жeтicтiктeрi кеп жeтicтiктeрдiц бiрi болып цалды.

Герман Эббингауз (1850-1909)
Вундттыц «жогары психикалыц функцияларды экспериментпен зерттеу мYмкiн 
емес» деген кезцарасы айтылганнан кeйiн нeмic пcихологi Герман Эббингауз 
осы мэселеш цайта зeрттeдi. Ол -  жад пен оцып-YЙрeну цабшетш эксперимент - 
тiк эдicпeн зерттеген алгашцы психолог. Ол Вундттыц пiкiрiн терюке шыгарып, 
ассоциация мен оцытып-YЙрeту процестерш зерттеу тэciлiнe езгeрicтeр eнгiздi.

ГЕРМАН ЭББИНГАУЗ
Эббингауздьщ eMipi
Эббингауз 1850 жылы Германияныц Бонн цаласына жацын жерде дуниеге кeлдi. 
Ол Бонн, Г алль жэне Берлин унивeрcитeттeрiндe бiлiм алды. Унивeрcитeттeгi оцу 
барысында оныц цызыгушылыгы тарих пен эдебиеттен философияга ауысып, 
франк-пруссия согысына цатысцаннан кeйiн, 1873 жылы философиядан гылыми 
дэреже алды. Ол Англия мен Францияда 7 жыл бойы жеке зерттеумен айналы- 
сып, гылымга цызыгушылыцпен царай бастады.

Вундттыц Лeйпцигтeгi зертханасыныц ашылуынан Yш жыл бурын Эббингауз 
Лондондагы ютап дYкeнiнeн Фeхнeрдiц «Психофизика элементтерп> (Elements o f  
Psychophysics) штабыныц кешiрмeciн сатып алды. Осы eцбeктiц арцасында оныц 
жаца психологияга цатысты пiкiрi мен психологиядагы багыты езгeрдi.

Фeхнeрдiц психологиялыц цубылыстарга цолданган математикалыц эдюте- 
м еа  Эббингауз Yшiн Yлкeн жацалыц болды. Ол да психологияда цатал жYЙeлi 
елшемдер цолдануга талпынды. Оныц мацсаты жогары психикалыц процестерге 
экcпeримeнттiк эдасп цолдану eдi. Британдыц аccоцианиcтeрдiц кещнен таны- 
мал идеяларына цызыццан Эббингауз адамныц оцып-YЙрeну цабiлeтiн зерттеуге 
шeшiм цабылдады.

Окып-уйрену мэселесш зерттеу
Эббингаузга дeйiн эмпирикалыц жэне аccоциативтiк психологияныц британдыц 
iзбаcарларыныц эйгiлi eцбeктeрiндe цалыптасцан ассоциацияларды зерттеу эдiciн 
кепшiлiк мацулдады. Зeрттeушiлeр процecтi кeрi багытта зерттеп, цалыптасцан 
байланыстардыц жаратылысын аныцтауга тырысты.
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Эббингауздыц эдютемеа езгеше болды. Ол мэселеш ассоциациялардьщ ка- 
лыптасуы тургысынан карастырды. Сейтш, ол идеялар избей калыптасатын 
ассоциациялардьщ пайда болу шарттарын керд1 жэне окып-уйрену процестерш 
объективй турде зерттей алды.

Эббингауздыц окып-уйрену жэне умыту жешндеп жумысы эксперимент™ 
психологиядагы керемет мысалдардыц б1р1 деп багаланды. Бул, Вундттыц кеп 
зерттеу такырыптарымен салыстырганда, физиологияныц б1р б е л т н  курамай- 
тын, таза психологиялык мэселеш карастырган алгашкы батыл бастама едг Сей
тш, Эббингауздыц революциялык зерттеулер1 эксперимента психологияныц 
саласын айтарлыктай кецгтй. Окып-уйрену мен жад ешкашан эксперимент™ 
жолмен зерттелмегенш еске сала кетешк. Шынында, эйгш  Вильгельм Вундт 
мундай эксперименттер мумкш емес деген едг

0зш щ  гылыми дэрежесц жумысты журйзу ушш кажетп университет, курал- 
жабдыктары, устазы, студенттер1 мен зертханасы болмаса да, Эббингауз осы экс- 
перименттерд1 етшзуге ниеттендт Бес жыл бойы ол жалгыз ез1 катац эр1 толык 
бакылау орнату аркылы б1рнеше зерттеу жумысын журйздг Экспериментке ка- 
тысушы мщделн де жалгыз ез1 аткарды.

Эббингауз ассоциациялардыц туындау ж и ш п  мен есте сактау сапасы ара- 
сындагы байланысты орнататын эдасй -  окып-уйрену процесшщ басты елшем1 
деп есептедг Ол бул эдасй ассоциативйк психологиядан кабылдады. Эббингауз 
«жаттауга арналган материалдыц киындыгын туану ушш осы материалды то
лык жетшзуге кажетп кайталау санын багалауга болады» деда. Ол туйанулерде 
бшнер-бшнбес айырмашылыкты аныктауга кажетп ттркенд1рйштщ каркынын 
елшеу аркылы туйсштерд1 жанама турде елшедг Эббингауз осыган уксас эдюте- 
меш жадты елшеу ушш де колданды. Ол материалды жаттауга кажет мумкшдак- 
тер санын есептедг

Эббингауз есте сактауга арналган материал рейнде уш эрштен туратын 
буындардыц йз1мш пайдаланды. Ол эксперимент нэтижесшщ дурыс болуы ушш 
йз1мдей буындарды кажетп жишкте кайталады. Сейтш, ол кайталау кезшде 
пайда болатын кателерден кутылып, есте сактау процесшщ орташа багалау мэнш 
тапты. Эббингауз ез эксперименттерше белгш б1р эд1с колданды: ол кажетп ма
териалды кун сайын белгш б1р уакытта жаттап отырды.

Магынасыз буындар: жад
процестерш зерттеу экспери- 
менттер1нде жаттау кезшде 
колданылатын матынасыз 
буындар катары.

Сездеп магынасыз буындарды зерттеу
Эббингауз зерттеу пэнш карастыру ушш жаттауга арналган материал ретшде 
окып-уйрену процесш турленд1рген магынасыз буындарды колданды. Вундт
тыц шэшрй Э.Б. Титченер (5-тарауды карацыз) магынасыз буындарды пайдалану 
Аристотель дэу1ршен кешн аталмыш салада жасалган алгашкы мацызды кадам 
екенш атап еттг

Эббингауз елендерд1 немесе окигаларды жаттауга арналган материалды кол- 
данган кезде кундел1кй кейб1р сездердщ орнына баламалар 1здесйрдг Магына
сыз буындардыц тш н  тусшген адам оларды белгш б1р ассоциациямен туандг 
Бул ассоциациялар жаттау процесш жещлдетп. Эксперимент кезшде сыналушы 
олармен таныс болгандыктан, зерттеуш1 экспериментке катысушыларды дурыс 
бакылай алмады.

Эббингауз ез тэж1рибелер1нде сыналушыга мулдем бейтаныс жэне ешкандай 
ассоциациялар туындатпайтын б1ртекй материал колдангысы келдг Эдетте ек1 
дауыссыз жэне б1р дауысты дыбыстан туратын магынасыз буындар (мысалы, lef, 
bok немесе yat) осы талаптарга жауап бердг Ол карточкаларга уш эрштен уй- 
лесетш буындарды жазып, 2300 буындык кор эз1рледг Осы буындардыц ш ш ен 
жаттауга шамалап б1р буындарды 1рштеп алды. Бул соцгы жылдар бойы ойлап 
журген мэселе болатын.
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К етн п  тарихи деректер бойынша, жYЗ жыл еткен сон, 1980 жылдары Эббин- 
гауздын макалаларындагы барлык сштемелерд1 жэне эксперименттер1 кезшде жа- 
салган жазбаларын зерттеген, сондай-ак онын жумыстарынын агылшын тш ндеп 
аудармаларын нем1с тш ндеп тYпнуска мэт1ндер1мен салыстырган нем1с психоло- 
пнщ деректер1 магынасыз буындардын мэндерш жанадан тYсiндiрдi (Gundlach, 
1986). Бул буындарды толыгымен сандырак деп санауга болмайды.

Олардын арасында Yш эрштен баска, терт, бес жэне алты эрштен туратын 
буындар да кездеседг Эббингауздын «буындардын магынасыз катары» деп айт- 
нысы келген сездерд1 агылшын тшнде «магынасыз буындар катары» деп кате 
аударган. Эббингауздын шшр1 бойынша, жеке буындардын мэн-магынасы емес, 
жалпы буындар т1з1мшщ магынасы болмауы тшс.

Эббингауздын шыгармаларды кайта тYсiндiруi онын агылшын, француз, 
нем1с, латын жэне грек плдерш жаксы менгергенш керсеттг Сондыктан оган 
ешкандай магына бермейпн буындар ойлап табу киынга сокты. Зерттеушг «Шын 
мэшнде Эббингаузга мYлдем магынасыз дыбысталатын эрштердщ Yйлесiмдерiн 
табу киын. Онын кейб1р 1збасарлары магынасыз, ассоциация тудырмайтын буын
дар ойлап табуга тырысты», -  деп тужырымдады (Gundlach, 1986, pp. 469-470).

Эббингауз тYрлi жагдайларда окып-YЙрену жэне жаттау ерекшелштерш анык- 
тау Yшiн магынасыз буындарды колданып, б1рнеше эксперимент етшздг Ол осы 
эксперименттердщ б1ршде буындардын магынасыз ттз1шн жаттау жылдамдыгы 
мен магыналы материалды жаттау жылдамдыгы арасындагы айырмашылыкты 
зерттедг Бул ушш Байроннын «Дон Жуан» поэмасынан Yзiндi жаттады. Шыгар- 
мадагы эр шумак 80 буыннан турды жэне, Эббингауздын пшр1 бойынша, б1р шу- 
макты жаттау Yшiн шамамен 9 рет окып шыгу керек едг Ол 80 буынды жаттаган 
кезде кемшде 80 рет кайталап шыкты. Эббингауз «мэн-магынасы жок материал
ды жаттау магыналы материалды жаттаганнан гер1 тогыз есе киын» деген тужы- 
рым жасады.

Сонымен катар Эббингауз материалдын келемше байланысты оны жаттау 
Yшiн усынган м ш аз жангыртуга кажетп кайталап жаттау санына катысты тэуел- 
д1 байланысты зерттедг Материал келем1 кеп болган сайын, оны кайталап жаттау 
мелшер1 мен кайталауга жумсалатын уакыт кеб1рек кажет. Б1р буынды жаттау- 
га жумсалатын орташа уакыт буындар саны арткан кезде кебейе тYседi. Мундай 
тужырымды болжау онай. Негурлым кеп материал жаттау кажет деп санасаныз, 
согурлым кеп уакыт кажет болады. Эббингауздын жумысы укыптылыгымен, экс
перимент талаптарын катан сактауымен, деректерд1 математикалык жолмен тал- 
дауымен багаланды. Эббингауздын буындар т1з1мшщ артуымен б1рге, эр буынды 
жаттау уакыты мен барлык буындарды жалпы жаттау уакыты артады.

Эббингауз жад пен окып-YЙренуге эсер ете алатын баска да факторларды 
зерттедг Олардын ш1нде артыгымен кайталап жаттау, буындар т1з1мшщ гшщдеп 
ассоциациялар, жатталган материалды кайталау, жаттау мен еске тYсiру арасын
дагы уакыт сиякты факторлар бар. Жад процесше уакыт факторынын эсерш зерт- 
теу непзщде Эббингауз умыту кисыгын («Эббингауз кисыгы») курастырды. Бул 
кисык бойынша материал жатталганнан кешн -  алгашкы б1рнеше сагатта тез1рек 
умытылады. Содан кешн умыту жылдамдыгы акырын азаяды (4.1-сурет).

Ол «Жад туралы: экспериментпк психологияга Yлесi» (On Memory: A Con
tribution to Experimental Psychology) (1885) енбепнде езшщ тэж1рибелерш си- 
паттады. Психология тарихында Эббингауз сиякты езшщ ем1рш экспериментке 
арнаган баска тулга болмаган. Онын тэж1рибелершщ нэтижелер1 накты шыкты, 
жасалу процеа укыпты эр1 белгш б1р эдюпен жYзеге асты. Сондыктан 100 жыл- 
дан астам уакыт бойы психологиянын барлык окулыктарында осы тэж1рибелерге 
сштеме жасалады.

Осыган карамастан, каз1рп кезендеп б1р психологтщ айтуы бойынша, «бупн- 
ri куш б1рде-б1р рецензияланатын журнал Эббингауздын монографиясын жария-
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ламайтын едг Себеб1 барлык жоба 6ip катысушыга (Эббингаузга) гана жэне 6ip 
экспериментшц-е (Эббингаузга) гана непзделген» (Erdelyi, 2010, p. 623).

4.1-СУРЕТ. ЭББИНГАУЗДЫК МАРЫНАСЫЗ БУЫНДАРРА АРНАЛРАН УМЫТУ 
КИСЫГЫ

мин. мин. сагат kyh кундер
Есте сактау уакыты

Психологияга коскан баска у ле с
Эббингауз 1890 жылы физик Артур Кенигпен бipге «Ce3iM мушелершщ психо- 
логиясы мен физиологиясы» (Journal o f  Psychology and Physiology o f the Sense 
Organs) журналын шыгарды. Сол кездеп Германияга мундай журнал кажет едг 
Себебi Лейпциг зертханасыньщ зеpттеулеpiн жариялап туратын бipден-бip ба- 
сылым -  Вундттын журналы сол кездеп барлык жаналыктарды бipдей камти 
алмады. Вундттын журналынан кейiн тогыз жыл еткен сон пайда болган 
жана басылымдарга деген кажеттшк психологиянын келемi мен саналуан- 
дыгы бойынша каркынды турде ескенiн кеpсетедi.

1902 жылы Эббингауздын Фехнерге арнаган «Психология кагидалары» (The 
Principles o f  Psychology) енбеп жарыкка шыкты. 1908 жылы онын кепшiлiкке 
арналган «Психология очерктерй) (A Summary o f  Psychology) туындысы жарык 
кеpдi. Кейiн бул кос енбек бipнеше рет кайта басып шыгарылды. Эббингауз 1909 
жылы екпе кабынуынан кайтыс болганнан кейiн киаптарын езге мамандар ендеп 
отырды.

Эббингауз психологияга ешкандай теориялык улес коспады, ресми жуйе де 
курмады, шэкipт те тэрбиелемедг Ол езiнiн психологиялык мектебшщ де негiзiн 
каламады. Ол тек жадты экспеpименттiк зерттеу аркылы тYсiндipдi.

Fалым енбегiнiн кундылыгын багалаудын жалгыз елшемi -  онын гылыми кез- 
карастары мен тужырымдары уакыт сынынан CYpiнбей ету-етпеуiне байланысты. 
Бул тургыдан алатын болсак, Эббингауздын гылымга коскан Yлесi айрыкша бага- 
ланады. Онын зеpттеулеpi казipгi психологиянын негiзгi такырыптарынын бipi -  
жогары психикалык пpоцестеpдi зерттеу кезiнде сандык жэне эксперимент™ 
эдiстеpi объективтi жолмен колданылды. Эббингауздын аркасында ассоциация- 
лардын касиеттеpi шынайы гылыми-зерттеуге айналды. Жуз жылдан астам уакыт 
етсе де, онын окып-уйрену жэне жад жаратылысы туралы корытындылары элi де 
ез манызын жогалтпады.
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ФРАНЦ БРЕНТАНО

Зрекет психологиясы: ак,ыл- 
ой мазмунына к,араланда 
ак,ыл-ой к1ызмет-к1арекетiне 
балытталлан Брентанонын психо
логия жYйесi.

Франц Брентано (1838-1917)
Франц Брентано 16 жасында дш кызметкерлерш дайындайтын окута тустт Бер
лин, Мюнхен жэне Тюбинген университеттершде бiлiм алып, 1864 жылы фило
софия маманы болып шьщты. Сол жылы отан дiни атак бершп, кейiн Вюрцбург 
университетiнде философиядан сабак бере бастады. Ол Аристотельдщ тылыми 
iзденiстерiне кызыкты. 1870 жылы Римдеп Ватикан соборы Рим папасыныц 
«мш аз тулта» доктринасын кабылдатан болатын. Брентано осы доктрината ту- 
бегейлi карсы шыкты эрi дiни атагы мен дши лауазымына байланысты берiлген 
профессорлык кызметiнен бас тартты.

Вундттыц «Физиологиялык психология катидаларынын» (Principles o f  Phys
iological Psychology) екiншi томы шыкканнан кейiн, 1874 жылы Брентаноныц 
«Эмпирикалык туртыдаты психология» (Psychology from an Empirical Standpoint) 
ецбеп жарияланды. Брентанонын енбегi Вундттын кезкарастарына карсы ^TOi 
жэне психологияда баскаша ойлау керiнiсi байкалды. Сол жылы Брентано Вена 
университетшщ профессоры кызметiне татайындалады. Бiрак алты жыл еткен 
сон, уйленуше байланысты жумыстан кетуге мэжбYP болды. Себебi Австрияда 
бурын дши кызметкер болтан адамнын Yйленуiне тыйым салынтан едi.

Жумыссыз журсе де, университеттен iргесiн аулак салматан Брентано сту- 
денттерге акысыз дэрiс окыды. Онын ыкпалы кун еткен сайын кyшейiп, ете та- 
нымал устазта айналды. Онын шэкiрттерiнiн iшiнде кешн психология саласында 
айтарлыктай iз калдыртандары да аз емес. Сонын бiрi -  Христиан фон Эрен- 
фельс болса, екiншiсi Зигмунд Фрейд еда. Брентанодан бiлiм алтан Фрейд оны 
«данышпан» hэм «ете акылды жйгт» деп атады (Gay, 1988, p. 29). 1894 жылы 
Брентано окытушылыктан кетiп, езiнiн жеке зерттеу жумыстарын Швейцария 
мен Италияда жалтастырды.

Брентано да, Вундт сиякты, психологияны жеке тылым ретiнде карастыртысы 
келдi. Алайда Вундттын психологиясы -  таза эксперимент™ психология болса, 
Брентанонын негiзгi тылыми эдiсi -  бакылау едi. Бiрак ол эксперименттердi ет- 
к1зу кажеттшпн жокка шытармады. Брентанонын пiкiрi бойынша, психологияда 
толыкканды эмпирикалык эдiстеме кещнен колданылады, себебi ол эксперимен
т а  жэне бакылау мен жеке тэжiрибеден алынтан деректердi пайдаланады.

Ойлау процесш зерттеу
Брентано Вундттын «психология сананын курамын зерттеуi тиiс» деген идеясын 
колдамады. Ол психикалык белсендiлiктi -  психологиянын негiзгi зерттеу такы- 
рыбы деп санады, ятни керу эрекетшщ езiн карастырды. Сейтiп, Брентанонын 
эрекет психологиясы Вундттын «психология психикалык процестердщ эле- 
менттерiмен айналысуы керек» деген пЫрше карсы болды.

Брентано «тэж1рибеш курылым ретiнде жэне тэжiрибенi кызмет ретiнде ажы- 
ратып карау керек» деген пiкiрдi устанды. Мысалы, тiтiркендiргiш ретiнде кызыл 
тyстiн сенсорлык курамы оны кабылдау эрекетiнен ажыратады. Онын тужыры- 
мы бойынша, аландау эрекеТ психологиянын негiзгi такырыбына жатады. Тус -  
психикалык емес, физикалык касиет болып есептеледi. Ал Tycri керу эрекеТ -  
бул психикалык процесс. Элбетте, кез келген эрекет объектшщ бар-жоктытын 
тексередi. Сенсорлык курамнын кандай да бiр yлесi эрдайым болады. Элбетте, 
кейбiр сенсорлык мазмун керсетiлуi тиiс. Себебi, егер керетiн ештене болмаса, 
керу эрекетiн жузеге асыру мумк1н емес.

Психологияны зерттеудiн жана тужырымдамасы баска тылыми эдiстi ойлап 
табуды кажет еттi. 0йткенi кабылдау актiлерi Вундт пен Лейпцигтегi зертханада 
онын студенттерi тэж1рибеден етк1зген интроспекция немесе ш ю  тyйсiну эдiсi 
аркылы талданбайды. Психикалык эрекеттердi зерттеу жан-жакты бакылауды 
кажетсiндi. Брентанонын эрекет психологиясы эксперимент™ эдюке каратанда,
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КАРЛ ШТУМПФ

Феноменология: тэж1риоенщ 
к,алай болганын зерттеген жэне 
оньщ элементарлы компонент- 
терш азайтужа ыкпал етпеген 
Штумпфтьщ интроспективр 
эд1с1. Б1л1мге деген эд1стеме 
трелей тэж1рибенщ пайда 
болуымен б1рге, эдшетп сипат- 
таура нег1зделген, талданбайды 
жэне элементтерге бэлшбейдб

эмпирикалык эдюке катысты едг Онын эдютемеа эксперимент™ болмаса да, 
жуйел1 бакылауга суйенгенш еске саламыз.

Брентано психикалык эрекеттерд1 ею тэалмен:
1. жад аркылы (белгш б1р психикалык куймен байланысты психикалык про

цесс еске туаредО;
2. елестету (киялдау) (психикалык куйд1 елестетш, шеспе психикалык про- 

цестерд1 бакылайды) аркылы зерттеуге болатынын дэлелдедг
Брентаноньщ 1збасарлары кеп едг Алайда психологияда Вундт жуйеш 

кепшшк арасында беделд1 болатын. Себеб1 онын ецбектер1 кеп мелшерде жарык 
керд1 жэне таратылды. Сонымен б1рге Вундттын психофизика эдютер1 аркылы 
туйсшу немесе сананын курамын зерттеу мэселес Брентанонын ез1 сезше алмай- 
тын процестерд1 зерттеу мэселесш тусшуден элдекайда жещл едг

Карл Штумпф (1848-1936)
Баварияда дэрюерлер отбасында дуниеге келген Карл Штумпф бала кезшен гы- 
лымга кызыгып, музыканы ете жаксы кердг Ол 7 жасынан бастап скрипкада ой- 
науды уйрендд б1рнеше жылдан кешн бес аспапты менгердг 10 жасында езшщ 
музыкалык шыгармашылыгымен айналысты. Вюрцбург университетше окуга 
тускен Штумпф Брентанонын шыгармашылыгына кызыгып, философия жэне 
жаратылыстану гылымдарымен шугылданды. ¥стазы Брентанонын кенес1 бо- 
йынша Геттинген университетше ауысып, 1868 жылы доктор дэрежесш алды.

1894 жылы Штумпф Берлин университетшщ профессоры атагын иелендг 
Алгашкы жылдары уш белмел1 уйде ашылган зертхана кешшрек 1р1 гылыми инс
титутка айналды. Бул зертханадагы зерттеу багдарламалары аукымы жагынан 
Лейпциг зертханасындагы багдарламалармен салыстыруга келмесе де, Штумпф 
Вундттын басты карсыласы едг Штумпфтын карамагында гештальт-психология- 
нын (12-тарауды караныз) непзш калаган ек1 тулга окыды. Ал онын психология- 
лык мектеб1 Вундттын кезкарасына карсы шыкты.

Штумпфтын психология жешндеп алгашкы шыгармалары кещстшп кабыл- 
дауга катысты едг Б1рак онын ен манызды енбеп «Дыбыстар психологиясы» 
(Psychology o f Tone) музыкамен байланысты енбек болатын. 1883 жэне 1890 
жылдары осы к1таптын ек1 томы жарык кердг Штумпф музыкага арналган туын- 
дыларынын аркасында, Гельмгольц сиякты, акустика мэселесш зерттедг Онын 
шыгармалары музыканын психологиялык аспектшерш зерттеудщ алгашкы тал- 
пынысы едг

Феноменология
Вундтка караганда Штумпфтын нел1ктен икемд1 эдютеме кабылдаганын Брента
нонын ыкпалы туанд1ре алады. Штумпф «феномендер психологиянын дереккез1 
болады» деген едг Белгш  б1р тургыдан интроспекцияга уксайтын феномено
логия объективп тэж1рибеш, ягни тэж1рибенщ алгашкы деректерш сипаттайды. 
Штумпф Вундттын тэж1рибелерд1 элементтерге белу тужырымымен келюпедг 
Онын шк1р1 бойынша, мундай эдю тэж1рибеш жасанды эр1 абстрактылы куй- 
ге келпредг Сондыктан тэж1рибе табиги жаратылысынан айырылады. Кешн 
Штумпфтын шэшрп Эдмунд Гуссерль феноменология философиясын усынды 
(12-тарау).

Штумпф пен Вундт музыканы кабылдау интроспекциясы женшде кызу пш р- 
талас журпздг Штумпф теориялык дауды кетердд ал Вундт онын жеке басына 
тшсе бастады (Stumpf, 1930/1961, p. 441). Сонда кекейде «музыкалык дыбыстар- 
ды зерттеу барысында Вундт сиякты кэшби психологке суйенген дурыс па, элде 
Штумпф сиякты музыка сарапшыларынын бакылау нэтижелерше сенем1з бе» де-
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ОСВАЛЬД КЮЛЬПЕ

ЖYйелi эксnерименттiк 
интроспекция: Кюльпенщ 
интроспективт1 эд1с1; субъек- 
т1лер эксперимент тапсырмасын 
б1т1ргеннен кей1н когнитивт1 
процестерд1к ретроспектива 
есептер1н к,олданады.

ген сурак туындады. Штумпф Вундттын Лейпциг зертханасында алган нэтиже- 
лерiн кабылдаудан бас тартты.

Музыка жэне акустика саласындагы iзденiстерiн жалгастыра отырып, 
Штумпф музыкалык жазбалар архивш жасады. Сонымен бiрге ол Берлинде Бала 
психологиясы кауымдастыгынын непзш калады. Тагы б1р енбегiнде сезiмдердi 
тYЙсiктермен уштастырды. Онын бул идеясы казiрri психологиядагы когнитивтi 
теориялармен ундес. Штумпф Вундттан белек жумыс ютеп, немiс психологтерi 
арасында жана психологияньщ кекжиегiн кенейтгi.

Освальд Кюльпе (1862-1915)
Бастапкы кезде Освальд Кюльпе Вундттын iзбасары болды. Бiрак кейiнiрек 
Вундт усынтан кейбiр шектеулерге карсы шыкты. Кюльпенiн гылыми кызметi 
Вундт психологиясы бас тарткан мэселелердi зерттеуге арналды.

Кюльпе 1881 жылы Лейпциг университетше окуга тYCтi. Ол тарихты зертте- 
гiсi келдi. Алайда Вундт идеяларынын ыкпалымен философия мен эксперимент
п к  психологияны зерттеумен айналысты. Fылыми дэрежеге кол жетшзгеннен 
кейiн Кюльпе университетте Вундттын кем екш а кызметiн аткарды. Студенттер 
Кюльпенi «жанашыр жан» деп атайтын, себебi ол студенттерге олардын мэселе- 
лерiн шешуге кемектесетiн (Kiesow, 1930/1961, p. 167).

Ол 1893 жылы шыккан «Психология очерктерй) (Outline o f Psychology) ен- 
бегiн Вундтка арнады. Аталмыш енбекте Кюльпе психологияны жеке тултанын 
тэжiрибе деректерiн зергтейтiн гылым деп керсетгi.

Кюльпе 1894 жылы Вюрцбург каласы университетiнiн профессоры атанады. 
Ал ек1 жыл еткен сон Вундттын зертханасына бэсекелес болатын зертхана аша- 
ды. Вюрцбург университетiнiн с т у д е н л ^  арасында америкалыктар да болды. 
Солардын бiрi -  Джеймс Роуленд Энджелл кейiн функционализм багытынын да- 
муына Yлес коскан тултата айналды (7-тарауды караныз). Кюльпе емiр бойы шэ- 
кiрттерi мен зерттеу iсiне адал болып калды. Yйленбей еткен онын «менщ CYЙiктi 
эйел1м -  тылым» деген сезi де бар (quoted in Ogden, 1951, p. 4).

Кюльпе мен Вундт кезкарастарындагы кайшыльщтар
«Психология onepymepi» кттабында Кюльпе кYPделi психикалык функцияларды 
карастыртан жок. Бiрак бiрнеше жыл еткен сон, ол «ойлау процестерш экспери
мент аркылы зерттеуге болады» деген ойта келдг Эббингауз жотары психикалык 
процестердiн бiрiн -  жадты зерттеу Yшiн экспериментпк эдiстi колданады. Егер 
жадты зертхана жатдайларында зерттей алатын болсак, нелжтен ойлау процесiне 
де эксперимент етшзбеске? Кюльпе осы сурактын жауабын iздестiру барысында 
бурынты устазы Вундтка карсы кезкараста болды. Себебi Вундт «экспериментпк 
эдiс кYPделi психикалык процестерге колданылмайды» деген болатын.

ЖYЙелi эксперименттiк интроспекция
Вюрцбург психологиясынын Вундт зертханасындагы iзденiстерден айыр- 
машылыты -  интроспекция кубылысына катысты болуы. Кюльпе ЖYЙелi экс
периментпк интроспекция эдюш усынды. Бул эдю бойынша экспериментке 
катысушыта кандай да б1р кyрделi тапсырма (тубшктер арасында логикалык бай- 
ланыстар орнату сиякты тапсырма) берiледi. Тапсырманы орындатаннан кейiн 
жасатан эрекеттерiн ретроспективтi турде сипаттауы тиiс едi. Баскаша айтканда, 
сынакка катысушылар оларда процесс калай еткенiн, мысалы, пайымдауды ка- 
лыптастыру процесi калай еткенiн айтып беруi керек. Вундт зертханасында мун- 
дай ретроспективп бакылау жасалмады. Вундт саналы тэжiрибенi зерттеуге ты- 
рысты. Ол бастан етшзген тэжiрибенi жад бойынша зерттеуден бас тартты. Вундт 
Кюльпенщ интроспекциясын «интроспекцията елiктеу» деп атады.
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Кюльпенщ интроспективп эдга жYЙелi болды. Ce6e6i бастан етк1зген тэж1ри- 
бенщ сипаты белгш 6ip уакыт аралыктарына белiндi. Бакылаулардын нэтиже- 
леpiн тузету, тексеру жэне бекггу Yшiн осыган уксас тапсырмалар бipнеше рет 
орындалды. Бакылаулар кезвде сыналушыга косымша сурактар койылып, бакы- 
лаушыны кызыктыратын ойлау пpоцесiне олардыц назарын багыттай алды.

Кюльпе мен Вундттыц интpоспективтi эдiстеpi арасында баска да айырмашы- 
лыктар кездестi. Вундт сынакка катысушылардын алган эсеpiн толык сипаттауын 
колдамады. Кеп жагдайда оныц зеpттеулеpi, психофизикалык эксперименттерде 
жYктеpдiн салмагы туралы реакциянын немесе тужырымнын пайда болу мезет- 
теpi сиякты, объективтц сандык елшемдерге CYЙендi. Кюльпенiн жYЙелi экспе- 
pименттiк интроспекциясында, кеpiсiнше, сынакка катысушылардын ойлау про- 
цестеpiнiн сипаты туралы субъективтi, сапалы жэне тиянакты сипаттамаларына 
назар аударылды.

Кюльпе мен Вундттын интроспективп эдiстемелеpi арасында баска да айыр- 
машылыктар болды. Вундт субъектiлеpiнiн езшщ субъективтi саналы эсеpлеpiн 
егжей-тегжейлi сипаттауына карсы болатын. Онын зеpттеулеpiнiн кеп б е л т  объ- 
ективтi, сандык елшемдерге, психофизикалык зерттеулердеп реакция уакытына 
немесе салмак туралы пайымдауларга арналды. Кеpiсiнше, Кюльпенщ жYЙелi 
экспеpименттiк интроспекциясы субъектшердщ ойлау пpоцестеpiнiн табигаты 
туралы толык субъективтц сапалы хабарламаларын атап етп. Кюльпенiн субъек- 
тiлеpi ауыр салмак сиякты стимулдардын каркынына бага беруден герц аукымды 
iс-эpекеттеpдi жYзеге асырды. Олардын экспеpименттiк тапсырмага эсер етуi ке- 
зiнде олардан кYPделi акыл-ой операцияларын сипаттауды етiндi.

Кюльпенiн жYЙелi экспеpименттiк интроспекциясында экспеpиментшi зерт- 
теу барысында белсендi релге ие болады. Вундттын зертханасында эксперимент - 
шiнiн катысуы стимул материалын усынумен жэне субъект бакылауынын нэти- 
желеpiн белгiлеумен шектелдг Сондыктан Вундттын экспеpиментшiлеpi накты 
бакылауларга катыса алмады. Алайда Кюльпенщ эдютемесшде эксперимент - 
шiлеp бакылаушылардын экспеpименттiк стимулдарга реакцияларын аныктау 
Yшiн оларга пкелей сурактар койды.

Мундай сауалнама бакылаушылардын ездеpi сезiнген кYPделi психикалык 
окигаларды егжей-тегжейлi эpi накты сипаттауын талап еттi. Кюльпе олардан 
реакция уакытынан, ауыр салмактын женiл салмакпен салыстыргандагы пайым- 
дауларынан немесе баска да сандык елшемдерден белек косымша акпарат кажет 
еттi. Бip тарихшы «Кюльпе осы, шынында, Вундттын интроспекция угымына 
шектеу жасап тастамады ма?» деген болжам да айтты (Danziger, 1980).

Сейтш, Кюльпенiн эдiстемесi саналы тэжрибе кезiнде субъектiнiн санасын- 
да болып жатканды тiкелей зерттеуге багытталды. Онын мэлiмденген максатта- 
ры жогары акыл-ой процестерш камтып, интpоспективтi эдiсiн жетiлдipу Yшiн 
Вундттын психология пэнi туралы тужырымдаманы кенейтуден турады.

Калыпсыз ой: ой сенсор- 
лык, жолмен немесе киял 
компонентшйз жузеге асатын 
Кюльпенщ идеясы.

Калыпсыз ой
Кюльпенiн психология такырыбы мен эдiсiн жетiлдipу кызметшщ нэтижелеpi 
кандай? Вундт жYЙесiнде саналы тэжipибенi курамдас белiктеpге, тYЙсiктеpге 
жэне бейнелерге белуге болады. Кюльпенщ Вюрцбург мектебшщ психологтеpi 
алган ойлау процестершщ интроспекция нэтижелеpi баска кезкарасты устанды. 
Онын негiзiнде ойлау пpоцесi сенсорлык жолмен немесе бейненi елестетусiз жу
зеге асады. Осы корытындылардын негiзiнде цалыпсыз ой теориясы калыптас- 
ты. Аталмыш теорияда тYЙсiктеp мен бейнелер ойлау процеа кезiнде косалкы 
pелдi аткарады. Сейтiп, Кюльпенщ зеpттеулеpi сананын бейсенсорлык формасы- 
нын бар-жоктыгын аныктайды.

Кюльпенiн енбегi бip мезгiлде бipнеше жерде бipдей жаналык ашу мысалын 
келтipедi. Кюльпенiн калыпсыз ой жацалыгына уксас жаналыкты тура сол кезде
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америкалык психолог Роберт Вудворте (7-тарау) пен француз психолоп Альфред 
Бине (8-тарау) ашты.

Вюрцбург зертханасындагы гылыми i3AeHicTep
Кюльпе мен онын студенттер1 эртурт дуниелерд1 зерттеп отырды. Сондай маныз- 
ды зерттеулердщ б1р1 -  Карл Марбенщ салмактын салыстырмалы елшеуш зерт- 
теген енбеп едг Марбенщ пшр1 бойынша, туйактер мен угымдар эксперимент 
тапсырмасын орындау кезшде болса да, олар шеш1м кабылдау процесше эсер 
етпейдг Сынакка катысушылар кай салмак жещл, кай салмак ауыр екендн-i ту- 
ралы тусшжгщ адам миында калай калыптасатынын тусшген жок. Сынакка 
катысушылар «б1ршш1 салмактын ойлау бейнесш жадында устап турып, ешн- 
ш1 салмактан алган сенсорлык эсермен салыстырып, пайымдау жасайды» деген 
пшрге карсы болды.

Генри Уайттын зерттеулер1 бойынша, вербальды-ассоциативпк эксперимент- 
терд1 етшзген кезде сынакка катысушылардын санасында туашктер калай ка- 
лыптасатыны туралы накты деректер алу мумкш емес. Бул Кюльпенщ «саналы 
тэж1рибе туйину мен бейнелерге гана катысты емес» деген гипотезасын раста- 
ды. Уайттын эксперименттер1нде сынакка катысушылар жауаптын логикалык 
курылымын жасамай-ак, дурыс жауап бердг Уайт «сананын жумысы экспери
мент аякталганга дешн, ягни эксперимент орындау ережелерш игере бастаган- 
да жузеге асады» деген тужырым жасады.

Сынакка катысушылар бейсанага кандай да б1р багыт берш, ен тшмд1 жауап 
алды. Тапсырмаларды орындау ережелер1 игершп, непзп багыт аньщталганда 
шынайы тапсырма сананын кандай да б1р эрекетшаз орындалады. Бул зерттеу- 
лер сананын жасырын жагы онын кызметш элдекалай бакылайтынын растады. 
Бейсана адамнын мшез-кулкына айтарлыктай эсер ету1 тэшрибенщ сана эле- 
менттер1 мен бейсана жумысындагы урдютерге байланысты екенш дэлелдедг 
Бул идея Зигмунд Фрейдтщ психоанализ теориясынын непзш салды.

Тус1н1ктеме
Б1з психологиянын ресми непз1 калануынан кешн онын тещрепнде турл1 пш р- 
таластар туындаганын кердщ Алайда галымдардын арасында турл1 кезкарас бо- 
луына карамастан, ертедеп психологтер психологияны тэуелиз гылым ету ушш 
б1р1кп. Психология пэш мен эд1стер1 эртурл1 болса да, Вундт, Эббингауз, Брента- 
но, Штумпф жэне баска да галымдар адам табигатын зерттеу мэселесше езгерю- 
тер енпздг Б1р жазушынын мэл1мдеушше:

«Психология жанды зерттеу rnMi емес, бацылаулар мен эксперименттер 
арцылы адам организмшц белгж 6ip реакцияларын зерттеу rnMi» болды. 
ТYpлi кезцарастарды устангандарына царамастан, немiс психологтеpi ор- 
тац кпен айналысты: олардыц таланты, ецбекцорлыгы мен гылыми жу- 
мысца бipыцsай багыт устануы арцасында Германияныц университеттерт 
жаца психологияныц орталыгына айналдырды» (Heidbreder, 1933, p. 105).

Алайда Германия езшщ психологиядагы кешбасшылык позициясын узак 
устап тура алмады. Б1з 5-тарауда Вундттын психологиясы онын шэшрп Э.Б. Тит- 
ченердщ жетекшшпмен А^Ш-та калай дами бастаганына куэ боламыз.
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Материалды бемту сурактары
1. Оздщ п ш р щ з бойынша, каз1рг1 танда 

туракты мультимедиялык жепспктердщ 
аркасында Вундттын б1р мезетте б1рнеше 
icneH айналысуга болмайды деген кезкарасы 
езектш пн жогалтты ма? Нелiктен жогалт- 
ты? Нелiктен жогалткан жок?

2.  Нелттен Вундт жана психологиянын непзш 
салушы болып есептеледi?

3.  Fылымдаfы «непз» бен «кайнар кез» ара- 
сындагы айырмашылыкты сипаттаныз?

4.  Вундттын мэдени психологиясын сипат
таныз. Психологиянын осы тYрi онын 
белiнуiне калай тYрткi болды?

5.  Мэдени психологиянын америкалык психо- 
логияга нелiктен эсерi аз болды?

6.  Вундттын психологиясы немiс физиологтерi 
мен британ эмпириктершщ жумысына калай 
эсер етп? Волюнтаризм тужырымдамасы 
ненi бiлдiредi?

7.  Сана элем ен ш ^ дегенiмiз не? Олардын 
психикалык емiрдегi релi кандай?

8.  Жанама жэне тiкелей тэжiрибенi калай ажы- 
ратуга болады?

9.  Вундттын эдюнамасы мен онын езiн-езi 
талдау ережелерш сипаттаныз. Ол сандык 
немесе сапалы интроспекциянын дамуына 
ыкпал еттi ме? Н ел^ ен ?
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сурактары
¥сынылган адебиеттер

Асказан зондын жуткыцыз келе ме?
Ci3 асказанынызта баратын зондты ез еpкiнiзбен жуткыныз келе ме? Содан кешн 
осы зондпен ыстык су жiбеpiлсе ше? Одан кешн суык су? Жэне осынын барлыты 
психологиялык зеpттеулеpдiн игiлiгi Yшiн жасалса? Озге шешiм кабылдау Yшiн 
косымша уакыт кажет пе?

Егер а з  ХХ тасырдын басында Нью-Йорктеп Корнелл университепнде пси
хология мамандытына байланысты бiлiм алтан болсаныз, сiзге осындай усыныс 
мiндеттi турде айтылган болар еда. Профессор Эдвард Брэдфорд Титченердщ мь 
незi катал болтаны соншалык -  онын барлык шэкipттеpi тылым Yшiн жасалатын 
кандай да болсын эксперименттерге катысудан бас тарта алмайтын. Студенттер 
оны eзi зерттеп журген психологиялык жуйеге кажеттi деректермен камтамасыз 
ететiн. Калай дейсiз бе? Олар интроспекция етшзш, отан eздеpiнiн не сезшетш- 
деpiн айтып беpiп отырды.

Сол заманда Корнеллде интроспекция ете кушп бастама болды жэне Титче
нердщ аспиранттары ез жумыстарын бершп iстедi. Егер асказан зондын карас- 
тыратын болсак, студенттер зондты ш ш  органдардын сезiмталдыFын зерттеу 
Yшiн жутты. Зондты жутудын eзi кеп киындыктар тутызды. Олардын кeбi жуткан 
кезде шашалып, кусып жатты.

Студенттер белгш бip уакытта осы зонд аркылы ыстык су жiбеpiп, eздеpiнiн 
эсеpiмен бeлiстi. Олар кейiнipек суык сумен осы процесп кайталады. Таты бip 
экспериментте студенттер жуынатын белмеге койын к1тапшаларын алып кipiп, 
дэрет сындыртан кездегi эсеpлеpiн жазып жYpдi.

Сонымен бipге жыныстык катынастар туралы зерттеулер де жасалды. Yйлен- 
ген студенттер жыныстык катынаска тускен кездегi карапайым тYЙсiнулеp мен 
сезiмдеpiн жазып, олардын физиологиялык реакцияларын аныктау Yшiн дене- 
леpiне елшеу куралдарын жапсырып алатын. Алайда бул зерттеу жумысы сол 
заманда кеп айтылган жок. Титченердщ шэшрп Кора Фридлайн 1960 жылы осы 
экспеpименттiн нэтижелеpiн Вирджиниядаты1 Рэндольф-Макон колледж1нде бip 
дэpiсiнде кepсеттi.

Сол кездеpi Корнелл калашытында осындай зерттеулердщ eтiп жатканы 
кeпшiлiкке мэлiм болып, психология зертханасына «адамгершшкке жат, лас 
жер» деген атак та танылды. Эйелдерге арналтан жатакханада туратын студент- 
терге зертханата карацты кезде барута тыйым салынды. Жатакханада таралтан 
есек-эщгмелерге сенсек, жутатын зондка мушекап кипзетш жатдайлар да болтан- 
мыс. Фридлайннын зертхананы «шм-шм Yшiн де каушаз жер емес» дейтiнi содан 
болса керек.

1 1960 жылы басып шыгарылган Фридлайннын ескерту кeшipмелеpiн усынганы Yшiн Ф.Б. Роуга 
1 1 0  алгысымызды бiлдipемiз.
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ЭДВАРД БРЭДФОРД 
ТИТЧЕНЕР

Эдвард Брэдфорд Титченер (1867-1927)
Титченер эрдайым езш Вундт жуйесш устанушы санайтын. Алайда АКЩ-ка кел- 
геннен кейiн, ол Вундт жуйесше елеулi езгерiстер енгiзiп, езшщ жеке теориясын 
ойлап тапты. Бул теорияны структурализм деп атап, аталмыш теория Вундтгын 
кезкарастарын одан эр1 дамытты. Шынтуайтында, ек1 жYЙенiн тYбегейлi айыр- 
машылыктары болды жэне «структурализм» термиш Титченер колданатын эдю- 
темеге катысты гана колданылды. Структурализм Курама Штаттарда кенiнен 
танымал болып кана коймай, жаца козгалыстар ыгыстырып шыгарганга дейiн, 
жиырма жыл бойы ез устемдтн жYргiздi.

Вундт сана элементтершщ бар екенiн мойындады. Бiрак оныц басты уайымы -  
соларды уйымдастыру, ягни апперцепция аркылы оларды жогары дэрежел1 ког- 
нитивтi процестерге синтездеу едг Вундттыц пiкiрi бойынша, сананыц психика 
элементтерiн ез ерк1мен уйымдастыратын кYшi бар. Мундай эдiстеме британдык 
эмпириктер мен ассоцианистер колдайтын ассоциациялар туралы селкос, меха- 
никалык тYсiнiктерден едэуiр ерекшелендi.

Титченер ассоциация аркылы психика элементтерш жэне олардыц механика- 
лык байланысын зерттеуге кiрiстi. Алайда ол апперцепцияга катысты Вундттыц 
iлiмiн колданудан бас тартып, осы элементтерге зейiнiн аударды. Психологияныц 
негiзгi мiндетi сананыц элементарлы курамдас белiктерiн ашудан, ягни сананы 
белштерге белуден жэне оныц курылымын аныктаудан турды.

Титченердiц жемiстi ецбек еткен жылдары негiзiнен Корнелл университетiнде 
етп. Оксфорд университетiнiц мантиясын киiп етшзетш оныц эрбiр дэрiсi сах- 
налык керiнiс iспетгi едi. Дэрiс ететш жердi кемекшiлер мукият дайындайтын. 
Барлык дэрiске бiрдей катысуга мiндеттелген жас окытушылар алдыцгы катарда 
отырды. Титченер жеке еактен кiрiп, бiрден кафедрага карай жYретiн. Вундттан 
бар-жогы еш-ак жыл дэрiс алганына карамастан, Титченер езшщ баскару стил1, 
дэрiс оку тэсш  мен, акыр аягы, сакалына дейiн устазына уксайтын. Тегi агылшын 
болса да, Титченердi «жаксы бшмейтш адамдар оны кебiнесе немiс деп кабыл- 
дап жататын» (Boring, 1927, p. 493). Кейiн белгiлi психология тарихшысы болган 
Е.Г. Боринг атты сол кездегi студент: «Вундт пен Титченердщ уксастыгы -  олар
дыц екеуi де автократ эр1 деспот тулгалар еда», -  дейдi. Титченер есейген сайын 
менменшiл мiнез калыптастырып, «баскаша кезкарастагы адамдарды у звдь  
кесiлдi кабылдай алмайтын» дэрежеге жеткен сыцайлы (Jeshmaridian, 2007, p. 20).

Титченердщ eмiрi: «Ф здщ  сакальщыз eртенiп жатыр»
Титченер Оксфорд университетiнде философия мен ежелгi эдебиеттен дэрiс 
окып, физиологиядан гылыми кызметкер болып жумыс штедг Тiл уйренуге кабь 
летгi ол латын, грек, немiс, француз жэне итальян тшдерш жаксы мецгердi. Бiр- 
де университет профессоры Титченерге голланд тiлiнде жазылган макала берiп, 
оган б1р аптадан кейiн баяндама дайындауды тапсырды. Титченер голланд тiлiн 
бiлмейтiндiктен, оган дау айтады. Профессор: «Олай болса голланд тiлiн Yйренiп 
ал», -  дейдг Титченер б1р аптада тiлдi мецгерiп алады.

Оксфордта журген кезiнде Титченер Вундт теорияларына кызыкты. Бiрак 
эрiптестерi мен устаздары оныц бул кызыгушылыгын колдаган жок. Титченерге, 
Вундттыц езiнен тэлiм алу ушш, Fылым-бiлiмнiц ордасына айналган Лейпциг - 
ке барудан езге жол калмады. Ол 1892 жылы Лейпцигте доктор дэрежесш алды. 
Титченер студент кезiнде Вундттыц отбасымен жаксы араласты. Олар Титченердi 
уйге жиi шакырып, таудагы уй-жайларында рождество мерекесiн бiрге карсы ала- 
тын (Leys & Evans, 1990).

Титченер доктор дэрежесш алган соц, ез ел1нде экспериментгiк психология 
саласыныц негiзiн салгысы келдi. Алайда Англиядагы оныц эрiптестерi жаца 
гылыми тэблдемеге кумэнмен карады. Оксфордта бiрнеше ай жумыс штеген
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Титченер Корнелл университетшдеп гылыми зертхананы баскару Yшiн АКЩ-ка 
кетуге бел байлайды. Ол сол кезде бар болтаны 25-ак жаста еда. Бар eмiрiн Кор- 
неллде етк1зген ол 60 жасында ми юшнен кайтыс болды. Онын миы, ми сипат- 
тамаларыныд айырмашылыктарын зерттеу Yшiн, 1889 жылдан берi жинакталган 
топтаманыд бiрi ретiнде Корнеллде, шыны кутыда, кепшiлiк назарына усынылган 
(Young, 2010).

1893-1900 жылдар аралыгында Титченер зертхана жабдыктап, зерттеу жур- 
пзш, макалалар жазумен айналысты. Онын психологиядагы багыты Корнеллге 
негурлым кеп студент тарткан сайын, ол шэкiрттерiне тэжiрибелердi етк1зу мш- 
детiн жYктеп, езi эксперименттiк жумыска тiкелей катыспаган.

35 жыл iшiнде онын жетекшiлiгiмен психология бойынша 50-ден астам док- 
торлык диссертация жазылды. Олардын басым белтнде Титченер идеялары бай- 
калды. взш щ  беделiн пайдаланып, ол студенттерi Yшiн зерттеу такырыптарын 
тандады. Сонында структурализм деп аталатын езiнiн жеке жYЙесiн курып, оны 
карапайым тiлмен «атауга турарлык жалгыз гылыми психология» деп тYсiндiрдi 
(quoted in Roback, 1952, p. 184).

Титченер Вундттын штаптарын немiс тiлiнен агылшын тiлiне аударып отыр- 
ды. Вундт жылдам жумыс iстейтiн. Титченер «Физиологиялык психология каги- 
даларынын» (Principles o f  Physiological Psychology) Yшiншi басылымын аударып 
бпженде, Вундт тертiншi басылымды аяктап Yлгердi. Ал Титченер тертiншi ба- 
сылымды аударам дегенше, Вундт бесiншi басылымды жарыкка шыгарып койды.

Титченердiн ез енбектерше «Психология очерктерi» (An Outline o f  Psycholo
gy) (1896), «Психологиянын бастапкы курсы» (Primer o f  Psychology) (1898) жэне 
«Эксперименттiк психология: практикалык сабактарга арналган нускаулык» (Ex
perimental Psychology: A Manual o f  Laboratory Practice) (1901-1905) атты терт 
томдык к1табы юрда. Сонгы к1табынын жеке томдары «Нускаулыктар» (Manuals) 
деп кана аталып, АКЩ-та эксперименттiк психология саласынын дамуына ыкпал 
еттi. Титченердiн барлык окулыктары кепшшкке танымал болып, орыс, итальян, 
немк, испан жэне француз тiлдерiне аударылды.

Титченер де, Вундт сиякты, эйгш  лектор деген атакка ие болды. Онын дэрю- 
терiне кеп адам катысатын. Боринг онын алгашкы дэршне барган кезiн былай 
сипаттайды: «Онын дэршн тындау Yшiн кеп адам жиналатын. Мен окытушынын 
ерекше б1р тылсым кYшi туралы артык ештене айта алмаймын... Онын эсiресе 
Yндес эуездер туралы дэрiсi ерекше едг Сол процестi кез алдынызга елестетш 
керiнiзшi езщз! Мен ол кезде инженер мамандыгын окып жYрген студент едiм. 
Осы дэрiстерден алган эсерiм соншалыкты -  мен бес жылдан кейiн психологияга 
ауыстым» (Boring, 1927, p. 494).

Егде жаска жеткен Титченердщ психологиядан тыс айналысатын хоббилерi 
де пайда бола бастады. Ендi ол демалыс кYндерi ез YЙiнде кiшiгiрiм оркестрдiн 
дирижерi болып, бiрнеше жыл бойы Корнелл университетiнде «бейресми музыка 
профессоры» атанды. Нумизматикага кызыгушылыгынын аркасында кытай жэне 
араб йлдерш Yйренiп, тиын бетiндегi белгiлердi оки алатын дэрежеге жеттi. Тит
ченер кеп эрiптестерiмен хат алмасып туратын. Онын хаттары негiзiнен машин- 
када басылып, ескертулер колмен жазылатын.

Ол -  агылшын тш не «эмпатия» сезш кездейсок енгiзген адам. Сездiн непз- 
гi магынасын езгерткен тагы б1р мысалда Титченер (1-тарауды караныз) немю 
тiлiндегi «симпатия» сезiн агылшын тш не «эмпатия» деп аударып, ол сез мулде 
езге магынага ие болып шыга келген (Jahoda, 2005).

Ол жасы улгайган сайын университеттiн гылыми емiрiне араласуын азайтты. 
Титченер Корнелл университетшщ тiрi анызы едi. Алайда кеп окытушылар оны 
бiлмеген я болмаса ешкашан кермеген-тiн. Себебi гылыми жумыспен Yйде айна- 
лыскандыктан, университетте кеп бола бермейтiн. Шэкiрттерiнiн езi оган катты 
кажет болган жагдайларда гана Yйiне телефон согатын.
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Титченерде немш профессорыньщ деспоттык мшез-кулкы болганына кара- 
мастан, егер онын студенттерi мен эрiптестерi оган курмет керсетсе, ете мейiрiм- 
дi эр1 камкор жанга айналатын. Университетте жас окытушылар мен аспиранттар 
Титченердiн машинасын ешкандай мэжбYрлеусiз жуып, онын YЙiндегi терезелер- 
д  жендеп берген кездерi де болган.

Онын шэкiртi болган Карл Далленбах Титченердщ «нагыз психолог болу 
Yшiн темекi шегудi уйрену кажет» деген сезш алга тартканнан кешн (1967, р. 85), 
онын кеп студенттерi сигара шеге бастаган.

Аспиранты Кора Фридлайннын айтуы бойынша,

«6ipde онъщ баяндамасын талцылау кезтде темек тутатцан Титченердщ 
сацалъта от тиедi. Бул кезде Титченер свйлеп тургандъщтан, онъщ сезш 
белуге аспирант цъгздъщ батылы жетпейдi. Ацыр аягы, шыдамаган Кора 
Фридлайн: «Кешiрщiз, профессор, аздщ сацалъщыз жанып жатыр», -  деген. 
Содан профессор сацалымен эуре боламын дегенше, кшмтщ бiраз жерi де 
жанып Yлгерген»2.

Титченердщ студенттерге деген камкорлыгы олардын университет бiтiруiмен 
аякталган жок. Мысалы, Далленбах доктор дэрежесш алганнан кешн медици
на мектебше барып жумыс ш тепа келдг Бiрак Титченер оган Орегон универ- 
ситетшен окытушылык кызмет тауып бередi. Медицина мектебше баруына ус- 
тазы карсы болмайды деп ойлаган Далленбах бул турасында: «Орегонга баруга 
мэжбYрмiн. Себебi Титченер менiн окуыма жэне бiрлескен зерттеуiме жумсалган 
уакыттын боска кетпеуш калады», -  деп еске алады (Dallenbach, 1967, p. 91).

Боринг Титченердщ кеп студент устазынын жеке емiрiне араласуына нара- 
зылык бiлдiргендерiн еске алды. «Онын кеп кабшетп аспиранттары Титченердiн 
студенттерiнiн емiрiне араласуы мен эрдайым бакылау жYргiзуiне карсылыкта- 
рын бiлдiрдi» (Boring, 1952, pp. 32-33).

Титченердiн ез тобына шрмейпн психологтермен карым-катынасы нашар 
болды. 1892 жылы Америка Психологтер кауымдастыгына мYшелiкке кабыл- 
даганнан кейiн, кеп етпей, ол аталмыш уйымнан шыгатынын мэлiмдедi. Себебi 
кауымдастык Титченер плагиатпен эшкерелеген б1р галымды ез катарынан шы- 
гаргысы келмедi. Титченердiн кауымдастыкта мYше болып отыруы Yшiн, онын 
мушелш жарнасын кеп жылдар бойы достары телеп отырды.

Титченердщ экспериментшiлерi: 
эйелдерге катысуга руксат етiлмейдi
Титченердiн экспериментшiлерi деп аталатын б1р топ психологтер 1904 жылдан 
бастап ездерiнiн зерттеу нэтижелерiн талкылауга кiрiстi. Титченердiн езi осы кез- 
десулердi етк1зу тэртбш, талкылау такырыптарын белгiлеп, «конакка кiмдердi 
шакыру кажет» деген шешiмдi кабылдады. Жазылмаган ереже бойынша эйелдер 
жумыстарды талкылауга катыстырылмады. Оны студенттердiн бiрi былай еске 
алады: «Титченер тутшге толы кабинетте ауызша баяндама жасагандарды токта- 
тып койып, ашык сынга алып, жокка шыгарганды жаксы керетш. Ал эйелдер 
кауымы темек1 транше шыдамайтын едi» (1967, р. 315).

Аталмыш топтын жиналысына катысуга Пенсильваниядагы Брин Мар кол- 
леджiнiн бiрнеше студент кызы да ниет бiлдiредi. Алайда оларга «дереу кабинет - 
тен шыгып турындар» деген буйрык бершедг Бiр кYнi олар жасырын турде жина- 
лыс ететiн кабинетке шрш, кершi белмедегi Yстелдiн астына тыгылып, Борингтiн 
калындыгы мен тагы бiр эйел «жартылай ашык есiктен кершi белмеде естiлiп 
жаткан баяндамаларды тындап, мунда жиналган ер адамдардын психология деп 
жYргенiн тYсiнгiсi келдi. Олардын кершi кабинетте тыгылып отырганын ешшм 
байкамай калды» (1967, р. 322).

2 From L. T. Benjamin, Jr, based on material in the Cora Friedline papers. Archives o f  the History of 
American Psychology, University o f Akron, Ohio
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110 жыл (1886 жылдан бастап 1996 жылта дешн) eMip CYpreH Люси Мэй Боринг 
1912 жылы Корнеллде кандидаттык диссертациясын моргай, Вассар жэне Уэльс 
колледждервде сабак бердi. Турмыска шыкканнан кешн ол, ез заманындаты орта 
таптан шыккан кептеген жогары бiлiмдi эйелдер iспеттi, Yн-тYнсiз кYЙеуiнiн шар- 
уаларына кeмектестi. Алайда онын енбегiн елеп-ескерген ешшм болтан емес.

1916 жылгы Титченердщ эксперимеш 'шшершщ бас косуы. Байкасацыз, суретте кем дегенде 
бес адамньщ колынан сигар керуге болады

1912 жылы экспериментшшердщ жиналысында Кристин Лэдд-Франклин 
(1847-1930) Титченерден езшщ эксперименттiк психология туралы макаласын 
окып шытуын епнда. Кристин Гёттинген университетiндегi Г.Мюллер зертхана- 
сында жэне Берлиндегi Гельмгольц зертханасында тYрлi тYCтер керу мэселесiмен 
айналысты. Мунын алдында ол Джон Хопкинс университепнде математика сала
сы бойынша докторлык дэреже алу талаптарын орындады. Бiрак, Кристин эйел 
болгандыктан, оган тылыми дэреже берiлмедi. 44 жыл еткен сон тана Хопкинс 
эю мш ш п отан доктор дэрежесiн усынды.

1912 жылы Титченер Кристиннщ жиналыска катысу туралы eтiнiшiне кар- 
сылык бiлдiргенде, Кристин былай деп жазды: «Эксперимешш психологтердiн 
кездесулерiне эйелдердi катыстырмайтынынызды естш, танталып отырмын. 
Мундай кезкарасты устануыныз -  ескiлiктiн белпсй» (quoted in Scarborough & 
Furumoto, 1987, p. 126). Кристин кеп жылдар бойы Титченердiн устанган кезка- 
расын адамгершшкке жат кылык деп есептедi.

Титченер досына жазтан хатында былай деда «Мен Лэдд-Франклин ханым- 
нын жиналысымызта эйелдердiн катысуына тыйым салынганына байланысты 
берген жауабына танталып отырмын. Ол газет беттерiнде жеке басыма тYрлi на- 
разылыктар бiлдiретiнiн айтты. Бэлшм, ол бiздi коркытып-Yркiтiп, жиналыста- 
рымызды жер астында етк1зуге мэжбур ететш шыгар» (quoted in Scarborough & 
Furumoto, 1987, p. 126).

Титченер эйелдер кауымына эксперимешш топтын кездесулерше катысуга 
тыйым салса да, психологияда эйелдердiн жетiстiктерiне колдау кeрсеттi. Гар
вард жэне Колумбия университетт^ эйелдердi аспирантура курсы батдарлама- 
сына кабылдаудан бас тарткан кезде, ол Корнелл университепндеп курстарга 
аспирант кыздарды бiрiншi болып кабылдай бастады.
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Докторльщ диссертация коргаган 56 шэшрттщ 18-i эйелдер едг Титченердщ 
жетекшшпмен коргаган эйелдер саны онын баска эрiптестерiмен салыстырган- 
да кеп болды. Титченер деканньщ карсылык бiлдiруiне карамастан, профессор 
эйелдi кызметке алган жайттар да кездескен.

Маргарет Флой Уошберн -  психология саласы бойынша докторлык диссер
тация коргаган Титченердiн алгашкы аспиранты. Кешн Маргарет: «Ол менiмен 
не ттеу керектiгiн e3i де тусшбеда», -  деп еске алды (Washburn, 1932, p. 340). 
Уошберн салыстырмалы психология мэселелерi жeнiндегi енбектiн (The Animal 
Mind, 1908) авторы жэне ¥лттык гылым академиясына сайланган алгашкы пси- 
холог-эйел атанды. Ол Америка Психологтер кауымдастыгынын президентi кыз- 
метш де аткарды.

Титченер eмiр бойы психолог-эйелтерге колдау кeрсетiп келдi. Мунын бiр 
дэлелi -  Уошберннiн жепспктерг Титченер эйелдердi экспериментшiлер жина- 
лыстарына катыстырмаса да, психология есiгiнiн эйелдер ушш ашык болуы мэ-

МАРГАРЕТ ФЛОЙ
УОШБЕРН селесiнде кептеген ер-психологтердщ карсы пiкiрлерiн езгертуде колдан келген

кемепн аяган жок.
Экспериментшi психологтер 1929 жылы eздерiнiн когамын курды (www. 

scpsych.org). 0йелдердi де мушелтке кабылдаган олар (Уошберн алгашкы му- 
шелердiн бiрi) казiргi танда жыл сайын кездесу eткiзiп турады (Гудвин, 2005). 
«Э ксперим ент психологтер когамы» 2004 жылы Корнелл университепнде ез- 
дершщ 100 жылдык мерейтойын тойлады. Университеттеп бiр окытушы конакка 
Титченердiн миын алып келдi (Benjamin, 2006a, p. 137).

Саналы тэжiрибенщ мазмуны
Титченердщ пiкiрi бойынша, психология пэнi саналы тэшрибеш зерттеуден ту- 
рады. Себебi дэл осындай тэжiрибе сынакка катысушы субъектiге байланысты. 
Бiлiмнiн осы тYрi жаратылыстану гылымдарынын eзектi мэселелерiн зерттейтш 
галымдардан алатын бiлiмнен езгеше болады. Мысалы, дыбыстар мен жарык фи
зика мен психологиянын зерттеу такырыбы болып есептеледi. Алайда физика бул 
кубылыстарды физикалык процестердiн ету тургысынан, ал психологтер адам- 
дардын осы кубылыстарды калай бакылап, кабылдауы тургысынан зерттейдi.

Титченер психологиядан баска гылымдардын эксперименттерiнде «сынакка 
катысушы субъектiге тэуелдi емес» деген тужырым жасады. Бул ойды тYсiндiру 
Yшiн карапайым бiр мысалды карастыруды усынды. Бeлмедегi ауа температура- 
сы Фаренгейт бойынша 85 градус делж. Бeлмедегi температура белменщ iшiнде 
элдебiреудiн бар-жоктыгына байланысты езгермейдг Алайда белмеде бакылау-

еЗ1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН ««<
«Психология окулыгынан» (A Textbook of Psychology) (1909) алынган 
структурализмге катысты материалдардьщ TYnHycKa дерекквзi
Эдвард Б. Титченер1

Адам барлык бiлiмдi тэжiрибеден алады. Бiлiм апудьщ баска кайнар кез1 жок. Бiрак, кер1п отырга- 
нымыздай, адам тэжiрибесi турл1 кезкарастар тургысынан карастырылуы MYMKiH. Бiр-бiрiнен алшак ек1 
кезкарасты карастыратын бопсак, ек1 жагдайда кандай тэжiрибе алынатынын акгаруга болады. Бiрiншi 
жагдайда, бiз тэжiрибенi накты бiр тулгасыз карастырамыз. Екiншi жагдайда, бiз тэж1рибен1 тулгамен 
байпаныстырып карастырамыз. Кезкарастардык алшактыгы ете Yпкен болады. Опардык эркайсысын ка- 
растырганда тэжiрибеде кандай айырмашылык болады?

1 Э.Б. Титченердiн «Психология окулыгы» кiтабынан алынган Yзiндi Macmillan Publishing Co. Inc. руксатымен 
басып шыгарылды (6-9-беттер). Macmillan Publishing Co. Inc. 1909 жылгы авторлык кукыктары. 1937 жылы 
София К. Титченер кайта тексерген.
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Ен алдымен, физикамен таныстыратын Yш утымды: ке кс и ки , уакыт пен массаны алайык. Физика- 
лык кефсик 6ip мезгiлде геометриялык, астрономиялык жэне геологиялык KeHicTiK болады. Ол езшщ эр 
нYктесiнде туракты эр1 езгер1сс1з. Онын елшем бiрлiгi -  сантиметр. Кай жерде колдансаныз да, сантиметр 
барлык жерде сантиметр болып калады. Физикалык масса мен онын елшем бiрлiгi де эрдайым туракты. 
Yш мысалда да 6i3 экспериментке катысушы тултасыз карастырылатын кенiстiк, уакыт пен массаны ка- 
былдау тэжiрибесiн карастырдык.

Экспериментт1н субъектiсiн назарта алатын баска кезкарасты карастырайык. 5.1-суретте бейнеленген 
ею тiк сызык физикалык туртыдан тен; сантиметрмен керсет1лген олардын узындыты бiрдей. Тiкелей 
ois карастырып отыртан осы сызыктар эртYрлi болып кершу! мYмкiн. Шалтай бiр жердег1 станциянын 
куту залында етк1зген бiр сатат уакытыныз физикалык туртыдан кызык бiр пьесада етк1зген бiр сатат 
уакытка тен. Б1рак сiз Yшiн станциянын куту залында жалтыз езiнiз етюзген уакыт пен театрдаты етк1зген 
уакытыныз бiрдей болып сезiлмейдi. ЭртYрлi диаметрдеп ек1 денгелек картон корапты (мысалы, 2 жэне 8 
сантиметр) алып, олардын iшiне салматы 50 грамм кум с е б ^з .

Кораптардын физикалык массалары бiрдей болтандыктан, олар таразыда тенесш турады. Алайда с1з 
оларды бiр мезетте ек1 колынызта алып кетерсе^з, диаметр! к1ш1 корап ауыр болып кершедт Мунда бiз 
зерттеу субъекнсше байланысты кен!ст!кт!, уакыт пен массаны кабылдау тэж!рибесш байкаймыз. Б!р!нш! 
кезкарас бойынша, б!з физика зандары мен ф акттерш керсек, ек!нш! кезкарас бойынша психология 
зандары мен ф акттерш антарамыз.

Физика окулыктарындаты баска да кубылыстарды: жылуды, дыбыс пен жарыкты карастырып керел!к. 
Физиканын аныктамасы бойынша жылу -  молекулярлы козталыс энергиясы. Баскаша айтканда, жылу 
дене белшектер! ез арасында козталу аркылы пайда болатын энергия формасы болып есептелед!. Жылу 
сэулелер! жарык сэулелер!мен б!рге сэуле энергиясына, ятни кен!ст!к толтан эфирдщ жарык берет!н бел- 
шектершщ толкынды козталысы нэтижесшде таралатын энергията жатады. Дыбыс -  дене тербел!стер! 
нэтижесшде пайда болатын энергиянын формасы. Ол созылмалы ортанын толкынды козталыстары 
аркылы таралады. Мундай орта катты, суйык немесе газ тэр!зд! болады. Егер TYйiндеп айтар болсак, жылу -  
молекулалардын козталысы, жарык -  эфирдщ толкынды козталысы, ал дыбыс -  ауанын толкынды козта- 
лысы.

Осы тэж!рибе TYрлерi зерттеу субъект!с!нен жеке карастырылатын физикалык элем жылы да, суык та, 
каранты да, жарык та, шулы да, дыбыссыз да емес. Тэж!рибе адамта тэуелд! болтанда тана б!з жылу мен 
суыкты, кеп TYстердi, TYрлi дыбыстарды кабылдаймыз.

Мунын барлыты психологиянын зерттеу такырыбына жатады.

шылар аптап ыстыктан киналгандарын айтса, онда температураны кабылдау 
олардыц алган эсерлерiне байланысты. Титченер Yшiн саналы тэжiрибенiн осы 
тYрi психологиялык зерттеулердщ жалгыз дурыс фокусы болды.

Стимул кателiп: бакылана- 
тын тiтiркендiргiш немесе 
объект аркылы зерттелет1н 
психикалык процесс шатастыру.

Стимул к а те лт
Саналы тэж1рибеш зерттеген кезде Титченер стимулдыц кателМне, ягни объек- 
тiнi кабылдауга жэне объектшщ eзiндiк ыкпалыныц психикалык процестершщ 
араласып кетуiне жол бермедi. Мысалы, алманы кeрiп, оны алма деп кана сипат- 
тайтын бакылаушылар оньщ тYсi мен формасын аныктамайды. Муны «стимул
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кателМ » деп атайды. Титченердщ шк1р1 бойынша, бакылау объекпа карапайым 
т1лмен емес, оны саналы кабылдайтын терминдер тш мен сипатталуы тшс.

Бакылаушылар психикалык процестерге емес, объект стимулдарына назар ау
дарган кезде, олар бул зат туралы бурын бшген мэл1метшен баска еш нэрсе айта 
алмайды. Шынында, барлык бакылаушылар алманыц кызыл, жылтыр жэне дец- 
гелек екенш бшедг Олар тYC, жарык жэне геометриялык сипаттамалардан баска 
нэрселерд1 тYсiндiргенде объекпт бакыламай турып, ез кабылдауларын баяндай- 
ды. Олар да тжелей емес, аралык тэж1рибеге тап болады.

Титченер сана-сез1мд1 -  сол сэтте болатын б1здщ толкып сезшген кабылдауы- 
мыздыц жиынтыгы, ал сананы (акыл-ой) б1здщ ем1р бойы жинаган тэж1рибем1з- 
дщ жиынтыгы деп тYсiндiредi. Сана-сез1м мен акыл-ой кеп жагынан уксас келедг 
Сана-сез1м агымдагы мезетте болатын психикалык процестерд1 камтыса, акыл-ой 
осы процестердщ жалпы корытындысын камтиды.

Титченер карастырган курылымдык психология колданбалы мэш жок, таза 
гылым болды. Титченер бул гылымныц м1ндетше «аурушац психиканы» емдеу, 
адам санасын езгерту немесе когамды реформалау шрмейпнш ескертл. Психи- 
каныц мэнш немесе курылымын ашу оныц жалгыз максаты болып есептеледг Ол 
«галымдар езшщ зерттеулершщ практикалык кундылыгына катысты алацдамауы 
кажет» деп санады. Сондыктан ез-езше анализ жасамайтын жэне сананыц мэнш 
1здеспруге лайыкты емес бала психологиясыныц, зоопсихологияныц жэне баска 
багыттардыц дамуына карсы болды.

Интроспекция
Титченердщ езш-ез1 талдау формасы немесе езш-ез1 бакылауы бакылаушыларга 
непзделдг Олар ездершщ саналы кYЙiнiц элементгерiн стимулды таныс атпен 
хабарлаудыц орнына, сипаттауга машыктанды. Титченер эрк1м тэж1рибеш сти
мул тургысынан уйренед1 деп тYсiндi. Мысалы, кызыл, жылтыр жэне децгелек 
затты алма деп атауды Yйрендi. КYнделiктi ем1рде бул пайдалы эр1 кажет еда. 
Алайда оныц психологиялык зертханасында бул практика толык зерттелмеген.

Титченер ез эдюш сипаттау Yшiн Кюльпе енпзген жYЙелi эксперимент- 
тш интроспекция терминш колданды. Кюльпе сиякты, ол интроспекция бары- 
сында бакыланатын субъектшердщ психикалык кызмеы туралы толык, сапалы 
эр1 субъективы хабарламалар пайдаланды. Титченер объективы, сандык керсет- 
шштерге назар аударган Вундттыц эдютемесше карсы болды. Себеб1 Титченердщ 
шшр1 бойынша, мундай эдю санада пайда болатын карапайым тYЙсiктер мен бей- 
нелерд1 аныктай алмайды.

Баскаша айтканда, оныц жуйесшщ мэш -  апперцепция аркылы элементтердщ 
синтез1 емес, кYPделi саналы тэж1рибеш курамдас белштерге белу. Титченер жеке 
белштердщ зерттеуше ерекше мэн берсе, Вундт бYтiн, тутас дуниелерд1 зерттеуге 
назар аударган. Кептеген агылшын эмпириктер1 мен ассоцианистер1 сиякты, Тит
ченер адам психикасыныц атомдарын ашуга тырысты.

Титченер Вундттан бш м алу Yшiн Лейпцигке аттанар алдында езш-ез1 тал
дау эдютемесш калыптастырды. Б1р тарихшыныц болжамы бойынша, Титченер 
Оксфордтыц студены болса да, оган Джеймс Милльдщ ецбектер1 эсер етп (Dan- 
ziger, 1980).

0зше кажетп деректер усынып отырган бакылаушылар тургысынан Титченер 
механикалык философияныц ыкпалын байкады. Ол езшщ гылыми жумыстарын- 
да зерттеу субъектшерш реагенттер деп атайды. Химияда колданылатын термин 
баска заттарды аныктау Yшiн немесе олардыц сандык елшем1 Yшiн колданылатын 
заттарды б1лд1редг Реагент, шынында, кандай да б1р баска заттан жауап немесе 
жылдам жауап алу Yшiн колданылатын пассивы реактив болады.

Зертханасындагы бакылаушыларга осы тYсiнiктi колдана отырып, Титченер 
осы бакылаушыларды стимулдардыц сипаттамаларын объективы тYPде белгшей-
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тш механикалык жазу курылгылары репнде карастырды. Субъектшер эдш, бей- 
тарап машиналар болуы тшс. Вундттын идеяларына сэйкес эз1рленген бакылау- 
лар механикаландырылган жэне эдеттепдей болатыны соншалык -  сыналушылар 
саналы процесп жYзеге асырып отырганын бшмей калады. Титченер былай деп 
жазды:

«Психологиядагы бацылайтын адам, физикадагы бацылаушы адам сияцты, 
бацылап отырган цубылыстарыныц бацылау кушн субъективтi назарга алу- 
ды толыгымен умытады... 6i3 6rnemiH бацылаушылар дайындыцтан вткен. 
«Бацылау куш» механикаландырылган» (1912a, p. 443).

Егер зертханадагы бакылаушыларды машиналар деп карастырсак, барлык 
адамдарды да машиналарга уксатуга болады. Бул кезкарас Галилей мен Ньютон 
дэу1ршен бастап калыптасты. Психология тарихынан мэл1м болганындай, ХХ 
гасырдьщ алгашкы жартысында эксперимент™ психологияны адам-механизм 
бейнесшде таныстыру процес эл1 де жалгасып жатты.

Титченер «психологиядагы интроспективпк бакылау да эксперимент™ бакы- 
лау болуы керек» дегенд1 айтты. Fk№ e™  эксперимент ережелерше суйенген ол:

«Эксперимент -  цайталанатын, оцшауланатын жэне взгертшетт бацылау. 
Ci3 бацылауды жиi цайталаган сайын, зерттелетт цубылыстарды аныц 
кврт, оларды толыц сипаттай аласыз. Бацылауды бвгде факторлардыц 
ыцпалынан оцшаулаган сайын, аздщ мтдетщз жещлдей тYседi жэне кез- 
дейсоц жагдайлардыц ыцпалымен аздщ цате жолга тYсу цаутщз де азая 
тYседi. Бацылауды тYрлендiру MYмкiндiгi кецейген сайын, тэжiрибе бiркелкi 
болып, аздщ зацдылыцтар орнату мYмкiндiгiцiз артады», -  деген болатын 
(1909, р. 20).

Титченердщ зертханасында реагенттердщ релш аткаратын адамдар турт сти- 
мулдардын ыкпалын зерттеп, ездершщ алган эсерш узак эр1 мукият бакылады. 
Мысалы, фортепианоны аккордпен басып урады. Аккорд б1рге дыбысталатын 
уш белжтен турды. Адамдар канша дыбыстарды, дыбыстардын сипаттамаларын

Титченер уш ндеп  жумыс кабинетшде студенттер1мен жш  кездесетш
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жэне сананьщ баска да Heri3ri атомдарын немесе элементтерiн ажырата алатынын 
хабарлайды.

Баска б1р экспериментте берiлген сeздi дауыстап айткызды. Титченердiн си- 
паттамасы бойынша, реагентке «осы стимул санага беретiн эсердi; осы сeздiн шз- 
ге калай эсер ететiнiн, кандай идеялар тудыратынын бакылауды» усынды» (1910, 
quoted in Benjamin, 1997, p. 174). Титченердщ зертханаларындагы бакылаушы- 
ларды нелiктен толык окытып-YЙрету кажет екенш жэне олардын субъективтi 
пайымдаулары нелштен болуы тиiс екенiн осы мысалдардан кере аласыз.

Сана элементтерi
Титченердщ пiкiрi бойынша, психологиянын Yш непзп мiндетi бар:
1. саналы процестердi карапайым курамдас белiктерге белшектеу;
2. топтастырушы зандарды аныктау;
3. сана элементтершщ физиологиялык кYЙлермен байланысы.

Сейтш, Титченердiн курылымдык психологиясынын максаттары жараты- 
лыстану гылымдарынын максаттарымен сэйкес келедк Шынында, гал^1мдар 
зерттегiсi келген саланы тандаганнан кейiн, олар онын элементтерш аныктау 
Yшiн осы элементтер кYPделi кубылыста калай бiрiгетiнiн жэне зандарды калай 
тужырымдайтынын керсетедi. Титченердiн зерттеулершщ негiзгi белiгi сана эле
менттерш аныктауга арналган.

Титченер сана курылымынын Yш негiзгi элементiн: тYЙсiктердi, бейнелер 
мен эмоциялык кYЙлердi есептеудi усынды. ТYЙсiктер негiзгi кабылдау элементi 
болады жэне бiзге дыбыстар, керiнетiн бейнелер, шстер мен баска эсер тYрiн- 
де берiледi. Бейнелер идеялардын элемент болып, агымдагы мезетке катысы 
жок, мысалы, жадымыздагы болып жаткан эсердi керсетедi. Эмоциялык кYЙлер 
рухани эсер бейнес болады жэне махаббат, ешпендшк немесе каЙFы-касiрет 
сиякты сезiмдермен бершедй

Титченер «Психология очерктерш (An Outline o f  Psychology) (1896) енбе- 
пнде зерттеу барысында аныкталган тYЙсiк элементтершщ тiзiмiн усынды. 
Ол 44 000-нан астам атауды камтып, олардын 32 820 керу ту й стн  жэне 11 600 
дыбыс тYЙсiгiн курады. Эр элементтщ саналы эрi езiндiк айырмашылыктары бар. 
Сонымен бiрге ол кYPделi тYЙсiктер мен идеялардын пайда болуы Yшiн баскалар- 
мен бiрiктiрiлуi мумкш.

Одан эрi белiнбейтiн негiзгi элементтердi курап, олар химиялык элементтер 
сиякты жеке топтарга бiрiгуi мумкш. Кдрапайым болуына карамастан, психи- 
калык элементтердщ бiр-бiрiн ажырататын сипаттамалары бар. Титченер осы 4 
белпш барлык туйсштердщ негiзгi сипаттамасы деп есептеп, олар осы тYЙсiк- 
тердiн эркайсысында кездесетшш айтты:

• «суыц» немесе «цызыл» сияцты свздермен анъщталатът сапаныц 6ip эле
ментен басца 6ip элементтен ажырататын сипаттамасы болады;

• царцындылыц тYйсiну KYшiмен, элсiздiгiмен, дыбыс децгешмен немесе 
жарыцтыгымен аныцталады;

• узацтыц тYйсiктiц уацыт шегiндегi шамасымен сипатталады;
• аныцтыц саналы эсер алу кезтде назар салу рвлгн аныцтайды. Б1здщ квз 

алдымыздагы тэжiрибе назарымыз багытталмаган тэжiрибеден гврi 
аныц болады.

ТYЙсiктер мен бейнелерде осы терт белпнщ барлыгы бар. Ал эмоциялык куй- 
лерде сапа, каркындылык пен узактык кана кездеседн Титченердщ пiкiрi бойын
ша, эмоциялык куйлерде нактылыктын болмау себебi зешн коюдын тшелей эмо- 
цияларда болмауымен байланысты. Сондыктан каЙFы-касiрет немесе лэззатта- 
ну сиякты сезiмдерге назарымызды аударFан кезде мундай сезiмдер жоFалады.
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Кейб1р сенсорлык процестердщ экстенсивтж касиет бар. Себеб1 бул процестер 
объектшердщ кевдспк параметрлер1мен байланысты.

Барлык саналы процестер осы касиеттердщ  б1рше сэйкестенд1р1лу1 мYмкiн. 
Кюльпенщ  ашкан жаналыктары Титченердщ  кезкарасын езгерте алмады. Онын 
пайымдауы бойынша, кейб1р анык емес касиеттер ойлау процеа барысында керь 
недЕ Б1рак олар тYЙсiктерге немесе бейнелерге катысты болады. Титченер Кюль- 
пенщ  зерттеу объектшер1 «стимул кателтн щ  курбаны» болган деп мэл1мдедг 
Себеб1 Кюльпе саналы процестерге емес, объектшщ езше кеп назар аударды.

Титченердщ аспиранттары Корнеллде эмоциялык ^йлерд1 талдауга катыс
ты кеп зерттеулер жYргiздi. Осынын нэтижеинде Вундттын Y™ елшемд1 сез1мдер 
теориясынан бас тартуга мYмкiндiк бердг Титченердщ шшр1 бойынша, сез1м- 
дердщ б1р елшем1 -  лэззаттану/лэззаттанбау сез1м1 бар. Ол Вундттын зер салу 
/босансу жэне козу/^йзелу сиякты сез1мдерд1 елшеудщ баска параметрлер1 тура- 
лы болжамынан бас тартты.

Титченер езшщ эдютемесш езгертт ме?
Титченер етр ш щ  сонына карай езшщ курылымдык психология жYЙесiн тYбе- 
гейл1 езгерттг Ол 1918 жылдан бастап ез дэрштершен кезкарастар такырыбын 
алып тастады. Мунын орнына «психология непзп психикалык элементтердщ ор- 
нына сапа, каркындылык, узактык, аныктык пен экстенсивтш сиякты сипаттама- 
ларды багалай отырып, кабылдау процестершдеп айырмашылыктарды зерттеу1 
тшс» деген болжам айтты. «С1з тYЙсiнулер немесе эмоциялар терминдер1мен ой- 
ламаныз. Бул тэалдеме он жыл бурын болган. Каз1рп танда бул тYсiнiк есшрдг 
С1з елшем сиякты угымды колданып ойлануыныз керек», -  деп жазды (Evans, 
1972, p. 174).

1920 жылдардын басында Титченер «цурылымдъщ психология» терминше де 
^ м э н  келлрд1 жэне бул жYЙенi экзистенциалдык психология деп атаган жен 
деп ойлады. Сонымен б1рге ол интроспективп эдют1 кайта карап, эсерд1 б1рнеше 
курамдас бел1ктерге белмей зерттеп, феноменологиялык эдютемеш колдады.

Титченер узагырак; ем1р CYрсе, курылымдык психологияга тYбегейлi езгерю- 
тер енпзер едг Fалымдардын бойында бар, б1рак толыгымен керсете алмайтын 
идеялар езгерштерге икемд1 эр1 ашык болды. Титченердщ хаттары мен дэрштерш 
толык зерттеу нэтижесшде осы езгерютер тутастай жинакталды (see Evans, 1972; 
Henle, 1974). Осы идеялар ресми тYPде Титченердщ психологиялык жYЙесiне кер
месе де, олар онын ойынын багыт-багдарын керсеттг Онын ем1рден озуы бул 
максатка жетуге мYмкiндiк бермедЕ

Структурализмдi сынга алу
Эдетте адамдар тарихта еск1 кезкараска карсы шыгу аркылы танымалдыкка ие 
болып жатады. Б1рак Титченерде бэр1 кершшше болды. Барлык эрштестер1 алга 
жылжыган кезде, ол ез кезкарасын устанып калды. ХХ гасырдын 20-жылдары 
америкалык жэне еуропалык психологиядагы интеллектуалды атмосфера кYрт 
езгерду б1рак Титченер жYЙесi туралы ресми мэл1мдеме айтылмады. Нэтижесш- 
де кеп психологтер онын курылымдык психологиясын есшрген кагидалар мен 
эдютерд1 устану талпынысы деп карастырды.

Психолог Джеймс Гибсон: «Титченерге Yлкен сый-курмет керсетшсе де, 
менщ эрштестер1м онын теориясын немесе эд1сш кажетсшбедй), -  дед1 (1967, 
р. 130). Титченер психологиянын 1ргесш калап жатырмын деп ойлады. Алайда 
онын жет1спктер1 психология тарихындагы б1р саты гана едг Структурализмнщ 
дэу1р1 онын дуние салуымен аякталды. Титченер т1р1 кез1нде структурализмнщ 
колдауга ие болуы онын ектем тулга екенш ацгартты.
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Интроспекцияны сынга алу
Титченер мен Кюльпе зертханаларында жYзеге аскан бакылау Typi Yшiн интро
спекция эдiсiне багытталган сын лайьщты. Мунда сырткы стимулдарга объек
тива эpi сандык жауаптарга катысты Вундттыц iшкi кабылдау эдiсiне Караганда, 
сана эл ем ен ш ^ туралы субъективтi идеялары карастырылады.

Кeпшiлiкке танымал интроспекция бipаз жылдар бойы колданылып келдi. 
Сондыцтан бул эдiстi сынга алу ешшмге жацалык болган жок.Титченердщ жу- 
мысы пайда болганга дейiн жYЗ жыл бурын немiс философы Иммануил Кант «кез 
келген интроспекция эpекетi саналы тэжipибенi eзгеpтедi, себебi оныц курамына 
бакылаушы элемент енпзшедо» деп жазды.

Философ-позитивист Огюст Конт та интроспективп эдiстi сынады. Оныц 
пiкipi бойынша, егер акыл-ой eзiнiц кызметш бакылай алатын болса, ол бакы- 
лайтын жэне бакыланатын еш бeлiктен туруы тиiс, алайда мундай жагдай мумкш 
емес (Wilson, 1991). Конт былай деп жазды:

«Ацыл-ой взШц ш т де болып жатцан цубылыстардан басца барлъщ эрекет- 
mepdi бацылай алады... Мундай жагдайда бацылайтын жэне бацыланатын 
органдар бiр нэрсе болады, ал мундай эрекет м т аз эрi табиги бола алмайды. 
Ацыл-ойды бацылау Yшiн ол взШц цызметт тоцтата туруы тшс. Алайда ci3 
бацылагыцыз келген цызметтi тоцтататын болса, оны цалай бацылайсыз? 
Мундай эдю оц нэтиже бермейдi» (1830/1896, Vol. 1, p. 9).

Агылшын дэpiгеpi Генри Моддсли психопатология бойынша жасаган жумы- 
сында интроспекцияны сынауды жалгастырды:

«Интроспекцияны цолдаушылар арасында келiсiм аз. Келiсiм бар жерде ин- 
троспекционистер муцият дайындыцтан втедi жэне олардыц бацылаулары- 
на эсер ететт цате тYсiнiк цалыптасады» (1867, quoted in Turner, 1967, p. 11).

Сейтш, интроспекция эдга мYмкiндiгiнше гылым талаптарына жауап беpуi 
Yшiн, Титченер осы эдасп жетiлдipдi. Оныц тэсшдемеш интроспекцияга катысты 
нактырак болган сайын, эдасп сынга алу жалгасты.

Сынга алудыц бip белiгi интроспекция аныктамасына катысты едi. Бэлкiм, ол 
Титченердщ езiне де киындыктар тугызды жэне ол экспеpименттiц ерекше талап- 
тарымен байланысты тыгырыктан шыгу жолдарын iздеуге тырысты. Титченер:

«Бацылаушы CYйенетiн тэртт эксперимент мацсаты мен экспериментшi 
нусцауларына сэйкес бацыланатын санамен бiрге толыц взгередi. Мунда ин
троспекция жалпы тYсiнiк болып, ерекше эдiстемелiк процедураларды ке^-  
нен цамтиды» (Titchener, 1912b, p. 485).

Курылымдык интроспекциямен айналысатын адамдарга катысты Титченер 
эдютемесш сынга алган тагы бip мэселе бар едг Титченер аспиранттарыныц 
кейбip сездеpдi колдануына тыйым салынды. Мысалы, структуралист Yшiн «мен 
Yстелдi керш турмын» деген сездiц гылыми мэш болмады. Себебi <^стел» сезш- 
де заттардыц белгiлi бip категориясын бiлдipiп, белгiлi тYЙсiктеp комбинацияла- 
ры непзщде магына беpдi.

Сейтiп, структуралиске «мен Yстелдi кеpiп турмын» деген сез бакылау- 
шыныц саналы тэжipибесiне катысты ештеце бiлдipмедi. Структуралист сездiц 
магынасында камтылган тYЙсiктеp жиынтыгына емес, тэжipибенiц ерекше эле- 
ментарлы формаларына кызыкты. Оныц пiкipi бойынша, «YCтел» деп айтатын 
бакылаушылар «стимул кателiгiн» жасады.

Алайда, егер карапайым сездер лексикадан алып тасталса, онда бакылаушы- 
лар алган эсеpiн калай сипаттайды? Бул Yшiн ерекше интpоспективтi тш жасап 
шыгару кажет едi. Титченер (сондай-ак Вундт) саналы тэжipибенi камтамасыз 
ету Yшiн экспеpименттiц сырткы жагдайларын бакылау мацызын атап еткен-
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д ^ е н ,  ек1 бакылаушы бiрдей эсер алуы кажет еда. Осындай уксас эсер сырткы 
жагдайларды катал бакылау кезiнде байкалса, бакылаушылар Yшiн магынасы 
бар сездерден белек арнайы жумысшы сeздiгiн жасау мумкш болатын. Сонын- 
да, адамдардын алган эсерi кебiнесе уксас болгандыктан, олар бiрдей магына бе- 
ретiн бэрше ортак сездер ойлап тауып, колданады.

Интроспективтi тiлдi жасау идеясы жYзеге аспады. Бакылаушылар арасында 
эксперимент жагдайларын катан бакылауда устаганнын езiнде келюпеушшктер 
жиi туындайтын. 0ртYрлi зертханада интроспекция жактаушылары эркилы нэ- 
тижелер алды. Бiр стимул материалынын интроспекциясымен айналысатын б1р 
зертханадагы сыналушылар мундай бакылауларды жиi жасамайтын. Осыган ка- 
рамастан, Титченер сонында келiсiм жасалатынын ескерттг Егер интроспектив- 
тi корытындыларда жеткш кп тутастык болса, структурализм мектебi узагырак 
емiр сYрер едi.

Сонымен бiрге интроспекция сыншылары интроспекцияны ретроспекция 
формасы дедi. Себебi тэж1рибе мен сол туралы жiберiлген хабарлама арасында 
белгш б1р уакыт етедi. Эббингауздын пiкiрi бойынша, б1з тэж1рибе еткеннен 
кешн тез умытамыз. Бiрак структуралистер былай деп жауап бердi: бiрiншiден, 
олардын бакылаулары ен аз мерзiмдiк кеш ^м ен  еткiзiледi жэне, екiншiден, 
олардын болжамы бойынша, бакылаушы хабарлама жасаганша эсердi жеткiзетiн 
алгашкы психикалык бейне болады.

Бiз алган эсердi зерттеу ушш интроспекция эдiсiн колданган кезде, онын 
iшiнде езгерiстер туындауы мумкш. Саналы тYPде ашулану интроспекциясынын 
киындыгын карастырып керелiк. Саналы тYPде назар аударган кезде ашуы тез 
таркап кетуi мYмкiн. Алайда Титченер: «Тэж1рибеш бакылаушылар ездерше жук- 
телген тапсырманы саналы эсер алмай, автоматты тYPде орындайды», — дейдi.

ХХ гасырдын басында Зигмунд Фрейд усынган бейсана угымы (13-тарауды 
караныз) интроспективтi эдiстi тагы б1р рет сынга алды. Фрейдтщ айтуы бойын
ша, егер бiздiн психикалык кызмет етуiмiздiн б1р б е л т  бейсаналы турде болса, 
интроспекция муны зерттей алмайды. Бiр тарихшы былай деп жазды:

«Ацылдыц барлыц функциялары саналы бацылау Yшiн цoлжеmiмдi деген сетм 
mmpocneimuemi анализдщ негтн цурады. Ce6e6i адамныц барлыц ойлау 
acnexmrnepi аныцталмаса, &3me-e3i анализ жасау арцылы психикалыц цыз- 
меттЬц 6ip Yзiндi бейнест жасай алатын едi. Егер сана музтаудыц квртетт 
шыцы зана болса, онда e^irn-e^i анализ жасаудан еш пайда жоц» (Lieberman, 
1979, p. 320).

Титченер жYЙесiн сынга алудьщ баска объектiлерi
Интроспекция эдга -  Титченердщ кезкарасын сынга алудьщ жалгыз объекпш 
емес. Структурализмдi саналы процестердi жеке элементтерге белу тэсшдеме- 
сшщ жасандылыгымен айыптады. Онын карсыластары «букш тэж1рибе бастап- 
кы кушнде калпына келмейдш дедi. Олардын мэлiмдеуiнше, алган эсер элде б1р 
жеке тYЙсiнулер, бейнелер немесе эмоциялык куй тYрiнде емес, осы факторлар- 
дын жиынтыгы ретiнде пайда болады. Сондыктан саналы тэжiрибенiн элдебiр 
белiгi оны жасанды белу кезiнде жогалады. Кешн осы дэлелдi гештальт-психоло
гия мектебi (12-тарауды караныз) структурализмге карсы колданды.

Психологиянын структуралистiк аныктамасы да сынга алынды. Титченер 
емiрiнiн сонында бул гылым бiрнеше багытта дами бастады. Себебi олар ез- 
дерiнiн эдiстерi мен мiндеттерi бойынша сэйкес келмеда. Олардын катарында 
бала психологиясы мен жануарлар психологиясы болды. Онын тужырымдамасы 
жаца багытты камтып зерттеу Yшiн тым шектеулi болатын. Психология Титче
нердщ ойлау шепнен асып, каркынды тYPде дамуын жалгастырды.
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Структурализмнщ коскан Yлесi
Титченердщ структурализм! катты сынга алынганына карамастан, Титченер мен 
оньщ жактастарынын психологиянын дамуына коскан Yлесi зор болды. Олардын 
саналы тэжрибеш зерттеу пэншщ накты аныктамасы калыптасты. Бакылауга, 
экспериментке жэне елшеуге непзделген зерттеу эдютер! гылыми параметрлерге 
сэйкес келдг Адам саналы тэж1рибе кез1нде сананы жаксы мещергендштен, езш- 
ез1 бакылау зерттеудщ ен жаксы эдЖ болды.

Структурализмд! зерттеу пэш мен онын максаттары езшщ езектшпн жогалт- 
са да, интроспекция эдЖ психологиянын кеп саласында колданылды. Психофи- 
зиканын каз!рп зерттеулершде, мысалы, экспериментке катысатын адамдарга 
«кай дыбыс катты немесе акырын естщедй) деген сурак кояды. Эдеттен тыс жаг- 
дайларда гарышта салмаксыздык кYЙiндегi адамдардан езше-ез! есеп беру! тшс. 
Наукастардын кещл куш туралы есебц усынылып отырган тестшерге жауабы да 
интроспекциянын нускалары болады.

Курдел! логикалык пайымдаулар сиякты танымдык процестерд! камтитын ин- 
троспективт! есептер адам кызметшщ турл! салаларында кажет болады. Мыса
лы, кэсшорындардын психологтер! жабдыкты жеплд!ру Yшiн жана электронды 
курылгылар аркылы кызметкерлердщ туйанулер! туралы интроспективп есеп- 
терш зерттейдг Осы акпарат пайдаланушылар Yшiн ете ыщайлы курылгылар- 
ды, сондай-ак эргономикалык орындыктар мен Yстелдердi жетшд!ру Yшiн кол- 
данылуы мYмкiн. Жеке тэж1рибеге непзделген осындай ауызша хабарламалар 
маглуматтарды жинаудын занды формасы болып есептеледг Сонымен б1рге ког- 
нитивп психология онын саналы процестерге кызыгушылыгымен б1рге, интро- 
спекцияга легитимдшк усынады (15-тарау). Сейтш, Титченердщ усынган эдасше 
уксамайтын интроспективп эдю жарамды кушнде калады.

Структурализмнщ коскан Yлесi онын кызмет керсетушен турады. Структура
лизм психологиядагы жана агымдардын ез кYштерiн б!р!кпруше карсы мыкты 
дэстYрiн камтамасыз еттг Пайымдаудын жана мектептер! структуралиста по- 
зицияны кайта тужырымдау аркылы прш ш к етл. Fылымда шгершеу ушш б1р- 
денеш карсы кою керек. Титченер структурализм! карсы кою идеясы болган- 
дыктан, психология структурализм жуйес1н1н алгашкы шектершен асып тYCтi.

Материалды бек1ту сурактары
1. 0з1н1н шэк1рттер1не зонд жугкызган кезде 

жэне жуыну белмес1не дэптермен б1рге к1ру 
кез1нде Титченер кандай акпарат !здед1?

2.  Титченер тэшлдемесшщ Вундт тэшлдемеа- 
нен кандай айырмашылыгы бар?

3.  Титченерд1н психологиядагы эйелдерге 
катысты парадокстык кезкарастарын сипат- 
таныз. Титченер эйелдерге колдау керсетл 
ме, элде кем сгт  ме?

4.  Титченердщ п1к1р! бойынша, психологиянын 
зерттеу пэнше не к1ред1? Психологиянын 
зерттеу пэншщ баска гылымдардын зерттеу 
пэншен кандай айырмашылыгы бар?

5.  Стимул кателш деген не? Мысал келпрщз. 
Титченер стимул кател!г1нен калай кугылуга 
болады деп есептед1?

6.  Титченер сана мен акыл арасындагы айыр- 
машылыкты калай сипаттады?

7.  Титченер интроспекциясынын эд1с1н си- 
паттацыз. Онын Вундттын эд1с1нен кандай 
айырмашылыгы бар?

8.  Эсер алушы адамнан белек тэж1рибе мен 
эсер алатын адамга тэуелд1 тэж1рибе арасын 
дагы айырмашылыкты талкыланыз. Мысал- 
дар келпрщз.

9.  Титченерд1н ойлайтын адам мен жалпы 
адамдардын кезкарастарындагы «реагент» 
термин! неш бвд!ред!?

10.  Титченердщ Yш элементарлы кYЙi мен мен- 
талды элементтерд!н терт белг!с!н сипат- 
таныз.

11.  Титченер ем!ршщ сонында езшщ жYЙесiн 
калай езгертт!?

12.  Титченердщ жумысына дей!н интроспекция 
эд!с! калай сынга алынды?

13.  Титченерд!н интроспекция тэалдемеш
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кандай непзде сынга алынды? Ол сыншыла- 
рына калай жауап бердi?

14.  Титченер тексеру мен e3iH-e3i талдау жасау 
арасында кандай айырмашылык бар дедi?

15.  Титченердщ айтуынша психологиялык зерт-
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Angell, К (1928). Titchener at Leipzig. Journal o f 

General Psychology, 1, 195-198. Титченердщ 
шэшрл оньщ жеке касиеттерiн сипаттайды.

Beenfeldt, C. (2013). The philosophical background 
and scientific legacy o f  E. B. Titchener’s psychol
ogy: Understanding introspection. New York: 
Springer Science & Business Media. Титче
нердщ жада психологиядагы тэйлдемейн 
талдау. Бул едбекте британдык эмпириктер 
мен ассоцианистер философиясы мен Тит- 
ченердiн сананы элементтерге дейiн бeлуiне 
ерекше назар аударылады.

Boring, E. G. (1953). A history of Introspection. 
Psychological Bulletin, 50, 169-189. Титче
нердщ интроспекция формалары туралы 
толык акпарат бередi жэне кешнп ой мектеп- 
терiнде интроспективтi есептердi сипаттайды.

Danzigеr, K. (1980). The history of introspection 
reconsidered. Journal o f the History o f  the 
Behavioral Sciences, 16,241-262. Британдык, 
немщ жэне америкалык психология жуйе-

теулерде ретроспекцияныд рeлi кандай?
16.  Титченердщ структурализмi туралы кандай 

косымша сыни ескертулер жасалды?
17.  Титченер структурализмшщ психологияга 

коскан Yлесiн сипаттадыз.

лерiнен алынган интроспекция теориясы мен 
практикасына арналган тYрлi кезкарастарга 
шолу жасау.

Hindeland, M. J. (1971). Edward Bradford Titchener: 
A pioneer in perception. Journal o f  the History o f  
the Behavioral Sciences, 7, 23-28. Титченердщ 
туййну мен кабылдау такырыптарына экспе
римент™ тэйлдемеш карастырады.

Lieberman, D. A. (1979). Behaviorism and the mind: 
A (limited) call for a return to introspection. 
American Psychologist, 34, 319-333. 0зiне-eзi 
талдау жасауга карсы тарихи дэлелдердi ка
растырады, кеп дэлелдердщ жарамсыз екенiн 
тужырымдайды жэне казiргi психология 
мэселелерiне интроспективтi эдiстердi кед 
колдануды колдайды.

Pillsbury, W. B. (1940). Margaret Floy Washburn 
(1871-1939). The Psychological Review, 47(2), 
99-109. Уошберннщ eмiрi, мiнезi жэне пси
хологияга коскан улей туралы эдпмелейтш 
кызык некролог.DU



Дженнид1 керуге келген 
адам
Психологиядагы функцио- 
налистер наразылыгы
Дарвинге дей1нг1 эволюция
Эволюциядан цашып 
кутыла алмайсыз

Дарвиншц eMipi 
(1809-1882)

Адамнын жабайы ортадан 
epкениеттi алемге шыгуы

Табиги сурыпталу аркылы 
пайда болган «Турлердщ 
шыгу Teri туралы» шыгар- 
масы

Кунак пен Миннесота 
тышканын зерттеу
Дарвиннщ психологияга 
коскан Yлeсi 

Жеке адамнын айыр- 
машылыктары: Фрэнсис 
Гальтон (1822-1911)

Гальтонньщ eMipi

Психикалык тукымкуалау- 
шылык

Статистикалык эдютер
Акыл-ой кабiлeттepiн 
сынау тeстiлepi
Идеялар ассоциациясы 

Психикалык бейнелер
Иiс сезу арифметикасы 
жэне баска да огаш такы- 
рыптар
ТYсiнiктeмe

Жануарлар психологиясы 
жане функционализмшн 
дамуы

Джордж Джон Романес 
(1848-1894)
К. Ллойд Морган 
(1852-1936)

Тусшжтеме
Материалды бекiту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

6-ТАРАУ

Функционализмнщ
цалыптасуына

эсер еткен жагдаяттар

Дженнидi керуге келген адам
Дженни еш жасар бала сиякты киiнeтiн, журш-турысы да балага уксайтын. Оны 
керуге кеп адам жиналатын. Олар оган тамсана карайтын. Сeбeбi Дженни шш- 
кентай балага уксаган орангутан маймыл едг Ол Лондон зообагындагы кepiктiн 
торында туратын. Бул 1838 жыл едг

Ол кезде мундай жануарды керген адам Еуропада кеп eмeс-тiн. Джeннидi 
керуге келген адамдардыд бipi тад-тамаша калып жатса, eндi бipi оныц кудды 
адам сиякты жасайтын ю-кимылдарынан абдырап калатын. Ол к1шкентай кыз 
сиякты кейлек киiп алып, устелге отырып, касыкпен тамагын imiп, караушы 
адамныд не айткысы кeлгeнiн туануге тырысып бакты. Сонымен бipгe ол езше 
нeнiн руксат eтiлгeнiн жэне ненщ руксат eтiлмeгeнiн тYсiндi.

Джeннидi керуге келген адам былай деп жазды:

«Дженнидi цараушы адам оган алманы Kepcemmi де, бермей цойды. Дженни 
оныц иыгына шыгып алып, урып-согып, сезге кенбейтт бала сияцты жыла- 
ды. Цараушы адам: «Дженни, егер сен жыламай, жацсы цыз болсац, мен саган 
алма беремт», -  дeдi. Дженни цараушы адамныц айтцанын толыц mYcmin, 
жылаганын тоцтатты. Цараушы адам оган алма бepдi» (Aydon, 2002, p. 128).

Бэлшм, Джeннидi керуге келген ер адам оган карап турып, езшщ еш шшкен- 
тай баласын еске алган болар. Бipнeшe ай еткен сод, ол зообакка кайтып келш, 
Ypлeмeлi сырнайы мен айна алып келдг Ол сырнаймен Джeннидiд алдында ой- 
нап, содан кeйiн оган бердг Ол да сырнайды epнiнe салып ойнады. Дженниге 
айна берген кезде, ол езшщ бейнесш керу ушш айнага кайта-кайта карай бepдi. 
Ер адамныд балалары да дэл осылай iстeйтiн.

Караушы адам Джeннидiд зообакка кeлуmiнiд колынан нан алганын кердг 
Дженни нанды алганнан кeйiн караушыга карап, оныд руксатын алганнан кешн 
гана нанды жeдi. Кейде ол тш алмайтын баланыд кылыгын керсететш. 1стеме де
ген нэpсeнi ютейпн. Дженни eзiн караушы кермей тур деп ойлаганда катeлiктep 
жасап, тыгылып калатын. Оны жазалаган жагдайда, керпенщ астына тыгылатын 
(Keynes, 2002, p. 50).

Джeннидiд iс-кимылдаpы зообакка келген ер адамга катты эсер еттг Ол eндi 
«Адамдар мен жануарлар, шынымен де, уксай ма?», «Олардыд эмоциялары бip- 
дей бола ма?» немесе < ^ з  каншалыкты жануарларга жакынбыз?» деген сурактар- 
га жауап iздeй бастады (Heiligman, 2009, p. 48).

Ол сосын eзiнiц цойын ктапшасына: «Орангутанды уй ш т де байцап керА 
щз. Оныц ацыл-ойын тексерщ1з ... содан кешн маймылдыц мацтануына MYм-
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кшдт берщз...Менменд1г1 жогары адам езт Жаратушътыц улы туынды- 
сымын деп есептейдг. Метц ойымша, б1здщ жануарлармен байланысымыз 
бар», -  деп жазып цойды (Ridley, 2003, p. 9).

Ал Дженниден эсер алган зообакка келушi ер адамньщ eciMi Чарльз Дарвин 
болатын.

Психологиядагы функцияшылдар 
наразылыгы
Чарльз Дарвин мен оныц эволюция тужырымдамасы сана цурылымынан бастап, 
оньщ функцияларына дейiнгi аралыктаты жаца психологияньщ фокусын eзгертгi. 
Бул функциялык ой мектебшщ дамуына ыкпал еткенi сезаз.

Функционализм психиканыц кызмет етуi немесе организмнщ коршаган орта- 
га бешмделу мэcелелерiмен айналысады. Функциялык психология атымы психи- 
калык процеcтердiн релi мен мэнше куш салды. Функцияшылдар психиканы шы- 
найы элемде практикалык нэтижеге алып келетiн функциялар мен процеcтердi 
зерттедi. Вундт пен Титченер етшзген психика зерттеулерi адамныц психикалык 
кызмепндеп практикалык нэтиженi кермедi.

Алгашкы америкалык психология жYЙеci -  функционализм -  Вундттъщ экс- 
перименттiк психологиясы мен Титченердщ cтруктурализмiне карсы шыккан 
атым. Бул ек1 батыт та «Сана кандай функция аткарады жэне оны калай жузеге 
асырады» деген суракка жауап бере алмады.

Олар организмнщ коршаган ортамен езара эрекегтеcуi жагдайындагы зерт- 
теумен айналыскандыктан, кYнделiктi тапсырмаларды шешу Yшiн психологияны 
колдану мэcелелерiмен де айналысуына тура келдi. Сейтш, колданбалы психоло
гия АКЩ-та тез дамып, ол функцияшылдардыц басты шытармашылык мурасы 
болып еcептелдi.

Бiз осы тарауда жануарлардыц мшез-кулкын зерттейтш Чарльз Дарвин, Фрэнсис 
Гальтон жэне тагы баска талымдардыц ецбектерiнен функциялык психология агы- 
мын карастырамыз. Функционализмнiц жолбасшылары ез идеяларын жетiлдiрдi.

Дарвиннiц эволюция мэселелерше арналтан «ТYрлердiц шыгу теп туралы» 
(On the Origin o f  Species) ецбеп (1859) Фехнердiц «Психофизика элементтерЬ) 
(Elements o f  Psychophysics) штабынан (1860) -  1 жыл, ал Вундттыц Лейпциггегi 
зертханасынан 20 жыл бурын жарык кердi. 1869 жылы Гальтон жеке айырмашы- 
лыктар мэcелелерi женiнде езiнiц жумысын бастады. Х1Х тасырдыц 80-жылдары 
жануарлардыц психологиясын зерттеу тэжiрибелерi еткiзiлдi.

Сейтiп, Вундт пен Титченер сана функцияларын, жануарлардыц жеке айыр- 
машылыктары мен мiнез-кулкын зерттеуден бас тарткан кезде, функцияшыл та- 
лымдар аталмыш мэcелелердi зерттей бастады. Америкалык психологтердщ жаца 
буыны психологията психикалык функцияларды, тулталык айырмашылыктарды 
жэне тэж1рибеден ететiн тышкандардыц зертханаларын енпздт

Дарвинге дейiнгi эволюция
Аристотель -  (б.д.д. 384-322 жж.) жануарлардыц тYрлерi арасында уксастыктар 
мен мiнез-кулык айырмашылыктарыныц бар екенiн мойындатан алгашкы талым. 
Мысалы, ол «адамныц колы кустардыц канаты мен балыктардыц жузбеканатына 
уксас» деген болжам айтты. Алайда ол жануарлардыц тYрлерi эволюцията ушы- 
рап, езгередi деп ойламады. Себебi сол дэуiрдегi адамдардыц санасы мундай 
жацалыкка эзiр емес едi.

IX тасырда Иракта дуниеге келген жас талым аль-Джахиз табиги сурыпталу 
идеясына жакындай тYCтi. Аль-Джахиздщ «Жануарлар» (Book o f Animals ^кгта-
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бында олардын 350 TYpi сипатталтан. Оньщ niKipi бойынша, Кудай барлык Tipi 
жандарды эр тYpлi формада жаратты, бipак жануарлардын туpлеpi арасындаты 
функциялар мен формасында езара байланыс бар. Жануарлар тipi калу Yшiн езь 
нiн ортасына калай бейiмделуi кереклгш жэне Кудайдын калауымен жануарлар
дын мыктылары тана аман калатынын тужырымдады.

Алайда онын енбегiнiн эволюция теориясына катысы жок едi. Дарвин ез жу- 
мысында оны да колданбады. Оны колданута мYмкiндiгi де болтан жок. «Дар
вин араб тш н  бшмеген жэне бул енбектiн атылшын тiлiнде аудармасы болмады. 
Казip де бул енбек толык атылшын тш не аударылматан» (Stott, 2012, p. 44).

XVIII тасырда Даpвиннiн зерттеу жумысына онын атасы Эразм Дарвин ыкпал 
еттi. Дэpiгеp Эразм Дарвин «Кудай жер бетiнде тipшiлiк ету формасын орнатты, 
бipак жануарлардын немесе ебмджтердщ тYpлеpiн езгерткеннен кейiн Кудай жер 
бетщдеп iске араласпады» деген болжам айтты. Эразм Даpвиннiн сезi бойынша, 
узак уакыт бойы жануарлардын формаларында табити зандарта сэйкес езгеpiстеp 
жасалып, олар коршатан орта езгеpiстеpiне бешмделген.

Эволюциядан кашып кутыла алмайсыз
1809 жылы француз натуpалистi Жан-Батист Ламарк ^ i  табитаттын даму тео- 
риясын тужырымдап шытарды. Ол теория бойынша сырткы жатдайларта бешм- 
делуге умтылатын жануарлардын сырткы тypiн езгертуге кещл белдi. Ламарктын 
пiкipi бойынша, бул езгерютер тукымкуалаушылык аркылы беpiлдi. Онын теория- 
сына сэйкес, керж мойнынын узын болуы урпактан-урпакка жалтаскан езгерю- 
теpдiн нэтижесi. Бул езгеpiстеp кержтердщ азык iздеуi кезiнде аташтардын жота- 
ры буталарына созылу кажеттiлiгiнен туындады.

1800 жылдардын ортасында атылшын геолоп Чарльз Лайель геологията эво
люция тусшшн енгiзiп, Жер шары тYpлi даму кезендеpiнен етiп, казipгi кушне 
жеттi деген болжам жасады.

Ол 1844 жылы «Жаратылыстын пайда болуы» (Vestiges o f the Natural History 
o f  Creation) атты енбепн жариялады. Онда есiмдiктеp мен жануарлардын эволю- 
циясы сипатталады. Аталмыш туынды Еуропа мен АКЩ-та кен таралды. Енбек- 
пен таныскандардын iшiнде эйгiлi философтар, талымдар мен теологтерден езге, 
АКШ пpезидентi Авраам Линкольн мен Британ патшайымы Виктория да бар едт 
Бул такырып карама-карсы пiкipлеpдi ерттей каулатып, эволюция утымынын ко- 
тамнын эр саласында кенiнен таралуына айтарлыктай ыкпал еттi (Caton, 2007).

Fасыpлаp бойы дуние жаратылысын Iнжiл нускасы бойынша тYсiнiп келген та- 
лымдарды балама тусiнiк iздеуге не итеpмеледi? Онын б1р себебi -  талымдар жер 
бетш мекендейтiн беймэлiм жануарлар мен ебмджтер туралы кебipек мэлiмет- 
тер ала бастады. Зеpттеушiлеp бурын беймэлiм болып келген жан-жануарлардын 
бар екенш аныктады. Сондыктан бул жерде «Нух пайтамбар кемеге жан-жан- 
уарлардын барлытын жуптап салтан болса, олардын барлыты кемеге калай сыйып 
кетп» деген кудiктiн тууы да занды едi. Ашылтан жана туpлеpдiн кепттп сондай -  
талымдардын аталмыш окитата кудiкпен карамауына амалы да болмады.

1501 жылы Америка курлытына есiмi беpiлген италиялык зеpттеушi Америго 
Веспуччи Онтустiк Америка жаталауына бартан ушiншi саяхатында былай деп 
жазды: «Мунда Испанияда жок жабайы андар жыртылып айырылады. Пума, ба- 
быр, жабайы мысыктын туp-туpi, Gis бiлмейтiн каскыр, кызыл буты, маймылдар 
мен мысыктардын жетi атасы...мартышкалар мен алып жыландар, айта берсе 
кеп ендi... Осыншама жан-жануардын Нухтын кемесiне сыюы нетайбыл дуние» 
(Boorstin, 1983, p. 250).

1830 жылдары Англия мен Еуропанын баска елдеpiнде адамдар ездеpiне ук- 
сайтын туpлi жануарларды алташ рет кердт Англиянын зообактарында адамдар 
орангутанмен танысты. Кейде маймылдарды ел аралатып таныстырды. 1835
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жылы Лондон зообагына Томми ес1мд1 шимпанзе экелшдг 1837 жылы Дженни- 
орангутан кермеге нойылды. Еш жыл еткен сон тагы 6ip орангутан кермеге 
экелшдг 1850 жылдары аталын орангутан Англия жэне Шотландия налаларына 
саяхатна шынты. Бул саяхат барысында маймылдын аныл-ойы мен мшез-нулны- 
нын адамдарга унсас екенi керсетшдг

1853 жылы горилланын наннасы адам наннасымен бipге Британ муражайы- 
на нойылды. Адам мен горилланын арасындагы унсастын кеп адамды ынгайсыз 
жагдайга налдырды. Мундай унсастынтан кейiн адамдар езiн жер бетiндегi бipе- 
гей п рш ш к иесiмiз деп есептемедi.

Сол кезде зерттеушшер CYЙектеpi мен налдынтары тipшiлiк етiп жатнан 
жан-жануарлардын бipде-бipеуiне унсамайтын беймэлiм мацулынтарды да тауып 
жатты. Мундай дYниелеpдiн галымдарды нызынтырганы соншалын -  кептеген 
адамдар ендi жаппай нанна мен налдын жинауга кipiсiп кеттi.

«XVIII гасырда ¥лыбританияда ауцатты адамдардыц уйлертде кездесетт 
жан-жануарлардыц цалдыцтары асцан талзампаздыц пен мэдениеттщ 6ip 
белгiсi сияцты едi. Мундай заттар вте сирек кездест, эдемi квртетт... 
тасца айналган жануарлар мен всшджтерге ие болудыц &3i бтмге деген 
цуштарлыцты, жаратылыстану философиясын тyсiнудi, жер бетiндегi 
цупия процестердi танып бiлудi мецзедi» (Winchester, 2001, p. 106).
Адамдар осы налдынтар мен суйектер арнылы адамнын шыгу тепнен нандай 

да бip сыр тартнысы келдг Осындай артефактшердщ кеп мелшерде пайда болуы 
галымдардын «прш ш к етш жатнан жан-жануар атаулы уаныт ете келе езгерюке 
ушырайтын турацсыз форма» деп ой норытуына туртш болды. Жануарлардын 
бурынгы тYpлеpi жойылып, олардын жана тYpлеpi пайда болды. Кейбipеулеpi 
тipшiлiк етiп журген формаларын езгерттг Будан «табигаттагы барлын тipшiлiк 
иелеpi нандай да бip езгеpiстеpдiн нэтижесшде пайда болды ма, элде олар элi де 
эволюциялын пpоцестi жалгастырып отыр ма» деген суран туындады.

Fалымдаpдын зерттеу тацырыбында жэне кунделшп емipде тypлi езгеpiстеp 
байналды. внеркэсштш революциянын ынпалымен «уаныт рухы» да тYбегейлi 
езгеpiске ушырады. Халынтын ауыл-аймацтардан нарнынды дамып келе жатнан 
индустриалды орталынтарга кешiп-нонуы салдарынан ногамдын нундылынтар, 
ногамдагы езара нарым-натынастар жYЙесi, мэдени жэне моральдын нормалар бу- 
зылды. Fылымнын pелi де айнындала бастады. Fылыми ой-сананын жетiстiктеpi 
негiзiнде адам мен ногам туралы тYсiнiкке бешмделген адамдардын саны артты.

Заманнын налауымен езгеpiстеp енгiзу нажет едi. Аталмыш езгеpiстеp фер- 
мерлерге де натысты болды. Олардын емip суру тынысы ауыл шаруашылыгы 
машиналарынын жумыс штеу пpоцесiмен жэне жануарлардын CYЙектеpiн зерт- 
теумен айнындалып, галымдардын жумыс штеу пpоцесiмен анынталды. Когамдын 
жэне гылыми орта табигаттын эволюциялын даму идеясын мойындауга жагдай 
жасады. Алайда ол нанты фактiлеpдiн жетiспеушiлiгi салдарынан адамдардын са- 
насында болжамдар кYЙiнде налыптасты. Даpвиннiн «ТYpлеpдiн шыгу тегi тура
лы» (On the Origin o f  Species) енбеп жарын кергеннен кешн эволюция идеясына 
дэлелдер жеткiлiктi болып, ол гылыми теорияга айналды.

Дарвиннщ ©Mipi (1809-1882)
«Дарвиндi жолы болгыш адам деп царауга болады. Оныц атасы Англиядагы 
ец танымал ер-азаматтардыц бiрi едi. Ол аталарыныц арцасында кгшкен- 
тай кезтен бастап ацылды адамдар мен шызармашылыц иелерШц ортасын- 
да жyрдi. Экес вте ауцатты адам болатын. Сол себептi ол есейе келе жеа 
цаламайтын дуниет еш уацытта жасамайтынын толыц тYйсiндi.Ол кейiнгi 
вмiрiнде де экесiнiц айтцанын булжытпай орындап вттi. Соныц арцасында 
эйгiлi залым вмiрiнiц соцына дейт цамцорлыц пен цолдаудан еш кенде болма- 
ды» (Aydon, 2002, p. xxiii).
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ЧАРЛЬЗ ДАРВИН

Балальщ шагында Чарльз Дарвин элемге танымал галым болады деп ешшм 
ойлаган жок. Ол журттын назарын аудару Yшiн урлык жасап, eTipiK айта салудан 
еш жалтармайтын. Оны керген адамдар Чарльз ете бузык болганын айтады. Жа- 
ман кылыгы Yшiн белмеге камалган онын терезеш сындырмакшы болганы да бар 
(Desmond & Moore, 1991). Онын осындай кылыгын керген дэpiгеp экесi эулеттщ 
атына к1р келтipе ме деп, кеп уайымдайтын.

Сабак Yлгеpiмi мэз болмаганымен, Чарльзге жаратылыстану тарихын оку, мо- 
неталар мен минералдарды жинау унайтын. Эдинбург унивеpситетiнiн медици
на мамандыгына тYCкен ол, кеп етпей-ак окуды еш кызыгы жок дуние санады. 
Ендi экесi оны дши кызметкер болу керек деп шештг Жас Дарвин Yш жылын 
Кембридж университепнде eткiздi. Оку тургысынан, бэлшм, бул да ол Yшiн бос- 
ка уакыт жогалту кезенi болган шыгар, алайда элеуметтiк тургыда бул Чарльздщ 
ен бip бакытты шагы едi. Ол бар уакытын eзi азган, акыл-есi жарым деп суреттей- 
тiн замандастарымен шарап iшiп, эн айтып, карта ойнаумен eткiздi. Осы кезде ара 
жинаумен де айналысып кepдi.

Онын устазы, эйгiлi ботаник Джон Стивенс Хенслоу Даpвиндi «Бигль» кемесь 
не натуpалист-зеpттеушi кызметiне тагайындады. Бул кеме британ Yкiметi тара- 
пынан гылыми максаттармен дYниенi шарлап шыгуга тиiс едi. Олар 1831-1836 
жылдар аралыгындагы эйгiлi саяхат барысында ОнтYCтiк Америкада, Таитиде, 
Жана Зеландияда, Вознесение жэне Азор аралдар шогырында зерттеу жYpгiздi.

Дарвин мурнынын шшшше байланысты кеме бортындагы жумыстарга ж1- 
беpiлмедi. Френологиямен айналысатын кеме капитаны Роберт Фицрой адамдар- 
дын мшез-кулкын онын бет-элпетiне карап ажырататындыктан, Дарвиннщ мур- 
нын жактырмады. Онын ойы бойынша, Даpвиннiн мурын пiшiнi жалкаулыкты 
бiлдipетiн (Heiligman, 2009, p. 8). Алайда ол мунын бэpi кершшше екенiн бэpiбip 
дэлелдеп шыкты. Айтпай кетуге болмайтын тагы бip жайт -  мурнынын ш ш ш  
эйгiлi галымнын eзiне де унамады. 0зiнiн ойынша, мурны «тым улкен эpi пияз 
тэpiздес» еда. Фицрой аса двдар адам болгандыктан, кемедегi натуралист адам 
саяхат барысында 1нжшдщ жаратылыс жешндеп теориясын айгактайтын дуние- 
лер табумен айналысса екен дедi. Бipак Чарльз ол ойлаган адам болмай шыкты.

Дарвин экспедицияга катысуынын аркасында жануарлар мен eсiмдiк элемiнiн 
сан алуан тYpiмен танысып, кептеген жан-жакты материал жинауга мумкшдш 
алды. Сонымен 6!ргс онын мiнезi де eзгеpдi. Ол ^ i  табигат эволюциясы теория- 
сынын негiзiн салгысы келдi.

1839 жылы Дарвин eзiнiн жиенi Эммага уйленш, 3 жыл еткен сон отбасымен 
бipге Лондоннын жанындагы Даун аулына кeшiп барды. Онын денсаулыгы сон- 
шалыкты мэз емес-тiн. КYнделiктi тыныштыгын элдебipдене бузган кезде, ол 
турл! аурулармен ауырып калатын. Сeйтiп, Дарвин ауырган кезде сырткы элем- 
мен байланысын узш, жана теорияны зерттеу жумыстарымен гана айналысты. 
Онын eмipбаянын жазган 6!р  юй Даpвиннiн ауруын «шыгармашылык пpоцестi 
туындататын ауру» деген аныктама беpдi (Pickering, 1974).

«Дарвин оцаша eMip CYpin, цонацца барудан цашып, Y^iHe де цонац шацыр- 
майтын. Ол Y^iHe юмнщ кeлгeнiн бтп отыру Yшiн белместе айна орнатып 
цойды. Дарвин Yйiнeн басца жерде уйыцтамайтын. Онын, денсаулыгы нашар 
болып, басца жерде онын к е^л  K ^ i дурыс болмайтын» (Desmond & Moore, 
1991, pp. xviii-xix).

Онын ез денсаулыгына аландайтындай себептер бар едг Ш!р^ у кызметкерле- 
р ! мен ^ й6!р  галымдар табигат эволюциясы идеясын гайбаттап бакты. Дши бас- 
шылык мундай идея когамдык кагидаларды тэлiм-тэpбиелiк тургыдан ыдырата- 
ды деп ойлады. Дши адамдар eздеpiнiн уагыз-насихаттарында «адам мен жануар 
арасында айырмашылык болмаса, олардын мiнез-кулкында да айырмашылык 
болмас едй> дегендi айтты.
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Дарвин eзiн «шайтан юш уагыздаушы» деп атап, онын эволюция теориясы 
eзiн eлiм жазасына басын тiккен адамнын жумысы деп мойындады (Desmond & 
Moore, 1991). взш щ  идеяларын жариялаганнан кейiн еретик атанып, каргыс ала- 
тынын TYciндi.

Жиырма ек1 жыл еткен сон гана Дарвин элемдi eзiнiн жаналыктарымен та- 
ныстырды. взiнiн теориясын жариялаган кезде онын колында гылыми дэлел бо- 
луы тиic едi. Сондыктан ол асьщпай, ете тынгылыкты ж^мыс ютедг

1842 жылы Дарвин ез теориясынын алгашкы 35 бетiн эзiрледi. Ею жылдан ке- 
йiн онын енбеп 200 беттен т^рды. взiнiн жаналыгын к^пия сактады, геолог Лайель 
мен ботаник Джозеф Хукер гана онын мазмунымен таныса алды. Ол 15 жыл бойы 
жинаган материалдарын терен зерттеп, дэлелдердi текcерiп, кайта карап отырды.

Адамныц жабайы ортадан еркениетт 
элемге шыгуы
Дарвин 1858 жылы жас натуралист Альфред Рассел Уоллестен хат алмаганда, 
езiнiн енбегiн жариялауды каншалыкты кейiнге калдыратынын бiр к¥дай бiлciн. 
Уоллес Вест-Индияда жYрген сапарында Дарвин теориясына ^ксас езiнiн эволю- 
циясын ойлап тапты. Алайда онын теориясын дэлелдейпн материал аз болды. 
Уоллеcтiн cезiне сенсек, онын б^л теорияны ойлап табуга бар-жогы Yш-ак кYнi 
кеткен. Уоллеcтiн емiрбаянын жазган галым:

«Ею сагат ш т де цатты цалтырап, терлеп (безгек ауруътыц белгтерi), 
ЖYдеп кетсе де, Уоллес табиги сурыпталу теориясын ойлап тапты. Бул 
квпжылдыц тэжiрибе мен 1здетстщ нэтижеа едi. Кейiнгi ею кун ш т де ол 
осы теорияны жазып шыцты», -  дедi (Slotten, 2004, p. 144).

Уоллес езшщ жацалыгын калай ашканын былайша белюедй «Маган «нелйк- 
тен бiреулер вледi де, ендi бiреулер вмiр сYредi» деген сурак маза бермедг Эл- 
бетте, б^л с^рактын жауабы анык едй кез келген ортада ен жаксы бейiмделгендер 
гана тiршiлiк етедi. Ауруга шалдыккандар арасында денсаулыгы мыктылары гана 
тiрi калады. Денсаулыгы мыкты жануарлар гана жауларынан, мыктылардан, ен 
жылдам немесе ен айлакер жануарлардан, аштыктан, аншылардан сактана алады 
немесе асты жаксы корытатын тiршiлiк иелерi гана аман калады жэне т.б. Содан 
мен мынадай корытындыга келдiм: езiн-езi коргау барысында тек мыктылар, бе- 
йшделгендер гана аман цалады» (Stott, 2012, p. 261).

Уоллес Дарвинге жазган хатында езiнiн жаналыгы туралы онын пiкiрiн бiлгici 
келдi жэне б^л жаналыгын жариялау Yшiн Дарвиннен кемек страды. Уоллеcтiн 
макаласы Дарвинге катты эсер етiп кана коймай, онын берекеciн кашырды. Дар
вин макалага карап, езiнiн емiр бойы айналыскан жумысын окып отыргандай 
эсер алды. «Дарвиннiн кез келген идеяга катысты Ycтемдiгi бос эурешшк болып, 
онын езiндiк ерекшелiгi шайылып кеттi» (Raby, 2001, p. 137).

Кеп галымдар сиякты, Дарвин да айрыкша атакк¥мар еда. Ол ез кунделшн- 
де: «Мен арзан атакка ^мтылмаймын... Мактан Yшiн жасалатын жумысты ит- 
тiн етiнен жек керем. Ал егер юмда-кш идеяларымды менен б^рын жарияласа, 
езiмдi езiм корлагандай эсер алар едiм», -  деп жазган (Merton, 1957, pp. 647-648). 
Лайельдщ cезi бойынша, Дарвин Уоллеске кемектескен жагдайда, Дарвиннiн 
эволюция теориясы бойынша жасаган енбегi боска кетш, ол авторлык к¥кыктан 
айырылар едi (Benjamin, 1993).

Уоллеcтi б1р ойлап, енбепн жарыкка шыгаруды бiр ойлап, басы катып жYр- 
генде Дарвиннщ 18 айлык ¥лы кызамыктан кайтыс болады. Уоллеcтiн хатын кеп 
ойлап, эбден кажыган ол, акыр сонында, мынадай корытындыга келедi: «Егер 
мен жылдар бойы зерттеген дуниемнен айырылып калсам, ен ауыры сол болар 
еда. Бул эдiлеттi шешiм болады деп айтпас едам... Егер мен ез енбегiмдi дэл казiр 
жарияламасам, ез-езiмдi сыйламагандык деген осы» (Merton, 1957, p. 648).
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Лайель мен Хукер Уоллестщ хаты мен Дарвиннiн болашак штабынан Yзiндiнi 
1858 жылы шiлденiн 1-де болатын Линней когамынын (швед натуралиа Лин- 
нейдiн атындагы гылыми когам) жиынында окуга усыныс бiлдiредi. Бiрак дэл 
сол кYнi Дарвиннiн улы да жер койнына тапсырылатын болады. Бары сол. Ал 
кейiнгi тарихты кезiкаракты окырман e3i де бшедг Дарвиннiн «ТYрлердщ шыгу 
тегi туралы» (On the Origin o f  Species) штабы кептщ танданысы мен карсылыгын 
катар тудырды. ТYрлi сын, пiкiрлерге ушыраганына карамастан, Дарвиннiн атагы 
аспандап сала бердг

Ол к1табы жарык керген кезде бойына жабыскан жана дерттен запы болып 
жYрген едi. Ол дертш «узак уакыт бойы кускым келедi», «денеме бертпелер мен 
сыздауыктар каптап кеттi» немесе «eзiмдi элаз сезiндiм» деп сипаттады (Des
mond, 1997, p. 257). Ем алу Yшiн Англиянын солтYCтiгiне бет алган Дарвин содан 
ек1 ай бойы ешшмге тебе керсетпей кояды.

Уоллес Дарвинге уксас теорияны ойлап тауып, оган лайыкты багасын алмага- 
ны Yшiн аса катты кайгыра коймады. Линней когамында Дарвин екеуiнiн енбек- 
терi окылатынын естiген Уоллес «меш асыра багалап жiбердi» дедi. Ол езшщ 
макаласын ж1беру аркылы Дарвиннщ «тарихтагы ен манызды енбектерiнiн бiрiн 
тездетiп жариялауга» ыкпал еткенiне разы болды (Raby, 2001, pp. 141-142).

Уоллес 1913 жылы 90 жасында кайтыс болды. Линней когамы Уоллестщ жа- 
саган жетiстiктерi Yшiн оны жерлеу рэсiмiн ез мойнына алды. Дорсеттiн (Англия) 
Бродстоун зиратындагы Уоллестщ мазарында биiктiгi жетi футтык агаш дiнi бей- 
неленген. Уоллес туралы дерекп фильмдердi YouTube-тен керуге болады (Licht- 
man & Shattuck, 2013).

Дарвиннщ штабымен танысканнан кейiн Уоллес досына былай деп жазды: 
«Мен осы к1таптын аякталган кYЙiн, ондагы жиналган аукымды дэлелдердi, онын 
жазылу сарынын кeргiм келдi... Дарвин мырза жана гылым ойлап тапты». Онын 
Дарвинге жазган хаттарында да осындай мактау айтылып жатты. Уоллес Дарвин
нщ жауап хатын сактап калды. Онда Дарвин: «Мынау адамзат баласына тэн элаз- 
дiктерден бойынызды аулак устайтыныныз кандай жаксы. Бiрак а з  eзiнiздi тым 
кемсiтiп жiбердiнiз. Егер азде мендепдей мYмкiндiк болса, а з  де бул жумысты 
ойдагыдай, бэлшм, менен де кYштiрек аткарган болар едщз», -  деп жазган бола
тын (Slotten, 2004, pp. 172-173).

Табиги сурыпталу аркылы пайда болган 
<^рлердщ  шыгу Teri туралы» шыгармасы
БYгiнгi танда Дарвиннiн эволюция теориясын бiлмейтiн адам кемде-кем. Сол 
себетл б1з мунда онын негiзгi ережелерше шолу гана жасаймыз. Тiршiлiк ие- 
лерiнiн eзгерiп туру фактiсiн аныктаган Дарвин урпактан-урпакка жалгасатын ез- 
герiстердi тукымкуалаушылык аркылы берiледi деген ойга келдi. Дарвиннiн 
пiкiрi бойынша, табиги сурыпталу процесiнде коршаган ортага ен бешм орга- 
низмдер гана аман калатындыктан, тiршiлiк етудегi Yздiксiз куресте ортага бе- 
йiмделе алмагандар жойылады.

1789 жылы экономист Томас Мальтустын «Халыкты коныстандыру тэжлри- 
бесi» (Essay on the Principle o f  Population) атты штабын окыганнан кейiн, Дар
вин аман калу Yшiн куресу идеясын тужырымдады (кезiнде осы енбек Альфред 
Уоллестi де жiгерлендiрген болатын). Мальтустын пайымдауы бойынша, элемде- 
ri азык-тYлiк eндiрiсi арифметикалык прогрессияда, ал Жердеп халык саны гео- 
метриялык прогрессияда eсiп келедi. Бул жагдай кеп адамдардын ашаршылыктан 
елу каушне турткл болады. Мундай кезде тез бешмделлш, айлакер, ерiк-жiгерi 
кYштiлер гана тiрi калады.

Дарвин eзiнiн табиги сурыптау тужырымын жетiлдiру Yшiн Мальтус кагида- 
сын барлык тiрi организмдерге катысты карастырды. Осы тYсiнiк бойынша, пр- 
шiлiк ету кYресiнде женген жануарлар урпактарына табиги сурыпталу кедерпа-
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нен еткен дагдылар мен артьщшыльщтарды беруге тырысады. Бул езгерютерд1 
тукымкуалаушылыкпен енпзу занынын б1р к е р ш а  болгандыктан, кешн жана 
урпак ешлдерше ез эсерш типзед1 жэне онын кейб1р екiлдерiнде ата-анасымен 
салыстырганда т1ршшк ету ушш куреанде улкен артыкшылыкка ие болады. 
Сонында урпактан-урпакка бершетш осы касиеттер айтарлыктай турш ш к ез- 
герютерд1 туындатады. Кейде турш ш к айырмашылыктардын терен болганы 
соншалык -  ол жана турлердщ пайда болуына алып келедн

Дарвин табиги сурыпталуды эволюциянын жалгыз даму механизм1 деп карас- 
тырмады. Ол Ламарктын «организмнщ журе кабылдаган езгер1стер1 кешнп ур- 
пакка бершедЬ> деген птр1мен де кетсп .

Томас Генри Хаксли жэне эволюция тeцiрегmдегi ттрталас. Кейб1р га- 
лымдар эволюция теориясын колдаса, тагы б1реулер бул теорияга карсы шыкты. 
Дарвиннщ ез1 ашык пЫрталаска катыспады. Аталмыш теориянын белсенд1 
жактасы эр1 дау-дамайга араласкысы келш, кулшынып туратын адамдардын б1р1 -  
биолог Томас Генри Хаксли (1825-1895) ед1 (Bibby, 1972). (Атакты биолог Джу
лиан мен «Brave New World» футуристж романынын авторы Олдос Хакслидщ 
немерелер1 болып келедГ).

Дарвин Хакслид1 «уагыз (бул жерде эволюцияны мецзеп отыр) таратушы б1р- 
ден-б1р CYЙкiмдi жан» дед1 (Desmond, 1997, p. xiii). Хаксли гылым жауларымен, 
эволюцияга карсы шыккандармен ашык пЫрталаска суранып туратын жалынды 
эр1 шешен адам болатын. Дарвиннщ штабы баспадан шыгудан б1р кун бурын ол 
Дарвинге: «Кажет болса, мен басымды пгуге эз1рмш», -  деп хат жазды (Reel, 
2013, p. 82).

Хакслидщ  ундеу1 кепшшктщ , онын ш щ де, эаресе кара жумысшылардын 
колдауына ие болды. Ол гылымды -  жана дш, аман калудын жана жолы деп 
уагыздады. Хакслидщ  ем1рбаянын жазган биограф былай деп еске алады: «Кол- 
дарын суйел баскан сакалды жумысшылар оны тындау ушш агылып келетш... 
онын евангелистер немесе бупнп рок жулдыздарынын табынушылары сиякты, 
ез тындарманы бар еда» (Desmond, 1997, p. xvii). Адамдар оны кешеде токтатып, 
колтанба алып жатса, такси журпзушшер1 одан жолакы алудан бас тартатын.

«Турлердбц шыеу mегi туралы» штап жарык кергеннен кешн Британия Fылым- 
ды колдау кауымдастыгы Оксфорд университетшде эволюция туралы пЫрталас 
уйымдастырды. Дарвиннщ жактастары мен достары оны осы пшрталаска келуге 
упттеп-ак; бакты. Алайда ол кепшшк ортасына барып, ез ойын коргау дегенд1 сука- 
ны суймейтщ Достары упттеуш коймады, ал пшрталас жанжал шыгатындай ер- 
шш кетп. Онын биографы бул турасында: «Оны бул дау-дамайдан асказаны сактап 
калды. Кездесуге екi кун калганда Дарвиннщ денсаулыгы мулдем нашарлап кетп. 
Дерт адамга куаныш сыйлайтын осындай сэттер де болады» (Browne, 2002, p. 118).

700 адамдык аудиторияда Дарвин мен онын эволюциясын коргауга Хаксли 
шыкса, епископ Сэмюэл Уилберфорс (узак сейлейпнше байланысты «Мылжын 
Сэм» атанып кеткен) 1нж1лд1 коргап сез сейледн

Дарвиннщ идеяларына алтеме жасаеан Уилберфорс езтщ маймылдан жа- 
ралмаеанына цуанатынын айтты. Хакслидщ жауабы мынадай едi: «Егер 
маган тацдау салса, ацицатты i-здеу кезтде оны бурмалау Yшiн бiлiмi мен 
шешендж енерт цолданатын адам болудыц орнына, царапайым маймылдыц 
урпагы болуды цалайтын едiм» (White, 1896/1965, p. 92).

Дебатка катысып отыргандардын ш1нде Дарвинмен б1рге «Бигль» кемешнде 
саяхат жасаган бурынгы капитан Роберт Фицрой да бар едк Ол сол саяхат аркылы 
Дарвиннщ зерттеулерше кемектескеш ушш езш шнэлап бакты. Колына 1нж1лд1 
устап, сез сейлеген Фицрой кепш ш кп Кудайдын сезше сенуге шакырды. Б1рак; 
оны ешшм тындамады. Дарвиннщ биографы ол турасында: «Белмеде тыныштык 
орнады. Фицрой ешшмд1 тындата алмай, креслога отырды», -  деп жазды (Browne, 
2002, p. 123).
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«Бигль» кемесiндегi саяхаттан кешн Фицройдын емiрiнде киын кезен бастал- 
ды. Парламенттегi кызмеп мен Жана Зеландия губернаторы кызметш аткарган- 
нан кешн ол метеорологиямен айналысу ушш Англияга оралды. Ол «ауа райын 
болжаудын iргелi эдiстерiн жасап, дауылдарды ескерту мен сигналдар жYЙесiн 
ойлап тауып, ауа райы болжамын жасады. Шынтуайтында, «ауа райы болжамы» 
терминш ойлап тапкан дэл сол» (Gribbin & Gribbin, 2004, p. 5). Алайда онын Дар- 
виндi кемеге алуга катысты ойы калган емiрiнде онын миына тыныштык бермедi.

Фицрой Дарвинге эволюция теориясын зерттеуге кемектескеш Yшiн езiн 
к1нэлады. Егер ол Дарвиндi «Бигль» кемесiне алмаса, мундай теория болмайтын 
едi. Дарвин «Турлердщ шыгуы туралы» к1таптын б1р данасын Фицройга ж1бер- 
ген кезде, ол: «0зiмдi тiптi ен ежелгi маймылдын урпагымын деген ойдын езiнен 
де «асылданып» кететiндей ештене керiп турганым жок», -  деген екен (Nichols, 
2003, p. 311).

Оксфордтагы пшрталастан кейiн, бес жыл еткенде, шiркеуге баруга жиналып 
жаткан капитан ез тамагын e3i орып жiберiп, дуние салды. Дарвин «Фицройдын 
eлiмiне екш ш  бiлдiргенiмен, оган тацгалмады. Себебi ол «Бигль» кемесшде 
Фицройдын денi дурыс емес екенiн б1р жолы керген болатын» (Browne, 2002, p. 
264). Кешн Дарвин Фицройдын ж еар эйелше комакты акша бердi.

Дарвинтц Kern^i ецбеЯ. 1871 жылы жарык керген «Адамнын пайда болуы»
(The Descent o f  Man) енбепнде адамнын дамуынын тeменгi кезенiнен бастап, 
жогары денгешне дейiн сипаттама берiлген. Мунда адамдар мен жануарлардын 
психикалык процестерiндегi уксастыкка назар аударылды. Кггап бiрден кептщ 
ыкыласын тудырды. Бiр танымал журнал шолушысы ол жайында: «Конак бел- 
меде кешн шыккан романдармен езара бэсекеге туссе, кабинеттерде галымдар 
мен теологтердi естен тандырды. Кайда болмасын, ол тандану, ашулану, CYЙсiну 
сиякты аралас эмоциялар сыйлады», -  деп жазды (Richards, 1987, p. 219).

Дарвиннщ теориясы кеп адамдарды естен тандырды. Епископтын эйелiне 
адамдардын маймылдан пайда болганы туралы Дарвин тужырымын айткан кез
де, ол: «Суткпм, муны б1р кателiк деп умггтенешк. Ал егер бул айтылгандар 
рас болса, онда мундай шындык кепшшк арасында таралып кетпесiн деп дуга 
етешк», -  дедi (Bibby, 1972, p. 41).

Дарвин кейiнiрек адамдар мен жануарлардын эмоциялык кYЙiн зерттедг 
Ол тiрi жандардын эмоциялык куйлерше тэн ым-ишараттар мен калыптардын 
алмасуы эволюциялык теория терминдерiмен тYсiндiрiлуi мумшн деп ойла- 
ды. «Адамдар мен жануарлардын эмоцияларын бiлдiруi» (The Expression o f  the 
Emotions in Man and Animals) (1872) кггабында ол эмоциялык ым-ишараттар кан- 
дай да б1р практикалык максаттарды кeздейтiн козгалыстардын салдары бола- 
тынын айтты. Сейтш, эмоциялык кeрiнiстер eзгерiске ушырап, олардын iшiнде 
тиiмдiсi гана колданылды (Hess & Thibaut, 2009; Nesse & Ellsworth, 2009).

Сонымен бiрге ол адамнын бет-жYзi мен ым-ишарат т ш  iшкi эмоциялык куй- 
лердiн «туа бггкен жэне бакыланбайтын кeрiнiстерi» екенш айтты. Мысалы, тэн 
ауруы -  бет-аузын тыжырайту аркылы, канагаттану сезiмi кулк1 аркылы берiлдi. 
Дарвин адамдар мен жануарлардын осындай кeрiнiс тYрлерi эволюциялык курал- 
дар аркылы бершетшш мэлiмдедi. Онын биографы былай деп жазды: «Ол ушш 
адам баласынын бет-жYзiндегi кимыл-козгалыстар олардын аргы ата-бабасы жан- 
уарлардан таралатынына бiрден-бiр айгак болып кeрiндi» (Browne, 2002, p. 369).

Дарвин eзiнiн улы туралы жазган кYнделiгi аркылы бала психологиясы эде- 
биетiне ерте улес косты. Ол баланын дамуын мукият жазып жYрдi. Онын «Бул- 
дiршiннiн биографиялык очерк!» (A Biographical Sketch o f  an Infant) атты енбе- 
ri «Mind» журналында жарияланды (1877). Кунделш психологиянын дамуына 
бастау болып, Дарвин «бала психологиясы адам эволюциясы кезендерiмен бiрге 
бiрнеше даму сатысынан етедЬ> деген пiкiр айтты.
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Дарвиннщ кггаптарын, кужаттарын, койын кггапшалары мен хаттарын www. 
darwin-onlinc.org.uk сштемеа аркылы керуге болады. Бул сайтта онын макалала- 
ры мен колжазбаларын, емiрбаянын, некрологтерi мен естелжтерш, сурет топта- 
маларын керуге, МР3 аудиофайлдарын кешiрiп алуга, «Бигль» кемеамен сапа- 
рындагы кYнделiкпен танысуга мумтндш бар.

Кунак пен Миннесота тышканын зерттеу
Дарвин Тынык мухитындагы Галапагос аралдарында, ОнтYCтiк Америка жагала- 
уында жануарлардын тYрлерiне кеп бакылау жYргiздi. Коршаган ортанын тYрлi 
жагдайларына байланысты б1р турден шыккан жануарлар эр тYрлi эволюциялык 
жолмен дамыды.

Кеп жыл еткен сон, Дарвиннщ зерттеуiне CYЙенген Принстон университетшщ 
биологтерi Питер жэне Розмари Гранттар б1р топ аспиранттармен бiрге, коршаган 
ортанын керемет езгерiстерiне бешмделген кунактын 13 тYрiнiн кейiнгi урпакта- 
рында аныкталган езгерiстердi бакылау Yшiн, аралга келдi. 1973 жылы басталган 
зерттеу багдарламасы 30 жылдан астам уакытка созылды. Зерттеушiлер осы 
кустын б1р урпагынан екiншi урпагына бершген эволюциялык айырмашылык- 
тардын куэгерi атанды. Питер мен Розмаридiн пiкiрi бойынша, Дарвин табиги 
сурыпталу процесiне толык мэн бермеген. Мысалы, кунактардын эволюциясы 
олар кYткеннен де жылдам болган.

Кунактардын б1р тYрiнде байкалатын езгерштер кургакшылык кезiнде бастал- 
ды. Кургакшылык жагдайында кунактын азыгы катты тшен дэндер едi. Тумсыгы 
Yлкен кунактар гана (шамамен жалпы кунактын 15 пайызынын гана тумсыгы Yл- 
кен ед^ осындай дэндердi белiп жей алатын. Тумсыгы кiшкентай кунактар дэн- 
дердi шага алмай, еле бастады. Сейтiп, мундай кургакшылык жагдайында кунак 
тумсыгынын калын немесе Yлкен болуы коршаган ортага бейiмделуге кажеттi 
курал болатын.

Тумсыгы Yлкен кунактар урпагын кебейткен кезде алдынгы урпакпен (буын- 
мен) салыстырганда олардын урпагынын тумсыктары 4-5% Yлкен болды. Та
биги сурыпталу тек б1р урпак iшiнде гана мыкты, ортага жаксы бейiмделген тYP 
шыгарды.

Кейiн жауын-шашын басталды. Аралдарда дауыл турып, кеп жерлердi су ба- 
сып, 1р1 дэндердi жел ушырып экетiп, агаштарда усак дэндер гана калды. ¥сак 
дэндер кунактардын непзп азыгына айналды. Ендi тумсыгы Yлкен кунактар ка
жет азыкты жинай алмай киналды. Аман калу Yшiн олардын тумсыгы жiнiшке 
болуы тшс еда. Жагдайдын калай езгергенiн болжап отырган боларсыз. Питер 
Грант былай деп жазды: «Кунактардын iшiнде табиги сурыпталу процеб керi 
багытта журе бастады. Тумсыгы Yлкен кунактар кырылып, ендi тумсыгы жiнiшке 
кунактар кебейе бастады. Тандау курт езгердi» (Weiner, 1994, p. 104).

Кейiнгi урпактарда тумсыктын орташа келемi бiршама к1ш1рейда. 2003-2004 
жылдардагы кургакшылыктан кейiн, он жыл еткен сон, езгерген ортага байланыс
ты тумсыктын келемiнде тагы б1р эволюция байкалды (Grant & Grant, 2006). Ор
танын езгерштерше бешмделген тагы б1р тур калыптасты. Осылайша, Дарвин 
болжагандай, коршаган ортага лайыкты бейiмделгендер гана аман калды. 2006 
жылы зерттеушiлер кунак тумсыгынын узындыгындагы езгерiстерге жауап бе- 
ретш гендердi камтитын молекуланы сэйкестендiре алды (Cromie, 2006).

Кейiнгi зерттеулердiн нэтижеа бойынша, жануарлар езгерiске ушырайтын 
ландшафтыларга бейiмделе алатын болып шыкты. Мысалы, Миннесотада калада 
мекендейтiн тышкандар ауылдык жерде мекендейтiн тышкандармен салыстыр
ганда миынын келемiн Yлкейтiп, кYPделi ортага бейiмделдi (Snell-Rood & Wick, 
2013; Zimmerman, 2014).

Тагы б1р зерттеувде, Небраска мен Оклахомада автомагистральдардын ке- 
беюiне жэне автокелiктердiн жылдам журуше байланысты, кустар ездерiнiн
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канаттарынын ^зындыгын эволюциялык жолмен кыскарту аркылы коршаган 
ортата бешмделдт фанаты кыска к¥стар жакындап келе жаткан келiктi керген- 
де орнынан жылдам ^шып кетедi. Ал канаты : р ын к¥старга орнынан ^шып кету 
Yшiн кебiрек уакыт кажет жэне олардыц келiк астына тYсу кауш жогары болады 
(Aldhaus, 2013).

Дарвиннщ психологияга коскан Yлесi
Дарвин 1859 жылы былай деп жазды: «Болашакта б^дан да манызды зерттеу- 
лер болатынына кезiм жетедi. Психологиянын жаца iргесi каланады» (Dewsbury, 
2009a, p. 67). Дарвиннщ болжамы дэл шыкты. Оны б1з «Эволюциялык психо
логия» жайлы сез болатын 15-тарауда талкылайтын боламыз. Дарвин болжаган 
«жада iрге» психологиянын фокусын, саласы мен батытын аныктаудыц заманауи 
тэсiлiн калыптастырды. Осы саланын танымал б1р екiлi былай деда «Эволюция
лык психология -  психологиядагы эрбiр косалкы пэндi камтиды» (Buss, 2009, p. 1). 
Кайр Дарвин айткандай, психологиянын барлык аспектшершде табиги с^рыпта- 
лудын ыкпалын колдайтын дэлелдер ете кеп (Kruger, 2009; Lieberman & Haselton, 
2009).

Бiрак м^ндай даму кешiрек жузеге асты. Х1Х гасырдын сонында Дарвин кай- 
тыс болганнан кейiн онын ж^мысы сол кездеп психологиянын жада саласын мы- 
надай тэсiлдермен тYбегейлi езгертгi:

• жануарлар психологиясътдагы жаца тэстдеме;
• сана ц^рылымына емес, функцияларына жацадан мэн беру;
• кеп салалардан эдгстеме мен деректерд1 цабылдау;
• жеке айырмашылыцтарды сипаттау мен елшеудгц жаца тэалдемесг.
Эволюция теориясы гылым Yшiн адам мен жануарлардын психикалык про-

цестершщ тугастыгымен байланысты мумшндштер жасады. Егер адам санасы 
эволюция жолы аркылы карапайым формалардан бастап, казiргi даму денгейiне 
жетсе, онда жануарлар мен адамдардын психикалык кызметшде ^ксастыктын 
болганы рас па? Осылайша Декарт ек1 гасыр б^рын кетерген адам мен жануарлар 
арасындаты айырмашылыктар туралы мэселенi ендi кайта карастыру кажетгiгi 
туды.

Fалымдар фауна екiлдерiнiн мшез-к¥лкын зерттеу адамнын мшез-к¥лкын 
тYсiну ушш кажет деп тYсiндi. Сондыктан олар жануарлар психикасынын кыз- 
метiн зерттеуге кiрiсiп, психологиялык зертханаларда жаца тэж1рибелер жYргiзе 
бастады.

Жануарлардын психологиясын зерттеу осы саланын дамуына эсер етедi. 
Функцияшылдар мен бихевиористер iс жYзiнде адам психологиясы мен мшез- 
к^лкынын барлык формаларын калыптастыру Yшiн экспериментгiк зерттеу нэ- 
тижесiнде алган жануарлардын кушп сабактастыгын камтамасыз етуi кажет 
(Greenwood, 2008, p. 103).

Эволюция теориясы психологияны зерттеу пэнiне де езгерютер енгiздi. Ерте- 
де структуралистер сананын мазм^нын талдауга ерекше мэн беретш. Дарвиннiн 
ж^мыстары эсiресе Америкада ж^мыс iстеген струкгуралистердiн сана аткара- 
тын кызметгердi зертгеуiне себепкер болды. Кеп зерттеушшер Yшiн б^л сананын 
жеке элементтерш талдаудан герi манызды болып керiндi.

Сырткы жатдайларга бейiмделу барысында психология организмнiн калай 
жумыс штейпнше кебiрек мэн берген сайын, кеп зерттеушшер Вундт пен Тит- 
ченер бастатан психикалык элементтердi карастырудан бас тартты. «Функцио
нализм Дарвин теориясына эсер етiп кана коймай, психологиянын жана гылыми 
негiзiн калаудын ерекше талпынысын байкатты» (Green, 2009, p. 75).

Сонымен бiрге Дарвин теориясы жана гылымда колданылатын зерттеу эдю- 
терiн кенiнен карастыруга мYмкiндiк бердт Вундттын Лейпциг зертханасында 
физиология к¥ралдары, эсiресе Фехнердiн психологиялык эдiстерiне катысты
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куралдары колданылды. Адамдар мен жануарларга колданылатын нэтижелерд1 
алуга мумшндж беретш Дарвиннщ эдютер1 физиологияга непзделген зерттеу 
тэалдерше уксамады. Дарвиннщ маглуматтары кеп дереккездерге, атап айщан- 
да, геологияга, археологияга, демографияга, жабайы жэне уй жануарларын бакы- 
лауга, сондай-ак оларды сурыптауга суйендг Жогарыда айтылган бш м салала- 
рынан алынган мэл1меттер Дарвиннщ теориясын растады.

Бул теорияда галымдардыд адамныд психикасын эксперимент™ интроспек- 
циядан белек тэалдермен зерттей алатын дэлелдер1 де болды. Дарвин сиякты, 
оныд кезкарастарыныд эволюция процестерше жэне сананьщ ерекше релше 
ыкпалын сезшген психологтер турщ зерттеу эдютерш кедшен колдана бастады. 
Содында бул эксперимент™ материалдар кеп мелшерде жинакталды.

Эволюция теориясыныд психологияга эсер1 жеке тулганыд айырмашылыдта- 
рына артып келе жатдан дызыгушылыдтан да байкалды. «Бигль» кемеамен сая- 
хат жасау барысында кептеген жануарларга жасалган бакылау нэтижеанде Дар
вин эр жануар туршщ ш щ де болатын езгерютерге катысты ез ойын айкындады.

Егер жада урпак алдыдгы урпавда тура сэйкес келетшдей дамыса, онда эво
люция процес жузеге аспайтын едг Сейтш, езгерпштж кагидасы эволюциялык; 
теорияныд мадызды постулаттарыныд б1рше айналды.

Структурализм жактаушылары психикалык; кызметлд барлык; турлерш 
камтыган жалпы заддылыктарды 1здест1рген кезде, Дарвиннщ идеясынан эсер- 
ленген психологтер жеке адамныд айырмашылыктары мен оларды багалау тэсш- 
дерш зерттей бастады.

Такырыпты турленд1ру ушш б1з Дарвиннщ ем1рбаянынан б1р уз1нд1 таддап 
алдык. Бул узшдще оныд зерттеулер1 немесе теориясы карастырылмайды. Мунда 
оныд жетю ттне ыкпал еткен -  бойындагы тулгалык; касиеттерше катысты кезка- 
растары баяндалады.

» » > еЗ! О^ЫГАН ДЭР1СТЕН

«Чарльз Дарвиннщ eмiрбaяны» (The Autobiography of Charles Darwin) ецбепнен 
(1876) алынган материалдардьщ TYnHycKacu

Мен1к кдаптарым Heri3iHeH Англияда сатылды, кеп тiлдерге аударылды жэне шет елдерде 6ipHeme ба- 
сылымнан етт1. Мен «едбег1к жемюд болуы Yшiн жасаган туындыларын шет елдерде сынактан сYрiнбeй 
ету1 тию» дегенд1 кеп eститiнмiн. Бул пшрмен толык кeлiсe алмаймын. Б1рак егер осы талаптарга сYйe- 
нeтiн болсак, мен1к eсiмiм узак жылдар бойы ел аузында сакталып калуы тию. Сондыктан жeтiстiгiмe 
себепкер болган адамнын акыл-ой касиеттер1 мен жагдайларын талдаган жен шыгар. Алайда мундай тал- 
дауды eшкiм дурыс жYзeгe асыра алмайды.

Хаксли сиякты кейб1р акылды адамдардын бойындагы жылдам тYсiнгiштiк касиет менде жок. Сон
дыктан менен сыншы шыкпайды. Бiрeудiн кiтабы немесе макаласын алгаш рет окыган кезде тэнт бола- 
мын. Ал мен онын элс1з тустарын эбден ой елепнен етк1згеннен кeйiн гана аныктаймын. Мен узак эр1 таза 
абстрактылы ой агымына iлeсiп отыра алмаймын. Сондыктан мен ешкашан метафизика немесе матема
тика саласын дурыс менгере алмадым. Мен1к жадымнын аукымы кен, бiрак ойларым булынгыр. Мен1к 
бакылауларым немесе окыганым жасаган корытындыга кайшы келед1 немесе маган «осы корытындыныз- 
дын пайдасы бар» деп айтудын ез1 жетк1л1кт1. Шамалы уакыт еткен сон, мен езiмнiн кызмeтiмнiн баста- 
латын жeрiн еске тYсiрe аламын. Мен1д есте сактау кабiлeтiмнiн нашар болганы соншалык -  бiр датаны 
немесе поэзиядагы кыска елен жолдарын бiрнeшe кYннeн кeйiн еске тYсiрe алмаймын...

8зiмнiн жаксы касиеттер1мд1 айтар болсам, адамдардын назарынан тыс калган дYниeлeрдi ескер1п, 
оларды катан бакылауда устай аламын. Факт1лерд1 бакылау мен жинактауга жумсалатын кYш-жiгeрiм 
жетк1л1кт1. Сонымен бiргe жаратылыстану гылымдарына деген махаббатым туракты эр1 жалындап тур. 
Алайда натуралист эрiптeстeрiмнiн гылымга деген сYйiспeншiлiгiмe курмет керсету1 он эсeрiн типздг Ерте 
балалык шагымнан бастап барлык кер1п, бакылаган дYниeлeрiмдi тYсiнгiм келд1 немесе тYсiндiргiм келд1, 
ягни кейб1р жалпы зандылыктарга сэйкес кeлeтiн факт1лерд1 топтастыргым келд1. Маган осындай жайттар 
жылдар бойы тYрлi тYсiнiксiз ой салып келд1. Мен баска адамдардын артынан кез жумып, iлeсiп жYрe
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алмаймын. Кандай да 6ip гипотезаны канша жаксы Kepin турсам да (ол гипотезаны эр пэнге ойластыруга 
карсы бола алмаймын), сол гипотезага карсы фактiлеp пайда болган кезде одан бас тарту Yшiн сананы 
ерк1н устауга тырысамын. Шынында, менде баска такдау болган жок... Бipнеше уакыт еткен сок, бас тарта 
алмаган немесе катты езгерюке ушырамаган тужырымды гипотезаны еске тус1ре алмаймын. Бул жагдай 
аралас гылымдарда дедуктивт1к пайымдауга кYмэнмен каратты. Ек1нш1 жагынан, бул гылымньщ дамуы 
Yшiн зиянды деп есеnтеймiн. Эр тужырымды сынга алатын галым уакытын боска жумсамауы тиiс. Бipак 
мен ондай адамдарды сирек кездестipдiм жэне олар нкелей немесе жанама тYpде колданылатын экспе- 
рименттерд1 немесе бакылауларды жасауга жиi кедерг1 келтipетiн...

Мен1к эдеттер1м белг1л1 бip эдiстеpге сYйенгендiктен, олардык накты зерттеу жумысымда еш пайдасы 
жок. Сокында мен eзiмнiк нанымды тауып жейт1ндей iсnен айналыстым. Денсаулыгымньщ нашарлап ке- 
ту1не байланысты, мен бipнеше жыл бойы бос уакытымды ойын-сауыкка жумсай алмадым.

Сондыктан менщ Fалым pетiндегi жетiстiгiм кYpделi эр1 тYpлi акыл-ой касиеттер1мен еpекшелендi. 
Акыл-ой касиеттер1н1к iшiнде гылымга деген махаббат, шексiз шыдамдылык, факт1лерд1 бакылау мен 
жинауга кажеттi еpiк-жiгеp, эд1летт1 айкындау Yлесi мен парасатты магына сиякты касиеттерд1к макызы 
зор. Ал бойымдагы бipкалыnты кабiлеттеpiмнiк галымдардьщ наным-сенiмдеpiне эсер ету1 такFалаpлык

««<
Жеке адамньщ айырмашылыктары: 
Фрэнсис Гальтон (1822-1911)
Фрэнсис Гальтонньщ адам мумкшд1ктершдеп (адам кабшеттершдеп) акыл-ой 
мурасы мен жеке адамныц ерекшел1ктер1 жешндеп жумыстары жаца психоло- 
гияга эволюция угымын (рухын) калыптастырды. Г альтонга дешн жеке адамныц 
ерекшел1ктер1 феномеш зерттеуге тшст1 пэн есебшде карастырылды.

Испан дэр1гер1 Хуан Уарте (1530-1592) -  адамныц кабшеттершде жэне уста- 
нымдарында жеке адамныц ерекшелжтерш аныктаган галым. Гальтон жасаган 
зерттеуден 300 жыл бурын Уарте осы салада «Дарынды адамдарды зерттеу» (The 
Examination o f  Talented Individuals) штабын жариялады. Бул ецбекте ол адам ка- 
бшетщдеп жеке адамныц ерекшел1ктерше токталды (Diamond, 1974). Уартенщ 
тшр1 бойынша, балалардыц жеке кабшеттерше байланысты бшмд1 мецгеру 
жоспарын куру ушш олардыц жеке кабшеттерш ерте жастан бастап зерттеу ке- 
рек. Жеке ерекшел1ктерд1 баталатаннан кешн, мысалы, музыкалык кабшет1 бар 
студентке музыкалык жэне музыката жакын салаларды зерттеу мумкшдш усы- 
нылады.

Уартенщ ецбеп аздап танымал болды, б1рак Гальтонныц заманына дешн бул 
идеяларта кеп адамдар кызыкпады. Вебер, Фехнер жэне Гельмгольц ездершщ 
эксперимент™ нэтижелер1нде жеке адамныц ерекшелштерш керсетсе де, бул 
талымдар осы нэтижелерд1 ж уйет турде зерттемедг Вундт пен Титченер жеке 
адамныц ерекшелштерш психологияныц б1р белш ретшде карастыртан жок.

ФРЭНСИС ГАЛЬТОН

Гальтонныц OMipi
Фрэнсис Г альтон таусылмайтын шытармашылык идеялар мен ерекше акыл-ойта 
(жанама баталаулар бойынша оныц IQ коэффициент шамамен 200-ге тец бол
ды) ие адам болды. Ол дактилоскопия (осы жумыстардыц нэтижелерш кешн 
криминалистер колданды), сэн енерц халыктыц сырткы деректерше география- 
лык факторлардыц эсеру ауыр атлетика жэне Кудайга сыйыну тш мдш п сиякты 
такырыптарды зерттедг Ол телетайпка арналган баспа курылтысын, кулыптарды 
ашуга арналган керек-жаракты жэне перископты (бул курылгы аркылы б1р топ 
адам ш1нде турып, олардыц устшен шеруд1 бакылай алды) ойлап тапты.

1822 жылы Бирмингемде (Англия) дуниеге келген Гальтон тогыз баланыц 
кенжеа едг Оныц экес бай эр1 атакты эулеттен тараган банкир болатын. Олар
дыц тепнен кептеген танымал мемлекетпк кайраткерлер, дши кызметкерлер мен 
эскери басшылар шыкты. Фрэнсис алгыр, зерек бала болып естг
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«Бiр жасында барлъщ бас apinmepdi оци алатын Гальтон 18 айлыгында агыл- 
шын жэне грек элтпест мецгерт алды. Yй гшгнде ойнап ЖYрсе де, осы эрт- 
тер Yнемi оныц квз алдында туруы muic едi. 2,5 жасында ол взiнiц алеашцы 
ютабын оцып шыцты... 5 жасында Гомер туындыларын тYсiнiп оци алды» 
(Brookes, 2004, p. 18).

Фрэнсис 16 жасында экесшщ талап ету1мен Бирмингем калалык аурухана- 
сында дэршердщ кемекшга есебшде тэжрибеден erri. Ол наукастарга дэрьдэр- 
мек таратып, медициналык эдебиеттермен танысты; наукастардыц сынган жер- 
лерiн емдеп, закымдалган саусактарды тацды; тiс жулып, балаларга екпе салды 
hэм классикалык эдебиет окумен айналысты. Алайда оган ауруханадагы жумыс 
унамады. Ол бул жумысты еркiнен тыс, экесiнiн калауы бойынша гана аткарды.

Ауруханадагы жумыс барысында Г альтонныц басынан еткен бiр окига оныц 
акылыныц ушкырлыгын байкатты. Ол тYрлi дэрi-дэрмектердiн эсерш тYсiну Yшiн 
эр дэрiнi аз мелшерде жеке-жеке кабылдап, эркайсысыныц калай эсер еткенiн 
жазып отырды. Гальтон ез тэжiрибесiн А эртнен басталатын дэрi-дэрмектерден 
бастап, зерттеуiн С эртнен басталатын дэрьдэрмектермен аяктады. Себебi С 
эрпiндегi дэрi-дэрмек курамындагы кретон майы эксперимент барысында оныц 
imrn eткiздi.

Ауруханада бiр жыл жумыс ютегеннен кейiн Г альтон Лондондагы Корольдiк 
колледжде медициналык бiлiм алды. Бiр жыл еткен сон оныц жоспары eзгердi: 
Кембридж университетiнiн Тринити колледжше ауысып, математиканы Yйрендi. 
Исаак Ньютон мусшшщ кырагы кезкарасы оныц математикага деген кызыгушы- 
лыгын арттырды. Ол ауыр кYЙзелiс салдарынан окуынан кол Yзiп калса да, уни- 
верситеттегi окуын аяктап, диплом алды. Кешнп жылдары (eзi жек керетш) ме
дицина саласымен айналысуын жалгастырды. Бiрак экесi кайтыс болганнан кешн 
медицина саласындагы жумысын токтатты.

Бiр френологriн айтуы бойынша, Гальтонныц бас формасы гылыми кызмет- 
пен айналысуга лайыкты емес едi. Басыныц формасы бойынша Гальтон далада 
белсендi зерттеу жумыстарымен айналысуы керек екен. Френологтщ eзiне катыс- 
ты айтылган ойын аныктау Yшiн, ол саяхат жасап жYрiп, зерттеумен айналысты. 
Африканы аралап жYрiп, ак нэсiлдi адамдар аз баратын кауiптi аймактарга сапар 
шекп. Гальтонныц биографы айтып берген мына бiр жайт болмаса, жалпы Афри- 
кага жасалган саяхат оган жаксы эсер калдырган едi:

«Yйiнен алыс жацтарга аттанган Гальтон бойындаеы уялшацтыцты жецу 
Yшiн жезвкше эйелдердщ цызметте тапсырыс бердi. Осындай «ерлiгiнiц» 
арцасында узац жылдар бойы венерологиялыц аурумен ауырды. Оцига болган 
1846 жылдан бастап Гальтонныц эйелдермен арасы суып кеттi» (Brookes, 
2004, p. 60).

Ол Англияга оралганнан кешн барган сапары туралы езшщ кыскаша есебш 
жариялап, Корольдш География когамыныц медалш иелендi. Ал 1850 жылдары 
экспедицияларга катысуын токтатуга мэжбур болды. Г альтонныц eзi бул кадамын 
отбасылы болуымен жэне денсаулыгыныц нашарлап кетуiмен байланыстырды. 
Беймэлiм жерлердi зерттеу барысында ол «Саяхат жасау енерш (The Art o f Travel) 
штабын жазды. Г альтон бiрнеше гылыми экспедицияны уйымдастыруга катысты. 
Сондай-ак ол мухиттыц аргы жагындагы отар елдерде эскери борышын аткаратын 
жауынгерлерге арнап, далалык жагдайда аман калуга катысты дэрiс окыды.

Гальтон eзiнiн саркылмас ынта-жiгерi аркасында табигаттану багытында 
метеорологиямен де айналысып, атмосфера кYЙiне катысты маглуматтарды ав- 
томатты тiркеу куралын ойлап тапты. Гальтонныц осы саладагы енбегi казiргi 
кездегi ауа райы картасын жасауга тYрткi болды. Гальтон бул саладагы жаца- 
лыктарын корытындылап, кiтап жазды. Оныц бул туындысы -  дуниежузшк ауа 
райы процестерiн аукымды тYсiндiретiн алгашкы гылыми ецбек болатын.
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Гальтонньщ немере атасы Чарльз Дарвин «Турлердщ шыгу mегi туралы» эйгш 
ецбепн жариялаган кезде, ол жаца теорияны зерттеуге юрюп. Ол: «Бул жацалык 
(Дарвиннщ теориясы) жалпы адамдардын ойына эсер еткеш сиякты, менщ де са- 
нама айтарлыктай сшюшс жасады», -  дед1 (Gillham, 2001, p. 155). Б1ршш1 кезекте 
ол эволюциянын биологиялык аспектшерше кызыгушылык бшдарш, журе бпкен 
касиеттерд1 шынында тукымкуалаушылыкпен бершп-бершмейтшш бшу ушш 
кояндардыц канын б1р-б1рше кую нэтижелерш байкап кердт ¥зак уакыт бойы эво- 
люциялык процестердщ генетикалык мэселелер1 Гальтонныц назарынан тыс ка- 
лып койса да, оныц кешнп жумыстарында элеуметпк мэселелер де карастырылды. 
Онын каз1рп психологията каншалыкты ыкпалы болганын осы жумыстар паш еттт

Психикалык тукымкуалаушылык
1869 жылы Гальтонныц психология бойынша «Туа бпкен данышпан» (Hereditary 
Genius) атты жазтан алташкы ецбеп жарык кердт Дарвин бул ецбекпен таныскан- 
нан кешн немере шсше: «Бурын-соцды осыншалыкты кызыкты к1тап окып кер- 
меп едам. Лайыкты дуние жасауыцмен куттыктаймын», -  деп жазды. Осы ецбепн- 
де Гальтон «данышпан баланыц данышпан адамдардыц отбасында дуниеге келуше 
коршаган ортаныц ыкпалы аз болады» деген дау айтты. Гальтонныц пшр1 бойын
ша, текп экеден акылды улдар туады (Ол кезде кыздардыц эйгш адаммен неке 
курудан белек жогары лауазымта ие болып, мансап куру мумшндш аз болатын).

Гальтон вз ктабында сштеме жасаган кептеген биографиялык матлуматтар 
эйгш  талымдар мен дэрперлердщ шеж1ресше катысты болатын. Оныц зерттеу- 
лершщ нэтижес бойынша, эр эйгш  адам данышпандыкпен б1рге, оныц ерекше 
формасын иеленедг Мысалы, улы талым тылымда жепспкке жеткен отбасында 
дуниеге келедг

Г альтонныц тупи максаты -  «текп» тулгалардыц дуниеге келуше ыкпал ету 
жэне «тукке кажеп жок» тулгалардыц дуниеге келуше жол бермеу. Осы максатка 
жету ушш ол евгеника гылымын ойлап тапты. Евгеника (сезбе-сез аударганда 
«асыл, ип» дегенд1 б1лд1ред1) гылымы адамдардыц бойындагы касиеттерд1 жак- 
сартумен айналысады (Gillham, 2001, p. 207). Оныц тшр1 бойынша, адамныц 
теп, уй жануарлары сиякты, жасанды сурыпталу жолымен жаксартылуы мумк1н. 
Егер дарынды балалар кепшшк арасынан 1рштелш, кеп урпак бойы б1р-б1р1мен 
гана некелесетш болса, онда нэтижеанде аса дарынды, жаца адам нэсш  пайда 
болатын едт Г альтон кешнп сурыптау жумысын жасау ушш аса дарынды ерлер 
мен эйелдерд1 1рштеп алып, арнайы зияткерлш тестшер эз1рлеуд1 усынды. Со- 
нымен б1рге ол теспден сэтп еткендерге б1р-б1р1мен некелесш, отбасы куруын 
ынталандыру ушш материалдык жагдай жасауга кецес бердг Гальтонныц езшен 
урпак тарамаган. Бэлк1м, бул оныц Африкада шалдыккан ауруына немесе генети- 
калык сипаттагы мэселеге байланысты болган шыгар.

0зш щ  евгеника теориясын тексеру ушш Гальтон статистикага жупндт «Туа 
бткен данышпан» к1табында адамдарды дарындылыгы бойынша сурыптап, 
тукымкуалаушылык мэселесш шешу ушш ол статистикалык эд1стерд1 колдана- 
ды. Оныц маглуматтарына сэйкес, кабшеп орташа адамдармен салыстыртанда 
эйгш  адамдардыц улдарыныц эйгш  болу ыктималдыгы жогары болды. Мысалы, 
дарынды ата-аналардыц 4000 баласыныц арасынан 977 ул кешн атакты тулгага 
айналса, ата-аналары кездейсок жолмен тацдалган дарынды балалардыц саны 
бар-жогы 332 гана болган.

Гальтонныц тшр1 бойынша, жаксы ем1р суру жагдайларына, бш м алу мум- 
к1нд1ктерше немесе кандай да б1р элеуметпк артыкшылыктарта байланысты деп 
ойлайтындай, кейб1р отбасында данышпандардыц дуниеге келу ыктималдыгы 
жогары болмады. Сондыктан ол «адамныц данышпан болуы немесе болмауы 
усынылган мумкшд1ктерден емес, тукымкуалаушылыкка байланысты» деген 
тужырым жасады.

DU



140 6-тарау Функционализмнщ калыптасуына эсер еткен жагдаяттар

Гальтон тукымкуалаушылык мэселес бойынша «Агылшын галымдары» 
(English Men o f  Science) (1874), «Табиги тукымкуалаушылык» (Natural Inher
itance) (1889) сиякты 30-дан астам ецбек жазды. 1901 жылы ол «Биометрика» 
(Biometrika) журналын басып шыгарып, 1904 жылы Лондон университетшщ кол
ледж! жанында евгеника зертханасыньщ непзш калап, нэс1лд1 жет1лд1ру идеяла- 
рын тарату когамын курды. «Туа 6imKeH данышпан» кггабыныц 6ip Yзiндiсiнде 
Гальтон эркайсысымызга тукымкуалаушылыкпен белгiленген физикалык жэне 
акыл-ой дамуыныц шектеулерiн талкылайды. Оныц пiкiрi бойынша, адам кан- 
ша акыл-ой немесе физикалык кушш жумсаса да, eзiнiн генетикалык корындагы 
мумкшдшшен асып тYсе алмайды.

Статистикалык эдютер
Егер Гальтон сандык маглуматтарды есепке алмай, олардыц статистикалык енде- 
уiн етшзбесе, ол ешкашан мэселенщ зерттелуiне толык риза болмас едг Бул Yшiн 
ол езi ойлап тапкан эдiстердi колдануы тиiс болатын.

Бельгиялык математик, суретшi, акын эрi жазушы Адольф Кетле «статистика 
адамнын мшез-кулкы мен когам туралы тYсiнiк калыптастырады» дедi (Cohen, 
2005, p. 126). Сонымен бiрге биологиялык жэне элеуметпк процестердi талдау 
Yшiн кездейсок шамаларды калыпты Yлестiру зандылыгы мен статистикалык 
эдiстердi алгашкы болып колданды.

Жаратылыстану гылымдарында бакылау мен эксперименттер кезiнде елшеу 
кателiктерiн аныктаганда эдетте осы зан колданылды. Кетле -  10 мын адамнын 
бойын елшеп, олардын шамасы калыпты Yлестiруге багынатынын керсеткен 
алгашкы галым. Онын I ’homme moyen (орташа адам) терминi физикалык елшем- 
дердегi кеп нэтиже олардын орташа мэш немесе Yлестiру ортасы тенiрегiнде 
топтастырылады, ал калган маглуматтар саны олардын осы шамадан ауыткуына 
байланысты азаяды.

Гальтон Кетленiн алган нэтижелерiнен эсерленш, «бул эдiстеме психология 
маглуматтарын талдау Yшiн колданылуы мYмкiн» деген болжам айтты. Мыса- 
лы, ол университетпк емтихандарда алынган багалардын эртYрлi болуы калыпты 
Yлестiру зандылыгына багынады деп пайымдады. Кдлыпты зандылыктын кара- 
пайым болуына эрi оны тYрлi сипаттамаларда колдану колайлылыгына байла- 
нысты, Гальтон адамнын сипаттамалары екi негiзгi шамамен: орташа Yлестiру 
багасымен (арифметикалык орта) жэне орташа баганын тенiрегiнде шашырау 
диапазонымен (стандартты ауытку) багалануы мYмкiн дейдi.

1888 жылы Гальтоннын статистика саласындагы жумыстары аркасында алгаш 
рет ен манызды шама -  корреляция пайда болды. Факторлык анализ эдiстерi сиякты 
тестiлердiн негiздiлiгiн жэне сешмдшпн аныктаудын казiргi эдiсi Гальтоннын 
корреляция жацалыгымен тiкелей байланысты. Бул жаналык Г альтоннын тукым
куалаушылык белгшершщ сандык сипаттамалары езiнiн орташа мэнше карай керi 
кететiн бакылауларынын нэтижеа едi. Мысалы, онын ойы бойынша, орта есеппен 
алганда бойы бшк адамдардын улдарынын бойы ез экелершен кiшкентай болса, 
бойы ете аласа адамдардын улдарынын бойы ез экелершен бшк болады екен.

Г альтоннын колдауымен онын шэкiртi Карл Пирсон, бYгiнгi кYнi де колданыла- 
тын, «Пирсоннын корреляция коэффициентiн аныктау» формуласын ойлап тапты. 
Корреляция коэффициентiн символмен белгшеу Yшiн агылшын тiлiндегi regres
sion -  регрессия сезшщ бiрiншi эрпi «г » колданылады. Бул Гальтоннын тукым
куалаушылык белгiлерiнiн орташа мэнге оралу мацызын мойындады. Кеп жылдар 
бойы Пирсон езiнiн гылыми беделi эрдайым «формуладагы атымен» гана шекте- 
ледi деп уайымдады. «Онын бул Yрейi раска шыкты да» (Baumgartner, 2005, p. 84).

Корреляция -  бихевиоризм, жаратылыстану жэне инженерлш гылымдардагы 
зерттеулердiн негiзгi куралына айналды. Кешн Гальтоннын жанашылдык жу
мыстары негiзiнде кептеген баска да статистикалык багалау эдiстемелерi жетш- 
дiрiлдi.
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Пирсон шамамен 30 жыл бойы (1890 жылдардан бастап 1920 жылга дешн) 
статистикалык эдiстeр женшдеп атакты зeртгeушiгe айналды. Кептеген америка- 
лык Лондонга кeлiп, Пирсонмен бiргe статистика эдiстeрiн Yйрeндi. Сондыктан 
баска елдермен салыстырганда АКШ-та статистика кещнен колданыла бастады 
(Bellhouse, 2009).

6З1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН « « <
«Туа бггкен данышпан» (Hereditary Genius) кггабынан (1869) алынган матери- 
алдьщ тYпнyска дереккезк оньщ зацдылыктары мен салдарын зерттеу
Фрэнсис Гальтон
Балаларды жаксы болуга Yйрететiн, балалар бiрдей болып дYниеге келетiн жэне ул бала мен ул бала, 6ip 
адам мен баска адам арасындагы айырмашылыктарды керсететш мекемелер туралы жазылган экПмелер- 
де кейде ашык, кейде туспалмен айтылатын гипотезалардык туракты колданылып, моральдык эсер1 бо- 
луына карсымын. Табиги текд1к талабына мYлдем карсымын. Балабакша, мектеп, университет жэне кэск 
би жумыс орны карсы айтылган ойларыма непзп дэлел болады. Сананык белсенд1 кабтеттерш дамытуга 
бiлiм мен элеуметтiк ыкпалдык кYшiн де, устанык булшык еттерш дамыту Yшiн онык бiлек ^ ш ш  колдану 
эсерiн де мойындаймын. Устанык ез ерк1мен жумыс iстеуiне мYмкiндiк берей1к, ол Геркулес тэр1зд1 мыкты 
адамнык Fана колынан келетiн ерлштердщ бар екенiн кередi. Алайда Геркулес тэрiздi адам жYрiс-турысы 
аз емiр салтындагы адам болуы мYмкiн.

Физикалык жаттыFулар жасап жYрген эр адам езшщ булшык ет кYшiн анык сезед1. Ол жYре бастаган- 
да, ескек ескенде, гантельд1 гимнастикамен айналысканда немесе жYгiрген кезде кYннен-кYнге булшык 
еттершщ кYшейгенiн жэне езiн iк тезiмдiл iгiнiк артканын сезед1. Осы жаттьшулармен алгаш айналысып 
жаткан кезде ол езшщ булшык еттерiн жаттыктыру шегiне жетпм деп алдауы мYмкiн. КYннен-кYнге 
булшык еттердщ есу каркыны бiртiндеп азайып, ол сокында жойылып кетедi. Онык максимал еш м дтп 
ri белг1л1 бiр шамамен аныкталады. Ол дайындыктык шарыктау шегiне жеткен кезде биiктiкке немесе 
кашыктыкка сек1ру барысында эр дюймдеп керсеткiшiн есептей бастайды. Динамометрдi кыскан кезде 
жарты футтык кYш салуды Yйренедi. Ол соккыны елшейтiн аппаратка соккы жасап, езiн iк соккы керсет- 
кiшiн белгiлi бiр декгейге ж етш едк Сейт1п, булшык ет жYгiру, ескек есу, жYру жэне баска да физикалык 
^ ш  тYсiру кезiнде козгалыста болады. Адам кандай да б1р жаттьшумен, кYш салу аркылы да булшык ет 
^ ш ш щ  белгiлi бiр шегiнен аса алмайды.

Бул тэжiрибе эр студенттiк езiн iк акыл-ой кабтеттершщ жумысымен сез1нген тэжiрибеге уксас келедк 
Мектепке алгаш рет баратын бала интеллектуалды киындыктарга тап болып, кешн езiн iк каншалыкты 
iлгерiлеушiлiк жасаганына та^алады. Ол акыл-ой кабiлетiнiк дамьшанына жэне практикалык колдану 
келем1н1к артуына мактанып, элем тарихында езiн iк iзiн калдырган каhарман кей1пкерд1д бiрi болдым 
деп ойлауы мYмкiн. Ол мектепте жэне колледжде емтихандарда сыныптастарымен кайта-кайта жарысып, 
олардык арасында езiн iк орнын табады. Осындай жарыстарда кейб1р бэсекелестерiн жеке алатынын, кей- 
бiреулерiмен тек бiлiмi бар екен1н, ал тагы бiреулердiк интеллектуалды мYмкiндiктерiне шамасы жетпей- 
тЫн TYсiнедi.

Ж ака Yмiтпен жэне менмендл жогары ол жиырма ек1 жасында университетт1 тэмамдап, бэсекелестк 
jiH  Yлкен ортасына тYседi. Алдында гана еткен тэжiрибе осы алакда да кажет болады. МYмкiндiктер пайда 
болады. Эр адамга осындай мYмкiндiктер берiледi жэне олар осы мYмкiндiктердi кармап кала алмайды. 
Ол кеп нэрселерд1 тырысып жасап керед1. Бiрнеше жыл еткен сок, егер ол менмендiкке салынбаса, кандай 
iстердi жасай алатынын жэне кандай iстердi жасай алмайтынын анык бтетш болады. Ер жеткен кезде 
ол езшщ шектеулi мYмкiндiктерiн байкап, сырткы элемн1к езiн iк элсiз тустарын багалаганын жэне ез1н1к 
шынайы кабтетш бiледi немесе бiлуi тиiс. Ол менменштдш пен мансапкумарлыктык Yмiтсiз талпыныста- 
рымен киналмайды. Б1рак ол езшщ мYмкiндiгi жетпейтiн iстермен шектелiп, Жаратушынык оган аткара 
алатын кабiлетке сай жаксы жумыспен айналысып жатканына шын сен1мд1 болганда шынайы моральдык 
тыныштык кYйiне жетедi.

««<

Акыл-ой кабтеттерш сынау 
тест1лер1: моторлык даFдылар 
мен сенсорлык K a 6 rn e n ^ i 
сынау тестiлерi.

Акыл-ой кабтеттерш сынау TecTmepi
Г альтонныц америкалык шэкiртi жэне Вундттыц бурынгы шэкiртi Джеймс Мак- 
кин Кеттелл акыл-ой кабшеттерш сынау тестiлерiн ойлап тапса да, оларды 
жeтiлдiргeн алгашкы галым Гальтон болатын. Гальтонныц непзп болжамына
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сэйкес, адамнын ой-epici оньщ сенсорлык каб1летгер1мен елшену1 мумкш. Жеке 
адамньщ ой-eрici жогары болган сайын, оныц сенсорлык кызмет ету децгеш 
жогары болуы тиic. Бул болжам Джон Локктыц «6i3 бiлiмдi тYЙciктер аркылы 
менгеpемiз» деген эмпирикалык кезкарасынан туындады. Гальтоннын niKipi 
бойынша, осы болжам дурыс болса, «дарынды адамдарда тYЙciну каcиегтеpi ете 
ерекше болмак».

0зш щ  зеpгтеулеpiн жузеге асыру ушш Гальтон кеп адамдардын сенсорлык 
елшемдерш жылдам эр1 накты жасайтын курылгы ойлап табуы кажет едi. Мы- 
салы, дыбысты ажыратудын ен жогары ж иш пн аныктау Yшiн ол арнайы ыскы- 
рык ойлап тапты. Бул эксперименттер кезiнде ыскырык адамдар мен жануарларга 
колданылды. Г альтон Лондон жануарлар багында iшi куыс таякпен cеpуендегендi 
унататын. Онын таякшасына pезенкелi алмурт пен ыскырык орнатылды. Ол ал- 
муртты кыскан кездегi шыккан дыбыска жануарлардын реакциясын бакылады. 
1930 жылдарга дейiн Гальтоннын ыскырыгы кез келген психологиялык зертхана 
жабдыгынын мiндеттi элементiне айналды. Кейiн ыскырык жетiлдipiлген элект- 
ронды куралдармен алмастырылды.

Адамнын психометриялык кабшетше катысты маглуматтарды жинау уш ш  Гальтон езш щ  
антропометриялык зертханасын курды

Г альтоннын еш тустш pенктi ажырату дэлдiгiн елшеуге арналган фотометpдi, 
дыбыс пен жарыкка реакция уакытын аныктауга арналган калибрленген маятник- 
тi жэне кинетикалык немесе булшык ет cезiмталдыFын салыстыруга арналган 
жуктер жиынтыгынан туратын куралды ойлап тапканын атап еткен жен. Со- 
нымен бipге ол узындыкты тексеру ушш кашыктыктын айнымалы шкаласы бар 
арнайы тактайшаны жэне иic cезiмiн тексеру ушш тypлi заттарды камтитын бе- 
телкелер жиынтыгын ойлап тапты. Г альтоннын теcтiлеpi кеп жылдар бойы пси- 
хологиялык зертханаларда колданылатын жабдыкты жетiлдipуге тypткi болды.

Жана эдicтеpдi менгерген Гальтон тэжipибелеpдiн маглуматтарын жаппай 
жинауга кipicтi. Ол 1884 жылы антропометриялык зертхананын негiзiн кала- 
ды. Бастапкы кезде зертхана Лондон халыкаралык медицина кepмеciнде кол- 
данылып, содан кешн Лондондагы Онтycтiк Кенсингтон муражайына eткiзiлдi.
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Бул зертхана алты жыл бойы жумыс ютедг Осы мерз1м ш щ де Гальтон 9000-нан 
астам адамныц тексерю нэтижелерш жинактады. Ол еш 6, узындыгы 36 фут тар 
белмедеп узын Yстелге антропометриялык жэне психометриялык елшемдерге 
арналган куралдарды орнатты. Мунда келген эр адам аз-кем акшамен-ак барлык 
тексерштен ете алатын. Зертханадагы кемекшшер тексерю нэтижелерш картоте- 
кага енпзш отырды.

Зертханага келушшердщ бойы, салмагы, екпе келемц тYрлi булшык елердщ  
шекл кYшi, тыныс алу ж иш л, есту, керу жэне тYCтердi кабылдау кабшелер1 сияк- 
ты параметрлер1 аныкталды. Эрб1р адамга бас-аягы 17 тест бер1лдг Жан-жакты 
зерттеу багдарламасынын максаты улттын интеллектуалды элеуелн айкындау 
Yшiн ¥лыбритания халкынын адами мумшнд1ктер диапазонын аныктау едг

АКЩ-тыц б1р топ психологтер1 жYЗ жыл еткен сон Г альтон алган тексерютер- 
дщ  маглуматтарын талдады (Johnson et al., 1985). Олар каз1рп тестш ер мен еткен 
гасырда етш зш ген зерл еулердщ  нэтижелер1 арасындагы манызды корреляцияны 
аныктай алды. Осынын аркасында маглумагтардын статистикалык сеш мдш п ту- 
ралы корытынды жасалды. Сонымен б1рге бул мэл1меттерде тексершген балалар- 
дын, жасесшр1мдердщ  жэне ересек адамдардын даму процестер1 туралы пайдалы 
акпарат камтылды. Салмак, колдын кулашы, екпе келем1 жэне бш ектщ  кысу кYшi 
керсетшштер1 кешнп эдебиеттердеп керсетшштерге жуыктайды. Гальтоннын ке- 
з1ндеп даму каркыны гана каз1рп даму каркынымен салыстырганда баяу болып 
шыкты. Осылайша психологтер «Гальтон маглумагтарынын гылыми кундылыгы 
эл1 де жойылган жок» деген корытынды жасады.

Идеялар ассоциациясы
Гальтон ассоциацияларды зерттеу саласында еш мэселемен: идеялар ассоциация- 
сынын сан алуандыгын зерттеумен жэне ассоциациялардын (реакция уакыты) 
пайда болуы Yшiн кажетл уацыгты аныктаумен айналысты. Ассоциациялардын 
сан алуандыгын зерттеу эдютершщ б1р1 бойынша, сыналатын адам Лондондагы 
Трафальгар аланы мен Сент-Джеймс сарайы арасында орналаскан Полл Молл ке- 
шес1 бойындагы эртурл1 заттарга карап, осы заттар ассоциативл тYPде сыналушы 
адамга ой салганша кешемен 450 ярд журш ету1 тию едг

Г альтон осы эдюл алгаш рет езше сынап кергенде жол бойы керген 300 объек- 
лнщ  жанынан еткен кезде туындаган ассоциациялар санына тацгалды. Ол бул 
жагдайда кептеген ассоциациялардын еткеннен сацталган, умытылып кеткен 
эсерлерден калган естелш екенш байкады. Б1рнеше кYннен сон осы эксперимент- 
л  кайталап, алгашкы серуен кезшде туындаган ассоциациялардын кепш ш п осы 
жолы кайта пайда болганын ангарды. Мундай нэтиже онын бул мэселеге катысты 
кызыгушылыгын азайтты. Ол реакция уакытын елшеу эксперименттер1мен айна- 
лысып, бул эксперименттер ете сэтт1 шыкты.

Осы тэж^рибеш етшзу Yшiн Г альтон 75 сезден туратын лз1м эз1рледг Олардын 
эркайсысы жеке парак белне жазылды. Б1р апта еткеннен кешн ол осы сездерд1 
б1р-б1рден карап, эр сезден туындаган еш ассоциациянын пайда болу уакытын 
хронометрдщ  кемелмен белгшеп отырды. Кеп ассоциациялар б1р сезден турды. 
Б1рак бул сездердщ  кейб1реулер1 кеп сезбен сипаттауды кажет етелн бейнелер 
немесе ойдагы суреттер болды. Келеш тапсырмада осы ассоциациялардын та- 
бигатын аныктау кажет едг Г альтон осы ассоциациялардын жалпы санынын ша- 
мамен 40 пайызы балалык шак пен жастык шакка катысты екенш аныктап, бала- 
лык шакта алган ерте эсердщ  ересек адамнын тулгасына ыкпал етелнш керселг

Сонымен б1рге Г альтон бурынгы окигаларды саналы тYсiнiкке жетшзелн бей- 
саналы ойлау процестершен эсер алды. Ол: «Миымнын ен жаксы жумыс ютеу 
кез1 -  миымнын санадан толыгымен тэуелаз (дербес) болуы», -  деп сешм бш- 
д1рд1 (quoted in Gillham, 2001, p. 221). «Ми» (Brain) журналында (1979) жария- 
ланган макалада Гальтон бейсана тYсiнiгiнiн манызына токталды. Бейсананын
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мацызы туралы б ш п а келген Зигмунд Фрейд Венада осы журналга жазылып, 
Гальтон енбектершен эсер алганы сезс1з.

Гальтоннын алган нэтижелер1мен салыстырганда онын ассоциацияларды 
зерттеуге арналган экспериментпк эдю1 гылым ушш мацызды болды. Кдйрп 
танда ол сез ассоциациясы тест1 деген атпен белгш. 4-тарауда айтып еткешм1з- 
дей, Вундт сыналушы адамнын реакциясын б1р сезбен шектеп, Лейпциг зертха- 
насында осы эдасп колданды. Психоаналитик Карл Юнг (14-тарау) езшщ тулгага 
катысты сез ассоциациясына арналган эдютемесш жетшд1рдг

Психикалык бейнелер
Гальтоннын психикалык бейнелерге катысты зерттеулер1нде психологиялык са- 
уалнама алгаш рет кещнен колданылды. Сыналушы адамга кандай да б1р жагдай- 
ды, мысалы тангы аста болган жагдайды, еске тусруш етшш, жадында онын 
бейнесш елестету1 кажет болды. Содан кешн бейненщ булынгыр немесе анык, 
ашык немесе кемеск1, турл1 туст1 немесе ала тусп жэне тагы баска куйде болга- 
нын белгшеп кою керек едг Г альтоннын таныс галымдарынан куралган б1ршш1 
сыналушы топтагы б1рде-б1р адамнын айкын б1р бейненщ пайда болганын елес- 
тете алмауы оны тан-тамаша калдырды. Timi олардын кейб1реулер1 Гальтоннын 
неш мензеп турганын да тусшбедг

Гальтон турл1 букара топтарын терен зерттеу барысында егжей-тегжеш- 
не дешн анык эр1 айкын бейнелер туралы маглуматтар алды. Ол эйелдер мен 
балаларда пайда болатын бейнелер накты жэне айкын болатынын байкады. 
Статистикалык анализ нэтижеанде Гальтон, адамнын баска сипаттамалары 
сиякты, психикалык бейнелер калыпты кисык зандылыгына сэйкес букара халык 
арасында улеспршдг

150 жылдан астам уакыттан кешн ею америкалык психолог -  галымдар мен 
колледж студенттершщ психикалык бейнелерш салыстырып, Гальтоннын экс
перимент^ кайталады. Олар осы ек1 топтын арасында ешкандай айырмашылык 
байкамады. Fалымдар (физиктер мен химиктер) Гальтоннын койган сурактары- 
на, мысалы сол кунп тангы астын бейнелеуге катысты, ж еткш кл визуалды бей- 
нелерд1 керсетп (see Brewer & Schommer-Aikins, 2006).

Гальтоннын кеп жумыстары сиякты, осы мэселеге катысты зерттеулер туа 
бггкен уксастыктарды керсетуге байланысты болды. Атап айтканда, туыстык ка- 
тысы жок адамдарга караганда, б1р атадан туган бауырларда уксас бейнелердщ 
пайда болу ьщтималдыгы жогары.

Иiс сезу арифметикасы жэне баска да огаш такырыптар
Гальтоннын дарынынын жан-жактылыгы зерттеулердщ сан алуандыгынан да ке- 
ршю табады. Ол езш кешеде кездесетш барлык т1р1 жан андып жургенш елес- 
тететш е а  ауыскан наукастын кушнде болуга тырысты. Б1р тарихшы былай деп 
жазды: «Тангы серуеннщ сонында оны жай турган жылкы да андып тургандай 
кершдг Жылкы оган карамай турса да, ол езшщ ю-кимылдарын жасырып тур деп 
ойлады» (Watson, 1978, pp. 328-329).

Ол Кудайга сыйыну мумк1нд1ктершщ кандай да б1р нэтижелерге жетуш зерт- 
теп, бул ю-эрекеттердщ наукастарды емдейтш дэршерлер, ауа-райын езгертуге 
тырысатын метеорологтер ушш немесе кунделшп ем1р суруше эсер ететш дши 
кызметкерлер ушш де тшмс1з деп шештг Гальтон адамдарда пайда болатын мэсе- 
лелер мен айналасындагы адамдармен орнаган карым-катынастарына катысты 
дши кезкарастарды устанатын жэне устанбайтын адамдар арасында айтарлыктай 
айырмашылык жок деп сендг Гальтон евгеника аркасында пайда болатын мшс1з 
нэалдщ эволюциялык дамуы жэннатка труден элдекайда жаксы деп пайымдады.

Гальтоннын сандык жэне статистикалык анализдеп кызыгушылыктары 
кандай да б1р есептеуден жш байкалды. Университет пен театрдагы есшеу мен
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жетелу санын есептеу аркылы дэрю пен койылымнын (спектакльдiн) 3epiKripy 
мелшерш аныктады. Портрет салатын сyретшiнiн кимылын бакылаганда онын 
кылкаламмен портретке шамамен 20 мын рет бояу жагатынын есептеп шыгарды. 
Гальтон сандар аркылы емес, иiс аркылы есептеу жYргiзiп те кердi. Сандардын 
мэнiн e3i ^мыту Yшiн хош иiстерге цифрльщ мэндер берiп, косу мен алу Yшiн 
осындай огаш терминдер колдана бастады. Осы интеллектуалды жаттыгулардын 
нэтижеанде «Психологиялык шолу» (Psychological Review) америкалык журна- 
лынын бiрiншi нeмiрiнде «Иiстердi сезу арифметикасы» (Arithmetic by Smell) ма- 
каласы жарык кeрдi.

Туашктеме
Психологиямен 15 жыл айналыскан Гальтоннын e3i психолог болмаса да, онын 
зерттеулершщ нэтижелерi жана психологиянын дамуына жана багыт-багдар 
бердi. Онын к¥дай берген дарыны мен темпераментi б1р саламен шектелiп 
калуга мYмкiндiк бермедг Гальтонды кызыктыратын жэне кейiн баска галымдар- 
дын зерттеу пэнi болган мэселелер тiзiмi бейiмделy, т¥кым куалау мен коршаган 
орта eзгерiстерiнiн салыстырмалы ыкпалы, статистикалык эдiстердi пайдалану, 
сауалнамалар мен психологиялык тестiлердi колдану мэселелерш камтыды. 
Гальтоннын АКШ психологиясынын дамуына коскан Yлесi психологиянын 
негiзiн салган Вильгельм Вундтпен салыстырганда айкын болганы анык.

Жануарлар психологиясы жэне 
функционализмнщ дамуы
Дарвиннiн эволюциялык теориясы жануарлар психологиясынын дамуы Yшiн не- 
п зп  стимул болды. «Психологиянын баска салаларына караганда Дарвиннiн жа- 
нуарлардын мшез-к¥лкын зерттеyдегi жетiстiгi зор еда» (Burghardt, 2009, p. 102). 
Дарвиннiн «ТYрлердiц шыеу mегi туралы» енбеп жарияланганга дейiн галымдар 
жануарлардын психикасымен айналыскан жок. Себебi олар Yшiн жан-жануарлар 
жаны мен санасынан айырылган аппараттар (машиналар) болып карастырыл- 
ды. Декарт та осы кезкарасты ¥станып, «жануарлардын адамдармен ешкандай 
¥ксастыгы жок» деп, Yнемi кайталап отыратын.

Дарвиннiн енбеп барлыгына колайлы кезкарасты тYбегейлi езгерттг Дарвин- 
нiн ¥сынган дэлелдерi «адам мен жануар психикасы арасында ешкандай айырма- 
шылык жок» деген болжам ¥сынды. Адамдар мен жануарлардын барлык психи- 
калык жэне физикалык аспектiлерi бiрынFай т¥ргыдан талдануы мYмкiн. Себебi 
¥зак эволюциялык eзгерiстер нэтижесiнде адамдар жануарлардан пайда болга
ны карастырылады. Дарвин былай деп жазды: «Адам мен жогары санатты CYт- 
коректшердщ психикалык кабiлеттерi арасында айтарлыктай айырмашылык 
жок» (1871, р. 66). Ол кептеген прш ш к иелерiнiн лэззат алу мен ауруды, куаныш 
пен кайгыны сезетiнiне, тYCтер кeретiнiне жэне олардын елестету касиеттерi ба- 
рына сендг Дарвиннiн пайымдауы бойынша, к¥рттардын eзi де тамактан лэззат 
алатынын керсетш, жыныстык к¥штарлыгы мен карым-катынас орнату талпы- 
нысын байкатып, оларда белгш б1р сана формасынын болуын растайды.

Егер жануарлардын акыл-ой кабiлеттерiнiн бар-жоктыгын, сондай-ак олар
дын психикасы мен жануарлардын психикасы арасында Yздiксiз байланысты кер- 
сете алса, алынган фактшер Декарттын пайымдауынын жарамсыз екенiн растай- 
тын едi. Осы мiндет галымдардын -  жануарлардын интеллектiсiн iздестiрyдегi 
бастапкы межесiне тYрткi болды.

Дарвин «Адам мен жануарлардын эмоцияларын бiлдiрyi» (The Expression o f  
the Emotions in Man and Animals) атты енбепнде (1872) езшщ теориясын коргап, 
«адам эмоцияларынын белгiлерi жануарлардын кейбiр мшез-к¥лык типтерiнен
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алынган» деда. Осы идеяны растау ушш турл1 мысалдар келирда. Атап айтканда, 
ол адамдардын б1реуд1 унатпаганын ернш тыжырайту аркылы бшдарепн эмоция- 
сын жануарлардын душпанын коркыту ушш азу тютерш керсететш кылыгымен 
байланыстырды.

«ТYрлердiц шыгу mегi турсты» штабы жарьщ кергеннен кешн жануарлар- 
да интеллектшщ бар-жоктыгы такырыбы гылыми ортада гана емес, кепшшк 
арасында да ерекше кызыгушылык тудырды. 1860-1870 жылдары адамдардын 
кепш ш п бурын жануарларда байкалмаган акыл-ой кабшеттерш керсететш 
олардын мшез-кулык белгшерш хабарлап, турл1 багыттагы журналдарга хат жаза 
бастады. Yй мысыктары мен иттердщ, жылкылар мен шошкалардын, улулар мен 
кустардын ерекше акыл-ой белгшер1 туралы турл1 окигалар туындады.

¥лы  экспериментш1 Вильгельм Вундттын ез1 де бул эуестштен бас тарта алма- 
ды. Вундт 1863 жылы элемдеп б1ршш1 психолог атанганга дешн-ак коныздардан 
бастап борсыктарга дешнп турш т1ршшк иелершщ акыл-ой кабшеттер1 туралы 
енбек жазган болатын. Ол бул енбепнде сенсорлык кабшетш ен аз керсететш 
жануарларда багалау жэне саналы корытынды жасау кабшет1 бар екенш айтты.

Жалпы жабайы андарды акыл-ойы кем не темен деп карауга болмайды. Вундт
тын айтуынша, олардын кабшетшщ адам баласынан кеп айырмашылыгы жок. 
Кептеген кабшеттщ оку hэм уйрену аркылы келеп т айтпаса да туаш кп. Отыз 
жыл еткен сон, жануарлардын акыл-ой кабшеп адаммен б1рдей деген устанымды 
колдаган Вундттын аталмыш мэселеге катысты кезкарасы б1ршама езгердг

Джордж Джон Романес (1848-1894)
Ата-анасы балалык шагында «басы жумыс ютемейтш акымак» деп есептеген 
агылшын психолоп Джордж Романес жануарлардын интеллекпсш зерттеу маглу- 
маттарын жуйеленд1рген галым болды (Richards, 1987, p. 334). Жас кезвде оган 
эволюция теориясы катты эсер еттг Кешн, Дарвинмен достаскан кезде, Дарвин 
Романеске жануарлардын мшез-кулкы бакылауларын жазган дэптерш бердг Сей- 
тш, ол Романеске эволюция теориясына психика мэселесш, езшщ т1р1 жандар 
дене курылысына катысты уксас болган теорияны колдануга катысты жумысы- 
нын б1р белшн аткаруды сенш тапсырды.

Романес досынын берген тапсырмасын тынгылыкты орындады. Ол аукатты 
адам болгандыктан, кункерю ушш жумыс 1здеп эуре болмады. Онын жалгыз мш- 
детп жумысы -  жылына ек1 апта уакытын алатын Эдинбург университепндеп 
дэрю болатын. Эдетте ол Лондонда жэне Оксфордта кыс мезгшн етк1зсе, жаз 
айларында тещз жагасына университеттепдей жабдыкталган зертхана салып, уа
кытын сонда етшздг

1883 жылы Романес «Жануарлар интеллекта» (Animal Intelligence) деп ата- 
латын енбегш жарыкка шыгарды. Бул салыстырмалы психологиянын алгашкы 
к1табы болып есептелдг Енбекте карапайым б1р жасушалы организмдердщ -  ку- 
мырскалар мен ермекшшердщ, бауырымен жоргалаушылардын, балыктар мен 
кустардын, шлдердщ, маймылдар мен турл1 уй жануарларынын мшез-кулкы ту- 
ралы маглуматтар жинакталган. Онын максаты барлык т1ршшк иелершщ интел- 
лектуалды дамуынын уздшшздтн керсету ушш (с) фауна екшдершщ акыл-ой 
кабшетшщ жогары денгей мен (б) жануарлардын ойлау функцияларынын адам- 
нын ойлау функцияларымен уксастыгын суреттермен сипаттау едг Романестщ 
айтуы бойынша, «шаяннын саналы ю-эрекеттер1 мен адамнын саналы ю-эрекет- 
тер1 арасында шын мэншде ешкандай айырмашылык жок» екенш керсетша кел- 
да (Richards, 1987, p. 347).

Ол «менталды сатыны» жет1лд1рш, осы «сатыга» жануар турлерш психика- 
лык эрекет ету дэрежесше карай орналастырды (6.1-кесте). Романес бул кесте- 
ге прш ш ктщ  жогары формасымен катар, теменп формага жататын медузалар, 
тещз шршлер1 мен улуларды да енпзда. Романестщ тэалдемеш сирек жаFдай
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Сирек жалдай эдiсi: жан- 
уарлардык мшез-цулкы туралы 
бакылау есептер1н пайдалану.

Уцсату аркылы интро
спекция: бакылаушынык 
акыл-ойында болатын процесс, 
жануардын акыл-ойында уксас 
npoMecTi кабылдау аркылы 
жануарлардык мшез-цулкын 
зерттеу эдici.

aaici деп аталды. Аталмыш эдiс жан-жануарлардын мшез-кулкындагы кездейсок 
бакылауларды тiркеу h9M айту аркылы жYзеге асты. Алайда осы мэлiметтердщ 
кeпшiлiгi зерттеу жумыстары аса д э л д ^ е  суйенбеген сенiмсiз жэне дайындыгы 
жок бакылаушылардан келiп тYсiп жатты.

Романес ез жумысында аналогиялар аркылы кулкш эрi жарамсыз болган 
интроспекция эдю н колданган. Осы эдiстi пайдаланган кезде зертгеушi онын 
миында бакыланатын жануардын ойлау процестерi сиякты процестер болатынын 
болжады. Интеллект пен ерекше ойлау функцияларынын болуы жануардын мь 
нез-кулкын бакылау аркылы жэне адамнын ойлау процестерi мен жануарда бола
тын процестер арасында уксастыктар iздестiрiлдi.

6.1-КЕСТЕ. РОМАНЕС БЕЛПЛЕГЕН АКЫЛ-ОЙ КЫЗМЕТ1НЩ САТЫСЫ
ТYРЛЕРI ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫ ДАМУ ДЕИГЕЙ!
П р и м а т т а р , и тте р Б е л п с 1 з  м о р а л ь д ы к  н е п з д е р

М а й м ы л д а р ,  п т д е р К у р а л д а р д ы  к о л д а н у

К у с т а р С ур етте рд1  т а н у , се зд е р д 1  тус1ну

А р а л а р , с о н а л а р И д е я л а р  к о м м у н и к а ц и я с ы

Б а у ы р ы м е н  ж о р л а л а у ш ы л а р А д а м д а р д ы к  тус1ну1

О м а р л а р , ш а я н д а р С ебе п

Б а л ы к ¥ к с а с т ы к т а р  а с с о ц и а ц и я с ы

¥ л у ,  к а л ь м а р Ж а л л а с т ы к  а с с о ц и а ц и я с ы

Т ек1з ж у л д ы з ы ,  тец1з к1ршс1 Есте с а к т а у

М е д у з а ,  тец1з ж е л а й д а р ы С ана , л э з з а т т а н у , а у р у д ы  с е з у

Дереккез: Feral Children and Clever Animals: Reflections on Human Nature (p. 192), by D.K. Candland. 
1993, New York: Oxford University Press.

Романес аналогия аркылы интроспекция процесш былай сипатгады:

«взгмнщ жеке интеллектштц процестерi мен олардыц мен1ц организмгм- 
де туындататын ic-3pernmmepi туралы субъективтi 6rnMiMe CYueHin, басца 
организмтц бацыланатын ic-цимылдары арцылы мен ею цызмет негЫнде 
белгт 6ip ойлау процестерШц бар болу фактШн аныцтаймын» (Romanes, 
quoted in Mackenzie, 1977, pp. 56-57).

Осы эдасп колдану непзвде Романес жануарлардын адам сиякты логикалык 
тужырымдар жасай алатынын, идеяларды калыптастырып кабылдай алатынын, 
кYрделi пайымдауларды жэне кYрделi есептердi шеше алатынын болжады. Олар- 
дын кейбiр iзбасарлары жануарларга адамнын орташа денгейiнен айтарлыктай 
асатын интеллектуалды кабшеттер тагайындаган.

Романес маймылдар мен пшдерден кейiн ен акылды жануар деп есептеген -  
мысьщтарга арналган ез жумысында ат айдаушыга тиесiлi бiр мысыкты бакылап, 
сипаттады. Мысык бiрнеше iс-кимыл аркылы аткорага апаратын е с т !  аша алды. 
Интроспективтi аналогия эдюше сэйкес Романес мынадай тужырымга келди

«Мундай жагдайларда мысыцтарда еактщ механикалыц цасиеmmерi тура
лы нацты mYсiнiк болды. Олар жабылмаган есiкmi ашу Yшiн алга царай итеру 
цажет екетн бiлдi... Бiрiншiден, мысыц есiкmiц тутцаны басып, шаппаны 
жылжыту арцылы ашылатынын байцауы mиiс. Екiншiден, «сезшдер логи- 
касы» арцылы адамныц цолымен орындалатын ic-цимылдарды табанымен 
де орындауга болатыны туралы тужырымдады. Мысыц артцы аяцтарына 
турып, шаппаны алдын ала ашып, есiкmi итерген кезде бул процесс адапmивmi 
пайымдаулар нэтижеа деп царастырылуы мYмкiн» (1883, pp. 421-422).
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К. ЛЛОЙД МОРГАН

Yнемдеу зацы: Ллойд 
Морган зады. Егер жануарларга 
психикалык, процестерд1д 
TeMeHri дедгей жеткiлiктi бол- 
са, онда олардыд мшез-кулды 
жогары дедгейдег психикалык, 
процестердщ болуы дажет 
eMecTiriH тyсiндiредi.

Романестщ тэжiрибелерiне ^a3ipri гылыми катал жуйе жетiспейдi. Ал бастап- 
кы факплер мен олардын субъективтiк тYсiнiктемесi арасындагы байланыс накты 
кeрiнбейдi. К ^ р п  танда онын зерттеу эдiстерi мен алынган нэтижелерiнiн 
кемшiлiктерi айкын болса да, гылым элемiнде салыстырмалы психологиянын да- 
муы мен осы саладагы эксперимент™ эдiстердi жетiлдiруде ерен енбегiн мойын- 
дау белгiсi ретiнде онын есiмi курметпен айтылады.

К. Л лой д Морган (1852-1936)
Романес езшщ шэкiртi деп атаган Конви Ллойд Морган «кездейсок эдаа» мен ана
логия аркылы интроспекциянын гылыми жарамсыздыгын тYсiндi. Томас Генри 
Гекслидщ студентi болган Морган -  Англиядагы Бристоль университетiнiн пси
хология жэне педагогика профессоры, сондай-ак кала iшiнде бiрiншi болып вело- 
сипедпен журген адамдардын бiрi еда.

Морган жануарлардын аса жогары интеллектуалды кaбiлеттерiн шектеу Yшiн 
унемдеу зацын (Ллойд Морган заны деп те аталады) усынды. Егер жануар
ларга психикалык процестердiн теменгi денгейi жеткш кп болса, онда олардын 
мiнез-кулкынa жогары денгейдеп психикалык процестердiн кaжетi болмады. 
Морган 1894 жылы осы идеяны усынып, ол екi жыл бурын Вундттын унемдеу 
занынын пайда болуына алып келедi. Бул занда Вундт: «КYрделi кагидалар кара- 
пайым кагидалармен тYсiндiру мумк1н болмаган кезде колданылады» (Richards, 
1980, p. 57). Морганнын максаты aнтропоморфизмдi жою емес, оны колдану са- 
ласын азайтып, салыстырмалы психология эдштемесше гылыми негiз беру. Ол 
Романестщ антропоморфизмнщ кaжеттiгiне жэне оны толыгымен психологиядан 
ажыратып тастамау идеясына келiстi, бiрaк онын ыкпалын барынша азайтуга ты- 
рысты.

Морган былай жазды:

«Романестщ оцигалар жинагы арцасында ... Мен салыстырмалы психоло
гия туралы гылымныц негЫн осындай (кездейсоц) эдгстермен цалыптасты- 
руга болатынын сездгм. Квп оцигалар, психологиялыц дайындыгы вте твмен 
бацылаушылар туралы кездейсоц жазбалар, цосымша птрлер болды. Содан 
кейт мен жануарлардыц ацылынан гылымга цажеттг маглуматтарды алуга 
болатынына ку.мэнмен царадым» (1930/1961, pp. 247-248).

Жануарлардын мшез-кулкын бакылап, жеке психикалык процестердi интро- 
спективп зерттеу аркылы тYсiндiруге тырысып, Морган шын мэшнде Романес 
сиякты эдштеме колданды. Алайда ол езшщ унемдеу занын колданып, кара- 
пайым мiнез-кулык аркылы тYсiндiруге болатын iс-кимыл кезiнде оларга жогары 
сатыдагы психикалык процестердi беруден бас тартты.

Морганнын пiкiрi бойынша, кеп жануарлардын мшез-кулкы сезiмтaл тэжгри- 
беге непзделген немесе ассоциацияларга негiзделген уйрету. Ол Yйретудi рацио- 
налды пайымдаумен немесе идеяларды калыптастыру мен кабылдау мумшндь 
гiмен салыстырганда теменгi сатыдагы процесс репнде карастырды. Морган 
занын колдану нэтижесшде аналогия аркылы интроспекцияны пайдалану шек- 
телiп, сонында объективтш гылыми эдiстермен ыгыстырылды.

Морган -  жануарлардын психологиясы бойынша аукымды зерттеулер аткар- 
ган алгашкы галым. Алгашкы кезде онын эксперименттерiне гылыми катал жуйе 
жетюпеуше карамастан, олар кейбiр жасанды киындыктары бар табиги жаг- 
дайларда еткiзiлетiн жануарлардын мiнез-кулкын мукият бакылауды камтыды. 
Мундай тэжiрибелердiн зертханалык сынактарга караганда бакылау Yшiн мум- 
кiндiктерi азырак болды, бiрaк олардын Романестщ кездейсок окигалар эдiсiмен 
салыстырганда бiршaмa артыкшылыктары бар еда.
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TYCiHiKTeMe
Англияда салыстырмалы психология бойынша алгашкы жумыстар аткарылды. 
Бiрак аз уакыт еткен сон, АКШ осы саладагы кешбасшыльщ релге ие болды. 
Романес 50 жаска жетпей мидын катерш юитнен кайтыс болды. Ол кайтыс 
болганнан кейiн Морган гылыми жумысынан бас тартып, университет эшмшш- 
гiне кызметке турды.

Салыстырмалы психология Дарвиннiн жануарлар элемiнiн тутастыгы туралы 
болжамынан туындаган пiкiрталастын нэтижесi болды. «Функция угымы мен ор- 
ганизмдердiн эволюциясы барысында олардын физикалык курылымы аман калу 
жагдайларынын талаптарымен аныкталады» деген тш р  Дарвин теориясынын 
негiзi болган едг Жалпы тiршiлiк етушi бейiмделгiш жYЙеде функциялык элемент 
ретiнде биологтердiн эр анатомиялык курылымды карастыруына себепкер бол
ды. Психологтер психикалык процестердi осы тургыдан зерттей бастаган кезде, 
олар косарланган психология багытын -  функциялык психологияны ойлап тапты.

Материалды бемту сурактары
1. Лондон зообагындагы Дженни атты оран- 

гутанды керу кайсы^р адамдарды неге 
колайсыз жагдайга душар етп?

2.  Функциялык психологтер сананын кандай 
аспектiлерiмен айналысты? Ол психоло
гияны кунделшп емiрдегi мэселелерге 
колдануга калай эсер етп?

3.  Функциялык психологтер Вундттын психо- 
логиясы мен Титченердщ структурализмiне 
карсылык бiлдiргенде неге CYЙендi?

4.  Эволюция теориясы нелжген Х1Х гасырдын 
ортасында кабылданды?

5.  Эразм Дарвин мен Жан Батист Ламарк ка- 
былдаган эволюция эдiстемесiн тYсiндiрiнiз.

6.  Сапарлар мен зерттеулер саны калай кебейдi?
Таска айналган жануарлар мен есiмдiктердi 
жинауга адамдардын кызыгушылыгынын 
артуы эволюция идеясына калай эсер етп?

7.  Миннесотада тышкандар мен кустарды зерт- 
теу эволюциялык теорияны калай колдайты- 
нын тYсiндiрiнiз.

8.  Дарвин езш «шайтаннын колшокпары жэне 
онын жумысы адам елтiрудi мойындаумен 
тен дегенде» ненi мензедi?

9.  Мальтустын халык жэне азык-тYлiкпен 
камтамасыз ету доктринасынын ыкпалымен 
Дарвиннiн табиги сурыпталу тужырымдама- 
сы кандай болды?

10.  Томас Генри Гекслидщ Дарвин теориясына 
колдау керсету релiн сипаттаныз.

11.  Дарвиннiн идеялары психология пэнi мен 
эдiстерiн калай езгертп?

12.  Гальтоннын жумысына улес коскан Хуан 
Уартенiн енбектерiн сипаттаныз.

13.  Г альтоннын психикалык тест жешндеп ен- 
бегi Джон Локктын эмпирикалык кезкарасы 
ыкпалынан кандай эсер алды?

14.  Адамнын сипаттамаларын езгерту Yшiн 
Гальтон кандай статистикалык куралдарды 
жетiлдiрдi? Г альтоннын туа бгткен да- 
нышпан жешндеп зерттеуш сипаттаныз.

15.  Гальтон идеялар байланысын калай 
зерттедi? Ол акыл-ойды кандай жолмен 
сынактан еткiздi?

16.  Жануарлар психологиясынын дамуына Дар- 
виннщ эволюция теориясы калай ыкпал етп? 
Вундт оны алгашында калай кабылдады?

17.  Аналогия бойынша окига эдга мен интро- 
спекцияны сипаттаныз. Романестщ ментал- 
ды кестесiн тYсiндiрiнiз.

18.  Морган аналогия бойынша интроспекция- 
ны калай ш ешад? Морган жануарлардын 
акылын зерттеу Yшiн мына эдiстердiн кай- 
сысын колданды: (а) окигаларды жинактау, 
(б) эксперименттiк зерттеулер, (в) экстирпа
ция эдшу (г) электрлi стимуляция?
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Функционализмнщ дамуы
мен ^алыптасуы

Кулагына макта тыккан 
философ
Америкага жеткен 
эволюция: Герберт Спенсер 
(1820-1903)

Элеуметлк дарвинизм 

Синтетикалык философия
Машиналар эволюциясы- 
ныц жалгасы

Герман Холлерит жэне 
перфокарталар

Уильям Джеймс 
(1842-1910): функциялык 
психологияныц кер1пкел1

Джеймстщ ем1р1 

Отбасылык ем1р1 
Психология кагидалары
Психологиянын зерттеу 
объекпсй санага катысты 
жана кезкарас 

Психология эдютер1 
Прагматизм 

Эмоциялар теориясы 

«Меннщ» уш тур!
Эдеттер

Эйелдердщ функциялык 
тец а зд т

Мэри Уитон Калкинс
(1863-1930)
Турленпштш гипотезасы
Хелен Бредфорд Томпсон 
Вулли (1874-1947)
Лета Стеттер Холлингворт
(1886-1939)

Грэнвилл Стэнли Холл 
(1844-1924)

Холлдын ем1р1
Эволюция жэне дамудын 
рекапитуляция теориясы
Тусшштеме

Функционализмнщ
калыптасуы
Чикаго мектеб1 

Джон Дьюи (1859-1952)

Кулагына макта тыккан философ
Элемдегi ен танымал адамдардын бiрi бола тура, журттын дабыр-дубыры ойы- 
на кедерп келтiрмес Yшiн Лондон кешелерiмен еткенде кулагына макта тыгып 
журетш б1р адам бар. Егер кулагына кандай да б1р шуыл естше калса, ол Yшiн 
онда букш бiр кYнi текке кеткенi. Оган «бiздiн философ» деп ат койып, ай
дар таккан Чарльз Дарвин еда. Журт кезiне ол «багыт-багдарсыз кур сенделiп 
жYретiн», «есi шресш-шыгасылы, оки да, жаза да алмайтын» мiскiн бiреу болып 
керiнетiн (Coser, 1977, pp. 104-105).

Yйiндегi том-том болып жиналган кггаптар керiнбес ушш кггап сересiне пер- 
де тутып коятын. Содан болар, к1тап мукабасындагы атауларга зейiн аудара бер- 
мейпн. Пойызбен саяхаттай калса, жана кггабынын колжазбасын белiне жiппен 
айналдыра буып алатын, кейде онысы пальтосынан кылтиып шыгып туратын.

Тамыр согысын байкау керек болса, келiгi кайшыласкан Лондон кешелершде 
кYЙменi токтатып коятын да, езгелердщ жолын бегегенiне кынк етпестен, тамыр 
согысын елшеп отыра беретш (Francis, 2007). Сонымен бiрге ол б1р мезгiлде бол- 
маса да, флейтада ойнаганды жэне коньки тепкендi унататын.

1882 жылдын жазында АКШ-ка сапарлай барган оны халык кушак жая кар- 
сы алады. Нью-Йоркте езiн кугкарушыга тенеген, америкалык болат кую енер- 
кэсiбiнiн негiзiн салушы, мультимиллионер Эндрю Карнегимен жYЗдеседi. 
Осынау огаш кылыкты агылшын философы жетекшi америкалык кэсiпкерлердiн, 
галымдардын, саясаткерлер мен дши кайраткерлердiн тYсiнiгiнде, шынымен де, 
куткарушы жулдыз iспеттi еда. Содан да ол кел-кеар марапат пен мадактан аяк 
алып журе алмады.

Осыган карамастан, ол «калган емiрiн жуйке жYЙесi закымданган, жарты- 
лай мугедек» куйде еткiздi. ¥йкысыздыкты жену ушш устьустше апиын iшетiн. 
Сонын салдарынан кYнiне бiр-екi сагаттан артык жумыс iстеуге шамасы кел- 
медг Кеп жумыс iстеген жагдайда жуйке куйзелюше ушырайтын (Coser, 1977, 
pp. 104-105). Ол ез дэуiрiнiн атакты ойшылы атанса да, «торыгу мен куйзелуден, 
жалгыздык пен жабыркаулыктан» шыга алмады (Werth, 2009, p. iх).

Енбекке толык жарамсыз болып калганша, Х1Х гасырдагы ен табысты 
жазушылардын бiрiне айналды. Кггаптарынын кебiн ауызша айтатын да, хатшы- 
сы кагазга тYсiретiн. Кейде теннис ойындарынын арасында, тiптi кейде кайыкта 
келе жатып та хатшысына жаздырып отыратын.

Онын макала турщдеп енбектерi танымал журналдарда басылып, к1таптары 
мындаган данамен сатылды, ал ол усынган философиялык дуниетаным кез кел- 
ген университетте мiндеттi пэн репнде окытылды. Онын емiрбаянын зерттеу- 
шiлердiн бiрi былай деп жазды: «1860 жылдардын басында Спенсер АКШ уни-
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Рефлекторлык дога 
Тусшштеме

Джеймс Роуленд Энджелл 
(1869-1949)

Энджеллдщ eMipi

Функциялык 
психология саласы

ТYсiнiктеме
Колумбия университетшде- 
ri функциялык психология
Роберт Сессионс Вудвортс 
(1869-1962)

Вудвортстьщ eMipi 

Динамикалык психология
Функциялык психоло- 
гияны сынга алу

Функциялык психоло- 
гияныц улес
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

ГЕРБЕРТ СПЕНСЕР

веpситеттеpiн жай огындай селк еткiздi жэне кейiнгi 30 жыл бойы ез Yстемдiгiн 
журпздн> (Peel, 1971, p. 2).

Егер оныц жумысын бipнеше сагатка дешн шектейтiн жуйке ауруы болмаганда, 
ол будан да кеп к1тап жазып шыгарар еда. Даpвиннiн басындагы жагдайга уксас, 
Спенсер де 35 жасында уйкысыздыкпен бipге, журек талмасы, ас корыту жуйе- 
сшщ бузылуы сиякты кат-кабат киындыкка тап болады. Дарвин сиякты, онын 
ауруы кYшеюiмен 6!ргс, ойлау жYЙесi де дами тустг Онын дуниетанымы жана 
америкалык психологиянын даму багытына ерекше эсер етедг Бул Герберт Спен
сер болатын.

Америкага жеткен эволюция:
Герберт Спенсер (1820-1903)
Спенсердщ кепшшкке усынган философиясы -  дарвинизм -  куштшердщ аман 
калуынын эволюциялык тужырымдамасы болды. Бipак осы теорияны дамытуда 
Спенсер Дарвиннен де iлгеpi кеттi.

Даpвиннiн идеялары мен эволюциялык теориясы АКЩ-та улкен сураныска 
ие болды. Бул идеялар университет пен академиялык ортада, танымал журнал- 
дар мен ^ й6!р  дши басылымдарда талкыга салынды. Х1Х гасырда Америкада 
эволюция теориясы улкен колдауга ие болды. Кайрп жYpгiзiлген сауалнамалар 
нэтижесi бойынша америкалыктардын уштен 6!р  бeлiгi эволюция теориясын 
колдамайды жэне бул теориядан бас тарту кepсеткiшi баска дамыган елдермен 
салыстырганда элдекайда жогары (see Heddy & Nadelson, 2013; Timmer, 2013). 
Герберт Спенсеpдiн кезiнде Нью-Йоркте эволюция теориясы жаксы кабылданды.

Элеум етт^ дарвинизм
Спенсер адам мен элеуметтiк институттарды камтыган галамнын барлъщ аспек- 
тiлеpiнiн дамуы эволюциялык даму деп санады. Fалам кYштiлеpдiн аман калу 
занына сэйкес дамиды (Спенсеpдiн ез ойы бойынша). Осы ережеден адам мен 
когамга катысты эволюция тужырымдамасы калыптасты. Оны элеуметтiк дарви
низм деп атады. Жана теория Америкада тез таралды.

Спенсеpдiн утопиялык кезкарасы бойынша кYштiлеpдiн аман калу занына жу- 
гiнеp болсак, ен мыкты жеке тулгалар мен жуйелер гана аман калады. Заттардын 
табиги тэрпбше сырткы куштер эсер етпейiнше, адамнын жетiлуi жалгаса беpедi. 
Спенсеpдiн идеялары индивидуализм мен ершн кэсiпкеpлiк рухынын гYлденуiне 
ыкпал еттi. Философ уюметтщ азаматтардын eмipiн pеттеуiн сынга алып, бш м 
беру мен тургын уй курылысына субсидиялар бeлуiне карсы болды.

Спенсердщ шшр! бойынша, баска прш ш к иелеpi сиякты, адамдар мен 
уйымдар ез кYшiмен дамуы керек. Мемлекеттщ кез келген кeмегi табиги эволю
циялык процеске кайшы келедi.

Ортага бейiмделе алмайтын жеке тулгалар, багдарламалар, коммерциялык 
жэне баска да институттар кYштiлеpдiн аман калу кагидасына тетеп бере алмай- 
ды жэне букш когамнын жаксаруы ушш олардын ездтнен  жойылуына немесе 
«сахнадан кетуше» мумшндж берген жен. Егер ук1мет нашар жумыс iстейтiн 
жYЙелеpдi (адамдарды, топтарды, уйымдарды) колдай берсе, мундай жуйелер 
когамды элсipетiп, ен кушп жэне бешмделгендердщ прш ш к ету занын бузады. 
Ен кYштiлеp аман калган жагдайда когам кемелденген куйге жетедi деген едг

Осы идеялар Америкадагы индивидуализм рухына толык сэйкес келдi. Сон- 
дыктан «куштшердщ аман калуы» жэне «прш ш к ету ушш куресу» сез тipкестеpi 
Х1Х гасырдын сонында америкалык когамнын улттык санасынын 6!р  белшне 
айналды. Tемipжол магнаты Джеймс Дж. Хилл Спенсеpдiн идеясын кайталады: 
«Tемipжол компанияларынын тагдыры бейiмделгендеpдiн аман калу зацымен 
аныкталады». Д. Рокфеллер: « ^ i  бизнестiн дамуы -  ен бешмделгендердщ аман
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Синтетикалык философия:
6miM мен тэж1рибе эволюция- 
лык, к,аридалармен T y c ^ i p ^ i  
деген CneHcepAiK идеясы.

калуы», -  дейдi (Hill and Rockefeller as quoted in Hofstadter, 1992, p. 45). Бул сез- 
дер Х1Х гасырдьщ сонындагы америкалык когамды бейнелейдг АКЩ Спенсер 
идеяларынын накты юке асыру Yлгiсi болды.

Алгашкы америкалык коныс аударушылар ете енбеккор болды. Олар ершн 
кэсiпкерлiк, ез-езiн камдай алу жэне Yкiметтiк реттеуден тэуелшз болу кагидала- 
рын уагыздады. Олар кYштiлердщ аман калатынын жаксы тYсiндi. Батыл да жа- 
сампаз, колынан iс келетiн адамдарга жер-ана бойындагы барын бердi, емiр кYн 
сайын табиги сурыпталу кагидаларыньщ дурыс екенш айкындай тYCтi. 0сiресе 
Батыс шепте аман калу мен жепспкке жету жауласкан орта талаптарына бешм- 
делу кабiлеттерiне байланысты екенiн керсеттi. Бешмделе алмагандар кырылып 
жатты. Америкалык тарихшы Фредерик Джексон Тернер емiрiнде кYресiп жещм- 
паз атангандарды былай сипаттады:

«Дерет куш алгырлыцпен уйлескен. Олар енертапцыштыгы арцасында мац- 
сатца жетудщ амалын табады. в з  пайдасын тез цармауга тырысады... ¥лы 
жобаларды жузеге асырады. Олар шаршамайды жэне yHeMi бастамашыл 
келедi. Бул индивидуализмтц шынайы жецш» (Turner, 1947, p. 235).

АКЩ-та халык практикалык тшмдшкке, пайдага, функцияшылдыкка бешм- 
делген. Америкалык жанашыл психология гылымы осы талпыныстарды бейне- 
лейдi. Мiне, осы себептен АКЩ-та эволюциялык теория тез тарады. Америкалык 
психология функциялык болды, себебi эволюция кагидалары мен функционализм 
америкальщтарга ете жакын едi. Спенсердiн кезкарастары америкалык мшезге 
Yндес болгандьщтан, онын философиялык дYниетанымы барлык таным салала- 
рына эсер еттi. 0йгiлi америкалык уагызшы Генри Уорд Бичер Спенсерге былай 
деп жазды: «АКЩ когамыньщ ерекше кYЙi сiздiн енбектерiнiздi Еуропамен салыс- 
тырганда ете жемiстi етiп, жандандыра тYCтi» (Hofstadter, 1992, p. 31).

Синтетикалык философия
Спенсер синтетикалык философия деп аталатын философиялык дуниетаным- 
ды калыптастырды. («Синтетикалык» деп айтылуы жасанды дегеннен герi син
тез немесе бiрiктiру магынасында колданылды.) Адам бiлiмi мен тэжiрибесiнiн 
барлык салаларында колданылатын эволюциялык кагидалар жалпы жYЙенiн не- 
гiзiн курады. Онын идеялары 1860 жылдан бастап 1897 жылга дешн басып шыга- 
рылган 10 томдык шыгармалар жинагына аркау болды.

Сол замандагы жетекшi галымдардьщ кебi бул шыгармаларды данышпандык 
енбектер деп атады. Конви Ллойд Морган Спенсерге жазган хатында: <^ылымда- 
гы ез устаздарымнын арасында мен Сiзге карыздармын», -  деда. Альфред Рассел 
Уоллес езшщ тунгыш улына философ Спенсердiн ебмш  бердi. Дарвин Спенсер- 
дiн кггабын окып шыгып, «Спенсердiн ойы онын ойынан элдекайда iлгерi кетке- 
нш» айтады (quoted in Richards, 1987, p. 245). Дарвин Спенсердщ жумысын жога- 
ры багаласа да, Спенсердщ езш уната коймады: «Менiн ойымша, ол ете езiмшiл 
адам» (Werth, 2009, p. 101).

Спенсердiн 1855 жылы алгаш жарияланган «Психология кагидалары» (The 
Principles o f  Psychology) атты ею томдык енбегiн Уильям Джеймс езшщ Гар- 
вардтагы алгашкы психология курсына негiзгi окулык етiп алады. Осы енбекте 
Спенсер адамнын санасы казiргi денгейге жету Yшiн даму мен бешмделудщ узак 
жолын журш еткенiн айтады. Спенсер жуйке мен ойлау процестерiне бейiмделу 
касиетi тэн, ал кYPделенiп келе жаткан адамнын тэж1рибеш мен мiнез-кулкы ка- 
лыпты эволюциялык процестiн б1р белiгi екенш атап керсетедi. Аман калу ушш 
организмнiн бейiмделе бiлуi керек.
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Машиналар эволюциясыньщ жалгасы
2-тарауда атап eткенiмiздей, механизмдер адам ш-кимылдары (автоматтар) мен 
онын жеке ойлау процестерш (Бэббидждiн есептеу машинасы) кайталау Yшiн 
жасалган. Кейбiр галымдар «жогары даму формаларына карай механизмдер адам- 
дар мен жануарлар сиякты эволюцияга ушырауы мYмкiн бе» деген сауал кояды. 
1859 жылы Дарвиннiн теориясы жарияланганнан кейiн бул сауал eз-eзiнен пайда 
болып, адам eмiрiнiн механикалык баламасы туралы ойлар гылыми орта мен ко- 
гамда кед тарай бастады.

Агылшын жазушысы, cуретшi эр1 музыкант Сэмюэл Батлер (1835-1902) -  
осы сауалды ашык койган жэне адам ойлап тапкан механизмдерге эволюция- 
лык теорияны телiген алгашкы адам. Ол кой еарумен айналысу Yшiн Жада 
Зеландияга кешiп барады. Кейiн Дарвин мен Батлер кеп жылдар бойы хат алма- 
сып турады.

Батлер «Дарвин машиналар арасында» деген эссесшде: «Машиналардыд эво- 
люциясы жYзеге асты», -  деп жазды. Оныд айтуынша, бгз салыстыру Yшiн бас- 
тапкы кезде калдык курылгыларды, иiнтiректердi, сыналарды жэне тегершiктердi 
колдансак, кейiнiрек енеркэсште кYрделi машиналарды, Yлкен паровоздарды, ал 
мухитта лайнерлердi колдана бастадык.

Ол механизмдердщ эволюциясы тiршiлiк иелерiндегiдей, табиги сурыпталу 
мен тiршiлiк ету ушш кYреc аркылы жYзеге асады деда. 0нертапкыштар Yнемi 
жада курылгылар ойлап тауып отырады жэне осы курылгыларды алдыдгылары- 
на караганда бiршама жетiлдiре тYcедi. Сейтiп, жада машиналар жада жагдай- 
ларга бейiмделе алмайтын есш жэне карапайым машиналарды ыгыстырады не- 
месе колданыстан шыгарады. Нэтижеciнде есшрген механизмдер, динозаврлар 
сиякты, жойылуга ушырайды. Техниканыд тез дамуы Батлерге машиналар эво- 
люциясыныд жануарлар элемiндегi эволюциядан каркыны элдекайда жылдам 
екенiн керсетп. Мысалы, Батлер механизмдердiд автоматтандырылуын жэне 
адам интеллекпсш модельдеу мYмкiндiктерiн болжады. Батлердiд кезi прюш- 
де-ак болжамдары акыл-оймен есептеу процеci Yшiн болса да, шындыкка айнала 
бастады.

Х1Х гасырдыд содында Бэббидж ойлап тапкан есептеуш козгалткыш сол за- 
манныд талабынан шыга алмады. Адам мен механикалык есептеуштерге койы- 
латын талаптар дамуы жогары машиналарды кажет еттг 1890 жылы АКЩ-тагы 
халык санагын жYргiзуге осындай машиналар кажет еда.

10 жыл бурын мундай санакты жузеге асыру Yшiн жетi жыл жумсалды. 15 
мыд адам АКЩ-тыд эр азаматыныд жасы, жынысы, этникалык шыгу тегi, 
тургылыкты жерi мен баска да сипаттамалары туралы маглуматтарды колмен 
еcептедi. Нэтиже бойынша 21 000 беттен асатын есеп толтырылды.

Сол кезде халык саны кYрт ескеш соншалык -  санак рэciмiн езгерту кажет 
болды. Эйтпегенде, 1890 жылгы санак 1900 жылдыд басындагы санакка дейiн 
бiтпейтiн едi. Акпарат еддеуге арналган жада эр1 жетiлдiрiлген машина керек 
болды.

Герман Холлерит жэне перфокарталар
Инженер Герман Холлерит (1859-1929) акпарат еддеудщ жада эр1 жетiлдiрiлген 
тэсш н ойлап тапты. Холлериттiд жадашылдык тэсшдемеб аркылы компьютер- 
лердiд шыгу тарихын зерттеген ек1 тарихшы былай сипаттайды.

«Музыканыц аккордеондагы перфокарталар тгзбеггнде жазып цойылатыны 
сияцты, эр адамныц санац нэтижеан ойыгы бар цагаз лентага немесе пер
фокарталар жинагында теактер Yлгiсiне т1ркейд1. Сонда гана ойыц-тесЬк- 
терд1 автоматты есептеу машинасын пайдалануга жэне кестелердг цуруга 
болатын» (Campbell andAspray, 1996, p. 22).
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Холлерит 62 миллион адамнан алынган нэтиженi есептеу Yшiн 56 миллион 
карта колданды. Эр картада 36 ceri3 биттiк акпаратты сактайтын орын бар. Сей- 
Tin, 1890 жылгы АКШ-тагы халык санагы бурынгы санактармен салыстырганда 
кеп акпарат усынып, екi жылда аякталды.

Колмен есептеу эдШмен салыстырганда 5 млн АКШ доллары келемiнде 
каржы Yнемделдi. Холлериттщ перфокарталар жYЙесi акпараттын осы тYрiн ен- 
деудi тYбегейлi езгертiп, уакыт ете келе машиналар адамнын танымдык кызметш 
кайталайтынын байкатты.

«Америкалык гылым» (Scientific American) журналында < ^ р  жапырак кагаз 
миы бар жансыз машиналарды калай женедй> атты макала жарияланганы бар 
(Dyson, 1997). 1896 жылы Холлерит Tabulating Machine компаниясын курып, 1911 
жылы сатып жiбердi. Computing-Tabulating-Recording корпорациясы болып 1924 
жылы кайта курылады, казiргi танда оны IBM деп атайды.

УИЛЬЯМ ДЖЕЙМС

Уильям Джеймс (1842-1910): 
функцияльщ психологияньщ кepщкелi
Уильям Джеймстщ жеке тулгасы мен онын америка психологиясынын дамуын- 
дагы релi бiр-бiрiне мYлде карама-кайшы. 0 з  енбектерiнде функционализмдi 
болжай отырып, АКШ-тагы жана гылыми психологиянын негiзiн калады. Пси
хология тарихы бойынша сощы зерттеулерге сэйкес, ол кайтыс болганнан кейiн 
80 жыл еткен сон, Джеймс дуниежузшк психология гылымында танымалдыгы 
жагынан Вундттан кейiнгi орынга ие болып, америкалык психологтер тiзiмiнiн 
кешiн бастады (К от, Davis and Davis, 1991).

Э йгш  философ эрi психолог Джон Дьюи Джеймс туралы «сез жок, амери
калык психологтер арасындагы ен улысы ... кез келген елде ... бэлшм, кез кел- 
ген уакытта» дедi. Бихевиоризмнiн негiзiн салушы Джон Б. Уотсон Джеймсы 
«осыган дешн элем танитын ен атакты психолог» деп атады (quoted in Leary, 
2003, pp. 19-20).

Алайда Джеймстщ элдебiр эрiптестерi онын психология гылымынын дамуы- 
на керi эсер еткенш айтады. Ол телепатияга, керiпкелдiкке, спиритизмге кы- 
зыкты. Муны кайтыс болгандардын рухтарымен тiлдесуге деген талпыныстары 
мен баска да мистикалык тэжiрибелерi растайды. Эксперименттiк психологияны 
колдаушы кептеген америкалык талым, солардын iшiнде Титченер мен Кеттелл 
де бар, Джеймстi гылыми тургыдан карастырылмайтын -  «жогарыдан келген» 
психикалык кубылыстарды колдаганы Yшiн катан сынка алды.

Джеймс психология саласында бiраз уакыт енбек етiп, кешн баска салага ауы- 
сады. Психологияга елшеусiз Yлес коскан осынау тартымды да кYPделi мiнездiн 
иесi емiрiнiн сонына карай психология гылымымен бiржола кош айтысады. 
Принстон университетiнде окыган кiрiспе лекциясында езiн психолог деп ата- 
мауын етiнген кезi де болтан. Онын ойынша, психология -  «бул анык ДYниелердi 
кайта ендеу». Бiрак Джеймс езi менсiнбеген психологияда ерекше мэртебеге ие 
болды.

Джеймс функциялык психологиянын негiзiн салган жок, бiрак сол кезде аме
рикалык психологияны функционализм идеясынын ауанына негiздей отырып 
жазды. Онын гылыми шабыты психологтердщ кейiнгi буынына берiлiп, функ
циялык психологиянын дамуына эсер еттi.

Джеймстщ eMipi
Уильям Джеймс Нью-Йорктеп «Astor House» конак Yйiнде дуниеге келедг Ата- 
анасы ете эйгiлi эрi аукатты адамдар болган. АКШ-тагы екiншi бай адам саналган 
экесi бар куш-ж1герш балаларынын жаксы бiлiм алуына жумсайды. 0зiнiн ай- 
туынша, америкалык мектептер жаксы бш м бермегендiктен, балалык шагында
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Джеймс Англияда, Францияда, Германияда, Италияда, Швейцарияда окып, 
АКЩ-та да бiрнеше мектеп ауыстырады.

Джеймс саналы гумырын шетелдердi аралаумен eткiздi. Отбасында бiреу- 
мiреу ауыра калса, экесi оларды калай емдеу керегiн жаксы бшда. Ауырган бала- 
ларын ауруханага емес, Еуропага жiберiп отырды. Анасы да балаларын сыркат 
кездерiнде гана бауырына басып, жакын тартатын. Джеймстiн де денсаулыгыньщ 
нашар болуы ешкiмдi тацгалдырмаса керек.

Балаларынын ештенеден тарыга коймайтынын бiлсе де, экесi жас Уильямныц 
гылымга деген куштарлыгын барынша колдады. ¥лына химиялык тэж1рибелерге 
арналган «Бунзен жанаргысы мен тацгажайып суйыктыктар жиынтыгын» эпе- 
редi. Уильям оларды бiр-бiрiмен араластырып, кыздыратын, сeйтiп Yстi-басын 
былгайтын да жYретiн. Кейде экесiнiн карсылыгына карамай, шагын жарылыстар 
да жасайтын» (Allen, 1967, p. 47).

Джеймс 18 жаска толганда суретшi болгысы келдi. Алты ай бойы Ньюпорт - 
та Уильям Ханттын шеберханасында дэрю алады. Сурет салу машыгы жаксы 
болганмен, нагыз суретшi боларлык дарыны жоктыгына кeзi жетедi. Акыры ол 
Гарвард университета жанындагы Лоуренс гылыми мектебiне окуга тYсуге бел 
буады. Сeйтiп жургенде СолтYCтiк штаттар мен Ощустак штаттар арасында аза
мат согысы бурк ете калады. Джеймс эскери борышын етеу Yшiн майданга сура- 
нады. Бiрак экесi карсы болады. Согыска барарлыктай ауыз толтырып айтатын 
себептiн не соган татырлык Yкiметтiн жок екенiн айтады. Агасы Генрих те эскери 
борышын етемейду тек ек1 iнiсi эскерге аттанады.

ЖYйкесiнiц сыр 6epyi. Гарвардка келген сон кеп етпей, денсаулыгы сыр бере 
бастайды, езiне деген сешмдшктен айырылады. Бул Джеймстi кYЙгелектiкке 
тYсiрiп, жYЙкесi жукарган Yстiне жукара тYседi. Зертхана жумысына койылатын 
талаптардын ауыр болуына байланысты, ол химияны тастап, медицина мектебiне 
ауысады. Бiрак медицинага да кенiлi сога коймайды.

Ол: «Дэрiгерлiк ic -  квбтесе адамды алдау. ... тек хирургия гана кей жагдай- 
ларда оц нэтиже беруге KeMexmecedi. Дэр^ердщ болуы емделушi мен онъщ 
отбасына моральдъщ эсер етуден басца ештеце де емес. Ол аздай, дэрiгeр 
цалтацды цагады», -  деп жазды (Allen, 1967, p. 98).

Джеймс медицинаны тастап, зоолог Луи Агассидщ кем екш а ретанде экс- 
педицияга аттанады. Онын максаты -  Бразилиядагы Амазонка алабын мекен- 
дейпн жануарлар тYрiне катысты акпарат жинау. Осы сапар аркасында Джеймс 
биологияда мансап жолына кетерiлуге мYмкiндiк алады. Бiрак тYрлi жануарлар 
туралы акпаратты егжей-тегжейлi жинау жэне экспедициялык емiрдiн баска да 
ерекшелiктерi оны кажытып жiбердi. «Менiн бул сапарым кателiк болды. Бэлк1м, 
мен белсендi эрекет етуден герi, пайымдауга жаралган шыгармын», -  деп жазды 
Джеймс (Simon, 1998, p. 93). Химия мен биологиядагы сэтсiз тэжiрибесi Джеймс - 
тiн психология саласында эксперимент еткiзудi унатпауына тYрткi болды.

1865 жылы, Бразилия сапарынан оралганнан кейiн, Джеймс медицинадагы 
окуын кайта жалгастырады. Себебi одан баска кызыгатын нэрсесi де калмаган 
еда. Жиi ауыратын. ^й зелю , асказан ауруы, уйкысыздык, кездiн элареуу иык 
CYЙегiнiн каксауы жанына маза бермедг «Америка -  онын жан шыдатпас сырка- 
тына себеп болса, жалгыз емi -  Еуропа болды» (Miller and Buckhout, 1973, p. 84).

Джеймс Германиядагы сауыктыру орындарына аттанады. Кеп кггап окып, 
достарына тYрлi хаттар жазады. Бiрак жан ^йзелганен шыга алмайды. Джеймс 
Берлин университетанде психология бойынша бiрнеше лекцияга катысып, «пси
хология гылым ретанде калыптасып келедi» деп атап керсетедi (АПеп, 1967, 
р. 140). Сол жылы, егер ол кектемге дешн сауыгып кете алатын болса, онда 
атакты Гельмгольц пен «элдебiр Вундт деген адамнан» психология гылымын те-
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рендей Yйренетiнiн айтады. Джеймс кыстан аман-есен шыгады, 6ipa« Вундтпен 
кездесе коймайды. Вундттын есiмiне ол Лейпциг зертханасын курмай турып-ак, 
10 жыл бурын канык болуы онын гылым мен интеллектуалды дамудын барлык 
Ypдiстеpiнде жYpгенiн растай тYседi.

Джеймс 1869 жылы Гарвардта медицина гылымдарынын докторы атагын ала- 
ды, бipaк торыгу мен жан кYЙзелiсiнен бэр1б1р арыла алмайды. Ой-санасын Ypей- 
дщ билеп алганы соншалык -  езiне-езi кол жумсау туралы да ойлайтын. Бойын 
коркыныш билеп, кешкiсiн YЙiнен шыгудан калады. Жан саугалап Массачусетс 
штатындагы Соммервильге барып турактайды. Бipaк алган ем-домнын ешбipi 
нэтиже бермейдг

Биографтын айтуынша, бул туста Джеймс «нагыз заржак шагымшынын» бipi- 
не айналып Yлгеpген едi. 1870 жэне 1871 жылдары онын аузынан тек кезшщ, 
иыктарынын калай ауыратыны, кещл кYЙiнiн жоктыгы, емipiнiн боска етш 
жатканы туралы гана еститiнбiз (Richardson, 2006, p. 128). Бipaк сол кезде бул 
Джеймстiн басында гана бар таукымет емес еда.

Неврастения (жуйкетц жуцаруы). 1881 жылы америкалык невролог Джордж 
Бирд «неврастения» терминш енпзш, бул кYЙдi америкалык ерекш ел^е ие куй- 
гелектiк деп атады. Сондай-ак онын белгiлеpi: депрессия, аландаушылык, уйкы- 
сыздык, ипохондрия, бас ауруы, теpi беpтпесi, жYЙкенiн жукаруы мен мидын куй- 
pеуi деп бiлдi (Lutz, 1991; Schuster, 2011). Джеймс бул синдромды неврастения 
(Americanitis) деп атап, ол жогары тап ешлдершщ арасындагы ен танымал ауруга 
айналды (Holtzman, 2012; Ross, 1991).

«Х1Х гасырдыц екiншi жартысында квптеген зерттеушi «неврастения 
эпидемиясы» деп атап кеткен бул ауру жогары тап вкiлдерi арасында кец 
таралды. Неврастения ЖYйке KYшiнiц сарцылуын, цимылсыз депрессияны, 
ерiк-жiгердiц элареут бiлдiрдi. Бул дертке ец эуелi бiлiмдi адамдар мен уяц 
адамдар жиi шалдыгатын болган. Буржуазиядан шыщан MYгедек балалар- 
дыц тацдаган кэсттерте байланысты осы ауруды аныцтау тэжiрибесi ца- 
лыптасты» (Lears, 1987, p. 87).

Сонымен бipге Бирд «неврастения СолтYCтiк жэне Шыгыс штаттардагы «ой 
енбепмен айналысатындардын» арасында жш кездесетшш, сондай-ак мунын 
адамнын жуйке энергиясын саркылуга жетшзетшш» атап керсеттг Бирд бул 
ауруды уакыттын каркынды дамуымен байланыстыра келiп, жумыс кестесшен 
ауыткымай, езiн жумыска кYштеп жегудщ салдары деп бiлдi. Бирд былай деп 
жазды: «Нактылык -  жуйке кушш саркитын бipден-бip нэрсе. Бiз Yнемi, кебiнесе 
ессiз кYЙде, эаресе уйкы кезiнде, сондай-ак сергек жYpген уакыттарда кандай 
да б1р сэтте бipдене iстеген кезде белгiлi б1р кысым эсеpiнде жypемiз» (Freeman, 
2009, p. 78).

1882 жылы Нью-Йорктеп Дельмонико мейрамханасында сез сейлеген Спен
сер каркынды жумыс дагеудщ психикалык кYЙге ете кауштшпн мэлiмдедi. 
Америкалык бизнес жэне енеркэсш екiлдеpiнен туратын кауымга карата ол: 
«Америкалыктар Yшiн жумыс патологиялык дертке айналды. Катты кажыган аме- 
рикалыктар ездеpiнiн психикалык жэне физикалык саулыгына кaуiп тендipдi», -  
деп атап керсетп (Shapin, 2007, p. 75). Спенсер бул ойын б1р мезплде бipнеше 
iспен айналысу жэне тэултне 24 сагат жумыс iстеу мэселесше катысты айтты.

Х1Х гасырдын басында АКШ-та жуйке жукаруынын белгiлеpi кещнен тарал
ды. Джеймстiн кептеген досы, туысы мен эpiптесi осы тектес жуйкенщ тозуы- 
на шалдыкты. Достарынын бipi былай деп жазды: «Жана Англияда жасы 35-ке 
жетiп, езше кол жумсагысы келмейтiн адам бар ма екен?» Джеймс оган: «Надан 
адам гана езiне-езi кол жумсауды ойламайды», -  деп жауап жазады (Townsend, 
1996, pp. 32-33). Бул ауру америка когамынын жогары бшмдi аукатты белiгiн
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тYгелге жуык камтыды, TinTi «Жуйкес жукармаган адам калган жок» деген такы- 
рыппен танымал макала да шыгады (Miller, 1991). Уильям Джеймстщ кандай ор- 
тада eмiр сургеш осыдан-ак бeлгiлi.

Rexall фармацевтикалык компаниясы осы ауруды eмдeйтiн дэpi-дэpмeктepдi 
карастырумен айналысты. Ол неврастения тудыратын жуйке кYЙзeлici мен та- 
лыгу сиякты баска да бeлгiлepiнe ем болатын Americanitis Elixir дэpiciн патент- 
тeйдi (Mаrcus, 1998). Сол кезде жасалган тагы бip жана «жуйке тонип» Кока-Кола 
деп аталды (Pendergrast, 1993).

Неврастенияга шалдыккан эйелдер, эcipece интеллектуалдар мен феми- 
нисткалар «жумыс ютемей, ештене окымай немесе когамдык eмipгe араласпай 
тесекте алты апта немесе одан кеп уакыт eткiзуi тшс жэне май курамы жога- 
ры диетада салмак жинауы кажет» деген бастамалар кетepiлдi (Showalter, 1997, 
pp. 50, 66).

Ал ерлер жагы емip суру салтын булай шeктeмeуi тиic дeлiндi. Кepiciншe, 
таза ауага жиi шыгып, каркынды дене енбепмен айналысу усынылды. Сол кезде- 
ri бeдeлдi тулгалардын бipi былай деп жазды: «Бул ер адамга езшщ epiк-жiгepiн 
сынап, жуйке ауруынын эйелдерге тэн эcepiнeн элcipeгeн батылдык касиетш 
ныгайта тусер eдi» (Stiles, 2012, р. 32).

Психологияга жол ашу. Yмiтciздiк кажыткан Джеймс саналы турде болмаса 
да, 1869 жылы емip суру философиясынын мэнiн ашкандай болады. Ол филосо
фия такырыбында жазылган кептеген ш таты , онын iшiндe Шарль Ренувьенщ 
epiк-жiгep epкiндiгi туралы эссесш окиды. Джеймске осы француз философынын 
кезкарастары катты эсер eтeдi. Ол ерж-жшердщ алгашкы эpeкeтi онын прш ш к 
eтуiнe куш бepeдi деп сендг 0 з  epiк-жiгepiнe деген ceнiм адамды жан куйзелюь 
нен алып шыгады деп умгтгендг Бул ceнiм Джеймске айтарлыктай кемeктecтi, 
ceбeбi ол 1872 жылы Гарвардта физиологиядан дэpic беру усынысын куана ка- 
былдайды. Онын ойынша, «жауапты жумыс адамга керж сыйлайды» (James, 
1902, p. 167). Бip жыл еткен сон, Джеймс демалыска шыгып, Италиядан кайтып 
келгеншде окытушылык кызмeтiнe оралды.

Джеймс шамамен сол кезде сананы езгepтeтiн кeйбip химиялык заттардын 
эcepiнe кызыга бастайды. Ол азот окcидтepiн жэне мига оттеп жетшзуге эсер 
eтeтiн амилнитритп жеке тэжipибeлepiндe пайдаланып керген адамдар туралы 
окиды. Ол осы заттарды езiнe сынап кермек болады. Бул туралы биограф былай 
дейдк «Денедеп езгepicтepдiн эсер eтуiнe байланысты сананын езгерген куйiнe 
катысты (Джeймcтiн) кеп эксперименттершщ бipi eдi» (Corce, 1999, p. 7).

Джеймс психология пэш бойынша 1875-1876 жылгы оку жылына арналган 
«Физиология мен психология арасындагы катынастар туралы» алгашкы лекция- 
лар курсын етeдi. Сейтiп, Гарвард АКШ-тагы казipгi экcпepимeнттiк психология- 
ны окытатын алгашкы университетке айналады. Джeймcтiн езi психологиядан ар- 
найы дэpic алган емес. Психологияга арнаган алгашкы дэрюш ез колымен жазган.

Отбасылык eMipi
1878 жыл Джeймcтiн емipiндe еш бipдeй ерекше окигамен есте калды: бipi -  
экeciнiн айтуымен Элис Хоув Гиббенске уйленсе, ешншга -  баспагер Генри 
Холлтонмен жана кггабын басып шыгару туралы шарт жасасады. Бул eнбeгi пси
хология гылымы бойынша классикалык туындылардын бipiнe айналды. Автор 
кгтапты жазуга бал айында кipiceдi де, тек 12 жылдан сон жазып бiтipeдi.

Аталмыш жумыстын узакка созылуынын басты ceбeбi -  ол шетелге кеп шыга- 
тын. Еуропага саяхаттап шыкпады дeгeннiн езшде, Нью-Йорк пен Нью-Гэмп- 
шиpдiн тау-жоталарын кeзiп кeтeтiн.

«Оныц хаттарын оцитът болсацыз, онъщ саяц ЖYPугe Y^ip екент, басцалар-
мен жацын царым-цатынас орнату оган жайсыздыц тугызатынът квреаз.
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Саяхат ол Yшiн сергудщ 6ip амалы болатын. Отбасында эр бала туган сайын 
буынып-mYuimn жолга шыгатын. Эрине, онысына KeuiH e3i де вктетт. Уйге 
тоцтамайтын. Эаресе Рождество, Жаца жыл, туган кун кештертде Нью- 
порттан барынша алыс кетуге тырысатын... Джеймс табигат пен жалгыз- 
дыцтан лэззат алу Yшiн отбасынан безетт, ондай кездерде e3i де жецтдеп 
цалатын» (Myers, 1986, pp. 36-37).

Джеймс сиякты сезiмтал жан Yшiн баланьщ дуниеге келуi адам айткысыз мех- 
натпен бiрдей еду Жумыс штей алмайтын. Эйелшщ балаларды айналып-YЙiрiлгенi 
ашуына тиетiн. Екiншi улы тутанда 6ip жылта Еуропага кетiп калып, 6ip каладан 
екiншi калага кешш-конумен жYPдi. Венециядан эйелше жазтан хатында италия- 
лык 6ip кызга гашык болганын айтады. «Менщ осынау ессiз кумарлыктарыма эль 
ак Yйpенiп кетесщ », -  деп жазды ол (Lewis, 1991, p. 344). Джеймстщ  езге эйел- 
дерге кез CYзуi Элиске жайсыз тигенiмен, сол Yшiн ашу шакырып, булкан-талкан 
болута какы жок еда. Бip кезде езше де дэл солай гашык болганын жаксы бiлетiн.

Джеймстiн гашык болган эйелдеpi кеп болатын, онын iшiнде акын-жазушы 
Эмма Лазар да бар. (Эмма Лазар -  эйгш  Бостандык мYсiнiндегi «Кджыткан 
мехнатынды маган сыйла» атты ешпес елен жолдарынын авторы.) Джеймс езi 
гашык болган эйелдеpi жайлы Элистен еш жасырмайтын. 53 жасында Джеймс 21 
жастагы кызга гашык болады, оны «шшкентай гана мiнсiз раушан гYл тYЙнеriне» 
тенейдi. Джеймс онымен жиi керюш, емip бойы хат алысып турды (Fisher, 2008, 
p. 539). Элис Джеймстщ <^й кызметшiсi демей, кездескен эйелдермен таныса ке- 
тетш» мшезш уната коймайтын. Ал Джеймс болса, езшщ осынау CYЙкiмдi мiнезi 
эйелше де унайды деп ойлады (Simon, pp. 215-216).

Джеймс калада болган кездершде Г арвардта дэpiс окып турды. 1885 жылы фи
лософия гылымдарынын профессоры, ал 4 жылдан кейiн психология тылымда- 
рынын профессоры атанды. Осы аралыкта ол еуропалык кептеген психологтер- 
мен, онын ш щ де Вундтпен танысады. Джеймстiн пiкipiнше, «онын жагымды 
даусы мен кYлiмсipеген жYзi жанына шуак дарыткандай». Бipнеше жыл еткен 
сон, Джеймс былай деп жазды: «Вундт -  ешкандай да данышпан емес, жай про
фессор гана жэне онын м вд еп  -  бэрш бiлу, эр суракка езшщ жеке шшршщ бо- 
луы» (Allen, 1967, pp. 251, 304).

Сынга тшген кт ап. 1890 жылы Джеймстщ еш томдык «Психология кагидала- 
ры» (The Principles o f  Psychology) атты штабы жарыкка шыгады. К ^ р  бул енбек 
психологиядагы негiзгi туындылардын бipi болып есептеледi. Кггаптын жарык 
кергенше 80 жыл еткенде психологтеpдiн бipi былай деп жазды: «Джеймстiн 
«Психология кагидалары» к1табы -  ен сауатты, мыкты жазылган жэне агылшын 
немесе баска тшдерде пайда болтан психология бойынша ен тYсiнiктi енбек» 
(МаcLeod, 1969, p. iii). Бул енбек студент психологтердщ бipнеше буынын тэр- 
биелеген ен Yздiк окулык болды. Аталмыш к1тап -  бYгiнгi ^ н д е  де эуеской окыр- 
маннын колынан тYCпейтiн кунды дуние.

Бipак Джеймстщ «Психология цагидаларын» бэpi бipдей уната койтан жок. 
Джеймстiн кезкарастарын сынга алган Вундт пен Титченерге де бул енбек унай 
коймады. Вундт: «Бул таза эдебиет. Керемет туынды, бipак бул психология 
емес», -  деп жазды (Bjork, 1983, p. 12). Вундт аталмыш шыгарманы катты сына- 
ды. С.Х. Джадтын пiкipi бойынша, ол бар болтаны Лейпцигтеп Вундт зертхана- 
сынан шыккан америкалык студент кана.

«Лейпцигтен басца жерде бтм алган америкалыц психология майталман- 
дарын квзге ше цоймайтын ол эЭресе Джеймске цатты ШYйлiктi. Джеймс 
ЖYйелi ойлаудан тыс эрекеттер жасады. Ол Вундтты сынап цана цоймай... 
сынын ащымысцылмен жеткiздi. Бул шектен шыццандыц едi... Джеймстi ал- 
дыцгы цатарлы ойшылдар санатынан ысырып тастады» (1930/1961, р. 215).
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Кггапка Джеймстiн eзiнiн де кецш  тола коймады. Ол баспагерге жазган хатын- 
да колжазбаны «жшркетшп, шиш, бос сезi кеп, еш-ак затты гана -  психология 
сиякты гылым жок жэне Уильям Джеймс -  дарынсыз топас дегендi гана дэлел- 
дейтiн енбек» деп атады (Allen, 1967, pp. 314-315).

«Психология цагидалары» жарык кергеннен кейiн Джеймс психологияга 
алып-косары таусылып, психологиялык зертханага жетекшшк етуден бас тарта- 
ды. Ол Гарвард зертханасы директоры жэне психология окытушысы кызметiне 
Фрайбург университетiнiн профессоры Гуго Мюнстербергтi усынады. 0 зi фило- 
софиялык iзденiстерiн жалгастырды.

Мюнстерберг, Джеймс сенш тапсыргандай, Г арвардтыц экспериментпк зерт- 
теулерiндегi жетекшi позицияларын устап тура алмады. Оны тYрлi колданбалы 
мэселелер кызыктырып, зертханалык жумыстары аксай бердi. 8-тарауда ай- 
тылгандай, Мюнстерберг колданбалы психологияньщ негiзiн калаушылардыц, 
сондай-ак оны жан-жакты танытушылардыц бiрi болды.

Г арвард университетiнде психологиялык зертхана ашу Джеймстiн бастамасы 
болганымен, ол экспериментпк эдiстердi колдай коймады. Зертханалык тэж1ри- 
белердiн нэтижелерiне ешкашан сенбедi жэне аткарылган шаруаларга кенiлi 
толмады. Джеймстiн пiкiрi бойынша, америкалык университеттерде зертханалар 
тым кеп, бiрак «Психология цагидаларында» осы зертхана нэтижелерi зертхана- 
ларга жумсалган кYш-жiгермен салыстырганда элдекайда темен болып керiндi.

0мiрiнiн содгы 20 жылында Джеймс философиялык жуйеш жетiлдiре тYCтi. 
1890 жылы ол алдыцгы катарлы америкалык философ ретшде мойындалды. 1902 
жылы «Дши тэж1рибенщ алуантурлшп» (The Varieties o f Religious Experience) 
атты к1табы жарык кередг Окыту процесiнде психология эдiстерiн колдану мэсе- 
лелерiне арналган «МуFалiмдермен тгвдесу» (Talks to Teachers) (1899) атты тагы 
б1р енбегi жарыкка шыгады. Бул енбек педагогикалык психологияныц непзш ка- 
лады, сондай-ак психология пэнш мектепте калай окытудыц эдiстемелiк негiздерi 
алгаш рет талкыга тYCтi.

Психология кагидалары
Fалымдардын Джеймстi ен улы америкалык психолог атауынын себебi неде? 
Оныц Yш себебi бар. Бiрiншiден, онын тiлi анык болуы, бул гылыми тiлде си- 
рек кездесетш жайт. Онын стилiнде пэктiк пен керемет сикыр бар. Екiншiден, 
Джеймс Вундт кезкарасына карсы кезкарас калыптастырды. Онын тYсiнiгiнше, 
психологиянын максаты -  сананын элементтерге белiнуiн аныктау жэне оны зерт- 
теу. Сонында, Джеймс психологиянын жана функциялык тэсiлдемесiне жакын, 
санага баскаша караудын балама жолын усынды. Баскаша айтканда, америкалык 
психология уакыт тургысынан Джеймс айткысы келген дуниелерге эзiр едi.

Джеймстiн «Психология цагидалары» непзщде америкалык функционализм
нщ iргетасы каланды. Вундт пен Титченер айткандай, психологиянын максаты -  
тэж1рибе элементтерiн аныктау емес, сананын бешмделу функциясын зерттеу. 
Джеймс сананын бiздi аман алып калуга кажеттi максаттарга жетелейтiнiн жазды. 
Сана -  кYPделi ортада емiр CYретiн, даму сатысы жогары тiршiлiк иелерiнiн маныз- 
ды функциясы. Бул функциясыз адам эволюциясынын жYзеге асуы мYмкiн емес.

Сонымен бiрге Джеймс адам табигатынын бейрационалды аспектiлерiн атап 
керсеттi. Адам -  ойлай алатын жэне кумарлыкка бешм импульсивтi тiршiлiк иесi. 
Ерекше ойлау процестерi туралы айтып кана коймай, Джеймс бейрационалды 
релдi де ерекше атап етедг Ол дененiн физикалык кYЙi интеллектiге эсер ететiнiн 
айтты. Пiкiр эмоциялык факторлардын ыкпалымен калыптасады. Адамдардын 
кажеттiлiктерi мен калауы пайымдаулар мен тYсiнiктердiн калыптасуына эсер 
етедг Сейтш, Джеймс адам толыгымен рационалды тiршiлiк иесi емес деп бвдг 
Джеймстiн «Психология кагидаларында> айткан кейбiр мэселелерiн карастырып 
керейiк.
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Сана агыны: Джеймстщ 
идеясы бойынша, сана туракты, 
б1р1ккен afbrn болады жэне оны 
элементтерге ыдырату оньщ 
мэн1н бурмалайды.

Психологияньщ зерттеу объектiсi: 
санага катысты жаца кезкарас
Джеймс «Психология цагидалары» енбегiнде «психология -  менталды eMip, онын 
кубылыстары мен жай-кYЙi туралы гылым» деген пЫр айтады (1890, Vol. 1). 
Зерттеу пэш тургысынан мундагы непзп мэселе -  цубылыстары мен ж ай-^ш . 
«Кубылыстар» сeзi психологияны зерттеу пэншщ тiкелей тэж1рибе саласына 
ауысканын керсетедк «Менталды eMipdin, жай-куйте байланысты, Джеймс пси- 
хикалык процестер Yшiн дене мен мидыц манызы ерекше екенш айтады».

Джеймс Вундт позициясынын жасанды сипаты мен шектеулi болуына карсы 
болды. Ол «саналы эсер, Вундт айткандай, элементтер тобы немесе жиынтыгы 
емес, эу бастан карапайым тYpге ие» деп жазды. Интpоспективтi анализ аркылы 
дискpеттi элементтеpдi ашу осы элементтердщ дайындыктан еткен бакылаушы- 
дан дербес eмip CYpе алмайтынын керсетедк Психологгiн эксперимент нэтиже- 
леpiн тYсiндipуi, ен алдымен, онын кезкарастарына байланысты.

Арнайы дайындыктан еткен адам немесе аспаз дэмдеп кез келген адам ажы- 
рата алмайтын жеке элементтеpдi айыра алады. Ас iшкен кезде кез келген адам 
талдай алмайтын дэмдер коспасын сезiнедi. Джеймстiн кейбip адамдардын пси- 
хологиялык зертхана жагдайында жеке эсеpiн талдай алу ф акпб олар сипаттай- 
тын жеке элементтердщ осындай тэж1рибе эсеpiнен кез келген адамнын санасын- 
да кездесетiнiн бiлдipмейдi.

Вундттын тэсiлдемесiнен катты эсерленген Джеймс саналы тэж1рибеде эле- 
ментар тYЙсiктеp жок деп мэлiмдеп, олар ой корыту немесе абстракциялаудын 
кYPделi сершпе тэpiздi пpоцесiнiн нэтижесi деп санады. Джеймс:

«Элементар mYucixmep ештмде вздШнен болмайды. Туганнан бастап 6i3diH, 
санамыз mYрлi объектшер мен байланыстарга толы болады, ал 6i3 царапа- 
йым mYйсiкmер деп айтатын узымдар жогары децгейге жиi жететт зейт- 
тц талгамы болып есепmеледi», -  деп жазды (James, 1890, Vol. 1, p. 224).

Джеймс саналы тэж1рибеш жалган элементтерге жасанды тYPде талдап ыдыра- 
тудын орнына психологиянын жана багдарламасын усынды. Ол барлык психика- 
лык eмipдiн тугастыгын, Yздiксiз езгерш туратын тэжipибенiн бYтiндiгiн жарияла- 
ды. Сана Yздiксiз агым тYpiнде прш ш к етедi. Оны сана aFbiHbi деп атайды жэне 
оны жеке элементтерге немесе фазаларга белшектеу онын мэнш бурмалайды.

Сана агыны Y3дiксiз козгалыста болып, Yнемi тYpi eзгеpетiндiктен, бгз бipден 
артык б1р ойды немесе туйбкп сезiне алмаймыз. Объект немесе тiтipкендipгiш 
туралы сан мэрте ойлануга болады, бipак бул ойлар бipдей болмайды. Олардын 
айырмашылыгы аралык тэж1рибемен байланысты. Сeйтiп, сананын кеpi айнал- 
майтын, багытталган, кумулятивтi сипаты пайда болады.

Ойлау пpоцесi де узд^аз. Сана агынында аралыктар болуы мумкш. Мысалы, 
уйкы кезiнде. Бipак оянганнан кейiн б1з еш киналмастан сана агынын калпына 
келтipемiз. Сонымен бipге психика сурыптагыш касиетке ие. Бiз эмпирикалык 
элемнiн кандай да б1р бeлiгiне назар аудара аламыз. Демек, ми оган эсер ететiн 
тiтipкендipгiштеpге iшiнаpа жауап беpедi, сузпден етшзедк бipеуiн тандап, баска- 
ларынан бас тартып, оларды бipiктipедi.

Релеванттык, ягни езара тыгыз байланыс тандау eлшемi болады. Ми релевант- 
ты тiтipкендipгiштеpдi сана логикалык турде жумыс щтей алатындай етiп тандай- 
ды. Нэтижеанде саналы ой корыту жузеге асады.

Джеймстiн пiкipi бойынша, ен бастысы -  сана максаты. Сананын биология- 
лык пайдасы бар, олай болмаганда тipшiлiк ете алмайды. Сананын максаты неме
се функциясы адамга -  тандау, коршаган ортага бейiмделу кабшетш беру.

Джеймс саналы тандау мен «эдетп» екi белек карастырды. Онын ойынша, 
эдеттер бейсаналы эр1 ерж аз орындалады. Сана б1з жана мэселеге жэне онын 
шешу жолын тандау кажетппне тап болганда гана эрекетке кешедк Бул Джеймс 
шыгармашылыгына эволюциялык теориянын эсеpi бар екенiн керсетедк
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» » > 0З1 ОКЫГАН ДЭР1СТЕН
«Психология (кыскаша курс)» (Psychology (Briefer Course) ецбег1нен (1892) 
алынган санага катысты материалдьщ TYnHycKa дерекквз1
Уильям Джеймс

» » >

Сана YHeMi 93repic YC T^e болады. Бул тужырыммен мидык бiрде-бiр кYйiнде кандай да 6ip турактылык 
ж о к деуден аулакпын. Шындык болса да, муны аныктау киын. Неге назар аударгым келед1 деп сурасакыз, 
бiрдe-бiр мемлекет бурынгы кYйiнe кайтып оралмайды. Каз1р 6i3 керем1з, естим1з, корытынды жасаймыз, 
калаймыз, еске TYсiрeмiз, кYтeмiз, жаксы керем1з, жек керем1з, баска да жYздeгeн амалдармен бiздiк 
акылымыз кезек-кезек элденемен айналысып жатады. Б1рак мунык барль^ы -  карапайым кYйлeрдiк ком- 
бинациясынан пайда болган курдел1 куйлер. Карапайым куйлер баска закдылыкка багынбай ма? Мысалы, 
б iздiк бiр объект1ден алатын TYйсiнуiмiз Yнeмi бiрдeй бола ма? Фортепианоны бiрдeй кYшпeн ойнаган 
кезде бiз онык ун1н тура солай естим1з бе? Шептщ жасыл TYсi, аспаннык кек тус1 тура солай керiнe ме, 
июсудык ыдысын канша иiскeсeк те, онык Mid бiрдeй бола ма? Метафизикалык софистика «б1з булай 
жасамаймыз» деген болжам айтады. Бул мэселен терек зeрттeйтiн болсак, бiз токты эр сез1нген сайын, 
денем1з бiрдeй TYйсiнудi ек1 рет кайталамайды.

Ею рет кайталанатын нэрсе -  объект тура сол ^й ш д е  ек1 кайталануы мYмкiн. Б1з бiр нотаны кай- 
та-кайта естим1з. Б1з жасыл туе касиетш немесе иiссудык иiсiн бiрдeй сeзeмiз, бiр ауруды тура сол ^й ш д е  
сeзiнeмiз.

Б1з Yнeмi сенетш накты эр1 абстрактылы акикат, физикалык жэне идеалды акикат б iздiк ойлаганы- 
мыздан бурын пайда болып, б iздiк идеяларымыз бiр-бiрiнe уксайтын идеялар деген болжам жасатты... 
Терезеден керiнeтiн шептщ тус1 куншк астында да, келеккеде де жасыл болып керiнeдi. Ал суретш1 болса, 
онык бiр жагын кара кокыр туст1 ет1п, ек1нш1 жагын акшыл сары TYстi енп бояп, оган шынайы сенсация- 
лык эсер бередг Эдетте бiз бiрдeй заттык TYрлi кашыктыктарда жэне турл1 жагдайларда калай кер1н1п, 
калай есттетшше мэн бермейм1з. Б1зд1д аныктагымыз келетЫ -  заттардык тутасть^ы. Осылардык тутас 
екен1н бiзгe сeндiрeтiн кез келген туйс1к заттардык бiр-бiрiнe уксас екешн керсету Yшiн киын амалдармен 
карастырылады.

Бул фактшщ дэлел1 рeтiндe пайдасы ж ок TYрлi TYйсiнулeрдiк субъективт1 сэйкeстiгiн керсетедк ТYйсiну 
деп аталатын барлык о ^ а  жеке-жеке алынган ек1 саналы касиет бiрдeй болатын-болмайтынын айтудык 
мYмкiн емес екешне TYсiнiктeмe болады. Абсолюттiк эсер алу касиетшен гер1, б iздiк бiр уакытта баска 
эсерлерге катынасымыз кебiрeк назар аудартады. Айнала каракFы болган кезде караны TYйсiну сез1м1 ак 
объект1н1 керуге мYмкiндiк беред1. Ай жарыгындагы ак мэрмэр тас кун жарь^ында нагыз мэрмэр тастан 
10000-20000 есе жарык болады.

Мундай айырмашылык саналы TYрдe ешкашан зерттелмеген. Бул бiрнeшe жанама пайымдаудан 
тужырымдалады. Бiздiк сeзiмiмiз Yнeмi езгер1п турады. Сондыктан бiр объект бiзгe тура сол TYйсiнудi 
окайлыкпен кайта бермейд1. Уйкылы немесе сергек кезде, аш немесе ток кезде, шаршаулы немесе ж ь  
герл1 кезде, TYндe немесе такертек, жазда не кыста, балалык шакта, ер жеткенде жэне картайган шакта 
езiмiздi эртурл1 сез1нем1з. Б1рак бiз сeзiмдeрiмiз сол бiр элeмдi тура сол саналы касиеттермен жэне са
налы заттармен керсететшше ешкашан ^ м э н  кeлтiрмeймiз. Сeзiм айырмашыль^ы бiр жастан баска бiр 
жаска ауысканда, заттар туралы эмоцияларымыздык TYрлi органикалык к е к т  куйдег1 айырмашыль^ынан 
керiнeдi. Ашык, кызыктыратын дYниeлeр элс1з, жалпак жэне тш маз болып бeрiлeдi. Б1з бiр нэрсеге катыс
ты жYйeлi кезкарастарымызда TYсiнiксiз айырмашылыктардык пайда болуына жиi та^аламыз. Б1з «бул 
мэсeлeнi калай ойластырып ед1к, еткен айда муны калай ш еш т ед1к?» деген сурактар коямыз. Б1з миы- 
мыздык осыны ойлау кушнен етiп кетт1к, енд1 оны калай iстeудiк рeтiн бiлмeймiз. Б1з дYниeлeрдi жылдан- 
жылга жака тургыдан керем1з. Жалган нэрсе шындыкка айналады, кызык нэрсе жансыз дYниeгe езгередг 
Элeмдi корFайды деген достарым жасырынып отыр. Кeзiндe такFажайып болып кершген эйелдер, жул- 
дыздар, орман мен сулар енд1 TYк кызыксыз!

Психология эдютер1
Психология тулгалык жэне лкелей сананы зерттейпнд1ктен, онын ен жаксы куралы -  
интроспекция. Джеймс былай деп жазды: «Б1ршш1 кезекте 6i3 эрдайым интроспек- 
тивт байкауга суйену1м1з керек... ш1м1зге YHiлiп, неш ашканымызды сипаттау керек. 
Сананын куш ашылатынына ешшм кумэнданбайды» (1890, Vol. 1, p. 185). Джеймс 
интроспекция эд1сше байланысты барлык киындыктарды сезд1 жэне оны мшаз ду- 
ние деп есептемедк Осыган карамастан, ол интроспективп байкау нэтижелерш турл1 
байкаушылардан алынган маглуматтарды салыстырып, тексеруге болады деп бшдк
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Прагматизм: эрекетке 
негiзделген практикалык салдар 
туртысынан туйшктердщ, 
пайымдаулардьщ мачызын 
карастыратын философиялык 
1л1м.

Джеймс экспериментпк эдюы кен колданбаса да, оньщ психологиялык зерт- 
теу ушш, эсресе психофизика, кевдспкп кабылдау анализу жадты зерттеу ушш 
пайдасы бар деп есептедг

Экспериментпк жэне интроспективп эдютерге косымша ретшде Джеймс 
психологияда салыстырмалы эдасп колдануды усынды. Джеймс балалардын, ин
теллект элс1з дамыган эр1 психикалык ауыткулары бар адамдардын психикалык 
функцияларын зерттей келе, психикалык ауыткуларды зерттеу кажет деген коры- 
тындыга келдт

Джеймстщ ютабында карастырылган эдютер туралы такырып курылымдык 
жэне функциялык психология арасындагы айырмашылыкты керсетедт америка- 
лык функционализм Вундт пен Титченердщ интроспекциясымен шектелмейдг 
Ол баска да эдютерд1 колданады. Сондыктан психологиянын кекжиеп кени бе- 
редг

Прагматизм
Джеймс психология ушш прагматизмнщ манызын атап керсетп. Онын басты 
катидасы идея немесе тусшштщ практикалык салдарында карастырылуы тшс. 
Прагматикалык кезкарасты «нэтиже беретш нэрсе шындык» деген сездермен 
туанд1руге болады. 1870 жылдары Джеймстщ досы болган математик эр1 фило
соф Чарльз Сандерс Пирс прагматизмнщ непзп идеяларын талдай отырып кер
сетп. Джеймстщ «Прагматизм» (Pragmatism) (1907) атты к1табы жарык кергенге 
дешн Пирстщ енбеп калын окырманга тарала коймады. Бул енбек доктринага 
философиялык агым формасын экелдг (Айтпакшы, 1869 жылы Пирс ез мака- 
ласында АКШ галымдары ш1нде алгашкы болып Фехнер мен Вундттын жана 
психологиясына арнайы токталып етед1).

Эмоциялар теориясы
1884 жылы Джеймстщ макаласында, кешн «Психология цагидаларында» ай- 
тылган эмоциялар теориясы сол кездеп эмоциялык куйлер табигатына кайшы 
келдт Психологтердщ пЫршше, эмоциялык куйдщ субъективп психикалык 
эсер1 физикалык эрекет алдында жузеге асады. Мысалы, адам жабайы анды 
керш, коркып, кашып кутылады. Бул эмоция (коркыныш) физикалык реакциядан 
(кашып кутылу) бурын болады.

Джеймс бул туаш кл  езгерттт физикалык реакция эмоциядан, эсресе коркы
ныш, ашу, кайгы жэне махаббат сиякты эмоциялардан бурын болады. «Б1з болып 
жаткан физикалык езгерюп сезем1з. Мше, осыны эмоция деп айтады» (James, 
1890, Vol. 2, p. 449).

Осы айтылганды растау ушш Джеймс интроспективп бакылау мысалын кел- 
прдт Егер физикалык езгерю болмаса, журек кагысы жшлеп, булшык еттерге куш 
туспесе, онда эмоция да болмайды. Джеймстщ кезкарасы гылыми ортада улкен 
пшрталас тугызып, кеп зерттеулерге туртк1 болды. 1885 жылы дат психолоп Карл 
Ланге эмоциялык куйлерге катысты осыган уксас пшрд1 айтады. Сондыктан бул 
теория «Джеймс-Лангенщ эмоциялар теориясы» деген атауга ие болады.

«Меннщ» уш TYpi
Джеймс адамнын ез кад1рш сезу1 уш компоненттен турады деп болжады. Мате- 
риалдыц «мен» -  дене мушелер1м, отбасы, уй немесе кейлек кию стил1м деген сияк
ты ез1нд1к дуниелерден турады. Онын тшр1 бойынша, кшм тандау ете маныз- 
ды. «Адам тулгасы уш бел1ктен: жаны, тэш жэне кшмшен турады деген» ерте- 
де шыккан макал шындыкка жанасады деп жазды. Б1з кшм1м1зге сэйкес келем1з 
жэне кишу улпш аркылы ез1м1зд1 сэйкестенд1рем1з (James, 1890, Vol. 1, p. 292).

Элеуметлк «мен» -  баска адамдар тарапынан мойындалган «мен». Джеймс 
б1здщ бойымызда кеп элеуметпк «мен» бар екенш айтады. Б1з турщ адамдарга
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турл1 сипаттарымызбен кер1нем1з. Мысалы, ci3 достарыцыз немесе гашыгыцызга 
Караганда, ата-анацызбен баскаша карым-катынас орнатасыз. Осынын нэтижесш- 
де ciзге эркайсысы эртYрлi болып керiнедi. Yшiншi компонент -  рухани «мен» -  
6i3AiH iшкi немесе субъективп жан дYниемiзге катысты «мен».

Психологгердщ пiкiрi бойынша, бiздiн кшм тацдау cтилiмiз бен киiм кию ул- 
гiмiз материалдык, элеуметтiк жэне рухани «менге» эсер етедi. Сонымен бiрге 
баска адамдардыц бiздi кабылдап, танып, багалауы бiздiц киiнуiмiзге эсер етуi 
мYмкiн.

Сейтiп, Джеймс ушш киiм адамныц ез ойын бiлдiруiнiц мацызды формасы 
болуы мумшн. Ол езшщ элеуметтiк жагдайы мен тап нормасынан ерекшеле- 
нетiн Yрдicпен кшндг «Сыпайы стандарттан ауыткыган» буршак ернекп галс- 
туктер тагып, тYрлi тусп шакпак торлы шалбар кидi (Wotson, 2004, p. 218). Ол 
сэн стандарттарына карамастан, «ерекше жейдеciмен» кезге тусш жYретiн. Оныц 
кепшiлiктен езгеше болгысы келгенi анык.

Эдеттер
Джеймстщ пiкiрi бойынша, кез келген прш ш к иеciнде «бiрнеше эдет» болады 
(James, 1890, Vol. 1, p. 104). Ал эдет -  жуйке жуйесшщ бiр белiгi. Кдйталана- 
тын немесе эдеттеп эрекеттер «жуйке тiнiнiц» икемдшпн арттыруга арналган. 
Эдет кайталанатын эрекеттердi оцай орындап, сананыц назарын аз жумсайды. 
Сонымен бiрге Джеймс эдеттердщ улкен элеуметтiк мэнi бар деп болжады. Оныц 
тужырымы кебiнеcе мынаган саяды:

«Эдет -  белгтенген ережелер аясында 6i3di устап цалатът жалгыз нэрсе... 
ол 6i3 алган тэрбие немесе алгашцы тэжiрибеге суйент, вмiрiмiздiц соцына 
дейт KYресуге мэжбYP етедi жэне бгздщ жаратылысымызга цайшы келетт 
дуниелерге куш жумсауга итермелейдi. Себебi 6i3 басца нэрселерге бешмдел- 
мегенбгз, ал цайта уйрену вте кеш...

Ci3 жиырма бес жасыцызда сауда агентШц, дэрiгердiц немесе адво- 
каттыц кэЭби мтез-цулцын ажырата аласыз. Оныц келбеттде, ойында, 
наным-сенiмдерiнде элдебiр жЬк кврiнедi. Пенжактыц цыртысы жазылуы 
мумкт, бiрац адам осы жжтен айырыла алмайды. Жалпы алганда, оныц осы- 
лай болганы да жацсы» (James, 1890, Vol. 1, p. 121).

Оныц «Психология кагидалары» аталатын ецбегшщ пайда болуы психология 
тарихындагы мацызды окига болды. Жуз жыл етсе де, бул ецбекке деген кызы- 
гушыльщ жогалган жок (Donnelly, 1992, Jonson and Henly, 1990). Ол мындаган 
студенттщ кезкарасына эсер етш, жаца психологияны структурализмнен функ- 
ционализмге бет бургызып, функциялык психология мектебшщ непзш калады.

МЭРИ УИТОН 
КАЛКИНС

Эйелдердщ функциялык тедЫ здт
Мэри Уитон Калкинс (1863-1930)
Джеймс -  Мэри Уитон Калкинстщ жогары бiлiм алуына жэне галым-эйелдерге 
катысты кате туаш к пен тецciздiк кедергiciнен етуiне кемектестг Кейiн Калкинс 
психологияныц дамуына елеулi улес косты, ол жад процестерш зерттеу Yшiн жуп- 
тык ассоциациялар эдiciн колдану идеясын усынды (Madigan & O'Hara, 1992). 
Калкинс Америка Пcихологгерi кауымдастыгыныц алгашкы терагасы атанды. 
1906 жылы оныц еciмi, CLLIA философия докторы дэрежеci берiлмей келген 
эйелдердщ ерен ецбепн багалау к е р с е т к ^  бойынша, ец ыкпалды 50 психолог 
ш ш де он екiншi орында турды (Furumoto, 1990).

Ол ресми турде Гарвард универcитетiне окуга тусе алмады, бiрак Джеймс 
оны шэкiртi етш шакырып, университет басшылыгынан оган доктор дэрежесш 
берудi талап еттi. Университет эш мш ш п бас тарткан соц, Джеймс Калкинске:
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<Тылымда ci3 бен баска эйелдерге кеп кысым керсеталдт Оздщ кYш-жiгерiнiз 
кез келген камалды б: р а алады деген сешмдемш. Мен ез тарапымнан колымнан 
келгеннщ бэрiн жасаймын», -  деп жазды (quoted in Benjamin, 1993, p. 72).

Калкинстщ емтихан ж^мыстары (Джеймс жэне баска профессорлар бейресми 
тYрде еткiзген) «Гарвардта етiп, ете керемет» деп баталанса да, Джеймстiн кол- 
дау керсетiп, жактасканына карамастан, Гарвард университета отан философия 
докторы дэрежесш бермедi (quoted in Simon, 1998, p. 244).

Жета жылдан кешн, 1902 жылы, Калкинс Уэллесли колледжшщ профессоры 
болып, жад саласында езшщ зерттеулерiмен танымал болтанда, Гарвард универ
ситета оган эйелдерге арнаулы орта бш м беретiн Редклифф колледжiнiн атагын 
^сынды. Калкинс Редклифф колледжiнiн емес, Гарвард тYлектерiнщ талаптарын 
баягыда орындап тастаганын айтып, б^л ^сыныстан бас тартты жэне эшмшь 
лiктiн оган эйел ретанде карап, шеттеткенiне наразылык бiлдiрдi. Эйтсе де Гар
вард университета Калкинстщ езше тиесiлi атакты талап етуiн кабыл алмады. 
Кешшрек Колумбия университетi оны езiнiн к¥рметта доктор лауазымына ша- 
кырды (Denmark&Fernandez, 1992). Ал Гарвард университетi 1963 жылга дейiн 
эйелдерге доктор дэрежесш бермей келдг

Калкинстiн басынан еткен осы бiр жайт ХХ гасырдагы жогары бiлiм саласын- 
дагы эйелдер тенсiздiгiнiн айкын керiнiсi болды. Дей т^ртанмен, университетке 
окуга кабылданбаган эйелдердщ алдыщы буынымен салыстырганда, Калкинстiн 
жолы болды. Еуропа мен АКШ-тын академиялык бiлiм беру саласында эйелдер 
колледж бен университетте окуга кабылданбады. 1636 жылы негiзi каланганда-ак 
Гарвард университета эйелдердi студент ретiнде кабылдаган жок. 1830 жылдан 
бастап АКЩ-таты кейбiр колледждер осындай тыйымдарды жойып, эйелдердi 
студент ретiнде мойындады.

Адамдардын табиги интеллектуалды ерекшелiгiне катысты сенiм осы шек- 
теудiн негiзгi себебi болды. Эйелдер ер адамдармен бiрдей бш м алу мYмкiндiгiне 
ие болса да, эйелдердщ бойындагы «туа бикен интеллектуалды ерекшелштер» 
алган бiлiмiнiн жемiсiн жепзбедг Х1Х гасырда Дарвин мен баска психологтер де 
осы пiкiрмен келшта.

Капр психология бойынша доктор дэрежесш алатын тYлектердiн кебi эйел
дер. в й тк ет  олардын басым белiгi психология саласына ден койган. Алайда Sis 
психология тарихында ер адамдардын ыкпалы басым болганын кердiк. Таты бiр 
еске салатын жайт -  Маргарет Уошберн эйел болтаны Yшiн Колумбия универ- 
ситетiне окуга тYсе алмады. Йель университета, Чикаго университета жэне тагы 
баска университеттер 1892 жылы тана кыздарды окуга кабылдаута келюта. Пси- 
хологиянын тылыми пэн ретанде ресми негiзi калантаннан кейiн, 20 жыл бойы, 
эйелдер психология саласында маман ретiнде калыптасып, осы саланын дамуына 
елеулi Yлес коса алтан жок.

ТYрленгiштiк гипотезасы:
б^л гипотеза бойынша ер 
адамдар эйел адамдарга 
караганда физикалык 
жэне акыл-ой дамуы 
т^ргысынан алда жэне 
эйелдердiн кабiлеттерi 
кебiнесе орташа болып 
келедi.

Турленпштш гипотезасы
Адамдардын интеллектуалды ерекшелiгi туралы аныз Дарвиннiн ер адамнын 
езгерпштап туралы тYсiнiктерiне негiзделген гипотезасынан шытады (Shields, 
1982, Shields & Bhatia, 2009). Дарвин «кептеген жануарлардын еркеп ^ргашы- 
сына караганда физикалык сипаттамалары мен кабiлетi жатынан айтарлыктай 
дамытан» деген т^жырым жасады. Ол ^ргашы жануардын сипаттамалары мен 
кабiлеттерi орташа керсеткшке сэйкес келедi дегендi айтты.

Орташа керсеткiш тенiрегiнде топтастыру YPДiсiнен кейiн эйелдердi бiлiм 
алута икемаз, интеллектуалды немесе тылыми ж^мыста жетастакке жетуi ешта- 
лай деп есептедг Б^л «эйелдердiн миы ерлердiн миынан кем дамытан» деген ой 
калыптастырды. Ер адамдарда таланттын кырлары сан тYрлi болтандыктан, олар 
тYрлi ынталандырушы ортата бейiмделiп, одан пайда кере алатын. Сейтш, эйел
дер ер адамдарга караганда коршаган ортанын талаптарына сэттi бейiмделуге
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ХЕЛЕН БРЕДФОРД 
ТОМПСОН ВУЛЛИ

к а ж е т  физикалык жэне адыл-ой кызмет тургысынан темени сатыда тур деп ка- 
растырылды. Бул жыныстар арасындагы функциялык тедшздш туралы идеяныд 
кед таралуына эсер еттг

«Есейген шагында эйелдердщ миы мен жуйке жуйеш акыл-ой процестер1мен, 
атап айтканда, объективы рационалдылык пен шынайы шыгармашылык ед- 
бекпен шугылдануга кабшетДз болып келед» (Shields, 2007, p. 96). Френоло
гия ш мш щ  ез1 ер адамныд интеллект дедгешнщ элдекайда жогары екенш алга 
тартты. «Эйелдердщ к1шкентай миы, мидагы сур заттыд усак болуы, тушршштер 
саны эйелдердщ интеллектуалды тургыдан темен екенш жэне эйелдер миыныд 
жас баланыд миымен сэйкес келетшш дэлелдейда» (Appignanesi, 2008, p. 110).

Танымал теорияга сэйкес, орта бшм1 жок эйелдер бш м алуга келгенде фи- 
зикалык жэне эмоциялык тургыдан зардап шегед1 делшген. Кейб1р психологтер 
«эйелдердщ бш м алуы олардыд эйел ретщдеп табигатына кауш тенд1рш, етек- 
шр циклын бузып, ана болуга деген кулшынысын бэседдетед!» деп жазды. Егер 
эйелдерге бш м беру керек болса, онда «оларга ана болуды уйрету керек» дед1 б1р 
психолог (G.S.Hall, quoted in Diehl, 1986, p. 872).

Гарвард медицина мектебшщ профессоры: «Эйелдердщ б1л1м алуы адам 
нангысыз ми калыптастырып, олардыд денсаулыгын эларетедд -  деп тужы- 
рымдай келе, -  нормадан тыс белсенд1 ми кызмет1 1ске косылып, ас корыту жу- 
йес1 нашарлайды», -  деп жазды (E.Clarke, quoted in Scarborough & Furumoto, 
1987, p. 4). Сонымен катар профессор «ер мен эйелдщ б1рдей б1л1м алуы Кудай 
мен адамзат алдында жасалган улкен кылмыс» екен1н айтты (Clarke, 1873, p. 127).

ХХ гасырдыд алгашкы жылдары ею психолог-эйел жыныстардыд функция
лык тедДздш угымына карсы шыкты. Жада функциялык психологияныд эмпи- 
рикалык эд1стер1н колданып, Хелен Бредфорд Томпсон Вулли жэне Лета Стеттер 
Холлингворт -  Дарвин мен баска галымдардыд эйелдерге катысты п1к1рлер1н1д 
кате екенш мэл1мдедг

Хелен Бредфорд Томпсон Вулли (1874-1947)
Хелен Бредфорд Томпсон 1874 жылы Чикаго каласында дуниеге келдг Оныд ата- 
анасы эйелдерд1д бш м алу идеясын колдап, уш кызын да колледжге окуга 
ж1берд1. 1897 жылы Хелен Томпсон Чикаго университетшде бакалавр дэрежесш 
жэне 1900 жылы докторлык дэрежесш алды. Джон Дьюи оныд алгашкы профес
соры болып, ол Хеленд1 ед уздш шэюры рет1нде багалады (quoted in James, 1994). 
Париж бен Берлинде тагылымдамадан еткен сод, Томпсон Массачусетс штатын- 
дагы Маунт-Холиок колледжгнде психологиялык зертхана медгеруш1Д болды.

Ол Поль Вулли ешмд1 дэр1герге турмыска шыгып, куйеу1мен б1рге Филиппин- 
ге аттанды. Куйеу1 сол жакта зертхана директоры болып кызмет аткарды. 1908 
жылы олар Огайо штатыныд Цинциннати каласына кешш барып, Хелен бала- 
ларды элеуметлк камтамасыз ету мэселелер1мен айналысатын когамдык б1л1м 
беру жуйесшде кэшби дайындык бюросыныд директоры кызмет1не тагайында- 
лады. Оныд бала едбег1 мэселелер1 жешндеп зерттеулер1 нег1з1нде Едбек туралы 
штат задына б1рнеше тузетулер енг1з1лд1. (Сол кездер1 кеп штаттарда 8 жастан 
аскан балалар уш1н фабрикалардагы жумыс кун1н1д узактыгы кун1не 10 сагат, 
аптасына алты кун болды. Кейб1р штаттарда гана балалардыд жасына, жумыс 
куншщ узактыгына немесе ед теменп жалакыга катысты заднамалык шектеулер 
койылды).

1921 жылы Хелен кэаби даярлыкты кадагалау улттык кауымдастыгыныд 
президент1 лауазымына сайланды. Вулли отбасы сол жылы Мичиган штатыныд 
Детройт каласына кешш барып, Хелен сондагы Мерилл-Пальмер институтына 
жумыска турды. Хелен балалардыд акыл-ой жэне психикалык дамуын зерттеуге 
багытталган бастауыш мектепке арналган багдарлама жасады. Ол 1924 жылы Ко
лумбия университет! жанындагы Баланыд эл-аукаты институтыныд директоры
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болып, балалардьщ ерте шакта дамуы, кэаби даярльщ пен мектепте кенес беру 
жуйесше жетекшшк ету мэселелер1мен айналысты.

Хелен Вуллидщ Чикаго университепнде коргаган докторлык диссертациясы 
ерлердщ биологиялык артыкшылыгы туралы Дарвин тезисш экспериментпен 
зерттеудщ алгашкы талпынысы едк Бул идеянын айкын болганы соншалык -  ол 
ешкандай косымша гылыми-зерттеуд1 кажет етпед1 (James, 1994). Хелен 25 ер 
адам мен 25 эйелд1 катыстырып, б1рнеше сынак етюздк Осы сынактар барысында 
моторика, сезпш пк (дэм, шс сезу, есту, ауырсынуды сезу жэне керу), интеллек- 
туалды кабшеттер мен тулгалык сипаттар зерттелдк

Зерттеу нэтижелер1 эмоциялык сипаттамалар бойынша жыныстар арасын- 
да айырмашылыктардын жок екенш жэне интеллектуалды кабшеттер бойынша 
аздаган айырмашылыктардын бар екенш керсеттк Сонымен б1рге зерттеулер 
жад пен сенсорлык мумшндштер сиякты сипаттамалар бойынша эйелдердщ ар- 
тыкшылыктарын байкатты. Кешн Вулли осы айырмашылыктардын биология
лык керсетшштерге емес, элеуметпк жэне коршаган орта факторларына, демек, 
бала тэрбиесше жэне улдар мен кыздардын кабшет ерекшелштерше байланысты 
екенш дэлелдед1 (Rossiter, 1982).

Вулли ез енбепнщ корытындысын «Жыныстардын психикалык ерекшелштерк 
психикалык д е т  сау ерлер мен эйелдердщ эксперимент™ зерттеулерт (The Mental 
Traits o f Sex: An Experimental Investigation o f the Normal Mind in Men and Women) де
ген такырыппен жариялады (Thompson, 1903). Ер-азаматтардан туратын психолог- 
тер кауымдастыгы онын тужырымдарына наразылык бшдрда. Г. Стенли Холл (1904) 
онын енбепнде феминиспк кезкарас басым деп айыптады. Биологиялык тургыдан 
алганда, эйелдердщ ер адамдардан кем дамымаганы туралы зерттеу жумысын эйел 
адамнын журпзгеш осы зерттеудщ шынайылыгына кумэн келпрд1 (James, 1994).

Кешн Вулли «Психологиялык бюллетень» (Psychological Bulletin) деп ата- 
латын беделд1 журналга «ерлер мен эйелдердщ психологиялык ерекшел1ктер1 
туралы ею енбепн жариялады (Woolley, 1910, 1914). Енбепнщ нэтижесше кар- 
сы усынган ер-психологтердщ дэлелдершен кешн Хелен: «Жеке басынын на- 
ным-сешм1, жалган сешм, непз1 жок пшрлердщ колдауымен калыптаскан логи
ка, сэтазд к  пен акымактык кедерп болган жерде гылым куу бекер», -  деп жазды 
(Milar, 2010, p 26).

Вулли отыз жыл бойы агарту саласында енбек етш, гылыми-зерттеулермен 
айналысты, балалардын дамуы мен бш м алуы саласында баска психолог-эйел- 
дердщ жумысын баскарды. Денсаулыгы сыр берш эр1 некес бузылган сон осы 
саладан кетуге мэжбур болды. Сейтш, психология саласындагы онын орнын 
баска эйелдер басты.

ЛЕТА СТЕТТЕР 
ХОЛЛИНГВОРТ

Лета Стеттер Холлингворт (1886-1939)
Лета Стеттер Небраска штатында жагдайы темен отбасында дуниеге келдк Ол 
лашык уйде ем1р сурш, б1р белмел1 мектепке барды. Лета уш жасында анасынан 
айырылды, ал экеа оны ата-эжесшщ тэрбиесше бердк Ол 10 жыл еткен сон Ле- 
таны ез1мен алып кетш, баска эйелмен б1рге ем1р сурдк 0гей шешес Летаны 
унатпады. Лета баска эйелмен бас косканы ушш экесш кеш1рмедк

Ол болашагынан зор умгг кутпрмесе де, Небраска штатындагы университетке 
окуга тусш, 1906 жылы окуын «Фи-Бета-Каппа» уздш белпшмен б тр д к  Оку- 
дан кешн еш жыл бойы колледжде сабак бердк Ол езшщ болашак жары -  Гарри 
Холлингворт екеу1 Джеймс Маккин Кеттеллдщ жетекшшпмен Колумбия уни
верситет жанында психология бойынша докторлык диссертациясын жазды. 1908 
жылы Лета мен Гарри уйлендк Ол Нью-Йоркте Барнард колледжшде сабак бердк 
алайда турмыска шыккан эйелдщ мемлекетпк мектептерде сабак бере алмауы 
оны катты тащалдырды эр1 кынжылтты.

Лета Холлингворт езш эдебиет саласында сынап кердк Б1рак езшщ шагын 
энпмелерш ешкайда жариялай алмады. 0зш щ  таланты мен карым-кабшетш кай-
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да жумсарын бiлмеген Лета жабыркау кYЙ кешiп, катты капаланды. Кешн Гарри: 
«Лета ешбiр себепсiз жылап калуы мумкш», -  деп жазды. Мунын басты себебiн 
Лета: «Мыкты эрi кабiлеттi екенiмдi, акыл-есiмнiн бYтiндiгiн бiле тура, турмы- 
сымныд тYзелуiне еш Yлес коса алмайтыныма кынжыламын», -  деп тYсiндiрдi 
(Klein, 2002, р. 65).

Жас отбасы акшадан таршылык кeрдi. Г арри бiраз акша жинап, Летанын пост- 
дипломдык даярлык курсынан ©ryi Yшiн косымша кенес беру жумысына турды. 
1916 жылы Лета Колумбия yниверситетi жанында педагогикалык колледжде 
психология бойынша докторлык дэрежесiн алды. Осы колледжде Эдвард Ли 
Торндайк оньщ жетекшiсi болды. Лета бiрнеше жыл бойы Нью-Йоркте мемле- 
кеттiк кызметте психолог репнде жумыс iстедi. Бес жыл еткен сон, онын есiмi 
«Америка галымдары» индексшде пайда болды. Осылайша онын эйелдер психо- 
логиясын зерттеуге коскан Yлесi ескерiлдi.

Лета Холлингворт тYрленгiштiк гипотезасы аясында аукымды эмпирика- 
лык зерттеулер жYргiзiп, «физикалык, психологиялык жэне эмоциялык тургы- 
дан алганда, эйелдер ерлерге караганда бешмделпш» деген идея айтты. Онын 
1913-1916 жылдары тyрлi жастагы адамдарга, демек, сэбилерге, ер жэне эйел 
студенттерге, етекк1р кезещне тап болган эйелдерге жасаган сынагы (эйелдердiн 
психикалык жэне эмоциялык кещл кYЙi табиги дене процестерiмен байланысты 
болган кезде) физикалык жэне сенсорлы-функциялык кызмет пен интеллектуал- 
ды кабшеттерге негiзделдi. Зерттеу нэтижесiнде тYрленгiштiк гипотезасы мен 
эйелдердщ акыл-ойы мен кабшетшщ толык еместiгi жокка шыгарылды. Мысалы, 
ол етеккiр циклынын эйел адамнын танымдык жэне iс-кимыл дагдыларына неме- 
се интеллектуалды кабiлетiне еш эсер етпейпнш аныктады (Hollingworth, 1914).

Сонымен бiрге ол туа бггкен аналык инстинкт тужырымдамасымен келiспедi 
жэне эйелдер бала туу аркылы куанышка беленедi деген пiкiрге кYмэнмен кара- 
ды. Ол «эйелдiн неке мен отбасынан белек кандай да б1р салада жетiстiкке жетyi 
мYмкiн емес» деген пiкiрдi де жокка шыгарды. Ол «эйелдердщ когамга толык 
Yлес косуына биологиялык факторлардан герi элеyметтiк жэне мэдени карым- 
катынастар себепкер болады» деп жазды (Benjamin8cShields, 1990; Shields, 1975).

Лета Холлингворт кэбби багыт-багдар беру мэселелерi женiндегi кенес беру- 
шiлердi «жас эйелдерге бала багып, Yй шаруашылыгымен гана айналысумен шек- 
телмеу керек» деген ойды насихаттауга шакырды. «Америкада Yй шаруасындагы 
ен мыкты эйел к1м екенiн ешшм бiлмейдi. Yй шаруасында мiнсiз эйел болмайды 
жэне бола алмайды», -  деп жазды ол (quoted in Benjamin&Shields, 1990, p. 177).

Лета Холлингворт клиникалык, бш м беру жэне мектеп психологиясына, атап 
айтканда, дарынды балалардын (осы терминдi ойлап тапкан) бiлiм жэне эмоция
лык кажеттшктерше де елеyлi Yлес косты (Benjamin, 1975). Онын зерттеулершщ 
сапасы мен аукымдылыгына карамастан, ол кандай да б1р колдауга ие болмады 
(Hollingworth, 1943).

Ол суфражистж козгалыстарга белсендi тYрде катысып, эйелдерге тен сай- 
лау кукыктарын беру (бул 1920 жылы гана толык келемде бервдГ) Yшiн кYрестi. 
Сонымен бiрге Нью-Йорктеп шерулер мен демонстрацияларга катысты. Лета 
асказан обыры дертiнен 53 жасында кайтыс болды. «Ол ауруын 10 жыл бойы 
тYсiнiксiз себептермен жасырып келдi» (Stanley&Brody, 2004, p. 4).

Грэнвилл Стэнли Холл (1844-1924)
Уильям Джеймс шын мэншде алгашкы америкалык психолог атанганымен, 
1875-1900 жылдар аралыгындагы АКЩ-тагы психологиянын каркынды дамуы 
Джеймстщ гана кемегiмен жYзеге аскан жок. Бул ретте Г. Стэнли Холл амери
калык психология тарихындагы тагы б1р ерекше тулга эр1 Джеймстщ замандасы 
болды.
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ГРЭНВИЛЛ 
СТЭНЛИ ХОЛЛ

Холл америкальщ психологияньщ жолбасшысы атанды. Психология саласы 
бойынша алгашкы америкалык доктор дэрежесiн алды. Ол алгашкы психология- 
лык зертхананыц алгашкы америкалык студентi болганын айтты. Кейiн, тари- 
хи маглуматтар бойынша, оныц екiншi болганы аныкталады (Benjamin, Durkin, 
Link, Vestal, &Acord, 1992). Холл АКШ-та алгашкы психология зертханасын 
ашты, сондай-ак алгашкы америкалык психология журналын жарыкка шыгар- 
ды. Ол -  Кларк университетшщ алгашкы ректоры, Америка Психологтер кауым- 
дастыгынын алгашкы курылтайшысы эр1 алгашкы президентi, алгашкы колдан- 
балы психологгердiн бiрi. Тау бeктерiнен жаланаш куйде домалауды жаксы кере- 
тiн жалгыз адам Холл едг

Холлдьщ eMipi
Г. Стэнли Холл Массачусетс штатыныц б1р фермасында дуниеге келдi. Онын ана- 
сы такуа, мейiрiмдi эр1 нэзiк жан едг Алайда экесi ете катал адам болатын. Кейде 
Холлды урып-согатын. 14 жасында оны экесi катты урганда, Холл «ашуланган 
кYЙiнде керi шегiнiп, жудырыктарын тYЙiп, экесiн ургысы келдi. 0кесiнiн тYрi 
бузылып, сол кезден бастап Холлды урып-согуын догарды» (Hulbert, 2003, p. 53).

взш е талап коюды унататын Холл емiрiнде кандай да бiр жетiстiкке кол жет- 
кiзудi кездедi (Ross, 1972, p. 12). Азамат согысы басталганда он жетi жастагы 
Холл езш майданга жiбермеу Yшiн пара берген экесшщ кылыгына намыстанды. 
Холл езш кiнэлi сезiнiп, эскерге бармаганы ушш кез келген жазаны етеуге эзiр 
болды (VandcKemp, 1992).

Ол 1863 жылы Уильям колледжiне окуга туседг Сонгы курсында Холл кеп- 
теген марапат пен ен акылды студент атагынын иегерi атанды. Ол эволюциялык 
теориямен кулшына айналысты. «Мен алгаш рет «эволюция» сезiн естiп, гипноз- 
га тускендей эсер алдым. Ол менщ кулагыма майдай жакты» (Hall, 1923, p. 357).

Колледждi бтргеннен кейiн, кандай iспен айналысарын бшмеген Холл 
Нью-Йорктеп бiрiккен дiни семинарияга тYCтi. Ол дiни кызметке кызыга коймады, 
онын эволюцияга кызыгушылыгы дани кызметше кайшы едi. Кепшiлiк макулдаган 
кезкарасы Yшiн оны ешк1м елеген жок. Холл окытушылар мен студенттер алдын- 
да езiнiн уагызын окыган кезде, семинария басшысы тiзерлеп отырып, Холлдын 
амандыгы Yшiн Кудайдан дуга еткен екен. Ол езшщ ата-анасына жазган хатында: 
«Мен пастордын талаптарына сэйкес келмеймiн», -  дептi (Hulbert, 2003, p. 55).

Танымал дан кызметшiсi Генри Ворд Бичердiн кеней бойынша, Холл Герма- 
ниядагы Бонн университетше философия мен дiни iлiмдi окуга кеттi. Сонымен 
бiрге ол Берлинде физиология жэне физика бойынша дэрютерге катысты. Уни- 
верситеттегi сабактарымен бiрге, ол театр мен сыра ш етш  жерлерге де барды. 
Бул дши iлiм алып журген адам ушш ете батыл кадам едг

Дши iлiм пэнiнен сабак беретш профессордын жексенбi кYндердiн бiрiнде 
сыра шкенш керген ол катты тангалганын жазды. Холл езi унаткан кыздармен 
уакытша кенiл коскан сэттерi туралы да еске алды. Олардын кейбiреуi онын ку- 
марлыгын оятып, «емiрге деген кулшынысын арттырды» (quoted in Lewis, 1991, 
p. 317). Осылайша Холлдын Еуропада еркiн жyрiп, алансыз емiр CYргенi анык.

1871 жылы Холл ершйз YЙiне оралды. Себебр б1р биографтын айтуынша, 
ата-анасы Холлдын Еуропадагы бiлiмiн шындай тYсуiне колдау керсетпеген 
(White, 1994). Сол кезде 27 жастагы Холл дипломын алмастан эрi белшесiнен 
карызга батып, елше оралган едi. Семинарияны аяктаган сон (дши лауазым иесi 
болмаса да), ол 10 аптадай Пенсильвания штатындагы Каудеспортта, ауыл шiр- 
кеуiнде, уагыз окыды. Бiр жыл бойы жеке сабактар берiп, содан кейiн Огайо шта
тындагы Антиох колледжвде окытушы кызметiне орналасты. Мунда ол агыл- 
шын эдебиетiнен, француз жэне немю тiлдерiнен, эдебиет пен философиядан са
бак бердг Сонымен катар кггапханашы мiндетiн аткарып, хорга жетекшiлiк етп, 
шiркеуде уагыз окыды.
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Психолог реттде цальттасуы. Вундттын «Физиологияльщ психология- 
сы» (Physiological Psychology) 1874 жылы Холлдын жана гылымга деген кы- 
зыгушылыгын оятты. Ол Антиох колледж1нде ж^мыс icren жYрiп, кезекп дема- 
лыска шыкты. Массачусетс штатыныц Кембридж каласына кeшiп кeлiп, Г арвард 
университетше агылшын тiлi мYFалiмi болып орналасты. Холл медицина мек- 
тeбiндe зерттеу жYргiзiп жYргeн eкiншi курс студeнттeрiнe агылшын тiлiнeн са- 
бак бере бастады, сондай-ак Уильям Джеймспен бiргe жумыс iстeдi. Олар жакын 
дос рeтiндe араласып, демалыска да бiргe шыкты. Джеймс Холлды «бiлiмдi адам» 
деп сипаттайды» (quoted in Leary, 2009, 1 p.). Ол 1878 жылы кещспкп кере бiлугe 
катысты гылыми eнбeгiн коргап, АКЩ-тагы психология саласында алгашкылар- 
дыц бiрi болып докторлык дэрeжeсiн алды.

Холл докторлык дэрeжeсiн алганнан кешн Еуропага кайта аттанды. Ен ал- 
дымен, ол Берлинде физиологияны зерттеп, содан кeйiн Лейпцигте Вундттын 
шэшрп болды. М^нда ол Фехнермен кершi т^рды. Вундттын жeтeкшiлiгiндe 
ж^мыс ютегешмен, Холлдын Yмiтi акталмады. Ол барлык дэрiстeргe катысып, 
эксперименттерге сыналушы релше де кeлiсiп, физиология бойынша езшщ зерт- 
тeулeрiн де жYргiздi. Онын кeйiнгi кызмeтiндe Вундттын айтарлыктай ыкпалы 
болмаганы байкалады. Холл 1880 жылы АКЩ-ка оралганнан кeйiн ез мамандыгы 
бойынша жаксы жумыс таба алмады. Бiрак 10 жыл iшiндe ол ^лттык дeнгeйдeгi 
т^лгага айналды. Холл езшщ психологиялык бiлiмiн педагогикада колданудын 
артыкшылыктарын жаксы тYсiндi. Ол 1882 жылы ¥лттык Педагогика кауым- 
дастыгы жиналысында бала психологиясын зeрттeудi мYFалiм кэсiбiндeгi нeгiзгi 
басымдык eтiп керсету кажетпп туралы идеясын ¥сынды.

Б¥л ойын ол барлык жерде кайталап айтты. Гарвард унивeрситeтiнiн ректо
ры Холлга бiлiм беру мэсeлeлeрi бойынша бiрнeшe дэрiстiк сабак эзiрлeугe ¥сы- 
ныс бiлдiрдi. Ол жасаган баяндамаларынан кeйiн танымал бола бастады, сейтш, 
оны Джон Хопкинс унивeрситeтiнe окытушы кызмeтiнe шакырды. Б¥л универ
ситет Балтиморда бес жыл б¥рын к¥рылган АКШ-тын алгашкы аспирантура ор- 
талыгы eдi.

Холлдын дэрiстeрi айрыкша мацыздылыкка ие болып, ол Джон Хопкинс 
университетшде профессор атанды. Ол 1884 жылы АКЩ-та «психофизиология 
зертханасы» деп аталатын алгашкы ресми психологиялык зертхана к¥рды (Pauly, 
1986, p. 30). Ол кептеген шэшрт тэрбиeлeдi, олардын iшiнeн Джон Дьюи жэне 
Джеймс Маккин Кеттелл сиякты атакты психологтер шыкты.

АКШ -тагы алгашкы зертхана саналатын -  Джон Хопкинс унивeрситeтiндeгi 
Холлдын психологиялык зертханасы
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Холл 1887 жылы АКЩ-тагы алгашкы жэне бупнп танда да танымал «Амери- 
калык психология журналынын» (American Journal o f  Psychology) непзш калады 
(see Young&Green, 2013). Журнал теориялык жэне эксперименглк идеялардын 
непзш калауга себепкер болды, америкалык психологияга тутастык пен тэуел- 
аздок рухын бердт Холл бул журналдын алгашкы басылымын аса кеп мелшер- 
де басып шыгарды. Журнал редакциясы журналдын жарык керуше жумсалган 
шыгынды бес жыл еткен сон етей алды.

Колледж президента Холл кешнп жылдары Массачусетс штатынын Вустер 
каласындагы Кларк университетшщ алгашкы президент! болды. Ол осы кызмет- 
ке орналаспас бурын еуропалык жогары оку орындарынын кызмет1мен танысу 
ушш узак мерз1мд1 сапарга шыгып, университетке окытушылар мен зерттеу- 
ш1лерд1 шакырды. Кларк университет1н1н алгашкы 100 жылгы тарихын зерттеген 
б1р жазушы: «Холлдын сапары -  басталмаган жумысы ушш теленген демалыс са- 
пары болды. Ресей эскери академиясын, ежелг1 грек бекшютершщ кираган ушн- 
д1лер1 мен жезекшелер уй1н, цирктерд1 жэне тагы баска кер1кт1 жерлерд1 аралауы 
мулде орынсыз болтан ед», -  деп жазды (Koelsch, 1987, p. 21).

Кларк университетшде жумыс !степ журш, Холл нем1с университеттер1 мен 
Джон Хопкинс университелн улг1 рет1нде карастырды. Бул оку орындарынын 
б1л1м беру жуйесшен гер1, гылыми-зерттеулер1не кеп кещл белд1. Холл ез кара- 
жатына «Педагогикалык мектеп» (Pedagogical Seminary) журналын (каз1рг1 танда 
«Генетикалык психология» (Journal o f  Genetic Psychology) журналы) басып 
шыгара бастады. Аталган журналда педагогика жэне бала психологиясы бойын- 
ша материалдар жарык керд1. Ал 1915 жылы Холл «Колданбалы психология» 
(Journal o f  Applied Psychology) журналынын нег1з1н калады. Бул АКШ бойынша 
психологияга арналган он алтыншы журнал болды.

1892 жылы Холлдын колдауымен Америка Психологтер кауымдастыгынын 
нег1з1 каланды. Кауымдастык етшзген жиында Холлдын уй1ндег1 кабинет1нде он 
шакты психолог жиналып, жана уйымнын жобасын эз1рлед1. Олар Холлды уйым- 
нын алгашкы жетекш1с1 ет1п сайлады. 1900 жылга карай кауымдастыкка 127 адам 
муше болды.

Холл -  Зигмунд Фрейдтщ психоанализ эд1с1не ден койган алгашкы америка- 
лыктардын б1рг Онын аркасында АКШ-та осы багытка ерекше мэн бере бастады. 
Fалым 1909 жылы, Кларк университет1н1н 20 жылдык мерейтойына орай, Зиг
мунд Фрейд пен Карл Ю нгп б1рнеше конференцияга катысуга шакырды. Бастап- 
кы кезде галымдардын кепш1л1г1 психоанализ эдюше кумэнмен караган ед1. Ал 
Холлдын бул эрекел ете батыл кадам болды.

Холл фрейдист1к психоанализге зор кызыгушыльщ таныта бастады. Фрейдт1н 
сапарынан кей1н «университет Фрейд 1л1м1не ерекше ден койган». Б1р студент: 
«Бул жер а з  бурын-сонды кермеген б1рден-б1р айрыкша жер болмак», -  деп жаз
ды (Lepore, 2011, p. 34).

Психология гылымы Холлдын жетекшшпмен Кларк университет1нде кен ка
нат жая бастады. Холл университет басшысы болып турган отыз алты жыл ш ш - 
де психология гылымын менгерген 81 жас галым диссертация коргады. Онын 
студенттер1 эр дуйсенб1 сайын кешк1 мезг1лде Холлдын уй1нде етелн тартысты 
семинарларды асыга кутет1н болды. Окытушылар осы дэрютер барысында аспи- 
ранттар уш1н сынактар етк1зд1. Кейде терт сагатка созылатын кездесулерд1н 
сонында уй кызметш1лер1 кабинетке улкен ыдыспен балмуздак алып келет1н. 
Холл ез студенттершщ бакылау жумыстарын аяусыз сынайтын. Льюис Терман 
былай еске алатын:

«Бацылау жумыстарын тексерген кезде Холл 6i3di m3nmi ететт ацыл-ойы 
мен циялына ЖYгiнетiн. Шэкipттеpiнiц айлар бойы жазган ецбегте Холл то- 
сыннан кеп niKip жазатын. Мен эрдайым Yйге есецгiреген куйде оралып, сергу
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Yшiн суга mYcemiuMiu. Содан кейт бiрнеше сагат бойы твсекте жатып, сол 
кеште айтцым келген, 6ipa% айта алмаган утымды ойларымды iшiмнeн цай- 
талайтынмын» (Terman, 1930/1961, p. 316).

Кабшетп жас галымдарды тэрбиелей журш, кепш шк алгысына беленген 
тэж1рибел1 педагог Холл ете ашык адам болатын. Кларк немесе Джон Хопкинс 
университетшдеп Холлдын шэшрттер1 америкалык психологтердщ басым бель 
пн  кураган кезец де болды. Кешн аспиранттарыныц Yштен б1р белшнщ, устазы 
сиякты, турт колледждердщ басшыларына айналуы Холлдыц жеке ыкпалыныц 
болганын дэлелдейда.

Холлдыц тусында Кларк университет АКШ-тыц баска оку орындарымен са- 
лыстырганда, эйелдер мен кэмелетке толмаган шэшрттер Yшiн ашык едг Ерлер 
мен эйелдердщ б1рдей бш м  алуына карсы устанган кезкарасына карамастан, ол 
эйелдерд1 аспирантурага жэне шш1 окытушы кызметше кабылдады. Сонымен 
б1рге алгашкылардыц б1р1 болып Кларк университетше жапон студенттерш ка- 
былдап, еврейлерд1 жумыска алуга шектеу коюдан бас тартты. Сол кезде кепте- 
ген университет окытушы кызметше еврейлерд1 кабылдамайтын. Холл аспиран
турага афроамерикалыктарды да кабылдады.

Холлдыц шэкiртi Френсис Самнер -  психология саласында докторлык дэреже 
алган алгашкы кара нэсшд1 америкалык. Ол Вашингтондагы Говард универси- 
тетшщ психология бел1мшесш баскарды. Осында кара нэс1лд1 адамдарга психоло
гия гылымын Yйрету Yшiн оку багдарламасын бекгтп (Dewsbury8cPickrcn, 1992). 
Сонымен катар Самнер нем1с, француз жэне испан журналдарынан мындаган 
макала аударып, оларды америкалык психология журналдарына басып шыгарды.

TedemiumeH домалау. Холлдыц биографы оныц кYЙзелiске жш тYсетiнiн жаз- 
ды. Б1рак Холл кYPделi психикалык ^йзел1ске ешкашан ушырамаган сыцайлы. 
Холл кещл кYЙiнiц кубылмалыгын патологиялык себептермен байланыстыраты- 
нын мойындады. Ол саналы гумырында арагщк езшщ отбасылык фермасына 
барып, университет басшыларыныц кеб1 жасамайтын огаш рэс1мд1 орындайтын. 
Ол Yстiндегi кшмш толык шешш, тебеш1ктен домалайтын. Ол: «Жалацаштанып, 
тебеш1ктен домалаганда ене бойымныц ттркенгенш, CYЙсiнгенiн жэне сырылга- 
нын сезш, жабайылыкка оралгандай болатынмын. Мен осы эрекет1мд1 балалык 
шагымда да жасайтынмын», -  деп жазды (quoted in Karier, 1986, p. 179).

Холл АПК президентшщ ешнш1 мерз1мше сайланганнан кешн, б1рнеше 
ай еткен соц, 80 жасында кайтыс болды. АПК-ныц 120 мушесшщ 99 мушес 
Холлды элемдш децгейдеп психологтердщ алгашкы ондыгына кiредi деп есеп- 
тедг Мамандардыц кеб1 оныц педагог ретшдеп таланты мен психологияныц да- 
муына коскан Yлесiн багалап, ортодокстык багытка карсы шыкканын атап еттт 
Алайда Холлды жаксы танитын адамдар оныц жеке касиеттерш сынга алды.

Холл адамдармен тш табыса алмайтын, сешмшз, максатка жету жолын талга- 
майтын, ете ку эр1 ез1мшш адам болатын. Сонымен б1рге оныц «бакталастыкка 
жаны жакын болганы соншалык -  бойындагы кызганышын жасырмай, эрштес- 
тер1мен еш1гуге дешн баратын» (Youniss, 2006, p. 225). Кешнп жылдары Холл- 
мен арадагы достыгына сызат тYCкенде Уильям Джеймс Холл туралы: «Оныц 
бойында 1ршк пен жоктан езгеге мш тагатын касиеттер уштаскан», -  деп жаз
ды (quoted in Myers, 1986, p. 18). Алайда Холлдыц сыншылары да сауалнаманыц 
нэтижелер1мен кел1сш: «Холл, осы саладагы баска кез келген Yш 1р1 тулгамен са- 
лыстырганда, зерттеу жумыстарын кеп жасаган галым еда» деп мэл1мдед1 (quoted 
in Koеlsch, 1987, p. 52).

Эволюция жэне дамудыц рекапитуляция теориясы
Холл психологияны эр кырынан зерттегешмен, гылыми 1здешс жолында адасып, 
акырында б1р такырыпка -  эволюциялык теорияга келш токтады. Ол ез ецбе-

DU



Грэнвилл Стэнли Холл (1844-1924) 173

Рекапитуляция теориясы:
балалардьщ психологиялык 
дамуы адам урпагыньщ тарихын 
кайталайдь деген Холлдьщ 
идеясы.

пн «акыл-ойдын калыпты дамуы бiрнеше эволюциялык сатыдан тирады» деген 
тужырымга негiздедi.

Холлды адам мен жануарлардын дамуы жэне олардын бешмделу мэселе- 
лерi кызыктырды. Сондыктан оны генетикалык психолог деп жиi атайтын. Бул 
кызыгушыльщ Холлдын бала психологиясын зерттеумен айналысуына тYрткi 
болды. 1893 жылы Чикагодагы ДYниежYзiлiк кермеде сейлеген сeзiнде ол: < ^з 
бYгiнге дешн психологияны Yйрену ушш Еуропага бардык. Бала психологиясын 
зерттеу мэселесiне баса назар аударайык. Сонда Америкада психология гылы- 
мы дамиды», -  дедi (quoted in Siegel&White, 1982, p. 253). Холл психологиядагы 
бiлiмiн шынайы элемдегi бала емiрiн зерттеуге колдангысы келдi. Онын б1р сту
дент «балалар онын зертханасына айналды» деген едi (AvеriU, 1990, р. 127).

Холл езшщ зерттеулерiне Германияда таныскан сауалнама эдiсiн кенiнен кол- 
данды жэне онын студенттерi 194 сауалнаманы тYрлi зерттеулер Yшiн сэттi пай- 
даланды (White, 1990). Бул эдштеменщ кен колданыска енгенi соншалык -  бiраз 
уакыттан сон АКШ-та оны Холл есiмiмен байланыстырды. Алайда бул эдюте- 
менi Англияда Фрэнсис Гальтон оган дейiн усынган болатын. Холлдын бала пси
хологиясын з е р т т ^  о бастан Yлкен когамдык колдауга ие болып, бала дамуын 
зерттеуге мYмкiндiк бердi.

Холлдын «Жасеспiрiм жастагы тYЙсiкгер мен сезiмдер» (Adolescence: Its Psy
chology and Its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology. Sex. Crime, Reli
gion, and Education) (1904) деп аталатын 1300 бетпк, ею томдык шыгармасы ен 
аукымды енбек болып есептелдi. Жасеспiрiм психологиясынын шынайы гылы- 
ми-зерттеулерi -  10 жылдык енбектiн нэтижесi едi (Arnett &Cravens, 2006, р. 165). 
Холл жетiлдiрген психологиялык дамудын рекапитуляция теориясы осы енбек- 
те баяндалды. Шын мэншде, Холл балалар даму барысында балалык шактагы 
бейсана кYЙден бастап, ересек емiрiндегi саналы, еркениеттi адам кутне дейiн 
психиканын барлык даму сатысын кайталайтынын айтты (таудан жаланаш куйде 
домалаган кезiнен баска жагдайларда).

«Жaсвспiрiм жастагы mYucixmep мен сезшдер» атты енбеп Yлкен пiкiрталас 
такырыбына айналды. Себебi бул енбекте жыныс мэселесше айтарлыктай мэн 
берiлдi. Холл нэпбкумар деп айыпталды. Психолог Э.Л. Торндайк бул ютапта 
«жыныс ерекшелiктерiне байланысты калыпты жэне зиянды эрекеттер мен сезiм- 
дер бурын-сонды агылшын эдебиепнде ешкашан талкыланбаган» дедi. Эрштеб- 
не жазган бiр хатында Торндайк одан да еткiр сын айтты. Ол Холлдын штабы ту- 
ралы «кателерге, мастурбация мен Иисуска толы. Ол -  накурыс адам» деп жазды 
(quoted in Ross, 1972, р. 385).

Холл Кларк университепнде жыныс мэселелерi бойынша дэрiс те окыды. 
Эйелдер онын сабагына катыспаса да, бул дэрютер Yлкен дау-дамай тудырды. 
Сейтiп, ол дэрiстi токтатуга мэжбYP болды. Себебi «аудиторияда бетен адамдар 
каптап, есiктiн тYбiнде тындайтындар да болды» (Koelsch, 1970, р. 119).

«Холл жыныс такырыбынан басканы жаза алмай ма? -  деп жазды Энджелл 
Титченерге. -  Бул такырыпка аса кеп мэн беру моральдык тургыдан дурыс емес 
эр1 акымактын ioi деп ойлаймын» (quoted in Boakes, 1984, р. 163). Кеп узамай 
психолог-эрiптестерiнiн арасында туындаган кызу пiкiрталас аякталды. Холл на- 
зарын баска мэселеге аударды.

Холл есейген сайын адам дамуынын сонгы сатысына кызыгушыльщ бiлдiрдi. 
78 жасында ол «Кдртаю» (Senescence) атты (1922) енбепн жариялады. Бул ен
бекте картайган шактагы адамдардын психологиялык ерекшелштерше алгаш рет 
шолу жасалды. Холл елер шагында «Психологтiн естелiктерi» (Recreations o f  a 
Psychologist) (1920) жэне «Психологтщ жан сыры» (The Life and Confessions o f  a 
Psychologist) (1923) атты ею автобиографиялык енбепн жазды.
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Тусшштеме
Б1р куш Холлды аудиторияда «Психика саласындагы Дарвин» деп таныстырды. 
Оны осылай салыстыру эд1а Холлга унады. Себеб1 бул онын гылыми талпыныс- 
тарын дэл бейнеледг Баска б1р аудиторияда оны «элемдеп бала психология- 
сын зерттейтш беделд1 тулга» деп таныстырып, ол бул сипаттамамен де кедасп 
(Koelsch, 1987, p. 58).

0зш щ  екшш1 ем1рбаянында: «Менщ саналы гумырым кисынсыз эрекет- 
тер мен есс1з ермектерге толы болатын. Олардын кейб1реулер1 эуеской, баска 
б1реулер1 болмашы едг Б1реу1 узак сакталып, тагы б1реу1 б1р мезетте ушып жо- 
йылатын», -  деп жазды (Hall, 1923, p. 367-368). Ол ез бойындагы осы ауытку- 
ларды жасырган емес. 0те батыл, байкампаз, кызуканды жан эрштестер1мен жш 
дауласып калатын. Б1рак уайымшыл емес еда.

Функционализмнщ калыптасуы
Функционализм идеясынын тещрепнде б1р1ккен галымдар жана психологиялык 
мектепп куруга ниеттене коймады. Олар Вундт пен Титченердщ шектеулерше 
карсы шыкты, б1рак бул агымды тагы б1р «изммен» алмастыргысы келмедг Онын 
басты себеб1 -  идеологиялык емес, жеке себепке катысты едг Б1рде-б1р функция- 
шылдар Вундт пен Титченердщ агымын орнаткысы келмедг Функционализм кез1 
келгенде психология мектебшщ кеп сипаттамаларына ие болды, б1рак онын бас- 
тамашыларынын максаты бул емес едг Олар сол кезде пайда болган ортодокстык 
агымды езгертшш келдг

Сейтш, функционализм ешкашан, Титченер структурализм1 сиякты, жуйел1 
эр1 катал жэне ресми ерекшеленген жок. Функциялык психологиянын орнына 
б1ртутас курылымдык психология колданылды. Б1рнеше функциялык психолог 
б1рге эрекет еткешмен, олар б1р-б1ршен ерекшелендг Дегенмен барлыгы сана 
функцияларын зерттеуд1 ортак максатка айналдырды.

Сонымен б1рге функцияшылдарды акыл-ой функциясынын нэтижес репнде 
психологиянын -  адамдардын турщ ортада эрекет ету1 сиякты кунделшп мэселе- 
лерде калай колданылатыны кызыктырды. АКЩ-тагы колданбалы психология
нын каркынды дамуы (8-тарауда айтылатын) функционализм ш мш щ  б1рден-б1р 
мацызды белил саналады.

Титченер 1898 жылгы «Философиялык кезкараста» (Philosophical Review) 
жарияланган «Курылымды психология постулаттары» (The Postulates o f a Struc
tural Psychology) деп аталатын макаласында «курылымды» сезшщ орнына «функ
циялык» сезш колданып, функционализмнщ дамуына езшше ыкпал еткен болуы 
керек. Титченер аталган макалада курылымды жэне функциялык психология 
айырмашылыктарынын аражшн ажырата отырып, структурализмнщ б1рден-б1р 
айкын багыт екенш атап керсеттг

Сейтш, функционализмнщ непзш калаушы атанган Титченер дау-дамайдын 
ортасында калды. Титченер ез устанымына ез1 ат коймайынша, оган ешб1р атау 
бершген жок. Ол осы б1р агым аукымынын кенеюше себепкер болып, «функцио
нализм» терминшщ психология саласына енуше зор улес косты.

Чикаго MeKTe6i
Элбетте, функционализмд1 психологиялык мектепке айналдыру Титченердщ гана 
емес, функциялык психологиянын непзш кездейсок салушылардын да аркасында 
жузеге асты.

Психологиянын функционализм сиякты жана багытыньщ непзш калаган пси- 
хологтердщ бар екенш толык непзбен айтуга болады. Олар -  Джон Дьюи жэне 
Джеймс Роуленд Энджелл. Олар 1894 жылы Чикаго университетшде пайда бол-
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ДЖОН ДЬЮИ

Рефлекторлык дога: сенсор- 
лык, стимулдар мен моторлы 
реакциялар арасындасы 
байланыс.

ды, кешннен олардыд фотосуреттер1 «Тайм» (Time) журналыньщ мукабасында 
жаркырап шыга келдг Уильям Джеймстен баска ешшм Дьюи мен Энджеллд1 
жада жуйенщ непзш калаушы деп мойындаган жок. Джеймс олардыд мектебш 
«Чикаго мектебш деп атады (see Backe, 2001, p. 328).

Джон Дьюи (1859-1952)
Джон Дьюи карапайым бала болып ест  жэне Вермонт каласындагы университет - 
те окыган кезде алгырлыгымен ерекшеленген емес. Ол университет бтргеннен 
кешн б1рнеше жыл сабак берш, ез бетшше философияны зерттеп, б1рнеше гылы- 
ми макала жариялады. Содан кешн Балтимордагы Джон Хопкинс университетш- 
де аспирантураны аяктап, 1884 жылы докторлык дэрежесш алды. Мичиган жэне 
Миннесота университеттер1нде сабак бердг

Ол 1886 жылы АКЩ-та каз1рп психология бойынша алгашкы окулык басып 
шыгарды (окулыктыд атауы накты аныкталмаган, б1рак оныд атауы «Психо
логия» болуы мумшн). Бул едбек ете танымал болды. Алайда Джеймстщ 1890 
жылы жарык керген «Психология цагидалары» атты окулыгынын танымалдыгы 
одан асып тустг

Дьюи Чикаго университетндеп 10 жыл бойгы кызметнде барлык куш- 
жггерш психологияга жумсады. Ол оку зертханасынын непзш калады, универ- 
ситетте кайта куру журпзш, прогрессивп идеяларга жол ашты. 1904 жылы ол 
Нью-Йоркке кешш кел1п, Колумбия университепнде кеп функцияшыл психо- 
логтердщ тагы б1р багыты -  бш м жэне философия саласындагы психологияныд 
колданбалы мэселелер1мен айналысты.

Дьюи улы галым репнде танылганымен, окытушылыкка жок едг Оныд б1р 
шэшрл Дьюидщ жасыл берет кигенш еске алып:

«Ол сыныпца Kipin, тацтаныц жанына отырып, алдына жасыл беретт 
цойып, 6ip^cmbmmbi дауыспен dapic оцитын... ¥йцысы келген адам Дъюидщ 
лекциясына цатыссын. Бул «мылжыцныц» дэpiciн тыцдап отырып, ержаз 
уйыцтап кетуге болады», -  deudi (May, 1978, p. 655).

Ол тустен кешн окитын шэшрттерш жоспарланган уакыттан артык устайтын. 
Себеб1 ез пэнше катты кызыгып кететш. Оныд эйел1 б1р баласын Дьюиге уйге 
кайтуды ескерту ушш сыныпка ж1беретш. «Ол ез ойын айтып бггкенше, баласын 
эдетте арткы орынга отыргызып коятын» (Маrtin, 2002, р. 259).

Рефлекторлык дога
1896 жылы Дьюидщ «Психологиялык шолу» (Psychological Review) журналын- 
да жариялаган «Психологиядагы рефлекторлы дога теориясын» (The Reflex Arc 
Concept in Psychology) функциялык психологияныд бастамасы деп есептеуге бо
лады. Б1р тарихшы осы макаланы функциялык козгалыстыд жацалыгы деп атады 
(Bergmann, 1956, р. 268). Макаланыд танымал болганы соншалык -  «Психология
лык шолудыд» алгашкы 50 томдыгында жарияланган ед ыкпалды макала атан- 
ды» (Backe, 2001, р. 329).

Осы б1р мадызды эр1 содгы едбег1нде Дьюи рефлекторлык дога теориясыныд 
психологиялык молекуляризм1н, элементаризм1н жэне редукционизмш катад сы- 
нады. Мунда ттркенд1рпш пен ттркену реакциясы жеке-жеке карастырылады. 
Дьюи Вундт пен Титченерд1д «мшез-кулык пен саналы тэж1рибе белшектерге не- 
месе элементтерге айналуы мYмкiн» деген тужырымына кумэн келт1рд1. Сейт1п, 
Дьюи олардыд психологиядагы тэс1лдеме нег1здер1не карсы шыкты.

Рефлекторлык доFа теориясын колдаушылар мшез-кулык эрекет1н баланыд 
оттан колын тартып алуы сиякты ттркенуге реакция б1лд1ру1мен тус1нд1руге бо
лады деда. Дьюи баланыд отты кергендег1 ю-эрекетше сэйкес, рефлексия форма- 
сы догага емес, шедберге уксайды дед1. Ед алдымен, баланы от кызыктырады,
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содан кейiн ол оттын каушн тYсiнiп, оттан корка бастайды. Реакция баланьщ та- 
тiркендiргiштi (отты) кабылдауын eзгертедi. Сондыктан кабылдау мен процесс 
(тiтiркендiргiш пен реакция) жеке тYЙсiну мен реакциялар жиынтыгы емес, 6ip- 
тутас дуние ретiнде карастырылуы тшс. Сeйтiп, Дьюи рефлекторлы мшез-кулык- 
ты жеке сенсомоторлы элементтерге келтiруге непз жок екенiн жэне сэйкесiнше 
сананы курамдас бeлiктерi аркылы гана зерттеуге болмайтынын дэлелдедi.

Дьюи мшез-кулыкты жасанды гылыми конструкция тYрiнде емес, организм- 
нiн коршаган ортага бейiмделу формасы ретiнде карастыру кажеттiгiн айтты. 
Сейтш, «психология адамнын бiртутас организмiн зерттеуi керек» деп жазды.

Тусшщтеме
Эволюция теориясы Дьюидщ ойларына эсер етта. Аман калу Yшiн кYресу кезш- 
де сана мен мшез-кулык организмнщ емiр CYPуiне жагдай жасайды; сана орга- 
низмнiн тiршiлiк етуiне мYмкiндiк беретiн мшез-кулык калыптастырады. Демек, 
функциялык психология тiрi организмдi зерттеумен айналысады.

Дьюи езiнiн психологиясын функциялъщ психология деп атаган емес. Структу- 
рализмнщ негiзгi тужырымдарына сын айтылуына карамастан, ол курылым мен 
функцияны белш карауга болмайды деп есептедi. Ал Энджелл мен баска психо- 
логтер функциялык психология мен курылымдык психология -  психологиянын 
екi тYрлi формасы деп тужырымдады.

Дьюи психологтер мен баска галымдардын кезкарастарына эсер етш, гылыми 
ойларын философиялык тургыдан тужырымдады. 1904 жылы ол Чикаго универ- 
ситетiнен кетiп, функционализм козгалысына Энджелл жетекшшк еттi.

ДЖЕЙМС РОУЛЕНД 
ЭНДЖЕЛЛ

Джеймс Роуленд Энджелл (1869-1949)
Джеймс Роуленд Энджелл функционализм багытын кэдiмгi психологиялык мек- 
тепке айналдырды. Джеймстщ аркасында Чикаго университетiндегi психология 
факультета сол кездегi ен беделдi факультетке айналып, функциялык психолог- 
тердi дайындайтын бiрден-бiр орталык саналды.

Энджеллдщ eMipi
Энджелл Вермонт штатында окытушылар отбасында дуниеге келдi. Онын ата
сы Род-Айленд штатындагы Провиденс каласы Браун университетанщ ректоры, 
ал экесi Вермонт университетанщ, сонан сон Мичиган университетанщ ректоры 
болды. Энджелл -  Дьюи окыган Мичиган университетiнде курстык жумысын тэ- 
мамдады. Ол Джеймстщ «Психология цазидаларътен» де танысты. Онын m ^ i  
бойынша, бул енбек баска кгтаптармен салыстырганда онын ойына ерекше эсер 
етта. Энджелл бiр жыл бойы Джеймспен бiрге Гарвард университетiнде жумыс 
iстеп, 1892 жылы магистр дэрежесш алды.

Содан кейiн Г алл мен Берлиндегi университеттерде окуын жалгастырды. Бер- 
линде Эббингауз бен Гельмгольцтщ дэрiстерiне катысты. Ол Лейпцигте окуды 
армандады. Алайда Вундт сол жылы шэкiрт кабылдамаган едi. Энджелл окуын 
аяктаганымен, докторлык дэрежесiн ала алмады. Онын диссертациясы немiс 
тiлiнде сауатты жазылган жагдайда гана кабылданатын болды. Бiрак енбектi кай- 
та жазу ушш ол ешбiр табыс кезш аз Галлда калуы тиiс едi.

Сондыктан Миннесота университетанщ кызметке тагайындау усынысын 
кабыл алды. Мундагы жалакы темен болса да, терт жылдык келiсiмдi аяктап, 
Yйленгiсi келген жас жига Yшiн бул жаксы мYмкiндiк болатын. Докторлык дэреже 
алмаса да, Энджелл жас галымдарды дайындауга зор Yлес косып, елеулi енбегi 
Yшiн кептеген марапатка ие болды.

Миннесота университетанде бiр жыл жумыс iстеген сон, Энджелл 25 жыл 
бойы жумыс ютеген Чикаго университетiндегi кызметiне кайтып барды. Ата-
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бабасыныц жолын куып, Йель университетшщ ректоры болып тагайындалды. Ол 
1906 жылы Америка Психологтер кауымдастытыныц 15-президенп болып сай- 
ланды. Университеттеп кызметшен кеткен соц, ¥лттык радиохабар тарату ком- 
паниясыныц баскармасында кызмет еттт

Time журналы тана емес, баска адамдар да Энджеллд1 «ж1герл1, сергек, ак 
кещл адам» деп сипаттайтын. Чикаго университепнде оны «Кун нурын шашкан 
Джим» деген лакап атпен атады. «Оныц кеше ережесш сактамай, кез келген жер- 
ден ететш эдетшен онымен б1рге журу немесе кел1кке б1рге м1ну каушт1 болатын. 
Ол батдаршамга карау дегенд1 б1лмейтш. Еш корыкпастан кел1кл сешмд1 журп- 
зетш» ( quoted in Dewsbury, 2003, pp. 66-69).

Функцияльщ психология саласы
Энджелл 1904 жылы «Психология» (Psychology) деп аталатын оку куралын жа- 
рыкка шыгарып, онда функциялык тэалдеме жайында сипаттады. Бул ецбектщ 
жемюп болтаны соншалык -  1908 жылта дешн терт рет басылып шыкты. Бул 
оныц функциялык кезкарасыныц кызыгушылык тудырганын танытты. Энджелл 
аталтан ецбепнде «сананыц кызмеп организмнщ бешмделу кабшеттерш артты- 
рады» деп тужырымдады. Психологияныц максаты организмнщ коршаган орта 
жагдайларына бешмделуге сананыц калай ыкпал ететшш зерттеу едт

1906 жылы Энджелл Америка Психологтер кауымдастыгына ундеу жолдап, 
функциялык психология саласына елеул1 улес косты. (Yндеу «Психологиялык 
шолуда» жарияланды.) Б1з буган дешн калыптасып улгерген жуйенщ аркасында 
немесе оган карамастан жаца агымдардыц ер1с1 кецешп, мацыздылыты артаты- 
нын байкадык. Энджелл эуел бастан «гылыми доданыц» шекарасын айкындап, 
езшщ алгы сезш: «Мен кандай да б1р жаца жоспарлардан бас тартуга карсымын; 
мен шынайы жагдайларды эдшетп турде топтастыратын дуниелермен айналыса- 
мын», -  деп аяктады (1907, р. 61).

Энджелл функциялык психологияны осы саладагы жацалык емес, ол кашанда 
психологияныц ажырамас б1р б е л т  деп санады. Кер1сшше, курылымдык психо
логия -  психологияныц бурыннан келе жаткан эр1 аукымды функциялык сала- 
сынан алшактап кеткен едт Энджелл кешннен функциялык агымныц непзп уш 
батытын атап керсеттт

1. Функциялык психология -  акыл-ой операцияларын зерттейтш, курылым- 
ды психологияга керегар атым. Титченердщ элементаризм тэсшдемеа эл1 
де ез мацызын жойган жок. Ал Энджелл осы тэсшдемеге карама-кайшы 
келетш функциялык психологияныц дамуына ыкпал еттт Функциялык 
психологияныц м1ндет1 -  кандай да б1р жатдайдаты акыл-ой процесшщ 
эрекет етуш аныктау.

2.  Функциялык психология -  сананыц непзп кызметш зерттейтш сала. Сей- 
тш, сана утилитарлы, прагматикалык тургыдан карастырылады. Себеб1 
ол организм кажеттшктер1 мен коршаган орта кажеттшктер1 арасындагы 
байланыстырушы курал кызметш аткарады. Организмнщ курылымда- 
ры мен функциялары организмнщ коршаган ортага бешмделуше жэне 
аман калуына мумкшдш беретшдштен п рш ш к етедг Энджелл «сана 
сакталтандыктан, ол организм ушш мацызды кызмет аткаруы тшс» деген 
болжам айтты. Функционализм атымы тужырымдау мен белсендшк таны- 
ту сиякты сана мен акыл-ой процестершщ релш айкындайды.

3.  Функциялык психология -  организмнщ коршаган ортамен толык езара 
байланысы бар психофизикалык катынастар (сана мен организм (жан мен 
тэн) арасындагы байланыстар) психологиясы. Функциялык психология 
сана мен тэннщ барлык кызметш зерттейд1 жэне олардыц арасында еш 
айырмашылык жотын айтады. Ол жан мен тэнд1 б1р топка жаткызып, олар- 
ды езара байланысты деп есептейдт
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Туашктеме
Энджелл Америка Психологтер кауымдастыгына функциялык психологиянын 
аукымы кенейгенде келдг Энджелл бiлiктi окытушылармен жэне функцияльщ 
психологияга ден койган шэкiрттерiмен 6ipre бул агымды ез зертханасы мен 
зерттеу базасы бар гылыми багытка айналдырды. Ол функциялык психологияны 
ресми тYPде багытка айналдыру Yшiн куш-ж1герш салып, онын дамуына барын- 
ша колдау бiлдiрдi.

Алайда ол функциялык психологиянын психологиялык мектеп еместiгiн жэне 
Чикаго университепмен гана шектелмеуi керектшн айтудан жалыкпады. Эн- 
джеллдiн осы мэлiмдеулерiне карамастан, функциялык психология дамыды жэне 
оны «Чикаго мектебй) деп атады. Бул атау Чикаго университетшщ психология 
факультетi устанган жэне окыткан психологиямен байланыстырылды.

Колумбия унивeрcитeтiндeгi 
функциялык психология
Курылымдык психологиямен салыстырганда, функциялык психологиянын 
ешкандай зерттеу тэсiлдемесi болмаганын атап еттiк. Функциялык психология
нын негiзi Чикаго университетiнде каланып, дамыганымен, Роберт Вудвортс Ко
лумбия университетшде онын тагы б1р багытын калыптастырды. Колумбия уни- 
верситетi функциялык багыттын ек1 бiрдей екiлi Yшiн зерттеу базасына айналды. 
Олардын бiрi -  америкалык функцияшылдарды езiнiн психологиялык зерттеу- 
лерiмен тэнтi еткен Джеймс Маккин Кеттелл (8-тарауды караныз) болса, ешншга -  
жануарлардын мiнез-кулкын зерттеумен айналысып, функциялык психологияга 
бет бурган Э.Л. Торндайк (9-тарауды караныз) едi.

РОБЕРТ СЕССИОНС 
ВУДВОРТС

Роберт Сессионс Вудвортс (1869-1962)
Энджелл мен Кэрр жетекшшк еткен функциялык психология мектебше 
Вудвортстын ресми тYPде катысы жок еда. Ол кандай да б1р агымга мYше болган 
галымдарга койылатын шектеулерге карсы болды. Алайда Вудвортстын психо
логия туралы жазган енбектерi Чикаго мектебiндегi функциялык психологияга 
негiзделген.

Вудвортстьщ eMipi
Вудвортс 60 жылдан астам уакыт бойы зерттеушi, CYЙiктi муFалiм, жазушы жэне 
редактор ретiнде психологиямен айналысты. Массачусетс штатындагы Амхерст 
колледжшде бакалавр дэрежесiн алып, жогары мектепте -  гылымнан, содан кейiн 
шагын колледжде математикадан сабак бердi.

Онын емiрiн кYрт езгерткен мыналар болды: бiрiншiден, ол Г. Стэнли Холл- 
дан дэрю алды; екiншiден, Уильям Джеймстщ «Психология кагидаларымен» та- 
нысты. Сейтiп психолог болуга бел байлайды.

Ол Гарвард университетiне окуга тYсiп, магистр дэрежесiн алады, сондай-ак 
1899 жылы Колумбия университетiнде Джеймс Маккин Кеттеллдщ колынан док- 
торлык дэрежесш алады. Вудвортс Yш жыл бойы Нью-Йорк ауруханаларында 
физиологиядан дэрiс окиды жэне Англияда физиолог Чарльз Скотт Шеррингтон- 
мен бiрге б1р жылдай жумыс iстейдi. 1903 жылы ол Колумбия университетше 
оралып, 1945 жылга дейiн, жумыстан кеткенше сонда кызмет етедi. Онын сту- 
денттер арасында танымал болганы соншалык -  екiншi рет 89 жасында зейнетке 
шыкканша Yлкен аудиторияларда дэрiс окиды.

Вудвортстын бурынгы студентi Гарднер Мерфи оны психология курсын 
окыткан ен жаксы окытушы ретiнде еске алады. Мерфидщ айтуынша, Вудвортс
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Динамикалык психология:
Вудвортстын ce3 ii^ep мен 
мшез-кулыкда Heri3i бар фак- 
торлар мен уэждердщ ыкпалына 
катысты психология жуйесг

аудиторияга <^пктелмеген, кап тэрiздi ecKi костюмi мен эскери бэтенкесш киш» 
келетш. Тактага кeлiп, «талай жыл еске алып жYPу YmiH койын дэптeрiмiзгe 
жазып коюга турарлык, ешшмге уксамайтын элдeбiр ceздeрдi айта женелетш» 
(Murphy, 1963, p. 132).

Вудвортс ез макалалары мен «Динамикалык психология» (Dynamic Psycholo
gy) (1918) жэне «Мшез-кулык динамикасы» (Dynamics o f  Behavior) атты штапта- 
рында (1958) психология туралы терен ой козгайды. 25 жыл бойы бес басылымда 
Y3дiкciз жарияланып отырган «Психологияга кiрicпe» (Psychology) (1921) атты 
енбеп сол кeздeгi психология бойынша жазылган енбектерден кымбатка сатыл- 
ды. Онын «Экcпeримeнттiк психология» (Experimental Psychology) (1938, 1954) 
атты енбеп де классикалык оку куралы болды. 1956 жылы Вудвортс, психология 
саласында бiлiмнiн уйымдастырушысы жэне бiрiктiрушici репнде, гылыми пси- 
хологиянын калыптасуы мен кешнп дамуына коскан Yлeci Yшiн Америка Психо- 
логиялык зерттеулер корынын «Алтын мeдалiмeн» марапатталды.

Динамикалык психология
Вудвортстын психологияга катысты тэciлдeмeciн тын ДYниe деуге кeлмeйтiн. 
Психология гылымы пайда болганга дeйiн ол к&йрп психологтер устанган тэсш- 
деме болды. Психология саласындагы iлiмдeр ынталандырушы эceрдi зерттеу- 
ден жэне жауапты реакциядан, ягни объeктивтi сырткы окигалардан басталуы 
керек. Бiрак психологтер мшез-кулыкты тYciндiругe келгенде ынталандырушы 
эсер мен жауапты реакцияны гана карастырды да, олар зерттеудщ ен манызды 
белiгi -  ^ i  организмдi естен шыгарады. Ынталандырушы эсер накты жауапты 
реакциянын непзп ceбeбi болып eceптeлмeйдi. ТYрлi энергетикалык дeнгeйi, 
агымдагы жэне еткен тэжгрибес бар организм де жауапты реакцияны аныктау 
Yшiн эрекет eтeдi.

Психология ынталандырушы эсер мен жауапты реакция арасындагы интерпо- 
ляцияланатын организм деп карастырылуы тиic. Вудвортстын айтуы бойынша, 
сана мен мшез-кулык психологиянын мэш болу керек. (Гуманиcтiк психология 
саласындагы мамандар мен элeумeттiк теорияшылдар кешн осы кезкарасты ка- 
былдады.)

Сырткы тiтiркeндiргiш, сондай-ак организмнiн сырткы керiнici объективп 
тYPдe бакылануы мYмкiн. Бiрак организм iшiндeгiciн езiн-езi талдау (интроспек
ция) аркылы гана бiлугe болады. Сейтш, Вудвортс бакылау эдici жэне экспери- 
мeнттiк эдicпeн бiргe, психология ушш езiн-езi талдауды пайдалы курал ретшде 
карастырды.

Вудвортс Джон Дьюи мен Уильям Джеймстщ iлiмi нeгiзiндe жeтiлдiрiлгeн 
динамикалык психологияны функциялык психологияга eнгiздi (Дьюи «динс- 
микстыц» сезш осы контексте 1884 жылы, ал Джеймс 1908 жылы колданды). Ди
намикалык психология ынталандырумен байланысты; Вудвортс «ынталандыру 
гылымын» жeтiлдiругe бар кYшiн салды.

Бiз Вудвортстын кезкарасы мен Чикаго мектебшщ функциялык психология- 
сы арасында уксастык таба алсак та, Вудвортс мшез-кулык нeгiзiндe жаткан 
физиологиялык окигаларга ерекше мэн бeрдi. Онын динамикалык психология- 
сы себеп-салдар байланыстарына шогырланса, онын непзп кызыгушылыгы 
адамдарды ынталандыратын куштерге катысты болды. Ол «психологиянын мак- 
саты адамдардын мiнeз-кулык ceбeптeрiн аныктауы тиic» деп eceптeдi.

Вудвортс бiртутаc жYЙeнi колдамады жэне гылыми ойдын жеке багытын 
дамытуга немкурайды карады. Онын кезкарасы карсылык бiлдiру кезкарасына 
емес, ол баска тэciлдeмeлeрдiн пайдалы сипаттарын мукият жeтiлдiру мен син- 
тeзiнe нeгiздeлдi.

DU



180 7-тарау Функционализмнщ дамуы мен калыптасуы

Функциялык психологияны сынка алу
Курылымдык психологияны колдаушылар тарапынан функциялык агымга ет- 
Kip сын-niKip айтылды. АКЩ-та алгаш рет жада психология карсы топтарга: 
курылымдык психологияны жактаушы Корнелл университетшдеп Титченер 
зертханасы, функциялык психологияны жактаушы Чикаго университетшщ пси
хология кафедрасы болып ешге белiндi. Айыптаулар екi жактан да келiп тYCтi. Еш 
жак та ез кезкарастары гана шындыкка жанасатынына сендi.

Титченер мен оныд iзбасаpлаpы функциялык психологияны -  психология 
саласына мYлдем катысы жок деп есептедi. Нелжген? Себебi функциялык пси
хология курылымдык психологияныц пэнi мен эдiстеpiн колданбады. Сейтш, 
Титченеpдiн пiкipi бойынша, сананыд элементтерге интроспективп анализiнен 
ауыткыган психологияныд кез келген тэсшдемесш шын мэнiнде психология деп 
айтуга келмейдi. Функциялык психологияныд жактаушылары психологияныд 
дэл осы аныктамасына кYмэн келтipгенi сезсiз.

Сонымен бipге функциялык психологияны жактаушылар таза (теориялык) 
жэне колданбалы гылым арасындагы бурынгы пiкipталасты кайта кетере оты- 
рып, практикалык мэселелерге деген функциялык психология жактаушыларыныд 
кызыгушылыгымен байланысты кемшiлiктi аныктады. Курылымдык психология 
жактаушылары психология саласындагы бiлiмдi шынайы мэселелерге колдану- 
ды жактамады, ал функциялык психология жактаушылары психологияныд таза 
гылым ретшде калыптасуына жете мэн беpмедi жэне ешкашан езiнiд практика- 
лык кызыгушылыктары Yшiн кешipiм сураган да емес.

Функциялык психологияныд жактаушылары таза эр1 колданбалы психология
ныд катал гылыми pэсiмдеpдi устана алатынын жэне тиiмдi зеpттеулеpдi зауыт- 
тарда, кедселерде, аудиторияларда жэне университет зертханаларында етшзу- 
ге болатынын айтты. Олар кез келген зерттеу саласыныд гылыми кундылыгын 
аныктайтын пэн емес, эдК екенiн айтты.

Таза жэне колданбалы гылым арасындагы пшрталас америкалык психология- 
да аукымды мэселеге жатпайды. Себебi колданбалы психология кед таралды. 
Психологияны шынайы емip мэселелерше практикалык колдану -  функциялык 
психологияныд ед мадызды эр1 узак меpзiмдi Yлесi.

Функциялык психологияныц Yлесi
Курылымдык психологияга катысты функциялык психологияныд кушп те- 
кетipесi АКЩ-та психологияныд дамуына елеулi тYPде ыкпал еттi. Курылымнан 
функцияга кешу салдары да мадызды болды. Курылымдык тэсiлдеменiд б1р бель 
гi болып есептелмеген жануарлардыд мшез-кулык зеpттеулеpi психология Yшiн 
мадызды зерттеу саласына айналганы тагы б1р нэтиженщ кеpсеткiшi едi.

Кед таралган функциялык психология да психикалык кемшiлiктеpi бар сэби- 
леpдi, балалар мен еpесектеpдi зерттеу аясына алды. Функциялык психология
ныд жактаушылары интроспективп эдiстi физиологиялык зерттеулер, акыл-ой 
кабiлеттеpiн тексеру, сауалнама парактары, сондай-ак мiнез-кулыкты объективтi 
сипаттау сиякты баска эдiстеpдi колдану нэтижесшде алынган маглуматтармен 
толыктырды. Курылымдык психологияныд жактаушылары бас тарткан осы 
тэблдемелердщ психология Yшiн алар орны ерекше.

1920 жылы Вундт кайтыс болады. 1927 жылы Титченер дуние салады. Олар- 
дыд психологияга катысты тэсiлдемелеpi келедкеде калып койды. 1930 жылга 
карай функциялык психологияныд мадыздылыгы толык мойындалды. 8-тарауда 
байкайтынымыздай, функциялык психология казipгi америкалык психология- 
да ез iзiн калдырып, психология саласында практикалык мэселелеpдi шешуде 
зерттеу эдiстеpi мен маглуматтарын колдануга мэн беpдi.
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Материалды бемту сурактары
1. Спенсер элеуметпк дарвинизм тужырымда- 

масымен не айткысы келд1?
2.  АКШ баска елдерге Караганда Спенсердщ 

элеуметпк дарвинизм идеяларына нелштен 
бешм болды?

3.  Дарвиннщ машиналарды куру жолындагы 
даму идеяларын шм таратты? Онын меха- 
никалык эволюцияга катысты кезкарасын 
сипаттадыз.

4.  Х1Х гасырдыд ортасында Бэббидж жеплд1р- 
ген есептеу машинасы нелштен осы гасыр
дыд содында жарамсыз болып есептедщ?

5.  Холлериттщ акпаратты машина тэсшмен 
еддеу тэсшдемесш сипаттадыз.

6.  Жуйке жукару белгшерш сипаттадыз. Х1Х 
гасырдагы америкалык когамныд кай сег- 
менп осыдан зардап шекп?

7.  Жуйке жукаруына арналган дэрi-дэрмекгер 
ерлер мен эйелдер ушш калай бел1нд1?

8.  Нелштен Джеймс непзп америкалык 
психолог болып есептелд1? Оныд зертхана 
жумысына катысы кандай?

9.  Джеймстщ сана туралы т у сш т  Вундттыд 
тусшшнен калай ерекшеленд1? Джеймстщ 
пшр1 бойынша сананыд максаты кандай?

10.  Сананы зерттеу ушш Джеймстщ кандай 
эдютер1 лайыкты деп табылды? Жада пси
хология ушш прагматизмнщ кундылыгы 
кандай?

11.  Джеймстщ шк1р1 бойынша адамныд жеке 
тулганы кабылдауыныд курамдас белштер!

Усынылган эдебиеттер
Appignanеsi, L. (2008). Mad, bad and sad: Wom

en and the mind doctors. New York; Norton. 
Букш тарих бойы эйелдердщ шыгармашылык 
ем1р1 мэдени жэне саяси нормалармен калай 
шектелепш жэне ауыткулар немесе ашык 
багынбау кебшесе психикалык тураксыздык 
деп аныкталатыны туралы эдпме.

Campbell-Kelley, M., & Aspray, W. (1996). Com- 
puter:A history o f  the information machine. New 
York: Basic Books. Холлериттщ жумысы мен 
1890 жылгы халык санагына арналган пер
фокарта табуляторынан бастап компьютерд1 
жеплд1руд1 бакылау.

Furumoto, L (1991). From “paired associates” to 
a psychology of self: The intellectual odyssey 
of Mary Whiton Calkins. In G. A. Kimble, M. 
Wertheimer, & C. White (Eds.), Portraits o f pio-

кандай? Оныд шк1р1 бойынша жеке тулганы 
кабылдауда шмнщ рел1 жогары?

12.  0згерпш пк гипотезасы мен оныд ерлердщ 
артыкшылыгы туралы туашкке эсерш 
сипаттадыз. Вулли мен Холлингворт етшз- 
ген зерттеулер осындай тусшштерд! жокка 
шыгаруга калай кемектесп?

13.  Дарвиннщ эволюциялык теориясы Г. Стэнли 
Холлдыд жумысына калай эсер етт1? Холл 
жеплд1рген даму рекапитуляциясы задын 
сипаттадыз.

14.  Титченер мен Дьюи функциялык психоло- 
гияныд калыптасуына калай эсер етп? 
Нел1ктен функциялык психологияныд 
б1ртутас формасы болмады? Б1ртутас 
курылымдык психология калай ем1р сурд1?

15.  Энджеллд1д шк1р1 бойынша функциялык 
психологияныд нег1зг1 уш такырыбы кан- 
дай?

16.  Вудвортстыд динамикалык психологиясын 
жэне оныд ез1нд1к анализге катысты кезка
расын сипаттадыз. Вудвортс ез1н функция- 
лык психологияныд жактаушысымын деп 
есеитед1 ме? Нелжтен есеитед1 немесе нелш- 
тен есептемед1?

17.  Функциялык психологияныд психологияга 
типзген эсер1н курылымдык психоло
гияныд улешмен салыстырыдыз.

18.  Нел1ктен колданбалы психология курылым
дык психологиямен емес, функциялык 
психологияга сэйкес дамыды?

neers in psychology (pp. 57-72). Washington, DC: 
American Psychological Association. Калкинстщ 
эйелдер колледж! оку контексшде экспери- 
ментпк психология саласындагы зерттеулерге 
тэсшдемесш сипаттау (Уэллсли, 1887-1930).

Klein, A. (2002). A forgotten voice: A biography o f  
Leta Stetter Hollingworth. Scottsdale, AZ: Great 
Potential Press. Сол кездеп эйелдерге берш- 
ген мумкшд1ктерд1 пайдалану уш1н курест1, 
сондай-ак оныд эс1ресе дарынды балаларга 
арналган психология мен бшмге улес1н 
сипаттау.

Lewis, R. W. B. (1991). The Jameses: A family 
narrative. New York: Farrar, Straus and Giroux. 
Уильямд1 (психолог), Генрихи (жазушы- 
романист) жэне Алисаны (саяси радикал) 
камтыган Джеймстщ отбасы туралы эдг1ме.
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Джеймстщ баска отбасылык ем1рбаянымен 
танысу ушш P. Fisher, House of Wits (New 
York: Holt, 2008) карадыз.

Lutz, T (1991). American nervousness, 1903: An 
anecdotal history. Ithaca, NY: Cornell Universi- 
tyPress. ХХ гасырдыд басында АКШ-тыд кед 
таралган мэдени ауруы -  жуйке жукаруын 
талкылау жэне Уильям Джеймс пен баска- 
ларга оныд ыкпалын пайымдау.

Martin, J. (2002). The education o f  John Dewey:A 
biography. New York: Columbia University 
Press. Дьюидщ жеке ем1р1 мен 1лгер1 бш м алу 
идеяларын жузеге асыру туралы жи1 окыла- 
тын эдг1мес1.

McKinney, F. (1978). Functionalism at Chicago- 
memories of a graduate student: 1929-1931. 
Journal o f  the History o f  the Behavioral Scienc
es, 14,142-148. Чикаго университет! психо
логия факультетшщ окытушылар курамын, 
студенттерд1, курстык жумыс пен интеллек- 
туалды климатты сипаттау.

Richardson, R. D. (2006). William James: In the

maelstrom o f American modernism. Boston: Uni
versity of Nebraska Press. Уильям Джеймстщ 
жеке жэне интеллектуалды ем!рбаяны.

Simon, L. (1996). William James remembered. 
Lincoln:University of Nebraska Press. Джеймс 
кызмеп кезшде отбасы мушелершщ, достары 
мен интеллектуалды тулгалардыд Джеймс 
туралы естел!ктер!н б!р!кт!ру.

Thorne, F. C. (1976). Reflections on the Golden Age 
of Columbia’s psychology. Journal o f the History 
o f  the Behavioral Sciences, 12,159-165. Колум
бия университет! психология факультетшщ 
окытушылар курамы мен гылыми-зерттеудеп 
кызыгушылыктарын сипаттау (1920-1940).

Werth, B. (2009). Banquet at Delmonicos: Great 
minds, the Gilded Age, and the triumph o f evo
lution in America. New York: Random House. 
Эволюциялык теорияныд бизнеске, 
теологияга жэне ушметке ыкпал ете 
отырып, Х1Х гасырдагы америка гылымы 
мен когамына карсы шыгуына катысты 
мэселелерд! карастыру.
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^олданбалы психология: 
функцияльщ психологияньщ

Ес1ртк1 заттарын тэркшеу: 
куткару психологиясы

Практикалык психология- 
ныцдамуы

Америкалык психология- 
ныц дамуы

Психологияныц когамдык 
мацызы
Экономиканыц колданба- 
лы психологияга ыкпалы

Акыл-ой каб1лет1н тексеру
Джеймс Маккин Кеттелл 
(1860-1944)

Вундтпен 6ipre журпзген 
зерттеу1
Гальтонмен 6ipre журпз- 
ген зеpттеуi
Акыл-ой кабiлетiн тексеру 

Тусшштеме

Психологиялык тест1леуд1 
бастау

Бине, Терман жэне 
акыл-ой коэффициентiне 
негiзделген тест
Менталды жас
Бipiншi дYниежYзiлiк 
согыс жэне акыл-ой ка- 
бiлетiн топтык тексеру
Тулганыц типiн аныктауга 
арналган топтык тестшер
Когамныц сынакты 
кабылдауы
Медицина жэне техника 
саласындагы идеялар
Нэсiлдiк мэселелер
Тест сурактарындагы 
мэдениетке катысты кате 
тYсiнiктеp
Эйелдеpдiц тестшеу козга- 
лысына коскан Yлесi

Клиникалык психология 
козгалысы

жалгасы

EcipTKi заттарын тэркiлеу: 
куткару психологиясы
1909 жылы 20 казанга караган тYнi есipткiнiн ipi партиясын тэркшеу операциясы 
барысында АКШ барлау агенттеpi Теннесси штаты Чаттануга каласыныц сыртын- 
дагы тас жолда жук машинасын токтатты. Олар курамында еартш куралдары бар 
тауарды, яки 40 улкен жэне 20 юшкентай бешкеш тэркшемек болды. Бул бешке- 
лердеп сусын Кока-Кола едi, оныц курамында еарти  тектес зат -  кофеин болды.

Кофеин елiм-жiтiмге алып келетш, адам агзасына кау™п зат болумен катар, 
ел Yкiметi Кока-Коланыц курамындагы кофеиннiн эсеpiнен бул сусынды шкен 
жастар «адамгершшкке жат» кылык iстейдi деп мэлiмдеген едi (Pendergrast, 
1993). Бip басылым былай деп жазды: «Сепз бетелке Кока-Коланыц курамында 
адамныц елiмiне себепкер болатын кофеин мелшеpi бар» (Laskow, 2013, p. 4).

Компания айыбын мойындаса, улкен киындыкка душар болар едi. Сондыктан 
компания ез кукын коргау Yшiн кеп каражат жумсады. 1911 жылы бул ю сотка 
жеттi. Сот отырысы болатын кун жакындап калса да, алкогольшз сусын курамын
дагы кофеин мелшершщ адамныц мiнез-кулкына кеpi эсер етпейпш женiнде 
компания адвокаттарыныц дэлелi болмады. Олар муны зеpттейтiн психолог iздес- 
тipiп, ол бiздiц пiкipiмiздi растайды деп Yмiттендi.

0уелi олар АКЩ-тагы танымал психолог Джеймс Маккин Кеттеллге етiнiш 
жасады. Бipак ол да, баска психологтер сиякты, буган кызыгушылык танытпады. 
Алайда бip адам бул усыныска кеп ойланбастан келше кеттi. Оныц аты-женi Г ар- 
ри Холлингворт едi.

«Мен бул шке бар ынта-жiгеpiммен кipiстiм, -  дедi ол. -  Маган акша кажет 
болды. Осы усыныстыц аркасында алган бiлiмiмдi пайдаланып, акша табуыма 
мYмкiндiк туды. Бул жерде тергеуге жумсалатын шыгындар гана емес, кеткен 
уакытым мен жасаган кызметiм ушш алдын ала ецбекакы телендi» («Benjamin, 
Rogers and Rosenbaum», 1991, p. 43).

Холлингворт Нью-Йорктеп Барнард колледжвде сабак бергенде, оган ец 
теменп жалакы телендi. Жубайы Лета Стеттер окытушылык кызметке орнала- 
са алмады (отбасылык жагдайына байланысты) эpi езшщ новеллаларын сата ал- 
мады. Жогары оку орнына тусша-ак; келдi. Бipак окуга каражат болмады. Кейiн 
Лета Coca-Cola компаниясына карсы козгалган ion зеpттеушiнiц кемекшiсi бо- 
лып тагайындалып, Холлингвортпен бipге жогары оку орнында бiлiм алатындай

Лайтнер Уитмер табыс таПты.
(1867-1956) Кеп каржы теленсе де, Г арри Холлингворт Fылыми-зеpттеуi кезiнде компания-

дан этикалык нормаларды сактауды талап еттi. Ол «компания айтканын iстеттi»

183
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Лайтнер Уитмердщ 
ем1рбаяны
Балаларга арналган психо- 
логиялык клиника
Тусшштеме

Клиникалык психология- 
нындамуы
Психологиядагы индус- 
триалды-уйымдастыру 
козгалысы
Уолтер Дилл Скотт 
(1869-1955)

Скоттын; ем1рбаяны
Жарнама жэне онын 
адамдарга ыкпалы

К,ызметкерлерд1 1р1ктеу 
Тусшштеме

Дуниежуз1л1к согыстардьщ 
acepi
Хоторндагы зерттеулер мен 
уйымдастыру факторлары
Лилиан Гилбрет
Хьюго Мюнстерберг 
(1863-1916)

Мюнстербергтщ ем1р- 
баяны
Америка сапары
Сот психологиясы жэне 
куэгерлердщ тус1н1ктер1
Психотерапия 

Индустриалды психология 

Тусшштеме
А^Ш-тагы колданбалы 
психология: улттык мания

Тусшштеме
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

деген айыптаулардын бэрш терiске шыгарды. Сонда да Coca-Cola компаниясы 
онын талабымен келiспедi. Бул компаниянын беделiне нуксан келтiрсе де, зерт- 
теу нэтижесiн жариялауга руксат еттi. 0р i каншалыкты колайлы болса да, бул 
маглуматтарды жарнама максатында пайдаланбауга келiстi.

Манхэттендегi алты белмелi пэтерде жYргiзiлген 40 кYндiк зерттеу id  ен 
мыкты университеттердiн зертханаларында еткiзiлген тэжрибелерден еш кем 
болмады. Кофеиндi тYрлi мелшерде пайдаланган кездеп сенсорлык, моторлык 
жэне акыл-ой дагдыларына сай шамамен 64000 елшем алынды (Benjamin, 2009). 
Зерттеу барысында сусыннын кандай да бiр зиянды эсерi немесе тиiмдiлiгiнiн 
азаюы байкалмады.

Coca-Cola компаниясы сот юш жендi, алайда кейiн АКШ Жогаргы соты бул 
шешiмнiн кYшiн жойды. Холлингворт пен психология гылымы Yшiн бул зерттеудщ 
мацызы улкен болды. Алпауыт корпорация нэтижеа кандай болса да тэшрибелж 
зерттеудi каржыландырды. Психологтердiн кэсiби шеберлтне деген кумэн болма
ды, олар колданбалы психологияда жемiстi де табысты кызмет аткара бiлдi.

Практикалык психологияньщ дамуы
Х1Х гасырдын сонында АКЩ-та эволюциялык доктрина мен функциялык пси
хология тез колданыска ендi. Америкалык психологияда Вундтка караганда Дар- 
виннщ, Гальтоннын жэне Спенсердiн идеяларынын устем екенiн байкаймыз. 
Булар кызыкты эрi парадокска толы тарихи феномен болып саналды. Ал Вундт 
америкалык психологтердщ алгашкы буынына ез iлiмiн уйреттт Бiрак шэкiрттерi 
онын iлiмiн когамга толык жеткiзбедi. Вундттын америкалык студенттерi оны ус- 
таз тутса да, кепш ш п Вундтты «ете катал адам, ал онын идеялары консервативтi 
жэне тук те кызык емес» деп есептедi (Rose, 2011, p. 360).

Вундттан бiлiм алган студенттер -  жас психологтер АКШ-ка оралганда устаз- 
дары уйреткен iлiмге онша уксамайтын психология гылымын дамытуга кiрiстi. 
Сейтш, бул гылым жана ортага бешмделш, бiрте-бiрте езгердi.

Вундт iлiмi мен Титченердщ курылымдык психологиясы уакыттын ыкпа- 
лымен Американын интеллектуалды когамында бастапкы кYЙiнде узак сантала 
алмады. Сол себепп олардын iлiмi функциялык психологияга айналды. Вундт 
пен Титченер практикалык психологияга кумэнмен карады. Олар адамнын кара- 
пайым интеллектiмен айналыспады жэне кундеткп жагдайларды талкыламады. 
Америкалыктар тш мдш кп багалайды. Колданылатын эдiстемелердi куп кередг 
Г. Стэнли Холл былай деп жазды: <^зге колдануга болатын психология кажет. 
Вундттын философиялык кагидалары ешкашан жузеге аспайды, себебi бул аме
рикалык рухпен жэне мшезбен уйлеспейдт (Hall, 1912, p. 414).

Америкалык психологтердщ келеа буыны психологияга немiстiн агрессиялы 
тэсiлiн енгiздi. Олар интеллектiнiн неш бiлдiретiнiн емес, онын не щтейпнш 
зерттей бастады. Джеймс, Энджелл жэне Дьюи сиякты кейбiр америкалык пси
хологтер оку зертханаларында функциялык психологияны жетiлдiрсе, баскала- 
ры бул iлiмдi университеттен тыс жерлерде дамытты. Функциялык психология 
гылымнын жеке саласы репнде белiнiп шыкканда, практикалык психология ка- 
лыптаса бастады.

Колданбалы психология мамандары мектеп, зауыт, жарнама агенттiктерi, сот, 
жYЙкесi бузылган балалар Yйi мен психикалык сауыктыру орталыктары сиякты 
когамдык орындарда жумыс iстедi. Олар функциялык психологиянын непзш 
калаушыларга караганда, америкалык психология гылымынын табигатын тубе- 
гейлi езгерттi. Бул галымдар туралы кеп жазылды. Мэселен, 1900 жылы психо
логия iлiмi бойынша америкалык журналдарда жарияланган зерттеу макалалары- 
нын 25%-ы колданбалы психологияга, ал 3%-ы интроспекцияга катысты болды 
(O’Donnel, 1985).
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Сейтш, «жаца» психология iлiмiн тараткан Вундт пен Титченердi баска пси- 
хологтер басып озды. К^рылымдык психологиянын маманы Титченер америка
лык психологиядагы радикал езгергсп мойындады. Ол 1910 жылы: «Егер сол кез- 
де психология гылымындагы соцгы 10 жылдагы eзгерiстi бiр сейлеммен айт десе, 
«психология практикалык колданыс тауып отыр» деп жауап берер едiм», -  деп 
жазды (Evans, 1992, p. 74).

Америкалык психологияныц дамуы
АКЩ-та психология каркынды дамып, eркендедi. 1880-1900 жылдар аралыгын- 
да америкалык психологиянын дамуы гылым тарихында ерекше к¥былыс болып 
есептелдк

• 1880 жылы АЦШ-та психологияльщ зертханалар болмады; 1900 жылга 
царай олардыц саны 41-ге жеттг жэне олар Германиядагы зертханаларга 
цараганда жацсы жабдыцталды.

• 1880 жылы америкалыц психологиялыц журналдар болмады; 1895 жылы 
олардыц саны Yшеу болды.

• 1880 жылы америкалыцтардыц психологияны оцып^йренугне жол ашцан 
жалгыз орын -  Германия болды; 1900 жылга царай АКЩ  университет- 
тергнде психология мамандыгы бойынша шамамен 40 докторлыц багдар- 
лама болды.

• 1910 жылы жарияланган психологиялыц мацалалардыц 50 %-ы немгс 
тттде, 30 %-ы агылшын ттнде жазылды. 1933 жылга царай жария
ланган 522 мацала агылшын ттнде, небэрг 14 % немгс тттде болды 
(Werthemer&King, 1994). Х Х  гасырдыц соцында агылшын т т  халыцара- 
лыц кездесулерде жэне басылымдарда неггзгг цолданыс ттне айналды. 
Америка Психологтер цауымдастыгыныц «Психологиялыц цорытынды» 
журналында мацалалар агылшын ттнен басца тшдерде жарияланбады 
(Draguns, 2001).

• 1913 жылы жарыц кврген «Гылым майталмандары» атты британдыц 
басылым АКЩ-тыц психология саласында басым болганын, Германия, Ан
глия жэне Францияны цоса алганда элемдегг мацдайалды психологтердгц 
басым б в л г  (84) АЦШ-та екетн мэл1мдед1 (Benjamin, 2001; Joncich, 1968; 
Wertheimer&King, 1994).

Жиырма жылга жетер-жетпес уакыт iшiнде психология гылымы Еуропада та- 
рала бастады. Америкалык психологтер б^л саланын даусыз кешбасшысына ай
налды. Джеймс Маккин Кеттелл Америка Психологтер кауымдастыгы аясындагы 
1895 жылгы президентпк жолдауында былай деп мэлiмдедi:

«Соцгы бес жыл 1ш1нде Америкада психологияныц академиялыц дамуы тацга- 
ларлыц дуние. Психология арнайы орта бтгм беретгн оцу орындарыныц оцу 
багдарламасында м1ндетт1 пэн болып есептеледг. Ал университет пэндерг 
арасында психология оган ден цойган студенттер саны мен орындалган жу- 
мыстар квлемг жагынан взге де жетекшг гылымдармен бэсекелесе алады» 
(1896, р. 134).

Психологияныц когамдык мацызы
Психология оку бeлмелерi мен тэшрибелж зертханаларда гана емес, шынайы 
элемде де iлгерi жылжыды.

«Жалпы цогам осынау жацадан цанат цаццан пэнге лезде зор цызыгушылыц 
танытты. Студенттер психология пэт бойынша бакалавр жэне магистр 
дэрежеан алуга агыла бастады. Танымал журналдар нег1зг1 мацалаларын

DU



186 8-тарау Колданбалы психология: функциялык психологияньщ жалгасы

осы саладагы жацалыцтарга арнады жэне бтм, енеркэст жэне медицина 
саласында практикалъщ цолданыс табады деп KYmmi» (Fuller, 2006, p. 221).

Психология гылымы 1893 жылы Чикагода еткен Дуниежузшк жэрменкеде 
Америка когамына алгашкы кадам жасады. Психологтер Англиядагы Гальтон- 
ныд антропометриялык зертханасына уксас багдарлама аясында зерттеу аппара
ты мен сынак зертханасы кермелерш уйымдастырды. Келушшер аз гана акшага 
ездершщ сенсорлык, ш-кимыл жэне акыл-ой кабшетш елшей алды. Адамдардын 
куанышында шек болмады.

«Газет-журналдар ец ipi цурал-жабдыктармен цамтылган психологиялыц 
зертхананыц кепштк тарапынан цолдауга ие болганын жариялады. Бул кер- 
ме бтш беру саласына зор Yлес цосты. Психологтерге алгаш рет халыцара- 
лыц жэрмецкеде ресми керме жасау MYмкiндiгiнiц берiлуi нэтижестде цогам 
аталган nэндi мойындады» (Shore, 2001, p. 72-83).

1904 жылы Миссури штатынын Сент-Луис каласында, Луизиананы сатып алу 
кунше орай, будан да аукымды керме уйымдастырылды. Осынау айтулы куш ез 
заманыныд мандайалды б1ркатар психолоп сез сейледг Олар -  Е.Б. Титченер, 
К. Ллойд Морган, Пьер Жанет, Г. Стэнли Холл жэне Джон Б. Уотсон (Benjamin, 
2004). Вундттын кез1нде психология саласы мундай колдауга ие болмайтын едт 
Германияда да мундай елеул1 окига болган жок. Психологияны кепшшкке таны- 
ту процес америкалык тем перамент байкатты. Ол Вундттын психология фор- 
масын функциялык психологияга турленд1рш, эксперимента зертхана шепнен 
шыгуга мумкшдш бердт

Осылайша, Америка психологияны кушак жая кабылдады. Бупнде бул сала- 
нын аукымы онын непзш калаган тулгалардын ойлаганынан элдекайда кенейдт 
Б1р психолог «психологиялык зерттеу саласында америкалыктар басым болып 
тур» деп атап етп. Олар баска елдердщ психологтер1мен салыстырганда гылы- 
ми-зерттеуд1 кеб1рек журпзедг Алайда АКЩ-тын психология саласындагы ма- 
мандарынын улес1 дуниежуз1 бойынша 5 пайыздан темен (Amett, 2008, p. 602).

Экономиканьщ колданбалы психологияга ыкпалы
Колданбалы психологиянын пайда болуына сол дэу1рдщ америкалык интел- 
лектуалды рухы себепш1 болганымен, онын дамуына езге де, анагурлым прак- 
тикалык, контекстш куштер ыкпал етп. 1-тарауда экономикалык факторлардын 
америкалык психологиядагы екшндерд1 ауыстырудагы рел1 -  гылыми-зерттеуден 
колданыска ету1 жайлы баяндадык. Х1Х гасырдын сонына карай психология- 
лык зертханалар саны кебейе бастады. Ал психология саласындагы докторлык 
дэрежеа бар америкалык мамандар саны одан сайын арта тустт Жеке табыс кез1 
жок кептеген гылым докторы кункерш ушш каражат 1здеп, университеттеп бо- 
лашагы бар кызметтен бас тартуга мэжбур болды. Сонын б1р мысалы -  Гарри 
Холлингворт жэне онын Coca-Cola компаниясындагы жумысы.

Холлингворт б1рнеше компания ушш колданбалы зерттеу журпздт Мысалы, 
кару-жарак енд1руш1сшщ жарнамасын орналастыру ушш ен колайлы аумакты 
аныктап, Wrigley сагызынын артыкшылыгын тусшд1рдт Онын зерттеуше ка
раганда, адам мундай сагызды шайнаган кезде ауыздагы булшык еттер кимыл- 
дап, козгалыста болады (Hollingworth, 1939; Kellman, 2013).

Кунделшп ем1рдеп мэселелерд1 шешу максатында осындай зерттеулермен 
айналыскан жалгыз Холлингворт емес. Колданбалы психология саласындагы 
баска да зерттеушшер мен гылыми жаналык ашушылар да экономикалык ка- 
жеттшкке карай эрекет етп. Бул галымдардын ездершщ практикалык жумыс- 
тарына деген кулшынысы болмады дегенд1 бшд1рмейдг Кершшше, олар ез ма- 
мандыктарын жаксы керд1 жэне адамнын мшез-кулкын кундел1кп ем1рде жэне 
зертханаларда тшмд1 зерттеуге болатынын тусшдт Кейб1р психологтер колдан-
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балы психологиямен тупкш кп айналыскысы келш, осы салада жумыс icTeyre 
memiM кабылдады. АКЩ-тагы колданбалы психология саласынын алгашкы буы- 
ны кедейшшкте ем1р сурмеу ушш гылыми-тэж1рибелш зерттеуден бас тартуга 
мэжбур болды.

АКШ-тыд батыс штаттарындагы каржыландыру дедгеш темен университеттер- 
де сабак беретш психологтердщ жагдайы тым мушкш болатын. 1910 жылга карай 
америкалык психологтердщ уштен б1р1 осындай оку орындарында кызмет еттг 
Олардыд катары кебейген сайын психологияныд жада саласында каржы шешуш1 
рел аткаратынын штаттардагы заднамалык органдар мен жогары оку орындарыньщ 
эюмшшпне дэлелдеу керек болды. Соныд салдарынан оларга кысым жасалды.

К.А. Рукмик 1912 жылы АКШ-тагы психологтердщ кызметш зерттеген кезде, 
колледждер мен университеттердеп эшмшшк лауазымды тулгалар мен студент- 
тер арасында психология гылымыныд танымал болуына карамастан, бул салага 
деген немкурайдылыкты кердг Психология багдарламасы жеткш кп дедгейде 
каржыландырылмады, зертханалар да толык жабдыкталмады, олардыд болашагы 
булыдгыр болды. Бул гылыми когамныд дертш емдеу уш1н психология кафедра- 
сы, факультет жэне бел1мшелерш каржыландырып, окытушылардыд жалакысын 
кебейту керек болды.

Г. Стэнли Холл елдщ батысындагы б1р университеттщ профессорына пси- 
хологияныд ыкпалын «университеттен тыс жерлерде де танытып, кандай да б1р 
когам кайраткер1 не партия екш  психология ш м ш  сынга ала алмайтындай» етуге 
кедес бердг Кеттелл эрштестерш «психологияны щ жуз1нде колданыска енпзуге 
жэне колданбалы психология гылымын жетшд1руге» шакырды (O’Donnel, 1985, 
pp. 215-221).

Шеш1м мынадай болды: психологияныд ю жузшде жумыс ютеу кагидалары 
мен эдштерше когамдык мадыз беру керек. Ол ушш оны кай жерде колдану ке
рек? Акырында оныд да жауабы табылды. Мемлекетпк мектептерде тепн окитын 
окушылар саны курт кебейдг 1870-1915 жылдар аралыгында бул керсетк1ш 7 
миллионнан 20 миллионга дешн естг Бул кезде ушмет тарапынан мемлекетлк 
бш м беруге белшетш каражат 10 есеге артты, яки 63 миллион доллардан 605 
миллион долларга е с т  (Siegel & White, 1982). Бш м  беру саласындагы бул езгер1с 
психологтерд1д назарын аударды.

Холл «бш м беру саласына психологияны енпзу (психология уш1н) таптырмас 
кемекш1 болады» деген (1894, quoted in Leary, 1987, p. 323). Колданбалы пси
хологияны колдамайтын Уильям Джеймстщ (1899) ез1 аудиторияда психология
ны окыту туралы «Окытушымен сухбат» (Talks to Teachers) штабын жазды. 1910 
жылга карай америкалык психологтерд1д уштен б1р1 орта б1л1м жуйес1не пси
хология ш м ш  енг1зуге кызыгушылык б1лд1рдг Колданбалы психология маман- 
дарыныд терттен уш1 осы салада жумыс ютедг Сейт1п, психология кундел1кт1 
ем1рдег1 орнын таба б1лд1.

Осы тарауда б1з колданбалы психология мамандарыныд енеркэс1п, кылмыс- 
тык жазалау жуйес1, психиатриялык клиникалар сиякты когамдык орындар мен 
психологиялык тест1леуге тиг1зген ыкпалы мен кызметш талкылаймыз. Бул ма- 
мандар психолог-теоретик болу ушш Лейпцигте Вундттан бш м алды. Алайда 
олар америкалык университеттерде кызмет ете бастаган кезде Вундттыд 1л1м1н 
жалгастырмай, баска багытка мойын бурды. Олардыд психологиясы Вундтка ка
раганда, Дарвин мен Гальтонныд ыкпалына кеб1рек ушырады, сейт1п, Вундттыд 
шм1 Америка жер1нде баскаша езгерд1.

Акыл-ой кабшетш тексеру
Америкалык психологияныд функциялык кызмет1 Джеймс Маккин Кеттелл- 
дщ ем1р1 мен кызмет1нен жаксы кершедг Ол акыл-ой каб1лет1н зерттеу ушш прак-
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тикалык жэне тестшеу тэалдерш колданды. Кеттеллдщ психологиясы адамныц 
сана-сез1м1нен repi кабшетш кеб1рек зерттеп, осы т^ргыдан алтанда, ол функция- 
лык психологияныц маманына айналды.

ДЖЕЙМС МАККИН 
КЕТТЕЛЛ

Джеймс Маккин Кеттелл (1860-1944)
Кеттелл 1880 жылы Пенсильвания штатындаты экесi басшылык еткен Лафайетт 
колледжiнде бакалавр дэpежесiн алды. Бш мш  одан ары жалгастыру Yшiн Еуро- 
пата кетiп, ец алдымен Геттинген университетше тYсiп, содан кейiн Лейпцигтеп 
Вильгельм Вундтка барды.

Философиядан кортатан диссертациясыныц нэтижесiнде 1882 жылы Джонс 
Хопкинс университетше окута тYCтi. Кдоамында есipткi бар заттарды кабылдап 
керш, соныц эсеpiнен оныц психологията деген кызытушылыты арта тYCкен 
сыцайлы. Ол марихуана, морфин, апиын, кофеин, темеш, шоколад сиякты тYpлi 
заттарды байкап кepiп, тэжipибе жасады. «Б¥л тек кэшби кызытушылыктан», -  
деп тYсiндipдi оны. Марихуана сиякты кейбip ешртшлер оныц кeцiл кYЙiн кeтеpiп, 
^йзелштен арылтты. Ол журналга eзiнiц когнитивп кызмет етуiне осы есipткi 
заттардыц эсер еткенiн жазып отырды

«Мен тылым мен философияда тыц жацалыктар аштым деп ойладым. Бipак 
ойымдатыны тац атканша есте сактай алмайтынымнан корыктым». Кейiнipек ол 
былай деп жазды: «Оку кызыксыз болып барады. Сонда да болса мэн бермей, 
окуымды жалгастыра беpдiм. Зерттеу жазуым Yшiн кеп уакыт кажет болды. 
Элденеден абдырап, саскаладтатан кYЙ кешпм» (Sokal, 1987, p. 25).

Сотан карамастан, психологиялык туртыдан алтанда, Кеттелл тYpлi есipткi 
заттарыныц мацызын мойындамай койтан жок. Ол eзiнiц мшез-к¥лкы мен 
психикалык кYЙiн бар зешнш салып бакылады. «Мен eзiмдi ею белек адамдай 
сезiндiм. Оныц бipеуi екiншiсiне тэжipибе жасап, бакылаумен болды» (Sokal, 
1987, p. 25).

Кеттелл Хопкинс университепнде окып жYpгенде, екiншi семестрде Г. Стэнли 
Холл психологиядан дэpiс бере бастады. Ол Холлдыц зертханада eткiзетiн 
сабатына жазылды. Ал акыл-ой кабiлетiн зерттеген кезде реакция уакытына 
тэжipибе жасауды ойлады. Б¥л оныц психолог болута деген ынтасын кYшейттi.

Вундтпен 6ipre жYргiзген 3epTTeyi
Кетгеллдiц 1883 жылы Германията, Вундттыц жанына оралуы психология та- 
рихында тYpлi ацыздардыц басты такырыбына айналып, тарихи деpектеpдiц ка- 
лай б¥рмаланатынын таты бip дэлелдедi. Кеттелл Лейпциг университетше келш, 
Вундтка былай депп-шс: «Профессор мырза, сiзге кeмекшi кажет. Ол кeмекшi 
мен боламын» (1928, р. 545).

Кеттелл Вундтка тылыми жумысыныц такырыбы -  тулталык айырмашылык- 
тар психологиясы туралы айтты. Ал Вундт б¥л такырыпка Yстipт карады. Сы- 
быстарта сенсек, Вундт Кетгеллдi жэне оныц жобасын ganz Amerikanisch (ка- 
рапайым америкалык) деп сипаттады. Оныц б¥л айтканы тура келдт Т¥лталык 
айырмашылыктарта деген кызытушылык, ятни эволюциялык теорияныц табити 
нэтижесi сол кезден бастап немiс психологиясыныц емес, америкалык психоло
гияныц айрыкша белпсше айналды.

Сонымен катар Кеттелл Вундтка жазу машинасын сыйлады. Вундт оныц 
кемепмен кептеген кiтап жазды. Осы сыйлыты Yшiн Кеттеллдiц эpiптестеpi: «Ол 
пайдасынан зияны артык iс жасады. Себебi Вундт оныц аркасында еш есе кеп 
кiтап жазды», -  деп мыскылдады (1928, р. 545).

Кеттеллдщ хаттар мен журналдар ]мурататын мYKият зерттей келе, б¥л эцпме- 
леpдiц ойдан шытарылтаны белгiлi болды (Sokal, 1981). Кеттеллдщ бipнеше жыл- 
дан кейiн жазтан баяндамалары осы уакытта болтан окиталар т¥сында жазылтан
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хаттары мен газет макалаларына сэйкес емес. Мэселен, Кеттелл Вундтка жазу 
машинасын колдануды уйреттг Б1рак сыйга тарткан жок.

Кеттелл Вундттын шэшрп репнде ез кушше сешмд1 болды. Бугаи эке-ше- 
шесше жазган мактанга толы хаттары дэлел. «Меш ез1мшш екен деп ойлап кал- 
мацыздар. Б1рак мен Вундттан да (уакыт реакциясы туралы) бшмдамш. Менщ 
енбепм Вундт пен оньщ шэшрттершщ енбегшен анагурлым багалы. Профессор 
Вундт мешмен жаксы карым-катынаста жэне менщ талантымды жогары багалай- 
ды» (Benjamin, 2006a, pp. 64-65).

Гальтонмен 6ipre жYргiзген 3epTTeyi
Кеттелл 1886 жылы доктор дэрежесш алган сон, Брин-Маур колледж1нде жэне 
Пенсильвания университепнде психологиядан дэр1с оку ушш АКШ-ка оралды. 
Кешн Англиядагы Кембридж университетше барып дэрю окыды. Сонда Фрэн
сис Г альтонмен танысты. Олардын тулгалык айырмашылыктарга катысты кезка- 
растары мен ойлары б1р жерден шыкты. Ал зор танымалдыкка ие Гальтон оган 
адамдар арасындагы психологиялык айырмашылыктарды багалау идеясын усын- 
ды (Sokal, 1987, p. 27).

Кеттелл Гальтоннын кызыгушылыктарынын аукымдылыгына жэне онын ел- 
шем мен статистикага ерекше мэн беруше тацгалды. Гальтоннын шшр1 бойынша, 
Кеттелл «математикадан сауатсыз», косу жэне алудан карапайым кателер ж1бер- 
генмен, сандык аныктауга, топтарга ж1ктеуге, сондай-ак багалау коэффициент- 
терше (рейтингшерге) ерекше мэн берген (Sokal, 1987, p. 37). Кеттелл (осы та- 
рауда кешшрек сипатталатын) кундылыгы бойынша керкемдеу эдюш жетшд1рд1 
жэне тэшрибелш зерттеу нэтижелершщ статистикалык анализшен сабак бердг

Вундт статистикалык эдютемеш колдамады. Сол себепл Г альтоннын Кеттелл 
дуниетанымына эсер ету1 нэтижеанде статистикага назар аударылып, америка- 
лык жана психологиянын сипаттамасына айналды. Сонымен катар америкалык 
психологтердщ не себепл жеке тулгаларды емес, статистикалык багалауга мум- 
шндш берелн улкен топтарды зерттеуге аса мэн бергенш тусшд1редг

Гальтон, Эббингауз, Холл жэне америкалык психолог Торндайк Х1Х гасыр- 
дын сонгы онжылдыгында маглуматтардын графикалык бейнесш жш колданды. 
1900 жылы корреляция коэффициент^ есептеу формуласын усынган агылшын 
статиа Карл Пирсон «хи-квадрат» елшемш желлд1рдг Англиядагы эрштестерь 
не караганда америкалык психологтер кос эд1сл кещнен колданды. 1907 жылы 
Стэнфорд университелнщ психолоп Джон Эдгар Гувер эксперимента жэне 
бакылау топтарын колдаушылардын б1рше айналды (Dehue, 2000; Smith, Best, 
Cylke&Stubbs, 2000).

Кеттелл статистикадан баска, Гальтоннын евгеника саласындагы енбепне 
кызыгушылык бшд1рд1 (6-тарауды карацыз). Ол кылмыскерлер мен акыл-еа кем 
немесе психикалык ауыткуы бар адамдарды стерилизациялауды жэне деш сау, 
акыл-еа тузу адамдар б1р-б1р1мен неке курган жагдайда оларды ынталандыруды 
усынды. Ол езшщ ж ел баласына, егер олар колледж окытушыларынын ул- 
кыздарына уйленсе, эркайсысына 1000 доллар берелнш айтты (Sokal, 1971).

Кеттелл 1888 жылы экесшщ кемепмен Пенсильвания университелнщ пси
хология профессоры атанды. Келеллдщ экеа университетте философия кафед- 
расы ашылатынын бшп, улына осы кызметт1 алып беру ушш езшщ досы -  уни
верситет ректорына елш ш  б1лд1рдг Ол Кеттеллге кэаби беделш кетеру ушш 
кеб1рек макала жариялауга кенес бердг Сейлп, ол Вундттан жеке усыныс хат 
алу ушш Лейпцигке барып кайтты. Э кеа ректорга езшщ аукатты екенш, Кеттелл 
ушш жалакынын жогары болуы манызды емес екенш айтты. Осылайша, Кеттелл 
мардымсыз жалакымен жумыска алынды (О,DonneП, 1985).

Кешннен Кеттелл езш дуниежуз1 бойынша психология пэншен сабак берелн 
ен алгашкы окытушы релнде таныстырды. Шындыгында, ол философия пэншщ
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окытушысы болатын. Ол Пенсильвания университетшде небэр1 уш жыл кызмет 
аткарды. Сонан сон Колумбия университетшщ психология факультетш баска- 
рып, бакандай 26 жыл енбек еттг Ол Колумбия университетшде кызмет еткенде, 
АКЩ-тын жогары оку орындарымен салыстырганда, психология гылымынын 
докторлары осында кeбiрeк болды.

Сонымен катар Кеттелл бiркатар журнал шыгарды. Ол Холлдын «Америка- 
лык психология журналына» (American Journal o f  Psychology) кенш  толмай, 1894 
жылы Марк Болдуинмен бiрiгiп «Психологиялык шолу» (Psychological Review) 
журналын шыгара бастады. Александр Грэмнщ каражат тапшылыгынан жа- 
былгалы жаткан <^ылым» (Science) атты апталык журналын сатып алды. Аталган 
басылым бес жылдан кeйiн Американын FылымFа колдау керсету кауымдас- 
тыгынын ресми журналына айналды. 1906 жылы Кеттелл «Американын гылым 
кайраткерлерш (American Men o f  Science) жэне «Бш м кешбасшылары» (Leaders 
in Education) аталатын аныктамалыктар жинагын шыгара бастады. 1900 жылы 
« 0й гш  гылым» (Popular Science Monthly) журналын сатып алды. 1915 жылы 
журналдын атауын сатып, <^ылыми кунпзбе» (Scientific Monthly) деген атаумен 
жалгастырды. 1915 жылы «Мектеп жэне когам» (School and Society) деген тагы 
бiр апталык журнал шыкты. Кеттелл осы басылымдарды жарыкка шыгарумен 
жэне сатып алумен айналысса, жубайы Жозефина аталган журналдардын бей- 
ресми «бас редакторы» кызметш аткарды (Sokal, 2009, p. 99).

Кеттелл -  профессор университет жумысынан езiн алшак устауы тиiс деп са- 
нады. Сейтш, кампустан 64 шакырым жерде орналаскан Гудзон езeнiнiн бойын- 
дагы Уэст-Пойнт (Нью-Йорк штаты) ауданынын Гаррисон деген белизне коныс- 
танды. Университетке деген терю кезкарасын бiлдiрiп, ез ушн «багынбайтын 
бeкiнiс» деп атады (Sokal, 2009, p. 99). Ол езше лайык атау болды. Кeттeллдiн 
ушнде зертхана мен редакторлык жумыс белмес болды. Ол университетке апта- 
сына eкi-Yш рет кана барды.

Кеттеллдщ окшаулануы университет экiмшiлiгiмeн карым-катынасын ушык- 
тырып жiбeрдi. Ол «унивeрситeттi баскаруга катысты кептеген шeшiмдeрдi 
экiмшiлiк екiлдeрi емес, окытушы-профессорлар курамы кабылдауы тшс» де
ген нeгiздeмe кeлтiрiп, осы курамнын университет емiрiнe катысу мумш ндтн 
кeнeйтудi талап eттi. Осы максатта америкалык унивeрситeттeрдiн профессорлар 
кауымдастыгынын непзш калауга кемeктeстi. Ол казiр де жумыс ютеп жатыр. 
Кеттелл Колумбия университет экiмшiлiгiмeн iскeрлiк карым-катынас орнаткан 
кезде аса сыпайылык таныткан емес. Сол себепп ол «жiгiттiк касиеп жок, бiр- 
беткей, жагымсыз эрi мiнeзi дерeкi» деген мiнeздeмe алды» (Gruber, 1972, p. 300). 
Кеттеллдщ биографы былай деп жазды: «Ол езiмшiлдiккe жиi бой алдырды. Бас- 
калардан езiнiн пiкiрiн куптауын куттг 0зiнe назар аудармаган топтармен санас- 
пады» (Sokal, 2009, p. 90). Сонымен катар «мiнeзi ауыр, кырсык эрi кыршанкы» 
деп сипатталды.

Унивeрситeттiн сeнiмдi екiлдeрi 1910-1917 жылдар аралыгында орын алган 
уш бiрдeй окиганы eскeрiп, Кeттeллдi кызмeтiнeн босатты. Бiрiншi дуниежузшк 
согыс кeзiндe Кеттелл эскерге шакырылгавдардын эскери жаттыгуларга каты- 
суына карсылык танытып, америкалык конгрессмендерге eкi бiрдeй хат жолдады. 
Кенес басшылыгы осыны пайдаланып, оган карсы шeшушi соккы бердг Бул по
зиция кепшiлiк арасында кен таралмаган eдi. Алайда Кеттелл устанган пiкiрiнeн 
кайтпады. 1917 жылы ол АКШ мeмлeкeтiнe адал емес деген айыппен кызметтен 
босатылды.

Тарихи тын деректер бойынша, ФББ агeнттeрi онын Yйiнe баса-кектеп шр- 
ген кершедг «Ол бугаи катты ашуланып, университеттщ сeнiмдi екiлдeрiнe де
ген ашуы удей тYCтi» (Sokal, 2011, p. 103). Ол жала жапканы ушш университет 
басшылыгынын Yстiнeн шагымданып, сотта 4000 доллар ендiрiп алды. Бiрак 
бурынгы кызмeтiнe кайта орналаса алмады. Кеттелл эрiптeстeрiнeн алшактап, 
университет эшмшш п туралы сатиралык памфлеттер жазды. Кеттеллдщ жаулары
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Акыл-ой кабшетш тексеру:
кимыл датдылары мен ce3iM 
к1абiлетiн тексеру; интеллект 
TecTLnepi акыл-ой кайлетшщ 
анатурлым курдел1 критерийлер1 
аркылы жузеге асады.

кебейе tyctI. Ол академияльщ жумыска енд1 кайтып оралмады. Академиялык жу- 
мыстын орнына Американьщ FылымFа колдау керсету кауымдастыгымен жэне 
баска да гылыми когамдармен б1рлесе жумыс ютеп, макала жазумен айналысты.

Акыл-ой кабiлетiн тексеру
1890 жылы жарияланган макалада Кеттелл «акыл-ой кабшетш тексеру тестй> тер- 
минш енпздг Ол: «Психология тэжтрибе мен белгш б1р непзге CYЙенбесе, жара- 
тылыстану гылымдарындагы айкындык пен нактылыкка жете алмайды. Кептеген 
жеке тулгалардын акыл-ой кабшет1 мен элеуетш тексеру аркылы осыган кол жет- 
к1зуге болады», -  деп жазды (Cattell, 1890, p. 373). Кеттелл студенттерд1 б1рнеше 
рет тексердг

Кеттеллдщ тесТ адамнын акыл-ой кызмеп мен когнитивп (танымдык) ка
бшетш кYPделi тапсырмалар беру аркылы тексеретш психологтердщ эдштершен 
ерекшелендг Г альтоннын тэсш  сиякты, Кеттеллдщ тесТ бастапкыда элементарлы 
сенсомоторлы елшемдердц онын ш1нде динамометриялык кысымды, козгалыс 
жылдамдыгын (50 см кашыктыкта колдын жылдам кимылдауы), тершщ ек1 каба- 
тын ауырту ушш мацдайга тиген кушту салмакты елшеген кездеп аз-маз айыр- 
машылыктарды, дыбыска керсеплген реакция уакытын, сондай-ак тYCтердi ажы- 
рату уакытын карастырды.

Кеттелл 1901 жылы студенттердщ академиялык Yлгерiмiн аныктаган тест 
нэтижесш алып, жеткш кл маглуматтар жинастырды. Жекелеген тексерютер 
арасындагы езара корреляция сиякты, олардын корытындысы ете темен болды. 
Кеттелл Титченер зертханасында осындай нэтижелер алгандыктан, жастар кол- 
леджге тапсырарда немесе олардын интеллекпсш тексерерде мундай тестшер 
тшмшз деп тужырымдады.

Тусшштеме
Кеттеллдщ Америкадагы психология гылымына ыкпалы ете-мете зор болды. Ол 
бар куш-ж1герш психология гылымын дамытуга арнады. Психологиянын «бш- 
прц> атанып, дэрштер окыды, журналдар шыгарып, журтшылыкка ез ш м ш  та- 
ратты.

Гальтоннын енбектерше CYЙене отырып, Кеттелл рухани кундылыктар мен 
адамнын акыл-ой кабшетшщ сипатын зерттедг Б1рнеше галымнын зерттеу жу- 
мыстарынын нэтижесш саралау аркылы корытынды шыгарды. Эр гылым сала- 
сындагы б ш кп  мамандардын жумыстарын талкылап, бага бердг Олардын ш ш - 
де америкалык галымдар да бар. «Америка галымдары» (American Men o f  Science) 
атты штабы осындай 1здешстщ нэтижеанде жарык кердг Кггаптын атауына ка- 
рамастан, оган Америка гылымындагы кайраткер эйелдер туралы да материалдар 
ендг 1910 жылы шыккан штабында жалпы психологтердщ 10 пайызы болатын 19 
галым-эйел туралы мэл1меттер келлрд1 ^ ’Donnell, 1985).

0зш щ  акыл-ой элеуетш аныктап, жекелеген адамдардын карым-кабшетш 
тексерген, сондай-ак колданбалы психологияны дамыткан Кеттелл Америкадагы 
функциялык психологияны тYрлендiре tyctI. Кеттелл кайтыс болганнан кешн, 
тарихшы Е.Г. Боринг галымнын балаларына былай деп хат жазды: «Менщше, 
Америкадагы психология гылымынын тамырын нем1с психологиясынан ажыра- 
туга, Уильям Джеймске караганда, Сздердщ экелерщз кеп Yлес косты» (Bjork, 
1983, p. 105).

Психологиялык тecтiлeудi бастау
Бине, Терман жэне акыл-ой коэф ф ициенте нeгiздeлгeн тест
Кеттелл «акыл-ой кабшетш тексеру тестш» енпзгенмен, француз психолоп Аль
фред Бине (1857-1911) акыл-ой кабшетш тексерудщ накты эдюш алгаш ойлап
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Алгаш рет Альфред Бине ойлап тапкан акыл-ой кабшетш тексеретш тест кейiн жаппай 
колданыска енген Стэнфорд-Бине интеллект шкаласына айналды

тапты. «Бине психология гылымына кездейсок келд1 жэне ... жалпы акыл-ой эле- 
уетш аныктайтын гылыми эдасп юке асырганша 61рнеше рет сэтшздшке ушыра- 
ды» (Murdoch, 2007, p. 29). Бине кукык пен медицина саласындагы мамандарды 
да зерттедц осы еш саладагы кызметкерлерге зерттеу журпздк

22 жасында жуйке ауруынан айыккан Бине психология гылымында езщдгк 
сурлеуш салды. Ол 200-ден астам к1тап пен макала жариялады. 1895-1911 жыл- 
дары Париждеп Сорбон зертханасынын директоры болды (Nicolas&Sanitioso, 
2012). Бос уакытында Париж театрында койылган терт пьеса жазды.

Кеттелл тацдаган елшемдерден анагурлым курдел1 елшемдерд1 пайдаланган 
Бине адамныц когнитивп (танымдык) кабшеттерш тшмд1 елшеп, акыл-ой 
кабшетш тексере бастады. Ол Гальтон мен Кеттеллдщ тэсшдемеамен келшпедк 
Олар интеллект децгешн елшеу ушш сенсомоторлы процестерд1 колданды. Оныц 
болжамы бойынша, жад, зешн, елестету, тусшу сиякты когнитивп функцияларды 
багалау интеллект децгешн жеткш кп елшейдк

Ол ек1 шшкентай кызды субъект репнде алып, ез ушнде зерттеу журпздк 
Зерттеуд1 непзге алып, осындай тужырымга келдк Бастапкы кезецде Гальтон мен 
Кеттелл колданган сенсомоторлы сынак турлерш жасады. Алайда ол балалары- 
ныц, ересектер сиякты, жылдам эрекет еткенш аныктады. Сол кезде ол когни- 
тивт1 кабшеттерд1 тексеру эдшше жупндк Бул тапсырманы орындау ушш кыздар 
мен ересектер арасындагы ерекше айырмашылыкты тапты.

1904 жылы Бине практикалык кажеттшктщ нэтижеанде осы кезкарасты 
растау мумкшдшне ие болды. Францияныц Бш м  беру министрлт оку улгер1м1 
темен балалардыц кабшетш зерттеу ушш комиссия курды. Бул комиссияга Бине 
мен Теодор Симон (психиатр) тагайындалды. Олар эр турл1 жастагы балалар
дыц интеллект децгешн аныктауга арналган тапсырмалар ойлап тапты. Олар бул 
тапсырмаларды саралап, курделшк децгеш тэрпб1мен улеслр1лген отыз есептен
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ЛЬЮИС ТЕРМАН

Менталды жас: оелпл1 6ip 
тапсырмалар орындай алатын, 
орташа кабтеттер1 бар балалар- 
дык жасы.

Акыл-ойдыц даму коэф
фициент: менталды жастык 
накты (хронологиялык) жаска 
бел1н1п, 100-ге кебейту форму- 
ласы бойынша аныкталатын, 
адамнык интеллект децгейш 
б1лд1рет1н сан.

т^ратын, акыл-ой кабшетш тексеру сынагын жетшд1рдг Осы сынак кез1нде Yш 
когнитивл функция: багалау, тYсiну жэне логикалык корытындыга ерекше назар 
аударылды.

Менталды жас
Yш жыл еткен соц олар тексеру сынагын кайта карап, кецейтл. Сондай-ак накты 
тапсырмаларды орындай алатын, кабшел орташа балалардыц жасы релнде 
аныкталган менталды жас т^жырымын енпздг Егер терт жасар бала орташа 
децгейдеп бес жастагы бала мецгерелн барлык сынактардан етсе, онда м^ндай 
жастагы балага бес жастагы менталды жас бершедг

1911 жылы аталган тексеру сынагыныц Yшiншi басылымы жетшд1ршп, тY- 
зетшген басылымы жарык кердг Алайда Бине кайтыс болган соц, акыл-ой ка- 
бшелн тексерумен байланысты желслктер АКШ-ка тиесш  болды. Биненщ 
ж^мысы Францияга караганда АКШ-та танымал бола бастады. 1940 жылдары 
акыл-ой кабшетш тексеру ж^мыстары Францияда кец таралмады.

Биненщ тестшеу материалдары француз тш нен аударылып, 1908 жылы амери- 
калык психологтерге ^сынылды. ОцтYCтiк Калифорния университелнщ ешкашан 
жецшп кермеген жалгыз футбол бапкер1 Генри Годдард (1866-1957) (Benjamin, 
2009b) аталган сынакты агылшын тш не аударды. Ол Кларк университелнде 
Г. Стэнли Холлдан философия гылымыныц докторы дэрежесш алды. Б^дан кешн 
акыл-ойы кем балаларга арналган мектепте ж^мыс ютедг Годдард езшщ акыл-ой 
кабшетш тексеру материалын -  интеллект децгейш елшеуге арналган Бине-Си
мон шкаласы деп атады. Ол акыл-ой кабшетш тексеру туралы ж^мыстарга грек 
тшнде «акыл-ес кем» деген магына берелн «жарымес» терминш енпздг

Холлмен б1рге окыган Льюис М. Терман 1916 жылы сол кезде стандартка 
айналган тестшеу н^скасын желлд1рдг Терман оны Стэнфорд-Бине деп атады. 
Ол университет бтргеннен кешн Холлмен тыгыз байланыста болып, акыл- 
ойдыц даму коэффициент т^жырымын кабылдады. Немю психолол Уильям 
Штерн менталды жас пен накты (хронологиялык) жас арасындагы катынасты 
аныктайтын акыл-ой дамуы коэффициент^ елшеу рэамш  алгашкы болып же- 
тшдардт Стэнфорд-Бине б1рнеше езгерютерге ^шырады, каз1р эл1 де кещнен 
колданылуда.

Бiрiншi дYниежYзiлiк согыс жэне акыл-ой кабшетш 
топтык тексеру
1917 жылы, АКШ Б1рш1ш1 дуниежузшк согыска енгенде, Гарвард университе- 
лнде Титченердщ терагалык ету1мен Эксперимент™ психология кауымдасты- 
гы мушелершщ кездесу1 еттг Америка Психологтер кауымдастыгы президент 
Роберт Йеркс жиналган б1р топ маманга «Психологияныц эскери экономика жаг- 
дайына кандай кемеп тиед1?» деген сауалды жолдады. Титченер Улыбритания 
азаматы болгандыктан, пшрталаска катысудан бас тартты. Ол, согыс туралы 
пшрталаска катыспау Yшiн, орындыгын алып, белмеден шыгып к е т .  Психоло- 
гияныц «технологияга арналган гылымга» айналу каушнен корыккан Титченер 
оны кез келген практикалык мэселелерд1 шешуге колдану идеясын кгптамады 
(O’Donnel, 1979, p. 289).

Эскери ю-кимылдарды енпзу максатында америкалык эскерд1 ж^мылдыру 
Yшiн колбасшылар шакырылушыларды топтастырды. Оларга тш сл тапсырмалар 
тагайындау кезшде шакырылушылардыц интеллект децгейш багалау мэселеш 
кетер1лдг Стэнфорд-Бине сынагы акыл-ой кабшетш жеке тексеруден т^рды жэне 
м^ндай тексерюп тшсп тYPде етшзу Yшiн б ш к тш л  жогары маманныц болуы та- 
лап етшдг Осынша кеп адамды кыска уакытта аттестациядан етшзу кез1нде м^н- 
дай сынакты мYлде жасауга болмайтыны айдан анык едг Эскер оцай етшзшетш 
топтык тексерюп кажет еттг
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Йеркс акыл-ой кабшетш топтьщ тексеру сынагын жsтiлдiру ушш эскери майор 
атагы бар кырык психологтен туратын жеке курам жинады. Олар усынылган бiр- 
неше сынакты тексердт Бул кезде олардын бiрде-бiреуi жалпыга бiрдей кабылдан- 
баган. Ол Терманмен бiрге окытан Артур С. Отис эзiрлеген б1р сынакты тандады.

Бiрнеше жауап нускасы бар сурактар жуйесш эзiрлеу Отистiн акыл-ой ка
бшетш тексеруге коскан ен манызды Yлесi болды. Будан кейiн Йеркс тобы эскери 
альфа жэне бета нускасын дайындады. (Бета -  агылшын тшнде сейлей алмай- 
тын, сауатсыз адамдарта арналган нуска; ауызша немесе жазбаша нускалардын 
орнына колмен немесе ым тiлiмен жеткiзiледi).

Бул багдарлама бойынша жумыс баяу жYPдi. Сотыс аякталута Yш ай калтанда 
эскерге шакырушылардын акыл-ой кабiлетiн накты тексеру туралы ресми буй- 
рыктар берiлмедi. Сейтш, б1р миллионная астам адам осы тексерштен erri. Ол 
кезде эскер колайлы болатын, мундай акпарат алуды кажет етпедi. Себебi бул 
батдарламаны жYзеге асыртан психологтер алган нэтижелерге тацталды.

Алынтан мэлiметтер кептеген америкалыктардын сауатсыз екенiн аныктауга 
кeмектестi. «Тексерштен еткен эрбiр терт адамнын бiреуi эрiп танымайтын жэне 
кYнделiктi газеттеп макалалардын магынасын тYсiнбейтiн немесе ушне хат та 
жаза алмайтын» (Murdoch, 2007, p. 86). Бул багдарлама эскери куш-жшерге бол- 
машы эсер етсе де, когамдык пiкiр психологиянын беделiн кYшейттi. Бул ретте 
эскерде етшзшетш осындай сынактардын кейiнгi кептеген сынактардын негiзiне 
айналганын атап етуге болады.

Тулганыц типiн аныктауга арналган топтьщ те стте р
Психологrердiн эскери муктаждыктарта арналган жумысы да тулганын сипат- 
тамаларын аныктауда топтык сынактарды тездеттг Буган дейiн тулганы бага- 
лау Yшiн шектеулi талпыныстар гана жасалды. Х1Х гасырдын сонында кезiнде 
Вундттын шэкiртi болтан немiс психиатры Эмиль Крепелин «ершн ассоциация- 
лар тестш» колданды. Бул сынак бойынша емделушi ойына келген бiрiншi сeздiн 
кемепмен сез стимулына жауап бердi (Гальтон етшзген сынак). 1910 жылы Карл 
Юнг ез емделушшершщ тулта кешенш аныктау Yшiн сез ассоциацияларынын 
уксас тестiн жетiлдiрдi (14-тарауды караныз).

Осы еш тэсiл тулта типiнiн жеке сынактары болды. Эскер тарапынан нев- 
розбен ауыратын немесе жуйке ауруларына бейiм жауынгерлердi белуге кы- 
зыгушылык бiлдiрiлген кезде Роберт Вудворд жеке мэлiметтер бланкiсiн, eз-eзiне 
есеп беру сауалнамасын эзiрледi. Сауалнамада тулталарта колданылатын жуйке 
белгiлерiн тексердi. Эскери альфа мен эскери бета нускалары сиякты, тулталар- 
дын мэлiметтер бланкiсi болашак топтык тексерiстерге арналган yлгi болды.

Когамныц сынакты кабылдауы
Кeпшiлiктiн сынакты кабылдау кайшылытында психологиялык тестiлеу жещске 
жеттi. Кептеген кызметкерлер, окушылар, сондай-ак жотары оку орнына тусуге 
арналган eтiнiштердi беретiн тулталар бiрнеше сынактарта тап болды. Олардын 
нэтижелерi eмiр суру барысын аныктай алды. ХХ гасырдын 20-жылдарынын ба- 
сында мемлекетлк мектептерде акыл-ой кабiлетi сынатынан 4 миллион окушы 
eттi. 1923 жылдын eзiнде Терман Стэнфорд-Бине шкаласы бойынша тестшеу 
нускасы жарты миллионнан астам данамен сатылды. АКЩ-тагы мемлекеттiк 
бш м беру жyйесi акыл-ой даму коэффициент тeнiрегiнде толытымен кайта 
курылды. Осы коэффициентке сэйкес алынтан упайлар бойынша студенттердщ 
оку yлгерiмдерiн багалау ен манызды елшемге айналды.

Нэтижесiнде кептеген психологтер психологиялык сынактарды колданып, 
жотары табысы бар жумыстарта орналасты (Bottom, 2009). Кейбiр пысык пси- 
хологтер болашаты бар бейсболшыларды аныктау ушш сынактарды колданута 
yмiттендi. Атакты бейсболшы Бейб Рут Колумбия университетiнде психология
лык зертханада сынактан етуге келсп. Мунда онын атакты бейсболшы атануына
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себепшi болган ерекше касиеттердi аныктау максатында сенсорльщ-моторлы даг- 
дылардын кeмегiмен тапсырмаларды орындау нэтижесi тексерiлдi. Бул тестiлер 
Гальтон мен Кеттелл колданган тестiлерге уксас болды (Fuchs, 2009). Жасалган 
сынактар сэтсiз аякталды. Алайда бiр тарихшы былай деп мэлiмдейдi:

«Психология «ерекше ерлкктер жасау, шеберлЬк пен MYMKindixmepdi корсету 
негЫн аныцтауга цабiлeттi гылым» деген сeнiм психологтердщ осы пэнтц 
цогамдыц сэйкест^т аныцтаудагы жeтiстiгiн, сондай-ац копшШктщ осы 
гылымныц сурацца жауап усыну цабыетте сeнiмiн растады» (Fuchs, 1998, 
р. 153).

ХХ гасырдын 20-жылдарынан бастап АКЩ-та тестшеу «эпидемиясы» тарал- 
ды. Мектептерге, жогары оку орындарына, зауыттар мен кенселерге окуга кабыл- 
дану немесе жумыска орналасу Yшiн eтiнiш бергендер теракты тYPде сынактан 
eткiзiле бастады.

1926 жылы Принстон университетiнiн психология профессоры Карл Бригам 
азге белгiлi сынакты -  академиялык кабiлеттердi аныктауга арналган емтиханды 
усынды. Ол Бiрiншi дYниежYзiлiк согыс кезiнде акыл-ойдын даму коэффициентiн 
аныктауга арналган топтык сынактарды жетiлдiрумен айналысты. Осы сeздiк 
корга жэне математикалык бiлiмге аса мэн берген сынак жогары оку орындарына 
тYсетiн Yмiткерлердi iрiктеу Yшiн тиiмдi болды.

Казiр орта мектептегi б1р жарым миллионнан астам окушынын болашагымен 
байланысты кептеген дуние емтиханда алган балы аркылы багаланады (жылы- 
на 500-ге жуык окушы абсолюттiк балл алады). ПЫр кайшылыктары осы 
сынак аныктайтын кажетл нэрсеге кедергi келтiредi. Бригамнын академия
лык кабшетп аныктауга арналган емтихан нэтижелерi бойынша алган упай- 
лар окушынын «жалпы бiлiм беру дайындыгын, отбасылык ортасын, агылшын 
тiлiн бшу денгейiн жэне барлыгын елшеу тэсш  болады» (quoted in Kolbert, 
2014, p. 40). Казiргi зерттеулер академиялык кабшетп аныктауга арналган емти
ханды тапсыру нэтижелерi бойынша алган упайлардын жогары оку орнында 
орташа академиялык балмен жэне жалпы акыл-ой кабшетш тексеру нэтиже- 
лерiмен белгiлi б1р катынаста туратынын керсетедi (Hambrick, 2011). Мундай 
сынак еткiзiлетiн ЖОО ушш окушыларды дайындайтын, сондай-ак коммерция- 
лык непзде окытылатын жекеменшiк мектептер -  миллиардтаган табыс кезi.

Медицина жэне техника саласындагы идеялар
Fылыми тургыдан жас эр1 каркынды дамып келе жаткан кэсiпорындарFа сенiм 
бiлдiрiп, екшетпк беру Yшiн акыл-ой кабiлетiн тексеретш тулгалар медицина 
жэне техника саласындагы бурынгы пэндердiн терминологиясын кабылдады. 
Олардын максаты -  адамдарды психологиянын «калыптаскан» гылымдар сиякты 
занды эр1 гылыми сипаты бар екенiне сендiру.

Психологтер, емделушi сиякты, сынак алатын адамдарды сипаттады. Мундай 
сынак дэрiгерлерде гана бар термометрлерге уксас болды. Тшсп дайындыктан ет- 
пеген бiрде-бiр маманга термометрдi колдануга руксат етiлмедi; психологиялык 
сынактарга катысты уксас шагымдар талап етiлдi. Психологтерге емделушiнiн 
«акыл-ой механизмдерш» талдап, «сананын iшiн керуге» мумшндш беретiн 
«рентген машиналары» сиякты сынактар жарнамаланды. «Психологтер ездерiн 
дэрiгерлерге уксас эсердi кебiрек сезiнген сайын, когамга тура осындай мэртебе 
берудi кажетсшгендей болды» (Keiger, 1993, p. 4).

Сонымен катар техника саласында да метафоралар бар. Мектептер -  бш м 
беру фабрикалары, ал сынактар фабрика ешмш (студенттердiн интеллект денге- 
т н )  елшеу тэсiлдерi деп аталды. Когам кепiрге тенелдi. Ал акыл-ой кабшетш 
тексеру конструкциянын когамнан алшакталып, арнайы емдеу мекемелерiне 
орналастырылатын ен элшз элементтердi (когамнын акыл-есi кем азаматтарын) 
аныктау аркылы осы кепiрдiн кушш сактайтын гылыми курал болды.
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ГЕНРИ ГОДДАРД

Нэсшдш мэселелер
Психологиялык тестiлеу багытындагы агымныц дамуы бугшп кунге дейiн жалга- 
сып жаткан когамдык пiкiрталастыц 6ip бeлiгiне айналды. 1912 жылы Бине тестш 
агылшын тiлiне аударган Генри Годдард АКШ-ка келетiн миллиондаган еуропа- 
лык келiмсекгеpдiц Kipy 6eKeTi -  Нью-Йорк мацындагы Эллис аралына барды. 
Жаца когамга келген адамдарды тексеретш Эллис аралыныц дэpiгеpлеpi «акыл- 
eri кем адамдардыц мемлекетке кipyiне кедерп келтipе алмайтынына» алацдады 
(Richardson, 2003, p. 143). Годдардтыц пiкipi бойынша, бул дэpiгepлep ацыл-еа 
кем адамдардыц жалпы саныныц 10 пайызын гана аныктады. Ол дэpiгepлepдiц 
орнына Бине ойлап тапкан акыл-ой кабiлeтiн тексеру материалын пайдаланды. 
Психологтер осы сынакты eткiзyдi усынды.

Годдардтыц пiкipi бойынша, Эллис аралына келген адамдарды алгаш тексеру 
барысында акыл-eсi кем бip адамды тацдап алып, аудармашы аркылы агылшын 
тiлiндe Бине тeстiн етшзш, оныц диагнозы расталды. Алайда аудармашыныц e3i 
АКШ-ка келгенде сурактарга жауап бере алмаганын жэне сынактыц агылшын 
т ш  мен американыц мэдeниeтiн бшмейтш адамдар Yшiн эдiлeтсiз eкeнiн айтты. 
Годдард мунымен кeлiспeдi (Zenderland, 1998).

Кeлiмсeктepдi тeстiлey, ягни (олардыц барлыгы сынакта колданылатын агыл
шын т ш  бiлiмiнiц шeктeyлi дeцгeйiн гана бiлдi) Годдардтыц тeстiлey нэтижeсi 
бойынша орыстардыц 87 пайызыныц, eвpeйлepдiц 83 пайызыныц, вeнгpлepдiц 80 
пайызыныц жэне италиялыктардыц 79 пайызыныц менталды жасы 12-ден темен, 
акыл-eсi кем болган (Cannato, 2009; Gold, 1981).

Барлык жагдайда бул тест агылшын тiлiн жетж бiлмeйтiн адамдар Yшiн агыл
шын тшнде eткiзiлдi. Сынактан eтeтiндepгe улкен кeдepгi кeлтipiлсe де, Годдард
тыц етшзген тeстi нeгiзiндe алынган мэлiмeттep кeйiн акыл-ой кeмiстiгiнe шал- 
дыккан нэсiлдiк жэне этникалык топтардыц кешш-конуын шeктeйтiн федералды 
зацнаманы колдау ушш колданылды.

1921 жылы, Бipiншi дуниежузшк согыс кeзiндe, эскерге шакырылгандар- 
дыц сынак нeгiзiндeгi нэтижeлepi жария болганда, интеллектуалдык дeцгeйдeгi 
нэсiлдiк айырмашылыктар идеясы косымша колдауга ие болды. Сынак барысын-

Эллис аралына келген кел1мсектщ акыл-ой кабiлeтiн тексеру п роцес
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да кара нэалда, сондай-ак Жерорта жагалауы мен Латын Америкасы елдерiнен 
келген келiмcектердщ акыл-ойыныц даму коэффициентi ак r o c ^ i  адамдарга Ка
раганда темен екеш аныкталды.

Бул мэлiметтер галымдар, саясаткерлер мен журналистер арасында сурактар- 
дыц туындауына негiз болды. Егер азаматтары акымак болса, кез келген демокра- 
тиялык жолмен сайланган уымет емiр CYPуiн калай жалгастыра алады? Акыл-ой- 
дыц даму коэффициентi темен топтарды сайлауга ж1беру керек пе? Акыл-ойдыц 
даму коэффициентi темен елдерден келген келiмcектердщ мемлекетке кiруiне 
Yкiмет жол бермеу керек пе? Барлык адамдар бiрдей болып жаратылган деген 
тYciнiк кайда калады?

Тест сурактарындагы мэдениетке катысты кате TyciHiKTep
1880 жылдары АКЩ-та интеллектуалдык децгейге байланысты нэалдак айыр- 
машылыктар тужырымы одан эрi дамыды жэне Жерорта тецiзi жагалауы мен 
Латын Америкасы елдершен келетш келiмcектердi квота бойынша кабылдау мэ- 
cелеci де козгалды. Сонымен бiрге акыл-ой кабiлетiн тексеру жYЙеci курылганга 
дейiн америкалык кара нэciлдi адамдардыц акыл-ойы темен деген пiкiр кец та- 
ралды.

взшдак ой-пiкiрi бар, Пенсильвания штатындагы Линкольн универcитетiнiц 
ректоры, афроамерикалык Хорас Манн Бонд (1904-1972) бул кезкарасты катты 
сынады. Чикаго университепнде бiлiм беру саласы бойынша доктор дэрежесш 
алган Бонд бiрнеше ктгап пен макала жариялады. Ол осы ецбектершде кара жэне 
ак нэciлдi адамдар арасындагы IQ керcеткiштерi туа бггкен факторлардан герi, эко- 
логиялык факторлармен байланысты екенiн айтады. Оныц зерттеулерi нэтижесш- 
де, cолтYCтiк штаттардагы кара нэciлдi адамдар оцтYCтiктегi ак нэciлдi адамдарга 
караганда барлау сынактары бойынша кеп упай алып, кара нэciлдi адамдардыц 
генетикалык акыл-ойы темен деген тYciнiктi жокка шыгарды (Jackson, 2004).

Кептеген ак нэciлдi психологтер оныц дэлел репнде келтiрген сынагы бiр- 
жакты екенiн алга тартты. Бiрак кейiннен осы тестке катысты келicпеушiлiктер 
мен дау-дамай токтады. 1994 жылы, «Кдлыпты Yлеcтiру кисыгы» (Herrnstein and 
Murray, 1994) макаласы жарияланганнан кейiн, осы такырып кайта козгалды. Бул 
макалада интеллектiнi багалайтын тест сурактарыныц нэтижелерi негiзiнде кара 
нэciлдi адамдардыц ак нэciлдi адамдарга караганда интеллекта темен делiнген. 
Алайда интеллекте байланысты зерттеулер бул нэтижелерде кандай да бiр мэде- 
ни эсердщ жоктыгын растайды (Rowe, Vazsonyi&Flannery,1994; Suzuki&Valencia, 
1997). Сонымен бiрге теcтiлеу женшдеп 52 негiзгi сарапшы мынадай корытын- 
ды жасады: «АКЩ-та интеллектуалдык тест агылшын тiлiнде cейлейтiн амери- 
калык кара нэciлдi немесе баска да жергш кп адамдарга катысты мэдени тYрде 
бiржакты етiп жасалмаган. Нэciл мен элеуметпк тапка карамастан, барлык аме- 
рикалыктар Yшiн де IQ керcеткiштерi тура осыны керcетiп отыр» (Gottfredson, 
1997, p. 14). АПК Fылыми мэселелер женiндегi кецес эзiрлеген баяндамада та- 
нымдык кабiлеттерге арналган сынак сурактары ешкiмдi кемciтпейтiнiн ацгарта 
отырып, сандык тургыдан когам тарапынан жасалган кемciтушiлiктi бейнелейдi 
(Neisser,1996).

Эйелдердщ те с тте у  козгалысына коскан Yлeci
Бiз кептеген психолог-эйел Yшiн академиялык универcитеттiк мансаптыц еciгi 
жабык болганын растайтын бiркатар фактiлердi бiлемiз. Осыган байланысты пси- 
холог-эйелдер колданбалы зерттеу саласымен айналысуга мэжбYP болды. Олар 
клиникалык психология жэне бала мен мектеп педагогикасы саласында психоло- 
гиялык кецес беруге ерекше мэн бердi. Кептеген психолог-эйел осы салаларда, 
эсресе тYрлi психологиялык сынактарды эзiрлеу жэне пайдалану практикасында 
айтарлыктай iз калдырды.
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Флоренс А. Гудинаф 1924 жылы Стэнфорд университетiнде доктор дэреже- 
сш алды. Ол балалардыд интеллектуалдык дамуын елшеу Yшiн кенiнен колда- 
нылатын «Адамныд бейнеciн сал» тестш (казiрri кезде Гудинаф-Харрис графи- 
калык теcтi деген атпен белгiлi) эзiрледi. Психологиялык зерттеулерге арналган 
сынактарды колдану саласында Флоренс Гудинаф жиырма жыл бойы Миннесота 
штатыныд Баланы дамыту институтында кызмет еттi. Ол баска да психологиялык 
сынадтарга жан-жакты талдау жасады (Goodenough, 1949). Сондай-ак ол бала 
психологиясы саласында бiрнеше едбек жазды.

Калифорниядагы Балаларга арналган психологиялык клиниканыд директо
ры Мод Меррил Джеймс 1937 жылы Льюис Терманмен бiрге, кейiнiрек Терман- 
Меррил тесп деген атпен белгiлi, интеллектуалдык дамуга арналган Стэн
форд-Бине теcтiнiн жада нускасын усынды. Тельма Гуинн Терстоун (1927 жылы 
Чикаго университепнде доктор дэрежесш алган) психолог Л.Л. Терстоунга тур- 
мыска шыкты. Ол да, кеп эйелдер сиякты, кYЙеуiмен бiрге жумыс icтеп, Yлеci мен 
жетicтiктерi лайыкты еленбей калды. Ол акыл-ой кабiлетiн аныктау сынактарын 
эзiрлеумен айналысты. СолтYCтiк Каролина универcитетiнде педагогика профес- 
соры кызметiн аткарып, психометриялык зертхана директоры болды. Оныд ^ -  
йеуi Тельман «сынадтар дайындаудын данышпаны» ретшде сипатталды (Terstone, 
1952, p. 317).

Психе Кеттелл (1993-1989) -  Джеймс Маккин Кеттеллдiн кызы. Кеттелл кы- 
зын жогары бiлiм алуга лайык емес деп танып, оган колдау керcетпедi. Психе 
Кеттел экеciнiн колдауына ие болмаса да, 1927 жылы Гарвард университепнде 
доктор дэрежеciн алды. Ол турмыс курган жок жэне АКШ-та баланы асырап алу
га руксат алган, турмыска шыкпаган бiрiншi эйел болды. Оныд теcтiлеу козга- 
лысына коскан Yлеci Кеттеллдiн сэбилердщ акыл-ой кабiлетi шкаласыныд Стэн
форд-Бине теcтiне арналган жас ерекшелiгi диапазонын арттыруды камтыды. 
Оныд интеллектiнi елшеу шкаласы Yш айлык нэрестелерге арналган едi (Bazar, 
2010).

Анна Анастази (1908) Фордхем университепндеп узак кызмеп барысында 
езiн бiрнеше психологиялык сынактыд дарынды авторы ретiнде керcеттi. Ол кол- 
леджге 15 жасында тYciп, 21 жасында доктор дэрежеciн алды. Жетютжке апарар 
жолын жастайынан бастады. Ол профессор Гарри Холлингворттыд ыкпалымен 
езiн психологияга арнауга шешiм кабылдады. Анастази (1993) психологиялык 
теcтiлеу жетекшшпн камтыган 150-ден астам макала мен кггап басып шыгарды. 
1971 жылы Америка Психологтер кауымдастыгыныд президентi болып сайла- 
нып, бiрнеше марапатка, оныд ш щ де гылымдагы жетicтiгi Yшiн улттык медальге 
ие болды (Goode, 2001). Зерттеулердщ бiрi агылшын тiлдi психолог-эйелдердщ 
арасындагы ерен едбегi Yшiн оныд еciмiмен аталды (Gavin, 1987).

Анна Анастази бiр жыл еткен сод турмыс курды. 25 жасында Анна жатыр 
мойны катерлi iciгiне шалдыкты. Ауруын емдегенмен, бала CYЙе алмады. Сол 
cебептi езiнiд ауруын жетютшнщ негiзгi cебептерiнiд бiрi ретiнде карастырды. 
Онымен катарлас эйелдер аналык cезiм мен кэciби мансап арасында таддау жа- 
сауы керек едi. 1с жузшде оныд таддауы жасалып, езш еш кiнэлi cезiнбей, кэciби 
мансабын жетiлдiруге багыттау мYмкiндiгiн иелендi (Hogan, 2003, p. 267). Анна 
Анастази 92 жасында кайтыс болды.

Колданбалы психология саласындагы пcихолог-эйелдердiд айтарлыктай же- 
тicтiктерiне карамастан, олардыд жалпы кэбби кызметiн жемicтi деп айту киын. 
Толык гылыми жумыс жYргiзу Yшiн бос уакыт, каржылык колдау жэне тэжгрибе- 
лердi еткiзу кезiнде жогары курс студенттершщ кемегi кажет едг Эдетте психо- 
лог-эйелдер академиялык емес салада жумыс icтеп, жогарыда айтылган жагдай- 
лардыд болуын армандайтын. Колданбалы зерттеу саласындагы жумыстыд оны 
жузеге асырган уйымнан тыс жерде мойындалуы киындык тугызатын.

АКШ-та тyрлi колданбалы зерттеулердщ артуы, функционализм мурасы пси
холог-эйелдердщ мамандык бойынша жумыс табуына белгiлi б1р мYмкiндiк бердi.
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Алайда олар бурынгысынша, академиялык зерттеу саласынан тыс калып койды. 
Осы салада кез келген тылым тарихын кызыктыратын теориялык окигалар болды.

Академиялык саладаты кептеген психологтер колданбалы зертгеулерге кара 
жумыс регiнде карады. Сондыктан колданбалы зерттеулер, эсiресе психология- 
лык кемек керсету саласындаты зерттеулер «эйелдердщ жумысы» репнде тана 
карастырылды. Жалпы психология тарихындаты кептеген колданбалы зерттеу- 
лердiн манызы, сондай-ак клиникаларда, госпитальдарда, эскери жэне Yкiмег- 
гiк зерттеумен айналыскан колданбалы зерттеу институттарында жумыс iсгеген 
кептеген психолог-эйелдщ релi баталанбады. 1941 жылы Америка Крлданбалы 
психология кауымдастытынын Yштен бiрi эйелдер болса да, бул кауымдастыктын 
президент лауазымына ешкашан эйел сайланбатанын атап ету керек (Rossiter, 
1982). Осы кезде эйелдер бш м беру жэне клиникалык мекемелерде психолог- 
гердiн барлык бос кызмет орындарынын жартысына орналасты (Gilgen, Gilgen, 
Koltsova&Oleinik, 1977).

Клиникалык психология козгалысы
Кеттелл акыл-ой кабiлегiн баталау ушш психологиялык эдiсгердi колдана оты- 
рып, америкалык психологиядаты бетбурыска умтылганда, Кеттелл мен Вундт- 
тын б1р студент! психологияны калынтан тыс мшез-кулыктын диагнозын аныктау 
мен оны емдеу ушш колданды. Вундт казiргi психологиянын негiзiн калатаннан 
кейiн, 17 жыл еткен сон, оныц бурынгы шэкiргi психологиянын таты б1р практи- 
калык колданысын тапты. Бул онын устазынын кезкарасына кайшы келдi.

ЛАИТНЕР УИТМЕР

Лайтнер Уитмер (1867-1956)
Кеттелл Колумбия университетше ауысканнан кейiн, Лайтнер Уитмер Пен
сильвания университепнде психология окытушысы болып кызмет етгi. Оны ете 
урыскак, туйык эр1 менменшiл адам деп сипаттайды (Landy, 1992). Уитмер кли
никалык психология деп аталтан батытты дамыта бастады, 1896 жылы элемдегi 
алташкы психологиялык клиниканы уйымдастырды.

Уигмердiн ез клиникасында аткартан кызметгерiнiн казiргi кездеп клиника
лык психологията еш катысы болматанын атап ету керек. 0 з  жумысында Уитмер 
«жек керген» жэне еш таныс емес психогеранияны колдантан жок (Taylor, 2000, 
p. 1029). Ол усынтан, казiр мектеп психологиясы деген атпен белгiлi колданбалы 
сала окушылардын акыл-ой дамуындаты ауыткуларта диагностика жасауга жэне 
емдеуге арналган. Уитмер клиникалык психологиянын дамуына ыкпал етш, осы 
герминдi дурыс колданса да, шын мэнiнде, бул батыт Уитмер айналыскан кыз- 
меттен элдекайда аукымды болатын.

Уитмер колледжде клиникалык психология бойынша бiрiншi курска сабак 
берiп, «Психологиялык клиника» (Psychological Clinic) журналын басып шыгар- 
ды. 29 жыл бойы редакторлык кызмет аткарды. Ол адамдардын акылын зерттеген 
жок, олардын мэселелерiн шешуге кемекгесегiн функционализм екшдершщ ка- 
тарында болды.

Лайтнер Уитмердщ eмiрбаяны
Лайтнер Уитмер 1867 жылы Филадельфияда дYниеге келдi. 1884 жылы Пен
сильвания университетш бiгiрiп, бiраз уакыт Филадельфиядаты жекеменшiк 
мектепте тарих пен атылшын гiлiнен сабак бердi. Содан кейiн университетке 
кукыктану мамандыгына окута гYCгi. Ол ешкашан психолог болуды армандаган 
емес. Бiрак кейiн пЫрш езгертгi. Ол толык емес жалацыга кемекшi жумысына 
орналаскысы келдi жэне осындай бос жумыс орындарынын бiрi Кетгеллдiн пси
хология кафедрасында болды.
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Енд1 к&йрп америкалык психологияньщ дамуына ыкпал еткен экономикалык 
факторлармен кайта ушырасамыз. Уитмер биографтарыныц 6ipi былай деп жаз- 
ды: «Уитмер белгш бip муктаждыктарына байланысты психологиямен айналыса 
бастады. Ол толык емес жалакыга кeмекшi болып iстедi. Оган косымша табыс 
кeзi кажет едй> (McReynolds, 1997, p. 34).

Уитмер реакция уакытында жеке айырмашылыктарды зерттей бастады. Оныц 
Yмiтi Пенсильвания университетшде доктор дэpежесiн алу болды. Бipак Кеттелл- 
дiн баска жоспары бар едг Ол Уитмеpдi жогары багалап, оны eзiнiн муpагеpi 
етiп тандады. Жас галым Yшiн бул Yлкен мYмкiндiк болды. Кеттелл оган бip гана 
талап койды: Уитмер Вундттын жетекшiлiгiмен Лейпцигте доктор дэpежесiн 
коргауга тиiс болды. Немiстеpдiн бiлiм беру дещеш ете жогары болгандыктан, 
Уитмер келiсiмiн беpдi.

Лайтнер Уитмер Германияда Вундт пен Кюльпеден сабак алды. Титченер онын 
курстасы едi. Уитмер Вундттын зерттеу эдiстеpiне аса сешм бiлдipмей, кYмэнмен 
карады. Ол Вундттын Титченерге бакылауларын кайталап жасауын талап еткенш 
еске алды. Себебi «Титченердщ алган нэтижелеpi Вундт кYткен нэтижелерден 
мYлде белек болды» (O’Donnell, 1985, p. 35).

Уитмер Вундттын карсы реакция уакытына арналган зеpттеулеpiнде ергкп 
болып жумыс iстедi. Алайда бул зерттеу тез аякталды. Себебi онын жауап беру 
реакциясынын уакыты «Вундттын зертханасы тipкеген барлык керсетшштер 
гшщдеп ен жылдам тipкелген керсетшш болатын». Сонын нэтижесiнде Вундт 
Уитмеpдi тш сл тYPде интpоспективтi зерттеулермен айналыспаганы Yшiн айып- 
тады (Benjafield, 2010, p. 56). Вундт Уитмер алган деpектеpдi пайдаланудан бас 
тартты. Ал Уитмер интроспективл эдiстiн тиiмдiлiгiне кYмэнмен карады.

Уитмер кешшрек Лейпцигте гылыми дэрежеден баска ештене алмаганын айт- 
ты. Вундт -  Уитмеpдiн Кеттеллмен бipге бастаган жауап беру реакциясы уакытын 
зерттеу жумысын жалгастырып, онын сана элементтершщ интpоспективтi зерт- 
теулеpiмен айналысуын шектедi.

Лайтнер Уитмер езiнiн докторлык дэpежесiн алып, 1892 жылдын жазында 
Пенсильвания штатынын унивеpситетiне жана кызметке орналасты. Сол жылы 
Титченер де гылыми дэрежесш алып, Корнелл университелне барды. Ал Вундт
тын тагы бip шэкipтi -  Хьюго Мюнстерберг -  Уильям Джеймстiн шакыруымен 
Гарвардка кызмет етуге келдi. Сол жылы Г. Стенли Холл Америка Психологтер 
кауымдастыгын ашты. Лайтнер Уитмер кауымдастыктын мYшесi болды. Вундт
тын бурынгы студенттеpiнiн аркасында америкалык психология функциялык, 
колданбалы рухпен толыкты.

Уитмер еш жыл бойы жеке тулга айырмашылыктары мэселелеpi мен ауру 
психологиясы бойынша зеpттеулеpдi жYзеге асырып, макалалар жариялады. 
Экспеpименттiк психологиямен айналысты. Бipак ол Yнемi психологияны мь 
нез-кулыктагы ауыткулар диагностикасында колдану мумкшдпш iздедi. Ол 1896 
жылдын наурыз айында бip мумкшдшке ие болды. Бул мYмкiндiк ертеректе еске 
алынган экономикалык жагдайлармен байланысты едi. Жалпыга бipдей мемле- 
кеттiк бiлiмге мемлекеттен кеп каржы белiндi.

Штаттардын кептеген бш м  беру баскармаларында окыту кагидалары мен 
эдiстемелеpiн жетiлдipуге арналган педагогика белiмдеpi курылды жэне пси- 
хологтерге -  осы белiм шенеунiктеpiне, терендетшген багдарламалар бойынша 
жумыс iстейтiн мемлекетлк мектеп муFалiмдеpiне арнайы курстар оку усыныл- 
ды. Психологиялык факультеттер студенттердщ кеп мелшерде агылып келуiнен 
айтарлыктай утты. Себебi факультет бюджетi онда окитын студенттер санына 
тэуелдi едг

Психологиялык, клиника к$ру. Пенсильвания университетшде мемлекетлк 
мектеп муFалiмдеpi Yшiн жана курстар уйымдастырылып, Уитмер сонда дэрш
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окыды. Оньщ курсындагы тыцдаушылардыц 6ipi -  окытушы Маргарет Магьюир 
1896 жылы Уитмерден баска сабактардан Yлгерiмi жаксы, бiрак керкем жазуда 
киындыкка тап болган 14 жасар окушысына катысты кецес алгысы келдi. Бул 
мэселенi психологтер шеше алды ма? Уитмер кешн былай деп жазды: «Пси
хология даму жагынан артта калган адамдарга кемектесуi тиiс деп ойлаймын» 
(McReynolds, 1987, р. 853).

Кеп узамай Уитмер университет жанында емiрлiк жше айналган клиника 
ашты. Бiрнеше ай iшiнде акыл-есi кем, загип жэне есi ауыскан балаларды емдеу 
эдiстерi бойынша курс эзiрлеп, «Педиатрия» (Pediatrics) журналында «Психоло- 
гиядагы практикалык жумыс» (Practical Work in Psychology) макаласын жарияла- 
ды. Бул макалада ол уксас тапсырмаларды шешу кезiнде психологияны пайдала- 
нуга кецес бередi.

Ол Америка Психологтер кауымдастыгыныц жыл сайынгы конференциясын- 
да ез жумысын таныстырып, алгаш рет клиникалъщ психология терминш пайда- 
ланды. 1907 жылы Уитмер кеп жылдар бойы осы мэселеш зерттеген жалгыз ба- 
сылым -  «Психологиялык клиника» (Psychological Clinic) журналыныц негiзiн 
калады. Бiрiншi басылымында психология Yшiн жаца кызмет саласын, жаца ма- 
мандану -  клиникалык психологияны усынды. Одан кейiнгi жылы акыл-ес кем 
жэне есi ауыскан балалар Yшiн мектеп-интернат курды. Ал 1909 жылы оныц кли- 
никасы университеттен белiнiп, жеке экiмшiлiк мекемеге айналды.

Уитмер клиникалык психология жYЙесiн дамытып, оны iске асырды. Пен
сильвания университепнде кызмет еттi. Лайтнер Уитмер 1956 жылы 89 жасында 
дуние салды. Г.Стэнли Холлдыц жетекшiлiгiмен кызмет аткарып, 1892 жылы б1р- 
неше психологпен бiрiгiп, Америка Психологтер кауымдастыгын куруды ойлас- 
тырды.

Балаларга арналган психологиялык клиника
ДYниежYзiндегi алгашкы клиникалык психолог Уитмердщ кызметiнде багыт 
устанатындай ешкандай да б1р мысал болган жок жэне жалгыз жумыс ютеген- 
д ^ е н ,  ол диагностика мен емдеудiц жеке эдастерш дамытты. «Маган кемекте- 
суi мYмкiн кез келген эдiстердiц болмауы осы балаларды зерттеумен айналысуга 
жэне жеке эдiстемелердi эзiрлеуге тYрткi болды. Сондыктан мен максатыма ез 
кYшiммен жетуге мэжбYP болдым» (Witmer, 1907/1996, p. 249).

Уитмердiц клиникасына даму ауыткулары мен окып-YЙрену, гиперактивтiлiк, 
кате сейлеу жэне аукымы кец моторика проблемасына катысты балалар келiп 
тусп. Уитмер осы салада белгiлi б1р тэжiрибе жинап, диагностика мен емдеудщ 
стандарт багдарламаларын эзiрледi. Ол клиникага тек дэрiгерлердi емес, элеумет- 
тж кызметкерлер мен психологтердi де кабылдады.

Уитмер психологиялык кызмет етуге физикалык проблемалардыц да кедергi 
келтiруi мYмкiн екенiн тYсiндi. Сондыктан клиника дэрiгерлерi балада туындаган 
киындыктардыц кате тамактанумен немесе керу жэне есту кшэратымен байланы- 
сы бар-жогын аныктап, оларды жан-жакты тексердi. Психологтер емделушiлердi 
сынактан еткiзiп, элеуметтiк кызметкерлер ауру тарихын дайындады, отбасы ту- 
ралы мэл1мет жинады.

Балалармен жумыс iстеудi бастаган Уитмер мiнез-кулыктаFы кеп ауыткулар 
мен окып-уйренудеп киындыктар генетикалык факторлармен байланысты деп 
болжады. Алайда ол клиникалык тэж1рибенщ артуымен бiрге, коршаган орта- 
ныц ыкпалы мацызды рел аткаратынын тYсiндi. Уитмер казiргi рухани байыту 
багдарламасына тыц жацалык экелдi. Ол баланы дYниеге келген сэттен бастап 
тYрлi сенсорлык тэж1рибемен камтамасыз ету кажеттiгiн айтты. Сонымен ка
тар Yй мен мектептегi жагдай жаксарса, баланыц мiнез-кулкы да тYзелетiнiне, 
мшез-кулыктыц коршаган ортаныц езара катынастарына тжелей байланысты бо- 
латынына сендi.
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Туашктеме
Кептеген психологтер Уитмердщ жолын куды. 1914 жылы АКЩ-та 20 психоло- 
гиялык клиника жумыс ютедг Олардыц кеб1 Уитмер клиникасыныц Yлгiсi бо- 
йынша ашылды. Сонымен катар Уитмер психологтердщ кешнп буынын езшщ 
эдютемеш бойынша окытып, клиникалык жумыстыц кагидаларын бурынгы 
студенттерше де насихаттады. Уитмер арнайы бш м беру саласында да ыкпал- 
ды тулга болды. Оныц б1р шэшрл -  Моррис Вителес -  Уитмердщ зерттеу аясын 
кецейтш, балаларды емдеумен б1рге, кэшби дагдыларга Yйрететiн клиника ашты. 
Бул АКЩ-тагы осы багытта жумыс ютейтш алгашкы мекеме болды. Уитмердщ 
1збасарлары оныц клиникалык эдютемесш ересектердщ ауыткушылыктарын 
аныктауда жэне емдеуде колданды.

Клиникалык психологияньщ дамуы
Уитмердщ психологияны калыптан тыс мшез-кулыкка диагностика жасау мен 
емдеуде колдануга багытталган жумысына косымша -  ек1 б1рдей кызыкты к1тап 
осы мэселенщ танымалдыгын арттырды. Акыл-еа кем адамдарга арналган кли- 
никаныц бурынгы емделушга Клиффорд Бирс «Сананы билеу» (A Mind That 
Found Itself) атты кгтабын (1908) жазды. Бул ецбекте психикалык ауыткулары бар 
адамдарга адамгершшкпен карау туралы мэселе кетершедг Хьюго Мюнстер- 
бергтщ эйгш  «Психотерапия» (Psychotherapy) (1909) аталатын ецбепнде тYрлi 
психикалык ауыткуларды емдеу эдютер1 карастырылады. Бул к1таптыц жарык 
керу1 клиникалык психологияныц эр1 карай дамуына септшн типздг Себеб1 
оныц ш1нде акыл-ес кем адамдарга кемек керсетудщ накты жолдары усынылды.

Зигмунд Фрейдтщ идеялары клиникалык психологияныц дамуына зор ыкпал 
етп (13-тарауды карацыз). Ол осы идеялардыц аркасында Уитмердщ алгашкы 
клиникасынан тыс аймактарга шыкты. Фрейдтщ психоанализ саласындагы 
жумысы психологияныц алдыцгы катарлы ешлдер1 мен америкалык когамды 
тацгалдырумен катар, олардыц наразылыгын тудырды. Оныц идеялары клини
калык психологтерге психоаналитикалык терапияныц алгашкы тэшлдерш бердг

Алайда клиникалык психология алгашында ете баяу дамыды. Зигмунд Фрейд 
1918 жылы АКШ-ка келгеннен кешн, 9 жыл еткен соц, елде клиникалык пси
хология бойынша мамандар даярлайтын арнайы багдарламалар болмады. 1940 
жылдыц езшде клиникалык психология -  психологияныц аз гана саласын камты- 
ды. Психикалык ауыткуы бар адамдарды емдеу тэалдер1 кеп болмагандыктан, 
клиникалык психологтердщ жумыс табуы киын едг Клиникалык психология ма- 
мандары жеке багдарламалар бойынша эз1рленген емес жэне олардыц кызмеп 
тYрлi сынактар етшзуден турды.

АКШ Екшш1 дYниежYзiлiк согыска енген сэттен бастап, 1941 жылы жагдай 
езгердг «Эскерге шакырылган азаматтардыц кеб1 Yрей тудыратын ауыткуларга 
ушырап, куйзелюке шалдыкты жэне пзпнделмейтш ашу-ызага бой алдырды. 
Оларга элеуметлк мшез-кулыкка карсы эрекеттер мен баска да психикалык 
ауыткулар тэн болатын. Олар тесекке ж1берш коятын, когамнан шет калган 
адамдар еда» (Engel, 2008, рр. 43-44). 1945 жылы, согыс аякталар кезде, ек1 мил
лион адам психикалык ауыткуга байланысты эскери кызметтен босатылды. Олар
дыц шамамен б1р миллионы кызмет барысында психикалык ауыткулардан емдел- 
да. Шамамен 500000 адам уксас себептермен емделш шыкты (Schultz, 2013).

Эскери басшылык мундай жагдайда адамдарга кемектесе алатын психологтер 
мен мамандар жеткш кп емес екенш тYсiнiп, тез шеш1м кабылдады. Бул жагдай 
клиникалык психологияныц аукымды эр1 дамып келе жаткан колданбалы саласы- 
на айналуына туртк1 болды. Эскер клиникалык психологтерге жауынгерлер ара- 
сындагы эмоциялык ауыткуларды емдеуге кажет жYЗдеген багдарламага тапсы- 
рыс бердг
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УОЛТЕР ДИЛЛ СКОТТ

Согыстан кейiн клиникалык психологтерге деген кажеттшк арта тYCтi. Арда- 
герлер ioi жeнiндегi баскарма тYрлi психологиялык ауыткуларга шалдыккан 40 
мьщ согыс ардагерi Yшiн жауап бердг Сонымен бiрге Yш миллионнан астам адам 
калыпты eмiрге оралу Yшiн кэсiби кайта даярлык пен жеке кецес алуга, согыс 
салдарынан енбекке жарамсыз 315 мынга жуык ардагер психологиялык кемек- 
ке муктаж болды. Психикалык денсаулык женiнде кэсiби кенесшшерге с^раныс 
естi. Сураныс ^сыныстан едэуiр асып тYCтi.

Ардагерлер iстерi жешндеп баскарма осы кажеттiлiктi канагаттандыру Yшiн 
университеттерде бiлiм алган психологтердiн бш ктш пн  арттыру багдарлама- 
ларын каржыландырып, ардагерлерге арналган госпитальдар мен клиникаларда 
ж^мыс iстеуге ниет бiлдiрген аспиранттарды окытуга каражат белдi. Осы багдар- 
ламаларды енгiзу нэтижесiнде клиникалык психологтерге тYрлi емделушiлермен 
жумыс iстеуге тура келдг Олар согыска дейiн окып-YЙрену мен плдесу киындык 
келтiретiн балалармен айналысса, согыстан кейiнгi жылдары ересек адамдардагы 
кYPделi эмоциялык проблемалар диагностикасы мен эмоциялык кYЙзелiстi емде- 
уi тшс болды. Ка^р АКЩ-та Ардагерлер iстерi женiндегi министрлiк психолог- 
тер Yшiн элi де ен iрi жумыс берушi болып саналады.

Клиникалык психологтер психикалык денсаулык орталыктарында, мектептер- 
де, коммерциялык ^йымдарда да жумыс гстейда, жеке практикамен айналысады. 
Клиникалык психология -  б^л колданбалы багыттын ен iрiсi. Себебi барлык пси- 
холог-аспиранттардын Yштен бiр белiгi клиникалык психологияга маманданган.

Психологиядагы индустриалды- 
уйымдастыру козгалысы
Лейпцигте Вундттан бiлiм алган тагы бiр америкалык студент -  Уолтер Дилл 
Скотт интроспективл психологияны артка тастап, бизнес пен жарнамада гылыми 
жана эдiстер колданды. Скотт емiрiнiн басым белiгiн сауда жэне ендiрiс саласын- 
дагы тиiмдiлiк мэселелерiн шешуге, сондай-ак iрi кэсiпкерлер мен тутынушылар- 
ды ынталандыру мэселесiне арнады.

Уолтер Дилл Скотт (1869-1955)
Скоттын кызметшен функциялык психологиянын практикалык мэселелердi ше
шуге деген кызыгушылыгын байкауга болады. Психология тарихшыларынын 
бiрi былай дейдк

«Скотт зерттеу жумыстарын Вундттыц бшм алган жерi -  Лейпцигтен 
Чикагога оралганнан кешн жариялады. Бул жумыстарында ол немСтердщ 
теориясына емес, америкалъщтардъщ ш ю  жан дYниесiне жацын тшмдткке 
ерекше мэн бередi. Скотт ынталандыру мен импульстердi дереказ тYсiнiк- 
тер деп сипаттамай, тутынушыларга, арнайы тыцдаушылар мен жумыс- 
шыларга эсер ету туралы айтты» (Von Mayrhauser, 1989, p. 61).

Скотт психологиядагы бiркатар багытты алгашкы болып ашты. Ол -  осы са- 
ладагы алгашкы кгтаптын авторы; колданбалы психология гылымынын профес- 
соры атагын алган алгашкы адам. Ол психологиялык консалтинг компаниясынын 
негзш  бiрiншi болып калады. Психологтер арасында АКШ эскерiндегi «Ерен 
енбеп Yшiн» медалiмен бiрiншi болып марапатталды.

Скоттьщ вмiрбаяны
Уолтер Скотт Иллинойс штатынын Нормэл каласы мацындагы фермада дуние- 
ге келдi. Алкапта жумыс iстеп жYрiп, жумыстын тиiмдiлiгiн арттыру идеясына 
эуестендi. 0кесi жиi ауыргандыктан, отбасылык шагын ферманы 12 жасынан
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бастап e3i бастарды. Бiр KYHi ол аздап тыныгу Yшiн ек1 жылкысын атызга карай 
айдап экелдi. Оган алыстан Иллинойс штаты когамдык университетiнiн гимара- 
ты кeрiндi. Уолтер осы гимаратка карап турып, eмiрде элденеге кол жеткiзу Yшiн 
уакытты боска етк1збеу керектiгiн тYсiндi. Ол фермада эр сагат сайын жылкы- 
ларын тыныктыруга 10 минут жумсады. Бiр кYн iшiнде б1р жарым сагат уакыт 
жогалтты. Боска кеткен осы уакытты окуга арнауга бел байлаган. Скотт сол кун- 
нен бастап алкапка шыгарда эрдайым eзiмен бiрге к1табын алып, колы калт ет- 
кенде к1тап окыды.

Скотт университетке тYсуге акша табу Yшiн e3i эзiрлеген консервiленген бYл- 
дiргендi сатып, металл сыныктарын жинап, б1р кYндiк жумыспен айналысты. 
19 жасында фермасын тастап, Иллинойс штатындагы когамдык университетке 
окуга тYCтi. Еш жыл еткен сон конкурска катысып, Иллинойс штатыныц Эван
стон каласындагы СолтYCтiк-батыс университетiнде оку грантын утып алды. 
Окып жYрiп репетитор болып, акша тапты. Университеттiн футбол командасында 
ойнап, осы жерде eзiнiн болашак жарын -  Анна Марси Миллердi жолыктырды.

Осы кезде мансап жолын тандаган Скотт Кытайда миссионер болуга шешiм 
кабылдады. Бул Yшiн Yш жыл окып, бiлiм алуы тшс едi. Скотт Чикаго теоло- 
гиялык семинариясын бiтiрiп, кашык елдерге баруга эзiр болганда, бос жумыс 
орындары калмады. Кытайда миссионерлер кеп болатын. Ендi ол психологиядагы 
мансабы туралы ойлана бастады. Психологияны зерттей бастаганда гылымга де
ген кызыгушылыгы оянды. Бiр кYнi онын Лейпциг зертханасы туралы макалага 
кeзi тYCтi. Шэшртакы, косымша жалакы жэне карапайым кажеттшктер аркасын- 
да Скотт Германияга барып келуге жэне Yйленуге жететiндей бiрнеше мын дол
лар Yнемдей алды.

1898 жылдын 21 шiлдесiнде Скотт калындыгымен бiрге Германияга аттанды. 
Ол Лейпцигте Вундттан бiлiм алды. Ал Анна Г алл каласында турып, универси- 
тетте эдебиет бойынша докторлык диссертациямен айналысты. Олар Германияда 
етк1зген ек1 жыл бойы тек демалыс кYндерi кeрiстi. Доктор дэрежесш алганнан 
кейiн Yйлерiне оралды. Скотт СолтYCтiк-батыс университетiнде психология мен 
педагогикадан сабак бере бастады. Осы кезден бастап онын жалпы колданбалы 
психологияга бейiмдiлiгi жэне бiлiм беру мэселелерше деген кызыгушылыгы 
байкалды.

Бiрнеше жыл еткен сон, жарнамасынын тиiмдiлiгiн арттыру максатында пси- 
хологиялык эдiстердi колдануга кемек сураган жарнама бюросынын и еа  Скот
пен жYЗдескеннен кейiн пш рш  eзгерттi. Бул идея оган катты унады. Америкалык 
функционализм рухына CYЙене отырып, психология аркылы шынайы eмiрдщ 
тYрлi мэселелерiн шешу Yшiн Вундт психологиясынан ауыткып, мулде баска 
багытка ауысты.

Скотт осы такырып бойынша «Жарнама теориясы мен практикасы» (The 
Theory and Practice o f  Advertising) (1903) аталатын алгашкы к1табын жазды. Бул 
к1таптан кейiн Скоттын езге де макалалары мен к1таптары жарык кердг Осы са- 
лада онын бiлiмi мен тэжiрибесi, сондай-ак iскерлiк ортада беделi мен байланы- 
сы артты. Ол кызметкерлер курамын iрiктеу мен баскару мэселелерiне жYгiндi. 
1909 жылы СолтYCтiк-батыс университетi жанындагы коммерциялык мектепте 
жарнама профессоры атанды. 1916 жылы Скотт Питтсбургтеп Карнеги техника- 
лык университепнде колданбалы психология гылымынын профессоры атанып, 
Сауданы зерттеу бюросынын директоры болып тагайындалды.

1917 жылы, АКШ Бiрiншi дуниежузшк согыска енген кезде, Скотт эскери 
адамдарды iрiктеу барысында eзiнiн бiлiмiн колдануды усынды. Онын усыны- 
сы бiрден багаланган жок. Себебi элi де когамда психология практикалык пайда 
алып келедi деген бiрынFай ой болмады. Скотт бiрге жумыс iстеген армия гене
рал^! профессорларга сенiмсiздiкпен карады. «Ол профессорлардын аякка ора- 
тылмауын талап етш, АКШ-тын Германиямен согыс жагдайында турганын жэне 
онын кайдагы бiр тш маз тэж1рибелер eткiзуге уакыты болмаганын айтты» (Scott,
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Von Mayrhauser, 1989, p. 65). Скотт ашуга булыддан эскери генералды сабырга 
шадырып, б1рге тамадтануды усынды. Ол генералга жауынгерлерд1 1р1ктеуде пси- 
хологияльщ эдютердщ мадызын дэлелдедг Согыс аядталганда Скоттыд айтдан- 
дары ю жYзiнде расталып, «Ерен едбеп ушш» медал1мен марапатталды.

Согыс аядталган сод, Скотт корпорацияларга дызметкер таддау жэне жумыс - 
шылардыд еш мдш пн арттыру мэселелер1 бойынша консалтинг дызметтерш кер- 
сететш жеке компаниясыныд («Скотт компаниясы» деген атпен танылды) непзш 
далады. Сонымен датар Солтуст1к-батыс университетшщ президент болып сай- 
ланып, 1920-1939 жылдар аралыгында осы дызметп атдарды. Скотт-Холл уни
верситет Уолтер Дилл Скотт жэне Анна Миллер Скоттыд ес1мдер1мен аталды.

Жарнама жэне оньщ адамдарга ьщпалы
Скоттыд жарнама мэселелерше датысты едбектершде Вундттыд эксперимент™ 
психологиясыныд, эаресе оныд практикалыд салага ентзген талпыныстарыныд 
ыдпалы байдалады. Мысалы, оныд айтуынша, сез1м органдары дегешм1з -

«жанныц бейнесг. Б1з объектгден квп тYйсiнулер алган сайын, оны жацсы 
тусте бастаймыз. Жуйке ЖYйесiнiц функциясы -  6i3di цоршаган объек- 
ттердщ цалай дыбысталатынын, ceзiлemiнiн, daMi бeрiлemiнiн быу.

Жарнамалыц хабарландыруларды кейде коммерция элемтщ жуйке жуйеС 
деп атайды. Дыбыстар туралы ешцандай тусШк оятпайтын музыкалыц ас- 
паптар жарнамасы нашар жарнама болып eceпmeлeдi... Бiздiц жуйке жуйе- 
мгз эр объeкmiдeн жан-жацты туйсту бeрemiнi сияцты, жуйке жуйе^мен 
салыстырылатын жарнама да оцырманга жарнамаланатын заттыц e3i ту- 
дыратын mYрлi бейнелер бeруi mиic» (Jacobson, 1951, p. 75).

Скотт тутынушылардыд рационалды турде жумыс ютей алмайтынын жэне 
жарнаманыд ыдпалына жылдам ушырайтынын айтты. Ол эмоцияларды, добал- 
жуды жэне сентименталдыдты жарнамалардыд ыдпалын арттыратын непзп 
факторлар деп есептедг Оныд ойынша, жарнама ер-азаматтардан гер1 эйелдерге 
кеб1рек эсер етедг

Скотт илану задын долдана отырып, жарнама берушшерге -  тутынушыларга 
берген хабарландыруында ткелей командалар долдануга кедес бердг Мысалы, 
«алмурттыд хош т с ш  беретш сабынды пайдаланыдыз». Кер1 дайтарылатын ку- 
пондар пайдалану идеясы да Скотда тиесш. Бул жагдайда тутынушы элдеб1р эре- 
кет жасау дажет, ягни журналдан немесе газеттен купонды диып алып, толтырып, 
тауардыд тетн  улпсш алу ушш оны поштамен ж1беру керек. Кептеген жарнама 
берушшер осы эдютерд1 долданды. 1910 жылга дарай олар кед тарала бастады.

Kызметкерлердi ipiKTey
Ед жадсы дызметкерлердд эаресе сатушыларды, басшыларды жэне эскери уйым 
дызметшшерш 1р1ктеу ушш Скотт арнайы шкалалар мен топтыд сынадтар ой- 
лап тапты. Сынад ардылы осы салада езш керсете б1лген адамдардыд дасиеттер1 
багаланды.

Скотт клиникалыд психология саласында Уитмер тап болган мэселемен 
бетпе-бет келдг Сонымен датар Скоттыд жумыстарын улл ретнде алып, жеке 
тэалдемесш дамыта алатын шэк1рттер1 болмады. Ол кептеген эскери шенеушк- 
тер мен коммерциялыд кэсшорын басшыларынан жумысшыларыныд сыртды 
келбетш, мэнерш, шынайылыгын, ешмдшпн, мшез1 мен ем1рлш дундылыдта- 
рын багалауды етндг Осылайша, басшыныд пшр1 бойынша, бос жумыс орнына 
умггкерлерде болашад жумысын жем1ст орындауга дажет дасиеттердщ бар екеш 
аныдталды. Бупнп куш де осыган удсас эд1с долданылады.

Скотт интеллектуалдыд жэне езге де дабшеттерд1 багалау ушш психология- 
лыд сынадтар жасады. Оныд сынадтары эр умггкерд1 жеке жэне б1р топ умгг-
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керд1 тексеру Yшiн жарамды болды. Бул тэсш кеп адамдардьщ кабшетш тез api 
тура багалауды кажет eTeTiH ipi кэсiпоpындаp мен эскери кадр кызмел Yшiн ете 
мацызды eдi. Скоттыц сынактары Кеттеллдщ жэне баска да практикалык психо- 
логгepдiн уксас зepттeулepiнeн epeкшeлeндi. Скоттыц максаты -  жалпы интел- 
леклш аныктау емес, адамныц ез интеллеклсш калай колданатынын аныктау. 
Баскаша айтканда, ол интeллeктiнiц кYндeлiктi емipдe калай жумыс iстeйтiнiн 
тYсiнгiсi кeлдi.

Ол интеллеклш накты тану кабiлeттepi тургысынан емес, тапсырмаларды 
орындау жылдамдыгы мен дурыстыгын багалап, практикалык тургыдан карас- 
тырды. Кeйiнгi айтылган epeкшeлiктep -жаксы орындаушыга кажет касиеттер. Ол 
езш керсете бiлгeн кызмeткepлepдiц багасымен салыстырылатын Yмiткepдi тес- 
тiлeу барысында алынган багага кызыгушылык бiлдipдi. Алайда сынак аркылы 
сыналушыныц акыл-ой кабiлeтiн аныктау карастырылмады.

Туашктеме
Скотт та, Уитмер сиякты, психология тарихында ерекше орынды иеленген жок. 
Оныц бipнeшe сeбeбi бар. Кептеген практикалык психологтер сиякты, Скотт та 
езшщ жеке теориясын тужырымдаган жок, психология мeктeбiн де ашпады, сту- 
денттер арасында сeнiмдi iзбасаpлаpы да жок eдi. Ол академиялык iздeнiстepмeн 
аз айналысты жэне макалалары гылыми журналдарда сирек жарияланды.

Жеке корпорациялар мен эскер Yшiн оныц жумысы практикалык сипатка ие 
болып, накты мэсeлeлepдi шешуге жэне накты кажeттiлiктepдi канагаттанды- 
руга багытталды. Академиялык ортадан шыккан бipкатаp психологтер, эаресе 
ipi университеттер мен белгш зертханаларда ерекше орын иeлeнiп отырган пси
хологтер практикалык психологтер жумысыныц кундылыгына сенбей, олардыц 
психологияныц функциялык гылымыныц дамуында Yлeсi жок деп eсeптeдi.

Скотт жэне баска колданбалы психологтер бул пiкip тецipeгiндe дауласты. 
Олар практикалык колданыс пен гылымныц iлгepiлeуi арасында ешкандай кара- 
ма-кайшылыктардыц жок eкeнiн айтты. Практикалык психологтер кепшшктщ 
практикалык психологияга кызыгуыныц езi оныц кундылыгын растайтынын кер- 
сетш, ез кeзeгiндe, ipгeлi психологиялык зерттеулерге шакырды. Сейтiп, алгашкы 
машыктанган психологтер америкалык психологияныц функциялык рухын бей- 
нeлeдi.

ДYниeжYзiлiк согыстардыц acepi
Бipiншi дуниежузшк согыс индустриалды-уйымдастыру психологиясыныц да- 
муына ыкпал eттi. Жогарыда айтып еткeнiмiздeй, Скотт АКШ эскepiнe ержл 
тYPдe кемeктeскiсi кeлдi жэне коммерциялык кэсiпоpын басшыларыныц кэсiби 
касиeттepiн багалау бойынша зерттеулер нeгiзiндe эскери офицepлepдi ipiктeугe 
арналган арнайы багалау шкалаларын усынды. Согыс аякталар кезде Yш миллион 
жауынгepдiц бiлiктiлiгiн багалады. Оныц жумысы психологияныц практикалык 
кундылыгыныц кещнен танымал болган бip Yлгiсi едг Согыстан кeйiн индуст- 
риалды психологтердщ кызмeтiнe сураныс жогары болды: саудагерлер, енepкэсiп 
басшылары жэне Yкiмeттiк уйымдар кызмeткepлepдi ipiктeу жYЙeсiн жeтiлдipугe 
жэне оларды жумыска кабылдау кeзiндe психологиялык тестшеу кагидаларын ен- 
гiзугe талпынды.

Екiншi дYниeжYзiлiк согыс кeзiндe кептеген психологтер эскерге шакырушы- 
ларды тестшеуге, ipiктeугe жэне Yлeстipугe тiкeлeй катысты. Сонымен катар кур- 
дeлi эскери техниканы баскару (мысалы, жылдамдыгы жогары ушактарды) да 
тиiстi кабiлeттep мен дагдыларды кажет eттi. Психологтер тез уйренелн жэне 
баска да кажетл касиeттepi бар адамдарды ipiктeу Yшiн кадр даярлаудыц жаца 
сынактары мен эдютемелерш жeтiлдipдi. Индустриалды психология аясында
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согыс жагдайыныц талабына жауап репнде инженерлiк немесе техникалык пси
хология, баскару жэне эргономика психологиясы деген багыттар пайда болды.

Инженерлiк психология мамандары кару-жарак жYЙелерi саласында маман- 
дармен жумыс iстей отырып, адамньщ мумшнджгерш зерттеуге айтарлыктай 
Yлес косты. Ол кейiн адамнын кабшеттерш оцтайлы ескеретiн техникалык жаб- 
дыкты жепвдру кезiнде колданылды. Инженерлiк психология мамандары 6y- 
гiнде эскери технология саласында гана емес, турмыстык техника заттарын, ав- 
токeлiк панельдерiн, компьютер, смартфондар, компьютер пернетактасын жэне 
дисплейлер жасайтын eнеркэсiп саласында жэне эскери технологиялар саласын
да кызмет етедi. ^ н д ел ш п  eмiрде колданатын эрбiр куралда акпаратты корсету 
тэсiлi инженерлiк психология мамандарыныц катысуымен жYзеге асты.

Хоторндагы зерттеулер мен уйымдастыру 
факторлары
Индустриалды психология 1920 жылдары эр адамныц озше лайыкты жумыс юте- 
уi Yшiн Yмiткерлердi iрiктеуге ерекше назар аударды. 1927 жылы бул сала Илли
нойс штатыныц Хоторн каласындагы Батыс электр компаниясына тиесiлi жаца 
зерттеу багдарламасы аясында кецейтiлдi (Roethlisberger&Dickson, 1939). Бул 
iзденiстер кызметкерлердi iрiктеп Yлестiру аясынан шыгып, адамдардыц озара 
карым-катынасы жэне кызметкерлердiц ынтасы мен тYсiнуi кYPделi мэселелерiн 
карастырды.

Зерттеу жумысы ецбек жагдайларыныц, мысалы, болмедегi жарык пен тем- 
ператураныц жумыс нэтижесiне эсерш талдаудан басталды. Кррытынды зауыт 
басшылары мен психологтердiц оздерiн тацгалдырды. Жумысшылар Yшiн элеу- 
меттiк жэне психологиялык ецбек жагдайлары физикалык орта корсетшштерше 
караганда элдекайда мацызды.

Мэселен, зерттеушшер 20000 жумысшымен эцгiмелесiп, сухбаттасудан гору 
оны откiзуi фактiсi (себебi оны мукият зерттеп, карап, тыцдады) сухбат алынган 
кызметкерлердiц ынтасын элсiретiп, оларды тiлалFыш жэне салмакты етiп кор- 
сеттi деп тужырымдады (Lemov, 2005, p. 65).

Баскаша айтканда, зерттеу багдарламасы аясында жумысшылармен бетпе-бет 
плдесу немесе олардыц жумысын бакылау -  компания басшысыныц жумысшы-

1920-1930 жылдары Хоторн (Иллинойс) каласындагы Батыс электр компаниясына тиесгш 
зауытта тэж1рибел1 психологтер адамдар арасындагы катынастар, басшылардыц баскару 
стильдер1, кызметкерлердщ ынтасы, ецбек санасы сиякты курдел1 салада зерттеулер журпзд1
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ларга камкорлыкпен карайтынына жэне эркайсысын багалайтынына, оларды ин- 
дустриалды алып машина механизмiндегi ^сак белшек ретiнде карастырмайты- 
нына сендiрдi.

Хоторнда еткiзiлген зерттеу ж^мыстары психологтерге жумыс орнында элеу- 
мелж-психологиялык ортаны зерттеу жэне басшылык стилi, бейресми топтар, 
кызметкерлер мен менеджерлер арасындагы езара карым-катынастар жэне ынта- 
лану, ж^мыс енiмдiлiгi мен ж^мыстан канагаттану сиякты баска да факторларды 
зерттеумен айналысуга мYмкiндiк бердi. Коммерциялык кэсiпорын басшылары 
жумысты аткару сапасына айтарлыктай ыкпал ететiн факторларды тез тYсiндi. 
Америка Психологтер кауымдастыгыныд Индустриалды психология белiмiне 
«Индустриалды жэне ^йымдастыру психологиясы когамы» деген атау берiлу 
аркылы ^йымдастыру факторынын мадызы мойындалды.

Лилиан Гилбрет
Индустриалды-^йымдастыру психологиясы эу бастан эйелдер Yшiн мансап мYм- 
кiндiгiн ¥сынган кэсiптердiн бiрi болды. Лилиан Моллер Гилбрет (1878-1972) 1915 
жылы Браун университелнде бiрiншi болып гылым докторы дэрежесiн алды. Ky- 
йеуi Фрэнк Гилбретпен бiрге едбек ешмдшпнщ тиiмдiлiгiн арттыру эдiсi релн- 
де -  «уакыт пен козгалысты» талдаумен айналысты. Сонымен катар ол -  ж¥мыс- 
шылардыд козгалысы мен дене ю-кимылдарын талдау Yшiн ж¥мыс орнында бей- 
некамерага тYсiру к¥ВДылыгын алгаш мойындагандардыд бiрi (Belliveau, 2012).

Сол кездеп компания басшылары оныд елеулi жетiстiктерiне карамастан, пси- 
холог-эйелдi кедсеге немесе зауытка ж¥мыска кабылдаудан бас тартты. Лилиан 
мен Фрэнк ендiрiс тиiмдiлiгi туралы к1тап жазганда, баспагер оныд есiмiн к1тап 
м¥кабасына жариялауга карсы болды. Ол м¥ны «штап м^абасындагы эйел адам- 
ныд есiмi каталка деген сенiмдi темендетедi» деп тYсiндiрдi. Баскару психология- 
сына арналган жеке кггабын Лилиан Гилбреттiн орнына Л.М. Гилбрет деп жазуга 
келтам бергеннен кейiн гана басып шыгаруга р¥ксат бердi. Егер оныд кггабында 
эйел есiмi т¥ратын болса, онда бiрде-бiр бизнесмен б¥л кiталты ешкашан сатып 
алмайтынын айтты. Дегенмен Лилиан Гилберт осы жэне баска да кедергшер- 
ден етш, максатына жетл (КеПу&КеПу, 1990; Lancaster, 2004). Оныд портрет 
АКЩ-тыд пошта маркаларына да басып шыгарылды.

Ол б¥л желслкке 12 баласын тэрбиелей отырып жетл. «Лилиан 1905-1922 
жылдар аралыгында вдниеге 13 бала экелдi. Балаларыныд арасы 15 ай едi. Бiр 
баласы бес жасында кайтыс болды» (Lepore, 2009, p. 88). Кейiн оныд еш баласы 
балалык шактары туралы баяндайтын «Кетерме багамен арзанырак» (Cheaper 
by the Dozen) атты штапты басып шыгарды. Лилиан 90 жаска толганда да ж¥- 
мысын токтаткан жок. Оныд ж¥мысты баскару жэне тиiмдi енiмдiлiкке катысты 
зерттеу ж¥мыстары мен жадашыл идеялары ¥йымдар мен т¥рмыста колданыла 
бастайды. Тодазыткыштардыд еактерш косымша серелермен жабдыктау -  оныд 
керемет идеяларыныд бiрi. Б¥л эдю тодазыткыштыд сыйымдылыгын арттырып, 
оныд дизайнын жаксартты (Лилиан Г илбрет туралы толыгырак акпарат алу Yшiн 
мына сiлтеме бойынша етiдiз: www.webster.edu-woolflm/gilbreth2.html.). БYгiнде 
индустриалды-¥йымдастыру психологиясы саласында докторлык дэрежеа бар 
барлык мамандардыд жартысы эйелдер екенш атап ету керек.

Хьюго Мюнстерберг (1863-1916)
Хьюго Мюнстерберг -  америкалык психологияда керемет жетiстiкке жеткен жэне 
кепшшкке танылган немiс профессоры. Ол танымал журналдарда жарияланган 
жYЗдеген макаланыд авторы. Клиникалык, енеркэсiптiк жэне сот психологиясы 
сиякты колданбалы салалар бойынша жиырма шакты клип басып шыгарды.
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ХЬЮГО МЮНСТЕРБЕРГ

Теодор Рузвельт пен Уильям Говард Тафт п р ези д ен та  кезшде Вашингтон- 
дагы Ак YЙге жш бас сугатын АКЩ-тын юкерлгк жэне Yкiметгiк элитасыньщ 
61ркатар ек1лдер1 Хьюгодан кенес алды. Германия кайзер1 Вильгельм, болат кую 
магнаты Эндрю Карнеги, философ Бертран Рассел, кино жулдыздары мен зия- 
лылар онымен таныстыктарын мактан тутты. Онын жетютштерше 18 макала ар- 
наган «Нью-Йорк Таймс» (New York Times) газетшде ол туралы жш жазылатын 
(Dennis, 2011).

Сонымен катар Мюнстерберг Гарвард университетшщ курметп профессо- 
ры жэне Америка Психологтер кауымдастыгынын жэне Америка Философтар 
кауымдастыгынын терагасы болып сайланды. Ол -  АКШ пен Еуропада колдан- 
балы психологиянын непзш калаган жэне тыншылык Yшiн айыпталган ек1 пси- 
хологтщ б1рг

Ол туралы «колданбалы психологиянын керемет уагыздаушысы» деп жаза- 
тын (O’Donnell, 1985, p. 225). Онын биографы Мюнстербергп былай сипаттай- 
ды: «1скер публицист, журтты тацгалдыратындай жацалыктарга толы. Yнемi езш 
жетшдарумен айналысты, гылымды дамытып, отанын курметтеумен етп» (Hale, 
1980, p. 3).

Ол eзiмшiл жэне eзiндiк пiкiрi жогары адам болатын. Философ Джордж Сан
таяна оны «мадак-салтанатты» CYЙетiн жэне «eзiмшiл» адам деп сипаттайды. 
Мюнстерберг бiрде трансатлантикалык саяхат барысында Сантаянага: «Кемеде 
адамдардыд кеп болуы менiн осы кемеде болуыма байланысты. Сондыктан мен 
куаныштымын», -  дейдi (Benjamin, 2006, p. 419).

Акырында, онын атак-данкы ешкiмге керек болмай калды. вмiрiнщ содын- 
да Мюнстербергтi бэрi жек керш, келемеж етп. Ол газет беттерiнде сайкыма- 
закка тенелiп, eмiрiнiн кеп жылын арнаган университетте оны ешшмнщ кeргiсi 
келмедi. Америкада ен жексурын адамдардын бiрiне айналды (Benjamin, 2006, 
р.113). Ол 1916 жылы дуние салганда, америкалык психологиянын данышпаны 
болып есептелген адамнын мазарында мактау сездер кеп айтылмады.

Мюнстербергтщ eмiрбаяны
19 жастагы Мюнстерберг 1882 жылы Германиянын Данциг каласынан (казiргi 
танда Польшадагы Гданьск каласы) Лейпциг каласына кeштi. Лейпциг универ- 
ситетiнде медицинаны окып-YЙренгiсi келдi. Бiрак Вильгельм Вундттын бiрнеше 
дэрiсiне катысканнан кейiн болашактагы жоспарын eзгерттi. Казiргi психология 
медициналык зерттеулер мен практика бере алмайтын жаркын болашагымен кы- 
зыктырды.

Мюнстерберг 1885 жылы Вундттын жетекшшпмен докторлык диссертация- 
сын коргап, арада екi жыл еткен сон Гейдельберг университетiнде докторлык дэ- 
режесiн алды. Бул дэреже оган болашакта академиялык зерттеулермен айналы- 
суга косымша мYмкiндiк бердi. Ол Фрайбург университепнде сабак бере баста- 
ды. Университетте тиiстi белме болмагандыктан, Yйiнде ез каражатына зертхана 
жабдыктады. Психофизикалык тэжiрибелерiнiн нэтижелерi бойынша бiрнеше 
макала жариялап, кеп узамай онын зертханасына Еуропанын тYкпiр-тYкпiрiнен 
студенттер келе бастады. Мансап жолы ойдагыдай басталып, профессорлык кыз- 
мет пен курметп галым атагына ие болды.

Уильям Джеймс 1892 жылы Мюнстербергп Гарвард университетшщ психо- 
логиялык зертхана директоры кызметше шакырды. Джеймс немiс эрштесш Г ар- 
вардка тартуды кездедт АКШ-тагы ен жаксы зертхананы Мюнстерберг сиякты 
данышпан адам баскаруга лайык деп тапты. Мюнстерберг Германияда калгысы 
келдi, бiрак онын атаккумарлык касиеН Джеймстiн усынысын кабылдауга мэж- 
бYP еттi.
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Америка сапары
Ол Yшiн Германиядан АКЩ-ка сапары жэне эксперимент™ психологиядан кол- 
данбалы психологияга ету одай болган жок. Бастапкы кезде Мюнстерберг кол- 
данбалы психологияныц таралуын колдамады. Ай сайын шыгатын америкалык 
«Атлантика» (Atlantic Monthly) (1898) журналында жарияланган макаласында бь 
л1м саласындагы мэселелерд1 шешу Yшiн психологияны колданатын немесе пси- 
хологиялык керсетшштерд1 елшеу Yшiн сауалнамаларды жэне баска да эдютерд1 
пайдаланатын эрштестерш сынга алды (Benjamin, 2006). Сейт1п, ол Кеттеллд1 
коса алганда кептеген атакты психологтерден алшактай бастады. Кепш1л1кке 
арналган штаптарды жазатын, кэс1пкерлерге акылы дэр1с окитын жэне сарапшы 
рет1нде ез кызметтерш усынатын америкалык психологтерд1 сынга алды. Алайда 
Мюнстербергт1ц ез1 де осы жумыстарды аткаратын.

Гарвардта он жыл жумыс 1стеген Мюнстерберг Германияда езше профессор 
кызмет1н усынатын университетт1 таппайтынын тYсiнiп, агылшын т1л1нде «Аме
рикалык мшез» (American Traits) (1902) аталатын алгашкы штабын жазды. Ол 
мунда америкалык когамныц психологиялык, элеуметт1к жэне мэдени талдауын 
сипаттады. 0те дарынды жазушы болган Мюнстерберг ез хатшысына б1р ай ш ш - 
де 400 бетпк к1тапты баяндап берд1. Уильям Джеймс «Мюнстербергтщ миы еш- 
кашан шаршамайды» деген едг

Кгтапка катысты жаксы п1к1рлер Мюнстербергт1ц кепш1л1кке арнап жазуына 
тYрткi болды. Нэтижес1нде оныд макалалары психология журналдарынан гер1 та- 
нымал журналдарда кеб1рек басыла бастады. Ол сана мазмуны саласындагы пси
хологиялык зерттеулермен айналысуды токтатып, психология аркылы шеш1лет1н 
кYнделiктi мэселелермен айналысты.

Оныд макалаларында сот 1стер1, каз1рп кылмыс заднамасы, тутыну тауарла- 
рыныд жарнамасы, маманныд кедестер1, сондай-ак психикалык денсаулык пен 
психотерапия, бизнес пен кинематография психологиясы туралы такырыптар 
козгалды. Сонымен катар Мюнстерберг окыту жэне бизнес мэселелер1 бойынша 
ти1ст1 корреспондентт1к курстар эз1рледг Кинотеатрларда жи1 керсет1лген интел
лект сынактар туралы фильм тYсiрдi.

Мюнстерберг коркак емес ед1. 18 адам елт1рд1 деген айып тагылган даулы сот 
процес1 кез1нде кэс1би d d  елт1руш1н1д интеллект1с1не арналган 100 шакты сынак 
етк1зд1. Айыпталушы б1р кэсшодак басшысын адамдарды елт1руге тапсырыс 
берд1 деп к1нэлады. Мюнстерберг алка сотыныд шеш1м1 шыкканга дей1н «сынак 
нэтижелершщ нег1з1нде Rid елт1руш1н1д кэсшодак; басшысын кшэлаганы рас» 
деп мэл1мдед1. Сот кэсшодак басшысын адтаган кезде, Мюнстербергке деген 
сен1м жойылды. Б1р газет бепнде оны «кубыжык профессор» деп атады, ягни 
оныд 1с-эрекеттер1 адамдар арасында Yрей тугызды.

Мюнстерберг 1908 жылы алкогольд1 1ш1мд1ктерд1 сатуга тыйым салуды ен- 
г1зуге катысты пЫрталастарга белсенд1 тYPде катысты. Ол психолог репнде 
ез1н1д кезкарасын жэне алкогольд1 1ш1мд1ктерд1 шектеул1 мелшерде сату тшмд1 
екен1н дэлелдеп, кургак задга карсы шыкты. Адольфус Буш пен Густав Пабсты 
коса алганда, АКЩ-та жумыс 1стейт1н нем1с сыра кайнатушылары Мюнстерберг
тщ кезкарасына тадгалып, АКЩ-тыд алдында Германияныд бедел1н кетеру Yшiн 
Мюнстербергке колдау керсет1п, 1р1 сомада акшалай кемек берд1. 0к1н1шке ка
рай, Мюнстербергтщ кургак задды сынап макала жариялаганынан кей1н, б1рнеше 
апта еткенде, Буш нем1с муражайыныд нег1з1н салуга 50 мыд доллар каржы бел- 
д1. Сол кездег1 тыдшылык ортада бул каржы букаралык аппарат куралдарыныд 
назарын аударды.

Мюнстербергт1д эйелдерд1д когамдык ем1рдег1 релше катысты кезкарасы ту
ралы да айта кету лэз1м. Ол Мэри Уитон Калкинспен б1рге (7-тарауды карадыз) 
Гарвардтагы баска да магистрант-эйелдерге колдау керсеткенмен, гылыми жу- 
мыс эйелдерге аса жогары талаптар кояды деп есептедг Оныд п1к1р1 бойынша, 
эйелдер Yйде отырып, мансаптан бас тартуы, мектептерде сабак бермеу1 ти1с.
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Себеб1 олар ер адамдармен бэсекелесе алмайды жэне ул балалар ушш беделд1 
адам бола алмайды. Ол эйелдерд1 рационалды шеш1м кабылдай алмайды деп 
есептегенджтен, олардыд алка сотына катысуына карсы болды. Ал элемнщ газет 
беттершде бул туралы турл1 макалалар жарияланды.

Г арвард университетшщ президент мен Мюнстербергтщ б1ркатар эр1птестер1 
оныд тещрегшдеп айкай-шуды, сондай-ак оныд практикалык психологияга кы- 
зыгушылыгын колдамады. Б1р1нш1 дуниежузшж согыста, Мюнстерберг езшщ 
отанын ашык турде колдаган кезде, шиелешскен катынастар ез шепне жеттг 
Америкалык когамда Германия уыметше карсы кедш куй басым едг Германия 
согыста баскыншы болды, ал Мюнстерберг Германия азаматы болгандыктан, ез 
отанын ашык турде колдады.

Газеттер Мюнстербергтщ, шындыгында, купия тыдшы, немю офицер1 болга- 
нын айтып, оны Гарвард университетшдеп кызметшен босатуга шакырды. Лон
дон газет оны немж ушметшщ агент деп атады. Оныд керш1лер1 «Мюнстер
бергтщ кызы ауласында асырайтын кегерш1ндерд1 баска тьщшыларга хабарлама 
беру ушш пайдаланады» деп куджтендг Гарвард университет тулектершщ б1р1, 
егер Мюнстерберг кызметшен босатылса, университетке 10 миллион доллар бе- 
руге уэде етт  (Spillmann&SpiUmann, 1993).

Эрштестер1 оны жактырмады. Мюнстерберг кокан-локыга толы хаттар ала 
бастады. Акыр аягында, кугын-суртн мен орынсыз шабуылдар оныд рухын 
темендетт. 1916 жылдыд 16 желтоксанында газет беттершде Еуропадагы бей- 
бгтшшк кел1ссездер1 туралы болжамдар пайда болды. Мюнстерберг эйелше 
жазган хатында «Кектемге карай бейбггшшк орнайды» деген ед1 (Munsterberg, 
1922, p. 302). Ол университетке калыд карды омбылап жаяу барды. Университет
ке жеткенде катты шаршаган едг Соган карамастан, аудиторияга шрш, дэрю оки 
бастады. Ол «шамамен жарты сагат сейлеп, б1р мезетте токтап калды. Yстелге 
суйента келгендей, од колын созды» (New York City Evening Mail, December 16, 
1916)1. Кулап тускен ол инсульттен кайтыс болды.

Сот психологиясы жэне куэгерлердщ TYciHiKTepi
Сот психологиясы -  психология жэне кукыктану салаларын камтиды. Мюнстер
берг кылмыстардыд алдын алу, куд1кт1лерден жауап алган кезде гипнозды пайда- 
лану, к1нэл1 мен куэгерлердщ тусшжтерше сешм б1лд1ру дедгешн аныктау ушш 
сынактарды пайдалану сиякты тадырыптарга макалалар жазды. Эшресе кылмыс- 
ты кате туану ыктималдыгы мен оны дурыс сипаттау мэселесше кызыгушылык 
б вд р д г

Ол кылмысты уксатып жасаганнан кешн куэгерлерден б1рден жауап алу бары- 
сында зерттеу жасады. Еске туару киындык тугызбауына карамастан, сыналушы- 
лардыд жауаптарында керген кылмыстыд егжей-тегжей мэл1меттер1не катысты 
айтарлыктай ауыткулар байкалды. Сол себепт Мюнстерберг: «Егер кылмыс пен 
ю т карауга б1рнеше ай уакыт бел1нсе, сот залында куэгерлердщ жауаптары кан- 
шалыкты дурыс болады?» -  деген сурак койды.

1908 жылы оныд «Куэгердщ жауабы» (On the Witness Stand) деген едбеп жарык 
кердi. Ол осы едбепнде сот шешiмiне эсер ететш психологиялык факторларды 
сипаттайды. Олар: кате тусшжтер, куэгерлердi карама-карсы жауапка алу бары- 
сындагы болжамдар релд кYдiктiнiд немесе жауапкердiд эмоциялык кушндет ез- 
герiстердi аныктау Yшiн физиологиялык елшемдердi пайдалану (тамырдыд согуы, 
кан кысымы, терiнiд тiтiркенуi). 2009 жылы к1тап кайта басылып шыгып, 2013 
жылы сатылымга тYCтi. 1976 жылы Америка Психологтер кауымдастыгыныд жа- 
нынан Америка Задгерлер мен психологтер когамы ашылды. Оныд максаты -  сот 
психологиясын дамытуда iргелi жэне колданбалы зерттеулердi пайдалану.

1 Бостонный кггапханасында сакталган М юнстербергтщ кужаттарын зерттеу н епзш деп  акпаратты 
усынганы уш ш  д-р Л .Т  Бенджаминге ерекше алгысымызды бiлдiремiз.
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Психотерапия
Мюнстербергтщ  1909 жылы жарык керген «Психотерапия» (Psychotherapy) 
аталатын к1табы колданбалы гылымдарга непзделдг Ол емделушшерд1 клини- 
када емес, зертханада тепн емдеда. Ол дэрпердщ  абырой-беделше суйенш, ем- 
делушшершен оларга кандай эдютер колданылатынын жасырмады. Мюнстер- 
берг Зигмунд Фрейдтщ  ойын куптап, психикалык аурулар бейсанада жасырын 
кайшылыктар нэтижеанде емес, ез мшез-кулкын коршаган ортага бешмдей ал- 
мауы салдарынан пайда болады деп есептедг Мюнстербергтщ  пшр1 бойынша, 
«Ешкандай бейсана болган емес» (Landy, 1992, p. 792). Фрейд 1909 жылы Г.Стен- 
ли Холлдыд шакыруымен Кларк университетше келгенде, Мюнстерберг елден 
эдей кетш калды. Ол текепрестен кашып, Фрейд Еуропага кайтып кеткенде гана 
АКЩ-ка оралды.

Мюнстербергтщ психотерапия туралы к1табы клиникалык психология мэсе- 
лелерше когамнын назарын аудартканына карамастан, осы окигага дешн Пен
сильвания университепнде жеке клиникасын ашкан Уитмер бул енбекп кабылда- 
мады. Уитмер Мюнстерберг жеткен танымалдыкка жете алмады жэне жетуге де 
тырыспады. Ол «Психологиялык клиника» (Psychological Clinic) журналы ушш 
жазган б1р макаласында Мюнстербергп психотерапиялык емдеу эдастерш жарна- 
малай отырып, ез кэабш  «корлады» деп шагымданды.

Мюнстерберг элдекандай б1р гипнозшы тэр1зд1 болды. Себеб1 «(Гарвардтын) 
психология профессоры ете пысык болатын. Ол езшщ психологиялык зертхана- 
сында б1рнеше жуйке ауруын емдегендей эсер калдырды» (Hale, 1980, p. 110).

Индустриалды психология
Мюнстерберг сондай-ак индустриалды психологиянын дамуына колдау керсеттг 
Онын 1909 жылы шыккан «Психология жэне нарык» (Psychology and the Market) 
деп аталатын макаласын осы кызметтщ бастауы деп есептеуге болады. Макалада 
психологиянын пайдасы, атап айтканда, кэйби-техникалык дайындык, жарнама, 
персоналды баскару, акыл-ой кабшетш тексеру, жалданатын жумысшылардын 
ынтасын багалау, жумыстын кажыту жэне б1ркалыпты сипатынын енбек ешмда- 
пне эсер1 сиякты енд1р1с салалары керсеплдг

Мюнстерберг кенесш1 болып жумыс щтеген компанияларда б1рнеше маныз- 
ды зерттеу журпздг Онын нэтижелер1 «Психология жэне ендарщтщ тшмдш п» 
(Psychology and Industrial Efficiency) атты к1табында (1913) жарияланды. Киап- 
тын танымал болганы соншалык -  бестселлерлер т1з1мше ендг Мюнстерберг ен- 
бектщ тш м дш п мен еш мдш пн арттырудын ен жаксы тэсш  -  жумысшыларга 
олардын мшез1 мен акыл-ой кабшетше сэйкес келетш кызмет тандап беру екенш 
дэлелдедг Б1рак муны калай жузеге асыруга болады? Интеллекпге арналган 
сынактар жэне енд1р1с процесш модельдеу сиякты психологиялык 1р1ктеу эдю- 
терш пайдаланып, жумыс берушшер болашак жумысшылардын бшмш, дагды- 
лары мен кабшеттерш аныктай алады.

Мюнстерберг психологиялык 1р1ктеу техникасы енбек еш мдш пн арттыруга 
калай эсер ететшш керсете отырып, кеме капитаны, трамвай журпзушш, теле
фон операторы жэне сатушы сиякты турл1 кэсш иелер1мен зерттеу журпздг Мы- 
салы, ол жумыс кез1нде энпмелесу енбек тш мдш пн темендететшш айтты. Сон- 
дыктан жумысшылардын б1р-б1р1мен плдесуш киындату ушш олардын жумыс 
орнын плдесу процесше киындык тугызатындай етш орналастырды. Мысалы, 
Мюнстерберг зауытта станоктар арасындагы кашыктыкты улкейтуге болатынын 
немесе кенседеп жумыс орындарын аралыктармен белуге болатынын (кенселер- 
де жумыс орындарын аралыктармен белуд1 ойлап тапкан) мэтмдедт
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TYCiHiKTeMe
Мюнстерберг теорияларга тужырымдама жасаган жок, жана ой мектептерш де 
ашпады жэне колданбалы психологиямен айналысканнан бастап !ргел1 зерт- 
теулер журпзген емес. Онын зерттеулер! функциялык, ягни накты максаттарга 
жэне адамдарга кемектесуге арналганын айтты. Ол Вундттан бш м  алып, ин- 
троспективт1 эдасп зерттегенше карамастан, адамзат ушш пайдалы эдютемелер 
мен жаналыктарды пайдалангысы келмеген эрштестерш сынга алды. Мюнстер- 
бергтщ кемесш эр1 жаркын тагдырын б1р сезбен сипаттауга болады: психология 
функциялык жэне пайдалы болуы тшс. Ол, немю мшезд1 ерекшел1ктерше кара
мастан, ез уакытына лайык нагыз америкалык психолог болды.

АКШ-тагы колданбалы психология: 
улттык мания
Кеттелл Б1ршш1 дуниежузшк согыс жылдарында психология гылымы психолог- 
тердщ кызметш, «олардын картадагы жэне газеттщ алгашкы беттершдеп орнын» 
камтамасыз етп деп тужырымдады (O’Donnell, 1985, p. 239). Бул такырып бойын- 
ша Холл былай деп мэл1мдедт «Согыс колданбалы психологияга улкен импульс 
бердг Жалпы психология ушш ол улкен ип ш едг.. Б1з таза гылыммен гана ай- 
налыспауымыз керек» (Hall, 1919, p. 48). «Эксперимент™ психология журналы» 
(Journal o f  Experimental Psychology) сиякты психологиялык басылымдар согыс 
кез1нде ез кызмет1н токтатканда, «Колданбалы психология журналы» (Journal o f  
Applied Psychology) гулдене бастады. 1918 жылы согыс аякталуга жакын калганда 
колданбалы психология беделд1 кэс1пке айналды. Торндайктын айтуы бойынша, 
«колданбалы психология -  бул гылыми жумыс. Бизнес, енеркэсш немесе эскер 
уш1н психология жасау баска психологтер уш1н психологияны курудан киыны- 
рак. Сондыктан ол шеберлжп кажет етед1» (Camfield, 1992, p. 113).

Согыс жылдарында колданбалы психологиянын жеткен жет1ст1г1 гылымга да 
ез пайдасын тиг1зд1. Тарихта алгаш рет жеткш кп мелшерде каржы бел1нд1. Ал 
университет психологтер1 уш1н жумыс орындары жет1п артылды. Психология
нын жана факультеттер1, жана зертханалар ашылды. Профессорлар мен окыту- 
шылардын жалакысы естг Америка Психологтер кауымдастыгы мушелер1н1н 
саны уш есеге артты. 1917 жылы 336 адам болса, 1930 жылы 1100 адамга жетт1 
(Camfield, 1992). Осыган карамастан, дэстурл1 психологтер бурынгысынша кол
данбалы психологияны жактырмады. Стэнфорд-Биненщ интеллектуалдык даму- 
га арналган тестш жасаган Льюис Терман б1ркатар беделд1 психологтердщ кез 
келген тест1леу багдарламасына жактырмай караганын айтты. Мен1 психолог ре- 
т1нде ешк1м менс1нбеген1н сезд1м (1961, р.324).

1919 жылы 1ргел1 гылымдардын ек1лдер1 баскаратын Америка Психологтер 
кауымдастыгы мушел1кке кабылдау талаптарын езгертп. Кауымдастыкка к1рет1н 
умгткерлер енд1 эксперимент™ зерттеулерш жариялауы ти1с ед1. Шын мэнш- 
де, бул колданбалы зерттеулермен айналысатын, машыктанган психологтерд1н, 
эс1ресе психолог-эйелдердщ жолына бегет болды. Себеб1 олардын жумыска ор- 
наласу мумк1нд1ктер1 колданбалы психологиямен айтарлыктай шектелд1.

Кептеген университет психологтер! колданбалы психологияга терт кезка- 
раста болганмен, онын танымалдыгы тез артып, колданбалы психология «улттык 
манияга» айнала бастады (Dennis, 1984, p. 23). Адамдар психологтерд1н ерльза- 
йыптылардын уйлес!мс1зд!г1нен бастап жумысымен канагаттанбауына дейты  
барлык мэселелерд1 шешуге, автокел1ктен бастап ыс пастасына дей1н -  барлыгын 
сатуга кемектесе алатынына сенд1. Жана журналдар гылымдагы осы жана сала- 
ны колдады. Олардын !ш1нде: «Каз1рп психолог» (The Modern Psychologist) жэне 
«Психология: денсаулык, бакыт жэне жеыспк» (Psychology: Health, Happiness,

DU



214 8-тарау Колданбалы психология: функциялык психологияньщ жалгасы

Success) журналдары болды (Benjamin&Bryant, 1997). 1923 жылы «Нью-Йорк 
Таймс» журналында: «Жана психология гылымы адамныц 6ip кызмет саласынан 
баска кызмет саласына жол салып, эрдайым онын манызын растады», -  деп 
жазылган (Dennis, 2002, p. 377).

Шынайы eмipдiн мэселелеpiн шешуге арналган психологиянын артып келе 
жаткан кажеттшп психологтердщ академиялык зерттеулерден колданбалы са- 
лаларга ауысуына тYpткi болды. 1921 жылы Кеттеллдiн «Америка галымдары» 
(American Men o f Science) аныктамалыгында психологгеpдiн 75 пайыздан аста- 
мы колданбалы салалармен шугылданганы туралы мэлiметтеp жарияланды. 1910 
жылы бул кepсеткiш 50 пайызга жеткен едi (O’Donnell, 1985). 1920 жылдардын 
басында Америка Психологтер кауымдастыгынын Нью-Йорк бeлiмшесiнiн кон- 
ференцияларында согыска дейiнгi жылдармен салыстырганда, колданбалы зерт- 
теулерге арналган баяндамалар саны артты (Benjamin, 1991).

Алайда колданбалы психология 1930 жылдардын басында, дYниежYзiлiк 
экономикалык дагдарыстын онжылдыгында, уакыт талаптарына жауап бере ал- 
маганы Yшiн сынга алынды. Iскеpлiк элемнiн eкiлдеpi индустриалды психологи
янын кез келген дагдарыс мэселесiн шеше алмайтынына кынжылды. «Нью-Йорк 
Таймс» жэне езге де ыкпалды газеттер психологтеpдi ез муминджтерш асыра 
кepсеткенi Yшiн жэне дагдарыс кезщдеп жагдайды жаксарта алмаганы Yшiн сек- 
тi. Когамнын психологияга деген назары элсipеп, 1941 жылы, АКШ Екiншi дуние- 
жYзiлiк согыска катысканда, онын аты кайта жангырды. Согыс кайтадан психоло
гиянын дамуына ыкпал етп.

Екiншi дуниежузшк согыс жылдарында (1941-1945) психология кеп мэселе- 
леpдi шешп жэне бул жагдай онын беделш кетеpдi. Америкалык психологтеpдiн 
25 пайызы эскеpдiн кызметiне тiкелей араласты. Калгандары ездеpiнiн зерттеу- 
леpiмен жанама тYPде кемектестi. Психология тарихшысы Е.Г. Боринг эскерде 
борышын етегiсi келгендерге арналган кггапты жазу Yшiн психология саласы 
бойынша 40 шакты маманнан туратын топ курып, аукымды бастаманы колга 
алды. Бул кiтап «Карулы ^ш терге арналган психология: езiнiз жэне сiздi кор- 
шаган адамдар туралы не бшеиз?» (Psychology for the Fighting Man: What You 
Should Know About Yourself and Others) деп аталып, ез заманынын бестселлерше 
айналды.

Психологтер эскери адамдарга мораль жэне дайындык мэселесiнен бастап ка- 
лай тамактану кеpегiн Yйpетiп, жыныстык тэрбие бердг Журналист Марджори 
Ван де Уотер мен психолог Боринг бipлескен редактор болып жумыс iстедi. Ол 
психологтердщ прозасын кайта жазып, оны эдеттеп адамдардын аудиториясы- 
на бейiмдедi. «Бастапкы кезде Боринг эскерге курмет керсетш, оны ер адамнын 
лакап атымен басып шыгаруды етiндi. Бipак бул жоспарынан бас тартты» (Harris, 
2013, p. 81).

Психолог-эйелдердщ карулы кYштеpдiн жумысына катысуга мYмкiндiгi бол- 
мады. Олардын кейбipiне когамдык жумыспен айналысу усынылды. АКШ ка
рулы кYштеpi катарында кызмет ететш 1006 психологтiн 33-i гана эйел болды 
(Gilgen and others, 1997).

«Екiншi дYниежYзiлiк согыс кезiнде жэне согыстан кейiнгi Америкада емip 
CYPудiн езгерген талаптары психологиянын эр саласынын каркынды есуiне 
жэне мемлекет тарихында кэсiби психологтеpдiн кажеттiлiгi артуына туртю 
болды» (Pickren, 2007, p. 279). Колданбалы психология ХХ гасырдын екiншi 
жартысында зерттеуге негiзделген академиялык саладан кеп жылдарга озып 
кеттi. Психологтердщ кепш ш п университеттерде жумыс iстеп, эксперимент - 
тiк зерттеулермен айналысканын сенiмдi тYPде айта алмаймыз. Казipгi психо
логтердщ арасында университетте кызмет ететiндеp 30 пайыздан темен. Кепте- 
ген мамандар бурынгыдай, колданбалы психологиянын тез дамып келе жаткан 
салаларымен шугылдануда.
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Америка Психологтер кауымдастыгыныц кызметше де ерекше кещл бeлiне 
бастады. Бiлiктi психологтер кауымдастыктагы негiзгi басшылык кызметтердi 
иелендi (кебшесе клиникалык психология екiлдерi едi). 1988 жылы академиялык 
зерттеулер саласында жумыс iстейтiн АПК мушелершщ тобы, Америка Психо
логтер когамы сиякты, жеке уйым куруга туртш болды.

Туашктеме
Германияда Вундттан психологиялык бiлiм алган Холл, Кеттелл, Уитмер, Скотт 
жэне Мюнстерберг заманынан бастап, АКЩ-тагы психология гылымы радикал- 
ды езгерiстерге ушырады. Олардыц куш салуы аркасында психология дэрю бел- 
мелерiнiн, к1тапханалардыц жэне кунделжп емiрдiн б1р белiгiне айналган зерт- 
ханалардыц басты мэселесi болудан калды.

Тестiлеу, мектеп жэне жогары бiлiм, клиникалык, кецес беру, индустриалды 
жэне сот психологиясынан белек, тутынушы, халык, коршаган орта психология- 
сы, элеуметтiк, терапиялык, реабилитациялык, отбасылык, спорттык, сауыктыру 
психологиясы жэне эскери психология, сондай-ак букаралык аппарат куралдары 
психологиясы пайда болды. Психологтер наркомания, дш, енер, согыс пен бей- 
биш ш к, этникалык азшылыктар жэне т.б. мэселелермен айналысады.

Психология саналы тэжiрибенiн психикалык элементтерiмен немесе мазму- 
нымен жумыс iстегенше оны колдану саласын кецейту мYмкiн емес едi. Fылыми 
ойдыц функциялык мектептерiне арналган, 6, 7 жэне 8-тарауларда сипатталган 
адамдар, идеялар мен окигалар америкалык психологияны Вундттыц Лейпциг 
зертханасы шекарасынан асырып ж1бердг Мацызды езгерiстерге ушырау туралы 
сурактарды назарларыцызга усынамыз:

• Дарвиншц бейтделгШ тке жэне жумыс ктеуге цатысты квзцарастары;
• Гальтонныц жеке тулга айырмашылыцтарын аныцтау;
• америкалыц психологияныц прагматизмi жэне практицизмi;
• сана мазмунын зерттеуден Джеймстщ, Энджеллдщ жэне Вудвортстыц 

ЖYзеге асырган психология функцияларын зерттеуге втуi;
• экономикалыц жэне элеуметтж факторлар, сондай-ац согыс факторы.

Осы факторлардыц аркасында емiрiмiздi езгертуге арналган психология бел- 
сендц табанды, танымал жэне ыкпалды гылымга айналды. Америкалык прак- 
тикалык психологияныц мыкты козгалысы психологияда бихевиоризм ой мек- 
тебiмен кYшейдi.

Материалды бек1ту сурактары
1. Coca-Cola компаниясы Yшiн келтiрiлген 

Холлингворттыц зерттеулерi америкалык 
психологияны калай езгертп?

2.  Психологиядагы Вундт пен Титченердщ эдас- 
темелерi нелiктен АКЩ-та колдау таппады?

3.  1880-1900 жылдары АКЩ-тагы психология
ныц гYлденуiне кандай факторлар эсер етп?
Накты мысалдар келпрщздер.

4.  АКШ -тагы колданбалы психологияныц 
дамуына экономикалык факторлар калай 
эсер етп?

5.  Кеттеллдiц жумысы америкалык психология
ныц сипатын калай езгертп? Психология

кепшiлiк арасында танымал болуы Yшiн ол 
калай ыкпал етп?

6.  Кеттелл мен Биненщ акыл-ой кабiлетiн тек- 
серуге арналган сынактарын салыстырыцыз.

7.  Бiрiншi дуниежузшк согыс психологиядагы 
тестшеудщ дамуына калай эсер етп?

8.  Психикалык жас пен акыл-ойдыц даму ко- 
эффициентi тужырымдамаларына аныктама 
берiцiз. Оларды калай есептеуге болады?

9.  Келiмсектердiц интеллектiсi мен жетшме- 
гендiгi бойынша нэсiлдiк айырмашылыктар 
теориясын дэлелдеу Yшiн аталган сынактар 
АКШ-та калай колданылды?
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10.  Азшылык еюлдерше катысты кате наным- 
сешмдер интеллектуалдык; даму сынактарына 
эсер етл ме? Жауаптарыдызды непздед1здер.

11.  Психологиялык тестшеуде эйелдердщ релш 
сипаттадыз. Олардыд жумысын нелштен 
кэс1би кемшшктерге жаткызута болады?

12.  Уитмер мен Мюнстербергтщ жумысы кли- 
никалык психологияныд дамуына калай эсер 
етп?

13.  Уитмер мен Мюнстербергтщ клиникалык 
психология кезкарастарындагы айыр- 
машылык кандай?

14.  Скотт пен Мюнстербергтщ индустриал- 
ды-уйымдастыру психологиясын курудагы 
релш сипаттадыз.
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16.  Лилиан Г илбреттщ индустриалды-уйым- 
дастыру психологиясыныд дамуындаты 
рел1 кандай?

17.  Мюнстербергт1д пкелей кезкарастары 
баска психологтер арасында нелштен 
танымал болмады? Нел1ктен когам оны 
жактырмады?

18.  1920 жэне 1930 жылдары, сондай-ак Ек1нш1 
дYниежYзiлiк согыстан кешн колданбалы 
психологияныд танымалдык керсетк1штер1н 
салыстырыдыз.

life and times. Washington, DC: American 
Psychological Association. Уитмердщ ем1р1 
мен кызметш жэне оныд Пенсильвания 
университетшдеп клиникасыныд дамуын 
сипаттайды.

Murdoch, S. (2007). IQ: A smart history o f  a failed 
idea. New York: Wiley. Интеллекпш елшеу 
женшде Биненщ алгашкы сынактарынан 
бастап курдел1 багалау куралдарына дей1нг1 
кYш-жiгерiн бакылайды. Стандартты 
тест1леуге байланысты кYмэндi эд1стер мен 
артык тэуелд1л1к кауп1н нег1здеу ушш сынак 
нэтижелер1н кате пайдалануды, нэалдш 
кемсиушшкп карастырады.

Spillmann, J., 8c Spillmann, L. (1993). The rise 
and fall of Hugo Miinsterberg. Journal o f  the 
History o f  the Behavioral Sciences, 29, 322-338. 
Мюнстербергтщ ем1р1, оныд Гарвардтаты 
зертханасы жэне оныд сот пен индустриалды 
психологияга коскан Yлесi сипатталады.

Von Mayrhausеr, R. T. (1989). Making intelli
gence functional: Walter Dill Scott and applied 
psychological testing in World War 1. Journal 
o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 25, 
60-72. Акыл-ой кабшеп тестшерш курудагы 
Скоттыд, Торндайктыд жэне баскаларыныд 
кYш-жiгерi баяндалтан.

Zendеrland, L. (1998). Measuring minds: Henry 
Herbert Goddard and the origins o f  American 
intelligence testing. New York: Cambridge Uni
versity Press. Годдардтыд интеллекпш тексеру 
козталысына коскан Yлесi жэне АКЩ-тагы 
кед таралтан косымшалар карастырылады.
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Бихевиоризмнщ цалыптасуына

Акылды жылкы Ганс

Жада гылымньщ калыпта- 
суына жасалган кадам
Революцияга уласу 

Позитивизм рел1

Зоопсихологияныд 
бихевиоризмге acepi

Жак Леб (1859-1924)

Егеукуйрыктардын, 
кумырскалар мен жануар- 
лардьщ санасы

Зоопсихолог болудыц 
машакаты
Объектива зоопсихология 
жолында
Г анс, шынында, акылды 
болды ма?

Эдвард Ли Торндайк 
(1874-1949)

Торндайктын ем1рбаяны
Жануарлармен кош 
айтысу
Коннекционизм 

Арнайы жэшж 

Yйрету зандылыктары 

ТYсiнiктеме
Иван Петрович Павлов 
(1849-1936)

Павловтын ем1рбаяны 

Отбасылык ем1р1 
Зертханадагы ем1р 

Аныз адам 

Шартты рефлекстер
Гз-тузсз жогалгандар: 
тзе рефлекстер) жэне 
умытшактык 
ТYсiнiктеме

Владимир Бехтерев 
(1857-1927)

Байланыстырылган реф- 
лекстер
ТYсiнiктеме

эсер еткен жаедаяттар

Акылды Ганс -  психология тарихындагы ен танымал жылкы. Эрине, ол психо
логия тарихы Yшiн карапайым жылкы гана болатын, бiрак жануар болса да, онын 
жетiстiктерiн ешк1м жокка шыгармайды. 1900 жылдардын басында Еуропа мен 
АКШ-та Ганс туралы журттын бэрi бiлетiн. Ол элемдегi ен акылды жылкы гана 
емес, жер бетшдеп ен акылды терт аякты жануардын бiрi болды.

Акылды Ганс Берлинде багылды, сонда танымал болды. Жарнама берушшер 
онын суретiн тауарларынын суранысын арттыру Yшiн пайдаланды. Оган арнап 
эндер, журналдарда макалалар жэне кггаптар жазылды. Онын ерекше кабiлетiн 
эйгш  математиктер зерттедi жэне, осы галымдардын пiкiрi бойынша, онын сан- 
дык мэндердi кабылдау кабiлетi 14 жасар ул баланын денгейiне сэйкес келедi 
екен.

Ганс косу мен алуды, карапайым жэне ондык белшектерi бар есептердi шыга- 
рып, сездердi кайталап, монеталарды сэйкестендiрiп, карта ойындарын ойнай 
бодр тYрлi заттарды танып, жад процестерш керсеттi. Эрине, мунын барлыгы 
немю тiлiнде жYзеге асты. «Нью-Йорк Таймстын» б1р журналисi Ганс туралы: 
«Бiрнеше сейлем курастырып, оларды келесi кую айнытпай еске тYсiре алатын, 
12 тYC пен ренктi (14 тамыз, 1904) ажырататын кабiлетi бар», -  деп жазды. Ганс 
сурактарга белгш бiр мелшерде туягымен жер тарпып немесе кажеттi затка ка- 
тысты басын изеп жауап бередi.

Ганстан: «Осында турзан мырзалардыц цаншасы цалпац киген?» -  деп 
сурайды.

Ацылды Ганс эйел адамдардъщ басындагы цалпацты есептемей, оц ая- 
гымен тацылдатып жауап бередi. «Мына эйелдщ цолында не бар?». Жылцы 
арнайы сызба бойынша «цолшатыр» деген жауапты кврсетедi. Ганс цолша- 
тыр мен таяцшаларды, сондай-ац тYрлi цалпацтарды ажырата бтген.

Сонымен бiрге Ганс кез келген сурацца ойланып, дурыс жауап бере алады. 
Мысалы, шецберде цанша бурыш бар деп сурасацыз, ол «Жоц» деген жауап
ты ишаратпен кврсетедi (Fernald, 1984, p. 19).

Адамдар Ганска кайран калды. Онын и еа  -  математика окытушысы Виль
гельм фон Остен жеткен ж етю ттне дэн риза. Ол Ганска адам сиякты ойлау не- 
пздерш бiрнеше жыл бойы Yйреткен (бурын ол мысык пен аюды Yйретiп керген, 
бiрак бул юшен ештене шыкпапты).

Фон Остен Ганстын койылымдарынан ешкандай каржылык пайда кермедi. 0 з  
Yйiнiн ауласында койылган койылымдар Yшiн мулдем акы алмады. TiHri Ганс 
танымал болганнан кейiн де ешкандай пайда керген жок. Ол барлык кYш-жiгерiн
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218 9-тарау Бихевиоризмнщ калыптасуына эсер еткен жагдаяттар

Функциялык психология- 
ныц бихевиоризмге acepi
Психология багытыныц 
e3repyi
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

гылыми жаналык ашу Yшiн сарп етп. Дарвиннiн адам мен жануарлардын ойлау 
процестершщ уксастыгы туралы болжамы дурыс екенiн дэлелдегiсi келдi. Фон 
Остен жылкы сиякты, баска жануарларга да жеткш кп мелшерде бiлiм берш- 
мегенджген, олар сауатсыз калып койган деп сендг Онын болжамы бойынша, 
жылкыны дурыс окып-уйреткен жагдайда онын саналы жануар екенiн дэлелдеу- 
ге болады. Ол жумсаган кYш-жiгерiнiн аркасында батыс элемiнiн адамдарын 
осыган кептеп сендiре алды.

Акылды жылкы Ганс

Алайда бул iс-эрекеттерге кумэнмен карайтындар да болды. Олар «Ганс не- 
месе баска б1р жануар, шын мэншде, осындай акылды бола ала ма» деген сауал 
койды. Олар мунда бiр алаяктык бар деп ойлады. Кейбiреулер муны гасыр дауы 
деп атады. Ci3 жануардын койылган сурактарга дурыс жауап бере алатынына се- 
несiз бе? Жануар, шынымен, интеллектуалды кабiлеттерiн керсеттi ме? Мунын 
психология тарихына кандай катысы бар? Акыр сонында бул купиянын сырын 
психолог ашты.

Жаца гылымныц калыптасуына 
жасалган кадам
ХХ гасырдьщ екiншi жиырмажылдыгында, Вильгельм Вундт ресми турде пси- 
хологиянын негiзiн калаганнан кейiн 40 жыл еткен сон, гылым езшщ негiздерiн 
тYбегейлi карастыруга мiндеттi болды. Психологтер интроспекция мумшндж- 
терiне мэн бере коймады, психикалык элементтердiн бар екенше кумэн келтiрiп, 
психология таза гылым болып калуы тиiс дегенмен келжпедг Лейпцигте немесе 
Корнеллде кабылданбайтын психологияны колданып, функцияшыл психологтер 
ережелердi кайта жазды.

Функционализм козгалысы революциялык емес, эволюциялык сипатка ие бол
ды. Функцияшылдар Вундт пен Титченердщ ережелерiн жоюга барын салды. Сол 
максатта iшiнара езгертулер енгiздi, кейбiр жерлерiн толыктырды, кейбiр жерлерiн 
тузеттц уакыт ете келе психологиянын жана формасы пайда болды. Бул ю-эрекет 
сырттан жасалган шабуылдан герi, штен жасалган кайта куруды бiлдiрдi. Функ- 
цияшылдардын кешбасшылары ездерiн ресми мойындатуга тырыскан жок. Олар
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Революцияга уласу 219

алдына есюнщ непзщде жана нэрсеш куруды максат етш койды. ХХ гасырдын 
ек1нш1 жиырмажылдыгындагы америкалык психология саласынын жатдайы осын- 
дай eдi. Функционализм дамып келе жатты, бiрак структурализм жактастарында 
ерекше позициялар болмаса да, олар кушп позицияларды элi де устап турды.

Революцияга уласу
1913 жылы жотарыда айтылган позициялардан бас тартып, сотыс жариялантан 
болатын. Кдрсылык бiлдiргeн агым ecкiргeн атымды толытымен жоюды кездедг 
Онын кешбасшылары ecкiнi жанартпай, ешкандай ымырата бартысы кeлмeдi. 
Бул революциялык козталысты бихевиоризм деп атады. 35 жастагы психолог 
Джон Б. Уотсон онын кешбасшысына айналды. Уотсон осыдан он жыл бурын езi 
кулаткысы келген функциялык психология орталыты болтан Чикаго универси- 
тeтiндe Джеймс Роуленд Энджеллден философия докторы дэрeжeciн алады.

Бихeвиоризмнiн нeгiзгi eрeжeлeрi ете карапайым, батыл да бiрбeткeй болды. 
Бул агым гылыми психологияны стимул мен реакция тeрминдeрiмeн объeктивтi 
тYPдe сипатгауга болатын -  байкалатын мшез-кулыкпен гана айналысуга шакыр- 
ды. Уотсон психологиясы кeйiнiрeк ойлау процeciнe катысты барлык тужы- 
рымдар мен терминдерден бас тартады. Ежeлгi философия кeзiнeн бастап кол- 
данылып келген бейне, туйсту, ацыл-ой жэне сана сиякты сездер мшез-кулык 
гылымы Yшiн барлык манызын жоталтты.

Уотсон эciрece сана тужырымын жокка шыгаргысы кeлдi. Онын m ^ i  бо- 
йынша, сананын мшез-кулык психологиясы Yшiн ешкандай кундылыты болма- 
ды. Ол «ешшм, ешкашан сананы керген жок, устап та, иicкeп те, пстеп дэмiн 
керiп не козгап та керген жок» дeдi. Сана -  «жан» сиякты, тэжiрибeлi тексеруге 
колжепмбз гылыми б1р олкылык кана (Watson & Mcdougall, 1929, p. 14). Сейтш, 
саналы процecтeрдiн бар екенш болжайтын интроспекция эдicтeрi орынсыз деп 
eceптeлiп, мшез-кулык туралы гылымга еш катысы жок деп саналды.

Позитивизм рвлi
Бихевиоризм атымынын непзп идеяларынын авторы тек Уотсон гана болтан жок, 
агым отан дешн де кеп жылдар бойы психологиянын ез iшiндe дамып, жeтiлe тYCтi. 
Уотсон, iлiмнiн баска да непзш салушылар сиякты, колданылып келген идеялар 
мен eрeжeлeрдi эр1 карай дамытты. Бiз психологиянын жана жYЙeciн тужырымдау 
Yшiн Уотсон cэтгi бiрiктiргeн непзп кYштeрдi карастырамыз: объективизм мен 
механицизмнщ философиялык дэcтYрлeрi, зоопсихология мен функциялык пси
хология. Шынайылыты еш кумэн тутызбайтын, позитивтi бiлiмдi (фактiлeрдi) кез- 
дeйтiн позитивизм iлiмiнiн нeгiзiн салушы -  француз философы Огюст Конт (2-та- 
рауды караныз) объективизм тарихындагы ен манызды тултага айналды. Конттын 
пiкiрiншe, жаратылысы бойынша элeумeтгiк жэне объективп тYPдe бакыланатын 
бiлiм жалтыз шынайы бiлiм болып eceптeлeдi. Бул елшемдер жеке саната тэуeлдi 
жэне объективп бакыланбайтын интроспекцияны карастыртан жок.

ХХ гасырдын алгашкы жылдары тылымда позитивизм -  уакыт рухы деп есеп- 
тeлдi. Кептеген америкалык психологтер сиякты, Уотсон ез eнбeктeрiндe пози- 
тивизмдi сирек талкылады. Сeбeбi бул кезде онын кажeтi болмады. Тарихшынын 
пiкiрi бойынша, психологтер «позитивистер сиякты эрекет етп» (Logue, 1985, 
p. 149). Сейтiп, Уотсон бихевиорист репнде жумыс icтeй бастаганда, объектив- 
пк, материалдык жэне механикалык ыкпал кушп болып, олардын эceрiнiн нэ- 
тижесшде психологиянын жана тyрi пайда болды. Бул багытта жан да, сана да 
болмады. Психологиянын бул тYрi естуге немесе устап керуге болатынды тана 
зeйiнгe алды. Адамдарды элдeбiр машина рeтiндe карастыратын мiнeз-кулык ту
ралы тылымнын пайда болуы осы эдштеменщ нэтижeci eдi.
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Зоопсихологияныд бихевиоризмге acepi
Уотсон нацты т^жырымдама ^сынып, зоопсихология мен бихевиоризм арасын- 
дагы айцын байланысты кeрсеттi. Ол «бихевиоризм ХХ гасырдыд алгашцы он 
жылында eткiзiлген зерттеулердщ тiкелей жалгасы болады» дегендi атап кeрсеттi 
(1929, р. 327). Бiз эволюциялыц теория негiзiнде дамып келе жатцан зоопсихоло- 
гияны Уотсон багдарламасыныд iзашары деп атай аламыз. Ол теменп сатыдагы 
организмдердiн санасынын бар екенш жэне адам санасы мен жануарлар санасы 
арасында сабацтастыцтыд бар екенш керсетуге тYрткi болды.

Бiз 6-тарауда зоопсихологиянын екi iзашары -  Романес пен Морганныц ж^- 
мыстарын атап еттiк. Сез эдiстемесiнен белек, Морган ^сынган унемдеу зады 
мен экспериментпк тэжiрибенi ^стануы негiзiнде зоопсихология ете объективп 
гылымга айналды. Осыган царамастан, зерттеу фокусында элi де сана цалып цой- 
ды. Сейтш, оныд эдiстемесi объективтi кYЙде цалса да, зерттеу пэш езгерiске 
^шыраган жоц.

1889 жылы Альфред Бине «Микроорганизмдердщ психикалыц емiрi» (The 
Psychic Life o f  Micro-Organisms) атты едбепн жариялап, б^л едбекте «бiр жасу- 
шалы организмдер заттарды цабылдап, ажырату цабiлетiне, сондай-ац мацсатты 
мшез-ц^лыц цабшетше ие» деген болжам айтты. 1908 жылы Френсис Дарвин 
(Чарльз Дарвиннщ ^лы) есiмдiктерде сананыд болуы мэселесш талцылады. Бiз 
АКЩ-та зоопсихологияныд цалыптасуын зерттей отырып, жануарлардагы сана 
процестерше цызыгушылыцты байцаймыз. М^ныд басты себебi Романес пен 
Морганныд кезцарастарыныд эсерi болды.

Жак Леб (1859-1924)
Немю психологi жэне зоологi Жак Леб зоопсихологияныд объективп болуы Yшiн 
мадызды цадам жасады. Ол жадбыр жауа бастаганда YЙiндегi кегалды суаратын. 
Жак, Чикаго университетш цоса есептегенде, АКЩ-тыд бiрнеше гылыми меке- 
месiнде цызмет еттi. Романестiд антропоморфизм дэстYрлерi мен интроспекция 
эдютерше царсы шыга отырып, сонымен б1р уацытта тропизм немесе мэжбYрлi 
iс-цимылдар негiзiнде жануарлардыд мшез-ц^лыц теориясын жетiлдiрдi. Лебтiд 
пiкiрi бойынша, жануарлар тiтiркенуге автоматты тYPде жауап бередi. Олардыд 
жауап беруi цандай да б1р тiтiркендiргiштiд арцасында мэжбYрлi тYPде болады. 
Сондыцтан жануарлардыд ойлау процестерш талдау негiзiнде цандай да б1р туб- 
нiктеменi цажет етпейдг

Лебтiд зоопсихологияга цатысты тэсiлдемесiн объективп эр1 механикалыц 
деп атауга болса да, ол бурынгы тYсiнiктерден цутыла алмады. Ол эволюциялыц 
даму сатысыныд жогары сатысында турган жануарларда сана бар деп есептейдi 
(Loeb, 1918). 0 з  кезцарасын тYсiндiре отырып, Леб жануарлардагы сана ассоциа- 
тивтi жад тYрiнде керiнедi деген тоцтамга келедг Бул дегенiмiз -  жануарларды 
белгш б1р тiтiркендiргiшке белгiлi бiр жолмен жауап беруге Yйретуге болады де
ген сез. Егер жануар ез атына немесе белгiлi б1р дыбысца жауап берсе, бул цандай 
да б1р ойлау байланысы мен ассоциативп жадты растайды. Ягни Лебтiд механи
калыц эдютемесшщ езiнде сана идеясы бар.

Чикаго университетiнде Лебтiд дэрштерш тындаган Уотсон Лебтiд механика
лыц кезцарастарын унатып, оныд жетекшiлiгiмен зерттеу ж урпзпа келдi. Алай- 
да Энджелл мен факультеттiд тагы б1р оцытушысы -  невролог Х.Х. Дональдсон 
Уотсонды бул жоспарынан бас тартуга кендiредi. Муныд тYрлi болжамдары бол
ды, бiрац негiзгi себебi -  Лебтщ объективизмiнiд цолдау таппауы.
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Тропизм: мэжбурл1 к,озгалыс.

Ассоциативтi жад: жануар
ларда сананьщ бар екен1н 
дэлелдейтiн, стимулдар мен 
реакциялар арасындагы 
байланыс.

Егеукуйрыктардьщ, кумырскалар мен жануарлардыц санасы
ХХ гасырдыд басында эксперименттiк зоопсихология мамандары аянбай ед- 
бек еттi. Бiрiншi дуниежузшк согыс жылдары ацыл-ой цабiлеттерiн тексеруге
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РОБЕРТ ЙЕРКС

арналган тecтiлepдi жасауга талпынган Роберт Йеркс 1900 жылы жануарларды 
зерттей бастайды. Ол ез тэжipибeлepiнe тYpлi жануарларды, медуза мен жац- 
быр курттарын, бакаларды, маймылдарды пайдаланады. 1907 жылы ол «Бишi 
тышкан: жануарлардыц мшез-кулкын зерттеу» (The Dancing Mouse: A Study in An
imal Behavior) атты штабын жазды (Carmichael, 1951). Оныц зepттeулepi салыс- 
тырмалы психологиянын эcepiн кYшeйттi.

1900 жылы Кларк университепндеп Уиллард Смолл егеукуйрык Yшiн лаби
ринт (9.1-cуpeттi карацыз) ойлап тапты. Саяхатшылар арасында бYгiнгe дeйiн 
танымал, Лондоннын жанында орналаскан -  Хэмптон-Корт лабиpинтi жогарыда 
айтылган лабиpинттiн нeгiзiн калады, кeлушiлep кашыктыгы жарты мильдiк, биiк 
коршаумен коршалган жолдар арасынан дурыс жолды табуы керек eдi (Goodwin, 
2012). Осы кезден бастап лабиpинттeгi ак егеукуйрык психология факультетш- 
дeгi cтудeнттepдiн бipнeшe буыны Yшiн окыту пpоцecтepiн зерттеудщ туракты 
стандарт эдiciнe айналды.

Сана тYciнiгi зоопсихологияга дендеп ене бастады, лабиринтпен жYгipiп 
жYpгeн егеукуйрыктыд езшде саналы ic-кимылдаp байкалды. Егеукуйрыктыд 
мшез-кулкын тYciндipe отырып, Смолл бейне жэне идея сиякты тepминдepдi 
колданды. Сейтш, ол психикалык процестер мен жеке психикалык элeмeнттepдi 
пайдалануды жалгастырды. Кызметшщ басында Уотсоннын езi де осы ыкпалга 
ушырады. Осыган карамастан, оныд 1903 жылы аякталган докторлык диссерта- 
циясынын такырыбы: «Жануарларды окып-YЙpeту: ак егеукуйрыктын физикалык 
дамуы» деп аталды. 1907 жылы ол егеукуйрыктардыд саналык кабылдауы мэсе- 
лeлepi туралы зерттедй

9.1-СУРЕТ. ЛАБИРИНТТЕГ1 ЕГЕУК¥ЙРЫК: АШ ЕГЕУК,¥ЙРЫК, ЛАБИРИНТ 
АРКЫЛЫ ЖYРIП, 0З КОРЕГ1Н ТАБУЫ КЕРЕК

9.1-сурет. Лабиpинттeгi егеукуйрык:
аш егеуцуйрыц езше цорек тапцанша лабиринтте ерюн журед1
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1906 жылы Чикаго университетшщ тYлегi Чарльз Генри Тернер (1867-1923) 
«Кумырскалардыд мшез-кулкы туралы кейбiр ескертулер» (A Preliminary Note on 
Ant Behavior) аталатын макаласын жариялады. Уотсон «Психологияльщ бюлле
тень» (Psychological Bulletin) деп аталатын беделдi гылыми журналында осы мака- 
лага шолу жасады. Уотсон осы шолуда Тернердiн макаласындагы мтез-цулыц 
сeзiн алгаш рет колданды. Бэлк1м, Уотсон осы терминдi баспасез бетiнде алгаш 
рет колданган да болар, бiрак бурын шэшртады алу Yшiн ез етiнiшiнде пайда- 
ланган екен (Cadwallader, 1984, 1987).

Афроамерикалык Тернер 1907 жылы Чикаго университетшде докторлык 
дэрежесiн алады (Lee, 2012). Зоология саласында гылыми дэрежесiн алганына 
карамастан, ол жануарлардыд салыстырмалы зерттеулерше арналган кептеген 
гылыми макалаларды психологиялык журналдарда жариялап турды, психолог- 
тер оны ез эрiптесi ретiнде таныды. Бурын айтып еткенiмiздей, этникалык азшы- 
лык екiлдерiнен шыккан психологтер Yшiн жумыс орны жеткiлiксiз едi жэне осы- 
ган байланысты оныд окытушылык кызметпен айналысу мYмкiндiктерi шектеулi 
болатын. Осыган карамастан, орта мектепте жаратылыстану пэнiнiн окытушысы 
болып жумыс ютеп, жэндiктердi уйрету жэне мшез-кулкы саласында мадызды 
жадалыктар жасады (Abramson, 2009, p. 344).

1910 жылга карай салыстырмалы психология саласында зерттеулермен ай- 
налысатын 8 зертхана курылды, олардыд iшiнде Кларк, Гарвард жэне Чикаго 
университеттершдеп зертханалар жумысын бiрiншi болып бастады. Кеп уни- 
верситеттер осы такырып бойынша оку курстарын ашты. Титченердiн алгашкы 
аспиранты Маргарет Флой Уошберн (5-тарауды карадыз) Корнеллде зоопсихо- 
логиядан сабак бередi. Оныд «Жануарлардыд санасы» (The Animal Mind) (1908) 
атты к1табы зоопсихология саласында 25 жыл бойы жетекшi басылым болган 
алгашкы кешендi шолу болып есептелдi (Pillsbury, 1940; Scarborough, 2010).

«Жануарлардыц санасы». Такырыбыныд езi бiраз нэрседен хабар берсе ке- 
рек. Бул едбекте жануарларда сана бар деген ой айтылады. Нак осы ой интро
спекция эдiсiнде жасалды. Бул эдiсте жануарлардыд санасы мен адамдардыд 
санасы арасындагы уксастык бары туралы баяндалады. Уошбэрн былай деп iy - 
йiндедi: «Бiз жануарлардыд мiнез-кулкыныц барлык психикалык тYсiнiктемелерi 
адамныд мiнез-кулкымен уксас еткiзiлуi тиiс деген пiкiрдi мойындауымыз керек. 
Жануарлардыд санасында болып жаткандарды антропоморфизмдiк кезкараспен 
тYсiнуiмiз керек» (1908, р. 88).

Уошбэрннщ ецбегi сол кездеп жануарлар психологиясыныд алгашкы толык 
зерттеуi жэне ед содгысы болды. Одан кейiн шыккан мiнез-кулыкка арналган 
бiрде-бiр жумыста ойлау процестерi туралы айтылмайды.

«Герберт CneHcepdi, Ллойд Морган мен Йеркстi цызыцтырган сурацтар 
мацызын жогалтып, эдебиеттен ыгыстырылды. Осы салада шыццан Kern^i 
оцулыцтар баеыт-баедары бойынша бихевиористж болып, негЫнде оцыту 
мэселелерт гана квтeрдi» (Demarset, 1987, p. 144).

Зоопсихолог болудьщ машакаты
Мшез-кулык жэне санамен айналысуына карамастан, зоопсихология саласында 
маман болу ете киын шаруа едг Зад шыгарушылар мен университет эшмшш п 
бул саланы практикалык мадызы бар сала деп карастырган жок. Гарвард уни- 
верситетiнiд президент «салыстырмалы психология бойынша зерттеу жумыста- 
рыныд болашагы кYмэндi. Шыгыны кеп, когамга пайда келтiретiндей ештедесi 
жок» деп санады (Reed, 1987а, р. 94). Йеркс былай деп жазды:

«Мен тацдаган салыстырмалы психология мамандыгынан гврi, оцыту психоло- 
гиясыныц профессорлыц дэрежест алу MYмкiндiктeрi жогары жэне академия- 
лыц тургыдан да ете пайдалы екет жэне ез квзцарасымды взгерту цаж еттг 
туралы маган сыпайы турде тYсiнiктi айтылды» (1930/1961, рр. 390-391).
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Йepкcтiн зертханасында бiлiм алган кептеген студент салыстырмалы пси
хология бойынша жумыс таппай, колданбалы салаларга ауысты. Универси- 
тетте салыстырмалы психология бойынша жумыска орналаскандар кафедрада 
кыскарту журген жагдайда бipiншi болып жумыстан кeтeтiндepiн жаксы тусшда. 
Кдржылык киындыктар кeзiндe бipiншi кезекте зоопсихология мамандары жу- 
мыстан босатылатын.

Уотсоннын да алгашкы енбек жолы онай бола коймады. Ол 1904 жылы 
Йеркске жазган хатында былай дeдi: <^зде жануарларды устайтын жер жок, 
жер болганнын езiндe тэж1рибе еткiзу Yшiн каражат жок» (Watson, 1904, quoted 
in O ’Donnell, 1985, p. 190). 1908 жылы жануарларды зерттеуге арналган 6 енбек 
жарияланды. Бул бip жылда психология бойынша жарияланган макалалардын 
4 пайызы едг

Кeлeci жылы Америка Психологтер кауымдастыгынын конференциясын- 
да Уотсон -  Йеркске барлык зоопсихология мамандарын ортак аска шакыруды 
усынганда гана барлыгынын бip дастаркан басына жиналатынына кезi жетедг 
Олар бар-жогы 9 адам болатын. Кeттeллдiн «Америка галымдары» (American Men 
o f  Science) атты аныктамалык басылымында 218 психологтщ алтауы гана жан- 
уарлардын мiнeз-кулкын зерттеумен айналысатынын кеpceттi. Бул психолог- 
тepдiн болашагы мэз емес еда, бipак олардын кебi жануарлар мiнeз-кулкы психо- 
логиясына адал кызмет eттi. Сонын нэтижeciндe гылымнын осы саласы дамуын 
токтаткан жок.

Объективт зоопсихология жолында
«Жануарлардын мiнeз-кулкы» (Animal Behavior) журналы (кешн «Салыстырма
лы психология» (Journal o f  Comparative Psychology) атауы бepiлдi) 1911 жылы 
шыга бастады. 1906 жылы «Fылым» (Scince) журналында орыс физиологi Иван 
Павловтын макаласы жарияланады. Бул макалада америка когамына онын 
зоопсихология саласындагы енбеп усынылды. Йеркс пен орыс студенл Сергей 
Маргулис Павловтын усынган эдicтepi мен нэтижeлepiн «Психологиялык бюлле
тень» (Psychological Bulletin) (1909) журналында жариялайды.

Павловтын зepттeулepi объeктивтi психологияны толыгымен жэне Уотсон
нын бихeвиоpизмiн жартылай колдады. Сейтiп, зоопсихология зерттеу пэш мен 
эдicтepi бар объeктивтi сала репнде дами бастады. Жануарлардын мшез-кулкын 
объeктивтi зерттеуге катысты осы урдю 1904 жылы Германияда улкен колдауга 
ие болды. Осы жылы акылды Ганстын дарындылыгын зерттеу Yшiн укшетпк 
комиссия да курылды. Комиссия жылкы эpeкeтiнiн не жалган, не шын eкeнiн 
аныктауга тиic болды. Комиссиянын курамына цирк директоры, мал дэршерк ат- 
бeгi, адсуйек, Берлин зообагынын директоры жэне Берлин унивepcитeтiнiн пси- 
холоп Карл Штумпф кipдi.

Ганс, шынында, акылды болды ма?
1904 жылдын кыркуйек айында узак мepзiмдi зерттеуден кeйiн комиссия мына- 
дай тужырымга кeлдi. Ганстын кожайыны ештенеш нускап керсетпесе де, жылкы 
саналы эрекет eттi. Ешкандай алаяктык эрекеттер аныкталмады. Бipак Штумпф 
бугаи канагаттана коймады. Ол жылкынын осыншама тypлi сурактарга калай 
дурыс жауап беретшш тYciнгeн жок. Бул мэceлeнi зepттeудi езiнiн бiтipушi сту- 
дeнтi Оскар Фунгстка тапсырады. Оскар экcпepимeнтшi-пcихолог репнде бул 
тапсырмамен мукият айналысты.

Ганстын бапкepi жок кезде де сурактарга жауап беретшш ескерген Фунгст 
баскаша бip сынак жypгiзiп кермек болады. Ол сурак коятын адамдарды еш топка 
белeдi, жылкыга койылатын сурактардын жауабын бiлeтiн адамдарды -  бip топка, 
ал сурактын жауабын бiлмeйтiндepдi eкiншi топка косады. Осы эксперименттщ 
нэтижeci бойынша жылкы сурактын жауабын бшетш адамдардын сурактарына
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гана дурыс жауап кайтарады. Демек, сурак коюшы бейтаныс адам болса да, Ганс 
элдекандай жолмен одан акпарат алып отырган.

Бiрнеше эксперименттен кейiн Фунгст мынадай корытындыга келедi. Ганс 
фон Остеннiн сэл гана бас изеуiмен, туяктарымен жердi тарпиды. Жылкы жет- 
кiлiктi мелшерде жер тарпыган сон, фон Остен бас изеуш токтатып, жылкы 
аяктау кажет деген белгiнi кабылдайды. Фунгст тш л емiрiнде жылкыга жолап 
кермеген адамдардын да жылкымен сейлескенде осыган уксас бас изеу кимыл- 
дарын жасайтынын аныктайды.

Сейтш, Ганста ешкандай да танымнын жок екенi аныкталады. Онын шарт- 
ты рефлексi гана дамыган екен. Ганска сурак; койган кезде онын туягымен жер 
тарпуы алдындагы адамнын бас изеуше байланысты болган. Ал карама-карсы 
ишарат жасалганда, жылкы жер тарпуын токтата кояды.

Остен жаттыктыру барысында дурыс жауап берген Ганска сэбiз немесе кант 
беретiн. Журе келе, Гансты эр дурыс жауабына бола ынталандыру кажеттiгi аза- 
йып, жагдайга байланысты гана ынталандырып отырган. Бихевиористж психоло
гия маманы Б.Ф. Скиннер шартты рефлекстi шындау барысында мерзiмдiк, Yзiк 
ынталандырудын тиiмдiлiгiн дэлелдедi.

«Остен -  Фунгсттыц эзгрлеген есебг туралы не ойлады? Ол взт аяща тап- 
талгандай сез1нд1. Кррланганы соншалыц -  денссулыгы сыр бере бастайды. 
Ол Фунгстца емес, Гансца ашуланды. Остентц ойынша, Ганс оны алдап 
соцты. Ауруга душар болуын жылцыныц сол алаяцтыгыныц кес1р1 деп бтдй 
Ол, шынында, цатты ауырды. Дэрггерлер фон Остенге бауырдыц цатерлг ia -  
г1 деген диагноз цояды» (Candland, 1993, p. 135).

Фон Остен онбагандыгы ушш Гансты кешiре алмады. Ол жылкыны каргап, 
Гансты емршщ сонына дешн арбага жегуге ант бердг Фунгсттын жаналыгынан 
кешн, ею жыл еткен сон, фон Остен кайтыс болады. 0лiмiне ракымсыз аттын 
жауапкер екенiн айтады. Бiрак сонда да Гансты интеллектуал жануар деуден тан- 
байды.

Акылды Ганстын жана и ес  -  бай зергер Ганс Кралл -  Ганс пен тагы баска еш 
жылкыны койылымдарга шыгарады. Жануарлар туяктарымен жер тарпып, сурак- 
тарга жауап бередi. Олардын жауаптары Yнемi дурыс болды. Сондыктан Кралл 
оларды «Сикырлы жылкылар» деп атайды. Олар кепш ш кп турт айла-тэсшдерь 
мен, саннын квадрат тYбiрiн есептеумен тацгалдырды. Фунгстын зерттеулерi кеп 
адам Yшiн белпаз болып кала бередi. Бул зерттеулер Ганстын кабiлеттерi тацга- 
жайып дуние емес, журе бггкен рефлекстердiн нэтижеа екенiн дэлелдедi.

Акылды Ганстын басындагы жагдай жануарлардын мiнез-к¥лкын зерттеуде 
экспериментпк тэсiлдеменi колданудын манызын керсеттi. Ол психологтердщ 
жануарлардын санасы туралы айтылган мэлiмдемелерiне кYмэнмен карауга 
тYрткi болды. Осыган карамастан, жануарлар тYрлi жагдайларга байланысты 
Yйренуге, ез мiнез-к¥лкын езгертуге кабiлеттi. Жануарлардын миында не болып 
жатканын абстрактiлi пайымдаганнан герi, жануарларды эксперименттiк тургы- 
дан зерттеу пайдалы екенiне ешк1м кYмэнданбады.

Джон Б. Уотсон -  Фунгсттын акылды Ганска жасаган тэжiрибелерi туралы 
эксперименттiн есебше «Салыстырмалы неврология жэне психология» (Journal 
o f  Comparative Neurology and Psychology) журналына сыни пiкiр бердi. Фунгст
тын зерттеу нэтижелерi Уотсоннын санадан герi, мiнез-кулыкпен жумыс iстеу 
кажет деген сешмш одан эрi ныгайта тYCтi (Watson, 1908).

Эдвард Ли Торндайк (1874-1949)
Торндайк -  зоопсихология саласындагы ен беделдi зерттеушiлердiн бiрi. Ол сырт- 
кы мшез-кулыкка ерекше мэн беретiн объективтi, механикалык Yйрету теория- 
сын жетiлдiре тYCтi. Торндайктын пiкiрi бойынша, психология психикалык эле-
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менттердi немесе сана тэж1рибесш емес, мшез-кулыкты 3eprreyi тшс. Сондыктан 
ол функцияшылдар айткан объективтшк YPдiсiн кYшейттi. Ол Yйретyдi субъек- 
тивтi терминдермен емес, тiтiркендiрy мен реакция арасындагы накты байла- 
ныстармен тYсiндiрдi. Алайда кейде сана мен психикалык процестерге де кейбiр 
сштемелер жасады.

Торндайк пен Иван Павловтыц енбектерi бiр уакытта ашылган тэуелаз жана- 
лыктын Yлгiсi болды. Торндайк 1898 жылы эсер ету занын ашса, Павлов 1902 
жылы осыган уксас ныгайту занын ашты.

Торндайктьщ eмiрбаяны
Эдвард Ли Торндайк АКЩ-та толык бiлiм алкан алгашкы америкалык психолог- 
тердiн бiрi болды. Психологиянын гылым ретiнде пайда болганына 20 жыл еткен 
сон, ол Германияга бармай-ак, АКЩ-та гылыми диссертациясын жазады. Кон
нектикут штатындакы Миддлтаунда Уэсли университетшщ жогары курс стyдентi 
болып ЖYргенде-ак Уильям Джеймстiн «Психология цагидалары» атты к1табын 
окып, психологияга деген кызыкушылыгы оянды. Торндайк кейiн Гарвардта 
Джеймстен бiлiм алып, Yйренy процесш зерттей бастайды.

Ол эксперимент сyбъектiлерi ретiнде балаларды тартып, зерттеу еткiзyдi 
жоспарлайды, бiрак антрополог-галымдар балалардын денесш елшеу кезiнде 
киiмiн шешкенi ушш Yлкен дауга калганнан кейiн, университет эш мш ш п бул 
экспериментке шектеу кояды. Торндайк балаларга тэж1рибе жYргiзе алмайтынын 
бiлген сон, кус балапандарына тэж1рибе жасауды колка алады. Онын бул ойына 
Морганнын балапандарга калай тэж1рибе жасаганы туралы айтылатын дэрiстерi 
тYрткi болса керек.

Торндайк к1таптардан курастырылган лабиринтпен балапандарды жYгiртiп 
Yйреттi. Бiрак балапандарды орналастыратын жер табу киын болды. Yй иесi ба
лапандарды жатын белмеде устауына руксат бермедк Ендi ол Уильям Джеймс- 
тен акыл сурайды. Джеймс зертханадан немесе университет муражайынан белме 
iздестiрiп кередi, бiрак еш нэтиже болмайды. Ол, акырында, Торндайк пен онын 
балапандарын ез Yйiнiн жертелесiне кешiрiп экеледi.

Торндайк Гарвардтагы окуын аяктай алмады. Сез салган кызы турмыска 
шыкудан бас тарткан сон, Бостонная алыс жакка кету Yшiн Колумбиянын Кет- 
телл yниверситетiне етiнiш бередя Кеттелл yниверситетi оган шэшртады телейду 
Торндайк ек1 балапанын алып, Нью-Йоркке аттанады. Колумбияда жануарларды 
зерттеу жумысын жалгастыра бередi. Мысыктарга, иттерге тэжiрибе жYргiзедi. 
Тэжiрибе барысында езi ойлап тапкан пазл жэшiктi пайдаланады.

Ол 1898 жылы докторлык атакын коргайды. Онын «Жануарлардын санасы: 
жануарлардакы ассоциативп процестердi эксперименттiк зерттеу» (Animal Intel
ligence: An Experimental Study o f the Associative Processes in Animals) атты енбеп 
«Психологиялык шолу» (Psychological Review) журналында жарияланып, бул жу- 
мыс тэжiрибесiнде жануарлар жайында коргалкан докторлык диссертация болып 
есептелдi. Кешннен Торндайк балапандарды, балыктарды, мысыктарды жэне 
маймылдарды ассоциативтi Yйретy бойынша мацызды зерттеулер жариялады.

Жануарлармен кош айтысу
Максат койгыш Торндайк езiнiн калындыгына былай деп жазды: «Мен бес жыл 
iшiнде психологиянын шынына жетyдi армандаймын, содан кейiн 10 жыл сабак 
берiп, гылымнан кетемiн» (Boakes, 1984, p. 72). Торндайк зоопсихология сала- 
сында кеп iстеген жок. Бул саламен диссертация жазып, беделге ие болу ушш 
айналысканын езi де мойындайды. Зоопсихологияда жетiстiкке жету мYмкiндiгi 
жоктын касы едi. Жануарларды зерттеу гылымнан герi колданбалы психология 
бойынша жумыска орналасу Yшiн таптырмайтын мамандык болды.

Торндайк Колумбия университетшщ Педагогикалык колледжiнде психоло- 
гиядан нускаушы ретiнде кызметке турады. Колледжде балалармен жэне жастар-
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Коннекционизм: жандайлар 
мен реакциялар арасындагы 
байланыстарра нег1зделген 
Торндайктьщ уйретун

мен жумыс iстей отырып, жануарларды уйрету жэне зерттеу эдiстерiн колдану 
мэселелерiмен айналысты. Ол бiлiм беру психологиясы мен акыл-ой кабшеттерш 
тестшеу саласында жетiстiкке жетгi, бiрнеше клал жазып, 1910 жылы «Окыту 
психологиясы» (Journal o f  Educational Psychology) журналыньщ непзш калады. 
Ол психология саласыныц биiгiне кeтерiлiп, 1912 жылы Америка Психологтер 
кауымдастыгынын президентi болып сайланады. Торндайк штаптары мен тес- 
терш жариялаудан кеп табыс табады, 1924 жылы онын жылдык табысы 70 мыц 
доллар, ягни 2014 жылгы керсетк1ш бойынша 1 миллион долларга тен болады.

Колумбия университетiнде 50 жыл енбек еткен Торндайк психология та- 
рихында ете жемiстi енбек еткен галым болды. Онын библиографиясында 507 
енбек бар. Ол 1939 жылы жумыстан кетiп, кайтыс болганга дейiн (1949 жылы) 
гылымнан кол узбедг

Коннекционизм
Торндайк коннекционизм деп аталган эксперименттiк эдiстi ойлап тапты. Ол 
былай деп жазды:

«Егер оган адамнъщ санасын талдау цажет болса, онда ол жагдайлар, 
жагдай элементтерг, жагдайлардыц цурамдас бвлгктерг жэне реакциялар, 
жауап беру дайындыгы, стимулдар, тежеу жэне реакциялар багыты ара- 
сында байланыс i-здейтт ед1м. Уйрену -  байланыс. Сана -  адамныц байланыс 
ЖYйесi» (Thorndike, 1931, p. 122).

Бiр гана айырмашылыгын айтпаганда, бул устаным ассоциация туралы есш 
философиялык тусшштщ логикалык жалгасы болды (2-тарауды караныз). Торн
дайк идеялар арасындагы ассоциация немесе байланыс туралы пайымдаудын ор- 
нына жагдайлар мен реакциялар арасындагы байланыс угымын енпздг

Ол езiнiн психологиялык теориясына объективт негiздi енгiзуiне карамастан, 
психикалык процестердi карастыруды жалгастыра бердi. Тэж1рибе жасала- 
тын жануарлардын мiнез-кулкын карастыра отырып, ол цанагаттандыру, ца- 
нагаттанбау жэне жайсыздыц угымдары туралы айтты, ал бул терминдер кеп 
жагдайда мшез-кулыкка караганда, психикага катысты болды. Сейтш, Торндайк 
енбектерiнен Романес пен Морганнын ыкпалы сезiлiп турды. Объективтi ой ко- 
рытындысы негiзiнде жануарлардын психикалык кызметш объективтi талдау 
субъективтi корытынды негiзiнде жануарлардын эсерiн сипаттауга уласты.

Торндайк та, Леб сиякты, «жануарларда жогары денгейде сана мен интеллект 
жок» деген ой айтты. Fылымнын негiзi каланган кезден бастап зоопсихологияда 
объективтi мiнез-кулыкты зерттеудiн эксперименттiк эдютершщ манызы арту- 
мен бiрге, сана релi бiртiндеп темендей бердi.

Торндайктын жумыстарында менталды ренктiн болуына карамастан, б1з онын 
тэсiлiнiн механикалык непздерш ескеруiмiз керек. Ол мшез-кулыкты зерттеу ушш 
оны элементарлы курамдас белжгерге: стимул -  реакцияга белу кажет деп есеп- 
тедi. Ол, британдык эмпиризмнiн iзбасарлары сиякты, структуралистермен бiрге 
аналитикалык жэне атомдык кезкарасты да жактады. Стимул -  реакция байланыс- 
тары мiнез-кулык элементтерi болып, олардан кyрделi мiнез-кулык калыптасады.

Арнайы жэшш
Торндайк тэж1рибе жасалатын жануарлардын уйрену кабiлетiн зерттеу Yшiн агаш 
ж эш ^ е р  мен таякшаларды колданып, «арнайы жэшж» ойлап тапты (9.2-суреттi 
караныз). Жэшжке салынган жануар онын iшiнен шыгу Yшiн жэшiктiн кулпын 
ашуды Yйренуi тиiс болатын. Торндайк жануарлардын уйрену кабшетш зерттеу 
Yшiн аппарат репнде колданылатын арнайы жэшiкке катысты букш ойын толык 
жазып, керсеттi жэне Романес пен Морганнын мысык пен иттердщ есiк кулпын 
аша алатынын керсеткен эпизодтык сипаттамаларына мэн бердг
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9.2-СУРЕТ . ТОРНДАЙКТЫН АРНАЙЫ ЖЭШ1Г!

Кателер мен сынактар aAici:
жетiстiкке апаратын реакция- 
ларды кайталауга негiзделген 
уйрету.

Торндайк бiрнеше сериялы экспериментте тор ж э ш ^ е  аш мысыкты са- 
лып кояды. Жэшiктен шытуы Yшiн отан кораптын алдына тагам койылады. 
Мысьщ тетiктi немесе шынжырды тартуы аркылы iлгiштi босатып, есiктi ашу 
ушш кейде бiрнеше эрекеттi бiрден ютеуге мэжбур болды. Ен алдымен, мы- 
сык ойына келген ю-кимылдарды жасайды, есiктi иiскеп, карап, тагамга жету 
Yшiн тырмалай бастайды. Алгашкы эрекеттер кезiнде мшез-кулкынын дурыс- 
тыгы кездейсок болды. Келесi талпыныстар кезiнде кездейсок мшез-кулык сирек 
кездесiп, сонында толык Yйрене бастайды. Осыдан кейiн мысык торга салынган 
сэттен бастап дурыс эрекетке кeшедi. Торндайк осы маглуматтарды тiркеу Yшiн 
Yйретудiн сандык елшемдерш колданады. 0дiстемелердiн бiрi -  куткендепдей 
нэтиже бермесе, кате мшез-кулык кершстерш тiркеуден турды. Бiрнеше тал- 
пыныстан кейiн кате мшез-кулык ете сирек кездесе бастайды. Баска эдштеме 
мысыкты торга салганнан бастап, онын тордан шыгу уакытын тiркеуден турды. 
Yйрену барысында шыгу эдiсiн iздеу уакыты азая тYседi.

Торндайк колайлы жэне колайсыз салдарын ескере отырып, бекгту жэне шыга- 
ру сиякты жауап беру реакциялары кагидасын сипаттайды. Мысыктын жэшiктен 
шыгуга мYмкiндiк бермейтiн колайсыз жауап беру реакциялары бiртiндеп жойы- 
лып, бiрнеше эксперименттен кейiн барлык мYмкiндiкке кол жеткiзедi. Сонымен 
бiрге жануардын сэттi талпыныстары бiрнеше эксперименттен кешн онын сана- 
сында катталып калады. Yйретудiн мундай тэсiлi кателер мен сынактар э д т  
аркылы  уйрету деп аталды. Торндайктын езi оны сынактар мен кездейсок 
жетiстiк эдга деп атады.

Эффект зацы: oem.ni 6ip 
жагдаятта канагаттандыру 
ce3iMiH тудыратын ic-эрекет- 
терд1д езге, бурын болган 
жагдаятпен ассоциациялы 
байланыска тyсуi.

Уйрену зацдылыктары
Торндайк ресми тYPде эффект зацы тYрiнде бек1ту жэне ыгыстырудын жауап 
беру реакциялары туралы ез ойларын темендегiдей тужырымдайды:

«Осы жагдай цанагаттандыруды тудыратын кез келген ic-цимыл жагдайы- 
мен байланыстырылады. Сондыцтан ол цайта пайда болган кезде осы ic-
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Уйрену зацы: оелпл1 6ip 
жагдаяттагы ic-эрекеттщ к,айта- 
ланзан сайын езге жаздаятпен 
ассоциациялык байланысыньщ 
кушейе тусу1.

ИВАН ПАВЛОВ

цимылдыц пайда болу ыцтималдыгы бурынгыга цараганда жогары болады. 
Кертнше, жайсыздыц тугызатын кез келген ic-цимыл азая бастайды. Сон- 
дыцтан ол цайта пайда болган кезде осы w-цимылдыц пайда болу ыцтимал
дыгы вте аз болады» (1905, р. 203).

Yйрену зацы. Эр нацты жагдайда кез келген реакция сол жагдайга Икелей 
байланысты болады. Кез келген жагдайда реакция жш кершген сайын, ассоциа- 
тивп байланыс тыгыз бола тYседi. Керганше, егер узац уацыт бойы реакция жY- 
зеге асырылмаса, ассоциативтi байланыс та эларейдг

Басцаша айтцанда, нацты жагдайда жауап беру реакциясын цайталау оныц 
кYшеюiне алып келедi. Торндайктьщ кейiнгi зерттеулерi бiрнеше рет цайталау- 
дан герi, реакцияныц цолайлы салдары (ягни цанагаттандыратын жагдай) тиiмдi 
екенше кез жеткiздi.

Торндайк кед ауцымды эксперименттiк багдарлама аясында эффект зацын 
цайта зерттедi. Бул зерттеуге адамдар тартылды. Зерттеу нэтижелерi бойынша, 
реакцияны ынталандыру оныц ныгаюына жол ашты. Бiрац жазалау керi нэтиже 
бермейтшш керсеттi. Торндайк жазалаудан герi, ынталандыруга ерекше зейiн 
аудару Yшiн эффект зацын цайта царады.

Туашктеме
Торндайктыц адамдар мен жануарларды Yйрету саласындагы зерттеулерi пси- 
хологияга Yлкен бетбурыс экелдi. Оныц жумыстары америкалыц психологияда 
Yйрету теориясын дамыта тYCтi, оныц зерттеулерiндегi объективтiлiк рухы бихе
виоризмнщ дамуына мацызды Yлес цосты. Уотсон: «Торндайктыц зерттеулерi 
бихевиоризмнiц iргетасына айналды», -  деп жазды. Иван Павлов Торндайктыц 
ецбепн жогары багалай келш, былай дейдi:

«Жаца тэсшмен жумыс ктей бастаганнан кейiн, бiрнеше жыл вткен соц, 
мен Америкада физиологтер емес, психологтердщ осыган уцсас тэжiрибе 
жасаганын бiлдiм. Мен сол кезден бастап америкалыц зерттеулердi муцият 
зерттей бастадым. Бул багытта алгаш зерттеу ЖYргiзген Э.Л. Торндайк 
екетн мойындауым керек. Оныц эксперименттерi бiздiц тэжiрибелерiмiз- 
ден ею немесе Yш жыл бурын жасалды, ал оныц ктабын ауцымды жумыс 
пен нэтиже д элд г  бойынша классикалыц ецбек деп айтуга болады» (Pavlov, 
1928, quoted in Joncich1968. pp. 415-416).

Иван Петрович Павлов (1849-1936)
Иван Павловтыц уйрету саласындагы эйгш зерттеулерi субъективт идеялар- 
дан объективы идеяларга, сондай-ац бездер немесе булшыц еттердщ секрециясы 
сияцты санмен елшенетш физиологиялыц процестерге баса зешн аударды. Осы- 
ныц нэтижесшде Павловтыц жумысы мшез-цулыцты зерттеудiц жаца эдга мен оны 
байцау жэне модификациялаудыц жаца эдiстерiн тауып, Уотсонды толыцтыра тYCтi.

Павловтыц eмiрбаяны
Иван Павлов Ресейдщ орта белiгiнде, Рязаньда, дуниеге келдi. Ол деревнялыц 
дш цызметкерiнiц отбасындагы 11 баланыц ец Yлкенi едi. Мундай Yлкен отба- 
сындагы емiр оны ерте бастан ецбекцорлыцца жэне жауапкершiлiкке тэрбие- 
ледг Ол бул цасиеттердi емiр бойы сацтап келдi. Жетi жасында оцыс оцига 
салдарынан бас жарацатын алып, бiрнеше жыл бойы мектепке бара алмайды. 
Сондыцтан экесi оны Yйде дайындайды. Дiни цызметкер атану Yшiн Павлов дiни 
семинарияга тYседi. Алайда Чарльз Дарвиннiц зерттеулерi туралы мацаланы 
оцыган соц, ойын тYбегейлi езгертедг Ол университетке тYседi. Зоопсихология 
саласында тандаган мамандыгы бойынша оцуы Yшiн, жYЗдеген шацырым жердi 
жаяу жYрiп етiп, Санкт-Петербургке келедi.
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Университетте бш м  алганнан кешн, Павлов aRCYfteKTep мен шаруалар та- 
бынан ерекшеленетш Ресей когамында жаца пайда болып келе жаткан таптыц -  
интеллигенцияньщ eкiлiне айналды. Тарихшылардыц бiрi былай деп еске алады:

«Павлов esi шыццан шаруалар ортасы Yшiн зиялы болды, 6ipaц ацсуйектер 
Yшiн ете царапайым 3pi кедей edi. Мундай злеуметтЬк жаздайлар гылымга 
бершген интеллектуалдарды кептеп тудырды, олардыц буюл eMipi гылымга 
арналды. Павлов та солардыц бipi болатын. Гылым мен экспepимeнттiк 
зерттеулерге жан-тзтмен бершген ол орыс шаруасыныц kyш-цуаты мен ца- 
рапайымдылыгынан куш алды» (Miller, 1962, p. 177).

Кеп жыл еткен соц, Павлов езшщ профессорлыктан геру шаруага кeбiрек 
жакын болганын еске алады (quoted in Saunders, 2006, p. 20). 1875 жылы Павлов 
дэртерлж кызмет етуден геру гылыми дэреже алып, физиологиялык зерттеу- 
лермен айналысу Yшiн медицинадан сабак ала бастайды. Ек1 жыл Германияда 
бiлiм алады, содан кейiн Санкт-Петербургке оралып, бiрнеше жыл бойы зертхана 
кем екш а болып кызмет етедi.

Отбасыльщ eMipi
Павлов эксперименттiк гылымга адал болды. Жалакы, киiм-кешек, кYнкерiс 
сиякты турмыстык жагдайга бас катырган емес. 1881 жылы уйленген эйелi 
Сара куйеушщ гылымнан тыс шаруаларымен айналысты. Олар Yйленiсiмен ор- 
так келгамге келедi: егер эйелi кYнделiктi емiрдегi шаруалармен айналысса, ол 
ешкашан темеш шекпеуге, карта ойнамауга жэне конакка сенбi, жексенбi кYндерi 
кешк1 уакытта баруга уэде етедi. Баскаша айтканда, ол жумыс кестесiн булжыт- 
пай устанып, кыркYЙектен бастап мамыр айына дейiн аптасына жетi кYн жумыс 
iстейдi де, жазгы уакытын деревняда еткiзедi.

Сара жалакы алу уакытын куйеушщ есiне салып туратын. Бул Павловтыц 
акшага жYрдiм-бaрдым карайтынын керсетсе керек. Сондай-ак эйелi оган ез 
беымен киiм сатып алуга руксат етпейтiн. Жасы жетпiстен аскан Павлов бiрде 
трамваймен зертханага бара жатып, трамвайдыц токтауын кYтпей секiрiп кетш, 
аягын сындырып алады. Жанында турган б1р эйел: «Ой, Кудайым-ау! Бул да- 
нышпан адам гой, бiрaк аягын сындырмай, трамвайдан тYсе алмайды», -  деп кай- 
ран калады (Gantt, 1979, p. 28).

41 жасында Сaнкт-Петербургтегi эскери-медицина академиясында фармако
логия профессоры атанганша, 1890 жылга дейiн Павловтыц отбасы кедейшiлiкте 
емiр CYредi. Содан бiрнеше жыл бурын, докторлык диссертациясын жазып жур- 
генде, олардыц туцгышы дYниеге келдi. Дэрй-ерлер эйелi мен баласын ауылдык 
жерге апармаса, баланыц тiрi калуы екгталай дегендi айтады. Павлов карызга 
акша алады, бiрaк тым кеш едг Сэби шетiнеп кетедi. Павлов бiрaз уакыт бойы 
зертханадагы тесекте тYнеп жYредi, ал эйелi мен екiншi баласы туыстарына ба- 
рып турады. Себебi олардыц пэтер жалдауга акшалары жок болатын. Бiрaк Пав
лов оган еш мойыган емес.

Зертханадагы eMip
Павлов зерттеу iсiне ерекше кызыкканымен, эксперименттердi сирек еткiзген. 
Ол баскалардыц жасаган тэжiрибелерiн мукият байкайтын. 1897-1936 жылдар 
аралыгында Павловтыц жетекшшпмен 500-ден астам гылыми ецбек жазган 
150-ден астам зерттеушi жумыс ютедг Студенттерiнiц бiрi былай деп еске алады:

«Зертхана сагат мeханизмi сияцты жумыс iстeдi» (Todes, 2002, p. 107). «Пав
лов зepттeушiлepдi зауыттагы жуйеге бipiктipдi жзне оларды eзiнiц iesi мен 
цолы iспeттi пайдаланды. Павлов оларга ерекше тапсырмалар бepдi, иттерге 
тзжipибe жасау ушт цажeттi жабдыцтармен жабдыцтады, эксперимент- 
тepдi бацылады, олардыц нзтижелерт тYсiндipдi жзне олардыц жазбаша 
жумыстарын толыгыменредакциялап отырды» (Тодес, 1997, р. 948).
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Павлов кызба мiнезiмен танымал болды. Ол жумыста кeмекшiлерiне жш 
^рсатын. 1917 жылгы Казан революциясы кезiнде кызметшшершщ бiрiн он ми
нутка кешшкет Yшiн катты сегедг Кeшедегi атыс-шабыс та олардыц ж^мысына 
бегет бола алмайды. Эйтсе де оньщ ашуы тез тарайтын. Павловпен ж^мыс ште- 
ген зерттеушiлер ездершен не кYтiп т^рганын бiлетiн, ейткеш Павлов кемшiлiктi 
бетке айтатын. Айналасындагыларга адал, iске келгенде ете талапшыл болатын.

Б^рк етпе мiнезi барын езi де жаксы бiлетiн. Зертхана кызметкерлерiнiн бiрi 
м^ндай корлыкка шыдамайтынын айтып, ж^мыстан босатуын с^райды. Оган 
«Павлов вз м1незтщ осындай жайсыз екешн... сондъщтан зертханадагы жу- 
мыстан кетем deyi ацылга сыйымсыз екетн» айткан (quoted in Windholz, 1990, 
p. 68). Эксперимент сэтшз шыкса, Павлов катты куйзелепн, ал нэтижеге жетiп 
жатса, куаныштан кызметкерлерiмен бiрге иттердi де куттыктайтын.

Ол иттерге мYмкiндiгiнше адамгершiлiкпен карауга тырысты жэне жануарлар 
душар болатын хирургиялык рэамдер онын жанына бататын. Алайда гылыми 
эксперименттер м^нсыз болмайтын.

«Адамныц ец жацын досы иттщ жогары ацыл-ой цабтеттщ арцасында 
физиологиялыц эксперименттщ цурбаны болып отырганын куйзеле отырып 
мойындау цажет. Иттi басца жануармен алмастыру мумкгн емес. Ол экспе
римент а цатысушы болып, взiнiц тYсiнiстiгiмeн жэне даярлыгымен зерт- 
теудщ нэтижeлiлiгiнe ыцпал eтeдi» (Pavlov, quoted in Todes, 2002, p. 123).

1935 жылы Павловтыц зерттеу орталыгыныц багында суб^ркацпен безен- 
дiрiлген итке ескертшш орнатылады. «Бактыц ортасында Yлкен иттiн мYсiнi 
бар т^гыр орнатылган, т^гыр зертхана зерттеулерi жэне Павловтыц сездерi бар 
барельефтермен безендiрiлген. Иттердiц басы шшшдес сегiз мYсiннiц ауызда- 
рынан су аткактап агып тирады» (Jonson, 2008, pp. 136-137). Павлов мысыктар- 
ды ^натпады. Оларды «шыдамсыз, быж-шыж етшш мейiрiмсiз тiршiлiк иеа» деп 
атады (quoted in Saunders, 2006, p. 10).

Ацыз адам
Зертханада кызмет еткен поляк психологi Ежи Конорский Павловтыц студенттерi 
оны патшадай керш, к¥рметтегенш еске алады. Конорский былай деп жазады:

«Павловтыц шэкiрттeрiнiц арасында цызганыш туып, устаздарына жацын 
болуга тырысты. Адамдар Павловпен жацын свйлескендерт мацтан тут- 
ты. Павловтыц эр адамга царым-цатынасы топтыц иерархиясын цалыптас- 
тыратын нeгiзгi фактор болды» (1974, р. 193).

Павловтыц ецбектерш агылшын тш не аударган америкалык студент 
УХ. Гантт Павловпен алгаш кездескен кушн «емiр бойы умытпаганын» жазды 
(Kosmachevskaya&Gromova, 2017, p. 303).

Павлов -  езшщ зертханасында эйелдер мен еврейлерге сынак жYргiзуге р^к- 
сат еткен санаулы орыс галымдарыныц бiрi. Ол антисемитизм туралы такырып 
козгалса ашуланатын. Калжыцды тYсiне бiлетiн жэне калжыцдаса алатын. Кем
бридж университетiнде к¥рметл атакты иелену кезiнде балконда отырган сту- 
денттер ойыншык иттi жшке байлап, темен тYсiрдi. Павлов осы игл  пэтерiндегi 
жумыс Yстелiне орналастырды.

Йель университетiнде философия гылымыныц докторы атагына Yмiткер 
болган Э.Р. Хилгард 1929 жылы Коннектикут штатыныц Нью-Хейвен каласында 
еткен IX Халыкаралык Психологтер конгресiнде Павловтыц сезiн тыцдады. Пав
лов орыс тшнде баяндама жасады. Аудармашыга агылшын тiлiне аударуга уакыт 
берiп, Yзiлiс жасады. Кейiн аудармашы Хилгардка былай дедi: «Павлов квдрш, 
маган «Сiз б^л туралы бэрш бiлесiз. Оларга осы туралы баяндап берiцiз. Ал мен 
эр1 карай жылжып, баска такырыпты козгайын» дедн> (Fowler, 1994, p. 3).

Павловтыц Кецес Yкiметiмен карым-катынасы шиеленiске толы болды. Ол 
1917 жылгы Казан тецкерiсiн жэне Кецес Yкiметiнiц саяси-экономикалык жY-
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Шартты рефлекстер:
стимулдар мен реакциялар 
арасындаты байланыстьщ 
калыптасуына негiзделген 
шартты рефлекстер.

йесш ашык турде сынады. Миллиондаган адамды елпрш, абактыга камаган дик
татор Иосиф Сталинге наразыльщ хаттарын жазды. Павловтын кенестш гылы- 
ми жиындарга катысудан бас тартуы онын бул режимге карсы екенш керсетл. 
Билшке тер1с кезкараста болуына карамастан, Павлов кенеслк бюрократиянын 
колдауына ие болып, ез зерттеулерш ушметтщ араласуынсыз журпзуге руксат 
алды (see Zagrina, 2009).

Павлов букш гумырын гылымга арнады. Сыркаттанып калса да бакылаумен 
айналысатын. Тш л кайтыс болар куш де бакылауын жалгастырды. 0кпенщ ка- 
бынуынан элсреген Павлов дэр1герд1 шакырып, оган ез жагдайын: «Миым дурыс 
жумыс 1стемейд1. БiртYрлi куй кешемт. 1с-эрекет1мд1 басцара алмаймын. Денем 
жансызданып бара жатцандай», -  деп сипаттайды. Ол б1раз уакыт бойы дэршер- 
мен езшщ кушн талкылады. Сосын уйыктап калды. Оянган сон тесектен турып, 
кшмш 1здей бастады. Ол: «Туратын уацыт болды. Квмектес1цдерш1, киту1м ке- 
рек», -  деда. Сол сэтте жастыкка сылк тусш, жантэсшм етп (Gantt, 1941, p. 35).

Шартты рефлекстер
Павлов узак эр1 жем1ст1 1с-эрекет1 барысында непзп уш мэселемен айналысты. 
Олардын б1р1 -  журек, жуйке функцияларына, ал екшш1а нег1зг1 ас корыту без- 
дер1не катысты ед1. Ол ас корыту мэселелер1 бойынша енбектер1мен элемге та- 
нылып, 1904 жылы Нобель сыйлыгына ие болды. Онын гылыми кызмет1н1н ушш- 
ш1 саласы -  ш артты  рефлекстердi зерттеу болды.

Шартты рефлекстер угымы кептеген гылыми жаналыктар сиякты, кездейсок 
жузеге асты. Павлов ас корыту бездерш зерттеу кез1нде (1927/1960) асказан сел1н 
иттщ агзасынан тыс жинауга мумк1нд1к алу ушш зерттеп, мэл1меттерд1 т1ркеу 
уш1н хирургиялык араласу эд1с1н пайдаланды.

Иттщ аузына тамак тускен сэттен бастап ер1кс1з бел1нет1н с1лекей функция- 
ларын зерттеу Павловтын жумысынын б1р аспект1с1 болды. Павлов кей жагдайда 
иттщ аузына тамак тускенге дей1н с1лекей белше бастайтынына назар аударды. 
Иттер тамакты кергенде немесе оны унем1 тамактандыратын адамды кергенде, 
ауыздарынан с1лекей бел1ндг Сейт1п, с1лекей бел1ну реакциясы ттркенумен бай- 
ланысты болды.

Физикалыц рефлекстер. Павлов муны бастапкы кезде физикалык рефлекстер 
деп атады. Олар зертхана иттер1нде бастапкы кезден ерекшеленелн ллркенд1р- 
г1штер эсершен туындады. Павлов будан мынадай тужырым жасады: аталган 
рефлекстер тамактандыру мен осы ллркенд1рпштер (адамнын тур1 мен онын 
шыгаратын дыбыстары) арасындагы ассоциативл байланыстын пайда болуымен 
жузеге асады.

Зоопсихологиянын сол кездег1 «уакыт рухына» сэйкес, Павлов та, Торндайк 
пен Леб сиякты, зертхана жануарларынын психикалык эсер1не баса мэн берд1. 
Ол алгашында шартты рефлекстерд1н орнына физикалык рефлекстер терминш 
колданды. Павлов субъективтшк пен антропоморфизм рухында окигаларды си- 
паттай отырып, жануарлардын калауы, тусш1ктер1 мен ер1к-ж1гер1 туралы жазды. 
Кешн Павлов барлык психикалык аныктамаларды жокка шыгарып, объективт1, 
сипаттау эд1стемес1н колданды.

«Бастапцы кезде вз1м1здщ физикалыц тэжгрибелергмгзде жануардъщ субъек- 
muemi кушн елестетт, нэтижелердг тYсiндiруге тырыстыц. Б1рац бул эре- 
кет1м1зден ештеце шыцпады. Тексеру MYмкiн емес жеке квзцарастар мен 
царама-цайшылыцтар туындады. Сондыцтан б1з зерmmеуiмiздi таза объек- 
muвmi неггзде жузеге асыруымыз цажет болды» (Cuny, p. 65).

Павлов «Шартты рефлекстер» (Conditioned Reflexes) аталатын енбепнщ агыл- 
шын тш ндеп аудармасында (1927) осыдан 300 жыл бурын рефлекстер туралы 
идеяны дамытканы ушш Декартка алгысын бщдарда. Ол Декарттын жуйке реф
лекс деген атауынын зерттеу жумысына непз болганын айтты.

DU



232 9-тарау Бихевиоризмнщ калыптасуына эсер еткен жагдаяттар

Павловтын итке жасаган алгашкы тэжiрибелерi тым карапайым болды. Ол ко- 
лына 6ip тiлiм нан устап, оны бермес бурын итке керсетп. Нанды кергенде иттiн 
сш екет ага бастады. Тамак жегенде иттщ аузынан сiлекейдiн агуы ас корыту 
жYЙесiнiн табиги реакциясы болды. Мундай реакция ешкандай Yйpетудi кажет 
етпейдг Павлов муны туа бггкен немесе шартсыз рефлекс деп атады.

Алайда тамакты кергенде сiлекейдiн белiнуi рефлекске жатпайды жэне уй- 
pетудi кажет етедг Павлов мундай реакцияны шартты рефлекс деп атады (пси- 
хикалъщ рефлекс тYсiнiгiнен белек). Себебi ол тагам мен оны жуту арасындагы 
ассоциативтi байланыска тэуелдi болды.

У.Х. Гантт Павловтын енбектерш орыс тш нен агылшын тiлiне аудару кезiнде 
«байланысты» теpминiнiн орнына «шартты» сезiн колданды. Кейiн Гантт тер- 
миндi ауыстырганына екiнiш бiлдipдi. Осыган карамастан, «шартты рефлекс» 
термит элi де кепшшк арасында колданылады.

Павлов, коркыныш немесе агрессия туындамаган жагдайда, кептеген т т р -  
кендipгiштеpден зертхана жануарларында сiлекей белу шартты реакциясы пайда 
болатынын байкады. Павлов зуммеpлеpдi, лампаларды, ыскырыктарды, музыка- 
лык дыбыстарды, кайнаган судын дыбысын, тыкылдаган метрономды тексеpiп, 
бipдей нэтиже алды.

Павловка тэн укыптылык пен дэлдж иттiн сiлекейiн жинау эдютемесшен бай- 
калды. Иттщ жагындагы хирургиялык тiлiкке резенке тYтiк орнатылды. Сшекей 
сезiмтал сеpiппеге орнатылган платформага тускен сайын, айналмалы барабан- 
дагы маркер тке косылды. Сiлекей тамшылары мен уакытынын накты мелшеpiн 
тipкеуге мYмкiндiк беpетiн курылгы Павловтын тэжipибенi жYpгiзудщ стандарт- 
ты талаптарын камтамасыз ету, катан бакылау жэне кателеpдiн туп непзш жою 
Yшiн гылыми эдасп устанып, кеп куш жумсаганын керсетп.

YHci3diK мунарасы. Павлов бегде эсеpдi жоюга баса мэн беpiп, арнайы бокстар 
жасады. Олардын бipi -  тэжipибе жасалатын жануарларга, екiншiсi тэжipибешiге 
арналды. Тэжipибешi итке кеpiнбей турып, тYpлi тiтipкендipгiштеpдi колданды, 
сiлекейiн жинады жэне оны коpектендipе алды.

Бipак мундай сактандыру шаралары оны канагаттандырмады. Павловтын бол- 
жауынша, зертханадагы сырткы шулар тэpiздi коршаган орта жагдайлары бэpiбip 
эсер етiп, тэжipибе нэтижелерш езгеpтуi мYмкiн едi. Ол орыстын бip кэсiпкеpi 
ойлап тапкан куралдарды пайдаланып, «Yнсiздiк мунарасы» деген Yш кабатты 
зертхана гимаратынын жобасын жасады. Мунара теpезесiне калын эйнектер са- 
лынды, белмелерге герметикалык окшаулауды камтамасыз ететш екi кабат болат 
есжтер салынды. Аралыктарды устайтын болат аркальщтарга кум теселдi. Fима- 
рат арыкпен коршалып, iшi сабанга толтырылды. Ддршдеу, шу, температуранын 
ауыткуы, иiстеp мен жел кездеpi толыгымен жойылды. Павлов тэжipибе жаса
латын жануарларга тэжipибе барысында ушырайтын тiтipкендipгiштеpден баска 
ештене эсер етпеуге кYш салды.

» » > еЗ! ОСЫГАН ДЭР1СТЕН
«Шартты рефлекстер» (Conditioned Reflexes) ютабынан (1927) алынган 
материалдардьщ TYnHycKa дерекк0здерi
Иван Павлов
Декарттын жYйке рефлекстер! туралы идеяларын нег1зге алдык. Бул -  керемет гылыми тужырымдама. 
Себеб1 ол ка ж е ттт кн  бiлдiредi. Оны мына жолмен сипаттауга болады: сырткы немесе iшкi тiтiркендiргiш 
кандай да бiр жYйке рецепторына эсер етед1. Нэтижесiнде жYйке импульс пайда болады. Ол жYйке тал- 
шыктары аркылы орталык жYйке жYйесiне бер1лед1 жэне жYйке байланыстары эсершен жана жYйке им- 
пульс1н курайды. Ол, ез кезегiнде, жYйке талшыктары аркылы белсенд1 органга етед1. Сол жерде жасуша
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курылымдары белсенд1 жауап кайтарады. Сейт1п, тm pкендipriш тiк белгiлi 6ip жауабынык кажетт1л1г1мен 
себеп-салдар байланысы туындайды. Организмн1к барлык кызмет белг1л1 6ip закдарга багынуы тшс екен1 
анык байкалады.

Рефлекстер кудды адам ойлап тапкан белдiктеp юпетп. Зерттеу жумысынык басында «тэжipибешi 
мен зерттеу камерасындагы итт1 окшаулау кажет жэне тэжipибе барысында оган ешк1мд1 кipгiзуге бол- 
майды» деп айтылды. Алайда бул сактандыру шарасы ж е ткЫ ш з  болды. Себеб1 тэжipибешi тmpкендip- 
пштердщ кеп мелшеpiнiк туракты кайнар кез1 болды. Тэжipибе нэтижелеpi бурмалану Yшiн иттерге эсер 
етет1н кезд1к жыпылыктауы, денен1к кYйi, тыныс алуы жэне т.б. сиякты тiтipкендipгiштеp, аз гана iс-кимыл 
жетк1л1кт1 ед1.

Тэжipибешiнiк артык ыкпалын жою Yшiн, оны ит турган белме сыртына жайгастырды. Осы реф- 
лекстерд1 зерттеуге арналмаган зертханаларда мундай сактандыру шарасы жарамсыз болып есептелд1. 
Жануар баска белмеге орналастырылганмен, онык айналасындагы коршаган орта езгерт турады. Бел- 
мен1д жанынан е тт  бара жаткан адамдардык аяк дыбыстары, керш1 белмедег1 кездейсок экгiмелеp, ес1к- 
т iк  жабылуынан шыгатын дыбыстар немесе е тт  бара жаткан автокелт д1р1л1, кешедегi айгай-шу жэне 
белмеге терезеден тYсетiн келекке иттерд1д рецепторларына эсер ететш, байкалмайтын тiтipкендipгiштеp 
эpекетiн аткарып, зертханалык жануардык миынык жарты шарында тiтipкендipу тугызып, тэжipибе нэти- 
желеpi бурмаланды.

Осындай факторлардык эсеpiн жою Yшiн Петроградтагы Тэж1рибел1к медицина институтында ар- 
найы зертхана (Yнсiздiк мунарасы) салынды. Ол Мэскеуд1к бip кэс1пкер1 берген каражатка тургызылды. 
Бул зертхананык нег1зг1 максаты -  иттерд1 бакылауга келмейтiн сырткы тiтipкендipгiштеp эсер1нен коpFау. 
Бул максат арнайы конструкциялар мен мунараны арыкпен коршау аркылы жYзеге асты. Римарат iшiндегi 
зерттеуге арналган барлык белмелер (эр кабатта терт белмеден) бip-бipiнен крест тэpiздi дэл1з аркылы 
окшауланып, жогаргы жэне бipiншi кабат аралыктармен белiндi. Зерттеуге арналган эр белме дыбыс етк1з- 
бейтш материал аркылы ек1 белiкке белшдг Олардык бipеуi -  тэжipибешiге, екiншiсi зертхана жануарына 
арналды. Зеpттеушiлеp тiтipкендipгiштiк зертхана жануарына эсер ету1н, оган кайтарылган тиiстi рефлек- 
торлык жауапты тipкеу Yшiн электрл1к немесе пневматикалык эдiстi колданды. Бул шараларды колдану 
зеpттеушiлеpге тэжipибенi сэтт1 еткiзуге кажет -  коршаган орта жагдайларын жасауга мумк1нд1к берд1. ««<

Шартты тэжiрибе. Павловтьщ зертханасындагы эдеттегi тэжiрибенi байкап 
керелж. Шартты тiтiркендiргiш (мысалы, жарьщ) эсер ете бастайды. Бул жагдай- 
да шам жанады. Осыдан кешн тэжipибeшi бipдeн шартсыз тiтipкeндipгiштi кер- 
сeтeдi. Жарык пен тамактыц бip уакытта пайда болуы сан мэрте кайталанганнан 
кeйiн, жарыкты кергенде жануардыц сiлeкeйi epiксiз агады. Жарык пен тамак; 
арасында ассоциативтi байланыс орнатылады жэне жануар шартты тiтipкeндip- 
пшке жауап бере бастайды. Мундай Yйpeту пpоцeсi жарыкты коскан сэтте та- 
мактыц пайда болуы бipнeшe рет кайталанган жагдайда гана жузеге асады. Осы-

Бек1ту: белг1л16ip 0 4  к,айта- лайша, бул эдiс б е ш т у  (тамак) болганда гана iскe асады.
шнуын болдыратын стимул. Павловтыц тэшрибелж багдарламасы узак уакыт бойы жалгасты. Вундттыц

кeзiнeн басталган кандай да бip баска багдарламамен салыстырганда кеп адам- 
ныц катысуын кажет еттг Павловтыц «Шартты рефлекстер» атты ецбепнде келе- 
сi Yзiндiдe оныц Декарттыц жумысын нeгiзгe алып, аналитикалык, механикалык 
жэне атомдык эдiстeмeлep калыптастырганын кepeмiз. Сондай-ак оныц зерттеу 
жypгiзудe аса киын жагдайларга тап болганын атап ету керек.

l3-TY3ci3 жогалгандар: Ti3e рефлекстерi жэне умытшактык
Дэл осындай жацалыкты Павловтыц замандасы ашты. 1904 жылы Пенсильва
ния унивepситeтiнiц тYлeгi, Лайтнер Уитмepдiц шэкipтi -  америкалык жас жшт 
Эдвин Беркет Твитмайер (1873-1943) Америка Психологтер кауымдастыгыныц 
конференциясында eзiнiц докторлык диссертациясы материалдары бойынша жа- 
зылган макаласын усынды. Оныц жумысы тiзeнiц тiтipкeну peфлeксiнe арналды. 
Твитмайер зерттеу барысында катысушылардыц пзеден темен балгамен согу- 
дан ерекшеленетш тiтipкeндipгiштepгe жауап кайтара бастаганын ацгарды. Ол 
сыналушылардыц реакциясын жаца жэне эдеттен тыс рефлекс тYpi деп сипаттап, 
зepттeудi эpi карай жалгастыруды усынды.

Алайда конференцияга катыскандардыц ешкайсысы Твитмайepдiц баяндама- 
сына кызыгушылык танытпады. Баяндамадан кeйiн оган ешк1м сурак коймады.
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Зерттеу жумыстарын ешшм елемедг Сейтш, Твитмайер бул такырыпка кайта 
оралмады (Femberger, 1943).

Твитмайердщ узак уакыт бойы хабар-ошарсыз калуынын себебш тек болжау- 
га болады. Бэлшм, америкалык гылыми когам шартты рефлекстердщ жана угы- 
мын кабылдауга эз1р болмаган шыгар. Твитмайер жас болгандыктан, максатына 
жетуге жэне жаналык ашуга карым-кабшеп мен материалдык жагдайы жепспе- 
ген болар. Элде сол ^ н  колайсыз сэт болды ма екен?!

Твитмайер -  Уильям Джеймс терагалык еткен б1рнеше сагаттъщ конференцияда 
тYCкi ас алдында сез сейлеп, баяндама жасагандардын б1р1. Конференция узакка 
созылып, акыр сонында Джеймс (карны катты ашып, зершкен болар) Твитмайердщ 
баяндамасын талкылауга жеткшкп уакыт бермей, аяктай салды (Coon, 1982).

Досы эр1 эрштеа жазган казанамада: «Твитмайердщ осы жагдай туралы естелш- 
тер1 бойынша, зерттеу нэтижелерше кепшшктщ т т с п  кызыгушылык б1лд1рмеу1 
кеншн калдырып, аралас сез1м тудырды», -  деп жазылган. (Irwin,1943, p. 452).

Тарихшылар психология гылымында манызды жаналыгымен танылуга мум- 
ш н д т  болган галым туралы кайгылы энп м ет жш еске салады. «Твитмайердщ 
калган ем1р1нде «психология гылымына зор Yлес косуым мумкш едп> деген ой- 
мен кYрескенi анык» (Benjamin, 1987, p. 1119).

Твитмайерд1н жаналыгынан шамамен сег1з жыл бурын бей1мдеуд1н непзп 
кагидаларын керсеткен австриялык физиолог Алоис Крейдль де Павловтын 1з- 
басары болды.

Крейдль алтын балыктын зертханадагы аквариумде стимулдар аркылы корек- 
тенет1н1н байкады. Балык кутушшщ тэс1л1н керген Крейдль «содан кей1н судагы 
д1р1лге сак бола бастады» (Logan, 2002, p. 397). Алайда Крейдльд1 тYЙсiну про- 
ц еа  кеб1рек кызыктырды. Сондыктан бул тужырымдар гылыми кауымдастык 
аясында талкыланбады.

Тусшщтеме
Павлов жануарлардагы жогары акыл-ой процестер1н физиологиялык тургыда 
сана-сез1м деген угымсыз сипаттауга болатынын керсетт1. Онын эд1с-тэс1лдер1 
мшез-кулык терапиясы сиякты салаларда кен колданыска ие болды. Терапия 
козгалысынын нег1з1н калаушы Джозеф Вольпе болды (1915-1997). Ол Пав
ловтын эдютерш дамытуга мYмкiндiк берет1н манызды принциптерд1 атады 
(Volpe&Plaud, p. 1997). Павловтын зерттеу жумысы зерттеу объект1с1 мен эд1ске 
деген объективтшкп арттыруга септ1г1н тиг1зд1.

Павлов жана психология гылымынын нег1з1н курайтын механицизм мен ато
мизм дэстYрлерiн жалгастырды. Онын кезкарасы бойынша, адамдар мен иттер 
езге жануарлар сиякты, механизмдер болып саналды. Ол мына кезкарасты устан- 
ды: «Tipi агза цудды машина icnemmi. вт е KYрделi. Соган царамастан, машина 
сияцты квнгШ жэне тш алгыш» (Mazlish, 1993, р. 124).

Павловтын шартты эд1стер1 психология гылымына езш-ез1 устаудын непзп 
элементш, адамнын кYPделi м1нез-кулкын зертханалык жагдайда зерттеуге мум- 
к1нд1к беретш накты жумыс б1рл1г1н алып келдг Джон Б. Уотсон осы жумыс б1р- 
л1г1не зей1н аударып, оны багдарламасынын тYп казыгына айналдырды. Павлов 
Уотсоннын жумысына ризашылыгын б1лд1р1п, Курама Штаттарда бихевиоризм- 
н1н дамуы онын идеялары мен эд1стер1н1н керсетк1ш1 екенш атап етт1.

Ен кызыгы, Павлов кез1 т1р1с1нде психология гылымын куптамады. Алайда 
онын идеясы дэл осы салага зор ыкпал етт1. Павлов ойлаудын курылымдык жэне 
функциялык мектептер1мен таныс болды. Уильям Джеймст1н жумысымен таны- 
сып, ортак кел1с1мге келдг Б1рак эл1 де болса осы мэртебеге кол жетк1зе алмага- 
нын айтып кынжылды жэне психологиянын гылым бола алатынына кез1 жетт1. 
Павлов кешшрек ез1н1н кезкарасын кайта карады. Кей кездер1 ез1н тэж1рибел1 
психолог деп атады. Онын эу бастагы тер1с кезкарасы психологтерд1н гылымды 
эр1 карай дамытуына кедерг1 болган жок.
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Владимир Бехтерев (1857-1927)
Владимир Бехтерев -  жануарлар психологиясы мен бихевиоризмнщ дамуындагы 
бiрден-бiр мадызды тулга. Ол осы гылымныд субъективгi идеялардан объективгi 
тYPде бадыланатын мшез-дулыдда ойысуына септiгiн тигiздi. Ол орыс физиологi, 
невропатолог жэне психиатр Иван Павловпен салыстырганда аса танымал болган 
жод. Дей турганмен, ол кептеген гылыми-зерттеу салаларыныд негiзiн салушы.

Бехтерев патша билiгi мен Ресей Yкiметiн ашыд сынга алган саяси радикал 
болды. Ол ресейлiк жогары оду орындарынан шыгарылган эйелдер мен еврей- 
лердi жумысда алып, одуга тYсiрдi. 1881 жылы Бехтерев Санкт-Петербург Эскери 
медицина академиясын бiтiрдi.

Лейпциг университепнде Вундтпен бiрге одып, Берлин мен Парижде досым- 
ша курстардан еттг

Кдзан университетiнiн жYЙке аурулары кафедрасыныд профессоры лауазы- 
мын алу Yшiн Ресейге дайта оралды. 1893 жылы Эскери медицина академиясын- 
да психикалыд жэне жYЙке аурулары кафедрасы дурылып, психиатриялыд емхана 
ашылды. Ал 1907 жылы Психоневрология институты дурылды.

Павлов Бехтеревтщ енбектерiнiн бiрiне дарсы пiкiр бiлдiргеннен кейiн, олар 
бiрiн-бiрi кере алмайтын дас душпанга айналды.

«Бехтерев пен Павловтыц 6ip-6ipine вш болганы сонша -  олар minmi квшеде 
жага жыртыса кететт. Цандай да 6ip гылыми конференцияда ушырасып 
цалса, араларында киюлжщ туындайтын. Олар Yнемi цырги-цабац болды. 
Бiрiн-бiрi жамандап, аяцтан шалуга тырысты. Бехтеревтщ цандай да бiр 
жацтаушысы халыц алдында мэлтдеме жасаса, Павлов оган царсы шыцты. 
Бул оньщ шартты рефлекане айналды» (Ljunggren, 1990, р.60).

1927 жылы, большевиктер патшаны тадтан тайдырганына он жыл еткен сод, 
Бехтерев Мэскеуге шадырылды. Ол куйзетске жш ушырайтын Иосиф Сгалиндi 
емдеуге тшс болды. Бехтерев диктаторды тексерш болган сод, оган паранойя де
ген ауыр диагноз дойды. ^ д г к п  Бехтерев дэл сол куш дайтыс болды.

Аутопсия жасауга рудсат етiлмей, денеа кремацияланды. Сталин Бехтеревтi 
психиатриялыд ауыр диагноз дойганы Yшiн eлтiрткiзген деген болжам бар. Кешн 
Сталин Бехтеревтщ зерттеу жумыстарына дысым кeрсетiп, улын eлiм жазасына 
кестi (Lerner, Margolin&Witztum, 2005, Ljunggren, 1990). 1952 жылы, Сталиннщ 
дайтыс болуына бiр жыл далганда, Кедес Одагы Бехтерeвтiд дурметше пошта 
маркасын шыгарды.

Байланыстырылган 
рефлекстер: рефлекстер 
шартсыз ынталандырумен гана 
болады.

Байланыстырылган рефлекстер
Павлов ас дорыту бездерiнiд сeлiн зерттеумен гана айналысса, Бехтерев, непзь 
нен, моторикага датысты шартты рефлекстердi зерттедi. Басдаша айтданда, Пав- 
ловтыд булшыд етке датысты шартты принциптерш долданды. Бехтеревтiд непзп 
жадалыгы -  моторлыд реакцияларды зерттеу нэтижесшде аныдталган байланыс- 
тырылFан рефлекстер болды. Ол электр тогы кезшен саусадты тартып алу сияд- 
ты рефлекторлыд дозгалыстардыд тек шартсыз ынталандырудан (электр тогыныд 
согуы) емес, сондай-ад бастапды тiтiркендiргiшпен сэйкес келетiн стимулдардыд 
нэтижесiнде пайда болатынын аныдтады. Мэселен, ток соддан кезде шыгатын 
зуммер дыбысы сыналушыны саусагын тартып алуга мэжбYрлейдi.

Бул дубылысты психикалыд процестер терминдерiмен тYсiндiруге болар едi. 
Алайда Бехтерев бул реакцияларды рефлекторлыц деп санады. Ол жогары дед- 
гейдеп кYPделi мiнез-дулыдты дэл осылай тYсiндiруге болатынына сендi жэне 
темен дедгейлi моторлыд рефлекстердiд жинадталуы немесе досындысы ретiнде 
тYсiндiрдi. Ойлау процесiнiд булшыд еттщ iшкi эрекеттерiне байланыстылыгын 
да атап еткен едi. Кейiн бул идеяны Уотсон iлiп экеттi. Бехтерев психологиялыд
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кубылыстарга жэне психиатриялык терминдер мен угымдарды пайдалануга объ- 
ективп карауды талап еттг

Ол 1907 жылы жарияланган идеясын «Объективп психология» (Objective Psy
chology) кггабында сипаттады. 1913 жылы немю жэне француз йлдерше аударыл- 
ды. Yшiншi басылымы 1932 жылы агылшын тшнде «Жалпы адамзат рефлексо- 
логиясыныд кагидалары» (General Principles o f Human Reflexology) деген атаумен 
жарьщ кердг

Тусшштеме
Жануарлар психологиясы кайнар кезшен -  Романес пен Морганнын енбектерь 
нен бастап психология гылымынын зерттеу пэш мен эдюнаманы тандауда б1ртш- 
деп Yдемелi объективтшкке карай жылжыганын байкауга болады. Бул саладагы 
алгашкы зерттеу жумыстары сана мен психикалык процестер тужырымдама- 
сын тудырды. Олар субъективп зерттеу эд1сше непзделдг Алайда XX гасыр- 
дын басында жануарлар психологиясы зерттеу пэш жэне колданылатын эдштер 
бойынша толыкканды объективп гылымга айналды. «Бездердщ сел шыгаруы», 
«рефлекторлык реакциялар», «эрекеттер», «мшез-кулык» тэр1зд1 терминдер жан
уарлар психологиясынын субъективп таным-тYсiнiктен б1ржолата арылганына 
дэлел болды.

Уакыт ете келе жануарлар психологиясы мшез-кулык туралы саланын -  би
хевиоризм багытынын Yлгiсiне айналды. Бул багыттын непзш калаушы Уотсон 
зерттеу кезвде адамдарды емес, жануарларды пайдалануды жен кердг Ол ма- 
мандардын зерттеу нэтижелер1мен танысып, оларды ендеген сон, мшез-кулык 
туралы гылымнын адамдарга да, жан-жануарларларга да сай келетш непздерш 
жасады.

Функциялык психологияньщ 
бихевиоризмге acepi
Мшез-кулыктын тагы б1р кезещ функционализм деп аталады. Уотсоннын зама- 
нында толыкканды объективп ой мектеб1 болмаганына карамастан, функция
лык психология баска агымдардан жогары денгейдеп объективтшпмен ерек- 
шелендг Кеттелл мен онын пшрлестер1 мшез-кулык пен объективтшкке баса 
зешн аударып, интроспекция угымына карсылык б1лд1рд1 (8-тарауды карацыз). 
1915 жылы Колумбия университетш тэмамдаган Марк Артур Мэй (1891-1977) 
Кеттеллдщ зертханага барганын былай еске алады:

«Мэй Кеттеллге цурал-жабдыцтарды Kepcemmi. Кеттелл одан ерекше эсер 
алды. Бipац Мэй студенттертен алган инmpоcпeкmивmi мэлiмдeмeлepдi кер- 
сеткенде, Кеттелл: «Мынаныц бэpi тукке тургысыз», -  деп, зертханадан 
шыгып кemmi» (May, 1978, p. 655).

Колданбалы психология галымдары сана мен интроспекция тужырымдама- 
сын колданыска енпзе алмады. Арнайы салаларда объективп функциялык пси- 
хологиянын принциптер1 макулданды. Уотсон гылым аренасына шыкканга дешн 
функциялык психологтер Вундт пен Титченердщ саналы тэж1рибе психология- 
сынан алыстап кеттг Кейб1р функциялык психологтер енбектер мен дэрютерде 
сананы емес, мшез-кулыкты зерттеуге непзделген объективп психологияны куп- 
тады.

1904 жылы Миссури штатынын Сент-Луис каласында еткен ДYниежYзiлiк 
жэрменкеде Кеттелл былай деген екен:

«Психология гылымы cана-ceзiмдi зерттеумен шeкmeлуi тик» деген пiкipмeн 
кeлicпeймiн. Интроспекциядан басца зерттеу пэт жоц деген mYciнiк кецтен
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таралды. Алайда цазгргг нэтижелер бул mYcihiKmi жоща шыгарды. Менщше, 
вз1м ЖYргiзген немесе зертханада жYргiзiлген зерттеулердщ басым болт  
физикага немесе зоологияга цатысты жумыстармен цатар, интроспекция 
угымымен де тызыз байланысты емес. Цазiргi заманда адам табигатын 
зерттеу туралы бiлiмдi кке асырудыц XIX  засырда вмiр CYрген физиктердщ 
жетiстiктерiне тец келетт жэне материалды элемдi зерттеудщ мацызы 
бола алатын нэтижелер беруi эбден мYмкiн» (1904, рр.179—180—186).

Кеттелл сез сейлегенде, Уотсон да залда болды. Оньщ болашактагы пози- 
циясыньщ Кеттеллдщ тужырымдарымен уксастыгы сонша -  кешн 6ip тарихшы 
Уотсонды бихевиоризм багытыныц «экесй>, ал Кеттеллдi «атасы» деп атауды 
усынды (Burnham, 1968).

Психология багытыныц G3repyi
Уотсон бихевиоризм багытыныц негiзiн калардан он жыл бурын Курама Штат- 
тардагы интеллектуалдык климат объективы психология идеясын дамытты. Шын 
мэнщде, америкалык психологияныц козгалысы бихевиоpистiк багытта болды. 
Колумбия унивеpситетiнiц тYлегi Роберт Вудвортс 1904 жылдан бастап америка
лык психологгеpдiц басым белiгiнiц «брттдеп бихевиоризмге ойыса бастаза- 
нын, психологияны сананы сипаттайтын гылым реттде емес, мтез-цулыц ту
ралы гылымреттде тани бастаганын» атап етл  (1943, р. 28).

1911 жылы Титченермен бipге бш м алган Уолтер Пиллсбери езшщ ецбепн- 
де психологияны мшез-кулык туралы гылым pетiнде сипаттады. Ол физикалык 
элемдегi езге объекгiлеpмен катар, адамга да объективтi тYpде карау кеpектiгiн 
баса айтты. Дэл сол жылы Макс Мэйер «Адам мшез-кулкыныц непздерй) (The 
Fundamental Laws o f  Human Behavior) атты ецбегiн жариялады. Уильям Макдугал 
«Психология: мшез-кулыкты зерттеу» (Psychology: The Study o f  Behavior) деген 
ецбек (1912) жазды. Ал Уотсон тэлiм алган Джон Хопкинс университетшщ пси- 
хологi Найт Данлап психология гылымынан «интроспекция» деген угымды алып 
тастауды усынды.

Сондай-ак сол жылы Уильям Монтаг АПК-ныц Нью-Йорктеп белiмшесiнде 
«Психология акылынан адасты ма?» (Has Psychology Lost Its Mind?) такырыбында 
баяндама жасады. Ол «акыл-ой немесе сана деген угымнан арылып, мшез-кулык 
тужырымдамасын психологиялык зеpттеудiц объектiсi ретшде алуга» шакырды 
(quoted in Benjamin, 1993, p. 77).

1910 жылы Чикаго университетшщ мацдайалды функциялык психологтершщ 
бipi -  Д.Р. Энджеллдiц болжауынша, америкалык психология жогары децгейдегi 
объективтшкке етуге дайын дедi. 1910 жылы ол «сана» деген терминнщ «жан» 
деген термин сиякты, психология гылымынан тYбiнде жойылатынын айтты. Yш 
жылдан кейiн, Уотсонныц бихевиоризм туралы тужырымдарыныц жариялануы- 
на аз калганда, Энджелл (1913) «сана» туралы умытып, оныц орнына адамдар 
мен жануарлардыц мшез-кулкын объективтi тYPде сипаттау анагурлым пайдалы- 
рак деген токтамга келдi.

Осылайша, «психология -  мiнез-кулык туралы гылым деп аталуга тиiс» де
ген ойды колдайтындар катары арта бастады. Уотсонныц улылыгы жаца идеяны 
бipiншi болып усынуында емес, уакыттыц неш талап ететiнiн анык тYсiнуiнде. 
Ол батыл тYpде жауап кайтарып, тецкерщ агентi атанды. Ол езiнiц зор табыска 
жететiнiне сенiмдi едi.
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Материалды 6eKiTy сурактары
1. Акылды Ганстын жануарлар психологиясы- 

на эсерш талкылацыз. «Pfungsfs» тэж1рибе- 
лер1 неш керсетп?

2.  ХХ гасырдьщ ек1нш1 онжылдыгында психо
логия гылымы калай езгерд1?

3.  Уотсон непзш калаган бихевиоризм багы- 
тынын непзп кагидаларын атаныз жэне 
олардын Вундт пен Титченердщ позицияла- 
рынан айырмашылыгы бар ма?

4.  Нелжтен Уотсон сана мен интроспекция 
эдасш зерттеуге карсы болды?

5.  Уотсоннын айтуы бойынша, жана психо- 
логияны калыптастырган непзп Yш кYштiн 
атауы кандай?

6.  ХХ гасырдагы Zeitgeist (уакыт рухы) козга- 
лысында позитивизм багыты кандай рел 
аткарды?

7.  Жануарлар психологиясынын дамуын 
Романес пен Морганнын ж^мысынан бастап 
сипаттаныз. Нелжтен жануар психолоп болу 
киын болды?

8.  Леб, Уошберн, Смолл жэне Тернер жанадан 
пайда болган жануарлар психологиясына 
кандай Yлес косты?

9.  Торндайктын коннекционизмшщ ассоциация

Усынылган эдебиеттер
Dewsbury, D. A. (1990). Early interaction between 

animal psychologists and animal activists and the 
founding of the APA Committee on Precautions 
in Animal Experimentation. American Psycholo
gist, 45, 315-327. Салыстырмалы психология 
мен жануарлардын к¥кыгы жешндеп козга- 
лыс арасындагы шиелешс; Холл, Павлов, 
Торндайк жэне Уотсон сиякты жануар зерт- 
теушiлерiне жасалган медиашабуылдар.

Fernald, D. (1984) The Hans legacy: A story o f  
science. Hilisdale, NJ: Eribaum. Акылды Ганс 
туралы хикая жэне онын Fылыми-зерттеуiнiн 
т^жырымдары.

Scarborough E. (2010) Understanding the animal 
mind. Monitor on psychology 41(8), 28-29. 
Маргарет Уошберннщ психология гылымына 
коскан Yлесi жэне онын жануарлардын сана- 
сын зерттеуге болады деген сенiмi.

Todes D. (2001). Pavlov’s physiology factory: Ex
periment, interpretation, laboratory enterprise. 
Baltimore: Johns Hopkins University Press.

деген философиялык ^гыммен байланысы.
10.  Торндайктын пазл-бокс туралы зерттеуш 

жэне нэтижелер аркылы аныкталган уйрену 
зандарын сипаттаныз.

11.  Торндайктын адам мен жануардын мь 
нез-к¥лкы туралы зерттеушщ бихевиоризм 
багытынын дамуындагы манызы.

12.  Павловтын зерттеу жумысы кезшде психи- 
калык тэжiрибелерге зейiн аударып, сырткы 
эсерлердi байкаганы туралы айтып берiнiз.

13.  ¥ялы телефон шырылдаганда кояннын ау- 
зынан сiлекей б е л ^  Yшiн кандай тэжiрибе 
жYргiзер едщз?

14.  Павловтын жумысы Уотсоннын бихевио- 
ризмiне калай эсер етл?

15.  Павловтын шартты рефлекс т^жырымдама- 
сын Бехтеревтiн байланыстырылган реф- 
лексiмен салыстырыныз.

16.  Твитмайердiн психология тарихшыларына 
деген кызыгушылыгы кандай болды?

17.  ХХ гасырдын екiншi онжылдыгында аме- 
рикалык психология гылымында, дэлiрек 
айтсак структурализм мен функционализм 
багыттарында, кандай атмосфера болды?

18.  Функционализм мектебi Уотсоннын 
бихевиоризмше калай эсер етп?

Павловты гылыми кэсiпкер ретiнде бейнелей- 
тш гылыми енбек.

Windholz, G. (1990) Pavlov and the Pavlovians in the 
laboratory, Journal o f the History o f the Behavio
ral Sciences. 26, 64-74. Павлов зертханасында 
датдылы жумыс кундершщ калай еткеш жэне 
Павловтын езшщ кызметкерлерi мен студент- 
терше калай ыкпал еткенi баяндалады.

Yerkes, R. М (1961). Autobiography. In C.Mur- 
chison (Ed.), A history o f  psychology in auto
biography (Vol.2, pp. 381-407). New York: 
Russell&Russell. ^ Y m ^ ^  1930 жылы жарык 
кердi.) Йеркстiн салыстырмалы психология- 
дагы тэжiрибесi.

Zagrina N. (2009). Ivan Petrovich Pavlov and the 
authorities. Neuroscience and Bevaviralphysiol
ogy, 39, 383-385. Жакында галамтор сайт
тары ресейлiк гылыми дереккездерден 
Павловтын Yкiметпен карым-катынасы 
туралы к¥жаттарды агылшын тiлiне аударып, 
жарыкка шыгарды.
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Бихевиоризмнщ
бастауы

Психолог, бала жане балга: 
муны уйде кайталамацыз
Юшкентай Альбертке не 
болды?
Джон Б. Уотсон (1878-1958) 

Уотсонньщ eMipi
Магистратурада оцыган 
жылдары
Бихевиоризмнщ дамуы
Уотсонньщ эйелдер жайлы 
кезцарасы

Уотсонньщ niKip кай- 
шылыгын тудырган 
багдарламасы
Бихевиоризм адiстеpi

Механистикалык дастYpдi 
жалгастыру
Бихевиоризм зерттейтш 
маселелер

ТYЙсiк
Эмоциялар
Альберт, Питер жэне цоян 

Ойлау пpоцестеpi 
Бихевиоризмнщ танымал 
Yндеуi

Батылдыкка толы жаца 
алем
Психологияньщ каркынды 
дамуы
Уотсон бихевиоpизмiн 
сынга алу

Карл Лэшли (1890-1958)
Уильям Мак-Дугалл 
(1871-1938)
Уотсон -  Мак-Дугалл 
пшрталасы

Уотсон бихевиоризмшщ 
психологияны дамытуга 
коскан Yлесi
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

Психолог, бала жэне балга: 
муны уйде кайталамацыз
0демiше келген жас аспирант цыз цолына бала устап отыр, ал цасында турган 
сымбатты психологгiн цолында балгасы бар. Аспирант цыз ацырын цолын булгап, 
сэбидiн назарын тебеде iлулi турган узындыгы терт метр цалын темip iлгiштен 
басца жацца аударды. 0лгi кiсiнiн балганы алып, бар кYшiмен темip iлгiштi урга- 
нын бала байцамай цалды.

Екеуiнiн гылыми-зерттеу жумысынын есебiнде: «Баланын демалысы жшлеп, 
елipiп кеттi де, цолын жогары кeтеpдi. Ол балгамен iлгектi цайта урганда, бала- 
нын тYpi тыржиып кеттi, ал Yшiншi рет урганында, бала анырап жылай баста- 
ды», -  деп жазылган (Watson & Rayner, 1920, p. 2).

Ci3 бул адамдардын к1м екенiн жэне не ютеп турганын тYсiнген боларсыз. Бул 
эксперимент тарихта «Юшкентай Альберт» деген атпен цалды. Сымбатты психо
лог -  бихевиоризм мектебшщ непзш салушы, 42 жастагы Джон Б.Уотсон едi. Ал 
кeмекшiсi -  21 жасар аспирант Розали Рейнер болатын. Розали Джонс Хопкинсте 
оцып жYpгенде, университетке сол заманнын ен цымбат спорттыц машинасы -  
Статс Бэйркатпен келетш. Екеуi психология тарихында кеп езгерю жасады, алай- 
да мунын соны Уотсоннын гылым элемiмен цош айтысуымен аяцталды.

Баланын арт жагында iлiнiп турган темip iлгiштi балгамен уру операциясы 
жYpгiзiлгенде, Альберт небэpi сегiз айлыц едi. Уотсон Альбертп денi сау, ацыл- 
есi дурыс, мiнезi ауыр, салмацты бала болган сон тандап алганын айтты.

Олар тэжipибе жасаганга дейiн еш ай бойы Альбертке бipаз цызыц керсетп. 
Ол ац егеуцуйрыц, цоян, ит, маймыл, кYЙiп жатцан газет жэне бетперделердщ 
неше тYpiн кepдi. Алайда Альберт онын ешцайсысынан цорыццан жоц. Альберт- 
тiн жацындары зертханада балгамен тэшрибе жасалганга дейiн оны ештенеден 
цорыцпайды деп ойлады.

Уотсон темip iлгiштi балгамен тарсылдатцанда, Альбеpттiн бойында алгаш 
рет цорцыныш сезiмi пайда болды. Бул Уотсоннын эpi царай зерттеу жYpгiзуге 
цызыгушылыгын арттырды. Альбертп ац егеуцуйрыцпен ойнатцызып цойды да, 
сэлден сон тагы да балганы тарсылдатып цалды. Балганын тарсылынан шошып 
цалгандыцтан, бала ендi егеуцуйрыцты керген сайын цорцып, жылайтын болды.

Осылайша Уотсон мен Рейнер «кебшесе кезге елеуаз болып кepiнетiн цара- 
пайым жагдайлар баланын психикасына эсер етш, бойына урей уялатады» деген 
цорытынды жасады. Содан кейiн олар Альберттщ цоян, ит, тон, Санта-Клаустын 
бетпердеа жэне т.б. ац тYCтi мамыц заттардан цорцатынын байцады.

Уотсон тэжipибе нэтижесiн цорытындылай келе, «цорцыныш сезiмi адам бо
йында шшкентай кезшде цалыптасып, eмip бойы цалады» деген тужырымга келдi.
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Юшкентай Альбертке не болды?
Юшкентай Альбертке не болды? 0м1р1н1н соцына дешн ак тусп мамык заттардан 
кашып журд1 ме? Элде психотерапиялык ем алды ма? МYмкiн, ескенде психолог 
болтан шытар? Бул сурактыц жауабын ешк1м б1лмейд1, алайда кейб1р психолог- 
талымдар Альберт балакайдыц шм екенш бшу Yшiн б1раз куш жумсады.

Кепке дешн Альберттщ шын ес1м1 мен шыккан жерш аныктау максатында 
б1раз адам 1зденд1 (Beck, Levinson, & Irons, 2009; DeAngelis, 2010; Powell, 2010). 
Соцты дереккездерде Малтон Альберттщ шын аты-жеш Дуглас Мерритт делш- 
ген. Сонымен катар олар Альбертл, Уотсонныц деш сау, акыл-еС дурыс деп си- 
паттатанындай емес, кершшше, баланыц жуйкесше закым келген деген жорамал 
айтады. Уотсон зерттеу жумыстарыныц мацызын жоталтпау Yшiн эдей бул акпа- 
ратты журттан жасыртан деген пайымдаулар да бар (Bartlett, 2012; Beck & Irons, 
2011; DeAngelis, 2012; Fridlund, Beck, Goldie, & Irons, 2012).

Тарихта сыры ашылмаган жагдайлар ете кеп. Кейб1р дереккездерде «Дуглас 
Мерритт1ц Альберт болуы эбден мумшн. К1шкентай Альберт жайлы ic эл1 жа- 
былган жок, оны ары карай зерттеу керек» деген пiкiрлер айтылган (Powell, 2011, 
p. 107). Дегенмен Джон Б.Уотсонныц психология мен бихевиоризмнiц дамуына 
зор Yлес косканын ешкiм жокка шыгармайды.

Джон Б. Уотсон (1878-1958)
Бiз Уотсонныц психологиялык ойлаудыц жаца мектебiн куруына эсер еткен бiр- 
неше Yрдiстi карастырдык. Уотсон жаца мектептщ негiзiн салу мен оны накты бiр 
жуйеге келтiрудiц оцай болмайтынын тYсiндi, кейде езiнiц талпынысын бурын- 
нан келе жаткан трендтердi кристалдау эрекетiне тецейтiн. Уотсон да, атакты пси
холог Вильгельм Вундт сиякты, алдына жаца психологиялык мектептщ непзш 
калауды максат етiп койганын ресми турде жариялады. Fылым тарихында ездерiн 
бихевиоризмнiц бастамашысы санайтындар муны естiп, одан терiс айналды.

ДЖОН Б. УОТСОН
Уотсонныц eMipi
Джон Б.Уотсон Оцтyстiк Каролина штатыныц Гринвилл каласына жакын мацай- 
дагы фермада дуниеге келген. Бастауыш сыныпты бiр гана белмеден туратын 
мектепте окыды. Анасы ете дiндар, ал экесц керiсiнше, Кудайта сенбейтiн, 
iшiмдiкке ушр, содыр мiнездi адам болган, кещлдес эйелдерiнiц саны жетiп ар- 
тылатын. Ешкашан бiр жерде турактап жумыс iстей алмаган соц, уй m i емiр 
бойы кедейшiлiктен кез ашпады. Фермасыныц аркасында гана нанын тауып жеп 
отырды. Кершiлерi оларды аяйтын эрi жеккерiнiшпен карайтын.

Уотсонныц жасы 13-ке толганда экесi отбасын тастап, кецiлдесiмен кол уста- 
сып кашып кеттi. Ол сол yшiн экесш емiр бойы жек керiп етл. Арада бiраз жыл 
еткен соц, Уотсонныц танымал эр1 бай тулгага айналганын естiген экесi улын 
iздеп, Нью-Йоркке барды. Алайда Уотсон онымен кездесуден бас тартты. Де
генмен Уотсонныц экесше уксайтын жерлерi кеп едг Ол жайлы «улы да, тура 
экес сиякты, эйелкумар эрi бурбонга катты эуес болды. Жубайына каншама рет 
опасыздык жасады» делшген (Karier, 1986, p. 133).

Уотсонды жасеспiрiм кезiнде соткар жлтт болтан деп сипаттайды. Бозбала 
кезiнде кандай жалкау эр1 тiлазар болтанын езшщ жазбаларынан да окута бо- 
лады. Ол келесi сыныпка кешуге жетерлш балл жинау yшiн тана сабак окытан. 
¥стаздары оны «укыпсыз, ерепсшш, тэртiпсiз окушы» деп сипаттатан. Yнемi 
тебелестiц как ортасында жyретiн. Мектеп кабыртасында жyрiп еш рет турмеде 
отыртан, оныц бiрiнде кала сыртында кару атканы yшiн туткындалтан едг Сотан 
карамастан, анасына берген «дш кызметшiсi боламын» деген уэдесiнде турып, он 
алты жасында Гринвиллдегi Фурман баптислк университетiне окута тyстi. Жас
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Уотсон ол жерде философия, математика, латын жэне грек плдерш окыды. Ал 
1899 жылдьщ кYзiнде аталган университета аяктап, Принстондагы дiни оку ор- 
нына тYсудi кeздедi.

Алайда Фурман университетшщ сонгы курсында окып жYргенде, Уотсон б1р 
кызык жагдайга тап болады. Профессор бiрде емтихан жумыстарын кагазга керi 
тэртiппен жазган студенттерге «канагаттанарлык» деген бага коятынын ескер- 
тедi. Ал Уотсон оган ерепсш, емтихан жауаптарын кагазга керi тэртшпен жазып 
шыгады да, окудан шыгып кетедi. Бул туралы Уотсоннын 03i жазып кеткен едi. 
Кейiнiрек, тарихи деректердi зерттеу кезiнде, Уотсоннын осы емтиханнан кула- 
маганы белгiлi болды.

0мiрбаяншы Уотсоннын жазган хикаяларын окып, онын ерекше адам болга- 
нын ангаруга болады дейдi. «Уотсоннын кашанда табыска жетуге талпынысы зор 
болатын. Бiрак кейде сын кетере алмай, кызбалыкка салынып, айналасындагы 
адамдармен жш сезге келiп калатын. Осы мiнезi Yшiн онын кеп алдында кадiрi 
болмады» (Buckley, 1989, p. 11). Фурман университетшщ окытушыларынын бiрi 
Уотсон жайлы: «Аздап жалкаулыгы болмаса, ете тамаша студент едi... толыктыгы 
да езше жарасатын... сымбатты, ержурек жш т болатын... алайда езiн езгелерден 
жогары санайтын. Сондыктан болар, айналасындагылардын пiкiрi оны мулдем 
кызыктырмайтын», -  деп жазыпты (Brewer, 1991, p. 174).

Уотсоннын университеттеп бiлiм керсеткiшi айтарлыктай мэз болган жок. 
«Грек жэне латын плдершен корытынды емтихан тапсырып болган сон, кокаин- 
ге эуестене бастады. Емтихан алдында тэулiк бойы Кока-Кола сусынын iшiп, есiн 
эрен жинайтын» (Karier, 1986, pp. 115-116).

Магистратурада окыган жылдары
Уотсон Фурман университепнде тагы б1р жылга калып, 1899 жылы магистр 
дэрежесiн алып шыкты. Алайда сол жылы онын анасы дуние салды, осылайша 
онын «дш кызметкерi боламын» деген уэдеа де умыт болды. Принстондагы дши 
оку орнына тусем деген ойынан айнып, Уотсон Чикаго университетiне тапсыр- 
ды. «Уотсон ете атаккумар жш т болатын, оны езшщ когамдагы орны жайлы мэ- 
селе катты аландататын. Болашакта кандай мамандык иесi болатынын бiлмесе 
де, гылым элемiнде ез колтанбасын калдыруды армандайтын. Алайда ол кедей- 
лiгiнен кымсынып, езiн когамда калай устауды бiлмей дал болатын. Чикагога не- 
бэрi елу доллармен келген еда» (Buckley, 1989, p. 39).

Уотсон атакты философ Джон Дьюимен бiрiгiп диссертация жазу ушш Чика
го университетiн тацдаган еда. Алайда, бiраз уакыт еткен сон, ол Дьюимен ортак 
тiл таба алмайтынын тYсiндi. Уотсон ез естелiктерiнде: «Мен онын тiлiн тусь 
не алмадым. Ол казiр де мен ушш тусшшаз адам», -  деп жазды (Watson, 1936, 
p. 274). Осылайша, онын философияга деген кызыгушылыгы бiржола басылды.

Уотсон Энджеллдiн функциялык психология аясындагы жумыстарын окып 
шыгып, психологияга ден коя бастады. Сонымен катар ол Жак Лебпен бiрге био
логия мен физиологияны катар оки бастады. Жак Леб оган механицизмнщ не 
екенiн тYсiндiредi.

Уотсон окудан тыс бiрнеше жерде жумыс iстедi. Пансионда даяшы кызметiн 
аткарды жэне зертханада сыпырушы болып жумыс щгеда, онын мiндетiне Эн- 
джеллдщ жумыс Yстелiнiн шанын сурту де шретш. Уотсон аспирантураны бiтiрер 
кезде ауыр депрессияга шалдыкты, тун мезгшнде жарыксыз уйыктай алмайтын 
болды. Кейде куйзелштен арылу Yшiн тун ортасында турып, жаяу серуендейтiн.

Уотсон жиырма бес жасында, ягни 1903 жылы философия гылымдарынын 
докторы дэрежесiн алып, Чикаго университетшщ ен жас докторы атанды. Уни- 
верситеттi Yздiк багамен бiтiрiп шыкканына карамастан (magna cum laude and 
Phi Beta Kappa), Уотсоннын езiне-езi кенiлi толмады. Себебi Энджелл мен Дьюи 
оны уш жыл бурын бiтiрген Хелен Брэдфорд Томпсон Вуллимен салыстырып,
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оган Караганда Уотсоннын докторлык жумысы мардымсыз болганын айткан ед1 
(7-тарауды карацыз). Уотсон: «Оган тен келер адам бар ма екен деп ойлаушы 
ед1м. Мен каншама жыл бойы онын жейстшн кере алмай жYPдiм», -  деп жазган 
ед1 (1936, р. 274).

Сол жылы Уотсон абыройы аскактаган беделд1 эулеттен шыккан Мэри Икес 
атты езшщ он тогыз жасар студентше уйлендг Мэри емтихан жауабын жазудын 
орнына, Уотсонга арнап гашыктык елен жазып ж1берген едг Ол гылыми дэреже 
алды ма, жок па -  белпс1з, б1рак Уотсонга кол жетшзгеш анык.

Уотсонныц гылыми ж ет ^т кй  Уотсон 1908 жылга дешн Чикаго универси- 
тетшде окытушы болып жумыс ютедк Егеукуйрыктардын физиологиялык жэне 
неврологиялык жет1лу1 жайлы диссертациялык жумысын жариялап, жануарлар- 
ды зерттеуге б1р табан жакын екенш керсеттг Уотсон ез жазбаларында:

«Мен ешцашан адам баласъта тэжiрибе жасагым келген емес, ондай 
тэжiрибе жасайтындарды суцаным CYймейдi. Мен муны адамдарга жа- 
салган цорлыц деп санаймын. Жануарларга тэжiрибе жасаганга не жетст? 
Соныц арцасында биологияга 6ip табан жацындай тYстiм. Гылыми тэжiри- 
белер адамдар мен жануарларга бiрдей эсер етедi. Сондыцтан мен эрiптес- 
терiмнен артта цалдым деп ойламаймын», -  деп жазды (1936, р.276).

Эрштестер1 Уотсоннын интроспекция саласында бшм1 таяз болганын айта- 
ды. Онын бойында интроспекциялык эд1спен психологиялык зерттеу жYргiзе 
алатындай ерекше кабшет болмаган. Бэлшм, онын объективы мшез-кулык пси- 
хологиясын зерттеуше себепш1 болган осы жагдай шыгар? Егер ол ез1 тандаган 
гылым саласынын непзп тэсшдемеа саналатын интроспекциядан еш нэтиже 
шыгара алмаса, онда гылыми лауазыммен б1ржола кош айтысар едг Уотсоннын 
баска амал ойлап табуына тура келдг Егер психология мшез-кулыкты гана зерт- 
тейтш гылым болса, онда тэж1рибеш адам баласына гана емес, жануарларга да 
жасауга болады. Демек, зоопсихология мамандары да бул шмд1 дамытуга зор 
улес коса алады.

1908 жылы Уотсонды Мэриленд штатындагы Джонс Хопкинс университеть 
не профессор реынде жумыска шакырды. Канша жерден Чикагоны кимаганы- 
мен, Уотсон университет усынган лауазымды кызметтен бас тарта алмады. Жана 
жумыс орнында Уотсонды жеке зертхана мен жогары жалакы кутш тур едг Ол 
Джонс Хопкинс университетшде он ек1 жыл кызмет етп, бул онын кызмеынде- 
ri ен жемюы кезен болды. Уотсонды Джонс Хопкинс университетше Кеттелл- 
мен «Психологиялык шолу» (Psychological Review) журналынын непзш салган 
Джеймс Марк Болдуин (1861-1934) шакырган едг Арада б1р жыл еткен сон, Бол
дуин улкен дау-жанжалдын кесршен кызметшен кетуге мэжбур болды, поли
ция оны жезекшелер ушнде колга туардг Болдуин: «Кеши астан сон касымдагы 
жиггтерге шесш барган беым сол едг Мен ол жерде жещл жYрiстi эйелдердщ 
журетшш бурын бшмепшн», -  деп, университет президентшщ алдында ащалуга 
тырысты. Б1рак бэр1 бос эуре ед1 (Evans & Scott, 1978, р. 713). Ол полицияга ез1 
жайлы жалган акпарат берген, ягни баска б1реудщ атын атап, ез1н АКШ Каржы 
жэне казынашылык министрлтнщ кызметкер1 реынде таныстырган.

Аталган жагдай Джонс Хопкинстщ абыройына к1р келырген сон, универси
тет басшылыгы Болдуинд1 жумыстан шыгарып ж1берд1 (Wozniak, 2009; Wozniak 
& Santiago-Blay, 2013). Болдуин Америка психологиясынан шеттетшп, калган 
жылдарын Англия мен Мексикада етшздг 1934 жылы Париж каласында кез жум- 
ды. Он б1р жыл еткен сон осындай жагдай тагы кайталанды, бул жолы универси
тет президент Уотсоннын кызметтен кетуш талап еттг

Болдуин жумыстан босаган сон, Уотсоннын кызмет жогарылады. Ол пси
хология кафедрасынын менгеруш1а атанып, Болдуин баскарган эйгш  «Психо- 
логияга шолу» журналынын редакторы лауазымын алды. Осылайша ойламаган
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жерден Уотсонньщ баты жанып, отыз 6ip жасында Америка психологиясынын 
беделдi екшне айналды. Ол жазбаларында: «0MipiM мYлдем баска арната ауыс- 
ты. Акыры еpкiндiктiн дэмiн таттым. Мен ендi жумысыма жан-тэнiммен берш- 
дам», -  деп жазтан.

Алайда Уотсоннын уй iшiнде береке болмады. Екiншi улы тутан сон, Уот
сон «еш баламен шектелешк» деп жазды (Hulbert, 2003, р.131). Бара-бара онын 
кылтын-сылтыны арта бастады, экесi сиякты, кепш шк арасында «эйелкумар» 
деген атпен танымал болды. Уотсоннан сухбат алтан бip психолог: «Отан психо
логия тылымы тенipегiнде канша сурак койсам да, тесектес болтан эйелдершен 
баска ештене айткан жок», -  деп жазтан едi (Chamberlin, 2012, р. 20).

Уотсон Хопкинс с т у д е н т ^  арасында ете танымал болды. Олар Уотсонта 
арнап тYpлi альбомдар шытарды, оны ен сымбатты профессор деп таныды. Уот
соннын абыройы кYннен-кYнге арта тYCтi. Бipак онын атаккумарлыты мунымен 
шектелш калган жок. Кейде осы дэрежеден айырылып калудан коркып, катты ки- 
налатын. «Ондай кездеpi тYнде уйыктай алмай, азаптанатын. Жарыкты сендipсе, 
кез алдына балалык шатында елестеген сайтандар кершетш» (Karier, 1978, p. 128).

Бихевиоризмнщ дамуы
Уотсон 1903 жылдан бастап объективтi психологията ерекше назар аудара баста
ды. Ал 1908 жылы Балтиморда жыл сайын ететш ОнтYCтiк философия жэне пси
хология котамынын кезектi конференциясында алташ рет ез ойын ортата салды. 
Уотсон психикалык процесс пен ойлау процес тYсiнiктеpiнiн тылымда ешкандай 
салматы жок екенш айтып бакты. 1912 жылы Кеттеллдщ шакыруымен Колумбия 
унивеpситетiне келш, таты сол такырыпты козтады. Бip жылдан сон «Психоло- 
гиялык шолу» журналына эйгiлi макаласын шытарып (Watson, 1913), бихевио
ризмнщ тылымнын бip белшегi pетiнде калыптасуына негiз салды.

1914 жылы «Мшез-кулык: салыстырмалы психологията шрщпе» (Behavior: 
An Introduction to Comparative Psychology) атты штабы жарыкка шыкты. Уотсон 
бул енбегiнде зоопсихологияны мойындаута шакырады жэне зертханалык жа- 
нуарларта тэжipибе жYpгiзудiн артыкшылыктарын айтады. Жас буын психолог- 
тер мен аспиранттарта онын мiнез-кулык психологиясы туралы ойы унады. Олар 
Уотсонды кенерген мифтеpдi жокка шытарып, психология тылымына жана леп 
алып келдi деп санады.

Алдымен аспирант, кейiн Америка Психологтер кауымдастытынын Психо- 
логияны дамыту белiмiнiн пpезидентi атантан Мэри Ковер Джонс (1896-1987) 
жас буыннын Уотсоннын кезекл тылыми жумыстарын кандай кулшыныспен 
кYткенi жайлы ой шеpтедi. Ол бip сезiнде: «Уотсонныц жацалыцтары Еуропа 
халцын dYP с1лк1нд1рген1 рас, ал 6i3 оган оц цабац тсныттыц. Ол дивандыц пси- 
хологиядсн реформа мен ic-эрекет психологиясына барар жолды Kepcemmi... 6i3 
оны панацея реттде цабылдадыц», -  деген (Jones, 1974, p. 582). Егде жастаты 
психологтер Уотсоннын батдарламасына кещл белый келмедт К епш ш п онын 
тужырымдамаларын терюке шытарды.

«Психологиялык шолу» журналына макаласы шыккан сон, ею жылдай еткен- 
де, Уотсон Америка Психологтер кауымдастытынын президент болып сайланды. 
Осы татайындаудан кешн Уотсоннын элемдегi белдi психологтермен карым-ка- 
тынасы жаксарып, акырында, онын психология тылымына коскан Yлесi мойын- 
далды.

Уотсон бихевиоризмнщ тэжipибелiк манызы болтанын калады. Онын идеяла- 
ры тек зертханамен шектелген жок. Ол бихевиоризм тусшшн бYкiл элемге паш 
ету Yшiн колданбалы психология саласындаты мамандардын санын арттырды. 
Сонымен катар Джонс Хопкинс университелнде бизнес факультетiнiн студент- 
терше жарнама психологиясы бойынша жэне аспиранттарта ендipiстiк психоло
гия бойынша дэрю беpдi.
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Бiрiншi дYниежYзiлiк согыс кезiнде Уотсон АКШ эскершщ белдi мYшесi 
болды, ол жауынгер ушкыштарды ipiKTeftTiH арнайы тест ойлап шыгарды жэне 
жогары бшкпкте оттeгiнiн улес кысымынын азаюынан ушкыштардын калай 
киналатынын зeрттeдi. Сонымен катар сарбаздарга арнап, жыныстык жолмен 
бершетш аурулардын алдын алу туралы фильм туарда. Британдык психолог Уот- 
сонныц жауынгерлерге арналган жыныстык катынас жайлы фильмiнiн сэтсiз 
шыкканын айтты (Smith, 2013, р. 24). Согыс аякталган сон Уотсон мен дэртерлер 
бiрлeсe отырып, нарык элeмiнe сай кадр тандау мен баскару мэсeлeсi бойынша 
кенес бeрeтiн 0нeркэсiптiк кызмет керсету корпорациясын курды (DiClemente & 
Hantula, 2000).

1919 жылы онын келеа к1табы «Бихевиоризм тургысынан карагандагы пси
хология» (Psychology from the Standpoint o f  a Behaviorist) деген атпен жарыкка 
шыкты. Ол кгтапка осы енбепн Кеттеллге арнайтынын жазады. Енбекте бихевио
ризм нeгiздeрi туралы, зоопсихологиянын эдiстeрi мен кагидаларын адамдарды 
зерттеу кeзiндe де колдануга болатыны женшде айтылган.

Уотсонныц эйелдерге цатысты квзцарасы. Уотсоннын YЙiнeн береке кашты, 
онын кыздармен кыдырганы эйeлiнiн ызасын тудырды. Уотсон езiнiн Энджелл- 
ге жазган хатында Мэримен арасы суып кеткенш айтады. «Ол мeнi жаны- 
на жакындаткысы кeлмeйдi. Шынында, емiрiмiздiн астан-кестеш шыкканы ма?» -  
деп жазады (Wotson, quoted in Buckley,1994, p. 27).

Уотсоннын отбасындагы жагдай эр1 карай ушыга бeрдi. Ол езшщ аспиранты 
эр1 ассистeнтi, балтиморлык аукатты отбасынан шыккан Розали Рейнер атты уыз- 
дай жас бойжеткенге ес-тусаз гашык болды.

Уотсон оган арнап каншама гашыктык хат жазды. Онын он бесш эйeлi жатын 
белменщ тартпасынан тауып алды. Ажырасу процес кeзiндe элгi хаттардын узш- 
дiлeрi Baltimore Sun газeтiндe жарияланды. Сонын бiрiндe:

«Мен жан-тэн1ммен толъщтай сенджтн. Метц жаным сен гана цалайды,
ал ЖYрегiм сен деп согады. Екеум1зд1 хирургиялыц операциямен 6ip адамга
айналдырса да, мен сен сагынуымды цоя алмаспын», -  деп жазылган.

Бул окига Уотсоннын кызметше кeрi эсерш типздг Джонс Хопкинс универ- 
ситетшщ басшылыгы онын жумыстан кетуш талап eттi. 0мiрбаяншы: «Уотсон 
ушш бул кутпеген жагдай болды. Сонына дeйiн оны, шынында, кызметтен бо- 
сататынына сенген жок. Онын гылымга коскан Yлeсi кез келген айыбын жуып- 
шайып кeтeдi деп ойлаган ед», -  деп жазган (Buckley, 1994, p. 31). Уотсон Розали 
Рейнерге уйленсе де, академиялык дэрежелершщ бiрдe-бiрiн кайтара алмады.

Жаман атагы шыккан Уотсонды ешкандай университет жумыска кабылдама- 
ды. Ол eндi жана емiр бастау кeрeктiгiн тYсiндi. Досына жазган хатында: «Мен 
бизнеспен айналыса аламын. Дегенмен ез жумысымды жаксы керeмiн. Зерттеу- 
лeрiмнiн психология гылымында алар манызы зор. Алайда мен кетсем, енбепмнщ 
бэрi зая кете ме деп коркамын», -  деп жазган eдi (quoted in Pauly, 1986, p. 39).

Уотсоннын гылым элeмiндeгi эрiптeстeрi, тiптi Чикаго университепнде- 
гi гылыми жeтeкшiсi Энджелл де оны ашык сынга алды. Онын академиялык 
когамдастыкка катты кенiлi калды, олардын айткан сынын саткындыкка санады. 
Тек Корнелл унивeрситeтiнiн окытушысы Э.Б. Титченер гана Уотсонга эмоция- 
лык тургыдан колдау керсeттi.

Титченер Роберт Йеркске жазган хатында: «Уотсоннын бала-шагасына жаным 
ашиды, тiптi езiн де аяймын. Онын психология гылымына бес-он жылдан сон бiр- 
ак кайтып оралганы дурыс болар еда», -  деп жазган (Leys & Evans, 1990, p. 105).

Уотсонныц бизнестеЯ жолы. Уотсон табысынын уштен еш белшн бала- 
шагасына алимент репнде телеуге мiндeттeнгeн eдi. Сондыктан ол кол кусырып 
отырмай, жана кэсшпен айналыса бастады. 1921 жылы Дж. Уолтер Томпсоннын
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жарнама агентппне жумыска юрдг Жалакысы жылына 25 мыд доллар болды, 
ягни мундагы табысы университеттегi жалакысына Караганда терт есе кеп едi. 
Ол бизнес элемiмен жакынырак танысу Yшiн тутынушылар арасында сауална- 
ма журпздд кофе сатты, Мэйси эмбебап дYкенiнде кассир болып жумыс iстедi. 
Уотсон алгырлыгы мен едбеккорлыгыныд аркасында Yш жыл iшiнде фирманын 
вице-президентi дэрежесше дейiн кетерiлдi. 1936 жылы баска жарнамалык агент- 
тiкке ауысып, сол жерде 1945 жылга дейiн жумыс iстеп, зейнетке шыкты.

«Уотсон адамдарды машиналарт уцсатты, ягни адамдардъщ 1с-эрекет1 мен 
машиналардыц жур1с1н бацъшауга, басцаруга, болжауга болады деп санады. 
«Тутынушыларды ынталандыруга багытталган жарнамалыц шараларды 
жш вткЫп туру керек. Себебг жарнама адамга ерекше психологиялыц жэне 
эмоциялыц тургыдан эсер етед1», -  деп жазды» (Buckley, 1982, p. 212).

Уотсон «тутынушылардыд мшез-кулык теориясын арнайы зертханада зерт- 
теу керек» деген усыныс жасады жэне жарнамалык хабарларда мэтшнен бурын 
стильге назар аударылуын талап еттг Тутынушыга эсер ету Yшiн жада дизайн 
ойлап табу кажетппн айтты. Ондагы максаты -  тутынушылардыд осы сэтте пай- 
даланатын тауарларынан бас тартып, жада тауар пайдалануга кешуiне ыкпал ету.

Бiраз уакыт бойы тауар мен кызмет керсету жарнамаларына танымал адамдар
ды тYсiрудi жэне адамдардыд эмоциялары мен кажеттшктерш айкындау эдю- 
терiн ойлап тапкан Уотсон деп келдi. Алайда содгы зерттеулерде осы эдiстердiд 
Уотсонга дейiн пайда болганы айтылады. Уотсон бул эдiстердi тек белсендi турде 
пайдаланган (Coon, 1994; Kreshel, 1990). Дегенмен Уотсонныд жарнама бизнесь 
не коскан Yлесi зор болды. Соныд аркасында Уотсонныд абыройы кайтадан ар- 
тып, турмысы тYзелдi. 1930 жылдарга карай жылына табатын табысы жетшс мыд 
АКШ долларына жеттi, бул сома казiргi миллион доллармен парапар.

1920 жылдан сод Уотсон гылым элемiмен жанама карым-катынас орнатты. 
Букаралык акпарат куралдарыныд кемегiмен ез идеяларын элемге паш етудi кез- 
дедг ТYрлi аудиторияларда дэрiс окыды, радиога сухбат бердi, танымал журнал- 
дарга макалаларын шыгарды. Кезектi бiр макаласында кеп узамай неке институты 
жойылатынын айтты. Ол: «Моногамияныд дэуренi етш бара жатыр. 0леуметтiк 
механизм де ез жайына кеттi. Ендi емш-ершн емiр CYPуiмiзге болады», -  деп жаз
ды (Simpson, 2000, p. 64). Егер Уотсон мунымен халыкты тадгалдыргысы келсе, 
онда ойы юке асты.

Бихевиоризмнщ irnepi жылжуы. Уотсон бихевиоризм туралы идеясын ез 
макалалары аркылы калыд журтшылыкка танытуга тырысты. Ол ойын кыска 
да нуска, тYсiнiктi, карапайым тiлмен жеткiздi. Уотсон ез емiрбаянында гылы- 
ми едбектерш психологиялык журналдарга жариялауга мYмкiндiгi болмаган сод, 
калыд журтшылыкка сатуды жен санаганын жазган (Watson, 1936). Макалала- 
ры халык арасына кедiнен тараса да, Уотсон гылыми когамдастыктан одан ары 
шеттетiлiп тасталды. «Онсыз да бихевиоризм кагидаларыныд гылыми доктри
на реынде карастырылуына эред тезiп жургендер Уотсонныд мунысын «шектен 
шыгушылык» деп санады» (Kreshel, 1990, p. 56).

Уотсон сонда да психологиямен кош айтыскан жок. Оны Нью-Йорк калалык 
элеуметтiк зерттеулер мектебiне дэрiс окуга шакырды. Алайда ол бул жерде узак 
уакыт турактай алмады. Оны «студентш жыныстык катынаска итермеледi» деген 
айыппен жумыстан шыгарып жiбердi, алайда бул зад жYзiнде дэлелденген жок 
(Buckley, 1989).

Нью-Йорк элеуметпк зерттеулер мектебшдеп дэрiстер легi Уотсонныд «Бихе
виоризм» атты кггабыныд басылып шыгуына негiз болды. Ол осы едбеп аркылы 
когамныд жаксаруына ез Yлесiн коскысы келдi. Кггап алгаш рет 1925 жылы жа- 
рыкка шыкты. Алайда Уотсон кггаптыд аз уакыт iшiнде дайындалганын жэне оны 
баспага шыгаруда тым асыгыстык жасаганын мойындады. «Мен окыган дэрiс-
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тер1мд1 асыгыс кагазга тусрш, баспага берш ж1бер1пп1н...» (Carpentero, 2004, 
р. 185). 1930 жылы штаптын енделген нускасы жарыкка шыкты. EKi басылым да 
окырман жYpегiнен орын алып, психология гылымына катысы жок каншама адам 
Уотсоннын идеяларымен таныс болды.

Бала тэрбиелеу эджтерй 1928 жылы Уотсоннын «Жас нэресте мен баланы 
психологиялык тэрбиелеу» (Psychological Care o f  the Infant and Child) атты штабы 
жарыкка шыкты, автор бул енбегшде ез замандастарынын бала тэрбиелеу эдю- 
теpiн катан сынга алды. Ол: «Бупнпнщ ата-аналары жауапсыз. Олардын кебш 
психологиялык елiм жазасына кесу керек», -  деп жазды (Hulbert, 2003, р.123). Ол 
окырмандарынан баланы коршаган ортанын жагымсыз эcеpiнен коргауды талап 
еттi; етiнген жок, буйрык ретшде талап еттi. Киап баланы бихевиориспк тэciл- 
мен тэрбиелеу жайлы акыл-кенеске толы болды. Уотсоннын айтуы бойынша:

«Ата-ана ешцашан баласын цушацтап CYUMey керек, тгзесте отыргыз- 
бау керек. Емгретп бара жатсац, уйыцтар алдында балаца цайырлы тун 
ттеп, мацдайынан бгр рет цана суй. Ал тацертец кол бергап амандас. Егер 
бала курдел1 тапсырманы орындай алса, басынан сипауыца болады. Баланы 
орнымен еркелетт, керек кезде цаталдыц таныту керек. Осы эд1стерд1 уй- 
ренсещз, балацызга бурын цалай цараганыцыз Yшiн уялатын боласыз» (1928,
pp. 81-82).

Уотсонныц балалары. Уотсоннын штабы калын журтшылыкка катты эсер етл. 
Америкада сан жылдар бойы калыптасып келген бала тэрбиелеу тэciлдеpi тубе- 
rerai езгердв Уотсон да ез балаларын осы тэсш бойынша тэрбиеледв Уотсоннын 
Калифорниядагы кэсшкер улы Джеймс 1987 жылы берген сухбатында:

экестц балаларына жылулыц танътпаганын, ешцашан оларды цушацтап, 
еркелетпегенгн айтты. Ол экестц безбYйрек, томага-туйыц, сез1мт сыртца 
бшдгрмейтгн, бгреуге аяушылыц таныта алмайтын адам болганын айтады. 
Тагы бгр сухбатында: «1нш екеум1з ешцашан оны езгмсшп, еркелей алмай- 
тынбыз. Yнемi бгзге еркелету мен жацсы керудгц балага жаман жагынан 
эсер ететтт айтып отыратын. Ол толыгымен бихевиористгк тмге бергл- 
ген адам ед1. Ешцашан б1здщ мацдайымыздан игскеп, арцамыздан цаццан 
емес. Бгздщ Yйде ондайга цатац тыйым салынган. ¥йыцтар кезде цолымыз- 
дан устап жатса гой деп армандайтынбыз. Б1рац Билли екеум1з ата-ана 
мешргмте зэру болып ест1к», -  дейд1 (Hannush, 1987, pp. 137-138).

«Ата-ана» (Parents Magazine) отбасылык журналында Розали Рейнер Уотсон
нын «Мен -  бихевиористщ балаларынын анасымын» атты макаласы шыкты. Ро
зали онда бала тэрбиесше келгенде кYЙеуi екеушщ ойы бip жерден шыкпайтынын 
айткан едв Макалада: «Мен бихевиоризм гылымыньщ алдында басымды иемш. 
Тек бала тэрбиеа жайлы пiкipiмен келюпеймш. Кершшше, балаларды еркелету 
керек, cебебi алда оларды не кутш турганын ешшм бiлмейдi. Мен балаларыммен 
кулш-ойнагым келедi. Алайда бихевиористер кулк! баланын санасын бузады деп 
санайды», -  деп жазылган (Simpson, 2000, p. 65). Розали балаларынан суйюпен- 
ш ш к cезiмiн жасырудын кандай киын екенш, кейде бихевиоризмге колды бip 
сштеп, балаларын кушагына алгысы келетiнiн жазды. Алайда Розалидщ балала
рына жылы шыраймен караваны Джеймcтiн еciнде жок.

Уотсоннын еш улы да бозбала кезi мен есейген кезiнде ауыр кYЙзелicке ушы- 
рады. Бip баласы езiне-езi кол жумсап кайтыс болды. Ал екiншi улы cуицидтiк 
импульспен куресем деп, психологиялык ауруга шалдыкты. Бipаз жылдан сон 
кызы езше кол жумсады. Уотсоннын бipiншi эйелшен тугаи кызы кYЙеуiнен ажы- 
раскан кезде канша рет езiне кол жумсамак болды. Ол кызына: «Мен кез келген 
жагдайда езiме-езiм кол жумсагым келiп турады. Балтимордагы ажырасу iciнен
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кешн осындай куйге ушырадым», -  деп тYсiндiрген болды (Hartley & Commire, 
1990, p. 273). Уотсоннын кыздан туган HeMepeci -  актриса Мариэт Хартли депрес
сия мен маскунемд^ен зардап шeктi, iшiмдiк iшкeн сайын оны да cуицидтiк ой 
мазалайтын. Хартли бip ceзiндe: <^здщ  уйдегшердщ бойында бip-бipiнe деген 
жанашырлык, бауырмалдьщ касиеттер болган емес», -  деген (Stimpert, 2010, p. 2). 
Шамасы, Уотсон бихeвиоpиcтiк тэciл бойынша бала тэрбиелеу жайлы к1тап 
жазганымен, отбасына айтарлыктай кeнiл белмеген.

Арада бipнeшe жыл еткен сон Джеймс: «Мен экем устанатын бихeвиоpиcтiк 
кагидаларга жан-тэшммен ceндiм, алайда Билл eкeумiз адамша cейлecудi умы- 
тып калдык. Акыр аягында Билл ез-езiнe кол жумсады, ал мен жуйке ауруына 
шалдыктым. Экем аягы булай болатынын кайдан бшсш?» -  деп жазды (Smirle, 
2013, p. 3).

Уотсонньщ эйелдер жайлы кезкарасы
Уотсоннын нэзiк жандар жайлы кезкарасы мен дауыс беру кукыгына ие болу 
Yшiн куресш журген эйелдер жайлы айткан пiкipi бipшама журналдарда жарык 
кеpдi. Ол: «Тесек катынасынан лэззат алмайтын эйелдер гана эр нэрсеге бip уры- 
нып журедш, -  деп кесш айтты.

«Эйелдердщ кепшшт 6ip-6ipine жацтырмай царайды, 3ipKMen свйлейдi, 
урысца 6ip табан жацын турады. Олар турацты mYpde тесек цатынасымен 
айналыспайтын эйелдердщ цатарынан», -  деп жазды (Watson, 1929, p. 10).

Тагы бip сезшде: «Тесек катынасынан лэззат ала бастаган кезде эйелдер ба- 
сылып калады. Ондай эйелдер сабырлы, тшалгыш, емipлepiнe риза болып ке- 
ледг Оларды когамда болып жаткан жагдайлар мулдем аландатпайды. Алайда 30 
жастан кешн эйелдердщ тартымдылыгы азая бастайды, ал балалы эйeлдepдiн 40 
жаска карай эбден сикы кашады», -  деп жазган.

Уотсон: «Ер адамдар кырыкка келсе де, кYш-жiгepi мен тартымдылыгын сактап 
калады», -  деда. Кeзeктi бip сухбатында: «Ер адамдар ездерш катты кYтeдi, сон- 
дыктан жас кеpiнeдi. Ал олардын cepiктepi ceмipiп, жиipкeнiштi болып кетедш, -  
деп жазды (Karier, 1986, p. 141). Баскаша айтканда, Уотсон эйeлдepдi жер кылды!

Уотсонныц соцгы жылдары. 0 зi акылды, сымбатты эpi сезге шешен Уот
сон ерекше тартымдылыгынын аркасында элемге эйгiлi болды. Кдшанда ел- 
дiн алдында, журттын назарында жYpдi. Жeлкeндi кайык жарысына катысып, 
Нью-Йорктщ бетке устар каймактарымен араласты. Махаббат жолында кез кел- 
ген курбандыкка баруга дайын болды. Коннектикутта зэулiм уй тургызып, уй кыз- 
мeтшiлepiн жалдады. Бipак ол кейде есш киiмдepiн киiп, eciк алдында бакша ек- 
кeндi жаксы керетш.

«Уотсонга бала кезтен батылдыц пен ежеттiктi цажет ететт ойын тYр- 
лерi унайтын, ал есейген соц ац аулау мен балыц аулауга жиi шыгатын едi. Ол 
Хемингуэйдщ кешпкерлертдей, ер тулгалы батыл адам болды» (James Wat
son, Hannush, 1987, p. 138).

Уотсон канша жерден танымал, бай болганымен, Yнeмi куйзелште журетш. 
1933 жылга карай куйзелштен бipжола арылудын жолын iздeп, cуицидтiк мшез- 
кулык жайлы зерттеу жYpгiзe бастады. Ол елу адамга сауалнама жYpгiзiп, емipдi 
не ушш жаксы кеpeтiнiн сурастырды. Алайда олардын жагымсыз жауабын ecтiп, 
одан сайын кенш  тYciп кeттi. Арасында бipeн-cаpаны гана емip суруге кулшы- 
нысы барын айтты. Сауалнама корытындысы жайлы пЫрш Уотсон Cosmopolitan 
журналына берген сухбатында айткан еда.

Розали 1935 жылы 37 жасында емipдeн озды. Джеймс Уотсон сол кезде ал- 
гаш рет экeciнiн балаларын кушагына алып, жылаганын айтады. Кeйiн оларды
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интернатка бердк ¥лдары Розалидщ казасынан сон экелершщ б1рде-б1р рет ана- 
сы жайлы сез козгамаганын айтады.

Уотсон нью-йоркпк психолог Миртл МакГроуге эбден мунын шагып, Роза
лидщ кайтыс болганына кендФе алмай жYргенiн айтты. Эйелшен жиырма жас 
улкен болган сон, Уотсон езш бурын елем деп ойлаушы едк Кдбыргасы кайы- 
сып, кайгыдан кажып кеткенш МакГроуге айтып, эбден шерш таркатты (McGraw, 
1990). Ол кеп узамай когаммен б1ржолата катынасын узш, уакытынын бэрш тек 
жумыска арнайтын болды. Зэул1м ушн сатып, езшщ шшкентай кезщдеп баспана- 
сына уксайтын агаш уйге кешш барды.

1957 жылы Америка Психологтер кауымдастыгы 79 жасар Уотсонга «Кур- 
метп азамат» атагын беруд1 усынды. Сонымен катар онын гылыми енбепн жога- 
ры багалап, каз1рп заман психологиясынын дамуына елеул1 улес косканы ушш 
алгыс айтты. Уотсонды досы Нью-Йоркке алып келш, марапаттау рэам1 ететш 
конак уйге орналастырды.

«Алайда рэсгм басталарга санаулы минут цалганда Уотсон залга труден бас 
тартып, орнына Yлкен улын ж1берд1. Уотсон мундай жауапты сэтте вз1н-вз1 
устай алмай, залда жылап ж1берем бе деп цорыцты» (Buckley, 1989, p. 182).

Б1р жылдан сон Уотсон кез жумды. Б1рак кайтыс боларынын алдында колжаз- 
балары мен хат-хабарларынын бэрш ертеп, тарихта ештене калдырмады.

Бихевиоризм мектеб1 жайлы эцпмем1зд1 Уотсоннын ен алгаш жазган «Бихе- 
виорист кезкарасы тургысындагы психология» макаласынан бастаганымыз жен 
болар. Келес параграфтан Уотсоннын жана психология жайлы аныктамасы мен 
онын структурализм мен функционализм туралы айткан сын-пшрлерш оки ала- 
сыз. Сонымен катар Уотсон кеп саланы камтитын колданбалы психологияны 
гылымнын б1р саласына жаткызуга болады деп санады.

» » > еЗ1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН
Бихевиоризм тарихынан тYпдерек: «Бихевиорист кезкарасы тургысындагы 
психология» (Psychology as the Behaviorist Views It) (1913) макаласынан Y 3 ^ i i

Джон Б. Уотсон
Бихевиоризм е ктш щ  кезкарасымен Караганда, психология жаратылыстану гылымдарынын объективт1 
экспериментт1к саласы болып саналады. Онын теориялык мшден -  мiнез-кvлыкты болжау, байкау жэне 
баскару. Интроспекцияны бихевиоризм багытынын ажырамас бел1г1 деуге болмайды, себеб1 интроспек
ция деректершщ Fылыми кундылыгы тек сана-сезiм тYсiнiгiне гана байланысты. Бихевиорист жануарлар 
реакциясынын бiрынFай жYйесiн жасар кезде адам мен каскырдын арасында ешкандай айырмашылык 
жогын байкады. Адамнын мiнез-кyлкы онын кYрделiлiгi мен дамуынын жогары денгей1не карамастан, 
бихевиорист1к зерттеу схемасынын бiр белiгiн гана курайды.

Мен психологияны катан сынга алгым келмейд1. Ол онсыз да с о ^ ы  елу жылда экспериментт1к пэн 
рейнде каншама сэтсiздiкке ушырап, акыры жаратылыстану гылымдарынын катарынан ез орнын ала 
алмады. Психологияны барша адам тYсiне бермейд1, себеб1 ол -  эзотерикалык Fылым. Егер с1з мен1н 
зерттеулер1мнен корытынды шыFара алмасаныз, бул аздщ  ынтаныз темен деген сез емес, демек, аздщ 
интроспекциялык эд1стерд1 пайдалануда осал болFаныныз. Шабуыл экспериментт1к кондырFЫFа емес, 
бакылаушыFа жасалады.

Психологиянын сана-сезiмге сiлтеме жасаудан толык бас тартатын уакыты келген сиякты. Енд1 бакы- 
лаудын мэн-манызы тек психикалык жаFдайFа байланысты деген етiрiкпен ез-езiмiздi алдаудын керег1 
жок. Б1зд1д сана-сезiмнiн табиFаты мен кызметiне катысты алыпсатарлык мэселелерде шатасып кет- 
кенiмiз сонша... мен, э кс п е р и м е н т  зерттеуш1 ретiнде, езiмiздiн бастапкы позицияларымыздын жэне 
олардын негiзiнде дамып жаткан проблемалардын дурыс емес екешн сез1нем1н.

Мен жYйелi немесе курылымдык психологтермен Fана таласып жYрген жокпын. СонFы он бес жылда 
функциялык психологиянын дамып келе жатканы эжептеу1р байкалады. Психологиянын бул тYрi струк- 
туралистерд1д статикалык эдiстерiн ашык тYрде сынап, «сананын жай-кYйiн интроспективт1 окшауланFан 1

» » > 1 Джон Б.Уотсон. «Бихевиорист кезкарасы тургысындагы психология». // Психологияга шолу. -  1913, №20, 158-17-бб. 
1913 жылы Америка Психологтер кауымдастыгы руксатымен басып шыгарылды.
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элементтерге белудщ орнына, сана процестершщ физиологиялык сипатына ерекше ке к1л беледш деген 
MiH айтты.

Мен функциялык психология мен курылымдык психологиянын айырмашылыгын аныктау Yшiн бар 
кYшiмдi салдым. Алайда талпынысым зая кеттi, керiсiнше, e3iM шатасып кетт1м. «Сез1м», «кабылдау», 
«эсер ету», «эмоция», «ерiк» сиякты терминдерд1 структуралистер мен функционалистер бiрдей колдана- 
ды. Бул тYсiнiктер олардын мазмунын карастырган кезде онсыз да соншалыкты киын болса, ал олардьщ 
функцияларын тYсiнуге тырысканда мYлдем шатасасын. Ал функцияны интроспекция эд1стер1н колдану 
аркылы карасан, тунFиыктан шышар жол таба алмай каласын.

Уолтер Пилсберидщ кiтабын колыма алып, психологиянын «мшез-кулык гылымы» ретiнде сипат- 
талганын кергенде, та^алдым. Тагы бiр жерде психологияга «психикалык жай-кYйлер гылымы» деген 
аныктама берген. Келешегiнен кеп Yмiт кутпретш осындай мэлiмдемелердi окышанда мэз болып, енд1 
баскаша каFидаларFа негiзделген зерттеумен айналысамыз деп ойладым. Алайда бiрнеше беттен сон «мБ 
нез-кулык Fылымы» деген аныктама алып тасталып, кайтадан эдеттегiдей сезу, керу, елестету, кабылдау 
тYсiнiктерi жайлы жазылFан.

Егер психологияFа Пилсбери сиякты аныктама берсек, онда «сана-сезiм», «мазмун», «интроспективт1 
аныктау», «акыл-ой» сиякты т.б. терминдерд1 кайта колданбауымыз керек. Оларды «ашулану», «реак
ция», «мшез-кулыктын калыптасуы» жэне «коршаFан ортанын эсерi» деген терминдермен алмастыруFа 
болады. Осы сэттен бастап-ак бiржола жана терминдерге кешудi усынамын.

Психологиянын эксперимент™  психологиядан ажыраFан жэне интроспекцияFа тэуелаз салаларынын 
еркендеп дамуы ешкашан бихевиоризм устанымын ешiрмейдi деп сенемiн. Эксперимент™ педагогика, 
еартю психологиясы, жарнама психологиясы, зан психологиясы, экспериментт1к психология, психопато
логия каркынды дамып, тiршiлiкке икемд1 Fылым салаларына айналды. Кейде оларды кателесш «практи- 
калык» немесе «колданбалы» психология деп атайды. Эрине, бул ерескел кателш болып саналады. Бо- 
лашакта психологияны колданатын кэсiби бюролардын саны артуы эбден мYмкiн. Каз1р бул салалардын 
тек FылымFа Fана катысы бар жэне адамнын мшез-кулкына шынайы бакылау жасайтын кен жинактарды 
iздеуге мYмкiндiгi бар.

Мысалы, эртурл1 шумактан туратын еледд1 калай тез1рек жаттауFа болатынын эксперимент жасау 
аркылы б туге  болады: бэр1н бiрден жаттау керек пе, элде алдымен бiр шумакты жаттап, сосын келес1 
шумакка ету керек пе... Б1з ез тужырымымызды колдануFа баFыттамаймыз. Бул принципа колдану не 
колданбау -  му^ал1мн1д ез ерк1.

Ес1ртк1 психологиясына келсек, кофеиннщ белг1л1 бiр мелшерi адамFа калай эсер ететiнiн айта аламыз. 
Кофеинн1д тиiстi мелшерi жумыс жылдамдышына жэне дэлдiгiне жаFымды эсер етед1 деп корытынды жа- 
сауFа болады. Б1з муны жалпылама каFидаFа сYйенiп айтып отырмыз. Ал зерттеу нэтижелерш пайдалана 
ма, ж ок па -  оны эрк1мн1д ез кузырына калдырамыз.

Куэгерлер жауабынын рас-етiрiгiн аныктау барысында, ен эуел1, уакыт аралыFына мэн берем1з. Со- 
нымен катар о ^ а  болFан жердег1 жылжымалы жэне жылжымайтын объектiлерге, олардын тYсi мен 
шшшше катысты дэлдiгiн тексерем1з. АлынFан дэйектерд1 колдану не колданбауды эр елдщ сот алкасы 
шешедi.

Егер «таза» психолог осы тарауда кетертген мэселелерге кы зы ^ш ы лы к танытпай, езiнiн экспери
мент™  психологиямен алыстан араласатынын айтса, демек, ол бул мэселелердщ Fылыми маныздылышын 
тYсiнуге кабiлетсiз жэне адам емiрiн зерттейтiн психологияFа кызыFушылык танытпайды деген сез. ЖоFа- 
рыда айтылFан психологиялык баFыттардан байкаFан жалFыз кемшiлiгiм -  тшй материалдардын басым 
белiгi интроспекция турFысынан карастырылFан. Нег1з1 объективт1 нэтижелер бойынша мэлiмдемелер 
элдекайда кунды болар ед1. Шынымды айтсам, «сана-сезiм» терминшщ тYсiнiгi мен мазмунын тiптi тYсiн- 
бед1м. Интроспективт1 деректерд1 iздеу Yшiн тYрлi эксперименттер жасап, олардын нэтижелерш жариялай- 
тындары да мен Yшiн тYсiнiксiз жаFдай.

Мен1д Fылым жолындаFы даму жоспарым бiртiндеп казiргi психололердщ колданысында жYрген 
«сана-сезiм» терминiнiн умыт болуына экеле жатыр. Бул мэселеге терен YHiлгiм келмейд1, себеб1 мунын 
соны метафизика шытырманына алып келедк Егер сiз бихевиориске «сана-сезiм» уFымын, баска да жара- 
тылыстану Fылымдары сек1лд1, ерекше бакылау объектiсiне айналдырмай колдануына мYмкiндiк берсед1з, 
демек, аздщ  0Fан кеп пайданыз тид1 деген сез.

Уотсонньщ niKip кайшылыгын 
тудырган багдарламасы
Уотсонньщ AOCTYpni психологияга шабуылы мен эрштестерш жаца жолга шакы- 
руы психологтер арасында Yлкен дау тудырды. Ендi Уотсонныц негiзгi кагидала- 
рын кайта карастырып шыгайык. Психология -  сана-сезiмдi зеpттейтiн гылым
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емес, ол -  тек жаратылыстану гылымдарыныц объективтьэкспериментлк саласы 
емес... психология мшез-кулыкты зерттейпн гылымга айналуы керек. Зерттеу 
жумыстарын адамдарга да, жануарларга да жYргiзуге болады. Заманауи психоло
гия менталды тужырымдамалардыц бэрш ысырып тастап, бихевиоризмнщ т т р -  
кену жэне ынталандыру сиякты туашктерш гана колдануы керек. Психология- 
ныц непзп м1ндет1 -  мшез-кулыкты болжау мен байкау.

Уотсонныц багдарламасы кебше кызык кершгешмен, оны барлыгы б1рдей 
кушак жая карсы алган жок. Алгашында бихевиоризм санаулы басылымдар- 
да гана жарык кердк оныц езшде кеп адам мэн бере койган жок едг Уотсон
ныц 1919 жылы шыгарган «Бихевиорист кезкарасы тургысындагы психология» 
(Psychology from the Standpoint o f a Behaviorist) атты штабынан соц жаца сершн 
пайда бола бастады.

Уотсонныц ойымен келюпеген психологтердщ б1р1 -  Мэри Уайтон Калкинс 
едг Ол психологиялык процестер интроспекцияныц кемепмен гана зерттелу1 
керек деп есептейтш психологтердщ атынан сез сейледг Бул пшрталас б1раз 
жылга созылды. Маргарет Флой Уошбэрннщ б1рде кызбалыкка салынып кеткеш 
соншалыкты -  Уотсонды психологияныц душпаны деп айыптады.

Алайда Уотсонныц идеясын колдаушылардыц саны кун сайын арта бастады, 
эсресе жас психологтердщ арасында танымал болды. Жиырмасыншы жылдар- 
дыц басында университеттерде бихевиоризмд1 окытатын курстар ашыла баста
ды, ал «бихевиоризм» сез1 кэшби журналдарда жш кездесетш болды. Бихевио
ризмнщ басты оппоненп Уильям Мак-Дугалл жаца агымныц каркынды дамып 
келе жатканын керш, халык алдына шыгып, жаца агымга ермеуш сурады. Ал 
Титченер бихевиоризмнщ психологтердщ арасына ж1к туаргенш айтып, на- 
разылык б1лд1рдг Алайда 1930 жылга карай Уотсон: «Бихевиоризм терминшщ 
мацыздылыгы артканы сонша -  ешкандай университет оны окытудан бас тарт- 
пайтын болды», -  деп мактанышпен жариялады.

Бихевиоризм эдютерi
Fылыми психологияныц алгашкы калыптасу кезещнен бастап езш ежелден 
келе жаткан жаратылыстану гылымы -  физикамен байланыстыруга умтылганын 
кердш. Психология жаратылыстану гылымдарыныц эдастерш ез кажеттшктерь 
не карай ыцгайлауга тырысты. Бул урдюп бихевиоризмнщ ойлау доктринасынан 
айкын керуге болатын едг

Уотсон психологтердщ жаратылыстану гылымдарыныц деректер1мен гана 
шектелш, объективы психологиялык зерттеулерге гана кецш белгеш жен деп са- 
нады. Бихевиористщ зертханасында объективы эдютер гана колданылатын. Бихе
виоризм темендеы эд1стерд1 камтиды:

• аспаптардыц цолданылу-цстданылмауын байцау;
• тесттеу эдш;
• ауызша жауап беру эдш;
• шартты рефлекс эдш.

Байкау эд1стер1 -  баска эдштер ушш кажеты неыз. Объективы тестшеу эд1с- 
тер1 бурыннан колданылып келедк алайда Уотсон тестшеу барысында адамныц 
психикалык касиеттерше емес, мшез-кулкына назар аудару керекыын айтты. Уот
сонныц эдютер1 акыл-ой мен жеке касиеттердщ керсетшштерш елшеген жок, 
оныц орнына сыналушыларды тест тапсыруга ынталандыратын жагдай жасап, 
олардыц жауабын таразылады.

Бихевиоризм саласында ауызша жауап беру эд1а улкен дау тугызды. Уотсон 
интроспекцияга карсы позиция устанып, ез зертханасында ауызша жауап беру 
эдюшщ колданылуын жактырган жок. Кейб1р психологтер «кезшде Уотсон ин-
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троспекцияны жарамсыз деп таныганымен, оны кайтадан колданыска eHri3y 
Yшiн осындай айла ойлап тапты» деген уйгарым жасады.

Уотсон не Yшiн ауызша жауап беруге жол бердi? Себебi интроспекцияга деген 
ешпендшпне карамастан, интроспекцияны кенiнен колданган психофизикгердiн 
жумысын елеyсiз калдыра алмады. Сейлеу реакциялары объекгивтi тYPде бакы- 
ланатын кубылыс болган сон, олар бихевиоризм ушш, кез келген баска козгау- 
шы реакциялар сиякты, кызыгушылык тугызады. Уотсон ез сезiнде: «Адамнын 
сейлегенiне карап та онын мшез-кулкын аныктауга болады. Ягни адамнын ойын 
ашык жеткiзyi тура бейсбол ойнаумен тен», -  деген едi (Watson, 1930, р. 6).

Дегенмен ауызша жауап беру эдiсi бихевиористер арасында кен талкыга тYCтi. 
Уотсоннын карсыластары оны семантикалык езгерiс енгiзy Yшiн етiрiк рел ой- 
науда деп айыптады. Уотсон ауызек1 хабарлардын кебше дэл болмайтынын 
жэне олардын объективл байкаудын орнын баса алмайтынын, ауызша жауапты 
дыбыстардын айырмашылыктарын бiлy максатында гана колдану керектiгiн айт- 
ты. Жасырын ойлар мен сезiм кYЙлерi жайлы ауызек1 жазбалар тексеруге келмей- 
д  деп есептелдi.

Уотсон бихевиоризмдi ресми тYPде жариялаган сон еш жылдан кейiн, ягни 
1915 жылы, бихевиоризм тарихында шартты рефлекстер эдга пайда болды. Шарт- 
ты рефлекстер эдiсi алгашында тек шектеyлi диапазонда колданылды, Америка- 
нын барша психологтерше Уотсоннын аркасында гана кенiнен танылды. Уотсон 
психолог Эрнест Хилгардка езшщ шартты рефлекстерге деген кызыгушылыгы 
Бехтеревтщ жумыстарын зерттеу барысында оянганын айтты, кейiнiрек Павлов- 
тын да орнын атап еттi (Hilgard, 1994).

Уотсон шартты рефлекстер мен тiтiркендiргiштер тыгыз байланысты дедi. 
Шартты рефлекстер ми кыртысында жана реакция ояткан тiтiркендiргiшпен бай- 
ланыста болып, нэтижесiнде жана рефлекторлык дога туйыкталды.

(Шартты рефлекс ретшде тамак экелмей турып, конырау дыбысын естiгенде 
иттiн сiлекейi агуын айтуга болады.) Уотсоннын бул эдасп тандаган себебi -  ол 
мшез-кулыкты талдаудын объективтi эдiстерiн усынды, атап айтканда, «ынталан- 
дыруга жауапты» байланыстармен тYЙiстiрдi (S-R).

Барлык мшез-кулыкты осы карапайым компоненттерге дейiн кыскарту мум- 
к1н болгандыктан, шартты рефлекстер эдга зертханада адамнын мшез-кулкына 
кYPделi зерттеда жYзеге асыруга мYмкiндiк бердi.

Механистикальщ дэстYрдi жалгастыру
Уотсон британдык эмпириктер курган, курылымдык психологтер кабылдаган 
атомдык механистикалык дэстYPдi жалгастырды. Физиктер 6y m  элемдi калай 
зерттесе, ол да адамнын мшез-кулкын солай зерттедi, ягни мшез-кулыкты 414 
тYрлi компонентке, атомдар мен элементтерге белдi.

Объективтi эдютерге айрыкша зейiн аудару, интроспекцияны жою -  психоло
гия зертханасында адамдардын мiнезi мен релiн езгертyдi бiлдiредi. Вундт пен 
Титченер сыналушыларга байкаушы эрi бакылаушы ретiнде карады, себебi олар 
ездерiнiн саналы тэжiрибелерiн бакылап отырды. Олардын релi эксперимент- 
шшерге караганда элдекайда манызды болды.

Бихевиоризмде сыналушылар аса манызды рел ойнаган жок. Олар ештене 
байкамайды, керюшше, оларды экспериментшi Yнемi бакылап отырады. Бихевио
ристер экспериментке катысушыларды «бакыланушылар» деп атаудын орнына 
«сыналушылар» немесе «субъектшер» деп атады. Ал экспериментшшер экспери- 
менттiн шарты мен субъектшердщ эксперименттерге реакциясын кадагалайтын 
зерттеyшi-психологтерге айналды.

Осылайша, сыналушылардын мэртебесi темендеп кеттг Олар будан былай 
ештене бакылай алган жок, ездерiнiн мiнез-кулыктарын гана керсеттг Ал мiнез
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ересекте де, балада да, eci ауыскан адамда да, кептер мен тышканда да -  бэрiнде 
бар. Муныд соды бихeвиориcтeрдiн адамдарга карапайым механизм репнде ка- 
рауына экeлiп сокты. Бiр тарихшы бул жайлы: «Юрер кезде ынталандырады, ал 
шыгар кезде реакциясын байкайды», -  деп жазды (Burt, 1962, p. 232).

Бихевиоризм зерттейтш мэселелер
Уотсоннын бихевиоризм психологиясынын басты такырыбы -  мшез-кулык эле- 
мeнттeрi, ягни булшык ет козгалысы мен бeздeрдiн бeлiнуi болды. Психология 
мшез-кулык гылымы рeтiндe терминология мен менталды тYciнiктeргe CYЙeнбeй, 
объeктивтi тYPдe сипаттауга болатын эрекеттермен гана айналысуы керек.

Уотсон бихевиористер агзаныд мшез-кулкын тутас зeрттeуi керек деген 
пiкiрдi устанды. Мшез-кулыкты зерттеу кейде карапайым кeрiнгeнiмeн, кейде 
кYPдeлeнiп кeтeдi. КYPдeлi зeрттeулeрдi Уотсон «акт» тeрминiмeн атайтын. Ол 
реакциялар актiciнe тамактану, штап жазу, би билеу жэне Yй салу сиякты эрекет- 
тер кiрeдi деп санады. Былайша айтканда, «акт» термит адам дeнeciнiн коршаган 
ортага эсер eтeтiн кимыл-козгалысын бiлдiрeдi. Мшез-кулык эрeкeттeрi канша 
жерден кYPдeлi болганымен, кажет кезде моторлы реакцияга дешн тeмeндeтiлуi 
мYмкiн.

Реакциялар айкын немесе жанама болуы мYмкiн. Анык жауаптар ашык жэне 
тiкeлeй байкалады. Висцеральды козгалыстар, гладкулярлык секреция жэне жуй- 
ке импульcтeрi сиякты жанама жауаптар дененщ iшiндe пайда болады. Олар ашык 
болмаса да, элi де мшез-кулык деп eceптeлeдi. Уотсон барлык психологиялык де- 
рeктeрдiн, ic жYзiндe жан-жакты жауаптардыд коса бакылануын талап eттi. Ол 
кeйбiр мiнeз-кулык элементтершщ бакылауда болуы мYмкiн eкeнiн мойындады. 
Организмде болып жаткан кимыл-эрекеттер мен реакциялар арнайы куралдар 
аркылы кадагаланады.

Уотсонныд бихeвиоризмi cубъeктивтiк эдicтeр мен менталды тYciнiктeрдeн 
ада гылым куру болып саналады. Ендi Уотсонныц психологияны зeрттeйтiн не- 
гiзгi Yш такырыпка кезкарасы кандай болганын карастырып керелш. Ол такы- 
рыптар -  тYЙciк, эмоция жэне ой. ЖYЙeлi теорияныд курушылары ceкiлдi, Уот
сон бихeвиоризмдi езiнiн теред танымдарыныд нeгiзiндe дамытты. Бул жагдайда 
мшез-кулыктыд барлык салалары «ынталандыру-реакция» (S-R) тeрминдeрi ая- 
сында карастырылу керек дeгeндi бiлдiрeдi.

ТYЙсiк
Уотсон басынан бастап мiнeз-кулыкта тYЙciктщ релiн мойындауга шакырды. 
Ол езшщ «Мшез-кулык: салыстырмалы психологияныд бастауы» (Behavior: An 
Introduction to Comparative Psychology) атты кггабында (1914) TYЙciктiд он бiр 
тYрiн сипаттайды. Уотсон Флорида жагалауына жакын Тортуга аралында бiзтум- 
сык шагала мен суда жузетш кустардыд мiнeз-кулкын зeрттeдi. Зeрттeудi Джонс 
Хопкинс университетшщ cтудeнтi Карл Лэшли eкeуi бiргe жYргiзгeн eдi. Лэшли- 
дiд айтуынша, Тортугадагы экспедиция жумысы тeмeкi мен виски таусылганда 
токтап калган керiнeдi.

Уотсон 1925 жылга карай ез устанымын езгeртiп, тYЙciк тужырымдамасынан 
толык бас тартты жэне «туйсш ceзiмi болып керiнeтiн адамныд мшез-кулык 
аcпeктiлeрi -  шын мэшнде элeумeттiк шартты рефлекстер» деген пЫр айтты. 
Адамныд мiнeз-кулкын тYciнудiд басты шлп бiлiм алу eкeнiн мойындаган Уот
сон езiнiд бурынгы кезкарастарынан бас тартты. Ол мунымен гана токтаган жок: 
тYЙciктiд релiн жокка шыгарды, тiптi тукым куатын касиеттердщ бар eкeнiн та- 
нудан бас тартты.

Тукым куалайтын эдеттер болмайды, бала к1шкентай кезшде кергeн-бiлгeнiн 
icтeйдi. Балалар спортка немесе музыкага кабiлeттi болып тумайды, оларга ата- 
анасыныд немесе камкоршысыныд тэрбиес ыкпал eтeдi.
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Уотсон нэрестенщ устау рефлексш тексеруде (сурет 1919 жылгы фильмнщ 
тус1р1л1м1нен алынды)

Ата-ана мен элеуметлк ортанын едэу1р агартушылын эсерше назар аудару -  
Уотсонньщ феноменд1 ногамдын танымынын себептершщ б1р1 болды.

Уотсон ата-ана мен элеуметпк ортанын басым кепш ш пн агартушылынна 
шаныру арнылы феноменд1 ногамда танымал болды. Ол балаларды нарапайым эр1 
оптимиста тургыда кез келген багытна уйретуге болатынын айтты жэне олардын 
мумкшдш нандай да б1р генетикалын факторлармен шектелмейпнш туанд1рдг

«Бала тэрбиесше онын туабгтп насиеттершен герр норшаган ортанын ынпа- 
лы кеб1рек эсер етедп> деген шшрд1 жалгыз Уотсон гана устанган жон. Уотсон- 
нын бул устанымы XX гасырдын басындагы америкалын психологияда айрын- 
ша орын алды. Егер мшез-нулынтын езгеру1 мумк1н болмаса, психологияны 
мшез-нулынты турленд1ру немесе байнау мансатында нолдануга болмайтын едг 
Егер мшез-нулынты реттеуде туйсштщ ынпалы болса, онда оны езгерту мумк1н 
емес, ал егер мшез-нулын жаттыгуларга байланысты болса, онда ол шын мэншде 
езгеру1 мумк1н.

Эмоциялар
Уотсон «эмоция дегешм1з -  дененщ арнайы ттркенд1рпштерге реакциясы» 
деген анынтама бердг Шабуыл немесе агрессия сиянты ттркенд1рпштер адам 
агзасында журек согысынын жишеу1 мен нан нысымынын жогарылауы сиянты 
б1раз езгерютер тудырады. Бул теория нандай да б1р ш ш  сез1мдер мен эмоциялы 
набылдауды б1лд1рмейдг

Орб1р эмоцияда психологиялын езгерштердщ белгш б1р турлер1 болады. Уот
сон жауап реакцияларынын сыртны керш сш  мойындаганына нарамастан, эл1 де 
ш ш  басымдынна сендг Ол «эмоцияларды адам келбетшщ езгерушен, терлеу1 
мен журек нагысынын жишеушен байнауга болады» деп тужырымдады.
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Уотсонньщ эмоциялар теориясы Уильям Джеймс теориясына Караганда эл- 
декайда кYрделi кершедг Джеймстщ теориясында «адам денесшдеп езгер1стер 
ттркенд1рпшпен тжелей байланысты жэне осы органикалык езгер1стерден ке- 
шнп сез1м эмоцияларга айналады» дейдг Уотсон Джеймстщ ^станымын катан 
сынга алды. Уотсон «ахуал мен кYЙзелiс сез1мш кабылдаудыц саналы процесш 
алып тастау эмоцияларды ынталандырудын объективп жагдайына, агзаныц 
айкын реакциясына жэне ш ш  физиологиялык езгер1стерге байланысты» деп 
мэл1мдедг

Уотсон каз1рп классикалык зерттеулерде нэрестелердщ эмоциялык реакция- 
ларын тудыратын ттркенд1рпштерд1 зерттедг Ол нэрестелердщ бойындагы не- 
п зп  Yш эмоциялык реакцияны керсетп, олар -  коркыныш, ашу-ыза жэне CYЙiс- 
пеншшк. Коркыныш -  айкай-шу мен ^тпеген  жерден б1рдецеш кездейсок жо- 
галтудыц эсершен, жек керу сез1м1 -  ерюндакп шектеуден, ал махаббат еркелету, 
денелердщ тYЙiсуi, аймалау мен сипалаудын нэтижесвде туындайды. Сондай- 
ак Уотсон мшез-к¥лыктыц эр ттркенд1рпшке тэн типпк Yлгiлерiн аныктады. 
Б1здщ барлык эмоциялык жауабымыз непзп эмоциялар процеа аркылы ^ ш ей - 
тшед1 жэне олар бастапкыда щке асыра алмайтын ынталандыру кабшетш оятуы 
мумкш.

Альберт, Питер жэне коян
Уотсон шартты рефлекстщ кемепмен он б1р айлык Альбертке эксперимент жасау 
аркылы ез теориясынын д^рыстыгын баршага дэлелдедг Бастапкыда ешкандай 
егеук¥йрыктан корыкпаган бала эксперимент соцына карай ак егеук¥йрыктан 
коркатын болды. Тэж1рибе соцында Уотсон «адамдардыц коркыныш сез1мдер1 
мен уайымдары балалык шакта туындайды» деген корытынды жасады. Олар, 
Фрейд айткандай, ешкандай бейсаналык жанжалдардан туындамайды. Уотсон 
зерттеу нэтижесшде сананыц объективп байкауда болмайтынына кезш жетшзш, 
бейсаналык ^гымды жокка шыгарды. Ол бастапкыда Фрейдтщ кептеген т^жы- 
рымдамаларына тацгалатын, алайда кешн психоанализд1 «вудуизм» деп кабылдай 
алмады (Rilling, 2000, p. 302).

Уотсон кемекш Ы  Розали Рейнердщ колындагы Альбертл бакылап тур. Бала ею аягыныц орта- 
сындагы егеукуйрыкты устауга умтылуда. Эксперимент максаты -  егеукуйрыкты уркпу  аркылы 
баланыц бойындагы урейд1 бакылау

DU



sr>
?

Бихевиоризм зерттейтш мэселелер 255

МЭРИ КОВЕР ДЖОНС

Уотсон Альберттiн сынагын алдын ала эксперименттiк зерттеу ретшде сипат- 
тады. Бiрак ол ешкашан ойдагыдай iске аспады. Психологтер содан берi бiршама 
эдшнамалык кемшiлiктердi байкаганмен, Альберттi зерттеудiн нэтижелерi гылы- 
ми дэлел ретшде кабылданып, барлык психологияльщ окулыктарга ендi. Уотсон- 
ныд бул енбегi канша жерден шала болганымен, Yлкен танымалдыкка ие болды.

Альберт ак егеукуйрыктар мен кояндардан эбден коркып калгандыктан, Уот
сон ендi оны бойындагы коркыныш сезiмiнен арылта алмады. Альбертке кай- 
та эксперимент жасау мYмкiн емес едi. Осы эксперименттен сон Уотсон гылым 
элемшен кетiп, ендi кайтып мундай мэселелермен айналыспады. Бiраз уакыт ет- 
кен сон, ол Нью-Йоркке кешiп келш, жарнама саласында кызмет еттi. Сонда жу- 
мыс iстеп жYрiп, езшщ зерттеулерi жайлы дэрiс окыды. Тындармандарынын ара- 
сында Розали Рейнердiн Вассарда бiрге окыган курбысы -  Мэри Ковер де бар едг 
Уотсонды тындап шыккан Мэри «шартты рефлекстердщ кемегiмен балаларды 
коркыныштан арылгуга бола ма?» деп ойлана бастады. Ол Розали аркылы Уотсон- 
мен танысып, кейiн психология тарихында классикалык мысалдардын тагы б1р1- 
не айналган зерттеумен айналысты (Jones, 1924).

Мэри Yш жасар Питер есiмдi балага тэж1рибе жYргiздi. Бала осы тэжiрибеге 
дешн кояннан катты коркатын болган. Питер тамак iшiп отырганда, коянды сон
да алып келетiн, алайда баланы шошытпас Yшiн алыста устайтын. Бул керiнiс 
бiрнеше рет кайталанган сон, бiрте-бiрте коянды балага жакынырак устайтын 
болды. Кешн Питер коянга бауыр басып кеттi, корыкканы былай турсын, оны 
сипайтын болды. Сейтiп, Питер кояннан да, оган уксас баска жануарлардан да 
корыкпайтын болды.

Мэри Ковер Джонстын зерттеулерi мiнез-кулык терапиясынын негiзiн салды 
(ягни адам бойындагы жат кылыктарды осы эдiс аркылы тYзейдi). Арада елу жыл 
еткен сон бул эдю кенiнен танымал болды. Мэри Джонс узак уакыт бойы Берк- 
лидегi Калифорния университетiнiн Балаларды коргау институтында енбек еттi. 
1968 жылы «Баланы дамыту психологиясына коскан зор Yлесi Yшiн» атагымен 
марапатталды.

Ойлау процестерi
Ойлау процесiнiн дэстYрлi кезкарасы бойынша, «мидагы ойлардын элсiз болтаны 
сонша -  ешбiр жYЙке импульсi булшык еттерге козтаушы нервтер аркылы етпей- 
да, демек, булшык еттер мен бездерде реакция болмайды» деп саналды (Watson, 
1930, p. 239). Аталтан теорията сэйкес, булшык ет реакциясы болмаганда байкау 
жэне эксперимент журпзу Yшiн ой калыптастыру процесiн жYргiзу мYмкiн емес. 
Акылта конымсыз ойлар материалдык емес деп саналды. Сондыктан ешкандай 
физикалык нYктелерi болмады (Bouton, 2009; Hall, 2009).

Уотсоннын мшез-кулык жYЙесi ойлауды моторлык мiнез-кулыкка карай азай- 
тута тырысты. Ол адамнын жумыс iстеуiнiн барлык аспектiлерi -  сенсомоторлык 
мiнез-кулыктын белгiлi б1р тYрi жэне ойлау процесi сейлеуге немесе козталыска 
катысты болу керек деп ойлады. Осылайша, ол ерк1н сейлеуге уйрететш булшык 
еттер козталыстарын кыскартып, Yнсiз энгiмеге кешуге тырысты. Ата-аналар мен 
муFалiмдер балалардын катты дауыстап сейлесуiне руксат бермейдi, сондыктан 
ш тей сейлеуге дагдыланып каламыз. Нэтижесiнде ойлау Yнсiз сейлесудiн тэсiлi 
болып кала бередт Уотсон мiнез-кулыктын жалпылама кеп белш  ретiнде тiл 
булшык еп  мен жуткыншакты (дыбыс деп аталатын) шогырландырган. Сон- 
дай-ак ынталандырудын бiрден-бiр ашык реакциялары ретiнде кимыл-козгалыс- 
тар аркылы ойымызды жетк1зуге тырыстык.

Кептеген адамдардын ез-езiмен сейлесетiнiн мойындауы Уотсоннын ой-шш- 
рiнiн дурыстыгына деген сешмш арттырды. Мысалы, колледж студенттерiнiн ин- 
троспективтi есептердi зерттеу нэтижесi эксперимент барысында жазылган ойлар
дын 73 пайызы iшкi энгiме барысында пайда болганын керсеттi (Farthing, 1992).
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Дегенмен мундай дэлелдер бихевиористер Yшiн ьщгайсыз болтандыктан, интро- 
спективтiк сараптаудын бiрiн колдантан. Уотсон мшез-кулык теориясын колдау 
Yшiн интроспективтiк сараптауларта тэуелдi болтан жок. Бихевиоризм Yнсiз сей- 
леу козталыстарынын объективтiлiгiн дэлелдедi жэне жазудын тэжiрибелiк эре- 
кеттерiн ойлаудын тш мен жуткыншак козталыстары аркылы жасады.

Бул елшеулер субъектiлер ойланатын уакытта пайда болтан элсiз козталыс- 
тарды керсеттi. Мысалы, есту кабiлетi нашар адамдар бiр-бiрiмен ымдау аркылы 
сейлеседт Дэлiрек нэтижеге кол жеткiзе алматанына карамастан, Уотсон сез сей- 
леудщ езiндiк мшез-кулкынын бар екенiне сендi жэне келешекте зертханалык 
жабдыктарды дамытуды ойлады.

Бихевиоризмнщ танымал Yндеуi
Уотсоннын батыл пiкiрлерi нелiктен психологиядан тыс Yлкен котамды баурап 
алды? Эрине, бастапкыда кеп адам отан мэн берген жок, кешн талымдар бурын 
психологиянын саналы тылым болтанын, Уотсон келгел1 психологиянын котамда 
беделi жоталтанын айтып, оны шеттетша келгенi анык. Уотсон кетерген мэселе- 
лер психологтердi айтарлыктай толтандырды.

Уотсон баскарылатын жэне бакыланатын мшез-кулыкка непзделген котам- 
нын жана тYрiн усынды. Бул халыкты жандандыру максатында догмалар мен 
мифы немесе эртyрлi ойлау тэсiлдерiн еркiн тылыми туртыда колдануды бiлдiрдi. 
Онын кезкарасы еск1 идеялардан бас тарткан адамдардын жyрегiнде Yмiт отын 
оятты. Бихевиоризм езiнiн эуескойлыты мен сенiмдiлiгi жатынан дiнге уксайтын 
едi. Уотсоннын бихевиоризмге арнап жазтан жYЗдеген макалалары мен к1таптар 
арасында «Бихевиоризм атты дш» (The Religion Called Behaviorism) деген штабы 
да бар едi (Berman, 1927). Б.Ф. Скиннер атты 23 жастаты жигг алташкылардын 
бiрi болып Уотсоннын осы енбепн окып шытып, кггап жайлы пiкiрiн Амери- 
канын ен танымал эдеби журналына жiбердi. Скиннер ез сезiнде: «Олар менiн 
пiкiрiмдi жарияламады. Алайда осы макаланы жазу барысында езiмнiн бихевио- 
ристiк батытты устанатынымды сезшдiм», -  дедi (Skinner, 1976, p. 299). Скин
нер кешшрек Уотсоннын жумысын жетiлдiруге жэне кенейтуге бар кYшiн салды 
(11-тарауды карацыз).

Уотсоннын идеяларынан туындатан танданыстар жайлы макалалар жиын- 
тытын онын 1925 жылы жарыкка шыккан «Бихевиоризм» (Behaviorism) атты 
штабынан керуге болады. «Нью-Йорк Таймс» газетiнiн шолушысы «Бул адам- 
заттыц интеллектуалды даму тарихындагы жаца dayip!» деп жазды (1925 жыл 
2 тамыз). Ал «Нью-Йорк Геральд Трибун» газет болса «Уотсонныц гылыми ец- 
бектертщ тарихта алар мацызы зор» деп жазды (1925 жыл 21 маусым).

Уотсон балаларта ерте жастан берiлетiн тэрбие мен коршатан ортанын ыкпа- 
лы мiнез-кулыкты калыптастырушы фактор екенiне жэне тукым куалау процес- 
терiнiн эсерi мейлiнше аз екенше бYкiл элемнiн кезiн жетшзуге тырысты. «Бихе
виоризм» к1табында жш кездесетiн мына параграфтын бутан дэлел болары анык:

«Метц тэрбиеме оннан астам денi сау, ацыл-ес тузу бала алып келiцiздеpшi. 
Олардыц цабiлетi мен икемдiлiгiне, Hacai мен туцым цуалайтын цасиеттерУ 
не царамастан, кездейсоц тацдау жасау арцылы оларды дэр^ер, цоргаушы, 
сypетшi, саудагер, тiптi жалацаяц уры гып тэрбиелей аламын» (Watson, 
1930, p. 104).

Батылдыкка толы жаца элем
Уотсоннын Альбертт зерттеу секiлдi шартты рефлексиялык эксперименттерi 
ересек жастаты барлык эмоциялык бузылулар нэресте, бала жэне жасеспiрiм ке-
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зенiнде болган жагдайларга байланысты екенше кез жетшздг Ересектердiн жуйке 
жYЙeсiнiн бузылуы -  балальщ шактагы кателштердщ нэтижeсi. Сондьщтан бала 
тэрбиeсiнiн арнайы багдарламасы ересектердщ жуйке жYЙeсiнiн бузылуынын ал- 
дын алады. Уотсон к1шкентай балалардын мшез-кулкын бакылау мумк1н eкeнiн 
жэне ата-аналардын бала тэрбиeсiнe айрыкша кенiл белуi кeрeктiгiн айтты. Ол 
бихевиоризм кагидаларына суйене отырып, когамды жаксарту жоспарын ойлап 
тапты.

Уотсон ез пайымдауларынын растыгын тэж1рибе жYзiндe дэлeлдeгiсi кел- 
гешмен, ешк1м оган эксперимент жасауга он шакты бала бeрмeдi. Алайда Уот
сон енсесш тYсiргeн жок, келешекте онын тужырымдамаларынын растыгына 
адамдардын кезi жeтeтiнiнe сeндi жэне «коршаган ортага караганда, тукымкуа- 
лаушылык факторлардын ыкпалы мыкты» деп санайтын адамдардын ез сездерш 
растау Yшiн ешкандай мысал кeлтiрe алмайтынын атап erri.

Уотсоннын бихевиоризм жYЙeсi шeнбeрiндe жаксы eмiр суру багдарлама- 
сын «Бихевиоризм» кггабынан алынган кeлeсi Yзiндiдeн оки аласыз. Оны окып 
шыккан сон, кепшшктщ бихeвиоризмдi не Yшiн жана дши доктрина рeтiндe ка- 
былдаганын тусшеаз.

«Бихевиоризм -  ерлер мен эйелдердщ мгнез-цулыц принциптергн тYсiнуге 
дайындайтын гылым. Бул гылым ерлер мен эйелдердщ ез вмгргн взгертуге 
умтылуына жэне балаларын дурыс багътта тэрбиелеугне неггзделедг. Мен 
аздерге кез келген дет сау баланыц вскенде бай эрг беделдг тулга болып шыгуы 
MYмкiн екенгн айтцым келеди Ол Yшiн балага дурыс тэрбие бергп, вмгрге бе- 
йгмделугне MYмкiндiк жасацыз жэне оны саламатты вмгр салтына Yйретiцiз. 
Баланыц санасын мыцдаган жыл бойы цалыптасып келе жатцан ацызбен, 
саясат жайлы жигркенгштг хабарлармен, ешцандай мэш жоц наным-сетм- 
мен уламацыз. Мен ештмдг революцияга шацырмаймын, адамдарды Кудайды 
умытып, жаца уйым цуруга, жалацаш ЖYPуге, швппен жэне жеуге болатын 
тамырлармен цоректенуге жэне «махаббат ерктдшне» шацырмаймын. Мен 
аздердщ глгерг дамып, жацаша вмгр бастауыцызга гана сеп болгым келедг. 
Егер сгз бала-шагацызды ерктдгкте тэрбиелесещз, онда элем взгерер ед1. 
«Ерктдж» дегендг «бетгмен кетуштк» деп тYсiнбецiз, мен еркт тэрбиеш 
айтып турмын. Басцаша цалай тYсiндiрерiмдi де бглмеймгн. Ата-анасы- 
на цараганда квтрегг ояу, квзг ашыц балалар келешекте вз балаларына бу- 
дан да жацсы тэрбие берсе, элем толыгымен взгермей ме?» (Watson, 1930, 
pp. 303-304).

Уотсоннын дшге непзделген кене алыпсатарлык этиканы бихевиоризмге не
пзделген жана эксперимент™ этика багдарламасына ауыстырамын деген жоспа- 
ры сол куш орындалган жок. Уотсон багдарламаларынын канкаларын жасап, 
болашак зерттеушшерге аманат репнде калдырды. Арада бiраз жыл еткен сон, 
Уотсоннын аякталмаган жумысын ары карай Скиннер жалгастырды.

Психологияньщ каркынды дамуы
Психология 1920 жылдарга карай гылым элeмiндe канатын кен жая бастады. 
Уотсон айрыкша суйшмдшп мен адам баласына рухани шабыт сыйлай алуынын 
аркасында америкалыктардын сушкл психолопне айналды жэне букш Америка 
халкы бiр жазушынын психологиянын каркынды дамуын Уотсонмен байланыс- 
тырганына елен ете калды. Америкалык когамнын кеп бeлiгi психологияны жар- 
кын eмiргe апарар жол деп санады, кеп узамай кYндeлiктi шыгатын газет бетте- 
рiндe «Психологтщ кенеа» деген айдар пайда болды.

Джозеф Ястроу (1863-1944) 1920-1930 жылдары Америка Гурама Штаттары- 
нын ен танымал психологiнe айналды (Pettit, 2007, p. 162). Ол 1886 жылы Джонс
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Хопкинстен PhD дэрежесш алып, академияльщ мансабын Висконсин универси- 
тетшде жалгастырды. 0зш щ  когамдык багалауы мен ресми колдау керсету1 пси- 
хологияны танымал ету ушш манызды деп санап, турл1 журналдарга психология 
жайлы макалалар жазды (Jastrow, 1930/1961, p. 150). Ол жазбаларында куйзелюте 
журген адамдарды емдеу, алаяктардыи психологиясы, коркыныш пен алаидау- 
шылык, IQ упайыныи кундылыктары, езш-ез1 кем сезшу, отбасылык кактыгыс- 
тар жэне неге кофе шетш1м1з жайлы турл1 такырыптарды камтыды. Элбетте, 
психология Вундт пен Титченердщ тэж1рибелш жумыстарынан сои узак жол 
журдг

Ястроудыи «Психикалык денсаулыкты калай кугу керек?» деген макаласы 
жуз елуден астам газетте жарык кердг Сонымен катар ол «Акыл-ой хабаршы- 
сы», «Эйелдерге шолу радиосы» атты бушл елге танымал радиобагдарламаларга 
катысты. Оныи «С1здщ ем1рщ1зде психология басты рел аткарады» (Piloting Your 
Life: The Psychologist as Helmsman) деген нускаулыгы уздш к1таптар т1з1мше ендг 
Психологияныи кунделшп ем1рдеп пайдасы туралы макалалары Popular Science 
Monthly, Cosmopolitan жэне Harper’s сешлд1 танымал журналдарда жарык керд1 
(Behrens, 2009; Hull, 1944). Альберт Уиггем психолог болмаса да, «Акыл-ой тэр- 
биесш зерттеу» (Exploring Your Mind) атты макала жазып, окырмандардыи зор 
ыкыласына белендг Макалада былай делшген:

«Адамдар бурындары психология гылымын дзл цазiргiдей цажет етпеген. 
БYгiнде жасвспiрiмдер ездертщ ацыл-ой цабтетт влшеп, не нзрсеге бейiм- 
drn^i барын аныцтап, болашацта KiM болатыны жайлы шешiм цабылдай 
алады. Психологияныц арцасында кзапкерлер KiMdi жумысца алу керегт 
бiледi. Ата-аналар мен тзрбиештер психологияны бала тзрбиестде цолда- 
нады. Цысцасы, психология бзрте керек.

Адам баласы психология зылымынсыз ешцашан еркениеттщ шъщъта цол 
жеттзе алмайды» (Wiggam, 1928, quoted in Benjamin, 1986, p. 943).

Канадалык эзшкеш Стефан Батлер Ликок: «Психология бурын сырткы элем- 
нен окшауланган гылым еду оны окымайтындарга ешкандай кеарш  типзбейпн. 
Алайда 1924 жылга карай оны барлык жерден керетш болдык, -  дедг -  Кдз1р б1з 
кез келген уакытта психологиялык орталыкка хабарласып, психологтщ кемепне 
жугше аламыз. Кудды су кубыры жарылып, апаттан куткарушы бригаданы ша- 
кыргандай... Жакында барлык 1р1 калаларда «Психолог 24 сагат бойы кабылдай- 
ды» деген жарнамалык баннерлер ш нетш  шыгар», -  деп мыскылдады (Benjamin, 
1986, p. 944).

Джон Б. Уотсон аркылы психология гылымын бук1л Америка Курама Штат
тары мойындады.

Уотсон бихевиоризмiн сынга алу
Тубегейл1 кайта карау мен колданыстагы тэртшп толыгымен ауыстыруды усы- 
натын, ягни бурыннан келе жаткан барлык теориялардан бас тартуга шакыратын 
кез келген батдарламаныи катаи сынга ушырары анык. Уотсон бихевиоризмнщ 
непзш калаган кезде, америкалык психология улкен объективтшкке карай ауыс- 
ты, б1рак психологтердщ бэр1 б1рдей Уотсон усынган экстремалдык нысандарды 
кабылдауга дайын болган жок. Кеп адам, соныи ш ш де непзшен объективтшкп 
колдайтындар, Уотсон жуйесу сенсорлык процестер мен кабылдау процестер1 се- 
шлду психологияныи мацызды компоненттерш байкамайды деп санайды.

Карл Лэш ли (1890-1958)
Лэшли -  Уотсонныи Джонс Хопкинс университетшдеп студент болып, осы оку 

к а р л  л э ш л и  орнында PhD дэрежесш алды. Ол Миннесота, Чикаго жэне Г арвард университет-
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Жаппай эсер ету зацы: уй-
рену тш мдш тне кортикалды 
тшнщ тутас масса кызмет 
жауап беред1.

Тецдiк кубылыс кагидаты:
уйрену процесiне ми кабьвыньщ 
6ip бeлiгi езге бeлiктермен тек 
дэрежеде кызмет етед1 деген 
угым.

УИЛЬЯМ МАК-ДУГАЛЛ

терiнде психолог-физиолог болып кызмет eTTi. Кейiнiрек енбек жолын Йерксте 
приматтарды зерттейтш биологиялык зертханада жалгастырды.

«Лэшли бала кунннде гимараттар мен квпiрлер цурастырганда цалай ци- 
налса, адамдарды зерттегенде тура солай циналатынын жэне адамдар мен 
машиналардыц уцсастыгын ацгарганда психологияныц цандай гылым екенiн 
бiр-ац тYсiнгенiн айтады» (Murray, 1992, p. 213).

Лэшли егеукуйрыктардын ми механизмш зерттеу барысында Уотсонньщ кей 
тужырымдарына кумэн келпргенше карамастан, бихевиоризм багытынын нагыз 
жактаушысы болды. Ол «Ми мен акыл-ойдын механизмдерй) (Mechanisms and 
Intelligence) (1929) атты eнбeгiндe нэтижeлepiн тYЙiндeп, нeгiзгi ею кагида усын- 
ды: олар -  жаппай эсер ету зацы мен тевдж кубылыс каFвдаты. Жаппай эсер 
ету зацы -  окытудын тш мдш п ми кабыгынын бYлiнбeгeн бeлiгi, ягни ми кырты- 
сынын мазмуны каншалыкты кеп болса, согурлым жаксы бш м алуга болады деп 
eсeптeйдi. Ал тендж кубылыс кагидаты ми кыртысыныц бip белiгi оку пpоцeсiнe 
улес коскан кезде ми кабыгынын баска белшне тен болатынын кеpсeтeдi.

Лэшли ми кабыгында арнайы сенсорлык жэне козгалткыш орталыктар барын, 
сондай-ак сенсорлык жэне козгалткыш механизмдердщ арасын байланыстыру 
кepeктiгiн айтты. Бул жаналык рефлексиялык доганы мiнeз-кулыктын карапа- 
йым компонент peтiндe растауы мумшн. Дегенмен оныц нэтижeлepi Уотсоннын 
жуйке жYЙeсiнiн нYктeлepi арасындагы карапайым байланыстар туралы идеясы- 
на кайшы кeлдi, соган сэйкес ми козгалмалы козгалткыш импульстарына шретш 
сенсорлык жуйке импульстарын ауыстыруга гана кызмет eттi. Лэшлидiн зepттeуi 
бойынша, ми оку пpоцeсiндe Уотсон айтып кеткеннен де бeлсeндipeк рел аткара- 
ды. Осылайша, Лэшли Уотсоннын мшез-кулкыныц шартты рефлекстер аркылы 
аздап курделенгенш мойындады.

Лэшлидiн жумысы Уотсон жуйесшщ нeгiзiн калады жэне объeктивтi зерттеу 
эдiстepiндe бихeвиоpизмнiн талаптарын элсipeтпeдi. Керюшше, Лэшлидiн жу
мысы Уотсоннын психологиялык зepттeулepдeгi объeктивтi эдiстepiнiн маныз- 
дылыгын растады.

Уильям Мак-Дугалл (1871-1938)
Уотсоннын басты карсыластарынын бipi -  агылшын психологi Уильям Мак- 
Дугалл еда. Ол 1920 жылы Гурама Штаттарга кешiп кeлдi. Алгашында Гарвард 
университетшде жумыс iстeдi, кeйiн Дьюк университетше ауысты. Мак-Дугалл 
(1908) журтшылыкка езшщ инстинктивтi мiнeз-кулык теориясымен жэне элеу- 
мeттiк психологияга арнап жазган кггабымен танылган. Мак-Дугалл элeумeттiк 
психологияга кеп улес косканмен, езi кепшiл адам емес eдi. 0 з  сезiндe:

«Мен ешцашан бвтен ортага ШрШп кете алмайтынмын, ешцашан бiр пар- 
тияга MYшелiкке юре алмадым. Маган топтыц вмiр мен топпен бiрге ойлау 
цызыц болып квртгетмен, цашанда шетте цалып цоятынмын», -  деген едi 
(McDougal, 1930, р.192).

Ол ерж-жжер, скандинавия нэсшнщ артыкшылыгы мен психикалык зерт- 
теулер сиякты, аса танымал емес тужырымдарды колдады, осындай кезкарасы 
Yшiн Yнeмi америкалык баспасез екшдершен балагат сез eститiн. Сонымен ка
тар психологиялык когам да 1920 жылдары бихeвиоpизмдi сынаганы Yшiн Мак- 
Дугаллды жерден алып, жерге салды. Шын мэнiндe Мак-Дугалл мен Уотсон
нын бip-бipiмeн баспасез бeттepiндe айтысып жYpгeнiнe бipаз жыл болган eдi 
(Larson, 1972, p. 3).

Мак-Дугаллды америкалык психологиянын нeгiзгi кYштepiнiн кугындаганы 
сонша -  оган бэpi жеккершшпен карайтындай кеpiнeтiн (Innis, 2003, p. 102). 
Мак-Дугалл катты наукастанып калганда, америкалык бip психолог халык алды-
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на шыгып, «психология Yшiн онын елгеш дурыс» деп едi. Роберт Йеркс: «Мак- 
Дугаллдын емiрi найгыга толы болды» -  деп жазды (Innis, 2003, p. 91).

Мак-Дугаллдын инстинкт теориясында адамнын мшез-нулны, ойы мен ю-эре- 
кетi онын туа бггкен бейiмдiлiгiне байланыстылыгы айтылган. Алгашында оньщ 
идеяларын журтшылын жап-жансы набылдады, алайда кейiн халын бiртiндеп 
бихевиоризм жагына шыгып кеттi. Уотсон тYЙсiктер угымын жонна шыгарды, 
нарсыластар арасында осы ушш нантыгыс басталды.

Уотсон -  Мак-Дугалл пшрталасы
Уотсон мен Мак-Дугалл езара келюпеушшктерш талнылау мансатында 1924 
жылдын 5 анпанында Вашингтон наласындагы психология клубында кездестi. 
Вашингтондагы ешбiр жогары ону орнына натысы жон психология клубы жай- 
дан-жай турган жон едi. Пiкiрталасна мыннан астам адам натысты. Олардын аз 
гана белiгi психология саласынын екiлдерi болды; сол жылдары Америка Пси- 
хологтер науымдастыгынын небэрi 464 мYшесi бар едг Уотсон бихевиоризмiнiн 
танымалдыгына байланысты аудиторияга жиналган адамдардын саны кеп бол
ды. Дегенмен пшрталастын терешга женiстi Мак-Дугаллга бердi. Бул пшрталас 
жайлы мэлiметтер «Бихевиоризм Yшiн шайнас» (The Battle o f  Behaviorism) атты 
гылыми енбекте жарияланды (1929).

Мак-Дугалл пЫрталасты оптимистiк кенiл кYЙмен бастады. «Менiн доктор 
Уотсонга нараганда артыншылыгым басым. Бул артыншылынтын басымдылыгы 
сондай -  тiптi езiме эдiлетсiз сиянты керiнедi. Себебi ацыл-еа дурыс адамдардын 
бэрi менi жантайды», -  дедi ол (Watson & McDougall, 1929, p. 40). Ол Уотсоннын 
мшез-нулын жайлы анпарат -  психологиялын зерттеулердщ дурыс багыты деген 
ойымен толын келiсетiнiн, алайда онын сана-сезiм жайлы айтнан пiкiрiн мулдем 
нолдамайтынын айтты (Кейiнiрек бул устанымды гуманистiк багыттагы психо- 
логтер мен элеуметтiк-оныту теорияшылдары растаган болатын). Мак-Дугалл 
«егер психологтер интроспекцияны нолданбаса, онда олар субъект реакциясынын 
мэнi мен сездердiн айнындыгын налай анынтай алады? 0зiн-езi байнау эдiсiнсiз 
арман мен ниял жайлы бiрдене айта ала ма? Эстетикалын тэжiрибенi налай тусшу- 
ге жэне багалауга болады?» деп сурагысы келдг Уотсонмен пiкiрталаста Мак- 
Дугалл бихевиористердщ скрипка концертiнен алган эсерiн бихевиоризм тшмен 
сипаттап кердi:

«Мен залга юрсем, 6ip Kici цолъта аттыц жалын альт, мысыцтыц iшегiмен 
ойнап отыр екен. Ал оныц алдында анда-санда шапалац урып отырган мыц 
шацты адам отыр. Мундай цызыцты оцигаларды бихевиорист цалай mYciн- 
дiре алады? Калайша мыцдаган адам тапжылмай бiр кШтц мысыцтыц 
iшегiмен ойнаганын бацылап отыр? Ол ойнауын аяц астынан догарса, мына 
халыц цандай куйге тYcедi?

Ацыл-eri дурыс адам залда отырган цауымныц скрипка эуетн тыцдап, 
рахаттанып отырганын, музыкантца деген ризашылыгын бiлдiру Yшiн да- 
уыстап цошеметтеп, анда-санда шапалац урып отырганын тYciнедi. Ал 
бихевиорист болса, рахат пен ауру жайлы, цошемет пен ризашылыц туралы 
ештеце бiлмейдi. Ол ойыныц бэрт «метафизикалыц тYciнiктермен» аралас- 
тырып тастаган соц, мундай цубылыстарга басцаша тYciнiктеме iздейдi. 
Мейлi, i-здесе -  i-здей берст. Оныц iздеу жумыстары элi бiрнеше гасырга со- 
зылады» (Watson & McDougall, 1929, pp. 62-63).

Сосын Мак-Дугалл Уотсоннын «адамнын мшез-нулнын бала кезден багдар- 
ламалап ноюга болады, себебi мшез-нулын тэрбиеге байланысты налыптасады» 
деген тужырымын сынга алды. Мак-Дугалл: «Мундай психология тандау ершн- 
д т н е  мумшндш бермейдш, -  дедг Егер детерминизм устанымы дурыс болып, 
адамдарда ерш болмай, ез ю -эреке'ш ^ ушш жауап бере алмаса, онда бшмiндi
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жетiлдiруден не пайда бар? Онда ешкiм согыстын алдын алмайды, эдiлетсiздiк 
Yшiн кYреспейдi немесе белгш бiр максатка жетуге тырыспайды.

Сонымен катар Уотсоннын ауызша жауап беру эдга жайлы niKipi де кызу 
талкыга тYCтi. Мак-Дугалл бул эдютщ шалагайлыгын атап erri. Себебi, Уотсон
нын тужырымдамасы бойынша, уакыт аралыгын дэлелдеу мYмкiн болса, онда 
бул эдiстi колдануга болады, ал егер арада кеп уакыт етсе, бул эдiске жYгiнуден 
пайда жок деп саналды. Элбетте, бихевиоpистiк козгалыстын басты максаты -  
тек дэлелденген деpектеpдi пайдалануга кeзделдi.

Бихевиоризм мектебiнiн курылганына он бip жыл толганда Уотсон -  Мак- 
Дугалл пшрсайысы еттг Мак-Дугалл «бipнеше жылдан кейiн Уотсоннын уста- 
нымы iз-тYЗсiз жогалып кетедй) деген болжам айтты. Алайда арада бес жыл еткен 
сон, бихевиоризмнщ eшпегенiн керген Мак-Дугалл кезiнде асыра айтканын мо- 
йындады (Watson & McDougall, 1929, pp. 86, 87).

Уотсон бихевиоризмшщ психологияны 
дамытуга коскан Yлесi
Уотсон гылым саласында жиырма жылдай гана енбек еттi, алайда осы жиырма 
жыл iшiнде онын психологияны дамытуга коскан Yлесi зор болды. Уотсон ез- 
геpiстеpi психологияга гана емес, тутастай гылым саласына эсер еттi. XIX гасыр- 
да гылымньщ барлык салалары керемет жепспктерге кол жеткiздi, ал XX гасыр 
одан да зор тангажайыптарга толы болды. FалымдаpFа жеткiлiктi уакыт бершсе, 
олар кез келген мэселенiн шешiмiн таба алады деген пiкip калыптасты.

Уотсон психологияны ез эдiстеpi мен терминологиясына бipшама объективтi 
етiп алды. Уотсоннын позициялары кептеген гылыми-зерттеулерге сертн  бер- 
генiне карамастан, кейiнipек онын тужырымдамалары колданыстан шыгып кал- 
ды. Уотсон бихевиоpизмiнiн орнын объективизм атты жана сала алмастырды (бул 
жайлы 11-тараудан оки аласыз). Тарихшы Е.Г. Боринг 1929 жылы бихевиоpизмнiн 
дэуреш аякталганын айтты. Революциялык козгалыстар уйымдастырып, Уотсон 
негiзiн салган бихевиоpизмдi аман алып калуга болар еда, алайда он алты жылдык 
тарихы бар гылыми багытты эр! карай сактап калу кажет болмады.

Уотсоннын бихевиоpизмi кезiнде психологиядагы барлык ескi тpендтеpдi 
женiп шыккан едi. 1926 жылы Висконсин унивеpситетiнiн аспиранты Вундт пен 
Титченеpдi бiлетiндеpдiн саны аз едг Объективтi эдiстеp америкалык психология- 
нын ажырамас бeлiгi болып саналды.

Багдарламасы ешкашан eзiнiн epшiл максаттарына жете алмаганына кара
мастан, Уотсон психология тарихында гылыми мектептiн негiзiн калаушы pетiнде 
танылды. Уотсоннын жуз жылдыгы мен психология гылымынын жуз жылдыгы 
1979 жылдын 5 сэуipiнде катар тойланды. Симпозиум Уотсон атындагы зертхана 
орталыгы бар Фурман унивеpситетiнде етп, оган Гурама Штаттардын барлык 
психологтср! жиналды. Жиында Б.Ф. Скиннер «Дж.Б. Уотсоннын мен ушш орны 
кандай?» деген такырыпта сез сeйледi. Алайда жеpлестеpi оны онша уната кой- 
майтынын бшдарда. Кeпшiлiгi оны «баптиспк тэрбиеден бас тарткан мансапку- 
мар кэшр» деп сипаттады («Greenville News», April 5, 1979). Дегенмен 1984 жылы 
онын туган жерше баратын автожол бойында Уотсонга арналган ескертшш такта 
орнатылды.

Уотсоннын жеке касиеттеpiнiн аркасында бихевиоризм тусш ш халык ара- 
сына кещнен танылды. Харизма мен тартымдылыкка ие Уотсон ез идеяларын 
айрыкша ынта-ж1гермен, ерекше шабытпен насихаттайтын. Ол кептщ пiкipiне 
карсы тура алатын мыкты тулга болды. Джон Б. Уотсон осындай касиеттеpi мен 
уакытты утымды пайдалана алуынын нэтижесiнде психология пионерлершщ 
61р! атанды.

DU



262 10 -тарау Бихевиоризмнщ бастауы

Материалды 6eKiTy сурактары
1. Уотсоннын «шшкентай Альбертп» зертте- 

уше кандай сын айтар едщз? Кiшкентай 
балалардын шартты эмоциялык реакцияла- 
рын калай зерттер едщз?

2.  Уотсон бихeвиоризмдi н е л ^ е н  адам мен 
когамнын eмiрiн жаксартады деп санады?

3.  Уотсоннын бала тэрбиесше деген кезка- 
расын сипаттаныз. Онын ез балаларымен 
карым-катынасы кандай болды?

4.  Уотсон 1913 жылы жазган макаласында 
структурализм жэне функционализмге кан- 
дай сын айтты?

5.  Жас психологтер буыны Уотсоннын идеяла- 
рын калай кабылдады?

6.  Уотсон кандай зерттеу эдiстeрiн тылыми 
психология ушш ауадай кажет деп санады?

7.  Уотсоннын ауызша жауап беру эдасш колда- 
нуы нeлiктeн бiршама дау тугызды?

8.  Бихeвиористeрдiн адам релi мен максатына 
катысты кезкарасынын интроспекционистт 
кезкарастан айырмашылыгы неде?

9.  Уотсон такырыбы мен эдiснамасы XIX 
гасырдан бастап атомистiк, механистикалык_

Усынылган эдебиеттер
Baum, W. (2004). Understanding behaviorism: 

Behavior, culture, and evolution. Hoboken, NJ: 
Wiley-Blackwell. An overview of the history of 
behaviorism and its applications to everyday life; 
discusses reinforcement, behavior analysis, and 
stimulus control as well as social and cultural 
issues. Баум, В. (2004). Бихeвиоризмдi туану: 
мшез-кулык, мэдениет жэне эволюция. Хобо
кен, Нью-Джерси: В.Блэквелл. Mi- 
нез-кулыктын тарихы мен онын кунделжл 
емiрдe колданылуы туралы шолу; кетермелеу, 
мшез-кулыкты талдау, ынталандыруды бай- 
кау, элeyмeттiк жэне мэдени проблемаларды 
талкылау.

Brewer, C. L. (1991). Perspectives on John B. 
Watson. In G. A. Kimble, M. Wertheimer, & C. 
White (Eds.), Portraits of pioneers in psycholo
gy (pp. 171-186). Washington, DC: American 
Psychological Association. Reviews Watson’s 
life and contributions to psychology and notes 
Furman University’s efforts to acknowledge Wat
son’s importance. Брюер, С. Л. (1991). Джон Б. 
Уотсоннын келешегг Г.А.Кимбл,
M. Вертхеймер жэне С. Уайт (ред.), Психоло-

жэне эмпирикалык дэстурда калай жалгас- 
тырганын талкыланыз.

10.  Уотсон жауаптар мен эрекеттер арасындагы 
айырмашылыкты калай керсетл? Накты 
жэне жанама жауаптардын айырмашылыгы 
неде?

11.  Уотсоннын туйст пен ойлау процeстeрiнe 
катысты кезкарасын сипаттаныз.

12.  Альберт пен Питердщ зeрттeyi Уотсоннын 
эмоциядагы окыту релi туралы идеясын 
калай колдады?

13.  Уотсоннын жeрлeстeрi ол жайлы «дш тз 
мансапкумар» деген пiкiрдe болуы нелттен?

14.  Лэшлидiн жаппай эрекет ету заны мен 
тeндiк кубылысы принципiн сипаттаныз.

15.  Лэшлидiн зeрттeyi Уотсон жYЙeсiнiн бiр 
белiгiнiн беделш тYсiрyiнiн сeбeбi неде?

16.  Уотсон бихeвиоризмi бурынгы функциялык 
психологгeрдiн енбепнтз соншалыкты 
танымал болар eдi деп ойлайсыз ба?

17.  Мак-Дугалл -  Уотсон бихевиоризмшщ кан
дай объектшерш сынады?

гиядагы пионерлер портрeттeрi (171-186-бб.). 
Вашингтон, АКЩ: Америка Психологтер 
кауымдастыты. Уотсоннын емiрi мен онын 
психологияга коскан Yлeсi. Уотсоннын маныз- 
дылытын растайтын Фурман yнивeрситeтiнiн 
зeрттeyлeрi.

Buckley, K. W. (1989). Mechanical man: John 
BroadusWatson and the beginnings of behavio
rism. New York: Guilford. Describes Watson’s 
academic and business careers and his role as a 
popularizer of psychology. К.В. Бакли (1989). 
Механикалык адам: Джон Бродес Уотсон 
жэне бихевиоризм бастамалары. Нью-Йорк: 
Гилфорд. Уотсоннын тылым мен бизнестеп 
мансабы мен онын психологияны танымал 
етудеп релш сипаттау.

Duke, C., Fried, S., Pliley, W., & Walker, D.
(1989). Rosalie Rayner Watson: The mother of 
a behaviorist’s sons. Psychological Reports, 65, 
163-169. About Watson’s wife, who coauthored 
the study of conditioned emotional reactions and 
assisted in the preparation of Watson’s book on 
child care. С.Дюк, С.Фрайд, У Плэйли жэне 
Д.Уолкер (1989). Розали Рейнер Уотсон:
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«Мен -  бихевиористщ балаларынын анасы- 
мын». Психологиялык есептер, 65, 163-169. 
Шартты эмоциялык реакцияларды зерттеу 
жэне кYЙеуi Уотсонмен б1рге бала куг1м1 тура- 
лы штап жазган Розали Рейнер жайлы.

Hannush, M. J. (1987). John B. Watson remembered: 
An interview with James B. Watson. Journal 
of the History of the Behavioral Sciences, 23, 
137-152. An interview with the son of John B. 
Watson and Rosalie Rayner Watson, in an effort 
to link the psychologist’s life with the theory 
he promoted. М.Дж.Ханнуш (1987). Джон Б. 
Уотсон туралы естелщ Джеймс Уотсонмен 
сухбат. Мшез-кулык гылымдарыньщ тарихы 
жайлы журнал, 23, 137-152-бб. Психологтщ 
ем1р1 мен онын теориясынын арасындаты 
байланысты б1лу Yшiн Джон Уотсоннын улы 
жэне эйел1мен жYргiзiлген сухбат.

Jastrow, J. (1961). Autobiography. In C. Murchison 
(Ed.), A history of psychology in autobiography

(Vol. 1, 135-162). New York: Russell & Russell. 
(Original work published 1930.) Includes Jas- 
trow’s views on the popularization of psychology. 
Дж. Джастроу (1961). 0мiрбаян. C. Мерчисон 
(ред.), Психологиянын емiрбаяндык тарихы 
(1-том,135-162-бб). Нью-Йорк: Рассел жэне 
Рассел (гупнуска 1930 ж. жарык керген). 
Джастроудын психологияны танымал ету 
туралы кезкарасын камтиды.

Samelson, F. (1981). Struggle for scientific au
thority: The reception of Watson’s behavio
rism, 1913-1920. Journal of the History of the 
Behavioral Sciences, 17, 399-425. Reports the 
impact of Watson’s ideas after the publication of 
his behaviorist manifesto. Ф. Самельсон (1981). 
Fылыми ешлеттшк Yшiн кYрес: Уотсон
нын бихевиоризм тэсвдеру 1913-1920 жж. 
Мшез-кулык гылымдарынын тарихы жайлы 
журнал, 17, 399-425-бб. Уотсон идеясынын 
ыкпалы туралы энгiмелейдi.
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^алыптас^аннан кей1нг1
бихевиоризм

Жануарлардын акыл-ойы 
дамуын зерттеу

Бихевиоризмнщ уш кезещ 
Операционизм
Эдвард Чейз Толмен 
(1886-1959)

Максатты бихевиоризм 

Аралык айнымалы шама 
Уйрену теориясы 
Тусшштеме

Кларк Леонард Халл 
(1884-1952)

Халлдьщ ем1р1 
Механицизм рухы
Объективт эдюнама жэне 
сандык багалау
Ж1гер
Уйрену
Тусшштеме

Беррес Фредерик Скиннер 
(1904-1990)

Скиннердщ ем1р1
Колледжде жэне магис- 
тратурада оку кезещ
0м1ршщ соцгы жылдары 
Скиннердщ бихевиоризм! 
Оперантты шарттылык 
Ныгайту тэрт1б1
Жуйел1 апроксимация: 
мшез-кулыкты калып- 
тастыру
Автоматтандырылган
манеж
Кегерш1ндер согыска 
барады
Уолден Ею: бихевиорис- 
тер когамы
Мшез-кулык модифика- 
циясы
Скиннер бихевиоризмш 
сынау
Скиннер бихевиоризмшщ 
коскан улес

Жануарлардьщ акыл-ойы дамуын зерттеу
Оны IQ хайуанаттар багы деп атайтын. Бак Арканзас штатындагы Хот-Спрингс 
каласында орналаскан едi. Ол 1955 жылдан бастап 1990 жылга дейiн 35 жыл жу- 
мыс iстедi. Мындаган адам осы бакта жануарлардын тYрлi кызыкты кылыктарын 
тамашалаган. Бул жануардын ез кылыгы сиякты керiнгенiмен, шындыгында, 
эр жануар мукият Yйретiлген еда. IQ хайуанаттар багында ештене назардан тыс 
калмады. Олардын арасында кегершш, тауык, жанат жэне баска да акылды Ганс- 
тар болды. (Bailey & Gillaspy, 2005; Bihm, Gillaspy, Lammers, & Huffman, 2010; 
Drumm, 2009).

Мэселен, Присцилла деген донызды алып карайык. Жалпы, доныздардын 
тацгаларлык ештене жасай алмайтыны белгiлi. Юру акысын оларды керу Yшiн 
гана телейсiз. Алайда Присцилла керемет еда. Ол танертен ерте туру рэамш  кер- 
сететiн. Алдымен, радионы косып, тангы ас койылган устелден тамактанатын. 
Сосын кiрлеген киiм-кешектердi жинап, белмесш шансоргышпен тазалап етедi. 
Содан кешн керермендер койган сурактарга «иэ» немесе «жок» дегендi бiлдiретiн 
белгiлердi жандыру аркылы жауап беретiн.

IQ хайуанаттар багынын тагы б1р жулдызы -  адамдармен «тик-так-тоу» ой- 
найтын Кус-ми деген тауык едг Кус ылги женiп шыгатын немесе тепе-тен ойнай- 
тын. Timi улы психолог Б.Ф. Скиннерге карсы ойнаганда да жещлгеш туралы де
рек тiркелмеген. Бiр кездерi АКШ-тагы кермелер мен казиноларда Кус-ми сиякты 
жуздеген тауык адамга карсылас болып ойнады, ешкайсысы жещлген жок. 2012 
жылы тауык жаттыктырушыларынын бiрi «адамдардын бэрi езiн тауыктан акыл- 
дымын деп санайды. Ал тауык соккы бергенде, сенерiн де, сенбесш де бiлмей 
калады» деген (Gregory, 2012, р. 15).

Кус-миден баска <^р  тауык пианинода бес ноталы музыка ойнаган. Екiншi б1р 
тауык костюм мен аяккшм киш, степ (tap dance) билеген. Yшiншi тауык уясын- 
да агаш жумыртка тукан: жумырткалар кэрзенкеге домалап тYседi екен. Керер- 
мен сегiзге дешнп кез келген санды атаса, тауык кщ рю бз сонша жумыртка тауып 
беретш болган» (Breland & Breland, 1951, р. 202).

IQ хайуанаттар багында арканмен журетш, бейсбол мен покер ойнайтын, шар- 
тылдактан ок ататын да тауыктар болатын. Кояндар аланга сиреналарын бипш- 
детiп, к1шкентай ерт сендiргiш машина мiнiп шыгушы едг Yйректер пианинода 
ойнап, дацгыра урды, тотыкустар велосипед теуiп, жанаттар баскетбол ойнады. 
Ешкшер билеп, дала тышкандары трапецияда айналды, кояндар CYЙiстi (Joyce & 
Baker 2008, 1955 жыл 28 акпан).

Осы хайуанаттар багын бурынгы психология саласынын аспиранттары Келлер 
жэне Мариан Бриланд 1955 жылы курды. Олар акша табу ушш университеттi тас-
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Элеуметт1к бихевиоризм: 
когнитивт1 карсылык
б1лд1ру
Альберт Бандура (1925)

Элеуметлк когнитивт 
теория
Жанама ныгайту 

0м1р1м1здеп модельдер
Теледидар мен шынайы 
ем1рдеп зорлык- 
зомбылык
Тулганыд тшмдшш: езше 
сену
Тулга тшмдштн зерттеу 
нэтижелер1

Ужымдык тшмдшж 
Мшез-кулыкты езгерту 

Тусшштеме
Джулиан Роттер 
(1916-2014)

Когнитивт процестер 

Бакылау локусы 

Кездейсок жадалык 
Тусшштеме

Бихевиоризм тагдыры
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

Операционизм: физика fbrnbi- 
мыныц yfbMbH OFaH к,атысты 
жaсaлFaн операциялар мен 
aмaл-шaрaлaрFa байланысты 
дал терминдермен сипaттaуFa 
болады дейтiн доктрина.

тап, жануарлардыд мшез-кулкын психологиялык эд1стермен зерттеу аркылы кун 
кердг Алгаш таныскан кезде Марианды жакындары, бойы аласа болгандыктан, 
«тышцан» деген лакап атпен атайтын. Ыр куш зертханадагы егеукуйрык ыстеп 
алып, алгашкы медициналык кемек алуга жупрш шыккан Мариан Келлерге 
соктыгысып калады (Неткен романтика десед1зшД).

Олар арада б1р жыл еткенде уйлендг 1943 жылы мемлекетлк жэрмедкелер 
мен туристш орындарда колданылатын жануарларды жаттыктырумен айналы- 
сатын «Жануарлардыд мшез-кулкы» деген кэсш ашты. IQ хайуанаттар багы 
ашылганганга дешн олардыд жумыстары туралы Wall Street Journal, Tune, Life 
жэне Reader’s Digest журналдарында кептеген макалалар жарияланып, олар 
жап-жаксы танымал болып калган едг Жетютштершщ шыдына шыкканда ерль 
зайыпты Бриландтар 1р1 турист орталыктарында 140-ка жуык уйретшген жануар 
катыскан шоу жасады. Будан еш есе кеп гастрольге шыкты. Сондай-ак жуздеген 
жануарга фильмдерде, теледидар багдарламаларында жэне жарнамаларда рел ой- 
науды уйреттг Жалпы алганда, 150-ден астам турге жататын 6000-нан астам жан
уар дайындады (Marr, 2002). Олардыд тэж1рибелер1нде уйрете алмаган жануар 
болмаган тэр1здг

Олар муныд бэрше кажет непзп бихевиоризм эдштерш ХХ гасырдыд же- 
текш1 бихевиориа Б.Ф. Скиннерден уйренген едг (IQ хайуанаттар багы туралы 
толыгырак бшу ушш www.uakron.edu./chp/abe/the-iq-zoo/ сайтынан немесе психо
логия тарихын зерттеу орталыгы непзш калаган IQ хайуанаттар багынын ресми 
сайтынан www3.uca.edu.iqzoo кере аласыздар.)

Бихевиоризмнщ уш кезещ
Джон Б. Уотсон психологияны б1р тунде езгерткен жок. Ол буган б1з ойлаганнан 
элдекайда узак уакыт жумсады. 1924 жылга карай, бихевиоризмд1 ресми турде 
енпзш койганнан кешн, оныд улкен карсыласы Титченердщ ез1 америкалык пси- 
хологиянын бихевиоризмге душар болганын айтты. Ал 1930 жылга карай Уотсон 
ез ой-пЫршщ жещске жеткенш айтарлыктай сешммен жариялай алды.

Уотсоннын бихевиоризм1 -  бихевиоризм ой мектеб1 эволюциясынын алгашкы 
кезед! болды. Ек1нш1 кезед -  необихевиоризм -  1930-1961 жылдар аралыгына 
дешн созылды. Бул кезедде Толмен, Халл жэне Скиннер жумыс ютедг Осы нео- 
бихевиористер мынадай ойлар айтты:

• Психологияныц ядросы -  танымды зерттеу.
• Мтез-цулыцтыц кеп тYрiн, цандай KYрделi болса да, шартты рефлекс 

зацдарымен (laws o f  conditioning) тYсiндiруге болады.
• Психология операционизм принцитн цабылдауы керек.
Бихевиоризмнщ ушшш1 эволюциялык кезед1 -  необихевиоризм немесе социо

бихевиоризм. Ол шамамен 1960 жылдан 1990 жылга дешн созылды. Бул кезедде 
Бандура мен Роттердщ едбектер1 пайда болды; когнитивл процестерд1 зерделеуге 
кайта оралу мен ашык бихевиоризмге назар салуды куптаумен ерекшелендг Би
хевиоризмнщ екшш1 жэне ушшш1 кезед1 осы тарауда камтылады. Б1рак алдымен 
операционизм гылымына токталайык.

Операционизм
Необихевиоризмнщ басты белпш -  операционизм. Операционизмнщ максаты -  
гылымныд т ш  мен терминологиясын объективы эр1 дэл аныктау; гылымды 
ю жузшде байкалмайтын, физикалык турде кершбейын «псевдопроблемалар- 
дан» арылту. Операционизм кез келген гылыми жадалыктыд немесе теориялык 
курылымныд кундылыгы сол жадалыкка немесе тужырымга келу барысында кол- 
данылган операциялардыд кундылыгына байланысты деген принципы устанады.

DU



266 11 -тарау ^алыитасцаннан кешнп бихевиоризм

Операцияльщ кезкарасты Г арвард университепндеп Нобель сыйлыгыныц лау
реаты, физик У Перси Бриджмен (1882-1961) айтты. Оныц «Каз1рп физиканын 
логикасы» (The Logic o f  Modern Physic) атты штабы (1927) кептеген психолог- 
тердщ назарын езше аударды. Бриджмен физикалык угымдарды накты аныктау- 
ды, физикага катысы жок угымдарды алып тастауды талап еткен.

«Бiз объекттщ узындыгы дегендi цалай тусшемп? Цандай да 6ip заттыц 
узындыгын двп басып айта аламыз, демек, объекттщ узындыгы деген cesdi 
т усш емз ал физикке одан басца ештеце керек емес. Кез келген заттыц 
узындыгын табу ушт б елгл  6ip физикалыц операцияларды орындау керек. 
Осылайша, егер узындыц влшеген кездегi операциялар беютшген болса, узын- 
дыц туралы концептi де бектшген.

¥зындыц концептiсi операциялар жиынтыгынан артыц немесе кем 
болмайды. Концепт -  операциялардыц тиiстi жиынтыгыныц синонимi» 
(Bridgman, 1927, р. 5).

Осылайша, физикалык концепт езш аныктаган операциялармен немесе ша- 
ралармен б1рдей. Кептеген психологтер бул принципп ез жумысында пайдалы 
болады деп ойлайды жэне соны колдангысы келедг

Бриджменнщ псевдопроблемаларды, ягни объективп эксперименттермен 
тексеруге келмейпн проблемаларды жою туралы талаптары бихевиористер- 
ге ерекше унады. Жан бар ма, жок па, жанныц табигаты тэр1зд1 эксперимент 
аркылы тексеру мумшн болмайтын угымдар мен гипотезалардыц гылым ушш 
еш мэн-мацызы жок. Жанды зертханада байкау мумк1н бе? Жанды елшеуге жэне 
баскаруга бола ма? Жанныц мшез-кулыкка эсерш зертханада аныктауга бола ма? 
Егер бул сурактардыц жауабы болымсыз болса, демек, ол концептшщ гылымда 
еш пайдасы, мацызы, езектш п жок. Бул «жан жок» дегенд1 б1лд1рмейдц б1рак 
оны операциялау мумшн еместтпн бгвдреда.

Осы ойга суйенш, индивид санасы туралы концепт немесе жеке саналы 
тэж1рибе де психология гылымы ушш псевдопроблема болып шыкты. Сананыц 
бар-жоктыгын немесе сананыц сипатын объективп эдютер аныктай да, зерттей 
де алмайды. Демек, операционизм бойынша психологиялык гылымда санага 
орын жок.

Сыншылар операционизм туралы «психологтер терминдер мен концептшерге 
аныктама беру ушш бурындары колданган, физика гылымыныц ресми бекггш т 
емес» деген шшр айтты. Бриджменнщ шгабындагы британдык эмпириктердщ 
ецбектер1нде операционизм туралы материал аз. Америка психологиясында 
эдюнама жэне субъектще объективтшкке талпыныс узак; мерз1мд1 процесс болга- 
нын кердгк. Сондыктан Бриджменнщ штабы 1927 жылы шыкпай турып-ак, кеп
теген психологтер операционизм идеясын зерттеу журпзу мен теория жасау тур1 
репнде кабылдады жэне шке асырды.

Алайда Германиядагы Вильгельм Вундт заманынан бастап физика жаца 
психология ушш нагыз гылыми саликалылыктыц критерии, улп тутатын мо- 
деш болды. Физиктер операционизмд1 ездершщ ресми доктринасы санайты- 
нын жариялаганда, кептеген психологтер олардыц артынан ердг Timi психо
логтер физиктерге караганда операционизмд1 кещрек колданды. Нэтижешнде 
1921-1930 жылдар аралыгында кэмелетке толган необихевиористер, соныц ш1нде 
Б.Ф. Скиннер, психологияга операционизмд1 енпзд1 (Moore, 2005).

Бриджмен узак жасады, ол психологияныц операционизмд1 унатуына гана 
емес, одан терю айналуына да куэ болды. Ж еттс тогыз жасында айыкпас дертке 
ушыраганын бш п, жет1 томдык шыгармалар жинагына жасаган индексп бтрд1 
де, оны баспагерге ж1берш, езше кол жумсады. Ол «будан кешшсем, ез1ме-ез1м 
кол жумсауга да шамам келмей калар» деп корыкты. Суицид алдында: «Мумшн, 
бул кун мен ез1м жазып отырган соцгы кун болар», -  деп жазыпты (Nuland, 1994, 
р. 152).
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ЭДВАРД ЧЕЙЗ ТОЛМЕН

Максатты бихевиоризм:
Толмен жуйеа, максат крюды 
немесе б е л ш  6ip максатка 
умтылуды есепке алып, 
мiнез-кyлыкты объективтi 
зерттейдi.

Эдвард Чейз Толмен (1886-1959)
Алгашкы бихевиористердщ 6ipi -  Эдвард Толмен Массачусетс технологияльщ 
институтында инженер-техник мамандыгына окыган. 1915 жылы Гарвард уни- 
веpситетiнiн психология мамандыгына ауысып, докторлык дэpежесiн коргады. 
1912 жылдын жазында Толмен Германияда гештальт-психолог Курт Коффкамен 
бipге окыды. Аспирантуранын сонгы курсында Титченеpдiн структуралык психо- 
логиясынан дэpiс алып, Уотсоннын бихевиоpизмiмен танысты. Аспирант кезiнде 
Толмен интроспекциянын гылыми к¥ВДылыгына кYмэн келпрген. 1952 жылы 
жазган eмipбаянында Уотсоннын бихевиоpизмi eзiне «зор стимул жэне прек» 
болганын айткан.

Толмен Эйвонстон каласындагы СолтYCтiк-батыс унивеpситетiнде (Илли
нойс) окытушы болып ж^мыс iстедi. Кешшрек, 1918 жылы, Калифорниядагы 
Беркли университетше ауысты. Берклиде салыстырмалы психологиядан дэрю 
окып жYpiп, Yйpену такырыбы бойынша егеук¥йрыктарга зерттеулер жYpгiздi. 
Сол кезде Уотсоннын бихевиоpизмiне кeнiлi толмай, ез эдiстемесiн жасай баста- 
ды. Екiншi дYниежYзiлiк согыс кезiнде Толмен стратегиялык iс-эpекеттеp баскар- 
масында (Орталык барлау агенттiгiнiн алгашкы атауы) кызмет еттг Ол 1950 жыл- 
дардын басында жана Калифорния штатына беpiлгендiк антын енгiзуге карсы 
болган оппозицияга демеу керсеткен (Carroll, 2012).

Максатты бихевиоризм
Толменнщ негiзгi кезкарастары «Жан-жануарлар мен адамдардын бойындагы 
максатты мшез-к¥лык» (Purposive Behavior in Animal and Men) (1932) атты кгга- 
бында келпршген. Онын максатты бихевиоризм жYЙесi, бip караганда, максат 
жэне бихевиоризм деген бip-бipiне карама-кайшы ^гымдардын косындысы сияк- 
ты болып кеpiнедi. Организмге белгш бip максат тану сана ^гымын, ягни бихе
виоризм психологиясында орны жок менталистiк концептiнi езiне жакындатуды 
бiлдipедi. Толмен субъект пен эдюнамада алган бетiнен кайтпайтын бихевиорист 
болып кала беретшш айтты. Ол психологтерден сана концептiсiн кабылдауды 
талап етпедг Уотсон тэpiздi, ол да интроспекцияны жокка шыгарды, организм- 
деpдiн объективп байкауга келмейтiн iшкi кенiл тебipенiстеpiне кызыгушылык 
танытпады.

Толмен мшез-к¥лыктын максаттылыгын интроспекцияга сiлтеме жасамай-ак 
немесе организм тебipенiс кезiнде не сезетiнiне болжам жасамай-ак, объективтi 
бихевиоризм теpминдеpi бойынша аныктауга болатынын айтты. Толмен у™н 
барлык iс-эpекет белгiлi бip максатка жетуге багытталатыны анык болды. Мэсе- 
лен, зертханадагы мысык экспеpименттiк пазл-кораптан шыгуга, егеук¥йрык 
лабиpинттi менгеруге тырысады. Ал бала фортепьянада ойнауды немесе футбол 
ойнауды Yйpенгiсi келедi.

Баскаша айтканда, бихевиоризм максатка жетуге, бip нэpселеpдi игеруге 
багдарланады. Егеук¥йрык сыртка шыгу Yшiн лабиринтте кайта-кайта эpi-беpi 
журедк жYpген сайын кателiктеpi азая бередг Егеук¥йрык Yйpенуде. Yйpену эре- 
кеп -  жануарда да, адамда да объективп бихевиоризм бар екеншщ дэлелт Толмен 
оpганизмнiн объективтi реакциясымен гана айналысканын ескеpейiк. Онын ел- 
шеулершщ бэpi, мшез-к¥лыктагы езгеpiс теpминдеpi Yйpену функциясы pетiнде 
багаланды. Б^л -  объективп дерек беретш бipден-бip шара.

Уотсоншыл бихевиористер максатты мшез-к¥лыкка тануды сынга алды. Олар 
кез келген максаттылыкка сiлтеме -  саналы пpоцестеpдi тануды бiлдipетiнiн 
айтты. Саналы адам ба, жануар ма -  Толмен Yшiн бэpiбip жэне сана тэжipибесi 
максатты мшез-к¥лыкпен байланысты болса, организмнщ бихевиоризм туралы 
шартты жауап беруге эсерш тигiзеpi анык. Толмен тек ашык жауаптарга гана кы
зыгушылык таныткан.
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Аралас айнымалылар:
мшез-кулыктьщ накты детер
минанты болып саналатын, 
бакыланбайтын Иэм болжамды 
факторлар.

Аралык айнымалы шама
Толмен бихевиорист ретiнде, бастапкы ce6enTi мшез-кулык пен сонгы нэтижелi 
мшез-кулык объeктивтi байкауса жэне операция тeрминдeрiмeн сипаттауга ке- 
лeтiн болу керек деп санады. Ол бес тэуелаз аралык айнымалыны бихевиоризм 
ceбeптeрi ретшде кeрceттi. Олар: коршаган ортанын стимулдары, физиологиялык 
турткшер, тукымкуалаушылык, бурынты окуы немесе жас eрeкшeлiгi. Толмен ма- 
тематикалык тендеуде мшез-кулыктын бес айнымалы функциясын керсеткен.

Толмен бакыланатын тэуелаз айнымалылар мен нэтижeлi жауап бихeвиоризмi 
(бакыланатын тэуeлдi айнымалылар) арасына мшез-кулыктын накты детерми
нанты болып саналатын бакыланбайтын факторлардын жиынтыгын аралас ай
нымалылар ретшде бердт Бул факторлар -  стимулдандыру жагдайы байкалтан 
жауаппен байланыстыратын iшкi процестер.

Бихeвиориcтeрдiн S-R формуласы (стимул -  реакция), Толменнщ аландау- 
шылытына карай, eндi S-0-R деп окылуы керек. Аралык айнымалы О -  организм- 
нiн ш щ де (организмде) болып жаткан нэрсе. Бул -  стимулдандыру жагдайы мшез- 
кулыкка тiкeлeй эсер eтeтiн фактор. Бiрак аралас айнымалы мэндер объeктивтi 
бакылана алмайтындыктан, психологияга ешкандай пайдасы болмады. Тек экс- 
пeримeнттiк (тэуeлciз) аралас жэне бихевиоризм (тэуелд^ айнымалымен тшелей 
байланысты болса гана жагдай баскаша болады.

Аралас айнымалынын классикалык мысалы -  аштык; зертханада адамнын 
немесе жануарлардын аштыгын кере алмаймыз. Бiрак аштыкты экcпeримeнттiк 
айнымалылармен дэл жэне объективы, мысалы организм сонгы рет тамак шкен- 
нен бeргi уакыт мелшeрiмeн байланыстыруга болады. Сондай-ак оны объeктивтi 
реакциямен немесе бихевиоризм айнымалысымен, мысалы жеген тамак мелшeрi 
немесе тамак жеу жылдамдытымен, байланыстыруга болады. Осылайша, бакы
ланбайтын килiгу факторы -  аштык -  дэл эмпирикалык бага ала алады. Демек, 
сандык елшеу мен экcпeримeнттiк манипуляция жасауга болады.

Бакыланатын окигалар -  тэуелаз жэне тэуeлдi араластарды аныктау жолында 
Толмен бакыланбайтын, iшкi жагдайлардын операциялы сипатын жасауга мум- 
кiндiк алды. Ол алгашында ез эдicтeмeciн «оперантты бихевиоризм» деп атады, 
кeйiн «аралыц айнымалылар» деген тeрминдi тандады.

Уйренутеориясы
Толмeннiн максатты бихeвиоризмiнiн кеп белiгiн уйрену теориясынын мэселе- 
лeрi курады. Толмен сыйакы беру немесе стимулдандыру yйрeнудi ныгайтуга 
онша эсер eтпeйдi деген себеппен Торнкeлдiн эффект занын (law of effect) кабыл- 
дамады. Онын орнына yйрeнудiн когнитивы теориясын усынды. Ол б1р тапсыр- 
маны кайта-кайта орындау коршаган орта факторлары мен организм арасындагы 
езара байланысты ныгайтады деп болжады. Осылайша, организм коршаган орта- 
ны тану аркылы пайда болтан осындай карым-катынастарды Толмен «гештальт 
бeлгi» деп атады.

Мысал рeтiндe лабиринттeгi аш егеукуйрыкты карастырайык. Егеукуйрык 
лабиринтте жYгiрiп, бiрece дурыс жолта, бiрece бурыс жолта тYceдi, бiрece тыты- 
рыкка треледг Нэтижeciндe егеукуйрык азыкты табады. Келе-келе ол лабиринт
те беталды журе бермей, максатка багытталып жyрeдi. Лабиринттщ эр жолай- 
рытына умилен карайды. Егеукуйрык жолайрыктардагы бeлгiлeрдiн азыктын 
бар не жотын бiлдiрeтiнiн тYciнeдi.

Егеукуйрыктын Yмiтi акталып, азык табылса, гештальт белы (бeлгiлi б1р 
тандау нуктесше байланысты куту узактыты) нытайтылады. Осылайша, жануар 
гештальт бeлгiнiн тутас б1р жYЙeciн калыптастырады. Бул схема жануардын 
козталыс эдeттeрiнiн жиынтыгын емес, жануардын танып-уйренгенш, ятни ла- 
биринттiн когнитив картасын керceтeдi. Егеукуйрык езiнiн лабиринтш жаксы 
игeрдi немесе коршаган ортасына толык бeйiмдeлдi.
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Оньщ миында дала картасына уксас 6ip нэрсе пайда болды, ол егеукуйрыктыд 
белгiлi бip козгалыстармен гана шектелмей, бip жерден екiншi жерге баруына 
мYмкiндiк беpедi. Толменнiн пiкipiнше, кубылыстыд мундай тYpi 03i туратын же- 
piн жаксы бiлетiн адамдарда да кездеседт Олар eздеpi калыптастырган когнитив- 
тi карта кeмегiмен бip жерден ешншшше бipнеше жолмен бара алады.

Туашктеме
Толмен -  казipгi замангы когнитивтi психологиянын жолбасшысы (15-тарауды 
карадыз). Онын оку проблемалары мен аралас айнымалы концепт туралы едбек- 
теpi гылымга кеп эсер еттi. вйткеш аралас айнымалы мэндер байкауга келмейтш 
iшкi жатдайларды операциялык турде айкындау эдiсi болгандыктан, мундай жат- 
дайларды гылыми-зерттеу Yшiн манызды субъектiлеp жасады. Аралас айнымалы- 
ларды Халл мен Скиннер сиякты необихевиорист-мамандар пайдаланган.

Толменнщ таты бip мадызды Yлесi -  егеукуйрыктарды психологиялык зерт- 
теуге арналган тиiстi субъект pетiнде шын журектен колдауы. Толмен зеpттеуiнiн 
басында егеукуйрыктарга тэжipибе жасауга кулыкты емес-тi. Ол бул туралы: 
«Маган олар унамайды. Олардан жаным туршц-едд), -  деген (Tolman, 1919, quoted 
in Innis, 1992, p. 191).

1945 жылга карай оныд кезкарасы былай езгердй

«Еске сала кетсек, егеуцуйрыцтар торда турады. Олар эксперимент жаса- 
лардыц алдында арацца тойып алып, влердей мас болмайды. Олар соеыстар- 
да бiр-бiрiн влтiрмеген. Олар элемдi талцандайтын механизм ойлап тапцан 
жоц. Ойлап тапцан куннгц взтде, сол механизмдерд байцай алмай, сорлап 
цалмас едi. Олар нэстдж немесе таптыц цацтыеыстареа да бармайды. Сая- 
саттан, экономикадан жэне психология туралы эдебиеттен алшац. Олар 
таза, CYйкiмдi жэне керемет мацулыцтар» (Tolman, 1945, p. 166).

Ак егеукуйрык Толменнщ жэне баскалардыд едбектершщ нэтижесшде 
1930-1960 жылдар аралыгында необихевиорист-галымдар мен теоретиктердщ 
алгашкы зерттеу такырыбы болды. Ак егеукуйрыктарды зерттеу егеукуйрыктар 
гана емес, баска да жануарлар мен адамдардыд мшез-кулкындаты непзп iшкi про- 
цестер туралы да тусш к беpедi деп шештi. Толмен «психологиядагы мадызды нэр- 
сенiд бэрш, негiзiнен, лабиpинттегi таддау нYктесiндегi егеукуйрык детерминатор- 
ларын экспериментпк жэне теориялык талдаулар аркылы зерттеуге болады» деп 
жазды (Innis, 2000, р. 92). Ак егеукуйрыктар ерш жургедде, адамныд не кажетi бар?

Кларк Леонард Халл (1884-1952)
Кларк Халл жэне оныд iзбасаpлаpы 1940-1960 жылдары америка психология- 
сында басты рел аткарган. Ешбip психолог гылыми-зерттеу эдiстеpiн енпзу мэсе- 
лелеpiне осынша мэн берш, осыншама адал едбек сiдipмеген. Халл математика 
мен шартты логикада керемет дарынды болтан жэне осы дарынын психология- 
да жемiстi колданган. Халлдыд бихевиоpизмi Уотсондiкiнен кYPделipек болды. 
Халл езшщ магистранттарына «Уотсон тым ацгал жэне оныц бихевиоpизмi 
тым царапайым жэне дврею» деген (Gengerelli, 1976, р. 686).

Халлдыц e M i p i
КЛАРК ЛЕОНАРД ХАЛЛ

Халлдыд денсаулыгы емip бойы нашар болды, кезi де нашар кеpдi. Бала кезшде 
iш CYзегiнен емipден етiп кете жаздап, есте сактау кабiлетiне нуксан келдi. Жиыр- 
ма терт жасында полиомиелитпен ауырып, мугедек болып калды. Бip аятынан 
аксап, езi ойлап тапкан коpсеттi киiп жYpдi. Халлдыд ата-анасы кедей едi, бала 
бipнеше рет окуын токтатуга мэжбур болтан. Акша табу Yшiн окытушылыкпен 
айналысты. Оныд ед улкен игiлiгi -  табыска жетуге деген мотивация едт Ол жо- 
лында кездескен кептеген кедеpгiлеpдi табандылыкпен жеде бiлдi.
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1918 жылы 34 жасында Висконсин университетшен PhD дэрежесiн алды. 
Психологияга ауысканга дейiн сонда тау-кен ю н  зерттедi. Он жыл бойы Вискон
син университепнде дэрiс берiп, гылыми-объективп эдiстер мен функциялык 
зандарды енпзуге жол ашты. Халл концептiнiн калыптасуын, темекiнiн мшез- 
кулыкка эсерiн, тестшер мен eлшеулердi зерттедi. Кдбшетп тестшеу бойынша 
окулык жариялады (Hull, 1928).

Вашингтондагы Смитсон институты музейлерiнде койылган корреляцияны 
есептеу Yшiн статистикалык талдау эдiстерiн эзiрлейтiн машина ойлап тапты. 
Гипнозды жэне болжамдылыкты зерттеуге он жыл уакытын бeлдi. Отыз еш мака
ла жариялап, зерттеудi корытындылайтын к1тап жазды (Hull, 1933).

Халл 1929 жылы Павлов зандарына непзделген бихевиоризм теориясын ка- 
лыптастыруга кызыгушылык танытты. Йель университетiнде гылыми-профессор 
репнде кызмет аткарды. Ол бiрнеше жыл бурын Павловтын енбектерiн кеп окы- 
ды, оны шартты рефлекстер мен Yйрену такырыбы кызыктырды.

Павловтын «Шартты рефлекстерше» (ConditionedReflexes) «улы штап» ретш- 
де сiлтеме жасап, жануарларды зерттеу субъектiсi ретiнде пайдалануга шешiм 
кабылдады. Ол бурынырак зертханадагы шстен жиiркенгендiктен, егеукуй- 
рыктарды зерттемейтiн. Ендi Йелде Е.Р. Хилгард багып отырган тап-таза егеу- 
куйрыктарды иiскеп кердi де, «егеукуйрыктарды колдануга болады екен» деп 
шештi (Hilgard, 1987, р. 201).

Халл 1930 жылдары шартты рефлекстер туралы макаласын жариялап, жо- 
гары денгейлi кYPделi мшез-кулыктарды шартты рефлекстер цалыптасуыныц 
непзп кагидаларынын терминдерiмен тYсiндiруге болатынын атап еттi. Халл 
«Мшез-кулык негiздерi» (Principles o f  Behavior) (1943) атты енбегiнде мшез- 
кулыктын барлык кырларын камтыган кешендi де дэл теориялык негiз белгше- 
ген. Кеп узамай ол элемдегi ен жиi сiлтеме жасалатын, танымал психологтердщ 
бiрi болды.

1940 жылдары Американын жетекшi психологиялык журналдарында жария- 
ланган эксперименттiк макалалардын кырык пайызы, оку мен ынталандыру тура
лы макалалардын жетпiс пайызы Халлдын енбектерiне сштеме жасады (Spence. 
1952). Халл теориясынын ертеректегi нускаларына негiзделген кезкарастарын 
кайта карап, Yнемi тексерiп, дамытып отырды.

ЖYЙесiнiн ен сонгы нускасын 1952 жылы жарык керген «Мiнез-кулык жу- 
йесi» (A Behavior System) аталатын кiтаптан керуге болады.

Механицизм рухы
Халл бихевиоризм пен адам табигатын механистiк терминдермен сипаттап, адам- 
нын жYрiс-турысын автоматты, физика тiлiмен беруге болады деп санады. Халл
дын айтуынша, бихевиористер субъектiлерiн машиналар деп санауы керек. Ол 
б1р куш машиналар ойлауга кабiлеттi болып жасалып, адамнын баска когнитивтi 
функцияларын керсетедi деп сендi жэне осы кезкарасын компьютерлер пайда 
болганнан кеп бурын айтты.

1926 жылы Халл: «Адам организмi -  ен керемет машиналардын б1р1, бiрак 
бар болганы машина гана. Маган «ойлау процестерiнiн аркасында организмнiн 
барлык манызды функцияларын орындай алатын машина жасауга болады» деген 
тацгаларлык ой келедi», -  деп жазды (Amsel & Rashotte, 1984, р. 2-3).

Еуропалык сагаттар, механикалык мYсiндер жэне сацгитын Yйректерде керш с 
тапкан XVII гасырдын механицизм рухы Халлдын енбектершен де керiндi.

Объективт эдюнама жэне сандык багалау
Халлдын механистiк, редукционистiк жэне объективтi бихевиоризмi онын зерт
теу эдiсiнiн кандай болуы керектiгi туралы ашык кезкарасын бiлдiредi. Бiрiншi- 
ден, ол объективп болуы керек. Екiншiден, сандык болуы керек, бихевиоризм 
зандары математиканын дэл тшмен сипатталуы керек.
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Гипотезалык-дедуктивш
эдгс: экспериментпен сыналуы 
ти1с тужырымдарды шьгаруга 
болатын постулаттарды багалау 
эдiсi.

Халл гылыми-зерттеулер YmiH пайдалы терт эдю карастырган. Олардын Y™e- 
yi: карапайым байкау, жYЙелi бакыланбайтын бакылау жэне гипотезаларды экспе- 
рименттiк тексеру сол кезде кещнен колданыста болды.

Халл усынган тертiншi эдiс гипотезалык-дедуктивтж эдк  -  эксперимент
пен тексершетш тужырымдарды дедyктивтiк жолмен шыгаруга болады деген 
постулаттар орнатуга арналган эдю.

Бул тужырымдарды кайта карау экспериментпк сынакка жiберiлген жэне экс
перимент™ дэлелдемелермен камтамасыз етiлмеген жатдайда гана кажет бол
ды. Егер оларга колдау керсетiлiп, тексерiлсе, онда гылымга енyi мYмкiн. Халл: 
«Психология, езге жаратылыстану тылымдары сиякты, шын мэшнде объектив- 
тi болса, бихевиористiк багдарламанын негiзгi катидасы болган жалгыз дурыс 
эдiс -  гипотезалъщ-дедуктивтж эдю», -  деда.

Жiгер
Халлдын пiкiрi бойынша, бихевиоризм мотивациясынын себебi -  онтайлы био- 
логиялык жагдайлардан ауыткудан туындатан организмнiн муктаждыгы. Алайда 
биологиялык жи'ер концептiсiн ез жYЙесiне тiкелей енпзудщ орнына, Халл пси- 
хологияда бутан дешн де колданылып жYрген терминдi -  жiгердiн аралык айны- 
малысын постулаттады. «Жiгер -  мшез-кулыкты ынталандыратын стимул» деп 
аныктама бердi. Халлдын шшршше, жiгердi редукциялау немесе канататтандыру -  
кYшеюдiн жалтыз жолы. Жлердщ эсер ету кYшiн эмпирикалык туртыдан деп- 
ривациянын (жокшылыктын) узактытымен немесе каркындылык кYшiмен жэне 
нэтижеге экелетш мiнез-кулыктын энергиялык шытынымен аныктаута болады. 
Халл депривациянын узактыгын жетiлмеген елшем деп санап, организм реакция- 
сынын кYшiне кебiрек кенiл белдi.

Халл жтгердщ еш тYрiн постулаттады. Бiрiншi жюер организмнiн тiршiлiк етyi 
Yшiн керек табити биологиялык кажеттiлiктермен байланысты. Бiрiншi жiгерге: 
тамакка, сута, ауата, секске, температураны реттеуге, дефекацията, зэр шытарута, 
уйкыта жэне ауруды жещлдетуге деген кажеттшктер жатады. Алайда Халл ор- 
ганизмдер бiрiншi кажеттшктерден езге де ^ш термен мотивациялануы мYмкiн 
екенш мойындады.

Осылайша, ол «танымнын нэтижеанде пайда болатын жэне коршатан орта- 
нын стимулдарына катысты екiншi жюер бар» деген болжам айтты. Ол бiрiншi 
кажеттiлiктi жоюмен байланысты, бiрак нэтижесiнде езi де ете керек кажеттшк- 
ке айналуы мумшн. Бул бурын бейтарап стимулдар кажеттшк сипаттамаларына 
ие болуы мYмкiн дегендi бiлдiредi, ейткенi олар негiзгi жауапты немесе бiрiншi 
жiгердiн кYЙi туындаган жауаптарга уксас жауаптарды шыгара алды.

Карапайым мысал: ыстык пешке жакындау жэне куши калу. КYЙiктен закым- 
данган терi ауырсынып, адам тезiрек аурудан арылгысы келедi, ягни бiрiншi жь 
гер туындайды. Бiрiншi жюермен байланысты коршатан ортанын езге стимулы -  
мысалы пеш, келешекте бiр кергеннен-ак сол адамнын колын тартып алуы -  
пайда болады. Осылайша, пешп керу Yрейден арылу стимулына ыкпал етедi. 
Ягни мiнез-кулкымызды стимулдандыратын Yйреншiктi орта кажетпп дамиды.

Бастапкы кушейту зацы:
егер стимул -  реакция арасын- 
дагы байланыс организмн1д 
кажеттштнщ азаюымен 
бiрге журсе, дэл сондай стимул 
болтанда, реакцияныд да дэл 
сондай болу ыктималдыгы 
артады.

Yйрену
Халлдын Yйренy теориясы кушейту принцишне негiзделген, ал ол Торндайктын 
эффект (эсер ету) зацынын манызды б е л т . Халлдын бастапкы кушейту зацы 
стимул мен реакциянын арасындагы катынастан кажеттшк азайса, келесвде дэл 
сондай стимул пайда болганда -  дэл сондай реакция тудыратынын керсетедi. 
Сыйакы немесе ^ш ейту Торндайктын канагаттану угымы тургысынан емес, 
бастапкы кажеттiлiктi азайту тургысынан аныкталады. Осылайша, Халлдын уй- 
рену теориясы Yшiн бастапкы кушейту (бiрiншi жiгердiн азаюы) ете манызды.

Халлдын жуйеш екiншi немесе Yйренген жюерлерден туратындыктан, екiншi 
кYшейтyдi де зерттеумен айналысты. Егер екiншi жiгердiн пайда болуына байла-
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Yйреншiктi куш: стимул-реак
ция крсылысыньщ Kymi, 6ipHeme 
кушейтулердщ функциясы.

БЕРРЕС ФРЕДЕРИК 
СКИННЕР

нысты стимулдын царцындылыгы азайса, онда ол ж1гер ешнш1 кYшейту репнде 
эрекет етедг

«Демек, кYшейту жагдайымен жуйел1 тYPде ассоциацияланатын кез келген 
стимул сол ассоциациянын кемепмен шартты тежелу цабшетше ие бола алады. 
Ол осылай стимулдын царцындылыгын темендетш, нэтижеанде ез бепмен жана 
кYш алады. Бул жанама бейтарап кYштер Yйрену арцылы жасалатындьщтан, оны 
ешнш1 ныгайту деп атайды» (Hull. 1951, рр. 27-28.)

Стимул-реакция байланыстары б1рнеше кYшейгулер жасалудын нэтижеанде 
одан сайын кYшейгiледi. Халл S-R байланысын Yйреншiктi куш 6epiKTiri деп 
атады. Бул функция кондициянын сацталуына цатысты. КYшейту болмаган кезде 
Yйрену болмайды, бул жагдайдагы кYшеЙIу ж1герд1 эларету Yшiн керек. Халл 
кушейтуге непзделген бул кещл кYЙдi ж1герд1 азайту теориясы деп атады. Ол 
Толменнщ когнитивп теориясына царама-цайшы.

Туашктеме
Уотсонга жэне басца да бихевиористерге жасалган шабуылдар необихевиоризм- 
нщ жетекш экспоненп ретшде Халлга да жасалды.

Психологиядагы бихевиористж тэалдемеге царсы психологтер Халлды б1рден 
царсыластар цатарына жатцызды. Халлдын жYЙесi жалпылауы аз болганы Yшiн 
сынга ушырады. Халл айнымалыларды сандыц турде дэл аныцтау кезвде амал- 
сыздан тар шенберде жумыс ютедг Постулаттарын б1р гана тэж1рибе нэтижеле- 
р1мен тужырымдаган кез1 кеп болды. Карсыластары экспериментпк демонстра- 
циялар кез1нде алынган деректерд1 мшез-цулыцтын барлыц тYрiне жатцызу керек 
дегенге кумэн келлрдг Мысалы, «адамнын цабагында шартты рефлекстщ пайда 
болуынын ен цолайлы интервалы (Постулат 2)» деген елшем немесе егеуцуйрыц- 
та шартты рефлекстщ пайда болуына цажетл азыцтын грамдыц салмагы» (Пос
тулат 7) (Hilgard, 1956, p. 181).

Дэл сандыц багалау цажет жэне мацтауга турарлыц эд1с болса да, Халлдын 
тэалдемесшдеп тым шектен шыгушылыц зерттеу нэтижелершщ цолдану аясын 
тарылтты.

Халлдын психологияга эсер1 елеул1 болды. Онын шыгармашылыгынан шабыт- 
танган зерттеулер саны психология тарихындагы Халлдын жетюлктерш дэлелдей 
тYCпек. Халл психология гылымындагы объективы бихевиористж тэсшдемеш 
цоргады, кушейтп жэне кенейт. Б1р тарихшы былай деп жазган: «Гылымныц цай 
саласын алмайыц, нагыз теоретик-данышпан -  сирек цубылыс. Халлды психология 
гылымындагы сондай адам реттде бiрiншi орынга цоямыз» (Lowry, 1982, p. 211).

Беррес Фредерик Скиннер (1904-1990)
Б.Ф. Скиннер ондаган жылдар бойы элемдеп ен танымал, беделд1 психолог 
болды. 1990 жылы ол цайтыс болганда «Америкалыц психология» (American 
Psychologist) журналынын редакторы «психологияда ешпес 1з цалдырган алып- 
тардын б1рБ> деп мацтады (Forwer,1990, p. 1203). Ал Journal o f  the History o f  the 
Behavioral Sciences журналында «бихевиоризмдеп жетекш тулга» деп сипат- 
талган (Keller, 1991, p. 3).

Скиннер 1950 жылдан бастап АКШ бихевиоризмшщ басты тулгасы болды. 
Ол бул салага ез (Дне бершген ж1герл1 (збасарларды тартты. Когамды бихевио- 
рислк байцау багдарламасын эз1рледг БYгiнгi куш цолданылып журген бихевио
ризм эдютерш жетшд1рдг Сэбилер Yшiн автоматтандырылган манеж ойлап тап- 
ты. Онын «Уолден Ею» (Walden Two) атты романы жарыц кергеннен кешн алпыс 
жылдан астам уацыт бойы оцырман суранысына ие болып келедг

Скиннердщ 1971 жылы жарыц керген «Ерюндак пен ар-ужданды аттап» 
(Beyond Freedom and Honor) атты штабы ете жацсы сатылды. Онын шшр1 теледи-
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дарльщ ток-шоуларды дамытуга мYмкiндiк бердi, радио жэне теледидар бойынша 
кемiнде 40 багдарламага катысты. Time журнальный мукабасына шыкты.

Онын атак-даикы жер жарды. Скиннердiн атына психологтер гана емес, бука- 
ра халык та канык едi. 1972 жылы Psychology Today журналы «Америка тарихын- 
да алгаш рет психология профессоры теледидар жулдызы атагын алды» деп жаз- 
ды (Rutherford, 2000, p. 372). Бул асыра мактау емес едi.

Скиннердщ eMipi
Скиннер Пенсильваниядагы Саскуэханна каласында дYниеге келген. Ол балалык 
шагы ата-анасыныи CYЙiспеншiлiгiне бeленiп, жайма-шуак жагдайда eткенiн айта- 
ды. Ол ата-анасы бiтiрген к1шкентай орта мектепте окыды. Скиннердiн сыныбын- 
да небэрi жеп окушы бар еда. Ол бала кезшде ез колымен сал, арба, ушактыц мо- 
дел1н жасап алатын. Шатырды картоп пен сэбiзбен аткылайтын бу зенбiрек ойлап 
тапты. Мэцгшк двигатель ойлап табуга бiрнеше жылын арнады. Скиннер тасбака, 
жылан, кеартке, курбака жэне боршатышкандар туралы окыганды унатты, YЙiнде 
CYЙiктi жануарларын асырады. Бiрде аудандык жэрмецкеде Yйретiлген кегершш- 
дердi керiп, езi де кегершш асырады, оларга тyрлi кылыктар Yйретудi колга алды.

Скиннердiн психологиялык жуйесшде езiнiн балалык шагы мен жастык 
шагында басынан еткендерi керiнiс тапкан. Оный кезкарасы бойынша, адам 
емiрi -  оный еткен емiрiнiн жемюг Скиннер ез емiрiнiн, ез теориясындагыдай, 
алдын ала шешiлiп койылганын, дурыс, тэртiппен бекiтiлгенiн, тагдырыныц езiн 
коршаган ортага тiкелей байланысты екенiн айткан.

Колледжде жэне магистратурада оку кезе^
Скиннер Нью-Йорктегi Гамильтон колледж1не окуга тYCтi. Алайда колледж оган 
унаган жок.

«Мен студенттк вмiрге еш бешмделмеген ediM. Бул бсуырластыцца не 
екент бтмей цосылдым. Мен спортта нашар болдым. Муз хоккетнде аягым- 
ды жарацаттап алдым. Баскетболшътыц баскетбол добы басымды соцца- 
нынан азап шeктiм... Сонымен бiргe колледждщ цажетс1з талаптарына 
(соныц бiрi -  кунде шiркeугe бару) кецшм толмай, квптеген студенттердщ 
гылымга цызыгушылыц танытпауын унатпадым» (Skinner, 1967, p. 392.).

Скиннер колледждщ жумысын токтату максатында факультет пен эшмшшкп 
эзш-калжыц аркылы ашык сынка алды. Ол колледждщ агылшын т ш  факультетш 
тэмамдап, Phi Beta Kappa когамына шруге мYмкiндiк алды. Жазушы болуды ка- 
лады. Акын Роберт Фрост жазгы эдеби семинарлардыц бiрiнде Скиннердiн елеи- 
дерi мен эцпмелерше ои бага берген. Колледждi бiтiргеннен кейiн екi жыл бойы 
окшауланып, эдеби шыгармалар жазумен айналысты. Бiрак эдебиеттегi жетiстiгi 
айтарлыктай болмагандыктан, азап шегiп, психиатрдыи кеиесiн алу туралы ойла- 
ды. 0зiн жолы болмайтын адамга санап, езiн-езi багалауы темендедi. Сондай-ак 
езi гашык болган бес-алты кыздыи оны елемей, терщ айналуы махаббаттан да 
кеиiлiн калдырды. Бiрде катты ренжiгенi сонша -  бурынгы курбысыныи атын 
колына кYЙдiрiп жазды.

Уотсон мен Павловтыи шартты рефлекстердiи пайда болуы туралы экспери- 
менттерiн окып, адам табигатыныи эдеби аспектiлерiмен айналысуды койып, 
гылым жагына к1лт бурылды. Скиннер ешкашан колледжде психология кур- 
сын окымай-ак, 1928 жылы Гарвард университетiнiи психология магистратура- 
сына тYCтi. Сонда Yш жыл окып, PhD дэрежесiн алды. Кешн докторантуралык 
тагылымдамадан етiп, Миннесота (1936-1945) жэне Индиана университеттерш- 
де (1945-1947) дэрщ окыды. Содан кейiн Гарвардка кайта оралды.

Ол диссертациясыныи такырыбын еибек жолыныи басынан аягына дешн ус- 
танды. «Рефлекс-стимул мен реакцияныи арасындагы корреляция, баска ештеие
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емес» деп санады. Скиннер мшез-кулыкты сипаттаудагы рефлекс тужырымдама- 
сынын пайдасын айтып, Декартка лайыкты бага бердг

Скиннер 1938 жылгы «Организмдердщ мшез-кулкы» (The Behavior o f  Or
ganism) атты к1табында осы жуйенщ непзп угымдарын сипаттады. Терт жылда 
кггаптыц 80-ак данасы, сепз жылда 500 данасы сатылган. Непзшен жагымсыз 
сын-пшрлер айтылды. Б1рак арада елу жыл еткен соц, каз1рп замангы психоло- 
гияга бетбурыс жасаган аз гана к1таптардыц б1рше айналды» (Thompson, 1988, 
p. 397).

Бастапкыда к1табы сэтс1зд1кке ушыраганына карамастан, оныц бш м беру 
жэне клиникалык психология сиякты колданбалы салаларда пайдасы болды. 
Скиннер идеяларыныц осындай кещнен колданылуы оныц шынайы элем пробле- 
маларын шешу жолындагы улкен талпынысына байланысты. Кешн <^ылым мен 
адамныц мшез-кулкы» (Science and Human Behavior) (1953) деп аталатын ецбеп 
бихевиориспк психологияныц непзп окулыгына айналды.

GMipiHi^ соцгы жылдары
Скиннер сексен алты жасында кайтыс болганга дешн жешсп жумыс гстеда. Ym- 
нщ жертелесше Скиннер жэшшн жасап койды, бул жэш1к -  оцтайлы ныгайту- 
ды камтамасыз ететш бакыланатын орта. Ол б1рнеше к1тап серес мен к1шкентай 
теледидар сыятын сары пластик сауыт тесекте уйыктады. Кунде тунп сагат онда 
тесепне уйыктауга жататын. Yш сагат уйыктап, б1р сагат жумыс ютеп, тагы уш 
сагат уйыктап, тацгы сагат бесте турып, тагы уш сагат жумыс гстеда. Содан кешн 
кецсесше барып, жумысын жалгастырган, тустен кешн музыка тындап, езш-ез1 
ныгайтумен айналысты.

Ол жазудан лэззат алатын, жазу оган айтарлыктай куш беретш. Жетшс се
пз жасында ез тэж1рибелерше суйенш, «Егде жаста интеллекпш калай сактауга 
болады?» (Case o f  Intellectual Self-Management in the Old Age) такырыбына мака
ла жазды (Skinner, 1983). Макаласында есте сактау кабшетшен айрылып калмау 
ушш миды кундел1кп жаттыктырып, ара-арасында демалтып туру керектшн айт- 
ты. Ол психологиялык эдебиеттерде Зигмунд Фрейдке караганда, езше кеб1рек 
сштеме жасалатынын естш, куанды. Б1рде Скиннерден досы: «Шыгармашылы- 
гыцыздыц непзп максаты осы болды ма?» -  деп сураганда, ол: «Мен оны жасай 
аламын деп ойладым», -  деген (Bjork, 1993, p. 214).

1989 жылы Скиннерге лейкемия диагнозы койылды. 0м1р суруге еш ай гана 
уакыты калган еда. Ол радиога берген сухбатында ез сез1мш былай сипаттады:

«Мен дтшш еместн, сондъщтан да esiM влгеннен кешн не болатыны- 
на алацдамаймын. Маган бiрнеше айдан кейiн eMipdeH ememmiM туралы 
айтцанда, менде ешцандай cesiM туындаган жоц. ДYрбелец де, цорцыныш та, 
Yрeй де болмады. Осыны эйeлiм мен цыздарыма айтатынымды ойлаганда 
гана квзiмe жас кeлдi, толцыдым. Эрине, влген кезде жацындарыцныц жаны- 
на жара тYciрeciц. Оган царсы турар еш шара жоц. Мен жацсы вмiр CYрдiм. 
Qмiрiмe шагымдануга еш себеп жоц. Ендi вмiрiмнiц соцгы бiрнeшe айын да 
рахаттанып, цуанып втюзбектн» (Catania, 1992, p. 1527).

Кайтыс болуына сепз кун калганда, эбден элареген Скиннер АПК-ныц 1990 
жылгы Бостондагы мэжшсше арнап макала жариялады. Ол ез1 ойлап тапкан 
бихевиоризмнщ формасын сынаган когнитивп психологияга карсы етшр пш р- 
лерш айтты. Дуниеден ететш туш жазган «Психология акыл-ой гылымы бола ала 
ма?» (Can Psychology Be a Science o f  Mind?) (1990) аталатын соцгы макаласында 
езшщ психологиядагы кезкарасын бурмалаган когнитивп козгалысты тагы б1р 
айыптады.

DU



Беррес Фредерик Скиннер (1904-1990) 275

Скиннердщ бихевиоризмi
Скиннердiн устанымы Уотсон бихевиоризмше бiрнеше жацару енгiздi. Бiр та- 
рихшы: «Уотсонныц рухы бузылмайды. Ол Б.Ф. Скиннердщ ецбектерi архылы 
тазаланып, тыныстауда», -  деп жазды (MacLeod, 1959, р. 34). Халл д ш  берк 
бихевиорист саналса да, оны мен Скиннердiн кезхарасы арасында Yлкен айыр- 
машылых болды. Халл теорияньщ мацыздылыгы туралы айтса, Скиннер зерттеу 
жYргiзуге, онын нэтижесiн тYсiндiруге теориялых негiзi жох эмпирикалых жYЙенi 
толых жахтады.

Скиннер ез сезiнде: «Мен ешхашан проблемага гипотеза архылы шабуылда- 
ган емеспiн. Ешхашан теория шыгармадым немесе теорияларды эксперименттiк 
тексеруге ж1берген емеспiн. Менде бихевиоризмнiн алдын ала ойластырылган 
Yлгiсi, физиологиялыгы да, менталдыгы да болган жох жэне концепциялыгы да 
болган емес деп ойлаймын», -  деген (1956, р. 227). Скиннер, Уотсон мен Павлов- 
ты айтпаганда, басха психологтердiн жумысына назар аудармады. «Маган пси- 
хологиядагы басха бiреудщ ой-пiкiрiн ез ойыма бiрiктiру ете хиын. Мен психо- 
логиядан ешкiмдi дерлiк охымадым», -  деген (quoted in Overskeid, 2007, p. 591).

Скиннердщ бихевиоризмi жауаптарды зерттеуге арналган. Ол мшез-хулыхты 
тYсiндiруге хараганда, сипаттаумен кебiрек айналысты. Оныц зерттеулерi тек 
бахыланатын мшез-хулыхпен шектелдi. Скиннер гылыми-зерттеулердщ мiнде- 
тi -  эксп ер и м ен т  бахылайтын стимулдыц жагдайлары мен организмнщ кейiнгi 
реакциялары арасында функциялых хатынастар орнату деп санады.

Скиннер организмнiн iшiнде не болып жатханына мулдем алацдамады. Онын 
багдарламасы iшкi субъектiлер туралы -  мейлу ол айнымалылардыц килiгуi бол- 
сын, жкер болсын, физиологиялых процестер болсын -  еш болжам айтпады. Сти
мул мен жауаптыц арасында не болса да, Скиннердщ бихевиорис зерттейтшдей 
объективтi маглумат жох. Сондыхтан Скиннердiн таза бихевиоризм сипаттама- 
сыныц «бос организм» тэсiлдемесi деп аталуы ете негiздi.

Адам организмi ш ш  кYштердiн емес, хоршаган ортадагы куштердщ кеме- 
гiмен, сыртхы кYштер архылы бахыланады жэне жумыс iстейдi. Бул жерде Скин- 
нердiн iшкi физиологиялых немесе тш п ахыл-ой жагдайларыныц бар-жохтыгына 
кYмэн келтiрмейтiнiн ескерейiк. Ол мшез-хулыхты гылым жYзiнде зерттеу Yшiн 
олардыц пайдалы екенiн жохха шыгарды. 0мiрбаяншысы Скиннердiн позиция- 
сы психикалых «охигаларды жохха шыгару емес, тYсiндiрме ретшде олардан бас 
тарту» деген (Richelle, 1993, p. 10).

Скиннердiн ез замандастарынан айырмашылыгы -  кеп субъекпт немесе 
субъектiлiк топтардыц орташа жауаптарын статистикалых салыстыруды хажет 
етпедi. Ол б1р субъектiнi жан-жахты зерттеу эдюш холданды.

«Адамныц не icmeumimn болжау квбтесе белгт 6ip адаммен царым-цатынас 
жасауында немесе цандай да 6ip цундылыцта емес... Гылым адамныц жеке 
адамдармен царым-цатынасында гана пайдалы. Ягни топтыц мтез-цулыцца 
цатысты бихевиоризм гылымы нацты Kmi тYсiнуiмiзге квмектеспейдi» 
(Skinner 1953, р. 19).

1958 жылы скиннерлк бихевиористер, непзшен, басты психологиялых жур- 
налдардыц статистикалых талдау жэне субъектшк модельдщ елшемi женiндегi 
жазылмаган талаптарына жауап ретiнде Journal o f  the Experimental Analysis o f  Be
havior журналын ашты.

Скиннердiн <^ылым мен адамныц мiнез-хулхы» (Science and Human Behav
ior) атты кггабынан алынган темендегi Yзiндiде Декарт жэне XVII гасырдагы Еу- 
ропаныц механикалых эдiстеме екiлдерiнiн енбектерi оныц психологияга деген 
кезхарасына халай эсер еткенш сипаттады. Бул Yзiндiден Yш жYЗ жыл бурынгы 
тарихтыц XX гасыр психологiне келтiрген пайдасыныц жахсы Yлгiсiн керемiз. 
Сондай-ах бул Yзiндi машиналардыц Yздiксiз эволюциясын жэне олардыц 
бурынгыдан да бетер емiршен болып бара жатхандыгын керсетедi.
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» » > еЗ1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН
«Гылым жэне адамньщ мшез-кулкы» (Science and Human Behavior) 
атты мтаптан (1953) алынган Y3iHAi
Беррес Ф. Скиннер

» » >

Мшез-кулык -  Tipi организмдердщ нег1зг1 сипаты. Мшез-кулыкты ем1рд1к ез1 десе де болады. К,озталатын 
кез келген нэрсеж, acipece онык козталысынык батыты болса немесе коршатан ортаны езгерту эрекет1 
болса, тipi жан деп атаута болады. К,озталыс организмнщ кез келген Yлгiciн шындыктык кейпше eнгiзeдi. 
Театр куыршаты кимылдатанда д р т т  кеткендей болады, ал темек1 тартып, козталатын путтар бiздi кайран 
калдырады. Роботтар мен баска да механикалык заттар бiздi козталуымен тана такталдырады. Анимаци- 
ялы  фильм деген сездщ этимологиясында бip мэн бар.

Машиналар козталтандыктан тана тipi сиякты кершедт Бумен icтeйтiн одектщ  тажаптыты акызта ай- 
налтан. Жаксы таныс емес машиналар коркыныш тудыруы мYмкiн. БYгiндe оларды т1р1 жан деп кателесетш 
адамдарды акымак дeймiз, б1рак бip кездер1 оларта адамдардык барлыты кайран калатын. XIX тасырдык акы
ны Уильям Вордсворт пен Сэмюэл Тейлор Колридж бу козталткыштык касынан е тт  бара жатады. Вордсворт 
«мунык ез ем1р1 мен ерк1 бар сиякты екен» дeйдi. Сонда Колридж «иэ, бул бip идеясы бар алып» деген екен.

Адамнык мiнeз-кулкын имитациялайтын механикалык ойыншык рефлексиялык эрекет деп атала- 
тын теорията алып келдт XVII тасырдык бipiншi жартысында жеке жэне котамдык саябактарта бeлгiлi бip 
козталыстык фигуралары кептеп орнатылды. Олар гидравликалык турде жумыс icтeдi. Саябакта серуен- 
деп келе жаткан жас эйел жасырын жаткан шатын платформаны басып кету1 мYмкiн ед1. Одан клапан 
ашылып, поршеньге су куяды, буталар арасынан коркынышты мус1н шыта кeлiп, эйелд1 коркытатын. Рене 
Декарт бул мYciндepдiк калай жумыс ютегенш, сондай-ак олардык тipi жанта каншалыкты уксайтынын 
жаксы бiлдi. Декарт осыны TYciндipгeн гидравликалык жYйe eкiншiciн де TYciндipуi мYмкiн деп санады. 
Мидаты жYйкe аркылы етeтiн суйыктыкпен козталыска TYcкeн булшык ет iciнeдi. Бул дененщ бет1ндег1 мига 
дей1н созылтан жYйкeлep клапандарды ашатын кылдар болуы мYмкiн.

Декарт адам организм! Yнeмi осылай жумыс icтeйдi деп айткан жок. Ол жумысынык кеп белжш жан- 
уарлар жатдайында TYciндipдi. Б!рак «рационалды жанта» эрекет ету сферасын калдырды, мунысы д!ни 
кысымта байланысты болу керек. Жакында косымша кадам жасалды, б!рак ол «машина-адам» деген Ым 
шытарды. Доктринанык танымалдыты онык шындыкка уксайтынына байланысты емес. Декарт теориясын 
ешк!м сен!мд! турде колдатан жок, тек онык жанжалды метафизикалык жэне теориялык салдарлары тана 
кызытушылык тудырды.

Сол уакыттан бер! ек! нэрсе болды: б!р!нш!ден, машиналар т!р! жан тэр!здес болып кетт!, ал т!р! орга- 
низмдер машиналарта уксап кетт!. Каз!рг! заманты машиналар курдел! тана емес, олар эдей! адам сиякты 
жумыс ютейтж ет!п жасалтан. «Адамсиякты» курылтылар кYндeлiктi ем!р!м!зд!к ажырамас белжше айнал- 
ды. Есжтер б!зд!к келе жатканымызды сез!п, ездер! ашылады. Лифт!лер буйрытымызта батынып, кажетт 
кабатка токтайды. Механикалык-кол тасымалдау конвейержен керекс!з затты алып тастайды. Таты б!р ку
рылтылар TYciнiктi хат жазып беред!. Механикалык немесе электрлж есептеуштер ете кYpдeлi немесе тым 
кеп уакытты талап етет!н математикалык текдеулер мен амалдарды орындай алады. Кыскаша айтканда, 
адам езш алмастыратын машиналар жасай б!лд!. Нэтижесшде т!р! организм езшщ б!регейл!г!н жоталтты. 
Ата-бабаларымызбен салыстыртанда, б!з машиналарды онша кызыктамаймыз. Сотан карамастан, б!з т!р! 
организмнщ калай жумыс !стейт!н! туралы кеп жакалык аштык жэне онык машина тэр!здес касиеттерш 
жаксырак байкаймыз.

Оперантты шарттылык: та-
былтан стимулды емес, орга- 
низмнен шьвдан мшез-к,улык,ты 
кдтыстыратын уйрену жатдайы.

Оперантты шарттылык
СIудент-психологтердiн бiрнеше буыны Скиннердiн оперантты ш арттылык 
эксперименттерi жэне олардьщ И.П. Павлов зерттеген респонденттерден HeciMeH 
eрeкшeлeнeтiнi туралы окыды. Павловтьщ шарттылык жатдайында бeлгiлi б1р сти
мул ныгайту шартындаты реакциямен жупталтан. Бихeвиориcтiк жауапты накты 
бакыланатын стимул шакырады; Скиннер оны рecпондeнттiн Mi№3i деп атады.

Организмнiн реакциясы тосын болу Yшiн оперантты мiнeз сырттай байкал- 
майтын антецедент стимулдан пайда болады. Бул -  жауап тудыратын стимул жок 
дeгeндi емес, реакция болтан кезде ешкандай стимул ceзiлмeйдi дeгeндi бiлдiрeдi. 
Алайда зeрттeушiлeр ешкандай стимул кере алмайды. 0йткeнi олар стимулды 
колданбатан, сондыктан оны кере алмайды.

Респондент мшез бен оперант мшездщ таты б1р айырмашылыты -  оперант 
мiнeз организмдi коршатан ортата эсер eтeдi. Респондент мiнeз эсер етпейдт
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Иемдену зацы: егер 
мшез-кулык,ты ньгайтатын 
стимул болса, оперантты 
мiнез-кулыктык Kymi артады.

Павловтын зертханасындагы шынжырмен байлаулы итке зерттеушi стимулды 
(тамакты) керсеткенде, ит оган жауап беруден (сiлекейiн шубыртудан) езге еш- 
тене iстей алмады. Ит стимулды (тамакты) ездiгiнен ала алмайды. Скиннер жэшь 
гiндегi егеукуйрыктын оперантты мшез-кулкы куралга негiзделген, ейткеш ол 
ез стимулына (тамагына) кол жетшздг Скиннер 1933 жылы Кларк Халл алгаш 
рет пайдаланган Скиннер жэшггг деген атауды унатпады. Алайда Скиннер жэшггг 
элемде кен таралды жэне жиi колданылды.

Скиннер ж эш тндеп  егеукуйрык иiнтiректi басканда, оган тамак берiлдi, 
иiнтiректi баспайынша, ештене бершмедг Осылай егеукуйрык коршаган ортага 
эсер еттг Скиннер оперант мiнез кунделгкп, типтiк Yйрену жагдайын жаксы кер- 
сетедi деп ойлаган. Мiнез-кулык, непзшен, операнттык типке жататындыктан, 
мiнез-кулык туралы гылымда ен тиiмдi тэсiлдеме -  оперант мiнездi шарттылау 
(conditioning) мен ешiрудi (extinguishing) зерттеу.

Скиннердiн классикалык эксперименттiк демонстрациясы Скиннер жэштн- 
дег1 игнтгректг басу аркылы жузеге асады. Тамактан кагылган егеукуйрык жэшж- 
ке салынды, оган жан-жагын тiмiскiлеп шыгуга мYмкiндiк берiлдi. Ол тiмiскiлеу 
барысында кездейсок тамак салынган серенi шыгаратын механизмдi iске коса- 
тын ш нпрекл басып кетедi. Сейтiп, тамактын дэмш татканнан кейiн егеукуй- 
рыкта тез арада шартты рефлекс пайда болды. Зейiн аударайык, егеукуйрыктын 
мiнез-кулкы (тн п рекп  басуы) коршаган ортага эсер етп, азыкка кол жеткiзудiн 
куралы болды. Бул эксперименттегi тэуелдi айнымалы карапайым да тYсiнiктi: 
ол -  реакция жылдамдыгы.

Осы негiзгi эксперименттен бастап Скиннер иемдену туралы зац (law of ac
quisition) шыгарды. Ол былай дейдi: «Егер мiнез-кулыкты ныгайтатын стимул 
болса, оперантты мiнез-кулыктын кYшi артады. Иiнтiректi жылдам басып калу 
Yшiн тэжiрибе керек болса да, непзп параметр -  ныгайту. Тэшрибенщ жалгыз 
езi ештене бере алмайды, ол тек косымша ныгайту шарасынын iске асуына мум- 
кiндiк береди»

Скиннердiн иемдену зацы Торндайк жэне Халлдын Yйрену туралы устанымда- 
рынан баскаша. Скиннер, Торндайк тэрiздi, ныгайтудын ауырсыну -  жагымды 
сезiм немесе канагаттану -  канагаттанбау тэрiздi салдарлары туралы ештене айт- 
кан жок. Сондай-ак Скиннер ешкашан ж иерд азайту тургысындагы терминдер- 
мен ныгайтуды тYсiндiруге эрекет жасамады. Ал Кларк Халл тYсiндiрген болатын. 
Торндайк пен Халл жYЙелерi -  тYсiндiрмелi, ал Скиннердщ жYЙесi -  сипаттамалы.

Ныгайту T3pTi6i
Скиннер жэшiгiндегi иiнтiректi басу женшдеп алгашкы зерттеулер оперант мь 
нез Yшiн ныгайтудын релiн керсеттi. Бул жагдайда егеукуйрыктын иiнтiректi эр 
баскан эрекетi кYшейтiлдi. Ягни дурыс эрекет жасаган сайын егеукуйрыкка тамак 
бершдг Алайда шынайы элемде ныгайту эрдайым дэйектi немесе Yздiксiз болып 
турмайды, соган карамастан, ныгайту кездейсок жэне сирек болса да, Yйрену про- 
цесi жYредi. Скиннер былай деп жазды:

«Б1з конькимен сырганау немесе шацгы тебу кезтде эрдайым жацсы муз не
месе цар таба алмаймыз ... Немесе эрдайым белгж б1р мейрамханада жацсы 
тамац ала бермеймгз, вйткенг аспазы цандай екетн эрдайым бые бермейсщ. 
Досымыз эрдайым Yйiнде болмайтындыцтан, оган цоцырау шалганда унем1 
жауап алмаймыз.... Индустрия мен бт1мтц даму сипаттамалары Yнемi дер- 
лгк уздгксгз бола бермейд1. вйткет эрбгр цажетттктг кушпен алу арцылы 
мтез-цулыцты бацылау MYмкiн емес» (1953, р. 99).

Жеке тэжiрибещздi карастырыныз. Сабакка Yнемi жаксы дайындалып жYр- 
сещз де, эр сынактан A (ете жаксы) бага ала алмауыныз мумшн. Немесе жумыс- 
та сапалы да жылдам жумыс жасасаныз да, ^ н  сайын мактау-мадактауга ие бо-
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Ныгайту TapTinTepi: ньгай- 
тудьщ тYрлi жылдамдыктары 
мен уакыттарын камтитын 
жагдайлар.

луыцыз немесе жалакыныздын кeтерiлуi екггалай. Осылайша Скиннер ауыспалы 
ныгайтудын мшез-кулыкка калай эсер етуi мумкш екенш бiлгiсi келдi. Организм- 
нiн жауаптарын аныктауда б1р ныFайту T3pTi6i екiншiсiне Караганда жаксырак 
болуы мумкш бе?

Егеущйрыцтарды азыцтандыру. Бул зерттеулерге деген кажеттшк таза гылы- 
ми кызыгушыльщтан емес, шаруашылыкка байланысты кажеттшктен туындаган 
едi. Бул гылымнын кей окулыктарда кeрсетiлетiн идеал бейнесiнен езгеше екенш 
керсетедг Скиннер бiрде, сенбi куш тустен кейiн, зертханалык егеукуйрыктар- 
дыд азыгы таусылуга жакын калганын байкады. Ол кезде (1930 жылдары) зерт- 
ханаларды жануарлар азыгымен жабдыктайтын арнайы компаниялар атымен жок 
едi. Эксперимент жасаушы (немесе магистранттар) азыкты колмен шиыршыктап 
жасайтын. Бул узак уакытты кажет ететiн процесс екенi тусш кп.

Скиннерге «демалысымды жем шиыршыктап етшзгенше, егеукуйрыктардын 
жауап реакциясына карамастан, минутына б1р рет ныгайту берсем не болады?» 
деген ой келдi. Мундай тэсiлдеме бойынша жем Yнемделiп, азык коры сенбi, жек- 
сенбiге жету керек. Сейтiп, Скиннер, эртYрлi жылдамдык пен ныгайту уакытын 
сынау ушш, мундай эксперименттердiн бiрнеше сериясынын жоспарын жасады 
(Ferster & Skinner, 1957; Skinner, 1969).

Сол зерттеулердщ бiрiнде Скиннер эр реакция сайын ныгайту алган жануар- 
лардын реакция ж иш пн белгiлi б1р уакыт интервалы еткеннен кешн гана ныгай
ту алган жануарлардын реакция жиiлiгiмен салыстырды. Екiншi шарт интерва
лы  езгермейтш ньшайту KecTeci деп аталды. Мысалы, минутына б1р рет немесе 
терт минут сайын б1р рет ныгайту берiлуi мумк1н. Ен бастысы: жануар белгш б1р 
уакыт еткеннен кейiн гана ныгайтылып отырган.

Жалакысы аптасына б1р рет немесе айына б1р рет теленетш жумыс интерва
лы  езгермейтш кестеде ныгайтылады. К^ызметкерлерге жалакы ендiрiлген тауар 
санына (жауаптардын саны) емес, еткен кундер мен апталардын саны ушш теле- 
недi. Скиннердiн зе р т л ^  ныгайткыштер арасындагы уакыт интервалы негурлым 
кыска болса, жануарлар согурлым тез реакция беретшш керсеттi. Ал ныгайтулар 
интервалы узарса, жауап беру жылдамдыгы темендейдi.

Ныгайту жиiлiгi жауаптын жойылуына да эсер етедi. Yздiксiз ныгайту кенет 
токтап калганда, мiнез-кулыктын реакциясы ете жылдам ешiп калады. Ал ныгай
ту узш-узш Yзiлiспен жасалса, ондай болмайды. Шартты рефлекстерi о бастан 
Yзiлiстi, Yзiк-Yзiк ныгайтуга непзделген кейбiр кегершiндер он мынга дешн 
ныгайтусыз реакция керсеткен.

Бекiтiлген ныгайткыш коэффициент кестесiнде ныгайту белгiлi б1р уакыт ин- 
тервалынан (бурын айтылгандай) кейiн емес, алдын ала берш ен жауаптардан 
кейiн усынылады. Бул жагдайда ныгайту белгiлi б1р уакыт еткеннен кешн емес, 
белгш б1р шартты реакция орындалганнан кейiн болады. Алгаш рет ныгайткыш 
алганнан кейiн он немесе жиырма рет жауап беру кажет болуы мумкш. Турак
ты аракатынас кестесiндегi жануарлар бекiтiлген уакыт интервалы кестеандеп 
жануарлардан герi элдекайда тезiрек жауап бередi. Бекiтiлген аралыкты ныгайту 
туралы жедел жауап беру косымша ныгайтуды камтамасыз етпейдi. Белгшенген 
уакыт аралыгында жануар иiнтiректi бес немесе елу рет басуы мумкш. Бiрак ол 
сонда да керсетшген мерзiм аралыгынан еткеннен кейiн гана ныгайтылады.

Б ектлген  жиiлiктегi ныгайту кестесшдеп ен жогары керсеткiш егеукуй- 
рыктарда да, кегершiндерде де, адамдарда да байкалды. Мэселен, келiсiмдi жа- 
лакы, ягни жумыс iстеушiнiн жалакысы ендiрiлген буйым санына байланысты; 
буйымдардын сатылуына байланысты коэффициенттiк телем теленедi. Бiрак 
бул ныгайту кестесi телемнiн эрбiр бiрлiгi Yшiн мYмкiн емес. Ол жумыс келемш 
талап ететiн аракатынасы тым жогары болмаган кезде жэне белгш б1р куткен 
ныгайту оган жумсалган кушке парапар болса гана табысты эрекет етедi.
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ЖYйелi апроксимация: кур- 
делi мшез-кулыкты игеру 
туашктемеа Ол бойынша сей- 
леудi уйрену сиякты эрекеттер 
TynKi максатка жакындаFанда 
немесе со ^ы  дурыс эрекетке 
жакындаFанда Fана нытайты- 
лады.

ЖYЙелi апроксимация: мшез-кулыкты калыптастыру
Скиннердщ оперант шарттылык экспериментшде оперант мшез (тн п рекп  басу) -  
зертханалык егеукуйрык коршатан органы тану барысында керсететш карапа- 
йым эрекет. Ятни зерттеушшщ шыдамы жетсе, мундай эрекеттщ жасалу ыкти- 
малдыты жогары. Десек те, жануарлар мен адамдар эдеттеп жагдайда болу 
ьщтималдыгы элдекайда темен кептеген курдел1 оперант мшездер керсетелш 
туаш кл. Курдел1 ю-кимылдар керсеткен Присцилла деген доцызды немесе IQ- 
хайуанаттар батындаты Кус-мидыц кызыкты кылыктарын еске туарешк. Олар 
мундай курдел1 ю-эрекетп калай уйренд1? Зерттеушц жаттыктырушы немесе 
эке-шешеа жануарта немесе балата тосын емес ю-эрекетп калай жасатады?

Скиннер (1953) бул сурацтарта жуйел1 апроксимация эдю1 аркылы жауап бердт 
Ол б1р кегершшге белгш б1р жерд1 шокуды ете тез уйреттт Кегершшнщ дэл сол 
жерд1 шоку ыктималдыгы аз болды. Алташында кегершш керекп жерге карай 
бурылмас бурын отан жем бершдт Келесвде кегершш керекп жерге карай сэл жур- 
мейшше, ныгайткыш (жем) бершмедт Одан кешн ныгайткыш тек элп жерге жакын- 
дай тускен козталысы ушш тана бершдт Сосын элп жерге басымен умсынтан кезде 
ныгайткыш бер1лдт Акыр соцында кегершш тумсыгымен жерд шокиын деген кез
де кушейтшдт Бул тэж1рибе узак уакытты кажет ететш сиякты кершгетмен, Скин
нер кегершшдерда уш минутка жетпей-ак кондициялады (conditioned).

Бул эксперимент™ шара ЖYЙелi апроксимация термин1н тусшд1редг Ец ке- 
рект1 кулык пайда болганша м1нез-кулык жуйел1 де ретл кезецдерден ет1п, орга
низм кушейе тусед1. Скиннер «балалар сейлеуд1 дэл осылай уйренедш дейд1. Нэрес- 
телер былдырлап, магынасыз дыбыс шыгарганда, ата-анасы оган жымиып, кул1п, 
сейлеу аркылы ныгайтады. Б1раз уакыттан кей1н ата-ана баласыныц былдырын 
эртурл1 тэсшдер колдану аркылы ныгайтады. Бул процесс жалгасу барысында 
ата-ананыц ныгайтуы шектел1п, тек дыбыстарды дурыс пайдалану мен айтуын 
кадагалайды. Осылайша, т1лд1к дагдыларын игерудеп курдел1 кулык б1рнеше ке- 
зецде дифференциалды ныгайту аркылы калыптасады.

Автоматтандырылган манеж
Скиннерд1ц оперант кондициялау ж э ш т  оны психологтер арасында танымал 
еттц ал когамда танымалдыкка жетк1зген -  бала купмш автоматтандыруга ар- 
налган эуе манеж1 (Benjamin & Nielsen-Gammon, 1999). Скиннер мен оныц 
зайыбы ек1нш1 рет балалы болу туралы сез козгаганда, эйел1 алгашкы еш жылда 
бала кут1м1 тым кеп дене ецбепн кажет етет1н1н айтты. Сондыктан Скиннер ата- 
аналардыц кундел1кп м1ндеттер1н жец1лдету уш1н механикаландырылган орта 
ойлап тапты. Дегенмен бул манеж коммерциялык тургыдан колжет1мд1 ет1п жа- 
салса да, табысты ен1м болмаган. Скиннерд1ц кызы ек1 жаска толганша ем1р1н 
осы манежде етк1згенде, оныц ешкандай жагымсыз эсер1 байкалмаган.

Скиннер алгаш рет осы курылгыны 1945 жылы Ladies Home Journal журна- 
лында, сосын ез ем1рбаянында былай деп сипаттады:

«Бул юшкентай тiршiлiк кещсттн «бала багушы» деп атадыц. Оныц ды- 
бысты а ^ р т  алатын цабыргалары мен цабырга-бойы Yлкен терезес бол
ды. Ылгалдандырылган жэне жылытылган ауа твменгi жагындагы сузгшер 
арцылы ент, матрас реттде цолданылатын цатты тартылган кенептщ 
шет-шеттен жогары царай жылжиды. ¥зындыгы он ярд жолацтыц та- 
заланган б е л г  кенептен втт, межелi жерге бipнеше секундта жетедi» 
(Skinner, 1979, p. 275).

Скиннер эуе манеж! бала батуды ете жещлдетш, стандарттайды деп умгг- 
тендг Б1рак бул идея журтшылыкты онша кызыктырматандыктан, кецш  калды. 
Манежде тек уш жузге жуык бала тана батылды. Журт бесгкп егеукуйрыктарта 
арналтан Скиннер жэшiгiмен байланыстырса керек. Ата-аналар ез баласын сте- 
рильд1 ортада еш рпа келмед1 (Joyce & Faye, 2010).
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Оцыту машинасы. Скиннер 1920 жылдары Сидней Пресси ойлап тапкан окыту 
машинасынын таралуына да сеилпн типзда. 0к1шштю1, Прессидщ ол курылгы- 
сы уакытынан озып жасалган дуние еда, сондьщтан оны нарыкка шыгаруга деген 
кызыгушылык ж еткш каз болган (Pressey, 1967). Б1рак арада 30 жыл еткен сон 
журтшылыктын назары кенет сол курылгыга ауды (Benjamin, 1988). 1920 жылда
ры Пресси машинасын «енд1 окушыларга сабак беру элдекайда тшмд1 болады, 
мугал1м саны азаяды» деп таныстырган болатын. Алайда ол кезде мугал1мдер 
жет1п артылатын, сондыктан когам бул жаналыкка назар аудара койган жок.

Ал 1950 жылдары, Скиннер осы курылгыны жарнамалаганда, мугал1мдер 
жетюпейпн, студент кеп болды. АКШ гарышты зерттеуде Кенес Одагымен бэсе- 
келес еда, когам б1л1м беруд1 жаксартуга муддел1 болды. Скиннер осы саладагы 
жумысын «Окыту технологиясы» (The Technology o f  Teaching) (1968) аталган ен- 
бепнде корытындылады. Оку машиналары тарихтагы ец Yлкен бшм беру рево- 
люциясы деп аталды. Скиннер бул курылгы барлык б1л1м беру эд1стер1н1н алдына 
шыгады деп ойлады (Rutherford, 2012, р. 3). Курылгы 1950-1960 жылдары, ком- 
пьютерлж оку эд1стемелер1мен ауыстырылганга дей1н, кещнен пайдаланылды.

Кeгершiндер согыска барады
Скиннер ек1нш1 дуниежуз1л1к согыс кез1нде ерл1-зайыпты Бриландтардын колда- 
уымен эскери ушактардан жердег1 накты нысандарга бомба тастауды баскаратын 
жуйе эз1рледг Зымыраннын тумсык конустарына орналастырылган кегерш1ндер 
нысаннын сурет1н шокуы ти1с болатын.

Олардын реакциясы (шокуы) зымыран канаты бурыштарынынын дурыс багыт- 
талуына эсер еттг Скиннер «кегерш1ндер жогары дэлдшпен эрекет етеда» дед1.

Алайда АКШ эскер1 тумсык конусын ашып, курдел1 электронды жабдыктар- 
дын орнына уш кегерш1нд1 кергенде, куана коймады. Олар кару-жарак арсена- 
лына кегерш1н пайдаланудан бас тартты (Skinner, 1960). Олардын бул эрекетшен 
Скиннерд1н кенш  калды. «Б1зд1н б1рден-б1р киындыгымыз -  ешшм б1зд1 (бихе- 
виоризмд1) гылым реынде мойындап, санаспауында» (Pigeon Guided Missiles, 
2010, р. 3). Скиннердщ кегершш баскаратын зымыраннын тумсык конусы каз1р 
Вашингтондагы Смитсон институтынын Америка тарихы улттык музей1нде сак- 
таулы тур (Kean, 2013).

Екшш1 дуниежуз1л1к согыс кез1нде психолог Дональд Гриффин жарканат- 
тарды мини-бомбалармен жабдыктамак болды. Жарканаттар табиги инстинктке 
ер1п, Жапониянын агаш гимараттарынын карангы жерлер1не конактайды-мыс. 
Сол кезде бомба жарылады-мыс. Карулы куштер бул идеяны да кабылдамады 
(Drumm & Ovre, 2011).

1960-1970 жылдарда Келлер мен Мариан Бриланд АКШ Корганыс министр- 
л1г1не кеп кызмет жасады.

«Олар шагалаларга квлдер мен мухиттарды тYгел шарлап, isdecmipy ЖYргi- 
3ydi Yйреmmi. Квгершiндердi жол бойында снайперлердщ бар-жогът аныцтап 
келуге дайындады. Царгалардыц тумсыгына мини-камера тп, алыс цашыц- 
тыцтардан суретке mYсiрiп келу mэрiздi KYрделi тапсырмаларды орындат- 
цызды. Цустар вз мiндеmmерiн дурыс орындап, цайтып оралды» (Gillaspy & 
Bihm, 2002, р. 293).

Уолден Ек1: бихевиористер когамы
Скиннер мшез-кулыкты бакылау багдарламасын усынып, зертханалык зерт- 
теу нэтижелерш жалпы когамга колдануга эрекет жасады. Ал Джон Б. Уотсон 
шартты рефлексы саламатты ем1р суруге колдану керект1г1н жалпылама сездер- 
мен гана айтты. Скиннер ез идеясы 1ске асса, когам калай жумыс 1стейт1н1н то- 
лык сипаттады. Ол 1948 жылы «Уолден Ею» (Walden Two) деп аталатын роман
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Мшез-кулык модифика
циями тулганьщ немесе 
топтьщ мшез-кулкын бакылау 
немесе турленд1ру ушш тиiмдi 
косымша кушт1 пайдалану.

жазып, онда мынга жуык тургыны бар ауылдын п рш ш п н  суреттеген. Бул ка- 
уымдастыкта ем1рдщ эр аспекпа жагымды ныгайту аркылы баскарылган.

Кггапта, Скиннердщ ез1 41 жасында басынан кешкен, орта жас куйзелга си- 
патталады. Ол куйзелшы жещп, жас кезщдеп жазушы болсам деген арманына 
оралды. Жеке ем1р1ндеп жэне мамандыгындагы тартыстарды басты кешпкер 
Т. Е. Фрейзер аркылы жетшздг «Уолден Екшщ ем1р1ндеп кеп окига менщ ез 
ем1р1мнен алынган, -  деп жазды Скиннер. -  Т Е. Фрейзерге ез1м айтуга батылым 
жетпеген ойларды айткыздым» (Skinner, 1979, рр. 297-298).

Скиннер штапты жарыкка шыгаратын баспаны уш жыл 1здедг Кептеген ре- 
дакторлар «шыгарманын т ш  ауыр, сюжет1 дурыс жоспарланбаган, окигалар тым 
баяу ербидш деп, колжазбаны кайтарып берд1 (Wiener, 1996). Сейтш жургенде, 
Скиннер бихевиористш психологиядан окулык жазып етк1зген б1р баспа онын 
эдеби шыгармасын да басуга келштг Окулык онын ете жогары сураныска ие 
<^ылым жэне адамнын мшез-кулкы» (Science and Human Behavior) атты енбеп 
ед1 (1953). Содан бер1 «Уолден Ек1» 3 миллионнан астам таралыммен сатылды, 
эл1 де басылып шыгып жатыр.

Скиннердщ романында суреттелген когам онын «адам -  машина тэр1здп> де
ген идеясына непзделген. Бул идея Г алилей мен Ньютон, британ эмпириктеру со- 
сын Уотсон мен Скиннер аркылы керсетшедг Скиннердщ шартты рефлекстермен 
кушейтшген механистш, аналитикалык жэне детерминиспк, жаратылыстанушы- 
лык тэсшдемеа кептеген бихевиорист-психологтерд1 коршаган орта жагдайымен 
таныс болу жэне жагымды ныгайтуды колдану аркылы адам мшезш багыттауга, 
дамытуга жэне калыптастастыруга болады деп сенд1рдг

Мшез-кулык модификациясы
Скиннердщ жагымды ныгайтуга непзделген когамга арналган багдарламасы тео
рия жузшде гана болды, ал адамдардын немесе шагын топтардын мшез-кулкын 
бакылау немесе модификациялау ю жузшде кещнен колданылды. Жагымды 
ныгайту аркылы мшез-кулыкты модификациялау -  психиатриялык клиника- 
ларда, зауыт-фабрикаларда, мектептерде, тузету мекемелервде нормадан тыс не
месе жат мшез-кулыкты езгерту, жаксарту ушш колданылатын ен танымал эдю- 
темелердщ б1р1.

Тамак ш ш а  келгенде немесе езше назар аударту ушш долданып, мшез керсе- 
тетш баланы кезге елестетш керщз. Ата-анасы баланын талаптарын орындаса, 
онда олар жагымсыз мшезд1 ныгайта туседг Мшез-кулыкты модификациялаган 
кезде аякпен жер тепкшеу немесе айгайлау сиякты ю-кимылдар тшмд1 косымша 
демеуге ие болмауы керек. Кджет жэне канагаттандыруга лайыкты мшез-кулык 
ушш гана тшмд1 демеу жасау кажет. Б1раз уакыттан сон баланын мшез-кулкы 
езгередн себеб1 мшез керсету кажет нэтиже бермейтшш тусшедг

Оперантты шарттау жэне ныгайту -  жумыстан калуды азайту, жумыс керсет- 
шштерш жаксарту, каушшздш техникасын сактау жэне жумыс дагдыларын уйрету 
ушш мшез-кулыкты езгерту кещнен колданылатын жумыс орындарында да пай- 
даланылады. Мшез-кулыкты турленд1ру багдарламалары психиатриялык клини
ка емделушшершщ кещл кушн езгерту ушш пайдаланылу барысында ездершщ 
тшмдш пн дэлелдедг Емделушшер жаксы мшез-кулкы ушш белгш б1р игшк- 
терге алмастыруга болатын тесбелп туршдеп сыйакы алды, ал тер1с мшез-кулык 
ушш сыйакы бершмедг Б1ртшдеп мшез-кулыкта он езгерютер байкала бастады.

Бул эдю дэстурщ клиникалык эдштемелерден баскаша: емделушшердщ сана- 
сында болып жаткан процестер Скиннер жэшшндеп егеукуйрыктардын санасы- 
на каншалыкты эсер етепш назарга кеп алынбайды. Сырткы мшез-кулык пен он 
эсер беретш ныгайтуга ерекше назар аударылды.

Зерттеулер бойынша, мшез-кулыкты модификациялау багдарламалары эдетте 
уйым немесе мекеме аясында гана сэтп орындалады. Сырткы жагдайларда кеп
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нэтиже бермейдг Себеб1 он эсер беретш демеу багдарламасы мшез-нулынтын 
нажетп езгерщтерш сантау Yшiн жалгастырылуы тшс. Егер медициналын пер
сонал нажетп мшез-нулынты кYлiмсiреп, мацтап немесе баснаша мацулдау бел- 
плер1мен ныгайта алса, муны емделушшерге нолдануга болады.

Жазалау -  мшез-нулынты модификациялау багдарламасынын б1р б елтн е 
жатпайды. Скиннердщ тш р! бойынша, адамдар талап етшгеннен басна эрекет! 
Yшiн жазага тартылмайды. Олардын мшез1 жансы жанна нарай езгерсе, нолдауга 
немесе сыйацыга ие болды. Скиннер мшез-нулынты модификациялау Yшiн он 
эсер ететш ныгайту жазага нараганда тшмд1рек екенше сендт

Скиннер (1976) балалын шагында езш экеа ешнашан урып жазаламаганын, 
ал анасы жаман сез айтнаны Yшiн аузын б1р рет сабынмен жуганын жазды. Б1ран 
жазанын онын мшез-нулнына нандай да б1р эсер! туралы ештене айтпаган.

Скиннер бихевиоризмш сынау
Скиннер бихевиоризмшщ шектен тыс позитивизм! жэне барлын теорияларды 
жонна шыгаруы кеп сыналды. Скиннердщ нарсыластары «барлын теориялын 
нурылымдарды жонна шыгаруга болмайды» дед1. Себеб1 эксперименттщ деталь- 
дары ерте жоспарланатындынтан, осынын ез1 -  нарапайым теория нурудын б1р 
дэлел1. Сонымен б1рге Скиннердщ ез жумысынын нег1з1 рет1нде шартты рефлекс- 
тер пайда болуынын непзп принциптер1н набылдауы -  белг1л1 б1р мелшерде тео
рия жасау болып есептелед1.

Кдлыптаснан кезнарастар жYЙесi Скиннердщ экономикалын, элеуметт1к, сая- 
си жэне дши мэселелерде сен!мд1л!г1н арттырды. Ол 1986 жылы «Батыс ем1р 
салтында не нэрсе дурыс емес?» аталатын маналасын жазды. Бул маналада ол: 
«Батыс елдер1 тургындарынын м1нез-нулны нашарлап кетт1, б1ран оны мшез- 
нулынты экспериментт1к талдау нег1з1нде шыгарылган принциптерд1 нолдану ар- 
нылы жансартуга болады», -  дед1 (1986, р. 568). Сыншылар Скиннерд1н тэж1ри- 
бел1 маглуматтар нег1з1нде жорамалдауга (экстраполяциялауга) дайындыгы онын 
теорияга нарсы устанымдарымен найшы келетшш айыптады. Бул онын -  езшщ 
ногамды найта нуру жобасын енпзу Yшiн натан бацыланатын маглуматтар аясы- 
нан шыгып кетет1н1н ангартады.

Скиннердщ «кез келген мшез-нулын жаттанды» деген сезш онын бурынгы 
студенттер1 -  Келлер мен Мариан Бриланд жонна шыгарды. Олар Yйреткен доныз, 
тауын, алацоржын, дельфин, кит, сиыр жэне тагы басна жануарлар «инстинктивт1 
мшез-нулынна» нарай ойысу YPДiсiн керсетт1. Инстинктивт1 мшез-нулын оларга 
азын табуга кедерп болса да, олар носымша жэрдем алган нэрсен1 инстинктивт1 
мшез-нулынпен алмастырды.

Доныздар мен жанаттар носымша нолдау рет1нде азынты пайдаланып, тиын 
алып, оны белг1л1 б1р нашынтынна апарып, ойыншын банк1ге салуды уйренд1. 
Алайда б1раз уаныт еткен сон, жануарлар нажетаз мшез-нулын таныта бастады.

«Доцыздар жолда тоцтап, тиынды цумга квмт, оны тумсыцтарымен цазып 
алды; жанаттар Kip жуу ic-цимылына уцсас эрекет арцылы тиынды алуга 
квп уацыт жумсады. Бастапцы кезде цызыц болып Kepi^eHiMeH, соцында 
мундай эрекет тым узацца созылып, кврермен Yшiн буюл шоу цызыцсыз бо
лып цалды. Коммерциялыц тургыдан алып цараганда, бул циын жагдайга ду- 
шар еттi» (Richelle, 1993, p. 68).
Жануарлардын эрекеттер1 инстинктивп мшез-нулын болып есептелдг Жан- 

уарлардын туа бггкен мшез-нулны журе бггкен мшез-нулынтан басым болып, бул 
азын табуга кедерп келпрген едг Сейт1п, ныгайту, Скиннер айтнандай, барлын 
жерде жансы нэтиже бере алмады.

Скиннерд1н балаларды сейлеуге Yйрету тэс1л1 де дау тугызды. Себеб1 мшез- 
нулынтын белг1л1 б1р тYрлерi туа бпкен насиеттерге жатты. Нэрестелер сезбе-сез 
т1лд1 Yйренген кезде эр айтылган сез1 y™ ^  ешнандай нолдауды керек етпед1. Олар 
сейлемдерд1 нурауга нажетт1 грамматикалын ережелерд1 менгеред1. Скиннердщ
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карсыластары айткан осы ережелердi калыптастыру элеуетi -  жYре бгткен, жат- 
танды емес, туа бггкен касиет болады (Chomsky, 1959, 1972).

Скиннер бихевиоризмшщ коскан Yлесi
Осы сынга карамастан, Скиннер 1950-1980 жылдардагы бихевиориспк психология- 
нын кешбасшысына айналды. Осы кезеиде америкалык психология баска психо- 
логтердiн енбектерiне караганда, кеп жагдайда Скиннер енбектерiнiн ыкпалымен 
калыптасты. 1958 жылы Америка Психологтер кауымдастыгы Скиннерге <^ылым- 
нын дамуына коскан улей ушш» сыйлыгын берiп, «америкалык психологиянын 
дамуы мен жас галымдарды тэрбиелеуге улкен ыкпал еттi» деп багалады.

1968 жылы ол АКШ ушметшщ «FылымFа коскан Yлесi Yшiн» улттьщ медаль 
не ие болды. Америка Психология коры Б.Ф. Скиннердi алтын медальмен мара- 
паттауга усынды; онын фотосуретi Time журналынын мукабасына шыкты, 1990 
жылы Америка Психологтер кауымдастыгынын «Психологияга коскан Yлесi 
Yшiн» курмет тактасына койылды. 1971 жылы онын «Ершндж пен ар-ужданды 
аттау» (Beyond Freedom and Dignity) атты штабы улттык бестселлер болды.

Скиннердiн e3i «тyрлi улттык жэне калалык ток-шоудын ен танымал кешпкерь 
не» айналды. Бiр ай бойы миллиондаган америкалыктар Б.Ф. Скиннердiн «Еркiндiк 
пен ар-ужданды аттау» енбепмен танысты немесе хабардар болды. Оган кептеген 
хаттар, телефон коныраулары келiп тYCтi, кеп адамдар келiп жолыкты. Бейтаныс 
адамдар онымен амандасып турды. Бiр жазушынын пiкiрi бойынша, ол «кино не
месе теледидар жулдызынын танымалдыгына ие болды» (Bjork, 1993, p. 192).

Скиннердщ негiзгi максаты -  жеке адамдар мен когам eмiрiн жаксарту екенш 
тYсiну манызды (see Rutherford, 2009).

Онын болмысы механикалык болса да, ол шын мэнiнде гуманист едг Бул ка- 
сиетi адамдардын мшез-кулкын отбасы, мектептер, кэсiпорындар мен аурухана- 
лар жагдайында модификациялауга жумсаган куш-жи-ершен ацгарылады.

Ол eзiнiн бихевиоризм технологиясы адамдардын каЙFы-касiретiн жещлде- 
тедi деп умптенд^ бiрак каншалыкты атакты да танымал болса да, осы жуйенщ 
кепшшк арасында кен колданылмауынан кенш  калды.

Бихевиоризм зертханалык, клиникалык, уйымдастыру жэне баска да шынайы 
жагдайларда колданылса да, элеуметпк-тэрбиетк тэсiлдеменi колданатын Аль
берт Бандура мен Джулиан Роттердi коса алганда, необихевиористердiн енбекте- 
рiнде Скиннердiн зерттеулерше карсы пiкiрлер айтылды.

0леуметт1к бихевиоризм: 
когнитивт1 карсылык б1лд1ру
Бандура мен Роттер, сондай-ак олардын элеуметтiк бихевиоризм тэйлдемейнщ 
iзбасарлары eздерiн бихевиоризм жактаушылары деп есептедi. Алайда олардын 
бихевиоризмшщ тYрi Скиннердiн формасына мулдем уксамады. Олар бихевио- 
ризмнiн психикалык жэне когнитивй процестерден бас тартуынын дурыстыгына 
кумэн келтiрiп, элеуметтiк уйрену немесе элеуметпк-бихевиориспк тэсiлдеме 
деп аталатын жана багытты калыптастырды. Бул -  психологиядагы когнитивтi 
революциянын бастауы едi. Элеуметпк уйрену теориясы гылыми ойлау бихевио
ризм мектебшщ дамуынын Yшiншi кезещнен етуде. 15-тарауда б1з онын кайнар 
кeздерi мен ен ыкпалды когнитивл козгалыстарды талкылаймыз.

Альберт Бандура (1925)
Альберт Бандура Канададагы шагын калада дуниеге келген. Онын мектебш- 
де жиырма окушы жэне ек1 муFалiм болды. Онын ата-анасы Польшадан кешш 
келiп, баласына жаксы бiлiм берудi калады. Анасы Альбертке мынадай ой айтты:
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АЛЬБЕРТ БАНДУРА

Жанама ныгайту: унеми 
жеке нырайту кажет емес, баска 
адамдардын мшез-кулкын 
бакылап, осы мшез-кулык,тыч 
салдарынан уйренуге болатын 
Бандуранын угымы.

«Сенде ек1 тандау бар. Егш алкабында жумыс icTen, сыраханада мас болып журу 
немесе окып, бш м алу» (quoted in, 2007, p. 3). Бандура бш м алуды дурыс деп 
тапты.

Ол мeктeптi бiтiргeннeн кешн Аляска жолдарындагы Юкона аумагында 
курылысшылар бригадасымен жумыс icтeдi. «Кредиторлардан немесе алимент 
телеуден жасырынып журген немесе шартты турде сотталгандар сиякты эртур- 
лi адамдардын арасында жумыс штеген Бандураданын тундрадагы кYндeлiктi 
емiрдiн психопатологиясын багалау кабшеп тез дамыды» (Distinguished Scientif
ic Contribution Award, 1981, р. 28).

Бандура Ванкувердеп британдьщ Колумбия университетше окуга тYciп, осы 
жерде ез емiрiн неге арнайтынын тYciндi. «Мен сабактары ерте басталатын ин- 
женерлермен бiргe кeлдiм. Сондыктан агылшын тiлi сабагын кYтiп отырып, ш- 
тапхана Ycтeлiндeгi курстар каталопн карап шыктым. Одан танeртeнгiлiк уакыт- 
та етeтiн психологияга кiрicпe курсы бар екенш кердiм. Осы курска жазылып, 
езiмнiн болашак мамандыгымды таптым» (Bandura, 2007, p. 46).

Сейтш, психология курсы Бандура Yшiн колайлы уакытта еткeндiктeн, пси- 
хологиянын бiрiншi курсын бiтiрдi. 1952 жылы Бандура Айова штатындагы уни- 
верситетте докторлык дэрeжeciн коргап, езi профессор атагын алган Стэнфорд 
унивeрcитeтiндe окытушы болып жумыс штедг

Элеуметтiк когнитивтi теория
Бандуранын элeумeттiк когнитивтi теориясы Скиннердщ бихeвиоризмiмeн са- 
лыстырганда, бихeвиоризмнiн экстремалды емес тYрi болып eceптeлдi. Ол психо- 
логиянын когнитивтi факторларга кызыгушылыгын жандандырды. Бандуранын 
жалпы тэciлдeмeci бихевиоризмге непзделген. Онын зeрттeулeрi сыналушылар- 
дын езара эрeкeттecуi кeзiндe сыналушы адамдардын мшез-кулкын байкауга 
CYЙeнeдi. Ол интроспекцияны колданбайды жэне мшез-кулыктын калыптасуын- 
да немесе турленувде ныгайтуга (колдау керсетуге) ерекше мэн бeрeдi.

Бандуранын эдштемеш элeумeттiк уйрену теориясы атауына ие болды, ceбeбi 
ол бихeвиоризмнiн элеуметпк жагдайларда калыптасуын жэне тyрлeнуiн зерт- 
теумен айналысады. Бандура тэжiрибeнi бiр-бiрiмeн езара эрeкeттeceтiн адам- 
дарга емес, егеукуйрыктар мен кегeршiндeр сиякты кeйбiр жануар тYрлeрiнe 
гана колданган Скиннердщ зерттеулерш сынга алды. Бандуранын m ^ i  бойын- 
ша, егер казiргi элемге тэн элеуметпк езара эрекет зерттеу жумысында еленбесе, 
психологияда жана гылыми жаналыктардын ашылуынан умгттенбеу керек.

Алайда Бандура жYЙeci бихeвиориcтiк гана емес, когнитивп жуйе болып та 
есептеледг Ол ceнiм, умгт, нускау сиякты нускамаларды ныгайтудын сырткы 
сызбаларына эсерш атап еттi. Бандуранын айтуы бойынша, бихевиоризм реак- 
циясы роботтардагы немесе машиналардагы сиякты сырткы тiтiркeндiргiштeр- 
мен автоматты турде косылмайды.

Кeрiciншe, тiтiркeндiргiштeрдiн реакциялары ездiгiнeн icкe косылады. Сырт
кы ныгайту мшез-кулыкты езгeртeдi. Алайда бул жагдайда адам саналы тур
де ныгайтуды кабылдайды, осындай жагдай кeлeci жолы кайталанса, тиicтi мь 
нез-кулык таныту кeзiндe сэйкес ныгайту жузеге аспайды.

Жанама ныгайту
Бандура Скиннердщ «адамнын мiнeз-кулкын ныгайту аркылы тYрлeндiругe бо- 
лады» дeгeнiмeн келщш, адам эмпирикалык жолмен, кандай да б1р ныгайтусыз, 
мшез-кулыктын барлык турлерш ic жYзiндe менгеруге болатынын дэлелдесе де, 
бiзгe эрдайым ныгайту кажет емес; б1з баска адамдардын мшез-кулкын жэне 
осы бихевиоризм салдарын бакылап, жанама ныгайту аркылы баска бiрeулeрдiн 
тэжiрибeciнeн уйрене аламыз.

Бiрeудeн улп алу мен жанама ныгайту непзщде уйрену кабiлeтi «адам баска 
адамдардын тэжiрибeciн жеке ез тэжiрибeciндe сезше алмау салдарын багалап,
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болжай алады» дейдт Бандура «стимул мен реакция, мшез-цулыц пен нытайту 
арасындаты байланыс, Скиннер жYЙесiнде царастырылтандай, тiкелей жузеге ас- 
пайды» деген. Ол стимул мен реакция арасындаты аралыц механизм тусшшн 
енгiздi, осы механизм тултаныц когнитивтi процестерi болып саналады.

0MipiMi3Aeri модельдер
Когнитивтi процестер элеуметтiк когнитивтi теорияда мацызды рел атцарады, 
Бандураныц Скиннер жYЙесiнен негiзгi айырмашылыты -  осы. Бандураныц 
айтуынша, мшез-цулыцты езгертудщ тиiмдi факторы -  нытайту кестес емес, 
адамныц осы нытайту кестес туралы ойы. Алынтан нытайтулар тэш рибеа не- 
гiзiнде Yйренудiц орнына, б1з басца адамдарды бацылап, олардыц бихевиоризм 
модельдерш елшеп, модельдеу арцылы Yйренемiз. Скиннердiц пiкiрi бойынша, 
нытайтуды байцайтын адам мшез-цулыцты да байцайды. Бандураныц пiкiрi бо
йынша, цотамдагы «модельдерда» байцайтындар мшез-цулыцты да бацылайды.

Бандура мшез-цулцымызта эсер ететiн модельдердiц сипаттамаларын ауцым- 
ды турде зерттедi. Ол бiздiц -  бiр жыныстагы, бiрдей жастаты, бiздiц мэселемiзге 
уцсас мэселелердi шешетiн, езiмiзбен тец децгейдегi адамдардыц мiнез-цyлцын 
модельдеуге бейiм екенiмiздi керсеттт Сонымен цатар бiзге цотамда жотары дэре- 
жеге ие «модельдердiц» мшез-цулцы цатты эсер етедi. Тyрлi мшез-цулыцтарта 
эртYрлi децгейде елiктейдi. Карапайым мшез-цулыц тYрлерi кYрделi турлерге ца- 
ратанда жиi цайталанады. 0сiресе балалар агрессиялы жэне душпандыц мшез- 
цулыцты цайталайды (Bandura, 1986). Сейтiп, шынайы емiрден жэне буцаралыц 
ацпарат цуралдарынан керiп-бiлетiнiмiз бiздiц мiнез-цулцымызды аныцтайды.

Теледидар мен шынайы eмiрдеri зорлык-зомбылык
0лемнiц бiрнеше елдерiнде еткiзiлген зерттеулер бойынша, теледидар мен кино
даты зорлыц-зомбылыцты кеп керетш немесе уацытын видеоойындар ойнаумен 
еткiзетiн балалар зорлыц-зомбылыцты сирек керген балаларта царатанда цатыгез 
эр1 агрессиялы мшез-цулыц керсетедi (Anderson et al., 2010; Rogoff, Paradise, Arauz, 
Correa-Chavez, & Angelillo, 2003; Uhlmann & Swanson, 2004). Зерттеулер бойынша, 
рэпп жш тыцдайтын жасеспiрiмдер бул жанрды аз тыцдайтын балаларта цараган- 
да, цаскей эр1 агрессиялы мiнез керсетедi (Chen, Miller, Grube, & Walters, 2006).

Басца зерттеулер кешедеп жарыс видеоойындары, келiк жYргiзу ережесiн 
бузу, темеш шегу, iшiмдiк iшу жэне жыныстыц цатынастармен байланысты бей- 
некерсетшмдер жат мiнез-цулыц тYрлерiн керсетуге туртш болатынын ацтартты 
(Fischer, Greitmeyer, Kastenmuller, Vogrincic, & Sauer, 2011). Мектепте, уйде неме
се кершi аудандарда зорлыц-зомбылыцты бацылау агрессиялы, дерекi бихевио
ризм танытуы мумшн (Elson & Ferguson, 2014).

Буцаралыц ацпарат цуралдарындаты адамта зорлыц-зомбылыцтыц эсерi ту- 
ралы тужырымдардыц кYштi болтаны соншалыц -  АКШ бас хирургi, сондай-ац 
Психикалыц денсаулыц улттыц институты, Америка Медицина цауымдастыты 
мен Америка Психиатрия цауымдастыты зорлыц-зомбылыцты керш-бацылай- 
тындар зорлыц-зомбылыцца ушырайды дегендi бiрауыздан айтты (Pozios, Kam- 
bam, & Bender, 2013).

Тулганьщ тиiмдiлiгi: eзiне сену
Бандура (1982) тултаныц тиiмдiлiгi утымына байланысты мацызды зерттеу жур- 
гiздi. Ол бул утымды «езiн-езi цурметтеу жэне жеке басыныц адамгершiлiк сезiм- 
дерi» деп сипаттады. Зерттеу бойынша жеке тш мдш п жотары адамдар ез емiрiн- 
деп цолайсыз жагдайлардан жол тауып шыта алады.

Олар кез келген кедерпден ету цабiлетiне ие болтысы келедт ТYрлi сынацтарта 
царсы келедi, ез тапсырмаларын циындатады жэне жетiстiкке жету Yшiн ез
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Тулганыц тиiмдiлiгi: 031H-031 
к,урметтеу жэне 0м1рл1к мэселе- 
лерд1 шеше алу кабшел

кYштерiне сенудщ жогары денгешн сактайды. Зерттеушшердщ 6ipi тулганын 
тш мдш пн «езше сену кабшеп» деп сипаттап, «орындагыныз келген нэpсенi 
орындай алатыньщызга сену -  жетiстiкке жету рецеппсшщ ен манызды курамдас 
бeлiктеpiнiн бipi» деп жалгастырды (Maddux, 2002, p. 277).

0мipде тYpлi жагдайларга тап болган тулгалык тиiмдiлiгi темен адам eзiнiн 
шарасыз екенiн сезедi; ол езшщ калыптаскан жагдайга эсер ете алатын кYшi аз 
немесе мYлдем жок деп есептейдi. Киындыкка немесе кедерпге кезiксе жэне осы 
киындыктан етудiн бipiншi талпынысы сэтсiз болса, кешнп талпыныстардан тез 
бас тартады. Мундай адамдар табыска жету езше байланысты емес деп есептейдi.

Тулга тиiмдiлiгiн зерттеу нэтижелерi
Бандуранын зеpттеулеpi тулганын тиiмдiлiгiмен байланысты тYсiнiктеp адам 
кызметшщ кеп жактарына айтарлыктай эсер ететшш кеpсеттi. Мысалы, жеке 
тш м дш п жогары адамдар мансапты тандаудын мYмкiндiктеpiн жан-жакты ка- 
растырып, жетiстiкке кебipек кол жеткiзедi; олар Yйpену кезiнде жогары багага 
ие болып, ездершщ алдына жогары максат кояды, тэни жэне рухани денсаулыгы 
мыкты болады. Жалпы, эйелдермен салыстырганда, еpлеpдiн тэни жэне рухани 
денсаулыгынын тиiмдiлiгi жогары болады. Ерлер мен эйелдерде жеке тшмдшк 
емipiнiн ортасында ен жогары денгейге жетiп, 60 жастан кешн бipтiндеп темен- 
дейдi.

Тулга тшмдшгшщ жогары дэpежесi емipдiн кеп аспектiлеpiнде он эсерге 
тYpткi болады. Мысалы, тулга тш м дш п жогары адамдар ездерш жаксы сезiнiп, 
кYЙзелiске аландамайды, тэн ауруларына тезiмдi келедi, тулга тш мдш п темен 
адамдарга караганда, аурудан немесе операциядан тез жазылады.

Сонымен бipге тулга тиiмдiлiгi сыныптагы жэне жумыстагы енiмдiлiкке эсер 
етедi. Мысалы, тулга тш мдш п жогары кызметкерлер тулга тш мдш п темен кыз- 
меткерлерге караганда, ез жумысына канагаттанады, ез уйымына адал жэне жу- 
мысында жэне окыту багдарламаларында жаксы жумыс iстеуге ынталы (Salas & 
Cannon-Bowers, 2001; Gupta, Ganster, & Kepes, 2013).

Сондай-ак элеуметтiк тиiмдiлiгi жогары адамдар байланыс пен достык орна- 
туда ездерш сенiмдi сезiнедi. Олар эмоциялык игшктщ жогары денгейiн сезiнедi 
жэне тулга тш м дш п темен адамдарга караганда, интернетке деген куштарлыгы 
темен болады (Herman & Betz, 2006; Iskender & Akin, 2010). Германияда мек- 
теп муFалiмдеpiн узак меpзiм бойы бакылауда тулга тиiмдiлiгiн жогары сезiнген 
муFалiмдеp тулга тиiмдiлiгiн темен сезiнген муFалiмдеpге караганда, ез шэшрт- 
теpi тарапынан жаксы муFалiм деп багаланды. Окушылар олардын шебеpлiгiне 
жогары бага бередг Багалангандар кейiн тулга тиiмдiлiгiнiн жогары денгешн 
дамытты. 0 з  шэкipттеpiнiн он пiкipлеpi ынталандырып, ездеpiн одан да сенiмдi 
сезiнуге тYpткi болды (Holzberger, Philipp, & Kunter, 2013).

Ужымдык тиiмдiлiк
Бандуранын зеpттеулеpi топтар тYpлi тапсырмаларды орындауга эсер ететiн 
тшмдшктщ ужымдык денгейлеpiн дамытатынын кеpсеттi. Спорт команда- 
лары, корпоративтш департаменттер, эскери объектшер, калалык кварталдар 
мен саяси ю-кимылдар коалициясы сиякты тYpлi топтардагы зерттеулер «ка- 
былданатын ужымдык тшмдш к кушп болган сайын, топтын алга койган мак- 
саттары мен окып^йренуше мотивациялык Yлесi жогары болады, олар кедер- 
гiлеp мен киындыктарды онай женедi, стресс факторларына моральдык рухы 
мен тезiмдiлiгi жогары эpi жумыс сапалы орындалады» (Bandura, 2001, p. 14). 
Италиядагы ipi каржы уйымынын кызметкеpлеpiн зерттеу жогары ужымдык 
тш м дш п бар адамдар тулга тш м дш п темен адамдарга караганда, ез компания- 
сына адал екенш керсетп (Petitta & Borgogni, 2011).
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Мшез-кулыкты езгерту
Бихевиоризмде элеуметтiк когнитивтi эдiстеменi жетiлдiру кезiндегi Бандуранын 
мiндетi -  когам кажетаз немесе калыптан тыс деп карастыратын мшез-к¥лык typ- 
лерiн езгерту. Оньщ пайымдауларына сэйкес, егер калыптан тыс мшез-к¥лыкты 
коса алганда, барлык бихевиоризм тYрлерi баска адамдарды бакылау жэне олар- 
дын мшез-к¥лкын модельдеу негiзiнде зерттелетiн болса, демек, мшез-к¥лыкты 
кайтадан калыптастыруга болады немесе оны жартылай езгертуге болады. Скин- 
нердщ айтуынша, Бандура iшкi саналы немесе бейсана кактыгыстарга емес, калып- 
тан тыс жагдайлардын сырткы керiнiстерiне, ягни мшез-к¥лыкка назар аудартты. 
Бандуранын айтуынша, симптомдарды емдеу -  аурудын езш бiрге емдеу, себебi 
симптом мен ауру -  бiрт¥тас нэрсе.

Мшез-к¥лыкты езгерткен кезде модельдеу колданылады: сыналушылар олар- 
дын урешн тудыратын жагдайларда модельдi бакылауы тиiс. Мысалы, иттен 
коркатын балалар езi сиякты баланын итке жакындап, ойнай бастаганын бакы- 
лайды. Осы балалар кауiпсiз кашыктыкта к¥Рдастарынын бiртiндеп итке жакын
дап, оны тордын сыртынан сипап, сонында оган жакындап, онымен ойнаганын 
кередк Осындай жолмен Yйрену нэтижесiнде баланын иттен туындайтын Yрейi 
бiршама эларейдг Сыналушылардын коркынышты жыланмен ойнаганын бакы- 
лауды -  саналы тYрде уйретудщ Sip мысалы ретiнде керсетуге болады. Олар аз 
уакыттан сон, бiртiндеп жыланга жакындап, оны колына алады.

Бандура ойлап тапкан бихевиористiк терапия эдiстерi клиникалык практи- 
када, бизнесте, бш м саласында кен колданылады. Олар кептеген эксперимент- 
тiк зерттеулерде расталды. Б^л эдiстер тYрлi фобиялардан -  жыланнан, жабык 
кенiстiктен, ашык кещспктен, биiктiктен коркудан кутылудын тиiмдiлiгiн дэлел- 
дедi. Сонымен бiрге олар невроздарды, жыныстык б^зылуларды, кейбiр Yрейлi 
кYЙлердi емдеу кезiнде пайдалы, сондай-ак т^лганын тиiмдiлiгiн арттырады жэне 
колледж сту д ен ш ^  арасында кобалжуды азайтады.

Бандуранын ж^мысы дамып жаткан елдерде элеуметтiк жэне мемлекетлк 
мэселелердi шешуге тиiстi мшез-к¥лыкка арналган модельдердi ^сынатын б^ка- 
ралык акпарат к¥Ралдарынын багдарламаларына бейiмделген. Модельдеу эдщ- 
терiне багытталган бихевиоризм кажетаз жYктiлiк, СПИД таралуын бакылау, са- 
уаттылыкты насихаттауга колдау керсету, эйелдердщ мэртебесiн арттыру жэне 
бала санын жоспарлау стратегияларын жYзеге асыру сиякты мэселелердi камти- 
ды. Б^каралык акпарат к¥ралдары багдарламасынын магщматтары езiнiн мь 
нез-к¥лкын езгерту Yшiн тындаушылар мен керермендерге арналган модельдер 
ретiнде ойлап табылган кейiпкерлерге CYЙенедi. Зерттеулер каушаз жыныстык 
катынас, бала санын жоспарлау жэне эйелдердщ жагдайын жаксарту сиякты 
мэселелерге он кезбен караушылардын бiршама артканын мэлiмдедi (Bandura, 
2007, 2009; Smith, 2002).

TYCiHiKTeMe
Альберт Бандура ойлап тапкан бихевиоризмнщ элеуметтiк-когнитивтi тэалде- 
месiн дэстYрлi бихевиоризм колдаушылары сынга алды. Олардын пiкiрi бойын- 
ша, когнитивТ процестер мшез-к¥лыкка эсер ете алмайды. Бандура б^л сынга 
былай деп жауап бердi: «М^нын бэрi адамдардын ой-пiкiрiн езгертуге эсер етпей- 
дi деп отырып, адамдарды ез сешмше б^ру Yшiн макала, штап жазуга, мiнберден 
сейлеуге каншама уакыт пен кYш ж^мсайтын радикал бихевиористердi кергенде 
кYлкiн келедн> (Evans, 1989, p. 83).

0леуметтiк-когнитивтi теория зертхана жагдайында мшез-к¥лыкты зерттеу- 
дiн жэне клиникалык мекемелер мен шынайы элемде мшез-к¥лыкты езгертудiн 
тиiмдi тэсiлi репнде психологияда кенiнен мойындалды. Бандуранын кеп эрш- 
тестерi онын казiргi психологияга коскан Yлесiн растайды. 1974 жылы Альберт 
Бандура Америка Психологтер кауымдастыгынын президентi болды жэне 1980
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жылы <^ылымга коскан Yлесi ушш» сыйлыгын иелендi. 2004 жылы психология 
саласындагы жетiстiктерi Yшiн АПК сыйлыгыньщ иегерi, 2006 жылы «Америка 
Психология корынын алтын медалi» сыйлыгынын лауреаты атанды.

Онын ойлап тапкан теориясы функциялык жэне практикалык тургыдан Ка
раганда, америкалык психологияга Yндес келедт Зертханадагы зерттеу жумы- 
сында колданган кезде осы теориянын тэсiлдемесi объективп эр1 жарамды болып 
есептеледi, казiргi интеллектуалды ортага сэйкес келедi. Мунда iшкi когнитивтi 
процестердi зерттеуге Yлкен мэн берiледi жэне шынайы eмiр кажетше колданы- 
лады.

Джулиан Роттер (1916-2014)
Джулиан Роттер Нью-Йорктщ Бруклин ауданында дуниеге келген. ¥лы  кYЙзелiс 
кезшде, 1929 жылы, экесi бизнесiнен айырылганша онын отбасы жаксы eмiр 
CYрген. Он Yш жасар Роттер ушш экономикалык жагдайдын eзгеруi eмiрiнiн бет- 
бурыс сэтiне айналды. Роттер былай деп жазды: «0мiр бойы артымнан калмай 
келген элеуметтiк эдiлетсiздiк кызыгушылыгымды оятты, сондай-ак адамдардын 
мшез-кулкына эсер ететш жагдаяттарга мэн берудi Yйреттi» (1993, р. 274).

Ол окушы кезiнде бiр кYнi Алфред Адлер мен Зигмунд Фрейдтщ психоло
гия жешндеп кггаптарымен кездейсок танысады. 0 з  достарынын керген тYCтерiн 
талдауды ермек етш, кейiн психолог болуга шешiм кабылдайды. Бiрак сол кезде 
психологтерге жумыс табылмайтынына ренж1п, Бруклин колледжшде негiзгi пэн 
ретiнде химияны тандайды. Алайда ол бiрде Адлермен кездесш, табысты маман- 
дык болмаса да, психологияга бiржола ауысады. Роттер гылыммен айналысып, 
академиялык мансабын кетерудi кездеду бiрак еврейлерге катысты кате кезкарас 
гылым жолын жалгастыруына кедергi келпрдг «Маган еврейлер бiлiмдi болса 
да, Бруклин колледжшде жэне аспирантурада гылыми кызметке орналаса алмай- 
ды деп ескерткен едi. Сол ескертулер шын болып шыкты» (Rotter, 1982, р. 346).

Роттер 1941 жылы Индиана штаты университепнде докторлык дэрежесiн 
алганнан кейiн, Коннектикутта мемлекеттiк психиатриялык ауруханага жумыска 
турады. Екiншi дYниежYзiлiк согыс кезiнде АКШ армиясында психолог болып 
жумыс iстейдi. Согыс бггкен сон, 1963 жылга дейiн, Огайо штаты универси- 
тетiнде кызмет аткарып, Коннектикут университетше ауысады. Ол 1988 жылы 
гылымга коскан Yлесi Yшiн АПК сыйлыгын алады.

Когнитивт процестер
Д. Роттер бихевиоризмнщ когнитивтi тyрiн жетiлдiрдi. Мунда, Бандуранын эдас- 
темесi сиякты, iшкi субъективпк эсердiн болатыны айтылган. Сондыктан онын 
бихевиоризмi, Бандуранын бихевиоризмi сиякты, Скиннердiн бихевиоризмiне ка
раганда радикал емес. Роттер Скиннердi жеке субъектiлердi окшаулап караганы 
Yшiн сынга алды жэне адамнын мшез-кулкы элеуметпк тэж1рибе негiзiнде калып- 
тасатынын айтты. Роттердiн зертханалык зергтеуi ете катал бакыланды жэне онын 
зергтеулерiне элеуметпк езара эрекеттесу жагдайындагы адамдар гана катысты- 
рылды.

Роттердiн жYЙесi Бандуранын жуйесше караганда когнитивтi процестердi 
кенiнен карастырады. Роттердiн болжамы бойынша, б1з емiрiмiзге эсер ететiн 
кобалжуларга ыкпал ететш санага иемiз. Сырткы тiтiркендiргiштер мен олардын 
ныгайтылуы адамнын мiнез-кулкына эсер етуi мYмкiн, бiрак осы ыкпалдын мэнi 
мен дэрежесiн когнитивтi факторлар аныктайды. Роттер мiнез-кулык (1982) нэти- 
жесiн аныктайтын терт кагиданы атап еттi:

• б1з мтез-ц^лцымыз арцылы субъектжт1 жорамалдар жасаймыз; жо- 
рамал осы мтез-цулыц цатысуы mymkih сан жэне сапа терминдер1мен 
аныцталады;
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• б1з белгш 6ip мтез-цулыц белгш 6ip ныгайтуга туртк1 болады деген 
ъщтималдъщты багалаймыз жэне осы багалау негЫнде вз мтез-цулцы- 
мызды тузетемгз;

• б1з тyрлi ныгайтуга тyрлi мэн беремгз жэне тyрлi жагдайларда олардыц 
салыстырмалы «цунын» багалаймыз;

• жеке тулга реттде бiз ушт бiрегей болатын тyрлi психологиялыц орта- 
да эрекет ететiндiктен, бiрдей ныгайтулар тYрлi адамдарга тYрлi жол- 
мен эсер етедi.

Ягни Роттердщ айтуынша, ш ш  когнитивп куй болып табылатын субъективп 
эсер мен YMirrepiMi3 6i3re сырткы факторлардьщ калай эсер ететшш аньщтайды.

1шк бакылау локусы: ныгаю 
э р ш н щ  ез мшез-кулкына 
байланысты деген сешм.

Сырткы бакылау локусы:
ныгаю сыртк,ы факторлармен 
гана аныкталады деген сешм.

Бакылау локусы
Роттердщ ныгайту дереккездершщ зерттеу жумысы нэтижелi болды. Кей адамдар 
ныгаю олардыц мшез-кулкына байланысты екенше сенедi; мундай адамдар тура- 
лы олардыц iшкi бакылау локусы бар деп айтады. Баска бipеулеp ныгаю сырткы 
факторлармен гана аныкталады деп сенедг Бул адамдарда мшез-кулыктыц сырт
кы бакылау локусы бар (Rotter, 1966).

Осы еш дереккез мiнез-кулыкка алуан тYpлi эсер калдырды. С ырткы бакы 
лау локусы бар адамдар Yшiн ныгаю тургысынан алганда, адам кабiлетiнiц не- 
месе ю-кимылдарыныц мацызы ерекше емес. Сондыктан олар ете аз кYш жум- 
сайды немесе жагдайды езгертуге мYлдем тырыспайды. 1шк1 бакылау локусы бар 
адамдар ез емipi Yшiн жауап беpедi жэне осыган сэйкес эрекет етедг

11.1-КЕСТЕ. 1-Е шкаласынык такдау элементтер1
1. Адам eмiрiндегi кептеген бакытсыз жагдайлардык кейбiрi C8Tci3AiKneH тус1н- 

дiрiлeдi.
C9Tci3 жагдайлар адам жасаган кател1ктерден болады.

2. Бiздe согыстык непзп себептер1н1к бiрi адамдардык саясатка жетшкт мел- 
шерде кызыкпауынан туындайды.
Согысты канша токтатуга тырысса да, ол эрдайым бола бермек.

3. Акырында, адам езiнe лайыкты курметке ие болады.
бюшштю, кей адам канша тырысса да, онык касиеттер1 мойындалмайды.

4. МуFалiмдeр окушыларга эдiлeтciз карайды деген сез -  бос сандырак.
Кеп окушылар олардык багалары кездейсок жагдайга байланысты екен1н 
тYCiнбeйдi.

5. Тшст Y3iлic жасамай, жаксы кешбасшы болу мYмкiн емес.
Кешбасшы бола алмаган кабiлeттi адам -  ез мYмкiндiгiн пайдаланбаган адам.

6. Канша тырыссакыз да, ciздi бэрiбiр бiрeу унатпайды. Баска адамдарга унай 
алмаган адам езш баскалардык алдында калай устауды бiлмeйдi.

Дереккез: From «Generalized Expectancies for Internal Versus External Control o f  Reinforcement», 
by J. B. Rotter, 1966, Psychological Monographs, 80, p. 11.

Роттердщ зеpттеулеpi бойынша, ш ш  бакылау локусы бар адамдардыц сырткы 
бакылау локусы бар адамдарга караганда тэни жэне рухани жагынан деш сау бо
лады. 1шю бакылау локусы барлардыц артериалды кысымы темендеу, оларда 
жYpек жэне тамыр аурулары сирек кездеседi, Ypей мен депрессия децгейi темен. 
Олар Yйpену кезiнде жаксы бага алады жэне емipiнде кеп мYмкiндiк бар екенше 
сенедг Элеуметпк дагдылары жаксы, танымал жэне сырткы бакылау локусы бар 
адамдарга караганда езiн-езi багалау децгей жогарырак.
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Роттердщ жумысы бойынша, тулганы бакылау локусы ата-ананын немесе 
тэрбиешiнiн баламен орнаткан катынасы негiзiнде калыптасады. 1шш бакылау 
локусы бар ата-аналарды ез балаларына кeмекшi, жетiстiктерi Yшiн кеп мактай- 
тын, реттi талап коя бшетш жэне езара карым-катынаста авторитарлы емес 
адамдар деп атауга болады.

Роттер бакылау локусын зерттеуге арналган тестi жетiлдiрдi. Тест мэжбYрлi 
тандаудьщ 23 нускасынан турады; субъектiлер ездершщ наным-сенiмдерiн жак- 
сы сипаттайтын эр жуптан б1р жауапты тандайды (11.1-кесте).

Кездейсок жацалык
Бiз Скиннердiн демалыс кYндерiн егеукуйрыктарга жем тYЙiршiктерiн жасаумен 
зертханада еткiзгiсi келмеуi нэтижесiнде ныгайту кестесiн кездейсок ашканын 
кердiк. Fылымнын эрдайым рационалды тYPде, окулыктардагыдай жYЙелi дамы- 
майтынын байкадык. Зерттеу саласынын калыптасуына кездейсок факторлар да 
ыкпал етедi. Роттердiн бакылау локусы концеппсше катысты эрiптесiнiн кездей
сок жасаган ескертуi осы жаналыктын ашылуына туртш болган.

Роттер карточкалар жиынтыгымен жумыс iстейтiн сыналушыларга экспери
мент журпздк карточканын терiс жагындагы шаршы ма, элде шенбер ме -  соны 
айтып беруi тиiс. Олардын экстрасенсорлык кабылдау кабiлеттерi бойынша бага- 
ланатыны айтылды. Бiр карточка жиынтыгымен жумыс щтеп болганнан кейiн, 
олардан екiншi карточка жиынтыгымен каншалыкты сэттi жумыс щтейпндерш 
багалауды етiндi.

Кей катысушылар ез нэтижелерiнiн алдынгы сынакка караганда темен бола- 
тынын айтты, себебi олардын бiрiншi сынактагы болжамдары сэтп болган. Баска 
катысушылар екiншi тапсырманы алдынгы тапсырмага караганда одан да жаксы 
орындайтынына сендi.

Роттер осы зерттеудi жYргiзген кезде, Э. Джерри Фарес шэшртшщ клиника- 
лык жаттыгуына жетекшiлiк етiп жYрген болатын. Фарес Роттерге адамдармен 
араласа алмай, жабыркап жYрген емделушi туралы айтып бердг 0лгi ер кiсi Фа- 
рестщ етiнiшi бойынша мейрамханага барып, бiрнеше эйелмен билеп кайтыпты. 
Алайда будан кейiн де онын кенiлi кетершмеген. Бiрак Фареске сол кYн туралы 
б1р сэттi кун болганын айтып: «Ол кYн ендi ешкашан кайталанбайды», -  дептi. 

Роттер энгiменi есыген кезде мынаны тYсiндi:

«Эксперименттерде жетгстгкке жетсе де, осы пациент сияцты, риза 
болмайтындар кездест турады. Мен шэк1рттер1ммен б1рге ергкт1 цаты- 
сушыларга олардын, жетгстггт немесе сэтсгздгггн эдейг жасаган тYрлi экс- 
перименттер втк1зд1м. Кеп жагдайларда дурыс немесе бурыс болуына ца- 
рамастан, кейб1р ер1кт1лер келесг жолы да цателесугм MYмкiн деген ойын 
взгертпедг. Басца бгреулер, оларга не айтылса да, келесг жолы тапсырманы 
дурыс орындаймыз деп ойлады. Осы кезде мен жумысымньщ ек1 жагын б1р1к- 
тгргп, б1рт -  машыцтанган зерттеушг реттде, ектшшн -  галым реттде 
салыстырдым. Кейб1р адамдар вздерт сыртцы куштер басцарып жатца- 
нын сезсе, басца бгреулер барлыц нэрсе вз ^ш-жггергмен болатынына сенд1» 
(quoted in Hunt, 1993, p. 334).

Бiздiн кещлiмiзде «егер Фарестщ емделушга биге барып келгеннен кешн 
езшщ танымалдыгы туралы пш рш  езгертсе, Роттер бакылау локусы идеясын 
жетiлдiре алар ма еда» деген сурак калды.

Туашктеме
Роттердщ элеуметпк Yйрену теориясы ез катарына сенiмдi iзбасарлар тартты. 
Олар эу бастан экспериментпк зерттеулерге ден койып, Роттердщ мшез-кулык- 
ка эсер ететш когнитивл айнымалы шама мэнi кезкарастарына келiстi. Роттер-
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дщ зерттеулер1 ете дэл api накты бакылауда болгандыктан, олар эксперимент- 
тж растауга жарамды. Кептеген гылыми-зерттеулер, онын iшiнде ш ш  немесе 
сырткы бакылау локусына катысты зерттеулер де бар, булар Роттердщ бихевио- 
pизмiнiн когнитивтi тэсiлдемесiне колдау болып есептеледi. Роттеpдiн пiкipi бо- 
йынша, онын бакылау локусыныц концеппа «психологияда жэне баска элеумет- 
тж гылымдарда кен зеpттелетiн концептiлеpдiн бipiне» айналды (1990, р. 489).

Ci3 болжагандай, бакылау локусы мен Бандуранын тулга тиiмдiлiгi концептiсi 
арасында кейбip уксастыктар бар. Колледж студенттеpi мен фармацевтикалык 
компания кызметкеpлеpiнiн ipi зеpттеуi ек1 концепт арасындагы езара мыкты 
байланысты аныктады (Judge, Erez, Bono, & Thoresen, 2002). Ек1 бакылау локу
сы мен тулганын тш м дш п емipiмiздегi окигалар мен оларды игеру кабiлетiмiздi 
каншалыкты бакылай алатынымызга байланысты. Ен басты айырмашылыктар- 
дын бipi -  бакылау локусынын тYpлi жагдайларда топтастырылуы. Ал тулга 
тиiмдiлiгi накты жагдайлармен байланысты жYзеге асуы мYмкiн. Ек1 концепт 
мукият зеpттелiп, элеуметтж когнитивтi эдiстемеге коскан манызды Yлес pетiнде 
карастырылады.

Бихевиоризм тагдыры
Бихевиоpизмнiн когнитивп карсылыгы бихевиоpистiк козгалыста езгеpiске ушы- 
рауына карамастан, когнитивтi тэсiлдеменi колдайтын Бандура, Роттер жэне бас
ка да необихевиористер ездерш бихевиоpиспiз деп есептейдк Бiз оларды эдю- 
темелж бихевиористер деп атай аламыз. Себебi олар iшкi когнитивгi процестерге 
психологиянын бip белiгi деп CYЙенедi. Ал радикал бихевиористер психология 
кез келген болжанган ш ш  кYЙлеpдi емес, мшез-кулыктын сырткы кершюте- 
pi мен коршаган орта стимулдарын гана зеpттеуi тшс деп есептедi. Уотсон мен 
Скиннер -  радикал бихевиористер. Ал Халл, Толмен, Бандура жэне Роттер эдю- 
темелж бихевористер деп жiктелуi мумкш.

Скиннеpдiн бихевиоризм мектебi 1980 жылдары шарыктау шегiне жетiп, 
1990 жылы Скиннер кайтыс болганнан кейiн онын агымынын ыкпалы да азайды. 
1948 жылы Скиннер ашкан «Гарвард кегершш» зертханасы 1998 жылы жабыл- 
ды (Azar, 2002). Скиннер кайтыс болар алдында езi ойлап тапкан бихевиоризм 
багыты Yстемдiгiнен бipтiндеп айырылып, когнитивп тэалдеменщ ыкпалы арт- 
ты. Баска галымдар университеттерде аздаган галымдар гана ездеpiн бихе- 
виористерге жаткызады» дегенмен келiстi. 1с жYзiнде «бихевиоризм термиш ет- 
кен шакта» колданылады (Baars, 1986, р. 1).

Материалды 6eKiTy сурактары
1. Психология тарихында доныз-Присцилла- 

нын pелi кандай?
2.  Бихевиористж ой мектебiнiн Yш эволюция- 

лык кезещн сипаттаныз.
3.  Кай психологтеpдi бихевиористерге жаткы- 

зуга болады? Олардын пiкipлеpi кандай 
негiзгi тустарда тогысады?

4.  Операционизм деген не жэне ол ХХ гасыр- 
дын 20-30 жылдарындагы необихевиорис- 
терге калай эсер етл?

5.  Псевдомэселе деген не? Нелжтен бихе
виористер псевдомэселеге кызыгушылык 
танытты?

6.  Аралык айнымалы шама мысалын келтipiнiз. 
Муны калай жылдам аныктауга болады?

7.  Толмен максатты бихевиоpизмдi калай 
тYсiндipдi?

8.  Халлдын бихевиоpизмi Уотсон мен Толмен- 
нщ концептiлеpiнен несiмен еpекшеленедi?

9.  Халлдын бipiншi жэне кейiнгi жiгеp, бipiншi 
жэне кейiнгi ныгайту концептiлеpiне аныкта- 
ма беpiнiз.

10.  Скиннеpдiн механикалык рухты, аралык 
айнымалы шаманы жэне статистиканы 
пайдаланудагы теория жасау кезкарасын 
сипаттаныз.
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11.  Операнттьщ YnpeTy мен шартты рефлекстщ 
классикалык тYPдe жасалуын сипаттадыз. 
Операнттык Yйpeтy мшез-кулыкты модифи- 
кациялауга калай колданылады?

12.  Скиннердщ игеру зады деген не? Оныц 
Торндайк пен Халлдыд Yйpeнy кезкара- 
сынан кандай айырмашылыгы бар?

13.  Белгшенген аралык пен белгшенген катынас 
кестелер1 арасында кандай айырмашылык 
бар? Эркайсысына мысал келпрщз.

14.  Итке шедбер бойымен жYPyдi Yйpeтy ушш 
жYЙeлi апроксимация эдасш калай колданар 
едщз?
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Тосын инсайт (TyciHiK)
Вольфганг Келлердiн маймылдарды зерттеумен айналысуы аркасында Африка 
жагалауынан 200 милль кашыктыкта орналаскан Тенериф аралы психология та- 
рихындагы ец атакты аралдардыц бiрiне айналды. Бул жерде акылды Ганс деген 
жылкы немесе Присцилла атты доцыздыц жаца бiр тYрi туралы эцгiме козгалмай- 
ды. Ол екеуiн белгiлi б1р жолмен уйреткен немесе эрекет етуге мэжбурлеген. 1913 
жылы немiс психолоп Вольфганг Келлер Тенериф аралына барганга дейiн «жан- 
уарлар iстеп керу мен кателесу эдiсiмен гана уйренедц оц нэтижеге жету Yшiн 
оларга жем берiп ынталандыру керек» деген туаш к болган. Алдыцгы тарауларда 
сез болган жануарлардыц басым кебiнiц мшез-кулкы зерттеушiнiц немесе уйре- 
тетiн маманныц талаптарына сэйкес болган.

Келлер Тенерифке маймыл уйрету Yшiн келмеген едг Ол тек жануарлардыц 
кандай да б1р мэселенi калай шешетiнiн керпб  келдi. Ол маймылдар адамдарга 
караганда анагурлым акылды жэне тyрлi мэселелердi адамдармен бiрдей шеше 
алады деп есептедг Бул Yшiн ол сырттагы керiнетiн жерге жем койып, маймыл
дарды торга отыргызып, колдарына жемге кол жетшзетш курал-жабдык бердi де, 
езi шетте бакылап отырды.

Нова есiмдi ургашы маймыл Келлер торга койып кеткен таякты алды. Бiраз 
уакыт таякпен жер сызгылап, кызыгушылыгы таркаганнан кейiн оны тастай сал- 
ды. Он минуттан кейiн Келлер тордыц сыртына бiрнеше жемiс койды. Маймыл 
тордан колын созды, бiрак жемiске колы жетпедi. Содан кешн ол кыцсылап улы- 
ды да, « у м тн  жогалгкандай жерге сулап жатып калды» деп жазды Келлер. Бiр- 
неше минуттардан соц таякка карады да, екiргенiн койып, таякты кайта колына 
алды. Ол тор арасынан таякты шыгарып, жемiстi таякпен езше карай жылжыта 
бастады.

Келлер б1р сагаттан соц сынагын кайталады. Бул жолы Нова алгашкымен са- 
лыстырганда, таякты жылдам колданып, жемiн алды. Yшiншi ретте ол таякты 
алып, езшщ шапшац реакциясын керсеттi. Нова жемге таякпен жетш, белгiлi б1р 
ю-кимылдарды жасаганша, Келлер iстеп керу мен кателесу эдган колданбады. 
Керiсiнше, оныц iс-кимылдары арнайы максатта, iрiктемелi болды. Оныц мшез- 
кулкы Торндайктыц арнайы жэшшндеп мысыктар немесе лабиринттегi егеукуй- 
рыктардыц мiнез-кулкынан ерекшелендi.

Тенерифте мшез-кулкын зерттеген Нова жэне баска шимпанзелер эртyрлi уй
рету эдiстерiн тез кабылдайтын кабiлет керсеттi. Олардыц ю-кимылдары мшез- 
кулык пен акыл-ойды зерттеуде баска эдiстер мен тэсiлдерге непзделген, психо- 
логиядагы революциялык езгерiстердiц бастауымен байланыстырылды.
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Гештальт-психологияны
сынау
Гештальт-психологияныц
улес1
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

Гештальт революциясы
Бiз Вильгельм Вундттьщ бастапкы идеяларынан, кешн Титченер одан api жетш- 
дipгeн, функцияльщ ой мeктeбiнiн пайда болуынан бастап, Уотсон мен Скиннер 
бихeвиоpизмiнiн таралуына жэне осы козгалыстын iшiндeгi танымдьщ мшдет- 
терге дeйiнгi психологиянын даму жолын бакыладык. АКЩ-та осы идеялар ка- 
лыптаскан кезде Германияда революциялык манызы бар гештальт-психология 
агымы пайда болды. Бул Вундт психологиясына карсы шыгудын кepiнiсi eдi, 
бipак сондай-ак ол идеялардын зepттeушiлepдi жана концептшер iздeу мен жана 
жуйелер жасауга шабыттандыратын маныздылыгынын да дэлeлi болатын.

Вундт жYЙeсiн сынга алган гештальт-психология онын элeмeнттiк (атомис- 
тiк)табиFатына баса назар аударды. Жана багытты колдаушылар Вундттын сен- 
сорлык элeмeнттepдiн ipгeлi мэpтeбeсiн мойындауын пайдаланып, оны сыннын 
басты нысанына айналдырды. Вольфганг Келлер былай деп жазды: «Барлык пси- 
хологиялык кубылыстар бip-бipiмeн байланысы жок инepттi атомдардан турга- 
нына тангалдык жэне ассоциациялар осы атомдарды бipiктipeтiн жалгыз фактор 
болды» (1959, р. 728).

Жана агымнын наразылык бiлдipуiнiн мэнiн жаксырак тYсiну Yшiн 1912 
жылга оралу кажет. Сол кезде Уотсоннын бихeвиоpизмi функционализмге жэне 
Вундт пен Титченердщ теорияларына карсы шыкты. Торндайк пен Павловтын 
зертханаларында жануарларга жасалган тэжipибeлep улкен гылыми жацгырык 
болып eстiлдi. 13-тарауда толыгырак; айтылатын Зигмунд Фpeйдтiн психоанализi 
он жыл бурын калыптасты.

Гeштальт-психологтepдiн Вундт кезкарасына карсы козгалысы АКЩ-тагы 
бихевиористердщ козгалысымен бip уакытта басталганына карамастан, бул 
агымдар бip-бipiнeн тэуeлсiз болып, бip идеяга карсылык бiлдipу нэтижесвде 
пайда болды. Алайда кeйiн осы жана багыттарды жактаушылар арасында да как- 
тыгыс туындады. Гештальт-психологтер сананын жеке кундылыгын мойындады, 
бipак оны атомдарга немесе элементтерге белмек болгандарды сынга алды. Ал 
бихевиористер сана угымынын гылыми психологиядагы манызын мойындаудан 
бас тартты.

Гештальт-психологтер Вундттын тэсiлдeмeсiн (сeбeбi олар оны жаксы тусш- 
дi) «шршш пен epiтiндi» психологиясы peтiндe карастырып, сана элeмeнттepi 
(кipпiштep) ездepiнiн арасында ассоциация процесшщ epiтiндiсiмeн бeкiтiлeдi 
деп тYсiндipдi. Олар Вундт идеяларынын кателш мен ез кезкарастарынын дурыс 
екенш дэлелдеу Yшiн мынадай ой айтты: Sis терезеден кешеге караганда аспан 
мен агашты кабылдаудан туратын жарык пен peнктepдiн кандай да бip сенсорлык 
элeмeнттepiн емес, агаш пен аспанды кеpeмiз.

Сонымен бipгe гештальт-психологтер «сенсорлык элементтер бipiккeн кезде 
жана курылымды немесе конфигурацияны курайды» деда. Егер бipнeшe музыка- 
лык нотаны жинактап, басын курайтын болсак, онда бул комбинациядан жеке бip 
элемент -  нотада жок музыкалык эуен пайда болады. Бул тYсiнiктi былай жет- 
к1зуге болады: бYтiн езш курайтын белшектерден езге нэрсе. Эдшетш мойындау 
керек, Вундт езiнiн шыгармашылык синтeзi доктринасында осы жагдайдын ма
нызын тусшда. Соган карамастан, гештальт-психологтер осы идеяны ездepiнiн 
революциясынын басты мэселеа eтiп алды.

Кездщ кергешнен де кеп перцепция (кабылдау)
Гештальт-психологтер мен Вундт теориясы арасындагы непзп айырмашылык- 
ты тYсiну Yшiн езщiздi Германияда ХХ гасырдын басындагы психологиялык 
зертхананын зерттеу нысаны болдым деп елестетщз. Зертханадагы психолог а з - 
ден устелде не жатканын сипаттауды етшедг Сiз:
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«Ктап», -  дейс1з.
«Эрине, бул ктап, -  деп келiседi ол, -  6ipa% шын мэнтде не керт турсыз?»
«Шын мэнтде не керт турсыз» дегендi цалай тYсiнуге болады? Бул су- 

рагыцызбен не айтцыцыз келедi?- деп, ci3 тYсiнбей тазы 6ip рет сурайсыз. -  
Айттым емес пе, ктап керт турмын деп. Цызыл муцабалы кшкентай ютап».

Психолог табандылыц танытады: « а з  не керт турсыз? Оны барынша 
дэл сипаттап берiцiз».

«аздщше, бул ктап емес пе?МYмкiн, мунда бiр кезбояушылыц бар шызар?»
Психологтщ даусынан сабырсызданып турзаны байцалады: «Буныц 

ктап екенi рас, ешцандай кезбояушылыц жоц. Мен тек аздщ нацты не керiп 
турганьщызды сипаттап беруiцiздi етiнемiн».

а з  ендi ку.мэндана бастайсыз да, абайлап былай дейаз: «Мына бурыштан 
царасац, муцабасы цою цызыл параллелограмга уцсайды».

«Мтеки, -  дейдi ол цанагаттанып, -  ендi а з  параллелограмм тYрiндегi 
цара цызыл дацты керiп турсыз. Тазы не керт турсыз?»

«Ацшыл сур жиегт, одан теменiректегi цою цызыл тYстi жуца жолацты 
керiп турмын. Оныц астындагы Yстелдi керт турмын». Психолог аздап ца- 
базын тYйдi. «Yстелдi айнала шамамен бiр-бiрiне параллель жатцан ацшыл 
цоцыр жолацтары бар цоцыр дацтарды керт турмын».

«Жацсы, жацсы», -  дейдi ол Эзге алгысын бiлдiрiп.
Устел мен ютапца царап турып, ана юанщ азге цалайша осындай тужы- 

рымдар жасатцанын ойлана бастайсыз. Оныц сiздi секемшш етт тастаза- 
ны сонша -  «жаца не кердiм, элде оны кердiм деп ойладым ба» деп, ез-езiцiзге 
сене алмай отырып цаласыз. Сосын абайлай сейлеп, сэл зана уацыт бурын 
Yстел Yстiнде жатцан ктапты керт, оны басцаша цабылдаганыцызды ай- 
тасыз.

аздгц пайымдауларыцыз кенет Yзiледi. вйткет дэл сол сэтте Вильгельм 
Вундтты еске салатын адам пайда болады. «Метц перцепция теориямды 
растайтын тазы бiр дэлел табуза кемектескенщ1з Yшiн алгысымды бш- 
дiремiн. а з  «керген ктап царапайым тYйсiнулер жиынтыгы екетн» дэлел- 
дедiцiз. Кергетщзге нацтырац аныцтама беруге тырысцаныцызда, а з  зат- 
тар емес, тYр-тYстер угымын пайдалануга мэжбYP болдыцыз. Себебi адам 
алдымен тYр-тYспен тYйсiнедi жэне кез келген нысанды тYр-тYспен цабыл- 
дауга болады. Сондыцтан аздщ ютапты цабылдауыцыз атомдардан тура- 
тын молекула сияцты жеке тYйсiнулерден турады».

Осы аз зана сез улкен тюрталасца айналды. «Сандырац! -  дедi залдыц 
аргы беттен бiр дауыс. -  Не деген сандырац! Кт ап шынайы, нацты, ты 
келей цабылданатын зат екетн юм болса да бiледi». Осы сездердi айтцан 
психолог Уильям Джеймске уцсайды, бiрац немт акцентiмен сейлейдi, езi 
ете ашулы. «Бастапцы тYйсiнудi цабылдау мэлiметi деп айтып отыр- 
ганыцыз аздщ циялыцыздыц жемiсi зана. Зат -  тYйсiнулер жиынтыгы емес. 
Сол жерден ктап керудщ орнына цою цызыл дац керген адамныц дет сау 
емес».

Дау ерши бастаганда, Эз есiктi ацырын жауып, зертханадан шызып ке- 
теаз. а з  бiздiц сезiм мYшелерiмiз арцылы келiп тYсетiн ацпаратты усыну- 
дыц ею тэст болады деген ею тYрлi гылыми кезцарасца куэ болдыцыз1.

Гештальт-психологтер кабылдау деген кезбен кергеннен де кеб1рек маглумат 
беретшше сенедг Баскаша айтканда, б1здщ кабылдауымыз сез1м элементтер1 ка- 
былдайтын тYЙсiнулермен коса, сез1м мYшелерi камтамасыз ете алатын карапа- 
йым физикалык параметрлер жиынтыгынан да турады.

1 Психологиядан: «Science o f  Mental Life» (Психикалык е]шр туралы тылым), Д.А. Миллер, 1962, 
Нью-Йорк «Harper & Row». Авторлык кукык Джордж А. Миллерге ти есш , 1962 ж., «Harper & Row 
баспасыньщ руксатымен кайта басылып шытарылды.»
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Гештальт-психологияныц калыптасуына 
эсер еткен жайттар
Баска гылыми агымдар сиякты, гештальт-психология ез бастауын б^рын болган 
идеялардан алады (Vezzani, Marino, & Giori, 2012). Перцепция бYтiндiгiне непз- 
делген онын басты кагидасын нeмiс философы Иммануил Канттын (1724-1804) 
енбектершен табуга болады. Ол езшщ трактаттарын Yй киiмiн Knin отырып жаз- 
ды. Канттын пiкiрi бойынша, Yстeл Yстiндe жаткан к1тап сиякты «объект» деп 
атаганымызды кабылдаган кезде, Si3 белек-белек сeзiмтал элементтерден т^ра- 
тын психикалык процeстeрдi бастан кешкендей боламыз.

Б^лар, бiз 2-тарауда егжей-тегжей талкылаган, агылшын эмпириктeрi мен 
ассоцианистер айткан сенсорлы элементтерге ^ксайды. Бiрак Кант б^л элемент - 
тeрдiн маFыналы-мэндi ^йымдастырылуы ассоциациянын механикалык про- 
цесшщ кемeгiмeн жузеге аспайды дeйдi. Кершшше, бiздiн санамыз кабылдау 
процeсi барысында бiрынFай тэж1рибе калыптастырады. Сондыктан, эмпириктер 
мен ассоцианистер болжагандай, перцепция сeзiмтал элeмeнттeрдiн селкос эсeрi 
де емес, комбинациясы да емес, элeмeнттeрдiн кeлiсiмдi тэжiрибeнiн iшiнe кiрiп, 
бeлсeндi ^йымдастырылуы болып саналады. Сейтiп, сана перцепциянын шик! 
нэтижeлeрiнe белгш б!р тYP мен шшш бередг

Вена университетянде жумыс ютеген психолог Франц Брентано (4-тарауды ка- 
раныз) Вундттын саналы тэшрибесшщ жеке к¥рамдас белштер туршдеп тYсiнiгiнe 
карсы болды жэне психология тYсiну, сез!ну процесш зерттеу! тшс дед!. Онын ай- 
туы бойынша, Вундттын интроспекциясында кептеген ойдан шыгарылган шектеу- 
лер бар, ол пайда болатын эсерлерд! тшелей эдютермен бакылауды колдады. Сей- 
тш, Брентано эдга кешннен пайда болтан гештальт-психологияга жакын болды.

Прага университетшщ профессоры Эрнст Мах (1838-1916) езшщ «Сез!м- 
тYЙсiктeрдi талдау» (The Analysis o f Sensations) деп аталатын к1табында гештальт- 
психологиянын пайда болуына тшелей эсер еттт Мах б^л к1табында тYЙсiнулeр 
реынде эуенге ^ксайтын геометриялык шш!ндер мен уакыт к¥рылымы сиякты 
кещспк бейнелерш карастырды. Осы кещспк жэне уакыт тYЙсiнулeрi жеке эле
менттерге тэуелаз болатын. Мысалы, шенбердщ кещспкгеп тш гш  ак немесе 
кара, Yлкeн немесе шшкентай болатын, алайда ол кез келген жагдайда шенберге 
тэн касиеттш сактайтын. Ол кез келген жагдайда шенбер едг

Махтын пшр! бойынша, б!здщ нысанды кабылдауымыз онын кещспк жагда- 
йындагы езгерщтермен байланысты емес. Б!з Yстeлдi Yстiнeн карасак та, жанынан 
карасак та Yстeл деп кабылдаймыз. Тура осылай, б!здщ кабылдауымыздагы эуен 
жылдам орындалса да, баяу орындалса да, уакыт формасы езгерсе де, Sis Yшiн 
эуен болып кала бередг

Мах идеялары Христиан фон Эренфельстщ (1859-1932) идеяларында жалга- 
сын тапты. Ол карапайым тYЙсiнулeрдiн б!рпу!мен тYсiндiрiлмeйтiн касиеттер 
бар деген болжам айтты. Ол б^л касиеттерд! жеке тYЙсiну аркылы кабылданбай- 
тын касиеттер -  «гештальт касиеттер!» деп атады. Мысалы, эуенге онын кез кел
ген ыргакка ауыстырган кезде сакталып калатын формасынын касиет! тэн. Эуен 
тYЙсiнулeргe тэуелд! емес.

Эренфельс пен онын !збасарлары «форманын ез! жана б!р элемент, оны б!здщ 
санамыз к¥рып, сез!м элементтер!м!з баскарады» деп санады. Сейтш, олардын 
айтуы бойынша, сана б!здщ элементарлы тYЙсiнуiмiздi б!р калыпка келирдг 
Гештальт-психологиянын непзш калагандардьщ б!р! -  Прагада Эренфельспен 
б!рге окыган Макс Вертхаймер. Ол: «Эренфельстщ енбектер! жана идеялардын 
дамуына манызды импульс бердш, -  дед!.

Атомизм идеяларына карсы шыккан Уильям Джеймстщ зерттеулер! гештальт- 
психологиянын к¥рылуына непз болды. Джеймс сана элементтерш дерекшз 
ры мдар ретшде карастырды. Ол б!з нысандарды тYЙсiнулeр жиынтыгы реынде
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Феноменология: пкелей 
тэж1рибе пайда болтан мелшер- 
де оны объективт1 сипаттаута не- 
г1зделген йл1мнщ тэс1лдемес1, 
талданбайды жэне элементтерге 
бел1нбейд1.

Куш epici: магнитик немесе 
электр тог1 сиякты кушик 
жел1лермен етет1н ке чо кте р .

емес, б1ртутас дуние ретшде кабылдаймыз деда. Гештальт-психологияньщ непзш 
калаушы -  Курт Коффка жэне Вольфганг Келлер де Карл Штумпфтыц студенттер1 
болатын. Олар да Джеймстщ ецбектерш зерттедг

Болып жаткан тжелей тэж1рибен1 дурыс сипаттау непзше суйенетш доктри- 
надан туратын, нем1с философиясы мен психологиясындагы феноменология -  
гештальт-психологияныц пайда болуына эсер еткен тагы б1р гылыми агым. Онда 
тэж1рибе талданбайды, жеке элементтерге белшекгенбейд1 жэне баскаша жолмен 
белшбейдг Феноменология саналы ойды басшылыкка алатын адамдардыц кара- 
пайым эсерлерш зерттеп, белгш б1р ш ш  багыт-багдары бар, дайындыктан еткен 
бакылаушылардыц алган эсерлерш салыстырады.

Физикадагы «уакыт рухыныц» ©3repyi
Уакыт рухыныц бшм-гылым, эсресе физика саласындагы езгерга гештальт- 
психологияныц дамуына айтарлыктай эсер еттг Х1Х гасырдыц соцгы онжыл- 
дыгында физиктер атомистика кагидаларын аз колданып, электр тогы эсершен 
туындайтын куштш желшермен киылысатын кещспк белштершщ куш epicTepi 
идеясына непзделген жаца концеппге суйендг

Г алилей мен Ньютонныц дэстурл1 кагидаларын пайдаланып, туануге де, тусш- 
д1руге де киындык тугызатын кубылыс -  магнетизм -  осыныц классикалык уллсг 
Мысалы, бiз темiр унтактарын астында магнии бар кагазга тегетiн болсак, содан 
кейiн оны абайлап сiлкiсек, унтактар белгiлi бiр суретке сэйкес орналасады. Темiр 
унтактар магнитпен жанаспайды, бiрак оныц кYштiк ерiсiнен эсер алады. Жарык 
пен электрдiц де уксас касиеттерi бар. Электрлi-маrниттi процестердi зерттеген га- 
лымдар олардыц жеке элементтер мен белшектердiц жиынтык эсерiне жатпайтын 
мулде жаца кубылыстар екенiне сенiмдi болды.

Сейтiп, жаца психология гылымыныц курылуына катты эсер еткен атомизм 
немесе элементаризм идеясы физикада белсендi турде кайта зерттеле басталды. 
Физиктер ойлауга ерiстер терминдерi жэне физикалык процестердiц езара байла- 
ныс бiрлiгi тургысынан карады. Олардыц кезкарастары перцепция мэселесшде 
уксас тэсiлдеменi жетiлдiрген гештальт-психологтерге колдау болды. Гештальт- 
психологтер усынган идеялар жаца физикада керiнiс тапты. Психологтер тарихи 
тамыры терец жаратылыстану гылымдарынан асып тYCкiсi келдi.

Физика саласындагы жаца идеялардыц гештальт-психологияга эсершде жеке 
байланыстардыц да iзi байкалады. Келлер заманауи физиканыц негiзiн калаушылар- 
дыц бiрi -  Макс Планкпен бiрге окыды. Келлер Планктыц аркасында «физикалык 
ерiстер теориясы мен гештальт-психологиядагы перцепция тугастыгы мэселесi ара- 
сындагы байланысты сезшдам» деп жазды. Келлер атомизм идеясына карсылыктыц 
артканын жэне оны кец угым беретiн ерютер теориясымен алмастыру керек екенiн 
айтты. Ол: «Гештальт-психология психологияныц кейбiр мацызды тарауларында 
ерiс физикасыныц косымшасына айналды», -  деп жазды (1969, р. 77).

Ал бихевиоризмнiц негiзiн салган Джон Уильям Уотсон жаца физикамен жак- 
сы таныс болмаса керек, мшез-кулыкка негiзделген редукциялык эдiстемемен 
одан эрi айналыса бердi. Ол физиканыц атомизм кагидаларымен жаксы Yйлесетiн 
есш кезкараста калып койды.

Фи феномеш: Вундт психологиясына 
карсы шыгу
Гештальт-психология 1910 жылы Макс Вертхаймер етшзген гылыми-зерттеу нэ- 
тижесiнде калыптасты. Кезекп демалыска шыгып, Германияда пойызбен саяхат- 
тап келе жаткан Вертхаймердiц басына мынадай ой келдi: «Бiз кейде козгалыс 
жок кезде оныц болып жатканын калай байкаймыз?». Ол Франкфуртта пойыздан
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Фи феномеш: ек цозгалмай- 
тын жарык,тьщ 6ip жерден бас^а 
жерге к,озталып бара жаткан 
елесi.

TYcin, ойыншык стробоскоп сатып алды да, конак Yй белмесщде ез болжамын 
тексере бастады. (K ^ipri проекциялык аппараттын iзашары -  стробоскоп керер- 
менге нысаннын козталысы эсерш беpiп, олардаты езгеpicтiн pетгi фазаларынын 
бейнелеpiн бip мезетке кеpcететiн курылты.) Кейiн Вертхаймер Франкфурт уни- 
верситепнде тагы ею психолог -  Коффка жэне Келлермен бipлеciп, осы мэселеш 
терен зеpтгедi.

Коффка жэне Келлер сыналушы cубъектiлеp pелiн аткартан Вертхаймердщ 
экcпеpиментi шын мэнiнде жок козгалысты, затгардын козталып бара жаткандай 
эсер беретшш кабылдауды зерттеуге арналган. Оны аныктау Yшiн Вертхаймер 
козгалыс «эсерш теpминiн колданды. Тахтистоскопты пайдаланып, ол ею кеciк 
аркылы сэуле етюзду кеciктеpдiн бipеуi тiгiнен орналасып, еюншга шамамен 
тiк бурышпен салыстыртанда 20-30 градуска енic кYЙде болды. Егер жарык сэу- 
леciн бipiншi бip кеciктен, содан кейiн узак уакыттан (200 миллисекундттан) сон 
баскасынан етюзгенде, бакылаушылар cэуленiн алгашында бipiншi кесштен, 
содан кейiн екiншi кеciктен рет-репмен пайда болуын кеpдi. Егер уакыт ара- 
лытын кыскартса, бакылаушыларта еш кеciк те жарыктантан болып кеpiндi. Жа
рык желici аралыктын онтайлы узактыты кезiнде бip кеciктен -  еюншие жэне, 
кеpiciнше, 60 миллисекунд шамасында Yздiкciз етiп турды.

Бул азге айтарлыктай жаналык емес болып кеpiнуi мYмкiн. Fалымдаpдын 
мундай кубылыстар туралы бiлгенiне бipнеше жыл болтан, ал кинофильмдердщ 
пайда болтанына он жыл болтан. Онда козгалыс болып кершетш эсер нел1ктен 
революциялык жаналык репнде карастырылды? Онын жауабы мынада: сол кез- 
дегi пcихологтеpдiн Вундт теориясына негiзделген кезкарастарына сэйкес, бар- 
лык саналы тэжрибе элементарлык cезiмтал элементтерге белiнуi мумк1н.

Онда козгалыс эсерш беретш кабылдау калайша ею козгалмайтын жарык 
жолактарындагы жеке элементтердщ косындысымен туciндipiледi? Бip козгал
майтын тiтipкендipгiш баскасына косылып, козгалыс эсерш бере ала ма? Бере 
алмады. Вертхаймер тэшрибесшщ карапайым идеясы да осы болды. Ол Вунд 
жуйешмен туciндipудi керек етпедi.

Вертхаймер езшщ зертханасында экcпеpиментгiк туртыдан купталтан фе
номен эдеттеп cезiнiп-туйciну тэpiздi карапайым екенш жаксы бiлдi. Дегенмен 
мунын бip немесе бipнеше карапайым сезшш-туйанулерден езге, ерекше бip 
кубылыс екенш cездi жэне оны фи феномеш деп атады. Вертхаймер сол кезп 
психология туciндipе алмаган фи феноменш калай туciндipдi? Онын аныктамасы 
ез эксперимент сиякты карапайым болды. Вертхаймердщ пiкipi бойынша, козта- 
лыс эсерш беретш козгалыс туciндipудi кажет етпедц ол перцепция туpiнде тана 
бар жэне карапайым белшектерге белiнбейдi.

Вундт теориясына сэйкес, осы стимулдардын интроспекциясы катар ек1 жа
рык б е л т н  кабылдайды, баска ештене де емес. Осытан карамастан, ек1 жарык 
жолагын пайдаланып, тэжipибелiк интроспекция жасалса да, жарьщтьщ козгалыс 
жолагын кез келген жатдайда бакылау жалтаса беpдi. Анализ етюзудщ баска тал- 
пыныстары cэтciздiкпен аякталды.

Бутiн нэрсе -  жарыктын бip кеciктен екiншi кеciкке етш жаткандай козталы- 
сы -  онын курамдас бел1ктер сомасынан (екi козгалмайтын жарык сэулеа) езге- 
ше болды. Сейтш, дэcтуpлi атомиcтiк ассоцианистер психологията карсы шыкты.

1912 жылы Вертхаймер «Козгалысты кабылдаудын экcпеpиментгiк зерттеу- 
лерш (Experimental Studies o f  the Perception o f  Movement) атты макаласында зерт- 
теушщ нэтижелеpiн жариялады. Осы макала гештальт-психология тылыми мек- 
тебiнiн негiзi калануына туртк1 болды.

Макс Вертхаймер (1880-1943)
Макс Вертхаймер Прага университетшде зан мамандытын окытанымен, кейiн 
философия мамандыты бойынша бiлiм алды. Содан сон Берлин университетш-
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МАКС ВЕРТХАЙМЕР

де философия мен психология бойынша гылыми !здешстерш жалгастырды. 1904 
жылы Вюрцбург университепнде Освальд Кюльпенщ жетекшшпмен докторлыц 
дэрежесш алды. Содан соц Франкфурт университепнде дэрю бердц зерттеу жу- 
мысын жалгастырып, 1929 жылы профессор атагына ие болды. Б1ршш1 дуние- 
жузш к согыс кезшде суцгу1р цайыцтар мен фортификациялыц цурылыстарга ар- 
налган есту цурылгылары бойынша эскери зерттеулер журпздк

1920 жылдары Вертхаймердщ Берлин университетшде журпзген зерттеулер! 
гештальт-психологияны одан эр1 дамыта тустк Оныц б1р студент! Вертхаймердщ 
кабинет! ашьщ цызыл туске боялганын еске алады. Соган цараганда, Вертхаймер 
ашыц тустерд! -  цою тустер деп тапса керек. Оныц пЫр! бойынша, «егер бел- 
менщ ту а  сур немесе жасыл болса, адам жумыс ютей алмайды, ал егер цызыл тус 
сияцты ашыц туспен боялса, жумыс та жацсы журедш (King & Wertheimer, 2005, 
p. 188).

Вертхаймердщ дэрю беру тэсш  де адамныц ынтасын оятатын, психика- 
лыц бейнелер! аныц эр1 айцын болатын. Кейб1р студенттер оны оцай тусшем!з 
десе, кейб1реулер1 оныц ойы тусшшшз дейтш. Профессордыц цулшынысына, 
ой-сешмше тэнл болтан б1р студент Вертхаймердщ айтцандарын тусшетш сту
дент б1рен-саран деп есептедт «Вертхаймерд! туану ушш мен апта сайын оныц 
ек1 немесе уш лекциясына цатысып, жарты жыл уацытымды жумсадым. Оны 
тусше бастатан кезде цатты тацталдым. Барлыты езгердц менщ ем1рге деген 
кезцарасым езгердт Кенет ем1р1мдеп барлыц нэрселер ашыц жарцын туске айна- 
лып, ем1р1м мэнд1 бола бастады» (King & Wertheimer, 2005, p. 171).

Сол б1р студенттщ ем1р1 айтарлыцтай езгерюке ушырады. 22 жасында ол 43 
жасар профессорына (профессор отан езшщ жумысбасты адам екенш айтып ес- 
кертсе де) куйеуге шыцты. Макс эйелше былай деда: «Мынаны унем1 есте сацта- 
цыз. Мен эрцашан жумыс орнымда боламын. Эрдайым жумыс ютеп отырамын. 
Мен гештальт теориясын ойлап табуым керек» (King & Wertheimer, 2005, p. 172). 
Вертхаймер ештецеш дабырайтып айтпайтын едт

Курт Гольдштейн жэне Ганс Груленщ цолдауымен Вертхаймер, Коффка жэне 
Келлер 1921 жылы гештальт-психология мектебшщ ресми басылымына айналтан 
«Психологиялыц зерттеулер» (Psychological Research) журналыныц непзш цала- 
ды. 1938 жылы фашиспк ук1мет оныц басылымын тоцтатып тастады, ал 1949 
жылы басылым цайта жанданды.

1933 жылы Гитлер Германиядаты билш басына келгенде, Вертхаймер фашис
т а  Германиядан цашцан босцын талымдардыц б1р1 болып, Нью-Йоркке кешш 
келдт Ол езш элеуметпк зерттеулердщ жаца мектеб1мен байланыстырып, мунда 
етр щ щ  соцына дешн жумыс ютеда. Америкада ем1р сурген жылдары жемюп 
болтанымен, ол жаца тш мен мэдениетке эрец бешмделдт

1994 жылы, Германиядан гештальт-психологтер кеткеннен кешн 60 жыл еткен 
соц, Франкфурт университет! Макс Вертхаймердщ лекциялар топтамасын жинас- 
тырды. Оныц улы -  сол кездеп атацты америкалыц психолог Майкл экес сабац 
берген залда экесшщ цурмет1не дэр1с оцыды (King & Wertheimer, 2005).

Макс Вертхаймер жас психолог Абрахам Маслоута цатты эсер етп. Маслоу 
Вертхаймердщ жеке цасиеттерш зерттей бастады. Вертхаймерд1 бацылау нэти- 
жес1нде Маслоу ез1н-ез1 мацызды ету тужырымдамасын жет1лд1р1п, 14-тарауда 
керет1н1м1здей, гуманислк психология мектеб1н цурды.

Курт Коффка (1886-1941)
Берлинде дуниеге келген Курт Коффка гештальт-психология ешлдершщ гшщде- 
ri ец тапцыры ед1. Ол Берлин университетшде б1л1м алды. Психологияны Карл 
Штумпфпен б1рге зерттеп, 1909 жылы докторлыц диссертациясын цортады. Кей1нг1 
жылдары Коффка Вертхаймерд1ц ойын жалгастырды. Коффка былай деп жазады:
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«Бiз 6ip-6ipiMi3di жацсы кереттбьз, ортаццулшыныспен жумыс icmediK, алган 
6iniMiMi3 де 6ipdeu, 6ip-6ipiMi36eH кунде кездест, кунде эцгiмелесетiн едж... 
тэжiрибе еткiзгендегi эсердi (мен элi де сезтеттдеймт)... онъщ [Фи фено- 
меттц]мацызын тYсiндiк... Kfl3ip ол бэрте тYсiнiктi 3pi оны 6i3 психология- 
га енгiздiк» (Ash, 1995, pp. 120, 131).

Келлер кеп жылдан сон былай деп жазды: «Коффка ете тэкаппар болатын. 
Оньщ б1рденеден корыкканын ешкашан кермед1м. Б1реулерге сешмд1 дос болды. 
Барлыгы оны эдшетп, жомарт жан деп бшетш» (1942, р. 101).

Коффка 1911 жылы Франкфурттен 40 милль кашыктыкта орналаскан Гисен 
университетше жумыска турып, 1924 жылга дешн осы жерде кызмет етп. Б1рш- 
ш1 дуниежузшк согыс кез1нде психиатриялык клиникада миына закым келген 
наукастарды емдедг

Согыстан кешн, америкалык психологтер гештальт-психологиянын танымал- 
дыгы арта бастаганын тусшген кезде, Американын «Психологиялык бюллетень» 
(Psychological Bulletin) деп аталатын журналына «Перцепция: гештальт-теория- 
сына шрюпе» (Perception: An Introduction to the Gestalt-Theorie) аталатын макала 
жазды (Koffka, 1922). Онда гештальт-психологиянын 1ргел1 угымдарын манызды 
зерттеу нэтижелер1мен катар таныстырды. Ол АК^Ш-тагы психологтер ушш геш
тальт козгалысын жан-жакты тусшд1рген алгашкы макала болса да, онын пайда- 
сынан зияны кеп болды.

Такырыптагы «перцепция» сез1 гештальт-психологтер психологиянын баска 
салаларымен айналыспайды деген жансак пшрлер калыптастырды. Макс Верт
хаймер 1925 жылы гештальт-психология перцепциямен тана байланысты деу 
«кещнен таралган кате пшр» деп жазды (quoted in King, Wertheimer, Keller, & 
Crochetiere, 1994, pp. 1-2). Шын мэшнде, гештальт-психология когнитивп про- 
цестер, ойлау, окытып-уйрету жэне саналы тэж1рибенщ баска аспектшер1мен 
айналысты. Макс Вертхаймер гештальттын перцепцияга багытталган бастапкы 
кезкарасын былай туанд1рдк

«Гештальт-психологтердщ ез жарияланымдарын перцепция тацырыбы 
тещрегте шогырландыруыныц басты себебi «уацытрухымен» байланысты. 
Сезту мен цабылдау зерттеулерi нэтижелерте кеп CYйенген гештальт- 
психологтер Вундттыц осы теориясына царсы шыцты. Сейтiп, олар Вундт- 
ца ез цамалында шабуылдау Yшiн перцепцияны тацдады» (1979, р. 134).

1921 жылы Коффка Германияда жэне АКШ-та танымал болтан бала психоло- 
гиясынын дамуы туралы «Акыл-ойдын толысуы» (The Growth o f the Mind) атты 
кггабын жариялады. Коффка Корнелл университетшде жэне Висконсин универ
ситетшде шакырылтан профессор ретшде сабак берш, 1927 жылы Массачусетс 
штатынын Нортгемптондагы Смит колледж1не профессор болып тагайындалды. 
Ол 1941 жылга дешн осы университетте жумыс ютедг Ал 1935 жылы «Гештальт
психология кагидаларын» (Principles o f  Gestalt Psychology) жариялады. Тушнуге 
киын болгандыктан гештальт-психологиянын непзп окулыгы бола алган жок

Вольфганг Келлер (1887-1967)
Вольфганг Келлер гештальт козгалысынын ен уздш таратушысы аталады. Онын 
аса укыптылыкпен жэне дэлд1кпен жазылган кггаптары гештальт-психология ту- 
расындагы ен непзп енбектер болып саналады. Келлердщ физика бойынша Макс 
Планкпен б1рге журпзген жумыстары психологиянын физика саласымен б1рцу1 
тшс екенш дэлелдеп, гештальт (бейне) угымы физикада гана емес, психологияда 
да бар дегенд1 айтты.

Ол Эстонияда дуниеге келген. Бес жасында онын отбасы Германиянын сол- 
тустйше кешш барады. Ол Тюбингенде, Боннда жэне Берлинде университетпк
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бш м алып, 1909 жылы Берлин университетiнде Штумпфтьщ жетекшiлiгiмен 
докторлык дэрежесiн коргады. Ол Вертхаймерден жэне онын ойыншык стробос- 
копынан бурын Франкфурт университетiне окуга тустг

Келлер 1913 жылы Пруссия Fылым академиясыныц шакыруымен шимпанзе- 
лердi зерттеу Yшiн Африканын солтYCтiк-батыс жагалауына, Канар аралдарын- 
дагы Тенерифке барды. Тенерифке келгеннен кешн, 6 ай еткенде, Бiрiншi дуние- 
жYзiлiк согыс басталып, Келлер елiне орала алмайтынын хабарлады (баска немiс 
азаматтары согыс жылдары елдерiне оралды).

0зiнiн тарихи маглуматтарына суйене отырып жасаган бiр психологгiн бол- 
жамы бойынша, Келлер немш тыншысы болган, тыншылык кызметп зерттеу жу- 
мысымен буркемелеген (Ley, 1990). Сонымен бiрге онын ушнщ жогары кабатын- 
да кYштi радиотараткыш жасырылган жэне Келлер оны одактастардын кемелерi 
туралы акпарат жеткiзу ушш колданган.

2006 жылы америкалык психолог Келлер турган Yйдi барып керш, уйдщ 
«жартас Yстiнде орналасканын, Атлант мухитын тамашалауга арналган жаксы 
орын» екенiн байкайды. «Егер ол купия тараткышты колданган болса, онда бул 
жер бакылау Yшiн ен колайлы орын болган» (Johnson, 2007, p. 907). Алайда осы 
болжамдарды растайтын дэлелдер болмаган (Luck, 1990).

Келлердщ тыншылыкпен айналысканы туралы накты дэлел жок, алайда ол 
жетi жыл бойы аралда шимпанзелердiн мiнез-кулкын зерттегеш анык. Ол езiнiн 
жургiзген жумысына байланысты «Маймылдар менталитетi» (The Mentality o f  
Apes) атты кгтабын (1917) шыгарды. 1924 жылы бул штап екiншi рет басылып, 
агылшын жэне француз тшдерше аударылды. Бастапкы кезде ол шимпанзелердi 
зерттеудi кызыкты деп тапса да, кейiн жануарлармен жумыс iстеуден зерiктi. Ол 
былай деп жазады: «Маймылдарды кунде-кунде бакылап, еш жыл бойы жумыс 
iстеу адамнын езiн шимпанзе сиякты етiп ж1береду осы себептi жануарлардын 
мiнезiндегi кандай да бiр нэрсенi тез ангару кабшеп азаяды, киындай тYседi» 
(cited in Ash, 1995, p. 167).

Келлер 1920 жылы Германияга оралды. Шимпанзелерш Берлин зообагына 
сатты, алайда олар ауа райынын езгеруiне шыдай алмай, кеп узамай елiп калды.

Ол екi жыл еткен сон Штумпфтын орнына Берлин университетiнiн профес- 
соры болып тагайындалды. Мундай атактын берiлуiнiн басты себебi -  «Стати- 
калык жэне стационарлы физикалык гештальттар» (Static and Stationary Physical 
Gestalts) атты штабынын жарык керуi. Келлердщ пайымдауы бойынша, геш
тальт-теория -  барлык гылымдарга таралуы тиiс табигаттын жалпы заны.

1920 жылдардын ортасына таман ажырасып, дэулеттi шведтiн студент кызына 
Yйлендi, содан сон алгашкы отбасынан калган терт баласымен араласкан емес. 
Алпыс жыл еткен сон, екiншi эйелi галымнын жалпы уйленуге карсы болга- 
нын айтады. Келлер Yйленудi «бостандыктан айырылу» деп есептеп, отбасылык 
емiрдi унатпаган. Онын пЫршше, «эрбiр адамнын бостандыгы болуы керек» 
(quoted in Ley, 1990, p. 201). Кешн Келлер колы дiрiлдейтiн ауруга шалдыкты, 
онысы кенiл куш бузылганда анык байкалатын. Зертханадагы кемекшiлерi Кел- 
лермен амандасканда, колынын дiрiлiне карап, кенiл кYЙiн бiлетiн.

Келлер 1925-1926 оку жылында Г арвард жэне Кларк университеттершде дэрiс 
окыды, сонымен катар студенттерге танго уйрететш. 1929 жылы «Гештальт-пси
хология» (Gestalt Psychology) деп аталатын iргелi улкен енбегi жарык кердi. Бул 
енбекте гештальт козгалысы туралы егжей-тегжейлi баяндалган.

Ол 1935 жылы фашистiк Германиядагы Yкiметпен келiсе алмай, елiнен ке- 
шiп кеттi. 0зiнiн дэрiстерiнде саяси режимдi сынга алганнан кейiн, фашистш 
жендеттер онын дэрiстерiне баса-кектеп шрш, кокан-локы керсеттi. Алайда ол 
мундай эрекеттерден корыкпады, содан оны елiм жазасына кесу каупi туды. Ол 
Берлин газетше батыл турде мэлiмдеме-хат жариялап, немiс университеттерш- 
дегi еврей окытушыларды жумыстан шыгарган фашистiк ушметке ез наразы-
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Перцепциялык (кабылдау) 
константтылык: сенсорлык 
элементтер езгерсе де, к,абыл- 
даудагы 6ipTyTacTbiK езгермейд1.

лытын б1лд1рдт Хат кешкшк газет бепнде жарияланды, талым езш жэне онын 
достарын гестапо адамдары алып кетед1 деп кути. Б1рак олар сол куш келмедт 

Келлер еврей галымдарды жумыстан шыгаруга ашык турде карсы болтан 
жалтыз нем1с психолоп ед1 (see Geuter, 1987). Студенттер мен окытушылардын 
кеб1 фашистш ушметтщ саясатын эу бастан-ак кулшыныспен колдады. Б1р фа
культет муш еа Адольф Гитлерд1 «улы психолог» деп ататан болатын, таты 
б1р1 «кереген дана жэне ете терен ойшыл» деп сипаттады (quoted in Ash, 1995, 
p. 342).

Немю психология котамынын кешбасшылары фашистш режимд1 колдап, олар 
журналдардаты еврей редакторларын тугелдей жумыстан шытарды, Гитлерге та- 
бынды. Котамдык кездесулерде еврейлердщ «кара куш иелерш екен дт туралы 
айтып отырды (Mandler, 2002b, p. 197).

Келлер АКЩ-ка кешш кеткеннен кешн Пенсильваннядаты Суортмор кол- 
леджшде сабак бердт Сол жерде б1рнеше кттабын жарыкка шытарды, «Психо- 
логиялык зерттеу» (Psychological Research) гештальт журналынын редакторы 
болды. 1956 жылы АПК-нын «FылымFа коскан ерекше улеа ушш» сыйлытынын 
иегер1 атанды, ал 1959 жылы АПК президент болып сайланды.

Гештальт революциясыныц табигаты
Гештальт психологтершщ идеялары нем1с психологиясынын калыптаскан ака- 
демиялык дэстурлерше карама-кайшы едт АКЩ-та Вундттын теориясы мен 
Титченердщ структурализмше карсылык элс1з болатын, ейткеш функционализм 
Америка психологиясына тупкш кп езгерютер енпзш улгерген едт Мундай ез
герютер Германияда болмаган. Сондыктан гештальт теориясы туралы сез болган- 
да, оган ешк1м де аса мэн бермеген. Барлык зиялы революционер-кешбасшылар 
тэр1зд1, гештальт козгалысынын мушелер1 еск1 кезкарасты толытымен езгертуд1 
талап ететш едт Келлер былай деп жазды:

«Бiз e3iMi3 ашцан жацалыща цатты толцыдыц, одан кешн де табылуы muic 
depeKmepdi асыга KYттiк. Бул 6i3di цанаттандырзан царапайым жацалыц 
емес edi, 6i3 e.3iMi3di еркт сезтдж, mYрмеден шыццандай эсер алдыц. Ал уни- 
верситеттерде оцытылатын психология 6i3 Yшiн mYрмe сияцты кврiндi, 6i3 
оны студент кeзiмiздe mYсiндiк» (1959, р. 728).

Перцепцияньщ константтьщтары
Вертхаймердщ «козгалып турган сиякты» нысанды кабылдаута байланысты тэжъ 
рибелершен сон, гештальт-психологтер езге де перцепция кубылыстарына назар 
аудара бастады. Перцепциянын константтытына байланысты журпзген тэжрибе- 
лер1 олардын тылымдаты орнын кушейтуге сеп болды. Мысалы, терезенщ карсы 
алдында турсак, кез торламасына тшбурышты бейне жобасы туседа, ал егер б1р 
жак шетше турсак, кез торламасындаты бейне трапеция тэр1здес болып езгередк 
ал б1рак б1з терезеш сол тшбурыш ретшде кабылдай берем1з. Ятни сенсорлык 
куралдарымыз езгерюке ушыраса да (кез торламасында проекцияланатын бейне), 
б1здщ терезеш кабылдауымыз туракты кушнде кала бередт

Сол сиякты, жарык пен келемнщ туракты сенсорлык элементтер1 езгеру1 
мумкш, алайда кабылдау езгермейдт Демек, перцепция тэж1рибеандеп кезге 
кершетш козгалыс жатдайындатыдай, бул жатдайда б1ртутастык жэне жаксы 
денгейдеп сапа бар дегенд1 б1лд1редт Ал осы сапа ешб1р компоненттерде жок. 
Сонымен, бул жерде сенсорлык стимуляциянын сипаты мен ю жуз1нде пайда 
болтан кабылдау сипаттамалары арасында айырмашылык болады. Кабылдауды 
жай гана элементтер жиыптыгы немесе жекелеген белшектердщ жалпы саны деп 
туанд1руге болмайды.
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Перцепция (кабылдау) -  толык api 6ipTyTac нэрсе. Гештальт жэне оны талдау 
немесе белшектерге белу бipтутастыкты жойып ж1бередг

« DMeMeHmmepdi зерттеуден бастау сэтазджке душар emedi, ейткеш олар -  
бейне мен абстракция нэmижeлeрi жэне олар -  тжелей mэжiрибe арцылы 
алынган енiмдeр. Гештальт психологиясы царапайым перцепция теория- 
сы мен жедел mэжiрибeгe оралуга тырысады, одан жекелеген элементтер 
жиынтыгын емес, бiрmуmас толыц дуниелер керем1з дeгeндi шегелеп айта- 
ды; туйсту мелшерт емес, азаштарды, булттар мен аспанды керемгз дeйдi. 
Муны растау ушт олар кез келген адамды mэжiрибeгe шацырып, езт цорша- 
ган ортага жай гана кезт ашып царауды еmiнeдi» (Heidbreder, 1933, p. 331).

Аныктама беру мэселес
«Гештальт» ce3i кеп пшрталас тудырды. Функционализм мен бихевиоризмге Ка
раганда, бул термин теорияныц накты немен айналысатыны туралы мэлiмет бер- 
мейдг Сондай-ак агылшын тшнде дэл балама аудармасы жок. Соган карамастан, 
ол психологияныц жиi колданылатын теpминдеpiнiц бipiне айналды. Оныц «фор
ма», «шшш», «конфигурация» деген жиi колданылатын баламалары бар.

Келлер «Гештальт-психология» (Gestalt Psychology) деген штабында (1929) 
бул сез немю тiлiнде ек1 тYpлi магынасында колданылатыныц айтады. Бipiншi 
магынасы -  шшш немесе нысанныц касиетi дегендi бiлдipедi. Бул магынасында 
гештальт нысанныц бурыштык немесе симметриялык деген угымдарымен сипат- 
тала алатын жалпы касиеттерше жатады жэне ушбурыштык тэpiздi ерекшелште- 
piн геометриялык пiшiнмен немесе эуеннщ екпiнiмен сипаттайды.

Екiншi магынасы бipтутас жэне накты болмысты бiлдipедi. Осы магынасында 
бул сез «ушбурыштык» дегеннен герц ушбурыштыц езше катысты бола алады.

Сонымен «гештальт» сeзi нысанга да, оган тэн еpекшелiктеpге де катысты 
колданылатын термин болып шыкты. Сонымен катар термин тек визуалды не
месе тiптi сенсорлык саламен гана шектелмеген. Ол зеpделеудi, ойлауды, эмоция 
мен мiнез-кулыкты да камти алады (Kohler, 1947). Жалпы алганда, гештальт-пси
хология eкiлдеpi психологияныц барлык салаларын камтыгысы келдi.

Перцепцияныц гештальт кагидалары
Вертхаймер 1923 жылы жарык керген ецбегiнде гештальт психологиясы мек- 
тебiнiц перцепция курылымыныц кагидаларын тYсiндipдi. Ол «^is нысандарды 
жекелеген туйбнулердщ жиынтыгы емес, «козгалып турган сиякты» нысандай, 
ягни бipтутас кYЙiнде кабылдаймыз» дедi. Бул гештальт кагидалар шын мэнiнде 
бiздiц айналамыздагы элемдi уйымдастыру жэне жштеу кагидаларымен бipдей.

Ец непзп белгiсi: перцепция эрдайым бiз тYpлi пiшiндеp мен Yлгiлеpдi естш- 
кергенде бipден туындайды. Перцепциялык ерютщ бeлшектеpi езара бipiгiп, 
жалпы фонда ерекшеленш туратын курылым жасайды. Перцепциялык курылым -  
тосын жэне мiндеттi турде болатын жагдай, ол Gia естiгенде де, кергенде де туын
дайды. Ассоцианистердщ пiкipi бойынша, эдетте, б1з Yлгiлеpдi пiшiндеудi уйре- 
нуге мiндеттi емеспiз, алайда кейбip жогары децгейдегi перцепция, мысалы ны
сандарды атымен атау, уйренуге тэуелдi.

Гештальт теориясы бойынша, ми -  динамикалык жуйе жэне оныц барлык 
элем ен ш ^ белсендi, белгiлi бip уакытта бip-бipiмен белсене араласады. Мидыц 
визуалды аймагы жекелеген визуалды кipiс нысандарына жеке eзi гана жауап бер- 
мейдц ол бул элементтеpдi ассоциацияныц езге де механикалык пpоцестеpiмен 
байланыстыра кабылдайды. Бip-бipiне касиеттеpi уксас элементтер бipiгуге 
жакын, ал эpтYpлi касиеттi элементтер бipiкпейдi.

Кейбip перцепциялык курылымдар тiзiмделген (304-бетте) жэне 12.1-суретте 
кepсетiлген.
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12.1-СУРЕТ. ПЕРЦЕПЦИЯ К,¥РЫЛЫМЫНЫН УЛГ1ЛЕР1

О о о о о о
о о о о о о
о о о о о о
о о о о о о
о о о о о о

(а)

О О О О О О

о о о о о о
о о о о о о 

(э)

(б)

1. Ж ацът дыц . Уакыт жэне кещспк жагынан 6ip-6ipiHe жакын орналаскан 
белшектер бiрiктiрiлiп кабылдануга жакын. 12.1 (а)-суретте 6ip Yлкeн топ- 
тама емес, Yш кос баганадагы шeнбepлepдi кеpeсiз.

2.  YsdiKcisdiK. Бiздщ перцепциямызда багытка еру, элeмeнттepдi байланыс- 
тыру Ypдiсi бар, б^л оларды Yздiксiз эpi 6ip багытта 6ip-6ipi№ байланыс- 
та eтiп кеpсeтeдi. 12.1 (а)-суретте сiз к1шкентай шeнбepлepдiн баганасын 
бакылауга бeйiмсiз.

3.  ¥цсастыц. М^ндай белшектер бipiгугe, топ к¥руга бешм. 12.1 (э)-суретте 
шенберлер мен нYктeлep орналаскан, сiз оларды бipiктipгeн, бipдeй ^ ш н - 
де кабылдауга бeйiмсiз.

4.  Аяцт ау. Бiздiн перцепциямызда тагы б1р мынадай YPДiс бар, б1з 
аякталмаган нэpсeнi аякталган кYЙiндe керуге бeйiмбiз. 12.1 (б)-суретте 
пiшiндep аякталмаса да, оларды Yш шаршы peтiндe кабылдаймыз.

5.  Ц арапайымдылыц . Жагдай колайлылыгына карай, бiз пiшiндepдi барынша 
сэйкестеп карауга тырысамыз. Гештальт-психологияда м^ны прагранц  
немесе ж ацсы форма деп атайды. Жаксы гештальт симметриялы, 
карапайым жэне теракты, ол одан эр1 карапайым немесе одан эр1 жаксы 
болмайды. 12.1 (б)-суреттеп пiшiндep жаксы гештальттар, сeбeбi олар 
анык жэне аякталган тYpдe кабылданады.

6.  Ш шт-фон. Бiз перцепциямызды нысан (пiшiн) мен онын артындагы план- 
ды (фонды) кеpeтiндeй етш ^йымдастыруга бeйiмбiз. Сонда пiшiн бiзгe 
жаксырак байкалады, ол фоннын аркасында айкындалып т^р. 12.1 (в)-су- 
ретте шшш мен фон peвepстi бейне болып т^р; сiз перцепцияныз калай 
калыптасканына карай, ек1 бeт-элпeттi немесе к^мыраны кере аласыз.

Перцепциянын б^л пpинциптepi бiздiн жогары дeнгeйлi менталды процес- 
тepiмiз бен емipлiк тэжipибeлepiмiзгe байланысты емес, олар б1з карап-кабыл- 
дайтын нысандарда ездiгiнeн, ез бетшше т^р. Вертхаймер оларды перифериялык 
(кемекшк косымша) факторлар деп атады. Дегенмен ол агзадагы орталык фак-
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торлардын перцепцияга эсер ететiнiн мойындады. Мысалы, тану мен карым- 
катынастын жогары денгейлi менталды процестерi перцепцияга эсер етуi мумкш. 
Жалпы алганда, негiзiнен, гештальт-психологтерi зерттеу мен тэж1рибе эсерлерь 
не Караганда, перифериялык факторларга кеп кещл бeлдi.

Уйренуге катысты гештальт зерттеулерк 
кырагыльщ жэне маймылдар менталитетi
Келлердiн (1913-1920) узак уакыт бойы Тенериф аралында калып, шимпанзе- 
лердi зерттегенш бiлемiз. Ол маймылдардын кандай да б1р мэселенi шешу ка- 
бшеттерш тексердi. Аталган зерттеулер жануарлар отырган тордын iшiнде жэне 
сол торлардын айналасындагы аумактарда жYргiзiлдi. Пайдаланылган куралдар 
карапайым болды, олар: торлар, банандар, банандарды алуга арналган таяктар 
жэне тордын тебесше бекiтiлген жемiстердi алуга арналган ж эш ^ер . Гештальт 
багытындагы перцепция кезкарасымен каруланган Келлер езiнiн жануарлармен 
жyргiзген зерттеулерiнiн нэтижелерiн бiртутас жагдайда жэне ынталардын арака- 
тынасы тургысынан сипаттады. Онын пiкiрiнше, мэселенi шешу кабшеп перцеп- 
цияны кайта курылымдауга катысты едi.

Бiр зерттеуiнде тор сыртындагы бананга ж1п жалганды, жш маймылга дейiн 
тартылды. Маймыл бананды торга кiргiзуi тиiс едi. Маймыл кеп ойланбастан, 
бананды торга тартып алды. Келлер жануарга «бул тапсырма онай болды, ол не 
ютеу керек екенiн тез тусшда» деген шешiмге келдi. Бiрак торга карай бiрнеше 
ж1п тартылганда, маймыл кай пзбектщ ушында банан бар екенш жэне кай жiптi 
тандайтынын бiрден шеше алмаган. Келлер маймылдын бул мэселеш шешуi 
«о бастан ойланбаган, саналы болмаган, байыппен каралмаган» деген ойга келдi.

Келесi б1р эксперименте жемiс тор сыртындагы шимпанзенiн колы жетпей- 
тiндей жерге койылды. Егер таяк тордын жанында, жемiстiн тура алдында жатса, 
жануар оны б1р жагдайдын аясында кабылдайды да, таякты бiрден алып, бананга 
кол жетшзуге пайдаланар еда. Егер таяк тордын арткы жагына койылса, онда 
жемю пен таякты б1р жагдайдын б е л т  ретiнде карастыру киынырак болады. Осы 
жагдайда, мэселеш шешу ушш перцепция ерюш кайта курылымдау кажет.

Баска бiр экспериментте банан тор сыртына, кол жетпейтiн жерге, ек1 бамбук 
таягы тор iшiне койылды. Таяктар кыска болгандыктан, жеке колданса, бананга 
бэрiбiр кол жетк1зе алмайтын едг Жемiстi алу Yшiн ек1 таякты (уштарын бiр-бiрi- 
не бiрiктiру аркылы) бiр-бiрiне жалгау керек едi. Сонда онын узындыгы бананды 
алуга жететш. Осы аркылы жануар ек1 таяктын арасындагы жана байланысты 
визуалдауы кажет болатын.

Келлердiн кггабынан келтiрiлген келеб жолдарда онын шимпанзелерге жYр- 
пзген эксперименттерi мен бакылау жазбалары бершедг Келлер шимпанзелердiн 
тамакты алу барысында куралдарды колдануды Yйренгенiн баяндайды. Мунда 
эксперименттер аркылы шимпанзелердiн ынта нысаны -  жемiстi тордын тебесi- 
нен алу ушш жэшiктердi калай пайдаланганы айтылады.

Келлердiн езi жyргiзген зерттеу жумыстарын карапайым тiлмен тYсiндiре 
бшетш назар аудартады. Ол шимпанзелердiн жеке тулгалары мен олардын ерекше 
касиеттерш бакылады. Ресми эксперименттiк жоспарды немесе белгш б1р елшем- 
дердi устанган жок, катан турде жyргiзiлген экспериментпк емдеу де, бакылаушы 
топ та болмады, статистикалык талдау да жасалмады. Келлер алдын ала уйымдас- 
тырылган зерттеу кезiнде жануарлардын реакциясын бакылап, соны сипаттады.

ТYсiнiктеме
Инсайт: тосыннан, кенет TyciHy. Келлер «Тенериф аралындагы зерттеу нэтижесi и н с а й т т ы ц  бар екенш, ягни бу- 

рын беймэлiм езара байланыстарды кенет тYсiну мен андаудын бар екенiн дэ- 
лелдейдi» дедг Султан кептеген умтылыстардан кейiн мэселеш укты. Ол тебеде
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» » > еЗ! О^ЫГАН ДЭР1СТЕН
Вольфганг Келлердщ гештальт-психология турасындагы «Маймылдар мента- 
литет1» (The Mentality of Apes) ецбепнен (1927) Y 3 ^ i
Вольфганг Келлер1
Шимпанзелерде жотарыда орналаскан нысандарды алута KeMeKTeceTiH арнайы куралдар мен бейiмделу 
заттары немесе курылыс материалдары жок. Алайда олар, егер аталтан жатдайлар туындаса жэне колда- 
рында материал болса, оны пайдаланып, кажeттi жерге кол жeткiзудi Yйрeнe алады.

Ересек шимпанзе мундай курылым барысында, шын мэн1нде, киындыктарта тап болатынын кеп 
жатдайда умытып кетедт 8йткен1 олар курылыс материалынын ек1нш1 бел1г1н бiрiншiciнe бiрiктiру бiрiн- 
шiciн жерге койтанмен бiрдeй, жай тана бiр кимылды кайталау деп TYciнeдi. Ятни бiрiншi жэш iктi жерге 
койтанда, жэшжтщ бет1 ол Yшiн жер бел болып кана кала бередт сондыктан да курылыс процeciндeгi 
Yйрeнeтiн жалтыз факторы -  кeтeрiпу факлст Демек, бул жерде курылыс барысында жануарлар абайлап 
козтала ма, жэшiктeрдi калай болса солай устай ма, коя ма жэне т.б. сурактар туындайды.

Султаннын курылыс салудаты бiрiншi умтылысы туралы жазылтан толык мэпiмeттi бергеннен кeйiн, 
таты бiр киындыктьщ бар екен1 бeпгiпi болды: Султан (ен акылды шимпанзе) алташ рет ек1нш1 жэшiктi 
алып, оны эр1-бер1 ciптeп бiраз турды, алайда бiрiншi жэш iктiн Ycтiнe койтан жок. Ек1нш1 ретте ол жэшiктi 
алып, еш ойланбастан бiрiншi жэш iктiн Ycтiнe койды, алайда жэшiктi тiгiнeн койтандыктан, онын биiктiгi 
жотарыда iпiнгeн жем1ст1 алута жетпедт

Эксперимент бiрдeн эр1 карай жалтасты, нысан тебен1н ойыс жак шeтiндe шамамен ек1 метрдей бшк- 
тiктe iпупi турды, ал Султан езжщ курылысын еск1 орнынан козтамады. Султаннын бiрiншi умтылысынан 
TYк шыкпатаны аландатты, себеб1 ол узак уакыт бойы жэшiктeр туралы мYпдe умытып, лпл  мэн бермей 
койды, эдетте ол жана шeшiм тауып, оны тез арада кайталайтын.

Эрi карай экспериментте кызыкты жатдай болды: жануар бурынты эдicтeрiнe жYгiнe бастады. 
КYтушiciн колынан тартып, объект жжген жерге eртiп апарута тырысатын эдeтiмeн, мeнi де солай апарута 
тырысты, бiрак онысынан TYк шыкпады. Егер Султан таты да солай кайталаса, кYтушi онын айтканын icтeуi 
тиic болатын. Бiрак ол кутуш М н аркасына шытып, оны тiзeрпeп отырута ынтайлады.

Бiрeр сэттен сон мына кeрiнic орын алды: Султан адамнын иытына шыкты, содан кeйiн оны нысан 
туртан жерге карай тарткылады, кYтушi тiзeciн бYктi. Жануар иыктан TYciп, рeнжiдi, содан кeйiн оны ею 
колымен тарткылап, кYтушiнi л к  туртызута тырысты. Адамды курал релнде колданып, жумыс icтeудiн 
кызыкты жолы!

Султан шeшiмдi eздiгiнeн тапты. Бiз ойлатаннан баскаша эрекетке кeштi. Сотан байланысты eндi 
жэшiктeргe карамай койтандыктан, отан кемек беру жен деп шешлм. Мен Султан Yшiн жэшiктeрдi тура 
нысаннын астына апарып, бiрiнiн Ycтiнe бiрiн койдым да, онын нысанды алуына мYмкiндiк бeрдiм.

Султаннын ^ т у ш Ы  тiк туртызута тырысканын айтып eтуiм керек. ТYciнбecтiк орын алмасын деп, рэciм 
барынша дэл сипатталды. Бул бiр-ак рет болтан мысал деген кYДiк туындамас Yшiн (Султан меж жэне 
щ у ш Ы  тек бiр рет емес, Yнeмi баспалдак релнде колдантысы кeпдi), мен осытан уксас таты бiрнeшe 
жатдайдын кыскаша сипаттамасын кeптiрiп eтeйiн.

Султан тордын сыртында жэне кол жeтпeйтiн жерде туртан нысанды ала алмады; мен тордын ш н -  
де, онын жанындамын. Ол бiрнeшe рет эртYрпi умтылыс пен ю-эрекеттер жасатаннан кeйiн матан келдт 
Матан жармасып, торта карай жетеледт Бар кYшiмeн колымды теменге тартып, esi иытыма шыккысы 
кeпгeнiн б ^ р д т  Сосын колымды тордан шытарып, нысанды алтысы кeпдi. MaMiK кeпмeйтiнiмдi бжген 
сон, кYтушiгe барып, тура солай ютеуге тырысты.

Бiраздан сон ол осы ю-кимылын таты бiр рет кайталады, бiр тана айырмашылыты: бiрiншi -  жалынып, 
мeнi тордын жанына шакырып алды, мен бул кезде тордын сыртында eдiм. Мен катты карсылык кер- 
ceттiм, жануар катты жалынып, мен колымды нысанта апартанша тыныштык бeрмeдi, алайда мен онын 
калатанын орындамадым, ятни жeмicтi тор ш н е  экeпiп бeрмeдiм (бул келешек эксперименттерге кажет 
болтан сон жасалды).

Катты ыстык болтан бiр ^ ж  жануарлар су iшудi узак кутл, осы кезде олар кYтушiнiн колынан, аятынан, 
тiзeciнeн устап алып, оны тордын ар жатына -  эдетте су туратын кумыра жактаты есжке карай итeрмeпeдi. 
Бiраздан сон бул лпл  эдетке айналып кeттi; егер кYтушi оларта банан бeрiп, тамактандырута тырысса, 
Чика онын колынан жeмicтeрдi асыкпай алып, шетке карай койып, онын eзiн eciккe карай итермелейлн 
(Чика Yнeмi шелдеп жYрeтiн).

Осындайды кeрiп, шимпанзeпeрдi акылы ж ок жэне TYк ceзiнбeйтiн жануарлар деп есептеу кате болар 
едт Жануарлардын адам дeнeciн жаксы ceзiнeтiнiн атап eтуiм кажет, эciрece, егер адам ешкандай пальто 
кимей, жейде мен шалбар тана киiп, жeргiпiктi киiм кию Yпгiciндe жYрce. Егер оларта бiр нэрсе бейтаныс 
бола калса, олар соны кызыта зерттей жeнeпeдi, мысалы адамнын киiм киici немесе сырт келбел езгерсе 
(мысалы, сакал пайда болса), Гранде мен Чика бiрдeн соны аныктаумен айналысып кeтeдi.

1 В. Келлердщ «Маймылдар менталитетшен» алынды (135-172-66.). 1927, Лондон: Роутледж жэне Кэган Поль
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Султанга кемек бергеннен кейiн, жэшiктер 6ipa3Fa дешн умыт калды. Тебеге TaFN да жана нысан iлiндi. 
Султан ею жэш iктi де ойланбастан барып алды да, 6ipiMiK yctImb 6ipih койды, алайда ол оны e3iM6 т а ш к ы  
эксперимент жасаFан -  нысан тш ген жэне ез1 жэшiктердi каластырFан жерге апарып койды. Жэшiктердi 
курылыс жасауFа колдану женiнде еткiзiлген жYз шакты экспериментт1н iшiндегi ен акымак эрекет осы 
болатын.

Султан осынын бэр1н жасай жYрiп, эбден шатасты жэне шаршады, себеб1 эксперимент ыстык жерде2 
бiр саFаттан артык уакытка созылды. Султан ешкандай максатсыз жэшiктердi бiрiнiн Yстiне бiрiн койып 
жYрiп, акыры нысаннын астына койды; Султаннын нысанFа колы жетт жэне оFан кетуге руксат ет1лд1. Мен 
онын мундай корыккан жэне ес1 шыккан сэт1н алFаш керу1м.

Келес1 кYнi басты киындык неде екен1 тYсiнiктi болды. Султан б1р жэшiктi нысаннын астына апарып 
койды, алайда екiншiсiн экелуге акылы жетпедi. Акырында, бiз оFан жэшiктердi бiрiнiн Yстiне бiрiн койып 
берд1к, сосын ол нысанды алды. Тебеге тш ген жана банан (бурынFы курылFы бузылды) оFан ой салFан 
жок. Ол кYтушiнi баспалдак ретiнде колдануFа тырысуын жалFастыра берд1, бiз таFы да курылым жасап 
берд1к. Yшiншi нысаннын астына Султан жэш iктi апарып койды, келес жэш iктi сонын жанына койды, ол 
осы бiр шешушi сэтте токтап калды. К,атты абдырап турFаны бiлiнедi. Екiншi жэш iктi устаFан кYйде тебе- 
дег1 нысанFа карап-карап кояды. Кенет сол ек1нш1 жэшшн бiрiншi жэш iктiн Yстiне койды. Узакка созылFан 
сенiмсiздiк пен эрi-сэрi ю-эрекеттен кейiн онын кенет батыл кимылдауы танFалдырды.

Ек1 кун еткен сон эксперимент таFы кайталанды; нысан жана жерге тш д к Султан жэш iктi нысаннын 
астына сэл кисьшырак орналастырды, сосын нысаннан кез алмаFан куй1 ек1нш1 жэш iктi алып келе жатып, 
оны колынан тYсiрiп алды. ТаFы баска бiрнеше iс-эрекеттен сон (тебен1 жаFалай ермелеу, бакылаушыны 
тарткылау) кайтадан курылыспен айналысуFа кiрiстi. Ол бiрiншi жэшшн асыкпай дэлдеп нысаннын астына 
орналастырды, екiншiсiн орналастыру Yшiн кеп енбек етт1, бiресе айналдырады, бiресе кисайтады, сосын 
оны акырында жэш iктiн Yстiне койды, алайда ек1нш1 жэш iк кисык эр1 орныксыз койылды. Султан жэшш- 
терд1д Yстiне шыFып бара жатып, жэшштермен бiрге кулады.

Эбден шаршаFан ол белмен1н бiр бурышында ею жэш iк пен нысанFа карап бiраз жатты. Бiршама уакыт 
еткен сон бiр жэш iктiн Yстiне шыFып, нысанды алуFа тырысты, сосын секiрiп TYoin, екiншiсiн алып дэлдед1, 
бiраз уакыт киналFаннан кей1н, акырында, оны да бiрiншi жэш iктiн Yстiне орналастырды. Б1рак жэшiктер 
бiр-бiрiне тура дэлдеп койылмаFандыктан, оларFа шыFа бергенде жэшiктер тепе-тендшн устай алмай, ку- 
лай бердк Ештеден1 елшемей кеп киналды, бiрнеше умтылыстан сон жэшiктер кездейсок бiрiнiн Yстiне бiрi 
тура койылды. Бул кимылдардын барлыFы еш ойланбастан, дэлденбей, еш жоспарсыз кайталана берд1. 
С о^ы  рет эйтеу1р дурыс турFан сон, жэшштерге шыFып, нысанды алды.

Осы жаFдайдан кейiн Султан ек1нш1 жэшшн бiрден колданатын болды жэне калай коюды Yйренiп 
алды.

2 Бiраз уакыт еткен соц, алгашкы айлар ш ш д е жануарларга тым каркынды жумыс iстеткенiмдi ацгардым; уакыт
ете келе оларды мазалауды азайттым, маймылдардыц жагдайына жэне климатка сэйкес эрекет етпм. ««<

шнген банан мен жэшжтердщ арасындагы байланысты тYсiнудi Yйрендi. Кел
лер бул кубылысты немю тшнде инсайт (einsight) деп атады. Бул сез тYсiну, па- 
йымдау, утыну, мэселенщ байыбына бару, суракка терецдеп ену деп аударылады.

«Ешкандай арнайы жагдай жасалган жок, -  деп жазды ол, -  бар болтаны белгш 
б1р нукте бар, жануар оныц не нэрсе екенш тYсiнедi, осы сэттен бастап жануардыц 
белгш б1р мшез-цулкы калыптасады, кандай тамаша» (quoted in Ley, 1990, p. 182). 
Жануарлар психолоп америкалык Роберт Йеркс езшщ Келлермен б1р уакытта 
жYргiзген зерттеу1нде орангутандардыц мшез-кулкын тYсiну тужырымын растай- 
тын дэлелдер тапкан, талым бул концеппш «матыналык Yйрену» деп атады.

Иван Павлов 1930 жылдары Келлердщ кейб1р тылыми-зерттеулерш кайталап 
кердт Маймылдар тебеге шнген тамакты алу Yшiн жэш1ктерд1 б1ршщ Yстiне 
б1рш кою керек едт Оныц айтуынша, жануарлар мэселеш шешуге б1рнеше ай 
жумсады. Сондыктан ол Келлердщ «маймылдардыц жатдайды тYсiнуi жылдам 
дамиды» деген пайымдауына кYмэнмен карады. Маймылдардыц мэселеш шешу 
кабшетш «бейберекет, хаос» деп атады. Павлов эксперимент нэтижелер1 Торн- 
дайктыц эмпирикалык зерттеулершщ нэтижелершен алшак кетпегенш айтты 
(Windholz, 1997).

Келлердщ шимпанзелерш кYтушi Мануэль Гонсалес Гарсия 1974 жылы тшшь 
ге тYрлi окиталарды, эаресе Султан туралы эцпмелерш айтып бердт КYтушiнiц

DU



308 12-тарау Гештальт-психология

айтуы бойынша, Султан езге маймылдарды тамактандыруга кeмектеседi екен. 
Гонсалес банан таратканда, оларды Султанга устатып коятын керiнедi. «0рбiрше 
екеуден» деген ауызша буйрык айтылган кезде, ол Yйме бананнан ек1 жемютен 
Y3in алып, эр маймылга таратып шыгатын» (quoted in Ley, 1990, pp. 12-13).

Бiр кYнi Султан кутушнщ есiктi сырлап жатканын кердг КYтушi кетiп калган- 
да, ол шеткеш алып, онын кимылын кайталайды. Таты бiр кYнi Келлердiн Krni 
улы Клаус тордын карама-карсысында отырды да, тесiктердiн арасынан бананды 
алгысы келiп тарткылаганымен, ала алмады, сол кезде карны ток Султан банан
ды 90 градуска бурып, шыгарып бердi. Сондыктан Келлер улына Султанды «ете 
акылды жануар» дейтiн.

Бiрде Султан Клауска агашка шыгуга кемектесш жiбердi. 0кесi ашулы тYPде 
«тус» деп буйырганына карамастан, ол тYCпей койды. Акыры Клаус теменге тус- 
кенде, Келлер оны устап алып, шолак шалбарын шешiп, куйрыгынан согып-согып 
алады. Бiраздан кейiн Султан Келлердщ артынан байкатпай келедi де, шалбарын 
шешш калып, согып-согып жiбередi. 70 жыл еткен сон, Клаус сухбат алушыга 
осы окиганы «кездерi жайнап» отырып энгiмелеп бердi (Ley, 1990, p. 240).

Шимпанзе эртурл1 узындыктагы таяктарды жемгст алу уш ш  колдануда. 
Йеркстiн приматтарды зерттеу орталыгы

Келлер шимпанзелермен жYргiзген тэж1рибелер нэтижесiнде инсайтты жэне 
маймылдардын мэселенi шешу кабшеп бар екенiн байкады жэне осыган байла- 
нысты ез теориясынын Торндайктын эмпирикалык Yйрену теориясынан айыр- 
машылыгы бар деп есептедi. Келлер Торндайктын жумысын сынады. Онын 
экспериментiндегi жагдай жасанды болган, ондагы жануарларга тек бейберекет 
ю-кимыл жасауга гана руксат етiлген. Келлердiн айтуынша, Торндайктын жум- 
бак жэшiктерiндегi мысыктардын шешiм кабылдау механизмiн (бар элементтер- 
дiн бiртутас жагдайга катысы) зерделеуге мYмкiндiктерi болмады, сондыктан да 
мэселенi эмпирикалык жолмен гана шешуге тырысты.

Сол сиякты, лабиринттегi егеукуйрык алдындагы жолды гана керду лабиринт- 
тi тутастай кере алмады. Сондыктан ол бiртiндеп, б1р жYргенде тек б1р жолды 
гана енсере алды. Гештальт бойынша, инсайт-уйрену iске аспай турып, жануар 
мэселенщ эртYрлi белiктерiнiн арасындагы байланысты игерш алуы керек.

Бул зерттеулер гештальт-психологиянын мiнез-кулыктын молярлык немесе 
жайандык тужырымдамасына демеу болды. Ол бихевиористер айтып жYрген мо-
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лекулярлык немесе атомистж кезкараска кайшы едi. Сонымен 6ipre бул -  зерттеу- 
дi уйрену пpоцесiне тулганы коршаган психологиялык ортаны кайта уйымдас- 
тыру немесе реструктуризациялау кipедi деген гештальт идеясын да бекiттi.

Адамдардыц нэтижелi ойлауы
Вертхаймер дуниеден озганнан кейiн басылып шыккан, онын нэтижелi ойлау ту- 
ралы кггабында (Wertheimer, 1945) уйренудщ гештальт пpинциптеpiн адамдар- 
дын шыгармашылык ойлау кабiлетiне колданады. Онын усынысы бойынша, ой
лау мэселенi бipтутас угыну аркылы жузеге асады. Yйpенушi жагдайды бipтутас 
кYЙiнде карастырады, окытушы да жагдайды бipтутас pетiнде таныстыруы тиiс. 
Сiз будан мэселенiн шешiмi кеpiнбейтiн, сокыр сезiмге багытталган жэне уйре- 
нушi дурыс жауапты кездейсок тапканша кателiктеp жасай беpетiн эмпирикалык 
эдiстен айырмашылыкты кере аласыз.

Вертхаймердщ к1табында беpiлген жагдайлар балалардын геометриялык 
мэселелеpдi шешудегi ойлану пpоцестеpiнен физик Альберт Эйнштейннщ салыс- 
тырмалылык теориясын жасаган кездегi кYPделi танымдык процестерше дейiн 
тYpленедi. Вертхаймер мэселедегi тутастык онын белшектеpiне караганда ус- 
темдшн колдаган жэне онын эpтYpлi жастарда жэне эpтYpлi кypделi денгейлерде 
болатынына дэлелдер тапкан. Ол «мэселенщ егжей-тегжей жалпы жагдайдын 
аясында карастырылуы керек» дегендi колдады. Содан сон мэселеш шешу кезш- 
де бipтутас мэселеден белшектерге карай жылжу керек, керюшше емес.

Мысалы, егер сыныпта окытушы сездщ элементтеpiн немесе санга байланыс- 
ты жаттыгуларды магыналы бipтутас кушнде карастырса, окушылар тезipек туб- 
недi жэне мэселе мен онын шешiмiн бipден кабылдайды. Веpтхаймеpдiн керсе- 
тушше, мэселенi шешудiн негiзгi пpинциптеpi б1р рет жаксылап кабылданса, оны 
езге де жагдайларга колдануга жэне кешipуге болады.

Ол механикалык дайындык жэне механикалык уйрету сынды дэстypлi бш м 
беру тэжipибесiн сынга алды. Кдйталауды ете пайдалы деп тапты, механикалык 
жолмен уйретшген окушынын мэселенi ш тей тYсiнбейiнше, ездiгiнен шеше ал- 
майтынын дэлел pетiнде келтipедi.

Алайда атаулар мен даталар механикалык кайталау эдiсiмен бекiтiлген ассо- 
циациялар аркылы Yйpетiлуi керек. Осылайша, ол кайталаудын белгш б1р мак- 
саттар Yшiн пайдалы екенiн мойындайды. Дегенмен кайталау тубнуден немесе 
шыгармашылыкпен ойланудан, немесе нэтижелi ойланудан геpi механикалык 
iс-кимылFа экелетшш атап айтты.

Изоморфизм
Гештальт психологтеpi адамдардын белгiлi белiктеpдi емес, бipтутас жагдайды 
кабылдайтынын тYсiнген сон, перцепция процебне катысы бар ми механизмдерь 
не назар аударды. Олар кабылданган, гештальттардын негiзгi жYЙкелiк корреля- 
циялары туралы теория жасауга тырысты.

Гештальтшылар ми кабыгына -  элементтеpi белгш б1р уакытта белсенiп, еза- 
ра карым-катынаска тYсетiн динамикалык жуйе ребнде карады. Бул идея жуй- 
кенщ сенсорлык кipiс акпараттарын ассоцианистiк принциптерге байланысты 
механикалык турде бip-бipiне косатын телефонга тенейтiн механистiк тужы- 
рымдамага карама-кайшы еда. Ассоцианистiк кезкарас бойынша, ми салгырт 
жумыс жасайды, сенсорлык элементтерден кабылдаган сигналдарды белсендi 
уйымдастыруга немесе модификациялауга мидын каукары жетпейдг Бул сонгы 
теория перцепция мен онын нейрофизикалык аналогiнiн арасында тжелей уксас- 
тык бар екенiн керсетедг
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Изоморфизм: психология- 
лык, немесе саналы тэжiрибе 
мен мидагы Heri3ri тэжiрибе 
арасында байланыс бар деп 
санайтын доктрина.

Гештальт-психологияныц таралуы
Гештальт козгалысы 1920 жылдардын орта шенiне карай Германиядагы жYЙелi, 
доминант жэне кYштi мектеп болды. Оньщ орталыгы Берлин университетiнiн 
Психология институтында орналасты. Козгалыска кызыгушылык бiлдiрген сту- 
денттер ете кеп болатын жэне олар эртYрлi елдерден келген (олардъщ жартысы- 
на жуыгы эйелдер) едт Институт бурынгы Король сарайы канатында орналасты, 
онда психологиялык мэселелердi гештальт тургысынан карастыруга арналган 
тYрлi курал-жабдыктармен камтамасыз етiлген элемдегi ен Yлкен зертхана ор- 
наласкан-ды. Гештальт «Психологиялык зерттеу» журналы Yлкен курметке ие 
болган.

1933 жылы Германия билит нацистердiн колына еткен сон, олардын анти- 
интеллектуализмi, антисемитизмi жэне репрессиялык iс-эрекеттерi кептеген га- 
лымдарды, онын iшiнде гештальт мектебiнiн негiзiн калаушылар да бар, елден 
кетуге мэжбYP еттi.

Гештальт-психологиянын негiзгi орталыгы ендi АКШ-ка ауысты. Онда олар 
ез идеяларын жеке таныстары жэне енбектерш жариялау аркылы таратты. Мек
теп ресми тYPде орныкканга дейiн де Американын кептеген психологтерi онын 
идеяларын сщ рш  естi.

Коффка мен Келлер жазган бiрнеше кггап немiс тш нен агылшын тiлiне ау- 
дарылып басылды жэне Американын психология женiндегi журналдарында 
талданды. Америкалык психолог Г арри Хельсоннын «Америкалык психология» 
(American Journal o f  Psychology) журналында жарияланган макалалары гештальт 
теориясынын Курама Штаттарда тез таралуына ыкпал еттi (Helson, 1925, 1926).

Коффка мен Келлер Курама Штаттардагы университеттерде дэрiс окуга, кон- 
ференцияларга катысуга келiп жYрдi. Yш жыл iшiнде Коффка 30 баяндама жа- 
саса, Келлер университетiнде етшзшген тогызыншы Халыкаралык психология 
конгресiнде непзп баяндаманы жасады (екiншi негiзгi баяндамашы Иван Павлов 
болды. Осы жолы Роберт Йеркстiн шимпанзелерiнiн бiрi оган тYкiрiп ж1берген едi).

АКШ-та гештальт-психологияга деген кызыгушылык тез артканымен, онын 
ресми мектеп болып калыптасуы жэне кабылдануы бiрнеше себептерге байланыс- 
ты баяу жYPдi. Бiрiншiден, бул кезде бихевиоризм ете танымал болатын. Ешншь 
ден, зерттеушiлердiн тiлге жетiк болмауы кедергi болды. Гештальт-психология
нын непзп енбектерi немiс тiлiнде жарык керетш, сондыктан да оны аудару кезш-

Анык козгалысты зерттеген Вертхаймер мидын iс-эрекетi конфигуралды, 
бiртутас процес деп таныды. 0йткенi кезге керiнетiн козгалыс пен iс жYзiндегi 
козгалыс тэжгрибеден б1р мезетте еткiзiлгендiктен, ми кабыгындагы процестер 
де бiрдей болуы тшс. Будан шыгатын тужырым: ми процестерi осыган сэйкес 
жYрiп отырады.

Баскаша айтканда, фи феноменiн тYсiндiру Yшiн психологиялык немесе сана 
тэжiрибесi мен мида болып жаткан процестердiн арасында езара сэйкеспк болуы 
керек. Бул идея изоморфизм деп аталады. Бул принцип биология мен химияда 
да кабылданган. Гештальт психологтерi перцепцияны белгш бiр географиялык 
аумакка уксайтын, бiрак оны дэл кеск1ндей алмайтын картага тенедi. Калай десек 
те, карта -  шынайы емiрдi кабылдауга кемектесетш сенiмдi жолсерiк.

Келлер Вертхаймердiн усынган ойын «Статикалык жэне туракты физикалык 
гештальттар» (Static and Stationary Physical Gestalts) атты енбегiнде (1920) эрi 
карай дамытты. Онда Келлер «ми кабыгындагы процестер ^ ш  ерiстерiндегiдей 
эрекет етедк магнит айналасындагы электрмагниттiк ̂ ш  ерiсiнiн эрекетi сиякты, 
сенсорлык импульстарга жауап берiп, жYЙкелiк кызмет аймагы пайда болуы мYм- 
к1н» дейду ол сенсорлык импульстарга жауап берген мидагы электрмеханикалык 
процестер туралы айтып отыр.
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деп кателштер тусшбестш тудыратын. Yшiншiден, алдында айтып еткешм1здей, 
кептеген психологтер гештальт-психологияны кабылдау категориясымен гана ай- 
налысатын кезкарас деп тусшш журдт Тертшшвден, мектептщ непзш калаушы- 
лар -  Вертхаймер, Коффка жэне Келлер -  Курама Штаттардагы арнайы багдарла- 
малары жок шагын колледждерде кызмет етп, сондыктан да оларга шэшрт табу, 
сол аркылы идеяларын жалгастыру киын болды.

Бесшш1 жэне ен басты себеб1 -  Америка психологиясыныц гештальт теория- 
сы оган карсы Вундт пен Титченердщ теорияларынан элдекайда озып кетш едг 
Бихевиоризм оппозициянын екшш1 кезещне шретш. Сондыктан Америка психо- 
логиясы немш психологиясына караганда, Вундттын элементистш (атомистш) 
позициясынан элдекайда алыстап кеткен едг Америка психологтершщ пшршше, 
ездер1 талдап кеткен идеямен гештальт психологтер! енд1 гана куресш жатыр едг 
Гештальт психологиясы Курама Штаттарга есшрген идеяга карсылык б1лд1руш1 
репнде келдг

Бул жагдайда гештальт мектебшщ калыптасуы онай болган жок. Тарихтан 
мэл1м, революциялык козгалыстардын барлыгы белгш б1р калыптаскан дуние- 
лерге карсылык бшд!ру аркылы дамыганын бшем!з, ол ушш козгаушы куш керек, 
сол аркылы идеялар таралады. Алайда гештальт психологтер! Америкага келген- 
де, оларга карсы туратындай ешк1м болмады.

Бихевиоризммен KYpec
Гештальт-психологтер Америка психологиясындагы урдштермен таныса сала ал- 
дарына жана максат койды. Америка психологиясында жокка шыгарылып койган 
Вундт теориясына карсы шыгудын еш кереп болмагандыктан, олар енд1 бихевио
ризм мектебше тэн редукционизм мен атомизмд! сынауга шрштг Сонымен геш
тальт-психологтер бихевиоризмдц Вундт психологиясы тэр1зд1 жасанды абстрак- 
циямен жумыс жасайды деп сынады. Олар ушш ез кабшетше ущлу редукциясын 
менталды элементтерге (Вундт) дешн сараптаудын немесе объективп редукция- 
ны арнайы жагдайдагы ынта-жауап б!рлштершде карастырудын (Ватсон) арасын- 
да улкен айырмашылык жок едг Нэтиже эдеттепдей болды: молярлык эдштен 
гер1 молекулярлык эдю колдау тапты.

Гештальт-психологтер, сонымен б1рге бихевиористердщ ез кабшетше ущлу 
кундылыгы мен сананын кез келген болмысын танудан бас тартуына карсы ку- 
рестг Коффка, бихевиористерше, «сананы танымай турып, психологияны дамы- 
тамын деу еш магынасыз, сонымен катар мундай жагдайда психология бар болга- 
ны жануарларды зерттеу жинагы болып кала бередй> дедг

Гештальт психологтер! мен бихевиоризм психологтершщ арасындагы кар
сылык эмоциялык жэне жеке тулгалык тургыдан да кушейе бердг 1941 жылы 
Филадельфияда еткен гылыми конференциядан сон Кларк Халл, Э.Ч. Толмен, 
Вольфганг Келлер жэне б1раз психологтер сыра !шуге барган екен. Келлер сол 
кезде Халлдын ез дэрштервде «анау б1р аты ешшр гештальтистер» деген тур- 
пайы сезд1 айтканын ест1п калады.

Аяк астынан айтылган сезге ынгайсызданган Халл гылыми кезкарастардын 
эртурл1л1г1 жеке бас араздыгына айналмайтынына умгттенетшш айтады. Келлер: 
«Кептеген нэрселерд1 логикалык жэне гылыми мэнерде талкылауга дайынмын, 
б1рак адамдар кейде сен1 ойын автоматына айналдыргысы келсе, онда мен карсы- 
мын», -  деп, жудырыгымен устелд1 «кушырлана» койып калды (quoted in Amsel 
& Rashotte, 1984, p. 23)

Фаш иста Германиядагы гештальт-психология
Гештальт психологиянын ек1лдер1 согыс кез1нде Германиядан кашып кетсе де, 
олардын б1раз шэк1рттер1 фашиспк Германия 1945 жылы жен!л1ске ушыраганша 
сонда калды. Гештальттын колдаушылары перцепциядагы керу мен теренд1кт!
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КУРТ ЛЕВИН

epic теориясы: Левиннщ 
мшез-кулык,ты элеуметлк эсер- 
лер epici туреысынан тус1нд1ру 
уш1н куш epicтеpi концептiciн 
колданатын жyйеci.

зерттеуш токтатпады. Келлердщ Психология институты Берлин университепмен 
карым-катынасын Yзбедi, дегенмен фашистш режим кезшде бэр1б1р бурынгыдай 
ашыктык пен академиялык бостандьщ болмады.

1936 жылы институтка келген америкалык «бурынгы гештальт мектебшщ ор- 
дасындагы интеллектшк климат еш нэтиже бермей отыр» деп суреттейд1 (quoted 
in Ash, 1995, p. 340). Ешнш1 дYниежYзiлiк согыс кезвдеп немю психологтершщ 
барлыгыныц зерттеулер1 кебшесе согыска байланысты болды жэне олар эскери- 
лерге кемек берумен айналысты. Тэж1рибел1к жэне колданбалы зерттеу тек таза 
гылыми жэне теория жYзiнде гана болды.

@pic теориясы: Курт Левин (1890-1947)
XIX гасырдыц соцына карай гылымда атомистш немесе элементистш кезкараска 
ерю аракатынасы магынасында карау белец алганын байкадык. Гештальт-психо
логия осыныц айкын кершют Психологиядагы ерю теориясы физикадагы куш 
ерю1 концептюшщ б1р б е л т  репнде пайда болды. Каз1рп кезде психологияда 
колданылатын ерю теориясы термиш кебшесе Курт Левиннщ идеяларымен бай- 
ланыстырылады. Левиннщ жумысы гештальт-психологияныц аясында жазылды, 
алайда ол дэстYрлi кезкарас аясын эр1 карай кецейтп, атап айтканда, талым ез 
зерттеуше адам кажеттшп, тулгалык касиетгер жэне мшез-кулыкка когамныц 
ететш эсер1 сынды дуниелерд1 косты.

Левиннщ eMipi
Курт Левин Германияда, Могильнода, дуниеге келдт Фрайберг, Мюнхен жэне 
Берлин калаларында окып, бш м алды. Ол психология бойынша PhD дэрежесш 
1914 жылы Берлинде Карл Штумпфтыц жетекшшк ету1мен коргады, сонымен 
катар осы жерде математика мен физика пэндерш де окыган болатын. Б1ршш1 ду- 
ниежузшк согыс кез1нде Левин Германия эскершщ катарында болып, жараланды 
жэне Германияныц Тем1р крест тесбелгюш алды.

Ол Берлин университетше кайтып келш, гештальт-психология багытындагы 
ассоциация жэне мотивация категорияларын зерттеуге кызу шрютц оныц кеп ец- 
бектенгенше карай, кептеген адамдар оны гештальттыц непзш салушы Yш га- 
лымныц б1р1 деп ойлайды. Ол езшщ epic теориясын Америка психологтерше 
1929 жылы Йель университетшде еткен Халыкаралык психология конгреанде 
таныстырды.

Осылайша, Левин 1932 жылы Стэнфорд университетше шакырылган профес
сор ретшде келгенге дешн Курама Штаттарда танымал болды. Келеа жылы ол 
фашистш каушке байланысты Германиядан кетуд1 уйгарады. Ол Келлерге былай 
деп жазады: «Мен Yшiн елден кеткеннен баска амал жок, бул менщ ем1р1мд1 тас- 
талкан етсе де, осылай етуге тура келедш (quoted in Benjamin, 1993, pp. 158, 160)2.

Ол Корнелл университетшде еш жыл жумыс ютеп, кешн Айова университе
тше ауысады. Баланыц элеуметтш психологиясына непзделген зерттеушен соц 
Массачусетс технологиялык институтында топтык динамикага арналган жаца 
Зерттеу орталыгын куруга шакыру алады. Осы кызметке келген соц аз тана уа- 
кыттан кешн дуниеден кайтканына карамастан, оныц зерттеу1 ете нэтижел1 бол
ды, сондыктан каз1р Мичиган университеынде орналаскан бул орталык жумы- 
сын эш жалгастырып келедг

"Лрштщ кещ стт
Отыз жылгы ецбек жолында Левин адамныц мшез-кулкын физикалык жэне 
элеуметтш тургыда толык сипаттап, кещнен зерттелген сала -  адам мотивация-

Левиннщ анасы мен карындасы фашисток концлагерьде кайтыс болган.
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сын танып-бшу Yшiн беpiле жумыс iстедi (Lewin, 1936, 1939). Ол гылыми тео- 
рияны практикамен уштастырып, элеуметтiк мэселелеpдiн 0Mip суру жэне жу- 
мыс iстеуге тигiзетiн эсерш негiзгi такырып етiп кeтеpдi. Ол зауыт-фабрикаларды 
гуманизациялап, жумыс орнын кункерю Yшiн акша табуга баратын жер емес, 
жеке басты канагаттандыра алатын орынга айналдыргысы келдi.

Физикадагы ерю теориясын бiлетiн Левин адамнын психологияльщ iс-эpекетi 
онын психологиялык еpiсiнде болады деп ойлауга итеpмеледi. Ол муны тipшiлiк 
кенiстiгi деп атады. Т р ш ш к кенiстiгi бiзге эсер ететiн еткендк казipri уакытты 
жэне болашакты камтиды. Психологиялык тургыдан Караганда, окигалардын 
эркайсысы белгiлi бip жагдайда мiнез-кулыкты аныктайды. Демек, тipшiлiк 
кенiстiгi адамнын коршаган ортамен психологиялык карым-катынасына зэруль 
пнен турады.

Тipшiлiк кенiстiгi дамудын тYpлi денгейлеpiн кеpсетедi. Ол бiздiн жинактаган 
тэжipибемiздiн келемi мен тypлеpiне байланысты. Сэби тэжipибесiз болган- 
дыктан, онын п рш ш к кенiстiгiнде бipнеше гана дифференциалды аймак бар. 
Жогары бiлiмi бар, тэж1рибеш кеп еpесектiн тipшiлiк кевдстт кYPделi жэне кеп 
дифференциалды.

Левин езшщ психологиялык процестер женiндегi теориялык тужырымын кер- 
сету Yшiн математикалык модель iздедi. 0йткенi ол топты немесе орташа багам- 
ды емес, жеке адамды зерттеген едi, статистикалык анализдер ол ушш пайдасыз 
болды. Ол п рш ш к кенiстiгiнiн сызбасын керсету максатында геометриянын бip 
саласы -  топологияны тандады. Онда адамнын мумк1н болатын максаттары мен 
онын уакыты жэне оган жету жолдары кеpсетiледi.

Ол езшщ топологиялык карталары аясында барлык психологиялык кубылыс- 
тар мен мшез-кулык формаларын сызып шыгатын едi. Левин тулганын максатка 
карай жылжу багытын керсету Yшiн жебелеpдi (вектор сызыктар) колданды, со- 
нымен катар тандаулардын (валенттiктеpдiн) Yлесi туралы угым енпзда, ол, ез 
кезегiнде, тipшiлiк кещстшндеп нысандардын он немесе теpiс кундылыгын кер- 
сетедi. Адамды езiне тартатын немесе канагаттандыратын нысандар -  он валент- 
тi, ал кауiп туындататын нысандар -  теpiс валенттi. Онын диаграммалары кейде 
«такта психологиясы» деп аталып та жypдi.

12.2-суретте мшез-кулыктын карапайым мысалы кеpсетiлген. Баланын ки- 
нога баргысы келедi, ата-анасы оны жiбеpмейдi. Эллипс -  годологиялык кещстш, 
«С» эpпi баланын езiн бiлдipедi. Жебе -  баланын максатына талпынып турганын 
кеpсететiн вектор -  он валентп. Вертикал сызык -  максатка жетер жолдагы ке- 
деpгi, ата-ананын тыйым салуы -  бала ушш терю валенттi.

Мотивация жэне Зейгарник эф ф е к т^
Левин адам мен оны коршаган орта арасындагы негiзгi куй немесе тепе-тендш 
угымын усынды. Кез келген кернеу немесе шиеленю осы куйден ыгыстырып, кы- 
сымга экеледк ал ол, ез кезегiнде, ю-эрекетке итеpмелейдi. Осы iс-кимыл жацагы 
кысымды азайтуга жэне балансты калпына келпруге тырысу деп аталады. Осы- 
лайша, адам мотивациясын тYсiндipудегi Левиннiн пiкipi мынадай: адам мшез- 
кулкы дегенiмiз -  кысым кYЙiнде немесе кажеттшк кYЙiнде туру, содан кейiн 
олардын эсеpiнен iс-кимылFа бару жэне жагдайды женiлдетуден туратын цикл.

Осы ойды тексеру Yшiн ен алгашкы эксперимент 1927 жылы студент Блума 
Зейгарникке жасалды, оны Левин бакылады. Субъекпге тапсырмалар тiзбегi мен 
олардын бipазын аяктауга мYмкiндiк беpiлдi, алайда эксперимент толык аяктал- 
мастан Yзiлдi. Левин мынадай болжамдар усынды:

1. Субъекпге тапсырма беpiлген кезде кысым жуйеа дамиды.
2. Тапсырма аякталган кезде кысым жойылады.
3. Егер тапсырма аякталмаса, кысымнын калып коюына байланысты, 

субъект оны кайта колга алады.
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Зейгарник эффекта: бакен 
1стен repi б1тпеген icTi есте 
жак,сы сактау к,аcиетi.

12.2-СУРЕТ. Т1РШ1Л1К КЕК1СТ1Г1Н1К К.АРАПАЙЫМ МЫСАЛЫ I

Зейгарник нэтижелер1 айтылган болжамдардыд барлыгын растады. Субъек- 
тшер орындалган, аякталган тапсырмаларга Караганда, аякталмаган тапсыр- 
маларды умытпады. Осы аталган эффект сол кезден бер1 Зейгарник эффектiсi 
деген атпен белгш. Левиннщ мотивацияга арналган осы зерттеуге деген ерек- 
ше кызыгушылыгы Берлиндеп Психология институты орналаскан жолдьщ аргы 
бетщдеп кафеде жумыс жасайтын даяшынын ю-кимылын бакылаудан туындаган. 
Ол б1рде кешкюш студенттер1мен кафеде кездесетш болып, кутш отырады.

«...Кафедегыердщ 6ipi даяшыныц тапсырыстарды жазып алмай-ац, eci- 
не дзл сацтайтынын айтып тацданады. Бiраздан соц олар ацысын твлеп, 
Kemin цалады. Сонда Левин даяшыны шацырып альт, олардыц цандай тапсы- 
рыс бергетн сураганда, даяшы ештецетц естде цалмаганын айтцан» (Ash, 
1995, p. 271).

Клиенттер акша телес1мен-ак тапсырма орындалады, ал кысым езшен-ез1 
жойылады. Даяшыга олардыд кандай тапсырыс бергенш есше сактаудыд кажет1 
жок.

Элеуметтiк психология
Левиннщ элеуметпк психологияга кызыгушылыгы 1930 жылдардан басталды. 
Бул салада алгашкы зерттеушшщ б1р1 болуыныд езьак оныд психология тари- 
хында кернекп орын алатынын б1лд1редг Левиннщ элеуметпк психологиясынын 
мэш мынада: оныд топтык динамикасын, ягни оныд психологиялык концептше- 
рш жекелеген тулгага да, топтык мшез-кулыкка да колдануга болады. Адам жэне 
оны коршаган орта психологиялык ерю куратыны сиякты, топ жэне оны корша- 
ган орта да элеуметпк ерю курады. Элеуметпк мшез-кулыкка ие шш1 топтар, 
топ мушелер1 кедергшер мен коммуникация каналдары сынды элеуметпк куры- 
лымдардыд ш1нде жэне сонымен катар ем1р суру нэтижесшде пайда болады. Кез 
келген уакыттагы топтык мшез-кулыкты ерю жагдайындагы кызмет деп айтуга 
болады.

Левин эртурл1 элеуметпк жагдайлардагы мшез-кулыктарга зерттеу журпздт 
Классикалык эксперимент аясында ул балалар топтарынын арасындагы кешбас- 
шылыктыд авторитарлык, демократиялык жэне либералдык турлер1 карасты- 
рылды (Lewin, Lippitt, & White, 1939). Зерттеу нэтижелер1 авторитарлык топтагы 
ул балалардыд ете агрессияшыл екенш керсетт1. Демократиялык режимдег1 топ
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улдарынын арасында достьщ карым-катынас басым болган жэне олар баска ею 
топка Караганда, кеб1рек тапсырма орындаган. Левиннщ бул зерттеу! элеуметпк 
зерттеулердщ жана багытын ашты жэне элеуметпк психологиянын пайда болуы- 
на непз болды.

Сонымен б1рге ол езгерютерд! таныстыратын, соган сай элеуметпк мэсе- 
лелерд! зерделейпн элеуметпк ю-эрекетп зерттеуге басты назар аударды. Оны 
нэсшдак эдшетаздш толгандырды, кеппэтерл! уйде б1рге туру, б1рдей жумыска ка- 
былдану мумк1нд1ктер1 жэне балалык шактагы кате кезкарастын калыптасуы мен 
онын алдын алу сынды мэселелер бойынша элеуметпк зерттеу журпздг Онын 
бул енбепнщ нэтижесшде б!р-б!рше карама-карсы мэселелер зерттеу нысанына 
айналды, ягни мунда эксперимент эдштер! толык колданылып, ешкандай жасанды 
жэне зертханалык жагдайлар кажет етшмедг

Левин педагогтер мен бизнес-лидерлерге топаралык кактыгыстарды азай- 
туды, сез1мталдыкты жэне жеке элеуетп дамытуды уйретуде улкен улес косты. 
Онын сез1мталдыкты дамыту топтары (T-топтары) 1960-1970 жылдары кещнен 
таралган кактыгыс топтарынын алдында жасакталган еда.

Жалпы айтканда, Левин эксперименттершщ нэтижелер! психологтердщ кол- 
дануына ынгайлы болды. Онын элеуметпк жэне бала психологиясы салаларына 
еткен эсер! орасан. Концептшер! мен техникаларынын кеб! эл1 кунге дешн жеке 
тулганы жэне мотивацияны зерттеуде колданылады.

Гештальт-психологияны сынау
Сын айтушылар гештальт-психологиянын непзш калаушылардын перцепция 
процестерш зерттеу1нде гылыми сипат жок екенш айтады. Мэселен, олар фи 
феноменш бакылаганда, онын бар екенш айтумен гана шектелген, еш гылыми 
туаш к бермеген. Бул мэселенщ бар екенш мулде мойындамаумен б1рдей.

Кешшрек эксперимент™ психологтер гештальтистердщ устанымы булын- 
гыр екенш жэне олардын непзп концептшер! гылыми нактыланбаганын да айтып 
етп. Гештальт-психологтер гылымнын бул мектеб1 енд1 гана дамып келе жатка- 
нын жэне кейб1р аныктамалар мен тусшштердщ аякталмаганын тусшд!рпс! ке- 
ледг Алайда аякталмау мен булынгырлык деген угымдардын арасында улкен 
айырмашылык бар.

0зге психологтер гештальт мектебшщ зерттеулер мен эмпирикалык мэл1мет- 
тердщ орнына теориямен тым кеп айналысканын айтады. Алайда гештальт
психология мектеб1 теориялык угымдарды нактылаумен катар, дэлелдер келпру 
барысында жеткш кп зерттеулер мен эксперименттер журпзгеш белгш.

Осы кезкараска байланысты мынадай пшрлер айтылды: гештальт-психо
логия мектебшщ эксперименттер! бихевиоризм мектебшшне караганда темен 
дэрежеде болды. Себеб1 олардын зерттеулер1нде байкау аз жэне мэл1меттерге 
статистикалык анализ жург1з1лмеген. Гештальт-психологтердщ булай ету!н1н се- 
беб1 -  олардын жуйесшде саннан гер1 сапа басымдыгы мацызды болды. Олардын 
зерттеулершщ саны езге мектептердег1 жург!з1лет1н зерттеулер санынан азырак. 
Гештальт мектеб!н1н зерттеулер! танымдык сипатта болды жэне психологиялык 
мэселелерд! эртурл! курылымдар шенбер!нде карастырды.

Кептеген галымдар Келлерд!н зерект!к жайлы мэселес!не де кумэнданды. 
Шимпанзен!н еш таягымен етк!з!лген тэж!рибелерд!н мундай корытынды жа- 
сауга аздык етет!н! сез болды. Тшп «мэселе аяк астынан шеш!лмеген болуы да 
мумк!н, ейткеш ол алдындагы еткен тэж!рибелерден уйрену! ыктимал» деген т -  
к!рлер айтылды (see, for example, Windholz & Lamal, 1985).

Сонымен б!рге б!раз галымдар гештальт-психологиядагы физиологиялык бол- 
жамдар анык емес дегенд! айтты. Гештальтистер, ез кезепнде, мундай болжамдар 
алдын ала жасалганын жэне жуйеге пайдалы болуы уш!н косымша жург!з!лген!н 
айтады.
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Гештальт-психологияныц Yлесi
Гештальт-психология гылым саласында езшдак i3 калдыра алды жэне о л кабыл- 
дау, уйрену, ойлау, жеке тулга мэселелерш карастырган енбекгерге эсер erri. 
2012 жылы Вертхаймердщ фи феноменше арналган енбеп жариялануынын 100 
жылдыгы курметше Германия Психология когамынын гасырлык мерейтойы еттт 
Жиында баяндама жасаган оньщ улы -  атакты америкалык психолог Майкл Верт
хаймер: «XXI гасырдын ебнш1 онжылдыгында гештальт-психология ем1р суруде 
жэне жагдайы жаксы», -  деп мэл1мдед1 (2014, р. 130).

0 з  заманындагы ен басты бэсекелеб -  бихевиоризмнен басты айырмашы- 
лыгы -  езшщ жеке ерекшелшн сактап калуы. Онын непзп принциптер1 езге, 
жанадан келген агымдардын арасына сщш, жогалып кеткен жок. Сондыктан 
бихевиоризм катты дамып турган кезде де гештальт-психологияга деген кы- 
зыгушылык жогалмады. 0йткеш саналы тэж1рибе -  психология айналысатын ен 
басты мэселелердщ б1р1.

Гештальт-психология мектебшщ саналы тэж1рибе мэселебн карастыруы 
Вундт пен Титченер мектептершщ эдю-тэблдершен ерекшеленгешмен, олар не- 
пзшен феноменологиянын заманауи нускасына кещл белдт Гештальт-психоло- 
гиянын каз1рп кездеп жактастары «саналы тэжрибе бар жэне ол -  психология 
зерттейтш езекп мэселе» деген кезкарасты устанады. Алайда олар «ол ашык мь 
нез-кулык сиякты дэл эр1 объективп турде сипаттала алмайды» деп тубнд1редг

Психологиядагы феноменологиялык эдас-тэбл АКШ-ка караганда Еуропада 
кеб1рек тараган. Дегенмен онын эсерш америкалык гуманиспк психология козга- 
лысынан байкауга болады (14-тарауды караныз). Заманауи когнитивп психоло- 
гиянын зерттейтш кептеген мэселелершщ туп теп гештальт-психологиядан 
бастау алады.

Материалды 6eKiTy сурактары
1. Вундт теориясына карсы шыгушы геш

тальт-психология мен бихевиоризмнщ ара- 
сындагы айырмашылыктарды тубнд1р.

2.  Гештальт психологтер1 «б1ртутастыктын 
белшектер жиынтыгынан айырмашылыгы 
бар» жэне «бул жерде кез керш турган 
нэрседен езге перцепция мэселеб де бар» 
дегенде неш мензед1?

3.  Егер б з  устел успндеп к1тапка карап турып,
«мен устел успндеп шталты керш турмын» 
десещз, Титченердщ айтуынша кандай ка- 
телш ж1берген болар едщз?

4.  Гештальт-психологияга дешн болган жэне 
оган эсер еткен агымдар туралы айтыныз.

5.  Физикадагы «уакыт рухы» XIX гасырдын 
аягында кандай езгерштер экелд1? Осы ез- 
гер1с гештальт-психологияга калай эсер етп?

6.  Фи феномеш деген не? Ол калай пайда 
болады? Вундт психологиясы нелштен фи 
феноменш тубнд1ре алмады?

7.  Кей адамдар гештальт-психология перцеп
ция мэселелер1мен гана айналысады деп 
неге кате угынды?

8.  Перцепциялык уйымдасудын кейб1р прин- 
циптерш сипатта.

9.  Перцепциялык константттар туралы зерттеу- 
лер гештальт кезкарасын калай бек1те тусп?

10.  «Гештальт» сез1 мектептщ орныгуына кан
дай кедергшер келпрд1?

11.  Келлердщ тубну мэселебне байланысты 
Тенерифте етбзген тэж1рибелершен мысал 
келпр.

12.  Тубну аркылы уйрену Торндайк сипаттаган 
эмпирикалык уйренуден небмен ерекшеле- 
нед1?

13.  Гештальт-психологиянын АКЩ-та орныгуы
на кандай факторлар кедерп келпрд1?

14.  Гештальт-психология кандай непзде сынга 
ушырады?

15.  Гештальт психологтер1 бихевиоризмд1 кан
дай непзде сынга алды?

16.  Левиннщ ерш теориясы концеппбн сипат- 
таныз жэне ондагы физиканын эсерш айтып 
берщз.

17.  0рш теориясынын мотивация жэне элеумет- 
так психологиямен байланысы кандай? Элеу- 
метгак ю-эрекетта зерттеу дегешм1з не?

18.  Гештальт-психологиянын жалпы психология 
гылымына эсер1 кандай?
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Келлер езшщ идеяларын калай дамытканы 
жэне калай багалаганы сипатталган.

Ash, M. G. (1995). Gestalt psychology in Ger
man culture, 1890-1967: Holism and the quest 
for objectivity Cambridge, England: Cam
bridge University Press. Cambridge, England: 
Cambridge University Press. Германиядагы 
гештальт психологиянын дамуын сипаттайды 
жэне козгалыс жетекшшершщ eмiрi туралы 
тартымды деректер келпршген.
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Кептеген гештальт-психология козгалысынын 
кешбасшылары туралы да мысал кел л р тен .

Helson, H. (1925, 1926). The psychology of Gestalt. 
American Journal o f  Psychology, 36, 342-370, 
494-526; 37, 25-62, 189-223. Гештальт-психо- 
логиянын кезкарастарын Америка психолог- 
терше таныстырган макалалар топтамасы.

Henle, M. (1978). One man against the Nazis: 
Wolfgang ^ h le r .  American Psychologist,
33, 939-944. Келлердщ Берлиндеп сощы 
жылдары жэне Психологиялык институтты 
фашистердiн репрессиясынан коргаудагы 
жанкештiлiгi туралы баяндалган.

Henle, M. (1987). Koffka’s Principles after fifty 
years. Journal o f the History o f  the Behavioral 
Sciences, 23,23, 14-21. Коффканын «Гештальт- 
психологиянын принциптерЬ) атты к1табынын 
эсерi таразыланады.

King, D. B. & Wertheimer, M. (2005). Max
Wertheimer and Gestalt theory. Brunswick, NJ: 
Transaction Publishers. Гештальт психологиясы 
мектебiмен тыгыз байланыстыра отырып, 
Майкл Вертхаймердiн экеа туралы естелiгi.

Kоhler, W. (1959). Gestalt psychology to
day. American Psychologist, 14, 727-734.
Сол кезде кещнен таралган бихевиоризм 
психологиясы мен гештальт-психологиянын 
айырмашылыктары сипатталган.
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Review, 89, 1240-1263. АКШ-та гештальт
психология козгалысынын таралуы туралы.
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Психоанализдщ
пайда болуы

Бул жай гана tyc пе ед1? 

Психоанализдщ дамуы 
Жада ой мектеб1
Психоанализдщ калыпта- 
суына эсер еткен жайттар

Ертеректеп бейсана 
теориялары
Бейсана угымынын 
таралуы

Психикалык ауыткулар- 
ды емдеудщ бурынгы 
амал-тэсmдерi
Гуманистш жолмен емдеу

Психиатриялык 
емдеудщ дамуы
Г ипноз
Гипноз курметке бeлендi: 
Шарко мен Жане
Чарльз Дарвиннщ ыкпалы
Фрейдке дейiнгi жыныс- 
тык катынас
Фрейдке дейiнгi катарсис 
жэне тYс керу

Зигмунд Фрейд (1856-1939)

Фрейдтщ кокаин 
колдануы
Yйленуi жэне балалары 

Анна О. окигасы

Невроздын жыныстык 
катынаска байланысты 
себебi
Истерияны зерттеу
Балаларды жыныстык 
катынаска азгыру мэселесi

Фрейдтщ жыныстык каты- 
насы туралы
Фрейдтщ неврозы 

Фрейдтщ ез тYсiн талдауы

Бул жай гана тус пе едi?
Анасын белмеге алып юргенде к1шкентай улы оган шошына карады. Осы 
кершюп ол ешкашан умытпак емес. Ол анасынын бетше YHiлдi: анасы тым жас 
эр1 сулу едг Ырак ештене тYсiнбедi, анасы кимылсыз тып-тыныш жатыр. Ол 
уйыктап жатыр ма, элде елген бе? Кез1 анасын кетерш турган адамдардын бет-эл- 
петше тYCтi, б1рак олар адам емес сиякты.

Олар адамга мYлде уксамайды. Бойлары ерескел узын, кшмдер1 б1ртурлу 
бет-элпеттер1 тшт1 адам шошырлык. Имиген узын тумсыкты кус тэр1здес. Ке- 
нет бала тYсiнен шошып оянды. Тесепнен сешрш тYсiп, ата-анасынын белмесше 
жулрш юрдг Шешесшщ т1р1 екенш кергенде гана ез-езше келш, уйыктап кеттг 

Отыз жыл етсе де, Зигмунд Фрейд ушш сол б1р тYC айрыкша эмоциялык 
тэж1рибе кYЙiнде калды. Кешн, тYCтердi талдауга ез эдастерш колданганда, му- 
нын не екенш тYсiндi. Н епзп магынасы тYсiнiктi: анасын жогалтудан коркатын 
к1шкентай ул бала. Мунда турган ештене жок. Алайда Фрейд сол тYC туралы 
кеб1рек ойланган сайын, оган сол тYCтiн коркынышты, тшт1 жан шошытарлык 
магынасы ашыла тYCтi.

Фрейд тYCтiн ен б1р тYсiнiксiз аспекпсше -  узын тумсыкты кус тэр1здес т1р- 
ш ш к иелерше YHiлдi. Булар н е т  б1лд1ру1 мумкш? Жет1 жасар баланын санасын- 
дагы не нэрсе осы кубылыспен байланысты? Сонда ол балалык шагындагы езь 
нен анагурлым сезшен досын есше алды. Тыйым салынган такырып болса да, 
сол бала секс туралы кеп айтатын. Фрейд немю тш ндеп жыныстык катынасты 
б1лд1ретш сленг сезбен сол бала аркылы таныс болды. Ол vogeln деген сез еда.

Есейген Фрейд бул сездщ магынасы немю тш ндеп кустар угымымен байла
нысты екенш б1лдг Онын коркынышты тYсiндегiлер кус тэр1здес болатын. Ол 
барлыгын байланыстыра отырып, тYсiнiн шын магынасын ашты. Бул жет1 жасар 
баланын анасына деген сексуалды сагынышы едг

Б1р мэтелде айтпакшы, «бала -  адамнын экеа» болса, Фрейдтщ айтуынша 
жэне ойлауынша, онда анасын жогалту жэне оны сую туралы тYC керген бала мен 
сол тYCтiн магынасын ашкан орта жастагы дэрюердщ арасындагы уксастыкты 
кере аламыз. Фрейд осы нэрселерд1 зерттеу барысында психологияда тагы б1р 
революция жасады.

Жепстш шыны

Психоанализдщ дамуы
«Психоанализ» термит мен Зигмунд Фрейдтщ ес1м1 каз1рп уакытта барлыгына 
таныс. Психология тарихындагы езге де непзп тулгалар -  Фехнер, Вундт жэне 
Титченер ес1мдер1 психологиядан хабары аз адамдарга таныс болмаса, Фрейдтщ
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Фрейдтщ АКШ-ка Kenyi
Баскаша ойлау, наукастану 
жэне кашу

Фрейдтщ емдеу эд1стер1 

Фрейд — психотерапевт
Фрейд жэне дэстурл1 
психология
Психоанализ — 
мшез-кулык жYЙесi 

Инстинкттер 

Мшез-кульщ денгейлерг 
Yрeй

Мшез-кульщ дамуынын 
психосексуалды кезендерг

Фрейд жYЙеdндегi механи
цизм жэне детерминизм
Психоанализ жэне 
академиялык психология: 
салыстыру 

Психоаналитикалык 
угымдардыц гылыми нег1з1 

Психоанализд1 сынау 

Мэлiмeт жинау
Эйелдерге катысты 
кезкарасы

Психоанализге коскан 
Yлесi
Американыц поп мэдениет1 
жэне психоанализ мэсе- 
лелер1
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган эдебиеттер

есгмгн барлык саланын адамдары бгледг. Ол -  Time журналынын мукабасына уш 
рет шыккан адам, дуниеден озганнан сон содаы рет 60 жылдан кeйiн шыккан. 
2006 жылы, 150 жылдык мерейтойында, онын суреп Newsweek журналынын 
мукабасына басылып, Wall Street Journal ол туралы мадакка толы улкен макала 
шыгарды. Newsweek-те автор оны «Бгздг элi де тандандыратын керемет куш» деп 
сипаттаган (Adler, 2006, p. 43). Зигмунд Фрейд еркениет тарихындагы адамдар- 
дын ездeрi туралы ойлау жYЙeсiн езгерткен аз гана адамдардын катарында екенг 
сезсiз.

Фрeйдтiн ойынша, арFы-бeргi тарихта адамзат ужымдык эгосына уш рет сок- 
кы алды (Boehlich, 1990). Бiрiншi -  поляк астрономы Коперник (1473-1543) жер- 
дiн элeмнiн орталык нYктeсi емес, бар болганы КYндi айналып журген кеп пла- 
неталардын бiрi гана eкeнiн дэлeлдeдi. Екiншi -  Чарльз Дарвиннiн теориясы, ол 
бойынша адам -  жекелеген тур емес, жануарлардын ен темeнгi сатысынан дамы- 
ган тiршiлiк иeсi. Yшiншi соккынын иeсi -  Фрейд, ол «бгз ез емiрiмiздi акылмен 
баскара алмаймыз» дeгeндi айтты. Бiздi санамыздын тYбiндeгi куштер билeйдi, 
Sis олар туралы аз бiлeмiз жэне оны бакылай алмаймыз.

Хронологиялык тургыдан караганда, психонализ психологиянын езге мек- 
тептергне косымша рeтiндe жYрeдi. 1895 жылгы жагдайды кез алдынызга елес- 
тетгп керiнiз: Фрейд психология саласындагы тын iздeнiстeрiнiн ресми турде 
басталганын бiлдiрeтiн алгашкы кгтабын басып шыгарды. Сол жылы Вундт 63 
жаста болды. 28 жастагы Титченер Корнеллде еш жыл болып, езгнщ курылым- 
дык психологиясын дамытты. Функционализм АКШ-та куш алып, дамып, та- 
рала бастаган кез. Элг бихевиоризм мен гештальт-психология пайда болмаган; 
Ватсон -  17 жаста, ал Вертхаймер 15-те едг.

Дегенмен 1939 жылы Фрейд кайтыс болганда, бук1л психология элемг адам 
танымастай езгергп улгерген едг. Вундттын, Титченердщ структурализмг мен 
функциялык психологиясы тарих болып калды. Гештальт-психология Германия- 
дан Курама Штаттарга ауыстырылды жэне Америка психологиясында бихевио
ризм устемдгк курды.

Жаца ой MeKTe6i
Фундаменталды кайшылыктарына карамастан, психология мектептерг бгр акаде
миялык казынанын мурагерлерг еда. Олар Вильгельм Вундттын формаларынан 
кеп нэрсенг кабылдады жэне алга умтылыс пайда болды. Олардын концептглерг 
мен гылыми эдгстерг зертханаларда, к1тапханаларда жэне дэргс залдарында 
шындала тустг эрг сезгну, кабылдау жэне уйрену такырыптары кещнен талкылана 
бастады. Кергсгнше, психоанализ университеттщ де, гылымнын да жемгсг болма- 
ды. Ол когамда психикалык сыркат деп танылган адамдарды емдеуге умтылыс- 
тан, ягни медицина мен психиатрия дэстурлергнщ тогыскан нуктесгнен туында- 
ды. Сондыктан да психоанализ, езге мектептермен салыстырганда, жеке мектеп 
болган жок (элг де емес).

Психоанализдщ пайда болган кезгнен бастап неггзгг психологиялык мектеп- 
терден максаты, нысаны жэне эдгстемесг бойынша айырмашылыгы зор болды. 
Онын пэнг, нысаны -  психопатология немесе эдеттен тыс мгнез-кулык. Мундай 
мэселелермен езге мектептер айналыспайтын. Аныгында бул -  зертханалык 
эксперименттен герг клиникалык зерделеу нысаны болуга лайык мэселе едг. Со- 
нымен бгрге психоанализ бейсана эрекеттердг зерттедг, муны езге жуйелер мулде 
карастырмайтын.

Вундт пен Титченер ез жуйелергнде бейсана куштер идеясын мулде кабыл- 
дамады, ейткенг езгн-езг талдау эдгсг бейсана дуниенг зерттеуге колданыла ал- 
майтын. Бейсана нэрсе зерделенуге келмейтгндгктен, ол сенсорлык элементтерге 
дейгн белшектене алмайтын. Функциялы психологтер болса, бар зейгнгн тек са-
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нага гана аударды, олар санадан тыс дубылыстарга еш зешн аудармады. Алай- 
да Джеймс бейсана процестердiн болатынын мойындаган. Энджелл 1904 жылы 
шыддан к1табында бейсаналыдда штаптыд содында еш бет дана арнаган. 1921 
жылы шыддан Вудвортстыд к1табында бул туралы сэл кeбiрек айгылганымен, 
мардымды эдпме дозгалмады. Эрине, бихевиоризммен айналысдан Ватсон бей
сана ю-эрекет мэселесiне мYлде зейiн аудармаган. Ол бейсаналыдда элi де адам 
баласы айтып тYсiндiре доймаган угым ретiнде дарады. Бул угымды танып, тYсiн- 
дiрген Фрейд оны психологияга енгiздi.

Психоанализдщ калыптасуына 
эсер еткен жайттар

Психоаналитикалыд дозгалысда эсер еткен негiзгi Yш дайнар кез:
1. Бейсана дубылыстар жешндеп философиялыд болжамдар.
2. Психопатологияны емдеу туралы алгашды идеялар.
3. Эволюция теориясы.

Монодология: Лейбництщ 
перцепцияга (кабылдауйа) уксас, 
монад деп аталатын физикалык, 
нысандар туралы теориясы.

Ертеректег1 бейсана теориялары
XIX гасырдыд басында немю философы жэне математигi Готфрид Вильгельм 
Лейбниц (1646-1716) e3i монодология деп атаган идеяны дамытты. Монадтар -  
физикалыд атомдар емес, бiрад шынайы eмiрдiд жеке элементтерi. Олар бгз 
бiлетiн материядан турмайды. Эрбiр монад -  узартылмаган психикалыд болмыс, 
табигаты бойынша менталды жэне, далай дегенмен де, физикалыд материяныд 
кейбiр дасиеттерше ие. Монадтардыд жеткiлiктi кeлемi жинадталганда узар- 
тылган монадтар тiзбегiн дурайды.

Монадтарды перцепцияга (дабылдауга) удсатуга болады. Лейбнидгiд сешмш- 
ше, менталды ю-эрекеттердщ (олар монадтардыд iс-эрекетiнен дуралган) эртYрлi 
саналыд дедгейлерi бар. Олар толыгымен бейсаналыдтан бастап, толыгымен са- 
налыга дейiнгi аралыдта аныдталады. Саналылыгы аз дедгейлер усад белшек- 
тер (petites) деп аталды; олардыд саналы жYзеге асуы -  апперцепция. Мысалы, 
жагага согылып жатдан толдындардыд дыбысы -  апперцепция, алайда ол жекеле- 
ген тамшылардан дуралады (перцепция petites-терi). Бiз саналы тYPде эр тамшы- 
ныд тамганына мэн бермеймiз, алайда олардыд жеткш кп келемде жинадталуы 
ардылы апперцепция жYзеге асады.

Немiс философы Иоганн Фридрих Гербарт (1776-1841) б1р гасыр еткенде 
Лейбництiд бейсана туралы жазбасын эр1 дарай дамытып, сана шеп концептiсiн 
жасады. Гербарт «механикалыд уадыт рухыныд ыдпалымен, белгiленген шектен 
темен орналасатын идеялар бейсана деп есептеледд> дедi. Идея саналы дедгей- 
ге дарай жогарыласа, ол саналы тYPде сезiлген идея болганы, ягни (Лейбництщ 
терминiмен айтданда) апперцепция деп тYсiндiрдi. Идеяныд саналы дедгейге ке- 
терiлуi Yшiн ол саналы деп танылган идеялармен Yйлесiмдi болуы керек. Саналы 
эрекеттерге сай келмейтiн идеялар б1р уадытта санада eмiр сYре алмайды жэне ол 
санадан кетуге мэжбур, eйткенi ол тыйым салынган идеялардыд датарына енедi. 
Тыйым салынган идеялар (Лейбництщ petites перцепциясы тэрiздi) сана сызыгы- 
ныд теменп жагында орналасады. Гербарттыд пiкiрiнше, идеялар арасында конф
ликт туындайды, себебi олардыд барлыгы саналы тYрде жузеге асуга таласады.

Бейсаналыд туралы Фехнер де бiраз ойлар айтдан. Ол да шек угымын дол- 
данганымен, оныд «адыл дегенiмiз айсбергке удсайды» деген болжамы Фрейдке 
кeбiрек эсер еттi. Фехнердщ пайымынша, бейсана -  айсбергтiд кeлемдi бeлiгi, ол 
кезге кeрiнбейдi жэне ол зерделеуге келмейтш кYштер ардылы эсер етедг

Эксперименттiк психологияга кеп нэрсе берген Фехнер едбепнщ психоана- 
лизге де эсер етуi дызыдты. Фрейд eзiнiд бiрнеше к1табында Фехнердщ психо-
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физиканьщ элементтерi eH6eriHeH пiкiрлер келтiредi жэне онын жазбаларындагы 
Heri3ri концептшерш (рахаттану принциптерi, психикалык энергия жэне агрес
сия) алады. Фрейд бала кезвдеп досына жазган хаттарында езшщ жасeспiрiм 
жэне жиырмага толар-толмас жасында Доктор Мизес дегеннiн сатиралык эссе- 
лерiн окыганды ^нататынын жазады, б^л -  Фехнердiн гылым мен медицинадагы 
Yрдiстердi сынап жазганда колданатын лакап аты болатын (Boehlich, 1990).

Бейсана угымыньщ таралуы
Бейсаналыкты талкылау кебшесе 1880 жылдары Еуропа интеллектуалдарынын 
арасында жYPдi, сол кезде Фрейд езшщ клиникалык тэжiрибесiн бастап жаткан 
еда. Б^л такырып кэсiби мамандардын гана емес, окыган адамдардын арасындагы 
эцпмелердщ сэнге айналган такырыбы болатын. «Бейсаналык философиясы» 
(Philosophy o f the Unconscious) деп аталатын к1таптын кенiнен таралып кеткенi 
сонша -  оны тш п тогыз рет басып шыгарган (Hartmann, 1869/1884). 1870 жылда- 
ры Германияда жарык керген к1таптардын кем дегенде тен жартысынын атаула- 
рында «бейсана» сезi колданылган.

Бейсана кYштер адам бойында басымдык алуы мумкш деген тш р  танымал 
эдебиеттерде кептеп айтылды. Роберт Льюис Стивенсоннын 1889 жылы жарык 
керген «Доктор Джекил мен мистер Хайдтын кызык хикаясы» (Dr. Jekyll and Mr. 
Hyde) атты романында жаксы доктор б1р дэрi iшiп, мiнезiнiн кейбiр касиеттерiн 
ез еркше жiбередi. Содан барлык жагымсыз нэрселерге к¥мар болып алады, акы- 
рында, сол жаман жактары жаксы жактарын женiп отырады.

Сонымен, адам бойындагы бейсаналыкты ен бiрiншi зерттеген Фрейд гана 
емес болып шыкты. Ол езi жазушылар мен философтардын б^л мэселенi кенiнен 
талкылаганын мойындайды, алайда оны гылыми т^ргыда зерттеудщ жолын езi 
тапканын айтады.

Психикалык ауыткуларды емдеудщ 
бурынгы амал-тэсiлдерi
Б^ган дейiн кезiмiз жеткендей, жана козгалыс дамуы Yшiн онын карама-кай- 
шылыгы болу керек, ол сонымен кYресiп, одан эр1 дамуга серпiн беретiн кYш 
алады. Бiрак психоанализ академиялык психология аясынан тыс дамыгандыктан, 
Вундттын психологиясы немесе езге де психология мектептерi психоанализге 
карсы шыкпады. Фрейдтiн карсыласын табу Yшiн -  ол ж^мыс ютеген саланы, 
галымнын мамандыгын, психикадагы ауыткуларды емдеу табигатын зерделеуiмiз 
керек.

Психикалык ауыткуларды емдеу тарихы тан калдырады жэне депрессияга 
тYсiредi. Психикалык ауыткудын бар екеш б.з.д. 2000 жылдарда мойындалды. 
Вавилондыктар психикалык ауыткуы бар адамдарды шайтандар жаулап алган 
деп тYсiндi, оларды емдеуде магия мен д^га жасауды колданды. Ежелгi еврей 
мэдениетшде психикалык ауыткумен ауыруды iстеген кунэа Yшiн берiлген жаза 
деп тYсiндi жэне емдеу Yшiн сикыр мен дуга етуге жYгiнген. Грек философтары, 
эсiресе Сократ, Платон жэне Аристотельдер «ауытку ой жYЙесiнiн ретсiздiгiнен 
туындайды» деген пiкiрде болды. Олар «психикалык ауруды емдеу Yшiн арнайы 
сездердi кайталау, сыркатты дерттен айыгатынына сендiру керек» дедi.

IV гасырда христиан д ш  орныкканда, наукастарга «бойын шайтан жаулаган- 
дар» деп карады. 1000 жылдан аса уакыт бойы оларды емдеу шiркеудiн кузырын- 
да болды. Олар бойын жын-шайтан жайлап алган адамды неше тYрлi эдiстермен 
кинады, азаптады, кудалады. Шiркеудiн карамагындагы инквизиция XV гасыр- 
дын басынан бастап 300 жылга дейiн бул ауруга шалдыккандарды дуагерлiкке 
катысы бар деп танып, оларды катан жазалады.

XVIII гасырга карай психикалык ауытку иррационалды мшез-кулык ката- 
рына жаткызылды, ендi наукастарды тYрмеге кебiрек уксайтын ауруханаларга

DU



322 13 -тарау Психоанализдщ пайда болуы

камады. Оларды азаптамаса да, елтрмесе де, арнайы еммен емдемедг Кейде 
ауруларды кудды зообактагы андардай, журтка керсететш. Олардын кейб1ршщ 
аяк-колын шсендеп, ем1р бойы тесекке танды. Кейб1реушщ мойнына бейне б1р 
ит тэр1здр шынжыр тагып, оны кабыргадагы шмектерге б е к т п  коятын болган. 
Мундай орындар калын журтка «жындыхана» деген атпен белгш  болды. Олар
ды «эл1 дем1 бггпегендердщ моласы» деп атады (Scull, MacKenzie, & Hervey, 
1996, p. 118).

Гуманист^ жолмен емдеу
Испан галымы Хуан Луис Вивес (1492-1540) алгаш рет психикалык наукастарды 
адамгершшк тургысынан, гуманиспк эдюпен емдеу керек дегенд1 айтты. Онын 
бул ойы ттлдак кедергшерге жэне географиялык жагдайларга байланысты Испа
ния аумагында гана танымал болды. Онын идеялары XVIII гасырдын сонына ка
рай гана тарай бастады.

Филипп Пинель (1745-1826) деген француз дэртер! психикалык ауыткуды 
жаратылыстану гылымдары емдейт1н табиги ауру тYрi деп карастырды. Ол нау- 
кастардын к1сендер1н алып тастап, кэду1лг1дей тексер1п, шагымдарын тындау 
аркылы емдед1. Ол барлык мэл1меттерд1 мукият сактап отырды. Онда аурудын 
тарихы, емделу кез1ндег1 жагдайы, ем нэтижелер! мен эсерлер1 жазылып отырган.

«Психикалыц ауруга шалдыццаны ушт науцас тнэл1 емес, б1рац ол жазалауга 
ушырауда. Бейшараларга гуманистт квзцарас цажет. К,арапайым тэсшдер 
арцылы олардъщ мундай дертке шалдъщцан себептерт 1здеу цажет» (quoted 
in Wade, 1995, p. 25).

Пинельдщ карамагында емделш, жазылып шыккан адамдардын катары ке- 
бейдг Оган елжтеп, Еуропа мен Гурама Штаттарда наукастар к1сеннен босатыл- 
ды жэне психикалык ауыткуды гылыми тургыдан зерттеу кен1нен колга алынды. 
«Енд1 наукастарды психиатриялык ауруханаларда гылымньщ араласуымен, бу- 
зылып калган автомобильд1 жендеген тэр!здр арнайы дайындалган курал-жаб- 
дыктармен емдей бастады. Осы кезде ендаргспк революциянын кYшеюiне орай, 
«жындыханаларга» арналган кептеген курал-жабдыктар, курылгылар, аппарат
тар жасалды» (Bazar & Burman, 2014, p. 68).

Доротея Дикс (1802-1887) -  Гурама Штаттардагы психиатриялык аурухана- 
ларды реформалаушы беделд1 тулга. Ол ете двдар ед1 жэне ез басы депрессия- 
дан Y3дiксiз зардап шегетш. Ол Пинельд1н пациенттер1н емдеудег1 жепспктерше 
тэнт1 болып, онын тэж1рибес1н колдануга бар кYш-жiгерiн салды. Ол штаттарды 
аралай жYрiп, жерг1л1кт1 зан шыгарушы органдарды психиатриялык ауруханалар- 
дагы ем тYрiн гуманист1к багытка ауыстыруга ^ ш  салды. Азамат согысы кез1нде 
Одактын жаралы сарбаздарынын жагдайын жаксартуга енбек етт1. Ол белсендш- 
г1мен кезге тYсiп, эскери медбикелерд1н басшысы болып тагайындалды.

XIX гасырдын сонында 6y m  АКШ аумагында жYЙкесi ауыратындарды емдеу 
Yшiн кептеген психиатриялык ауруханалар (сондай-ак «жындыхана» деген атпен 
белг1л1) салынды. Оларды Yлкен камкорлыкка алып, онда емделуд! барынша ко- 
лайлы жэне тартымды етт1. Осы гимараттардын эдемш п сонша -  тамашалауга 
туристер келе бастады. «Жындыхана туризм1» Yлкен сураныска ие болды, газет- 
тер бул туралы «тамаша бактарды, кYтiлген гулзарлар, кызыкты архитектуралык 
шеш1мдер жэне кептеген калалармен бэсекеге тYсе алатын утымды дизайнды ке- 
рес1з» деп жазды (Bazar & Burman, 2014, р. 68). Адамдар жYЙкесi ауыратындарды 
жэне олар тутынатын заттарды керуге жеке-дара немесе экскурсиялык топтар- 
дын курамында кептеп келд1, турмелерде де осыган уксас кубылыс болды (Miron, 
2011).
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Психиатриялык емдеудщ дамуы
АКШ-та ресми тYPде тэж1рибе жасауды бастаган алгашкы психиатр -  Бенджамин 
Раш (1745-1813). Ол -  Тэуелаздш декларациясына кол коюшылардын 6ipi, эмо
циялык ауыткуларды емдейтiн алгашкы госпиталь ашкан адам. Танымал меха- 
нистiк дэстYpлеpге CYЙене отырып жумыс аткарган Раш ез кезкарасын тужы- 
рымдаганда, элемдегi бар нэрсе, «оныц iшiнде адам миы да бар, физикалык 
зандар аясында тYсiндipiле алады жэне гылыми, рационалдык курылымга бешм- 
деле алады» деген (Gamwell & Tomes, 1995, p. 19).

Мысалы, Раш кейбip иррационалды мшез-кулык каннын тым кептiгiнен не- 
месе тым аздыгынан пайда болады дегенге сендi. Онын емi карапайым едi: па- 
циенттiн канын азайту немесе оган кан кую.

Раш ете жылдам айналатын орындык ойлап тапты, наукас мундай ем-шара 
кезiнде кебiне есiнен танып калатын. Ол шок-терапиянын алгашкы кезенiнде ем- 
делушiлеpдi муздай суга салатын. Сонымен бipге Раш тыныштандыратын тех- 
никаны ойлап табушы адам pетiнде де белгш. Пациенттi кеудесi, бiлегi жэне то- 
быгынан байлап, орындыкка бекiтетiн де, басын агаш курсаумен катты кысатын.

Аталган амалдар бiз Yшiн тым коркынышты кеpiнгенiмен, Раштын ауыткуы бар 
адамдарга кемектесу максатында кызмет еткенш умытпаган жен. Ол наукастарды 
ешшм назар аудармайтын орынга камап коюга карсы болып, араша тYCтi, есшен 
адасканды жын-шайтан билеген адам деп емес, наукас деп мойындады.

XIX гасырда психиатрлар соматикалык жэне психикалык деген еш Yлкен топ
ка белшдг Соматикалык эдiстегiлеp «иррационалды мшез-кулыктын себептеpi 
мидын закымдануы, дурыс стимуляцияланбаган жуйке талшыктары немесе ар- 
тык стимуляцияланган жуйке талшыктары сынды физикалык закымдар» деген 
кезкараста болды.

Емдеу тэсш н психикалык тургыдан карастырушылар себептеpдi эмоциялык 
немесе психологиялык жагдайлардан iздедi. Жалпы алганда, соматикалык кезка- 
рас Yстем болды жэне ол немiс философы Иманнуил Канттын идеяларымен 
бекiтiлiп отырды. Кант «эмоциялык киындыктар адамды психикалык наукас 
етедш дегенге кYле карады.

Психоанализ соматикалык кезкараска карсы шыккан революциялык козга- 
лыс pетiнде дамыды. Психикалык ауыткуды емдеу дами тYCкендiктен, кейбip га- 
лымдар эмоциялык факторлардын манызы ми закымдануы немесе езге де физи- 
калык закымдардын эсерше караганда кYштipек екенiне сенiмдi болды.

Эммануэль цозгалысы. Психикалык ауыткуга экстрасенсорлык тургыдан ке- 
лудi Гурама Штаттарда бастаган Эммануэль шipкеуiнiн емдеу козгалысы бол
ды. Онын iс-эpекетi керемет жепспкке жеттi. Шipкеу психотерапияны жактады. 
0нгiмелесу терапиясынын пайдалы жактарына басымдык берген бул козгалыс 
когамга жэне медицина саласына психикалык ауыткудын непзп себептеpiне пси
хологиялык факторлардын шретшш бiлдipдi (Caplan, 1998; Gifford, 1997).

Крзгалыстын жетекшiсi -  Массачусетс штатындагы Бостон Эммануэль шip- 
кеуiнiн пасторы Элвуд Уорчестер болды. Бул козгалыс 1906-1910 жылдар ара- 
лыгында ете кен тарады. Касиеттi Уорчестер ерекше дiни кызметкер болды. Ол 
Германиядагы Лейпциг унивеpситетiнде Вильгельм Вундттан бш м алган, фило
софия жэне психология гылымдарынын докторы болатын. Сонымен, Уорчестер -  
Вундттын америкалык студенттеpiнiн бipi, онын экспеpименттiк психологиядагы 
эдiстеpiн шынайы емipдегi мэселелерде колданды.

«Крзгалыс 1906 жылы басталды. Сол кезде Уорчестер шiркеуге келушшерге 
арналган цогамдыц дэрШнде келеа KYHi тацертецгшкморалъдъщ немесе пси- 
хологиялыц циындыцтары бар адаммен эцгiмелесу Yшiн кездескШ келеттн 
айтады. Ол бiрнеше адам келер деп Yмттенген едi, бiрац 200 адам келгенде 
тацданысын жасыра алмады» (Benjamin & Baker, 2004, p. 49).
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Уорчестердщ усынысына орай сураныстын да болганы осыдан-ак белгiлi едг 
Жекелеген адамдар мен топтарга энгiмелесу терапиясын эртYрлi дэрежедегi дiни 
кешбасшылар жYргiздi. Олар дши кызметкердщ моральдык беделi мен кушгн 
пайдаланып, сыркаттардын сенiмiн оятуга тырысты. Сол аркылы адамнын мь 
нез-кулкын багыттауга, жол керсетуге тырысты. Терапия 6y m  Курама Штаттар- 
да тез арада танымал болды. Содан кейiн Good Housekeeping журналында мака- 
лалар топтамасы шыкты, бул серия еш жылдай Yздiксiз шыгып турды. 1908 жылы 
Уорчестер мен еш эрiптесiнiн авторлыгымен «Дш жэне медицина: жYЙке жYЙесi 
бузылыстарын моральдык бакылау» (Religion and Medicine: The Moral Control o f  
Nervous Disorders) атты штап жарык кердi. Бул ш таты  баспасезде «гылыми пси
хотерапия саласындагы ен мацызды кiтаптардын бiрi» деп атады.

1909 жылы «Психотерапия» (Psychotherapy) деп аталатын журнал жарык кере 
бастады. Онын басты максаты мына сездермен айкындалды: «сау психология, са- 
ламатты медицина жэне салауатты дш» (Zaretsky, 2004, p. 80). Фрейдтщ дэл осы 
1909 жылы Курама Штаттарга сапар шегуi кездейсок жагдай емес едi.

Когам козгалысты жаксы кабылдады, энгiмелесу терапиясынын кен таралуы- 
на карамастан, медициналык когам мен клиникалык психологтер бул бастаманы 
куптамады. Олар, эсiресе Уйтмер мен Мюнстерберг, дiни кешбасшылардын пси
хотерапевт ретшде кызмет аткаруына Yзiлдi-кесiлдi карсы болды. Калай дегенмен 
де, 1909 жылы Америкага психоанализ идеяларымен келген Фрейда Эммануэль 
козгалысынын ете танымалдыгынын аркасында жылы кабылдады. 0нгiмелесу 
терапиясы ендi улттык сананын бiр белшегiне айналып Yлгердi.

Гипноз
Гипнозга деген кызыгушылык психикалык ауыткулардын экстрасенсорлык се- 
бептерше зейiн коюды кYшейте тYCтi. Эмоциялык ауыткуларды емдеуде гипноз- 
ды колдану ез бастауын галымдыктан да, шоу керсетуден де хабары бар веналык 
дэрiгер Франц Антон Месмерден (1734-1815) алады. Ол оны купияга толы, ка- 
рацгы кYш дей келе, «жануар магнитизмi» деп атады.

Месмер адам денесiнде физиктер колданатын магнит тэрiздi жумыс iстейтiн 
кYш болады деп сендi. Осы магнитизм -  нысандарга енiп, оларга алыстан эсер 
ете алатын кYш. Жануар магнитизм коршаган ортаны жайлаган магнит ерiстерi 
мен пациенттiн бойындагы магнит ерштерш тепе-тендiкке келтiру аркылы жуйке 
жYЙесiнiн бузылыстарын емдей алады делiндi.

Алгашында, Месмер психикалык ауыткуды пациентке магниттелген темiр 
устату аркылы емдейтiнiн, ал кешн езi бар болганы пациенттщ колынан устап 
сипаса, езiнiн магнит кYшi оган берiлiп, емделетiнiн айтты. Венанын медицина- 
лык кауымы оны тектен-текке кезбояушы атаган жок.

Месмер Парижде Yлкен жетiстiкке жеттi. Ол Парижде жартылай карацгы 
белмеде жанга жайлы музыка койып, апельсин гулшщ жупарын анкытып, топ- 
пен бiрге терапия сеанстарын еткiзiп жYPдi. Акшыл кек тYCтi киiм киiп, драма- 
лык кершютер койды. Бiр-бiрiне жшпен байланган пациенттер магниттелген 
суйыктык толтырылган ваннанын айналасында, одан шыгып турган темiр шы- 
быктардан устап туратын. Месмер мен онын гипноздаушы кемекшiлерi пациент - 
тердiн арасымен жYрiп отырып, эркайсысынын денесiне колдарын тигiзетiн.

Пациенттер калыпты жагдайга тYCкенге дейiн транста болатын, сосын ездерiн 
гажайып куштщ кемегiмен жазылып кеттiк деп есептейтш (Wade, 1995). «Мес
мер осылайша Yлкен байлык жинады, бiрнеше клиника ашты, аксYЙек эйелдер- 
мен бiрге жабык кештерге конакка жиi барды. Месмер колын сiлтеп, денелерiне 
типзсе, эйелдер конвульсияга тYсiп, айгайлап, естершен танатын» (Dingfelder, 
2010, p. 30).

Онын юш тексерген комиссия Месмердщ емдеуi дурыс емес екенiн, шын 
мэнiнде адамдарды емдемегенiн айтканда, ол Швейцарияга кашып кетедi. Алай-
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да месмеризм, ягни гипнозды колдану тарап кетл, ол эаресе Курама Штаттарда 
кещнен тарады. Сол кезецнщ мэдениет тарихшысынын жазуынша, XIX гасыр- 
дын ортасына карай:

«... жиырма мыц мен отыз мыцныц аралыгында месмерист-гипнозшыныц 
болганын айтады, бул тек СолтYстiк-шыsыс аймацта гана. Олардыц rn6i 
вз кушт пайдаланды, вздертщ гипноздайтын нысандарыньщ мтез-цулыцта- 
ры мен царым-цатынастарын реттеп отыратын едi. Тацгаларлыгы, оларга 
келушыердщ саны е к ^ ш  мыцнан асып жыгылатын» (Reynolds, 1995, p. 260).

Гипноз курметке белендк Шарко мен Жане
Англияда месмеризм жана атпен белгш болды жэне оган кеб1рек сешм б1лд1рш- 
да, себеб1 оны колданган дэрн-ер-хирург Джеймс Брэйд (1795-1860) транс жагда- 
йын нейрогипнология деп атады, осы сезден кешшрек гипноз термиш алынды. 
Брэйдтщ тьщгыльщты енбепнщ аркасында бул жумыс гылыми сипат алды (see 
Schmit, 2005).

Француз дэр1гер1 Жан Мартен Шарконын (1825-1893) жумысынан сон, гип
нозды медицина кауымы кэаби турде мойындады. Ол Париждеп психикалык 
ауыткуы бар эйелдерге арналган Сальпетриер неврология госпиталшщ бас дэ- 
р1гер1 болды. Истериясы бар б1раз наукастарды гипноз аркылы емдеуде желс- 
лкке жетл. Ен мацыздысы, истериянын белгшерш жэне гипнозды медициналык 
терминологияда колданып, сол аркылы гипнозды Француз FbrnbM академиясына 
туаш кл  етл (Hustvedt, 2011).

Шарконын жумысы, ен алдымен, неврологиялык зерттеу болды, алайда ол сал 
ауруы сынды физиологиялык ретизджл де атап erri. Шарконын студент Пьер 
Жане (1859-1947) 1889 жылы Сальпетриер госпиталiндегi психологиялык зерт- 
хананын директоры болып тагайындалганга дешн, кептеген дэрiгерлер истерия- 
ны соматикалык немесе физикалык жагдайга жаткызды. Сонымен бiрге Шарко -  
медицинага да елеулi улес коскан адам.

П. Жане истериянын физикалык акау екенш жокка шыгарды жэне онын ес- 
тiн бузылуынан, бастан кетпейтiн ойлардан, бейсана кYштердiн эсерiнен болатын 
психикалык ауытку екенiн дэлелдедi. Ол гипнозды ем тэсш  ретiнде тандайды. 
Сонымен Зигмунд Фрейд Fылыми-зерттеулерiмен таныла бастаган кезде медици
налык уйымдар гипнозга катты мэн бердi жэне психикалык аурудын психология
лык себептерiне зешн аударды. Жаненiн енбегi Фрейдтiн кептеген идеяларынын 
eмiрге келуiне себеп болганын да айта кету керек.

Психикалык ауыткуларды емдеудеп Шарко мен Жаненщ енбектерi психиатр- 
лардын кезкарастарын соматикалык (физикалык) тургыдан экстрасенсорлык 
(психикалык) тургыга ауыстырды. Дэрiгерлер ендi эмоциялык ауыткуларды ем- 
дегенде дененi емес, акылды емдеуге ауысты. Фрейд eзiнiн идеяларын жарыкка 
шыгарардьщ алдында Еуропа мен Курама Штаттарда «психотерапия» терминi 
кещнен танымал болып, гылыми колданыска енген болатын.

Чарльз Дарвиннщ ыкпалы
1979 жылы аса кернекл гылым тарихшысы Франк Дж. Саллоуейдiн «Фрейд: ой- 
лаудын биологi» (Freud: Biologist o f the Mind) атты енбегi шыкты. Онда автор 
Фрейдтiн ойларына Дарвин жазбаларынын кYштi ыкпалы болган деген пiкiрдi 
айтады. Саллоуей eзiнiн бул тужырымын тарихтагы мэлiметтердi жанаша кезка- 
распен талдау деп тYсiндiредi. Фрейд жылдар бойы мэлiметтердi зерттеген. 
Саллоуей Фрейдтщ жеке кiтапханасындаFы кiтаптарды карап шыккан, сонда ол 
Фрейдтiн Дарвин енбектерш мукият окыганын байкаган.

Фрейд Дарвиннщ енбектершщ бэрiн окып, клал бетiнiн жиегiне ез пiкiрлерiн 
калдырыпты. Ол макалаларында да Дарвинге Yнемi жогары бага берiп, эрiптес-
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терше мактап отырган. «Зигмунд Фрейд пен психоанализ революциясына жол 
ашып беруде Дарвин бэршен кеп едбек сщрда», -  деп жазды Саллоуей (1979, 
р. 238). 0м1р1н1ц содгы жылдарында Фрейд «психоаналитиктерге бш м беруде 
Дарвиннщ «Эволюция теориясын» окыту ете кажет» дегенд1 айтып кетп (Ritvo, 
1990).

Дарвин -  Фрейд кешшрек психоанализдщ непзп мэселелер1 еткен 61рнеше 
идеяны талдаган, оныц 1ш1нде бейсана психикалык процестер мен конфликтшер, 
тус керудщ мадызы, кейб1р мшез-кулыктыд жасырын символикасы, жыныстык 
ынтызарлыгы козудыд мадыздылыгы деген такырыптар бар. Жалпы, Дарвин де, 
Фрейд тэр1здр сана мен мшездщ иррационалды аспект1лер1 тед1рег1нде ой коз- 
гады.

Дарвин теориясы сондай-ак Фрейдтщ бала дамуы туралы идеяларына да эсер 
етп. Дарвин жазбаларын жэне басылмаган материалдарын Романеске берген 
(6-тарауды карадыз), ол кешшрек Дарвиннщ адам мен жануарлар агзасындагы 
сана эволюциясы туралы ойларына суйенш, еш к1тап жазды. Саллоуей кггапхана- 
дан Фрейдтщ колжазба комментарийлер1 бар Романестщ к1таптарын тауып алды. 
Романес Дарвиннщ «эмоциялы мшез-кулык балалык шактан ересек болганга 
дешн уздщйз дамиды, ал сексуалды кумарлык жеп айлык сэбилж кезден пайда 
болады» деген ойларына баса зешн аударган.

Дарвин «адамга махаббат пен аштыктыц биологиялык куш1 ерекше эсер 
етедд барлык мшез-кулыктыд нег1з1 -  осы екеуш деда. Осыдан кешн он жылга 
жетер-жетпес уакытта немю психиатры Ричард фон Крафт-Эбинг «жыныстык 
катынастан канагаттану мен езш-ез1 сактау адам физиологиясындагы б1рден-б1р 
инстинкт» деген уксас тш р  айтты. Ягни улагатты галымдар Дарвиннщ ш м ш  
куптаган жэне секст адам мотивациясыныц непзпй  деп тапкан.

Фрейдке дешнп жыныстык катынас
З. Фрейдтщ едбепнде керш с тапкан «уакыт рухыныд» тагы б1р аспекта -  галым 
ем1р сурген XIX гасырдыд содында Венадагы секске деген кезкарас. Фрейдтщ 
заманындагы когамныд такуалыгы сонша -  секс такырыбын ашык талкылаудыд 
ез1 шектен шыгушылык болып саналатын. Дегенмен секст шектеу Фрейдтщ езь 
не де, оныд пациенттерше айналган орта таптыд жогары кабатындагы неврозды 
эйелдерге де тэн болса да, жалпы веналыктардыд бэр1 сондай деп айтуга болмас.

Ол кездеп Вена либералды когам болды. (TiHri викториандык Англия мен 
пуритандык Америка iс жYзiнде, бiз ойлагандай, тэкаппар болмаган.) 1880-1890 
жылдарда сексуалдыктыд викториандык сублимациясы кYЙредi. Кумарлык куу, 
жезекшелiк жэне порнография гулдендк

КYнделiктi емiрде жэне гылыми эдебиетте секске кызыгушылык байкалды. 
Секс XIX гасырдыд содгы онжылдыгында Еуропада да, АКШ-та да кептеген 
Fылыми-зерттеулердiд такырыбы болды. «Сексолог» деп аталган зерттеушшер 
эдепсiз, аморальды, жиiркенiштi, кунэ деп саналып келген нэрсеге салкынкан- 
дылыкпен карап, риясыз зерттедi. Сексологтерге адам айналысатын секс турлерь 
не кате, кунэ, кылмыс деп карамай, табиги элемнiд ажырамас белiгi ретiнде та- 
бандылыкпен зерделеу тапсырылды (Makari, 2008, р. 93).

Нэтижеанде Фрейд секске непзделген теориясын дамытпай турып, сексуал
ды патология, балалар сексуалдыгы, секс козуын басу жэне оныд психика, тэн 
денсаулыгына эсерi сиякты такырыптарда зерттеу макалалар жазды.

Немiс дэрiгерi Адольф Патце 1845 жылы секс-драйв уш жастагы балаларда 
байкалуы мумшн дедi, оны британдык психиатр Генри Модсли 1867 жылы рас- 
тады. Крафт-Эбинг сенсация тудырган «Сексуалды психопатия» (Psychopathia 
Sexualis) штабын 1886 жылы жариялады. Ал веналык дэрiгер Альберт Молль ба- 
лалык шадтагы сексуалдык жэне баланыд езге жынысты эке-шешесше деген ма- 
хаббаты туралы ойларын Фрейдтiд Эдип комплексiнен бурын, 1897 жылы айтты.
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Фрейдтщ Венадагы эрштеш -  невролог Мориц Бенедикт истериясы бар 
эйелдерд1 езшщ жыныстьщ ем1р1 туралы айтуга мэжбурлеп, аурудан кулан-таза 
айыктырган. Француз психолоп Альфред Бине дэстурл1 емес секс туралы ецбек 
жариялады. Tinri Фрейдтщ психоанализ1нде улкен манызы бар «либидо» деген 
сездщ езi сол кезде-ак Фрейдтщ ойындагымен бiрдей магынада пайдаланылган. 
Осылайша, Фрейд енбегiндегi секске байланысты ойлар бурынырак та айтылган. 
Сондыктан Фрейд адам мшез-кулкында жыныстык катынастыд релi туралы айт- 
кан бiрiншi галым болуы ешталай.

Катарсис: эмоциялык, 
к,иындык,тар мен бейсаналык 
кактыгыстарды пациентт1д есше 
Tycipiy аркылы емдеу Tacrni.

Фрейдке дешнп катарсис жэне тус керу
Эмоциялык киындыктар мен бейсаналык кактыгыстарды пациенттщ есiне 
тYсiртiп емдеу тэсшне байланысты «катарсис» угымы Фрейд едбепн жарияла- 
май турып танымал болган. 1880 жылы, Фрейдтiн медицина докторы дэрежесiн 
алуына бiр жыл калганда, оныд болашак эйелiнiн немере агасы Аристотель ед- 
бектерiндегi катарсис угымы туралы штап жазды. Содан кешн осы сез галымдар- 
дыд да, адсуйек зиялылардыд да катты кызыгушылыгын тудырды. 1890 жыл- 
дыд езшде гана немiс тiлiнде катарсис туралы 140-тан астам едбек жарияланды 
(Sulloway, 1979).

Фрейдтiд тус символдары туралы кептеген идеялары XVII гасырдыд филосо- 
фиялык жэне психологиялык эдебиеттерiнде айтылып койган едi. Фрейд езiн тус 
талдаган алгашкы галыммын деп жарияласа да, тарих деректерi езгеше сейлейдг 
TYCтi талдау психиканыд кезге кершбейтш агындарын эмпирикалык турде зерт- 
теудщ ете ыдгайлы алады болган.

XIX гасырдыд содында осы такырыпта жыл сайын оннан астам жумыс жария
ланды. Tirni Вильгельм Вундт жэне психофизиктер тус туралы зерттеу журпздд 
атап айтканда, уйкы кезiнде сырткы тiтiркенудiд сананы жаулап ала алатыны ту- 
ралы айтты.

Фрейдтiд уш замандасы сол кездщ езiнде тYCтi зерттеп журдг Шарко «исте- 
риямен уштаскан психикалык жаракаттыд сыры наукастыд керген тусшде ашы- 
луы мумк1н» деген болжам айтты. Жане истерияныд себебi тусте камтылган деп, 
тYCтiд талдауын терапиялык курал ретiнде пайдаланды. Ал Крафт-Эбинг «сана- 
дан тыс сексуалды тшектер тустен табылуы мумк1н» дедi (Sand, 1992).

Мэри Уитон Калкинс АК^Ш-та 375 тустщ, олардыд iшiнде ез тYCтерi де бар, 
мазмунын талдаган гылыми эксперимент жYргiздi. Осы тустердщ кепшiлiгiнде 
таныс адамдар мен ез емiрiнiд керiнiстерi болган. Ол сол жумыстыд нэтижесiн 
1893 жылы «Тус статистикасы» (Statistics o f Dreams) атты штабында жариялады. 
Бул Фрейдтiд тус туралы штабынан жетi жыл бурын жарык керген едi (Bulkeley, 
2013; Calkins, 1893).

Фрейдтщ ойларына тYрлi жагдайлар эсер етсе де, Sis оныд жэне езге зерт- 
теушiлердiд талантын багалауымыз керек. Олар тYрлi идеялар мен пшрлер 
аркауын жинап, белгш бiр теориялык тутас жуйе жасап шыкты. Фрейд езiнен 
бурынгы iзашарларды мойындады. Ол 1924 жылы «психоанализ аспаннан дайын 
кYЙiнде тускен жок, еск1 идеялардан бастау алып дамыды» деп жазды (Grubrich- 
Simitis, 1993, р. 265).

Зигмунд Фрейд (1856-1939)
Британ детектив романдарын окып, iрiмшiк жеудi унататын Зигмунд Фрейд 1856 
жылдыд 6 мамырында Моравияныд Фрайберг каласында (казiргi Чех Республи- 
касыныд Прибор каласы) дуниеге келген. 1990 жылы осы каланыд Сталин атын- 
дагы орталык аладыныд атауы езгертшп, Фрейд алады болды. Фрейдтiд экес 
шуга сатумен айналыскан. Ол id  журмеген кезде отбасымен Лейпцигке кешш, 
содан кейiн, к1шкентай Фрейд терт жаска толганда, Венага коныс аударды.
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ЗИГМУНД ФРЕЙД

Фрейд бул калада шамамен 80 жыл eMipiH eткiздi. Фрейдтiн экес Yшiншi эйе- 
лiнен, ягни Зигмундтыд анасынан 20 жас Yлкен, MiHe3i катал да ектем адам едi.

Бала Фрейд экесш жаксы кeрдi жэне одан корыкты да. Ал анасы жумсак та меш- 
рiмдi кici еда, улы оган ете жакын болды. Осылай экеciнен коркуы мен анасына 
ынтызар болуын Фрейд «Эдип комплекс» деп атады. Осыдан Фрейд теориясы- 
ныд кептеген тустары ез eмiрлiк тэжiрибеciнен алынганын байкауга болады.

Анасы тудгышын ерекше мактан тутты, оны назарынан б1р сэт те тыс калдыр- 
май, камкорлык жасады. Ол улыныд болашакта улы адам болатынына cенетiн. 
Фрейд eз-eзiне cенiмдi, Yлкен армандарга кол созган, алыска карайтын, атак пен 
табысты армандайтын бала болып естг «Анасыныд CYЙiктi баласы болган ул 
eмiр бойы езш женiмпаз cезiнедi, оныд табысты болатынына деген сеш мдш п 
кейiн шын табыска алып келедi», -  деп жазган Фрейд (Jones, 1953, р. 5).

Фрейд шшкентайынан кабiлеттi бала екенш кeрcеттi. Yйдегi баска жетi ба- 
ланыд бeлмелерiне балауыз жагылса, сабагын жаксы окуы Yшiн Фрейдтiн бел- 
меciнде гана майшам жагылды. Оган кедерп жасамау Yшiн iнi-карындаcтарынын 
музыкамен айналысуына да тыйым салынды. Осыныд бэрiне карамастан, ол 
туган бауырларымен алакез болды, eйткенi ата-анасы оларга да назар аударып, 
уакыт белетш.

Фрейд орта мектепке бiр жыл ерте барды да, 17 жасында Yздiк бiтiрдi. Ол Yйде 
немю жэне иврит тiлдерiнде ceйледi, мектепте латын, грек, француз жэне агыл- 
шын тiлдерiн, сонымен катар ез бетшше итальян жэне испан плдерш Yйрендi. 
Оныд Дарвиннiд эволюция теориясымен таныстыгы гылымга кызыгушылыгын 
оятты, сейтш медицинамен айналысуга шешiм кабылдады. Фрейд дэршер болуга 
онша кызыкпады, бiрак медициналык бiлiмi гылым саласында Yлкен жетicтiкке 
жеткiзетiнiне cендi.

Ол 1873 жылы Вена универcитетiнде зерттеуiн бастады. Медициналык бiлiмге 
жатпайтын философия тэрiздi сабактардан да дэрic алгысы келгенд^ен, дипло- 
мын cегiз жыл окып барып алды. Ол биологиямен айналысып, жыныс мYшеciнiд 
курылымын аныктау Yшiн 400-ден астам еркек жыланбалыкты сойды. Одан жа- 
саган корытындысы кедшге конымды болмады, бiрак бул -  оныд жыныстык ка- 
тынаска байланысты алгашкы гылыми-зерттеуг Ендi ол физиология саласына 
ауысып, физиологиялык институттыд микроскопына Yдiлiп, балыктардыд жулы- 
нын зерттеуге алты жыл уакыт жумсады.

Фрейдтщ кокаин колдануы
Фрейдтiд студент кезiнде кокаин задды жэне колжетiмдi болатын. Фрейд осы 
мYмкiндiктi пайдаланып, кокаинмен талай тэж1рибе жасады. Ол кокаинды eзi де 
шектi, калыддыгына, карындастарына, достарына, таныстарына бердi, медици
налык практикасында колданды. КYЙзелicтi, ас корытуды жедiлдетедi деп, «ол 
жаман кYндердi жаксарту, жаксы кYндердi одан бетер жаксарту Y^rn) кокаин 
колдануды жалгастыра бердi. ...Кокаин Фрейдтi кYнделiктi прш ш к бере алмаган 
кызыкка бeледi. Ол калыддыгына романтикалык, эротикалык хаттар жазды, ке- 
лешектегi жетicтiктерi туралы аскак армандарга берiлдi (Markel, 2011, pp. 81, 6).

Ол «кокаин -  ишиастан тедiз ауруына дейiнгi кез келген сыркатты жедетiн, eзiн 
атак пен дадкка жеткiзетiн керемет зат» деп cендi. Бiрак олай болмады. Фрейдтщ 
эрштестершщ бiрi -  Карл Коллер оныд кокаин колданудыд келешеп туралы айт- 
кан эдгiмеciн кездейсок еcтiп калады. Фрейд бiрнеше рет зерттеу жYргiзiп, кезге 
ота жасаганда кокаинныд анестезия болуга таптырмайтын зат екенш байкаганын 
айткан. Бул сез, эрине, кез ауруларын емдеудi дамытуга, оныд iшiнде кез хирургия- 
сына елеулi эcерiн тигiздi. Осылайша, Фрейд адсаган дадкка Коллер кол жетшздг

1996 жылы немic тарихшысы Коллер Вашингтондагы Конгресс ютапхана- 
сында Фрейдтщ жазбаларын карап отырып, iшiнде ак унтак бар шагын конверт 
тауып алды. Конвертте былай деп жазылыпты «Мен алгашкы экспериментте пай-
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даланган кокаинньщ бiрiншi мeлшерi. 1884 жылгы тамыз». К1тапхана экiмдiгi 
^нта^ты тез арада жойып жiбердi.

Фрейдтiн кокаиннын пайдасы туралы жазган макалалары Еуропа мен АКШ-ка 
дейiн тарап, 1920 жылдарга дейiн кокаин iндетiнiн таралуына белгш б1р дэреже- 
де сол жарияланымдар кiнэлi. Кокаинды кез отасынан баска да максатта колда- 
нуды колдаганы Yшiн Фрейд катты сынга ^шырады. Кейiнiрек Фрейд кокаинды 
колдаганын емрш щ  сонына дейiн есiне тYсiрмеуге тырысып, осы енбектерiн 
библиографиясына да енпзген жок.

Фрейд окуын бiтiрген сон кокаинды тастады деген сез бар, бiрак онын хат- 
тарын сонгы зерттеу, онын кокаинды одан эрi он жылдай, орта жаска жеткенше 
колданганын керсеттi (Masson, 1985). Ол кокаинды 1884-1896 жылдары колда- 
нып, сосын шарап iшуге кешкен болу керек: «Мен шарапка Yйренiп жатырмын, 
ол менiн еск1 досымдай болып барады. Шiлдеде шарапты кеп iшудi жоспарлап 
отырмын», -  деп жазыпты б1р досына (Markel, 2011, р. 177).

Y ^ e H y i жэне балалары
Фрейд гылым жолындагы енбегiн жалгастыра берпй келдi, бiрак Эрнст Брюк- 
ке есiмдi медицина профессоры жэне физиологиялык институттын директоры 
каржылык киындыктарды айтып, оны б¥л ойынан айнытты. Фрейдтщ универ- 
ситетте профессорлык кызметтi ¥зак жылдар бойы кYтуiне каржылык жагдайы 
кетермедi. Ендi Фрейд Брюккенiн акылын тындап, жеке дэрiгерлiкпен айналысу 
Yшiн тапсырылатын емтиханга дайындала бастады.

1881 жылы медицина гылымдарынын докторы дэрежесш алды, клиникалык 
невропатолог болып ж¥мыс iстедi. Бiрак б¥л ж¥мысты шын жаксы керiп емес, 
акшасына бола жалгастырды.

Ол Марта Бернейспен сез байласты, бiрак колы кыскалыктан Yйленудi кейiнге 
калдырды. Yйленген сон да Yнемi карызданып, акша тапшылыгын сезвдг Олар 
кездесiп жYрген терт жылда Фрейд калындыгын кез келгеннен, тшы Мартанын 
ез туыстарынан да кызганды. Фрейд оган:

«Бугтнен бастап а з  вз ушщзде цонацсыз... Егер ci3 мен ушт туеан-туыста-
рыцыздан бас тартпасацыз, менен айырыласыз, eMipi^^ вктумен emedi жэне
ешцашан багыцыз ашылмайды. Мен тиранмын», -  деп жазды (Appignanesi &
Forrester. 1992, p. 30-31).

Фрейд кеп уакытын ж¥мысына арнап, эйелi мен алты баласына жеткш кп 
кещл беле алмады. Ол демалыска жалгыз езi немесе Мартанын сщлга Миннамен 
бiрге шыгатын. вйткеш Марта жаяу жYPудi, саяхаттауды ¥натпайтын.

Анна O. окигасы
Фрейд тыныстау процесiн, адам к¥лагындагы жарты шенбер каналдын кыз- 
метiн зерттеген Йозеф Брейер (1842-1925) есiмдi дэрiгермен дос болды. Т¥р- 
мыс-жагдайы жаксы Брейер жас Фрейдке тYрлi акыл-кенестер айтып, карыз- 
га акша берiп т¥рды. Фрейд оны экесiндей керiп, катты сыйлады. Ал Брейер 
Фрейдке акылы озык iнiсiндей карады. «Фрейдтiн интеллект! аспанда шарыктап 
жYP, -  деп жазды Брейер достарынын бiрiне. -  Мен кейде оган лашынга караган 
тауыктай караймын» (Ellenberger, 1972, p. 274).

Ол екеуi Брейердiн тэж1рибесшде болган киын наукастарды талкылайтын, со- 
нын бiрi -  21 жасар Анна О. туралы. Психоанализдщ калыптасуына осы окига 
кеп эсер етл.

Акылына керш сай, 21 жастагы Анна деген кыз истериянын бiрнеше белпб- 
нен зардап шектi. Онын аяк-колы сал болып калатын, ¥мытшак едi, акылынан ал- 
жасатын, жYрегi айнитын, керуi нашарлап, т¥тыгып сейлейпн. Б¥л симптомдар
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Позитивтi трансференс 
(ауысым): наукастьщ 
терапевке ез eMipiHAeri ерекше 
адам ретшде карауы (мысалы, 
ата-анасы рет1нде).

отан хал устшде жатнан экесш баннан кезде пайда болыпты. Брейер оны гипноз- 
дыд кeмeгiмeн емдеген. Ол «Анна гипнозда болтанда аурута себеп болтан жат- 
дайларды eciнe тYciрeдi» деп ойлатан. Гипноз Аннанын денсаулытына он эсер 
eтiп жатнандай кершген.

Брейер бiр жыл бойы кун сайын Аннамен кeздeciп турды. Анна О. отан кун- 
дeлiктi болтан ониталардын iшiнeн жанына жаранат салтанын айтып бeрiп, осын- 
дай эщгмелесулерден кeйiн езiн анатурлым жансы сезшетшш айтып жYрдi жэне 
Брейермен кездесулерше «тазару», «сауынтыратын сухбат» деген бата бeрдi. 
Брейер eмдeудi жалтастыртанда, Аннанын гипнозда eciнe тYciргeн энгiмeлeрi 
ш щ де ол жирeнiштi деп баталатан ойлар мен ониталар да болтанын байнатан. 
Гипноз арнылы кенiлдeгi ауыр естел^ерден арылтанда, аурудын бурынты белп- 
лeрi элciрeп немесе мулде жоталып кетш отыртан.

Уаныт ете келе Брейердщ эйeлi Анна мен куйeуiнiн арасындаты тытыз наты- 
насты байнап, нызтаныш бiлдiрдi.

Жас ныз Анна езшщ экeciнe деген ceзiмiн терапевке ауыстыртан. Бутан 
Брeйeрдiн cырт-кeлбeтiнiн ез экесше унсауы эсер еткен. Сонымен бiргe бутан 
себеп Брeйeрдiн наунаспен эмоциялын байланыс орнатуы да болуы мумшн. 
Бiр тарихшы былай деп жазды: «Онын жастыты мен тартымдылыты, нэзшпп 
жэне eciмiнiн анасынын eciмiмeн аттас болуы [Брейердщ анасынын eciмi Анна 
болтан] Брейердщ бойында ез анасына деген Эдип сатынышын оятуы мумшн» 
(Gay, 1988, p. 68). Кешн бул жас ныздын Брейерге деген штипаты психология- 
да позитивтi трансференс (ауысым) деген атаумен термин болып налыптасты. 
Брейер аныр сонында жатдайдын ушытып бара жатнанын туciнiп, Анната эрi 
нарай оны емдей алмайтынын хабарлатан. Бiрнeшe сататтан кeйiн Аннанын ис- 
териясы устап, толтан ныснандай натты ниналтан. Брейер бул жатдайды гипноз 
арнылы налпына кeлтiрeдi. Содан сон ол, аныз бойынша, эйeлiмeн Венецията 
eкiншi бал айына кеткен, сол кезде эйелшщ аяты ауыр болтан деседт

Бул энгiмeнiн (аныздын) шындынна сай кeлмeйтiнiн психоаналитиктер мен 
кептеген тарихшы-талымдар дэлeлдeдi. Бутан нарап, тарихта мэлiмeттeрдiн бур- 
маланатынына таты да кез жетшзуге болады. Аныз осылайша 100 жылта жуын 
айтылып кeлдi. Брейер эйeлiмeн, шынында, Венецията бартан шытар, алайда 
олардын балаларынын ешнайсысынын тутан жылы сол уанытна сай кeлмeйдi 
(Ellenberger, 1972).

Кешнп зерттеулер Брeйeрдiн Аннаны (шын eciмi Берта Паппенхайм) ка
тарсис эдга арнылы алтына дeйiн емдей алматанын анынтады. Ею аптадан сон 
Брейер отан баруды тонтатнан. Аннаны ауруханата жатнызтан. Ол сонда кунi 
бойы экесшщ портрeтiнiн жанына отырып алып, онын моласына бартанын сатат- 
тар бойы эцпмелеп отыратын. Онда галлюцинациялар мен конвульсиялар бола- 
тын, бет невралгиясынан зардап шeгeтiн, тiлi байланатын.

Ол морфинге тэуeлдi болтан. Брейер отан морфиндi бeтiнiн ауыртанын басу 
ушш жазып бeрeтiн. Ол: «Yнeмi салута дайын туратын шприцпен [морфий- 
мен] бiргe емiр суруге ешшм де нызынпас», -  деп жазды (quoted in Ramos, 2003, 
p. 239). Фрейд 1883 жылы Бертаны танитын эйeлiнe жазтан хатында: «Брейер оны 
(Бертаны) ертерек о дуниеге кетсе екен деп тглейда, сонда бейшара эйел азаптан 
нутылар едт Берта eндi ауруынан айынпайды», -  депп (quoted in Borch-Jacobsen, 
2012, p. 3).

Кешн Берта Паппенхайм бiртe-бiртe сауытып, эйeлдeрдiн бiлiм алуын жанта- 
тан элeумeттiк нызметкер жэне феминист болды. Ол эйел нуныты женiндe нысна 
энгiмeлeр мен пьесалар жазтан, сол ушiн онын нурметше пошта маркасы шы- 
тарылтан. Ол 1936 жылы антифашистш кезнарасына байланысты гестапонын 
тeргeуiнeн кeйiн найтыс болтан. 1992 жылы Бродвейде онын емiрiнe непзделген 
«Анна О. нупиясы» деп аталатын пьеса нойылды. Брeйeрдiн Анна О-ны eмдeуi 
психоаналитика тарихындаты eлeулi онита болып eceптeлeдi, ceбeбi Фрейд осы
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Еркш ассоциация: наук,астьщ 
ойына келген нэрселердщ 
барльнын айтуына мумк1нд1к 
берiлетiн психотерапевта 
техника.

аркылы катарсис эдгамен танысты, ягни эдпмелесу аркылы емдеуд1 б1лд1, кешн 
бул эдю онын едбепнде ерекше орын алды.

Невроздьщ жыныстык катынаска байланысты ce6e6i
Фрейд 1885 жылы окуын бтргеннен кешн шагын грант утып алады. Сол аркылы 
Парижге б1рнеше айга окуга барады. Онда Шаркомен б1рге окиды. Шарконыд ис- 
терияны емдеуге гипнозды калай колданганын кередд Фрейд кешшрек оган эке- 
андей карай бастайды. Timi Шарконьщ кызына уйленсе, гылым жолында улкен 
бшктерге шыга алатынын да ойлайды. Фрейд тiптi Мартага Шарконыд кызыныд 
тартымдылыгын сипаттап хат та жазады (Gelfand, 1992).

Шарко «истерияга жыныстык катынастыд катысы бар» деген ойга Фрейдтiн зе- 
йiнiн аудартады. Фрейд бiр кеште Шарконыд «белгш бiр наукастагы истерияныц 
себебi жыныстык катынаска байланысты» дегенiн кулагы шалып калады: «Мун- 
дай жагдайларда мэселенiн шлп Yнемi тек сырткы жыныс мушелершде» (1914, 
р. 14). Фрейд Шарконыд секс туралы айтканда «колын ттзесше айкастырып, бiр- 
неше рет жогары-темен секiрiп-секiрiп алганын» байкайды. Ол «танданганымнан 
бiр сэт сiлейiп турып калдым» деп жазды сонда (quoted in Prochnik, 2006, р. 135).

Фрейд Венага кайтып оралган сод, эмоциялык дамудыд бузылуында сексуал- 
дык непз бар дегендi растайтын тагы бiр окигага тап болады. Сол заманныд та- 
нымал гинекологi Рудольф Кробэк оган бiр наукастыд жагдайын мысалга алуды 
усынады. Наукас эйел ез дэршершщ кайда жYргенiн эр минут сайын бiлiп отыр- 
маса, ауырып калады екен. Кробэк Фрейдке бул ауыткудыд негiзi оныд кYЙеуiнiд 
белаз болуынан дегендi айтады. «Кробэк былай айтты, -  деп жазады Фрейд. -  
Мундай ауруга керек жалгыз гана емнiд не екенiн бэрiмiз де бiлемiз, алайда оны 
рецептке жазып бере алмайсыд. Ол: «Муше дурыс. Кдйта колдану кажет!» (Rx 
Penis Normalis dosim repetatur!) (Freud,1914). Кейiн Кробэк булай демегенiн айт
ты (Ritvo, 1990, p. 75).

Фрейд Брейердщ гипноз бен катарсис эдастерш езiнiд наукастарын емдеу 
ушш пайдаланды, алайда нэтижелерiне кедiлi толмагандыктан, кейiн оны токтат- 
ты. Бул эдаспд кейбiр симптомдарды жедiлдетуде кемеп болганымен, оныд кYшi 
узак уакытка жетпедi. Кептеген наукастар кайта-кайта шагымданып келе беретiн 
болды. Сонымен бiрге кейбiр неврозбен ауыратын наукастардыд гипнозга одай 
эрi толыгымен берiле алмайтынын да байкап калды. Ол катарсисл колдануды 
токтатты да, одан жада ерк1н ассоциация техникасын дамытып шыгарды (Есiдiзге 
тYсiрiдiз, бiз 1-тарауда Фрейдтщ айтайын дегенi «еркiн ассоциация емес, еркш 
басып к1ру» деп айтып еткен болатынбыз).

Ерк1н ассоциация эдгамен емделiп журген пациент диванга жатады, оган 
ойындагысын ашык жэне еркш айтуга мYмкiндiк берiледi. Ол эрбiр идеясыныд 
атын атап, тYсiн тустейдд тiптi ол тукке турмайтын болса да, тадданарлык болса 
да -  бэрiбiр. Психоаналитиканыд бул жYЙесiндегi Фрейдтщ максаты -  сана тупш- 
рщдеп ойларды жадгырту болатын, ейткенi осы ойлар пациенттщ мшез-кулкын- 
дагы ауыткулардыд себебi деп тYсiндi.

Фрейдтiд ойынша, пациенттiд кедiлiндегi барлык материалдыд ез мэш бол
ды, ягни олардыд ешкайсысы кездейсок емес. Олар еркш ассоциация сеансы 
кезiнде аныкталатын. Пациент конфликлсшщ табигаты осы материалдардыд са- 
наны бузуына экеп соктырган, сондыктан да олар терапевке айтылуы кажет.

Фрейд еркш ассоциациалар техникасы аркылы пациенттерiнiд естелiктерiнiд 
барлыгы балалык шакпен байланысты екенiн байкайды. Осы басынан етк1зген 
окигалардыд барлыгы сексуалды мэселелермен байланысты болып шыгады. 
Осыган дешн де эмоциялык ауыткулардыд туп тамыры секстiк факторларга бай
ланысты деп тусшш келген жэне ез заманындагы секстiк патологиялар туралы 
жазбалармен таныс Фрейд ез пациенттерiнiд эдгiмелерiндегi секстш мазмуны 
бар материалдарга катты кедш беле бастайды.
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Ол 1898 жылы «неврологиялык аурулардьщ тiкелей жэне Heri3ri ce6e6i жы- 
ныстык eмiрдiн факторларында» деп, cенiмдi турде жазады (quoted in Breger, 
2000, p. 117).

Истерияны зерттеу
Фрейд пен Брейер 1895 жылы «Истерия туралы зерттеулерш» (Studies on 
Hysteria) жариялайды. Бул к1таптын шытуы пcихоанализдiн ресми турде бастау 
алганын 6iлдiредi, алайда бул енбекте «психоанализ» ceзi колданылматан, тер- 
миндi Фрейд 61р жылдан сон колданды (Rosenzweig, 1992). Кпапта ек1 автордыц 
да енбектерi жарияланган жэне 6iрнеше наукастын тарихы баяндалган. Онын 
iшiнде Анна О. туралы окига да бар. Бул енбекке карсы 6iраз кезкарастар б в д ь  
рiлгенiмен, ке6iнеcе жатымды пшрлер айтылып, жаксы кабылданды, сонымен 
бiрге гылыми жэне эдеби журналдарда енбектщ осы салага косылган улкен улес 
екенi айтылып, бук1л Еуропада кещнен жарияланды. Бул к1тап Фрейдтi e3i катты 
умтылган танымалдыкка жеткiзгенiмен, оган eзiнiн кeнiлi толмады. Се6е6i одан 
кейiнгi 13 жылда к1таптын бар болтаны 626 данасы тана сатылган (Makari, 2008).

Фрейдтiн «неврозды мшез-кулыктын негiзгi жэне жалгыз cе6е6i -  жыныстык 
катынас» деген кезкарасымен келюпеген Брейер эр1 карай 6iрiгiп енбек шыта- 
рудан бас тартты. Брейер секспк факторлардын манызды екенiне кетсп , алай
да олардын жалгыз гана себеп екенiне кумэнданды. Ол Фрейдке булай тужы- 
рымдауга дэлел жеткшкшз екенiн айтты. К1тап шыгару туралы келгамге келсе 
де, кезкарастарынын эртурлш п олардын достыгына сызат тYciрдi.

Фрейд езшщ дурыстыгына еш кумэнданбады, сондыктан да ез устанымын 
колдауга косымша мэлiмет жинауды куп кeрмедi. Онын асытуынын б1р cе6е6i -  
идеяны eзiнен бурын баска 6iреу жариялап ж1бере ме, eзiнiн алдын орап кете ме 
деп корыкты. Фрейдтщ жетicтiкке жетуге деген асыгыстыгы гылыми енбектеп 
сактык cезiмiнен басым тYcуi де мумк1н.

Брейер Фрейдтiн ез жумысына деген осындай догмалык катынасын дурыс 
емес деп тапты. Фрейд те отан ашулы едi. Дегенмен истерияны емдеу туралы 
алташкы енбепн басып шытартанда Фрейдтiн ашу басылды. 1925 жылы, Брейер 
дуниеден озтаннан кейiн жиырма жылдан аса уакыт еткенде, Фрейд ол туралы 
сатынышка толы еcтелiк жазды. Онын езше экеciндей болтанын айтты. Брейер- 
дщ улына: «Сiздiн экенiз 6iздiн жана тылымымыздын дамуы Yшiн улкен рел 
аткарды», -  деп, кeнiл айту хатын жi6ердi (quoted in Hirschmuller, 1989, p. 321).

Балаларды жыныстык катынаска азгыру мэселесi
Невроз ауруында жыныстык катынастын манызды екенiне Фрейдтщ ешкандай 
кYмэнi болматанын 6iлдiк. Ол езшщ эйел-наукастарынын кe6ici кeнiлге сызат 
туйрген cекcтiк тэжiри6елерiн бала кездерiнде eткергенiн байкады, мундай 
жагдайларта кебше отбасы мYшелерiнiн катысы болтан. Фрейд «калыпты жыныс- 
тык катынаста eмiр cyретiн адам невроздан зардап шекпейдш деген ойта келдi.

Фрейд 1896 жылы Вена Психиатрия жэне невралгия котамы жиынындагы 
баяндамасында eзiнiн еркш ассоциациалар тэжiри6еciнiн негiзiнде мына нэрсе- 
нi аныктатанын мэлiмдедi: наукастарды балалык шатында кеп жатдайда жыныс- 
тык катынаска азтырушы -  ересек туысы, кей жатдайда экеci болган. Кешшрек, 
Фрейд осы азгырулардын есейген кезде наукастардын неврозды мiнез-кулкына 
себеп болганын айтты. Наукастардан жагдайды егжей-тегжей энпмелеп 6ерудi 
eтiнгенде, олар окиганы ойдан шыгарып отыргандай, мYдiрiп, кiдiрген, абыр- 
жытан.

Квотам мYшелерi Фрейдтiн макаласын немкурайды кабылдады. Кртамнын 
президентi Крафт-Эбинг «бул бейне бiр гылыми ертеп сынды» дедi (quoted in 
Jones, 1953, p. 263). Фрейд, ез кезепнде, сыншыларын «есектер» деп атап, дерек1 
сездермен ceктi. Негiзiнде, Фрейдтщ енбепне деген карсылык онын «балалык
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шакта жыныстьщ катынаска азгырушылар кеп болады» деген niKipiMeH байла- 
нысты едi.

Муны казipгi кYннiн фpейдшiл 6ip галымы «азгыру теориясына карсылык 
невроздын непзп себептеpi соматикалык негiзде деп кабылдангандыктан немесе 
Фpейдтiн клиникалык ем-шараларынын нэтижес сенiмдi болмагандыктан» деп 
жазды (Esterson, 2002, pp. 117-118). Калай тYсiндipiлсе де, бул макала амбициясы 
кушп Фрейдке еш эсер етпедi.

Фрейд б1р жылдай уакыт еткенде ез устанымын толык езгеpттi. Ендi ол нау- 
кастардын жыныстык катынаска азгырушылык туралы айткандары мен сипат- 
тагандары шын мэнiнде болмаганын айтты. Олардын киялдан к¥растырган нэр- 
селеpiн айтып жYpгенiн бiлу алгашында Фpейдтiн езше соккы болды. Себебi ол 
осы айтылгандарга CYЙене отырып, «наукастардын ересек кезвдеп иррационал- 
ды мiнез-к¥лкы бала кездеп жыныстык катынаска азгырушылыктан болды» де
ген невроз теориясын жазган болатын. Алайда Фрейд наукастардын киялы ез- 
деpiне шынайы болып кершетшш тYсiндi. 0йткенi наукастын киялы жыныстык 
катынаска багытталган еда, бар мэселеде ушыгы осы болды. Фрейд осылайша 
невроздын себебi жыныстык катынас деген непзп идеясын сактап калды.

Бip гасырга жуык уакыт еткенде, 1984 жылы, Фрейд аpхивiнiн директоры 
болган психоналитик Джеффри Массон: «Фрейдтщ наукастары балалык шакта 
жыныстык катынаска азгырылгандары туралы етipiк айткан», -  деда. Онын ай- 
туынша, Фрейд мэлiмдеген балалык шактагы сексуалдыктан алган жан жарасы 
шын мэнiнде болган. Алайда Фрейд идеяны гылыми орта мен когам кабылда- 
уы Yшiн оларды фантазия деп езгерткен дедi (Masson, 1984). Кептеген галымдар 
Массонды айыптады, онын дэлелдеpi элсiз дедi (see Gay, 1988; Krull, 1986; Mal
colm, 1984). Осыган байланысты БАК-та жалпыYлттык дау болды.

«Вашингтон Пост» (Washington Post) газетше берген сухбаттарында (19 акпан, 
1984) аса кернекп фpейдшiл галымдар Пол Розен мен Питер Гэй -  Массоннын 
теориясын епрш пен жала, «психоанализ тарихын турпайы турде бурмалау» деп 
атады. Фрейд балалык шакта психосексуалды жаракат алу болатынын жокка шы- 
гармаган. Ол тек ондай окигалар }weMi болып турады деген тужырымынан бас 
тарткан. Фpейдтiн езi: «Балаларды жыныстык катынаска итермелеудщ соншалык- 
ты жш кездесетiнi, шынында, сенуге келмейдi», -  деп жазган (1954, pp. 215-216).

Кешнп зерттеулердеп дэлелдер балаларга катысты жыныстык катынас кыл- 
мыстары, шынымен де, кен тараганын кеpсеттi, алайда, мумшн, муны Фpейдтiн 
езi кабылдай алмаган болар. Бip жазушы былай дейдi: «Кызы мен экесiнiн арасын- 
дагы жыныстык катынас кэсiби эдебиетте кеpсетiлгеннен анагурлым кеп болды» 
(Lerman, 1986, p. 65). Осы мэлiметтеpге суйенген кейбip психоаналитиктер Фрейд
тщ «невроздын себебi балалык шакта болган жыныстык катынаска азгырылу 
тэжipибесi деген алгашкы теориясынын дурыс болуы мумшн» деген ойларын бш- 
дipдi. Фрейд шын мэншде, Массон айткандай, акикатты жасырды ма, элде, шы
нында, наукастарынын айтканы киял екенiне сендi ме -  ол жагы бiзге беймэлiм.

1930 жылдары Фpейдтiн шэшрп Шандор Ференци: «Наукастардын Эдип ком
п лексен  симптомдары киялдан туындамаган, керюшше, шын мэнiнде болган 
секстiк кылмыстын нэтижесi», -  дедi. Ол езшщ тапкан мэлiметтеpiн 1932 жылы 
психоаналитиктер конгресшде баяндаганда, Фрейд онын сез сейлеуше кедеpгi 
келтipуге тырыскан. Онысынан тук шыкпагандыктан, Феpенцидiн кезкарасына 
карсы мэлiмдеме жасаган.

Фpейдтiн алгашкы секспк кылмыс туралы теориясын сэл езгертш, жаксартуы- 
нын б1р себебi -  егер оны дэлелдесе, барлык экелер, онын ™ нде ез экесi де бар, 
ез балаларына карсы кылмыс жасаган шнэлшер болып табылар едi (Krull, 1986).

Фрейдтщ жыныстык катынасы туралы
Секстiк азгыру теориясын ершелене жактайтын Фpейдтiн жеке басы жыныстык 
катынаска карсы болды жэне сексте киындыктарды бастан кештi. Бip шэшрп
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Фрейдтщ жас кез1нде жыныстык катынаспен айналысуда ез1н-ез1 шектегенш, 
эйелдерден уялганын жэне корыкканын, 30 жасында уйленгенге дешн эйел бала- 
сына жакындамай, пэк жургенш айтады (Breger, 2009, p. 11).

Ол сексуалды тартымдылык каушп (тшп неврозбен ауырмайтын адамдар ушш 
де), адамдар осы бiр «жануарлык инстинктен» биiк болуга тырысуы керек деп жаз- 
ды. Жыныстык катынас адамды кYЙзелiске ушыратады, тэн мен акылды кiрлетедi 
деген устанымда болып, 41 жасында, алтыншы баласы дуниеге келгеннен сон, 
эйелi Мартамен жыныстык катынастан мулдем бас тарткан. Ол: «Мен сиякты 
адамга жыныстык катынастын еш кажет жок», -  деп жазды (Freud, 1954, p. 227).

Фрейд езiнiн секстiк емiрiнiн ерте аякталуына эйелiн себепкер деп танитын. 
Ол бiрнеше жыл бойы белсiздiктен зардап шектi, кейде презерватива жэне сол 
кездегi бала тууды бакылаудын стандарт эдiсi -  узш жанасуды (coitus interruptus) 
унатпагандыктан, секспен айналыскысы келмедi. Ол тесек катынасын ерте токта- 
туына эйелiн шнэлады, кейбiр тYCтерiн де секспен айналысуды догаруга мэжбур- 
легенi Yшiн пайда болган екпе-наразылыктын керiнiсi деп жоритын. Онын емiр- 
баяншысы «Ол езш жапа шеккен адамга балады, ейткеш эйелi кеп бала туды, 
аягы ауыр кезде жиi ауыратын жэне секспк ойындарга кулыксыз болатын», -  деп 
жазды (Elms, 1994, p. 45). Фрейд ендi сулу эйел керсе, тамсанатын болды. Онын 
айналасында сулу эйел де ете кеп болды. Фрейдтщ достары онын студенттершщ 
арасында «сулу кыздардын кептiгi сонша -  муны кездейсоктык деп айтуга бол- 
май калды» деген (Roazen, 1993, p. 138).

Сосын онын балдызы Минна Бернейс туралы есек гу ете калды. Минна Мар- 
тадан жасырак жэне акылдырак болатын. Фрейд Миннага езiнiн шыгармаларын 
талдаган узак та жылы хаттар жазып турды. Мартага ешкашан олай етпеген еда. 
Алтыншы сэби дуниеге келгеннен кешн, Фрейд Мартамен жыныстык катынас- 
ты догардым деп жариялаган сон, олардын Yйiне Минна кеп коныстанып, Фрейд 
83 жасында кайтыс болганга дейiн турды. Марта бала туу мен бала кyтiмiнен 
катты шаршайтындыктан, Фрейдпен бiрге саяхатка Минна шыгып турды. Екеуi 
турактаган сол кеп орындардын бiрi -  Швейцариядагы кiшiгiрiм кала едi, олар 1898 
жылы сонда еш апта турды. 2006 жылы бiр немiс галымы конак уйге турактаган- 
дар тiркелген журналды тауып алды. Фрейд П-белменiн тусына «Дэрiгер Зигм. 
Фрейд жэне эйелш (Dr. Sigm Freud u frau) деп кол койыпты (Markel, 2011, р. 159). 
Олардын арасында жакын катынас болгандыгына еш дэлел жок, бiрак конак уйде- 
гi тркеу журналы -  «жакын катынас болган» дейпндерге жаксы уэж.

Фрейдтщ неврозы
Фрейд кеп узамай ез теориясынын мысалына айналды. Онын жыныстык каты- 
настагы ауыткулары неврозга экелiп соктырды. Ол секстiк емiрден бас тартканнан 
кейiн жыл еткенде болган невроздык жагдайды былай деп сипаттаган: «Т уатксй  
кенiл куй, сана туманды, жасырын кумэндар, бiресе ана жерден, бiресе мына жер- 
ден жарыктар жылтылдайды... езiме не болганын тYсiне алмадым» (Freud, 1954, 
pp. 210-212). Онын мазасыздыгыньщ физикалык белгiлерi бас сакинасынын 
устауы, кiшi дэретте киналуы, булшык еттiн тYЙiлуi болды. Ол елш калам ба деп 
корыкты, журепн кYттi, таза ауада, ашык жерлерде кебiрек саяхаттауга тырысты.

Фрейд езше жыныстык козудын кYшеюiнен болган мазасыздык неврозы жэне 
неврастения деген диагноз койды. Ол ертеректе ер адамнын неврастениясы мас- 
турбациядан болады деп тужырымдаган болатын, ал мазасыздык неврозы узш 
жанасудан немесе жыныстык катынастан шектелуден деген. 0 з  диагнозын осы- 
лай белгшеу аркылы «онын жеке емiрi езi шыгарган теориямен байланысып 
кеттi жэне ол сонын кемеп аркылы ез мэселелерiн шешуге тырысты. Сонымен, 
Фрейдтiн белсендi невроз жешндеп теориясы онын езiнiн невротикалык симп- 
томдарына негiзделiп жасалган» (Krull, 1986, pp. 14, 20). Сейтш, психоанализдщ 
кажетппн тYсiндiре отырып, ез тустерш талдау аркылы езiне анализ жасау ке- 
ректiгiн де тYсiндi.

DU



Зигмунд Фрейд (1856-1939) 335

Туст1 талдау: психотерапияда 
адамдаFы бейсана конфлик- 
тiлердi ашу Yшiн тYстердi 
тYсiндiру техникасы.

Фрейдтщ ез TYciH талдауы
Фрейд наукастьщ TYcrepi мэлiметгерге бай, эмоцияльщ материал бола алатынын 
жэне ауьгткулардьщ ceбeптepiн аньщтауга кeмeктeceтiнiн тYciндi. Оньщ барльщ 
нэpceнiн ceбeбi бар деген позитивиста ceнiмi <«гус бeлгiлi бip окига мен жагдай- 
сьз, себепшз eзiнeн-eзi болмайдь» деп шeштi. Олардьщ мэнi наукас кeнiлiнiн 
тYбiндe жаткан мэселелерге байланьгсты Фрейд eзiн-eзi ершн ассоциациялар 
техникась аркьль талдай алмайтьшьш бiлдi, eйткeнi бip мезетте эpi наукас, эpi 
дэpiгep болу мYмкiн eмec-тiн. Ол 1897 жьль! езшщ досьна «менщ эзipгi ен басть 
пациeнтiм -  езiм» деп жаздь (quoted in Kandel, 2012, p. 63). Сондьщтан ол Tycri 
талдау эдшш колданудь ойладь. Танертен ояньгсьшен тYciн eгжeй-тeгжeйлi жа- 
зьш, соган карап epкiн ассоциациялар жасады

ТYCтepiн талдауда ез экeciнe деген жагьшсьгз ceзiмiн аныктадьr Ол бала кезш- 
дeгi шeшeciнe деген махаббать мен езшщ Yлкeн кьгзьша деген ceзiмiн ой елеп- 
нен еткiздi. О сь талдаулардьщ нэтижeлepi оньщ теориясьшьщ непзше айналдь. 
Соньмен, оньщ психоаналитикальщ жуйес нeгiзiнeн езiнiн неврозьн талдау мен 
балальщ шагьндагь тэжipибeлepiнeн курьгаганьш бiлдiк. 0 зi бьлай деп жазды 
«Ен басть пациент -  мeнiн езiм» (quoted in Gay, 1988, p. 96).

Фрейдтщ езiн-езi талдауь ею жьшга созьиды Нэтижeciндe 1900 жьщь1 «Tyc 
жору» (The Interpretation o f  Dreams) атть енбеп жарьщ кердг К|айр бул оньщ ен 
басть eнбeгi деп танылады. 0зi бул eнбeгi жайлы «Мундагь жацальщтардьщ ен 
кундьсь -  мeнiн о сьн ь  жасаганмм», -  дeйдi (quoted in Forrester, 1998). О сь кттап- 
та ол алгаш рет Эдип комплeкciн атап кеpceттi. Барльщ ортада тез кабьлданбаса 
да, кепшiлiк кауьм енбек тураль жаксь пiкip бiлдipдi. Венадагь, Берлиндеп жэне 
езге де Еуропа калаларьндагь кэciби журналдар талкылады, газет-журналдарда 
сез болды Цюрихте Карл Юнг енбекп окьш шьпъш, психоаналитикага бет бурды 

Фрейд тYCтepдi талдауга психоаналитиканьщ техникась peтiндe карады Ол 
кYн сайьн уйьщтар алдьнда ез тYciн талдайтьш. Бip кызыFы, к1тапта сипатталган 
40-тан аса тустщ бip-eкeуi гана жьишстьк катьнас тураль. Ал Фрейд «tyc эдетте 
балальщ шактагь ceкcтiк куштарльщпен баранью™ » деген болатьн. Фpeйдтiн 
тYCтepiндeгi ен маньздь орьн алган такьрьп -  атаккумарльщ, ал Фрейд езшщ 
атаккумар емес eкeнiн айтатьн (Welsh, 1994).

Фрейдше жацылысу: умыт 
калдыру немесе сез барысында 
жацылысу, бул -  адамдаеы 
бейсана мотивтер мен мазасыз- 
дыктардыц KepiNioi.

XeTicTiK шьщы
Фрейд ез идеяларьн жазуьн жэне жариялауьш жалFаcтыpды.

«Ол 1900 жылдан бастап жылына кем дегенде 6ip ктап келемтде ецбек жа- 
риялап турган. Егер бiреу осыпай жемiстi жумыс ктесе жэне ол белгiлi 6ip 
жан-жацты теорияны адамга цатысты секстгк тартымдылыц, шыгармашы- 
лъщ ауытцушылыц, 6ip нэрседен айырылу, ктэ, мазасыздыц, кецтге жара тYсi- 
ретт тэжiрибелердi цайталауга деген бешмдшкке цатысты цолданып, турац- 
ты жаза берсе, муны байцамау MYмкiн емес» (Messer & McWilliams, 2003, p. 76).

Ол 1901 жь1ль1 « ^н д ел ш п  емipдiн психопатологиясь» (The Psychopathology 
o f  Everyday Life) атть енбепн жарияладь. Онда эйгш  «Фрейдше жацылысу» 
термиш сипатталган. Терминнщ немшше атауь Fehlleistung, ягни дереш кателш 
немесе кемш ш п бар жумьс деген сез. Бул термин 1950 жьлдарга дешн таньмал 
болган жок (Erard, 2007).

Фpeйдтiн пайьшьшша, ^н делш п  емipдe сьртка шьнуга умгалаган бейсана 
идеялар, мида жYpeтiн кYpec адамдардьщ ойларь мен ic-эpeкeттepiнe эсер етедг 
Бipдeнeнi жанылыcып айту немесе байкамай калу -  адам онь езi де элi зерделе- 
меген ш теп  ш ьн ниеттен немесе пигьидан хабар бередг

1905 ж^1л ь  «Секс теориясь тураль Yш эссе» (Three Essays on the Theory o f  
Sexuality) атть енбеп жарьщ кеpдi. Yш ж ьл бурьн бipаз студенттер Фрейдтен 
апта сайьн психоанализ тураль семинар жумьгстарьш жYpгiзудi етiнгeн болатьн. 
Алгашкь кeздecудiн т а ^ т р ь ^ !  сигар жасау психологиясь болдь (Kerr, 1993).
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Осы студенттердщ арасында Карл Юнг пен Альфред Адлер де бар едт Олар кешн 
Фрейдтiн жYЙесiне карама-карсы мадызды жYЙенi дамытты. Оларды «маргинал 
невротиктер» деп атады (Gardner, 1993, p. 51).

Анна Фрейд оныд шэкiрттерi туралы: «БiртYрлi, кияли жэне невроздан ез- 
дерi зардап шеккендер», -  дейдi (quoted in Coles, 1998, p. 144). Осы топ муше- 
лершщ бiрi -  Герберт Нунберг: «Олар езгелердщ тана емес, ез киыншылыктарын 
да талкылайтынын; ездерi гана бiлетiн, iштерiнде журетш ренiшiн, мастурбация 
жасайтынын, ата-аналары туралы естелiктерiн, достары, эйелдерi мен балалары 
туралы айтатын», -  деген (quoted in Breger, 2000, p. 178).

Брейермен арадагы келюпеушшктен сод Фрейд ез теориясындагы жыныстык 
катынастыд релi мэселесiне келгенде еш ымырага бармайтын. Осы нэрселердi 
кабылдамаган немесе талкылай бастаган студенттердi бiрден аластап тастайтын. 
«Психоанализ -  менiд колымнан шыккан дуние, -  деп жазады Фрейд. -  Он жыл 
бойы мунымен туракты айналыскан мен гана болдым, психоанализдi менен ар- 
тык ешшм бшмейда» (Freud, 1914, p. 7). Timi сенiмдi iзбасарларыныд бiрi Фрейд- 
тi «психоанализдiд атасы гана емес, тираны!» деп атаган (Sadger, 2005, p. 40).

Фрейд отбасында да катал болатын. Ол барлык жерде тэртш пен жуйелшк- 
тi талап ететiн. Фрейдтiд келiнiнiд: «Венадагы тамак iшетiн туск1 уакытта, ягни 
сагат бiрде сен дастархан басында отыруыд кажет, согыс па, баска ма -  ештедеге 
карамайтын, егер кешжсед, тамак iшкiзбейтiн», -  дегенi бар (quoted in Berman, 
2008, p. 641).

1900-1910 жылдар аралыгында Фрейдтщ дэрежесi кетерiлдi. Оныд жеке 
тэшрибеа биiк дедгейге жеттi. Эрiптестерi оныд айткандарына кулак туретш бол- 
ды, акша мэселесiнде де киналган жок. Аналитик ретiнде ете табысты болтаны 
сонша -  ол багасы 25$ туратын сагат сатып ала алды. Фрейдшiл талым «сол кездегi 
соманы казiргiмен салыстыртанда, 4000$-мен бiрдей» дейд (Cohen, 2012, p. 120).

Фрейдтщ А^Ш -ка келуi
Г. Стенли Холл 1909 жылы Фрейд пен Юнгтi Массачусетстеп Кларк университе- 
тiнiд жиырма жылдык мерейтойына сез сейлеуге шакырады. Фрейд дэрю окып, 
психология докторы деген дэрежеге ие болады. «Фрейдтiд дэрютершен ед кеп 
эсер алтан адам Фрейдтiд езi шытар. Оныд тыддармандары Еуропадатыдан эл- 
декайда жотары дедгейде едi, Фрейд езiн мадызды эмпирикалык жадалык ашкан 
улы талым жэне терапевт ретшде устады, ал олар, ез кезегшде, одан мактауларын 
аямады» (Kerr, 1993, pp. 243-244).

Фрейд америкалык Джеймс, Титченер, Кеттелл сынды улы психологтермен 
кездестт Фрейдтщ дэрiстерi American Journal o f Psychology журналында басылып, 
бiрнеше тiлге аударылды (Freud, 1909/1910). Фрейдтщ бейсаналык туралы тужы- 
рымын да америкалык окырман жаксы кабылдады. Бул идеята кызыгушыльщ кана- 
далык жазушы Х. Аддингтон Брюстщ жазтандарынан бастау алган едi. Брюс 1903
1917 жылдар аралытында бейсаналык туралы 63 макала жазтан жэне жеп к1тап 
шыгартан. Бул осы такырыпка деген кызыгушыльщты арттырды (Dennis, 1991).

Фрейдп жаксы кабылдатанмен, оныд езi кей жерлерде кейбiр нэрселердi уна- 
та коймады. Ол Америкадагы тагам сапасын унатпады, айтуынша, асказанын 
ауырткан. КДтамдьщ дэретханалардыд жетiспеуi, адаммен карым-катынастагы 
аса еркiндiктерi, мысалы, Ниагара саркырамасын керсетiп журген жолсерiктiд 
оны «кэрi досым» дегенi унамаган. Ол емiрбаяншысына: «Америка -  кателiк; ул- 
кен кателiк, бул -  шындык, бiрак кателiктен баска ештеде де емес», -  депп (Jones, 
1955, p. 60). Уакыт етсе де, осы ойын езгертпедi.

Америкага бартан сапарына он терт жыл еткенде одан Американыд неге 
унамаганын сураганда: «Мен Американы жек кермеймiн, алайда ете екiнiштi, 
Колумбтыд Американы ашпатаны дурыс болар едi», -  деген (quoted in Rabkin, 
1990, p. 34). Э двдж  ушш айтып ету керек, Фрейд езi 80 жылдан аса туртан Вена- 
ны да унатпайтынын айткан-ды.
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Кларк университету 1909. Отыргандар (солдан оцга карай): Зигмунд Фрейд, ГСтенли Холл, 
Карл Юнг. Турегеп тургандар (солдан оцга карай): А.А. Брилл, Эрнест Джонс, Цандор Ференши

Баскаша ойлау, наукастану жэне кашу
Фрейдтщ кейб1р ойларынын айналасында болган кезкарастардын эралуандыгы- 
нан галымдардьщ арасында турт келюпеушшктер болып, ресми Психоаналитика 
кауымдастыгы б1раз уакыттан сон ыдырады. 1911 жылы Фрейд Адлермен ренжюш 
калды, уш жылдан сон Юнгпен сезге келш калды. Ол Ю н т  езшщ рухани улы 
жэне психоаналитикадагы мурагер1 санайтын. Фрейд катты ашуланды.Б1рде туыс- 
тарымен б1рге тамактанып отырган Фрейд бурын сешмд1 деп журген эрштестерь 
нщ езгерш кеткендш туралы айта бастаганда, апайы: «Мэселенщ бар ушыгы езщ- 
де, Зиги, сен адамдарды мулде тусшбейсщ», -  дед1 (quoted in Hilgard, 1987, p. 641).

Фрейд 1923 жылы, атагы дур1лдеп турган кезде, ауыз куысынын обырына 
шалдыкты. Одан кешнп 16 жылда ол унем1 ауырды жэне тандайы мен жогаргы 
жак суйепнщ б1раз белшн алып тастаумен аякталган 33 ота жасатты. Рентген 
сэулеДмен, радиймен емделда, дэр1герлер гактщ есуш токтатады дегенджтен, 
вазектомия жасатты. Аузына жасанды ауыз курылгысын орнатып, содан сез1 ту- 
аш к аз  болды. Ол наукастары жэне шэк1рттер1мен гана карым-катынас жасады. 
Брак ауырганына карамастан, кунше 20 сигар тарту эдетш коймады.

Германияда Г итлер бил1кке келгеннен кешн, фашистж режимнщ ресми психо- 
аналитиката деген кезкарасы айкын болды: 1933 жылдын мамыр айында Фрейд
тщ кггабы Берлинде журт кезшше отка жатылды. Онын том-том к1таптары отка 
лактырылганда, нацистер кешбасшысы былай деп айкайлады: «Адам жанын 
аздыратын секслк ем1рд1 дэрштеу куртылсын, барлык улы адамдардын атынан 
Зигмунд Фрейдтщ к1таптарын отка тастаймын!» (quoted in Schur, 1972, p. 446). 
Фрейд: «Б1з кандай прогресс жасап жатырмыз. Орта гасырлар болса, меш де отка 
тастар еда, бупнде олар менщ к1таптарымнын жанганына риза», -  дейд1 (quoted 
in Jones, 1957, p. 182).

1934 жылга дешн айтулы еврей психологтер1 мен психоаналитиктершщ бар- 
лыгы кешш кетл. Фашистж Германиянын олардан арылу багдарламасы нэтижел1 
болды. Кез1нде аса танымал болган Фрейд теориясы умытылды. Фашистж режим 
кез1нде орныккан Берлиндеп Психологиялык зерттеулер институтынын студент
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«Фрейдтщ eciMi ешнашан да аталмаганын жэне онын к1таптарына тыйым са- 
лынганын» айтады (New York Times, July 3, 1984).

Кдушп болса да, Фрейд Венадан кетпейтiнiн мэлiмдедi. 1938 жылдын наурыз 
айында немщ эcкерi Австрияга кiрдi. Аздан сон фашист жендеттерi оныц Yйiне 
басып кiрдi. Кызы Анна бiр аптадан сон намауга алынды. Анырында, Фрейд кету- 
ге мэжбYP болды. АКШ Yкiметiнiн араласуымен, фашиcтiк билiк оган Англияга 
кетуге рунсат еттi (Cohen, 2010). Фрейдтщ терт нарындасы Венада налды, олар 
концлагерьде кез жумды.

Елден кетуге виза беру Yшiн Фрейд гестапонын (нупия полиция) щ-нимылы 
барлын ережелерге сай болды деген нужатна нол ноюы керек еда. Ол нол ной- 
ды жэне мынадай сарказмды комментарий налдырды: «Шын журектен барлын 
журтна гестапоны тшеймш» (quoted in Jones, 1957, p. 226). Муны Фрейдтщ досы 
эрi емiрбаяншыcы Эрнест Джонс айтнан. Алайда кейiннен тYпнуcна нужатты тек- 
сергенде, ондай жазу болмаган (Decker, 1991). Бiран алгашны нусна басылымдар- 
да жарияланып жур.

Англияда Фрейдтi жансы нарсы алды. Онда ол нызыл кiрпiштен салынган 
эдемi Yйге орналасты. Бул Yй Маресфилд Гарденс кешесшде орналаснан, назiр 
Фрейд музейi. Ол езiмен бiрге атанты диванын жэне басна да заттарын ала кел- 
да. Досына хатында: «Мунда Бергаспен салыстырганда [Венада турган кешеci] 
элденайда жансы», -  деп жазды (quoted in Collins, 2013, p. 23). Бiран онын ден- 
саулыгы нашарлай бердi. Достарына жазган хаттары мен кунделтнде ауру мен- 
деп жYргенi туралы жазды. «Жумысымды он еш кунге ноя туруыма тура келду 
аурудан жаным кезiме керiнiп, жылытныларды нушантап, мен емес, наунастарым 
жатуы керек болган диванда жаттым» (Freud, 1939/1992, p. 229). Дегенмен тэш 
сау болмаса да, миы нарнынды жумыс icтеп, аныргы демi Yзiлгенше енбек еттi.

Ол бiраз жылдар еткенде езiне дэрiгер ретiнде Макс Шурды тандап алды, 
Фрейд оган езш тектен-текке нинамауга уэде берпзда. 1939 жылдын 21 ныркуйе- 
пнде Фрейд Шурга: «Сен маган уаныты келгенде, ана дуниеге женелтуге уэде 
бердщ. Ендi бул бар болганы -  жан нинау, ешнандай магынасы налмады», -  дедi 
(quoted in Schur, 1972, p. 529). Шур 24 сагат бойы морфиндi мелшерден тыс кеп 
берду онын кеп жылгы азабы осылай аянталды.

Yнемi езгерiп отыратын тарихта Фрейд елiмi туралы айтылган осы нуснага 
сын тагылды. Архивтегi нужаттар Шурдын Фрейд елген кезде жанында болмага- 
нын, морфиндi берген дэрiгер Джозефин Стросс екенш айтады. Ол Анна Фрейд
тщ досы эр1 зейнеттегi дэрФер-тш (Lacoursiere, 2008). Tirni Фрейдтiн елiмi де 
нарама-найшылынна толы.

» » > еЗ1 О^ЫГАН ДЭР1СТЕН
З и г м у н д  Ф р е й д т щ  1 9 0 9  ж ы л ы  9  к ы р ^ й е к т е  К л а р к  у н и в е р с и т е т i н д е  о к ы г а н  

и с т е р и я  ж 0н i н д е г i  а л г а ш к ы  д э р М н щ  т Y п н y с к а с ы 1

Ф рейд бул дэрюте Анна 0 . жалдайын талдайды.
Ханымдар мен мырзалар!
Америка студенттержщ алдында дэрiс оку -  мен Yшiн соны да тебiрентерлiк окига. Мен бул курметке 

ез атымдагы Психоаналитика кауымдастыгыньщ аркасында ие болып отырмын, сондыктан энгiме психо
анализ туралы болады. Зерттеудщ жэне емдеудщ осы жака тYрiнiк пайда болуы мен кешнп дамуы жежн- 
дег1 тарихи шолуды сiздерге кыскаша жеткiзуге тырысамын.

Психоанализдщ негiзiн салушыны улыктау керек болса, улыктайтын адам мен емесжн. Венадагы тагы 
бiр дэрiгер -  Йозеф Брейер истерияга шалдыккан кызга осы эд1ст1 апгаш пайдаланган кезде (1880-1882) 
мен содаы емтиханымды тапсырудан колым босамай жYрген студент ед1м. Б1з енд1 осы сыркаттык та- 
рихын жэне емж карастыруымыз керек, сiздер бул жежнде дэр1гер Брейер екеум1з шыгарган «Истерия 
туралы зерттеулер» (Studies on Hysteria) атты екбектен егжей-тегжейлi карай аласыздар...

1 From «The Origin and Development o f Psychoanalysis», by Sigmund Freud, 1910, American Journal o f  Psychology, 
21, 181-210.
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Доктор Брейердщ емдеп жYрген наукасы 21 жастагы ете акылды кыз болатын. Ею жылга созылган 
сыркат барысында кызда 6ipKaTap физикалык жэне психикалык аурулар пайда болып, тез арада ем-шара 
жасауды талап еттi. Онын он жак аяк-колы сал болып, сезiмтaлдыFын жогалткан, кейде денес1н1к сол 
жагынан да сондай эсер сезiлген. Кез жанары кем1п, керу каб1лет1 нашарлаган. Басын тiк устау киын 
болды. Бакылауга келмейтiн катты жетел (Tussis nervosa) кинады. Тамак жеген кезде жYрегi айньшан 
жэне кей кездер1 катты шелдегенiне карамастан, су !ше алмаган. Онын сейлеу каб1лет1 де темендед!, акыр 
сонында, ез1н1н ана тiлiнде сейлеуден де, оны тYсiнуден де калды. Акырында, ол есалан кYйге туст1, ягни 
есiнен алжасты, сандырактады, бYкiл болмысы езгердi. Б1з буган кей1н1рек тагы ораламыз.

Дэршер болмасан да, мундайды кергенде мига закым келгенiн, онын кызметi бузылганын, айьшып 
кету мYмкiндiгi жоктын касы жэне жакын арада елiп калуы мYмкiн екенiн тYсiну киын емес. Алайда тэ- 
жiрибелi дэр1гер симптомдары ауыр болса да, кыздын жазылып кету1 мYмкiн екенiн айтар ед1. Тексерiс 
кыздын ете манызды ш ю  мYшелерiнiн (жYрек, бYйрек) сау екешн керсеткен, бiрaк психикасы ауыр эмо- 
циялык соккы алган. Мундайды бшпр дэрiгер «Yмiтсiз» демейд1. Бул -  ми органикалык закымдалмаган, 
ежелгi грек дэршерлершщ заманынан бер1 истерия деген атпен белгш  жумбак хал. Истерия езге де каушл 
аурулардын белпамен бiрдей симптом керсету1 мYмкiн. Мундай жагдайда дэрiгер наукастын ем1р1не кауш 
ж ок жэне денсаулыктын калыпка келу1 ездiгiнен болады деп пайымдайды. Б1рак истерияны езге кaуiптi 
аурулардан ажырату ете киын. Бул жерде оны ажыратудын тэсiлдерiне токталып жату артык. Б1зге дэрл 
гер Брейер кезшкен жалдайдын диагнозы «истерия» екен1 ж е ткш кл . Анна ез1 катты жаксы керелн, ауыр 
наукаска шалдыккан экесiн карап жYрген кезде аурудын белгiсi аллаш рет пайда боллан. Сосын Анна ез1 
де ауырып калган сон, экесше караула да шамасы келмедл

Наукас Анна есаландылы усталан кезде езшше мiнгiрлеп, тYсiнiксiз бiр сездерд1 айтатын боллан. Бул 
онын ойын жаулап аллан ассоциациялардан пайда болуы мYмкiн. Осы сездерд1 тYсiнген дэршер кызды 
гипноздап, болуы мYмкiн ассоциацияларды аныктау максатында кызла сол сездерд1 кайта-кайта кайталап 
айтады. Сонда кыздын жалдайы женiлдеп, психикасы калпына келелн. Бул бiрнеше салатка созылатын, 
бiрaк келес1 кYнi ауруы кайта устайтын, оны да гипноздап, энгiмелесумен емдейлн.

Ауруы усталанда психиканын бузылуы ете кушт1 эмоциялык шиелен1ст1н салдары екеш тYсiнiктi бол
ды. Ауырлан кезде тек алылшын тiлiн тYсiнiп, сейлеген наукас бул емдеудщ жана тYрiн «сейлесу ем1» неме- 
се «муржаны тазалау» деп аталан. Кеп узамай дэршер Yнемi кайталанып отыратын психиканын бузылуын 
уакытша жендеп отырланша, бiрден сананы тазарту аналурлым онай екешн тYсiнген.

Наукас жалдаяттар мен аллаш рет сонын эсерiнен пайда боллан ассоциативт1к байланыстарды гипнозда 
еске тус1ре алса, аурудын симптомдары ж ок болып кетедл Тек бiр шарты бар: сезiмiне еркiндiк беру керек.

Б1р жылы жазда аптап ыстык болды, катты шелдеген кыз су шешн десе, ешкандай накты себепс1з су 
ш уге дэрменаз болып калды. Ол бiр шыны суды колына алатын, алайда оны ерн1не тиг1зе сала, гидрофобия- 
ла шалдыккан адам сек1лд1, бiрден итерiп тастайтын. Сiрэ, осы бiрнеше секундта ол есалан куйге тYсетiн 
болар. Ол шелiн басу Yшiн карбыз жэне сол тектес жемiстердi лана жейт1н. Осылай алты аптала созыллан 
кезде, бiр кун1 гипнозда езiнiн жактырмайтын алылшын гувернанты туралы айта бастады жэне гувер- 
нанттын белмесiне к1р1п барлан кезде ез1 жек керетiн гувернанттын юшкентай ит1 шыныдалы суды imin 
турланын кергенiн жиiркенiштiн барлык белгiлерiн керсете отырып айтты. Наукас кыз эдеп сактап, алыл- 
шын гувернантына ештене демеген. Ал кaзiр бойындалы ашуын барынша шыларлан кезде, су сурап, кеп 
мелшердеп суды ешкандай киындыксыз iшiп алды да, гипноздан аузына шынысын тигiзген кYйi оянды. 
Осылайша симптом бiржолa жолалды.

Осы тэжiрибеге токталула руксат етiнiздер. Ешкiм ешкашан истерия симптомдарын мундай жолмен 
емдеген емес немесе онын себептерш тYсiнуге осынша жакындалан жок. Осылай пайда боллан баска да 
симптомдар немесе олардын кепшiлiгi дэл осы эдюпен жойылады деген тужырымдар дэлелденетiн болса, 
онда бул ^лкен манызы бар] жаналык болар ед1. Брейер езш осылан сенд1ру Yшiн бар кушш аямай, одан 
да кYрделi баска симптомдардын патогенездер1н жYйелi тYрде зерттед1.

Ол шын мэн1нде солай болып шыкты. Кыздын симптомдарынын бэр1 дерлш дэл осындай жолмен 
пайда болды. Бул -  бiз кей1н1рек психикалык; жаракат  деп аталан эмоциялык ренкл тэжiрибенiн салдары 
мен iздерi. Бул кубылыстардын рел1 мен ерекшел1г1 олардын пайда болуына алып келген кершстермен 
байланысы аркылы тYсiндiрiлдi. Арнайы терминмен айтканда, жалдайларды еске тYсiрумен аныкталлан. 
Сондыктан оларды еркел1к немесе невроздын жумбак аспект! деп сипаттаула болмады.

Симптом тек б!р лана жалдайдын салдарынан туындамайды, эдетте б!рнеше, б!р-б!рше уксас, кай
та-кайта кYйзелiске ушыраткан жан жаракаттарынын нэтижесжде пайда болады. Сондыктан наукасты ем- 
деу Yrnrn патогенд!к естел!к топтамаларынын барлылын кер! хронологиялык ретпен калпына келт!ру кажет 
болды, ялни аллашкысын сонына, сонындалысын басына апару аркылы. Аллашкы жэне кеп жалдайда ен 
манызды жаракатка кешнгшерш тазаламай, тшелей жету мYмкiн емес болатын.

Эрине, аздер менен иттщ шыныдан су шуше байланысты жшркешштен пайда боллан -  су шуден бас 
тартудан баска да истерикалык симптом себептер!н!н мысалдарын е с л гт е р ^ з  келед!.

Алайда балдарлама талабына сэйкес, мен б!рнеше лана мысалдармен шектелу!м керек. Брейер мы- 
салла наукастын керу кабтетшщ  нашарлауын мынадай сырткы себептерге байланыстырула болатынын 
айтады. Ауру экесшщ жанында кез!не жас толып отырлан наукас кыздан экес! кенет уакыттын канша
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болганын сурайды. Кез1не жас толган кыз анык кере алмай, сагатты кез1н1к алдына барынша жакындата- 
ды немесе ауру адам кер1п коймас Yшiн, кез жасын барынша тыюга тырысады.

Барлык патогенд1 эсерлер онын ауру экесiне кYтiм жасаган кезшен басталган. Ол бiрде тYнде кызуы кат- 
ты кетер1лген экесiнiк жанында ота жасауы тиiс, Венадан келетш хирургт1 кYтiп отырады. Анасы аз уакытка 
сыртка шыгып кеткен болатын, ал Анна орындыктын аркалыгына он колын тiреп, тесект1к жанында отыр- 
ган. К,ыз киялдап кетiп, кабыргада пайда болган кара жыланды байкайды, жылан наукас адамды шагуга 
умтылгандай болады (ол бурын Yй артындагы кегалдан жылан керiп, одан коркып калган болуы мYмкiн 
жэне осындай бурынгы тэжiрибелер галлюцинация тудыруы ыктимал).

Ол жыланды куып жiберуге талпынганда, колы кимылдамай калган. Орындыктык аркалыгына йрел- 
ген он колы козгалыссыз, жансыз жэне шала сал болып [ую жэне шаншу] калады, кыз колына караган 
кезде саусактары ажалдын [тырнактары] бар кiшкентай жыландарга айналады. Бэлкiм, ол жыланды сал 
болган он колымен кумак болган, сол кезде колынын жансыздануы мен сал болуы жылан галлюцинация- 
сымен ассоциация курган болса керек.

Керiнiс гайып болганда, ол Кудайына сиынуга тырысады, бiрак киналып, сейлей алмайды. Акыры, 
агылшын тiлiндегi бесiк жырынык сездер1 ес1не тYскенге дей1н еш т т  ката алмады жэне осы уакыттан 
кей1н осы тiлде гана ойлай жэне сейлей алатын болды. Бул кершю гипноз кезiнде еске тYсiрiлгенде, сал 
болган он колы жазылып, емдеу аякталады. Бiрнеше жылдан кешн Брейерд1к зерттеулер1 мен емдеу 
тэстш  ез наукастарыма пайдаландым: менiк тэжiрибем онымен толык сэйкес келдi...

Ханымдар мен мырзалар, осы кыска баяндамамды корытындылауга руксат етсед1здер, осы кезге де- 
йiнгi зерттеу нэтижелерiн былай тужырымдар ед1м: б1зд1н истерияга шалдыццан науцастарымыз естел'к- 
терден зардап шегед1. Олардын симптомдары -  еске тYсiрулер мен белгiлi бiр психикалык жаракаттардын 
естелiк-символдары.

Карсылык: бейберекет байла- 
ныс (ассоциация) кезiнде ауыр 
естелiктердiк к,айта жачгыруын 
болдырмайтын процесс.

Репрессия: урей тудыратын 
6ip нэрсен1к бар екенш мойын- 
дамау, ягни жайсыздык тудыра
тын естел1ктер мен тyйсiктеpдi 
ойдан алып тастау.

Фрейдтщ емдеу эдiстерi
Фрейд ерк1н ассоциация эдещ деп ассоциациялар эрдайым ерк1н емес екенш тап- 
ты. Ерте ме, кеш пе, наукас ез1 еске алуды spi карай жалгастыра алмайтын межеге 
жетедг Фрейдтщ ойынша, осы карсы туру наукастыц еске алуга уялатын немесе 
жшркенетш естел1ктер1 бар екенш керсетедг Бул карсы лы к сол естелш ойга 
оралганда пайда болатын азапка карсы корганыс сешлдг Алайда азаптыц болуы 
психоаналитикалык процесс проблеманьщ кезш табуга жакындаганын керсетед1 
жэне психоаналитик осы саланы сынауды жалгастыра беру1 тшс.

Фрейдтщ наукастардыц мшезшен карсыласу кубылысын ашуы оны психоана
лиздщ непзп репрессия принцитн тужырымдауга алып келдг Ол бул принципы 
тYpлi себептермен кереказ болган ойларды, естелштерд1 немесе арман-тшектерд1 
сана сферасынан итерш шыгарып тастау деп сипаттады. «Репрессияныц мэш б1р 
нэрсеш кер1 кайтаруда жэне оны санадан аулактатуда жатыр» деп жазады.

Кешшрек ол репрессияны «психоанализдщ бYкiл курылымын устап турган 
1ргетас» деп жогары багалайды (Boag, 2006, р. 74). Санадан жагымсыз ойлар мен 
импульстар жай гана шыгарылып тасталмайды, олар мунда кYштеп сакталады. 
Психотерапевт осы репрессияланган материалды наукастыц санага кайта алып 
келуше кемектесу1 керек, осылайша куресе отырып, шеш1мш табуга болады.

Фрейд невротикалык наукастарды тшмд1 емдеу наукас пен психотерапевт 
арасында жакын жеке байланыс орнатуга тэуелд1 екенш мойындады. Б1з алдын- 
да Анна О-ныц экесше деген сез1м1 психотерапевт Брейерге ауысуы (трансфер^ 
Брейерд1 мазалаганы сонша -  ол кызды емдеуд1 токтатып койганын айткан едш 
Фрейдтщ пшршше, трансфер -  емдеу процесшщ кажетл б е л т . Емнщ максаты -  
наукасты психотерапевке деген балалык тэуелдшктен арылтып, оган ез ем1р1нде 
ересек релше енуше кемектесу.

Фрейд психоанализвдеп тагы б1р мацызды емдеу эдш  -  тYCтi талдау. Фрейд
тщ пшршше, тYCтеp жасырын канагаттануды немесе басылган ынтызарлыкты 
керсетедг ТYCтеpдiц болмысы -  адамныц арманын орындау. ТYC окигалары екi 
децгейде пайда болады. Tyct^  айкын мазмуны -  тYCте кайталанатын наукасты 
мазалаган жайлар. ТYCтiц шынайы мацыздылыгы оныц жасырын мазмунында, 
тYCтiц символикалык немесе жасырын магынасында жатыр.
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Фрейдтщ ойынша, наукастар TYCTepiH сипаттаган кезде ездершщ жагымсыз 
кумарлыктарын (тYCтiн жасырын мазмуны) символикалык тYPдe жeткiзeдi. Кеп- 
теген TYC символдары тYсiн баяндап отырган адамга гана байланысты болганы- 
мен, баска символдар баршамызга тэн деп eсeптeлeдi (13.1-кeстeнi карадыз). ТYC 
символдары эмбебап болып кеpiнгeнiнe карамастан, белгш бip тYCтi eмдiк мак- 
сатта интерпретациялау наукастыд жеке конфликтiлepi туралы бiлудi талап eтeдi.

ТYCтiн бэpi эмоциялык кактыгыстан туындамайды. Кeйбip тYCтep тесeктiн 
температурасы, жарымен жакындасу немесе жатар алдында тоя тамак жеу сешл- 
д  карапайым стимулдардан пайда болады. Содгы зерттеулер тYCтiн мазмунына 
теледидар, интернет жэне видео ойындар сeкiлдi электрондык медиалар да эсер 
ететшш кеpсeтeдi (Gackenbach, 2009). Тустщ бэpi репрессияланган немесе сим- 
волдык магынасы бар материалдарды керсете бермейдк

Фрейд -  психотерапевт
Психоанализдiн ем ретщдеп танымалдыгы артканымен, Фрейд бул жYЙeнiн ем- 
деу кундылыгыныд элеуетше жеке кызыгушылык танытпады. Оныд непзп мак- 
саты -  адамдарды емдеу емес, адам кулкыныд динамикасын тYсiндipу болды. Ол 
кебiнe езiн психотерапевт емес, галыммын деп сeзiндi жэне ершн ассоциация мен 
тYCтi талдау эдiстepiн езiнiн зepттeуiнe мэлiмeт жинактау куралы peтiндe пайда- 
ланды. Фрейд бул тэФлдердщ eмдiк касиeтiн пайдаланудан бурын гылыми мак- 
сатта ез кэдесше жаратуды ойлады.

13.1-КЕСТЕ. TYC СИМВОЛДАРЫ НЕМЕСЕ ОК,ИГАЛАРЫ ЖЭНЕ ОЛАРДЫК ЖАСЫРЫН 
ПСИХОАНАЛИТИКАЛЫК, МАГЫНАСЫ
СИМВОЛ ТYСIНДIРМЕСI

Касбет1 T e r ic , б iр к е л к i к и м а р а т Ер а д а м  д е н е с

С ы р тд ы  д а б ы р к а л а р ы  ш ы гы н д ы , р e л ь e ф т i, 
б а л к о н ы  б ар  э и м а р а т

Э й е л  а д а м  д е н е с

П а тш а  ж э н е  п а т ш а й ы м А т а -а н а

¥ с а д ж а н у а р л а р Б а л а л а р

Б а л а л а р Ж ы н ы с т ы д  м у ш е л е р

Б а л а л а р м е н  о й н а у М а с т у р б а ц и я

Ш а ш т ы н ,  д с т щ  TYcуi П ш ф у

¥ з ы н ш а  к е л ге н  за т т а р  (м ы с а л ы , аэаш  A iH i, 
д о л ш а т ы р л а р , га л с т у к т е р , ж ы л а н д а р ,  м а й ш а м д а р )

Е р л e р д iн  ж ы н ы с  м Y ш e c i

К о р ш а л э а н  к е н о к т е р  (м ы с а л ы , д о р а п та р , п е ш те р , 
ш к а ф т а р , у н ф л е р ,  д а л та л а р )

Э й е л д е р д щ  ж ы н ы с  м Y ш e c i

Б а с п а л д а д п е н  н е м е с е  с а ты м е н  к е т е р ш у , кел1к 
а й д а у , атп е н  ж у р у ,  к е ш р л е р д е н  ету

Ж ы н ы с т ы д  д а ты н а с

Ш о м ы л у Т у у

С а я х а тты  б а с та у 1 1 б л у

Кепш 1л1к а л д ы н д а  ж а л а н а ш  д ал у 0 3 ih  б а с д а л а р д ы н  бай д а л а ны н  дал ау

¥ ш у 9 з ^ е  б а с д а л а р д ы н  т а н ы р д а л а н ы н  д а л а у

К у л а у Р и з а  ж э н е  д а у т а з  к у й ге  (б а л а л ы д  ш ад  
c e к iл д i)  о р а л у д ы  д а л а у

Наукас адамдарды емдеуге деген кызыгушылыгыныд аздыгынан болар, Фрейд 
енжар, парыксыз психотерапевт ретшде сипатталган. «Менде кемектесуге деген 
кулшыныс жок», -  дeйдi ол (Jones, 1955, р. 446). Оныд кулшынысы -  зерттеуге, 
ал теориясы адамныд тулга peтiндeгi кызмeтiн тYсiндipугe непзделген.

DU



342 13-тарау Психоанализдщ пайда болуы

Ол ез орындытын психоаналитикалык кушетканыц бас жатына кою ce6e6iH: 
«Мен езге адамдардьщ кYнiне ceri3 сатат маган теciлiп карап отыртанын кетере 
алмаймын», -  деп тYciндiретiн (Lingiardi & De Bei, 2011, 391 6.). Психоанали- 
тикалык сессиялар барысында кейде уйыктап та калатын. Фрейдтiн америкалык 
наукастарыныц бiрi оныц Джофи атты итiн еске алады, ит Фрейдтщ психотера
пия сессияларына катысатын. Джофи сыртка шыккысы келiп, еciктi тырналайтын 
кезде, Фрейд: «Джофи ciздiн айтканыцызды макулдамады», -  дейтiн. Егер Джофи 
кайта кiргici келiп, еciктi тырналаса, ол: «Джофи ciзге тагы 61р мYмкiндiк бергici 
келiп тур», -  дейдi екен. Бiрде наукас cезiмге катты берiлiп кеткен кезде, Джофи 
оныц Ycтiне cекiрiп шытады. Сонда Фрейд: «Кердщз бе? Ci3 езщiздi урейлен- 
дiрiп жYрген нэрcенiц кезш тапканыцызта Джофи катты куанып кетп», -  дептi 
(Grinker, 2001, р. 39).

Фрейд жэне дэстYрлi психология
Фрейд жуйей мазмуны жэне эдюнамасы жатынан сол кездегi дэcтYрлi экспери- 
менттiк психологиядан катты ерекшеленетiн. Fылыми дайындытына карамастан, 
6is Фрейдтiц ершн ассоциацияларта, тYC талдауына жэне сыркатнамаларды 
куруга негiзделе отырып, зерттеудiц эксперимент™ эдicтерiн пайдаланбайты- 
нын кердiк. Ол мэлiметтi баскарылатын эксперимент аркылы жинактамайтын 
немесе зерттеу нэтижелерiн талдау ушш статистиканы пайдаланбайтын. Ресми 
экcперименттiк эдютемеге кеп cенбеуiне карамастан, ез жумыстарын гылыми 
деп санайтын жэне сыркатнамалар мен езiнiц жасатан анализi оныц тужырымда- 
рын колдау Yшiн жеткш кп деп cендiретiн. Фрейд былай деп жазады:

«Мен ез алдыма адамныц гшгнде жасырын сацтайтын нэрселерт -  гипноз 
кушт пайдалану арцылы емес, олардыц не айтып, ненг керсететтдтн бай- 
цау арцылы аныцтауды мацсат еткенде бул тапсырманыц ете циын екетн 
ойлаган ед1м. Керер кез1, еститт цулагы бар адам ешкштц цупияны сацтай 
алмайтынына езт сенд1ре алады. Егер тш-ерт Y ^ is  цалса, ол кецШнде- 
гш н саусацтарымен бiлдiрiп цояды; эрбiр MYшесi оны сатып жiберуге дай- 
ын турады. Сол себептi сананыц туцгиыгытда жатцан заттарды сыртца 
шыгару тапсырмасы -  толыгымен орындауга болатын нэрсе» (Freud, 1901, 
рр. 77-78).

Фрейд ез ойларын накты дэлелдермен тужырымдады, кайта карастырды жэне 
кецейтп, cебебi муны езi тана тYciндiре алатын едг Оныц жеке сыни кабiлеттерi 
ез теориясын калыптастырудагы ец непзп бет-багдары болды. взш щ  айтуынша, 
Фрейдтщ эдютерш пайдалантан психоаналитиктер гана оныц ецбепнщ гылыми 
кундылыгына бага беруге бш ктг Ол баскалардыц, эciреcе психоаналитиканы 
жактырмайтындардыц сынын кабылдамады. Психоанализ оныц жеке езшщ гана 
жYЙеci болган.

Психоанализ -  мшез-кулык жYЙесi
Фрейд жуйей ез заманындагы психология кггаптарына тэн барлык такырыптар- 
ды камтыган жок, алайда ол баска психологтер елемей жYрген салаларды ашты: 
мшез-кулыкты бейсана ынталандыру, бейсана кYштердiц арасындагы кактыыс- 
тар жэне осы кактытыстардыц адам психикасына эcерi. Ол адам болмысын толык 
тYciнуге мYмкiндiк беретiн эдютемеш дамытуга тырысты. Бул осыныц алдында 
сез болтан ой мектептерiнде камтылматан такырыптар едi.
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Инстинкттер: Фрейдтщ 
айтуынша, тyлFаны жэне онын 
м1нез-кулк,ын ынталандыры- 
тын 1шк1 стимулдар (мысалы, 
аштык)

0м1р инстинкттер1: турдщ 
ез1н-ез1 сактап калуы жэне аман 
калуы ушш азык, су, ауа жэне 
жыныстык катынаска деген 
кажеттт1кп канаFаттандыруFа 
умтылу.

0лiм инстинкттерi: жойылу, 
кирау, агрессияFа ес-тусс1з 
умтылу.

Либидо: адамды лэззатты ой 
мен мшезге карай умтылды- 
ратын психикалык энергия 
(Фрейд).

Ид: мшез-кулыктын, пси
хикалык энергия кез1 жэне 
мшез-кулыктын инстинктпен 
одаFынын аспект!.

Инстинкттер
Фрейдтiн ойынша, инстинкт -  тулганын козгаушы жэне ынталандырушы кYшi, 
психикалык энергияны босататын биологияльщ куш. Instinct ce3i агылшын тш н- 
де кен колданыска ие болганымен, ол Фрейдтiн ойындагысын бере алмайды. Ол 
немic тiлiндегi адам тулгасына катысты балама instinkt ceзiн пайдаланбады, буны 
жануар кумарлыгын сипаттауга гана колданды. Адамнын iшкi ынталандырушы 
куштерш сипаттау Yшiн Фрейд пайдаланган термин trieb болатын, онын ен дурыс 
аудармасы -  импульс немесе козгаушы куш (Bettelheim, 1982).

Фрейдтiн инcтинкттерi эдеттегi магынадагы тукым куалайтын бетм дш к 
емес, олар денедегi ынталандыру кездерше катысты. Инcтинктiн максаты -  осы 
ынталандыруларды белгiлi б1р кулык аркылы алып тастау немесе орнын толты- 
ру, олар: жеу, iшу немесе жыныстык катынас эрекетi болуы мумкш.

Фрейд адамнын эрбiр инcтинктiнiн тутас тiзiмiн усынуга талпынган жок, алай- 
да ол инcтинкттердi екi непзп топка бiрiктiрдi: eMip инстинкттерi жэне eлiм 
инстинкттерi. 0мiрлiк инстинкттерге аштык, шелдеу жэне жыныстык катынас 
жатады. Булар -  тYрлердiн eзiн-eзi сактап калуы жэне аман калуы ушш жумса- 
латын шыгармашылык куш. 0мiрлiк инстинкттер кeрiнic табатын энергия тYрi 
либидо деп аталады. 0лiм инcтинкттерi мазохизм немесе суицид cекiлдi ш ке 
багытталган жоюшы куш болуы мумкш немесе жек керу жэне агрессия cекiлдi 
сыртка багытталган болуы мумкш. Фрейд есейе келе, агрессиянын адам кулкы 
Yшiн, жыныстык катынас сешлду кYштi ынталандырушы куш бола алатынына 
кeзi жеттi.

Ол eзiнiн агрессияга бейiм екенiн бiлетiн. 0рiптеcтерi оны айналасындагы- 
ларды жек кeретiн адам репнде сипаттайтын жэне eзiнiн кейбiр жазбалары да 
онын агрессиялык денгешнщ жогары екенiн кeрcетедi. Бул агрессиясы онын пси
хоаналитика мектебiнен белшш кеткендермен катынасты мулде Yзiп тастауынан 
да байкалады.

Психоаналитиктер агрессия угымын eлiм инстинктше караганда ынталанды
рушы куш ретшде жылы кабылдады. Бiр психоаналитик eлiм инcтинкттерi «та- 
рих кокысына тасталуы тшс» деп жазган (Becker, р. 1973, 99). Тагы б1реуЛ «егер 
Фрейд -  аскан дарын и ес  болса, онда eлiм инcтинктi -  басынан киын кYндердi 
eткiзiп жаткан аскан дарын иеciнiн мысалы» екенш айткан (Eissler, 1971).

Мшез-кулык A e ^re ^e p i
Фрейд ертеректегi енбектерiнде психикалык eмiр -  саналы жэне бейсана -  еш 
бeлiктен турады деген. Бейсана -  айсбергтщ кeрiнетiн бeлiгi cекiлдi шагын жэне 
манызы жок. Бетщ депт гана кeрcетедi; ягни ол толык мiнез-кулыктын Ycтiртiн 
кeрiнici гана. Ол айсбергтщ су астындагы бeлiгi сеилда, кен жэне куатты бейса- 
налык инстинкттерден турады, ал инстинкттер -  барлык адамнын мшез-кулык - 
тарынын козгаушы кушт Ал кейiнгi жазбаларында бул карапайым саналы-бейса- 
налык айырымды кайта карастырып, ид, эго жэне суперэго деген уш компонент 
усынды.

Ид. Фрейдтщ ертеректеп бейсаналык угымына шамамен сэйкес келетш ид -  
мiнез-кулыктын ен карапайым жэне ен тукшрдеп, кол жетшзуге киын бeлiгi. 
Идтiн куатты куштерше жыныстык катынас жэне агрессиялы инстинкттер жа
тады. Фрейд: < ^ з  оны козуды бейнелейтiн кайнап турган казан деп атаймыз. 
[Ид] кундылыкты, жаксылык пен жамандыкты, адамгершiлiктi бшмейда», -  деп 
жазды (Freud, 1933, р. 74).

Ид коршаган ортанын еш жагдайымен санаспай, бiрден канагаттануды кез- 
дейдi. Ид лэззат алу принципiне сэйкес эрекет етедi, ол киындыктардан кашып, 
рахат iздейдi. Фрейд немш тiлiнде ид орнына -  «ол» дегендi бiлдiретiн es сезш 
пайдаланган. Бул терминдi психоаналитик Георг Гроддек усынган. Гроддек
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Эго: мшез-к,улык,тьщ инс- 
тинкттердi баск,арута жауапты 
рационалды аспект!.

Суперэго: мшез-к,улык,тыч 
цогамдыц жэне отбасылык, 
кундылыктардан бастау алтан 
моральдык, аспект!.

Фрейдке езшщ «Ол туралы кггап» (The Book o f  It) деп аталатын ецбепнщ колжаз- 
басын ж1берген (Isbister, 1985).

Ид -  б1здщ психикалык энергиямыздыд, либидоныд непзп кезц ол кысым 
аркылы кершш табады. Либидолык энергияныд ^лгаюы кысымныд ^лгаюына 
алып келедг Сонда б1з осы кысымды тезуге болатындай дедгейге дешн азайтуга 
тырысамыз. Кджеттшктер1м1зд1 етеу Yшiн жэне кысымныд колайлы дедгешн 
^стап т^ру Yшiн сырткы шынайы элеммен катынас жасауымыз керек. Мысалы, 
карны аш адамдар аштык тудырган кысымды азайту Yшiн азык табуга эрекетте- 
ну1 керек. Сол себепл идтщ кажеттшктер1 мен шынайы жагдай арасында байла- 
ныс орнауы керек. Ол эгомен камтамасыз етшедг

Эго. Эго -  ид пен сырткы элем жагдаяттарыныд ыкпалдастыгын одтайланды- 
ратын делдал. Ид -  адылга багынбайтын, жYгенсiз к¥марлык, эго -  саналылык 
пен рационалдылык. Фрейд эгоны ich деп атаган, «мен» деп аударылады. Ол эго 
деген сезд1 ^натпаган жэне оны сирек колданган.

Ид кезшз к¥марлыкка ерш, шындыкты кермейпн болса, эго шындыктан ха- 
бардар, к¥марлыгын пзпндей алады жэне идп соган сэйкес реттейдг Эго шын- 
дык кагидасын ^станады, ол канагаттануга колайлы нысан кездескенше идтщ 
лэззат 1здеген, алып-^шкан кедш н басып отырады.

Эго идтен тэуелаз ем1р CYрмейдi; шын мэшнде эго ез куатын идтен алады. 
Эго идке кемектесу Yшiн жаралган жэне идтщ инстинкттерш эрдайым канагат- 
тандыруга тырысады. Фрейд эго мен идтщ катынасын ат пен шабандозга тедейдг 
Ат шабандозды алга карай алып ^шады, алайда атты тым ерк1не ж1бермей, т1з- 
пнш тежеп отыру керек, эйтпесе, ат кугырып, шабандозды аударып кету1 мYмкiн. 
Сол сешлдд ид те, тежеп отырмаса, рационалды эгоны к¥латып кету1 мумшн.

Суперэго. Фрейд бойынша мшез-к¥лык к¥рылымыныд Yшiншi б е л т  -  супер
эго. Ол ерте жаста, бала мшез-к¥лык ережелерш ата-анасынан немесе тэрбие- 
шшершен мактау немесе жазалау жYЙесi аркылы Yйренетiн кезде пайда болады. 
Жазалануга лайык тер1с мшез-к¥лык баланы ^ятка калдырады, ол -  суперэгоныд 
б1р б ел т .

Ата-анасы немесе когамдык топ кабылдаган жэне марапат экелетш мшез- 
к^лыктар идеал эгоныд б ел тн е  айналады, ол -  суперэгоныд ешнш1 б ел т .

Осылайша бала кездеп мшез-к¥лыктар бастапкыда ата-ананыд эрекеттер1мен 
бакыланады, алайда суперэго калыптасканнан бастап, мшез-к¥лык езш-ез1 бакы- 
лаумен калыптасады. Осы кезде адам мактауга лайык ю штеп, ^я кылыктардан 
бас тарта бастайды. Суперэгоны белгшеу Yшiн Фрейд пайдаланган термин uber- 
ich сез1 болатын, тшелей аударгандагы магынасы «меннен жогары мен».

Суперэго адамгершшктщ жогарылыгын б1лд1редг Фрейд оны: «Кемелд1кке 
талпыныстыд коргаушысы, кыскаша айтканда, адам емрш щ  кемел жагы репнде 
мойындалган касиеттерд1 психологиялык т^ргыдан барынша тYсiнуге тырысу», -  
деп сипаттаган (Freud, 1933, р. 67). Суперэгоныд идпен кадтыгыста болатынын 
анык байкай аласыз. Эго идтщ канагаттануын колайлырак уакыт пен орын туын- 
даганга дешн кешнге калдыруга тырысады. Ал суперэго идтщ к¥марлык сез1м- 
дерш мYлдем басып тастауга тырысады.

Фрейд адамныд жан вдниеанде Yздiксiз кYрес жYредi деп пайымдаган, себеб1 
эгога каркынды жэне кер1 куштер кысым керсетедг Нэтижеанде пайда болатын 
кысымды азайту Yшiн эго идтщ лэззаткумарлык жэне агрессиялы пигылдарын 
кешнге калдыруга, шындыкты кабылдауга жэне манипуляциялауга тырысуы 
жэне суперэгоныд мшазд1кке деген умтылысына колдау керсету1 керек. Сон- 
дыктан эго Yш жакты кысымга алынады: идтен, шындыктан жэне суперэгодан 
келетш теракты кауштерден кысым кередг Эгоныд катты кысымга ушырауы 
нэтижешнде м вдетп  турде Yрей пайда болады.
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Корганыс механизмдерi:
«Менд1» кYнделiктi eMipAe 
болатын кацтыныстардан 
коргайтын бeлгiлi 6ip мшез- 
кулык, типтер1.

Психосексуалды кезецдер:
баланыц езшщ эрогенд1 жер- 
лepiнe назар аударатын даму 
кезеддер1.

Эдип комплекса ул баланыц 
ез анасына деген санадан тыс 
куштарлыгы, сондай-ак экесш 
eзiмeн алмастыргысы немесе 
кeтipгiсi келук Фрейдтщ пiкipi 
бойынша, Эдип комплекс! 4 -5  
жастагы балада пайда болады.

Yрей
Yрей -  эгога кауш тенгенш ескертушд Фрейд урейдщ -  объективтд жуйкелж, 
моральдык деген уш турш сипаттаган. Объективп урей шынайы элемдеп ермек- 
шд жылан немесе емтихан тапсыру тэр1зд1 шынайы кауштерден коркудан пайда 
болады. Баска ею тур1 -  жуйкелж урей мен моральдык урей -  объективп урейден 
пайда болады.

Жуйкел1к урей ид инстинкттерш канагаттандыруга тэн ыктимал кауштерд1 
мойындаудан туындайды. Бул инстинкттердщ езшен корку емес. Бул -  ид басым 
болган кез келген ретшз мшез-кулыктардын нэтижешнде пайда болуы ыктимал 
жазадан корку. Баскаша айтканда, жуйкелж урей дегешм1з -  албырт, кызба кещл- 
дш тшепн бшдаргет ушш жазаланудан корку.

Психикалык урей -  езшщ ар-уяты алдындагы коркыныш. Б1з арымыздын 
кундылыктарына карсы келетш эрекеттерге барганда немесе тш п ол туралы 
ойлаганда уялып немесе ез1м1зд1 шнэл1 сез1ну1м1з мумюн. Одан пайда болатын 
психикалык урешм1здщ дещеш ар-уятымыздын каншалыкты дамыганына бай- 
ланысты. 1згшп темен адамдар психикалык урейд1 азырак сезшедд

Yрей кысым тудырады, сондыктан адам кысымды азайту ушш эрекет жасау- 
га тырысады. Фрейдтщ теориясына сэйкес, эго корганысты дамытады, аталмыш 
коргапыс механизмдерi -  шындыкты бейсана турде мойындамау немесе бурма- 
лау. Бул корганыс механизмдершщ кейб1р1 13.2-кестеде сипатталган.

Мшез-кулык дамуыньщ психосексуалды Ke3e^epi
Фрейд наукастардыд жуйкелш ауыткулары олардын бала кезвде бастан кешкен 
жагдайлардан пайда болады деп ойлаган. Ол -  бала дамуынын маныздылыгына 
кещл белген алгашкы теоретиктердщ б1рд Фрейдтщ айтуынша, бес жаска карай 
мшез-кулык толык дерлш калыптасып бдгедд

Оныд адам жеплу1 туралы психоаналитикалык теориясына сэйкес, бала 
б1ркатар психосексуалды кезецдерден етедд Осы кезде бала аутоэротикалы бо
лады, ягни дененщ эрогенд1 жерлерш ынталандыру аркылы немесе ата-анасынын 
элпештеу1 кезшде лэззатты сезшедд Эр даму кезещ ерекше эрогенд1 жерлерге 
непзделген. Оральды (ауызды) кезен бала дуниеге келгеннен бастап ек1 жаска 
дешн жалгасады.

Бул кезендеп ему, пстеу, жуту сеюлд1 ауызды ынталандыру -  сез1мдш ка- 
нагаттанудын непзп кезд

Дурыс канагаттанбау (тым аз немесе тым кеп) оральды тулга турш калыптас- 
тыруы мумшн, ондай адам шылым шегу, сушсу, жеу сеюлд1 ауыз эдеттерше ка- 
лыптан тыс бешм келедд

Фрейдтщ сешмшше, шектен тыс оптимизмнен сарказмга жэне цинизмге дешн- 
ri ересек адам кулыктарынын кепш ш пн оральды даму кезещнщ окигаларымен 
байланыстыруга болады.

Анальды кезенде канагаттану ауыздан ануска ауысады жэне балалар лэззатты 
дененщ анальды белшнен алады. Бул кезен баланы тубекке отыруга уйрету ке- 
зещмен сай келедд

Балалар нэжктерш шыгара алады немесе устап кала алады. Еш жагдаят та 
ата-ана калауынын бузылуын керсетедд Бул кезендеп кактыгыстар анальды экс- 
пульсивп адамнын калыптасуына алып келу1 мумк1н, олар нас, ысырапшыл жэне 
еркетотай келедд Анальды устамды адам калыптасса, ол тым укыпты, таза жэне 
б1р нэрсеге бершген болып келедд ¥кыптылык, тшмдш к жэне тиянактылыкка 
катты кещл белед1 (Haslam, 2011).

Терт жастан бастап пайда болатын фалликалык кезенде эротикалык канагат
тану сексуалды киялдарды жэне жыныстык мушеш аймалауды, керсетуд1 талап 
етедд Эдип комплексi осы кезенде пайда болады. Фрейд бул комплекстщ атын
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Kepi оралу: ем1рдщ киын- 
дыктары азырак, ертеректег1 
кезедге оралу, кау1пс1з кездер- 
дег1дей, бала сек1лд1 немесе 
тэуелд1 кылык керсету.

ежелп грек ацызына непздеген, онда Эдип б1лмест1кпен экесш еллрш, анасына 
Yйленедi. Фрейд балалар карама-карсы жынысты ата-анасына сексуалды кумар- 
лык танытып, ез жынысындагы ата-анасын бэсекелес репнде кабылдайды, одан 
Yрейленедi деген пЫрд1 устанады. Фрейдтщ бала кезде бастан еткерген тэж1ри- 
б ес  бул ойын куаттайды. Ол: «Мен бала кез1мде анамды жаксы керетш1мд1 жэне 
экемнен кызганатынымды байкадым», -  деп жазды (Freud, 1954, p. 223).

13.2-КЕСТЕ. ФРЕЙДТЩ K,OPFAHblC МЕХАНИЗМДЕР1 

Мойындамау
С ы р т к ы  к а у т т щ  н е м е с е  к е к ш г е  к а я у  тY с iр е т iн  о к и г а н ы к  бар  е к е н ш  м о й ы н д а м а у .  М ы с а л ы , а у р у д ы к  

с о кл ы  к е з е к ш д е п  а д а м  ел1мн1к ж а к ы н д а п  к а л т а н ы н  м о й ы н д а м а у ы  м Y м к iн .

Орнын ауыстыру
И д  и м п у л ь с т е р ш  кау1п т е н д iр е т iн  н е м е с е  к о л ж е т iм с iз  н ы с а н д а р д а н  к о л ж е т iм д i н ы с а н д а р т а  а у ы с т ы р у . 

М ы с а л ы , б а с т ы гы н а  д е ге н  е ш п е н д iл iк т i  б а л а с ы н а  д е ге н  е ш п е н д ш ш к е  а у ы с т ы р у .

Проекция
9 з iн д е г i  Y р е й л i и м п у л ь с т е р д i б а с ка  б iр е у ге  т а к у .  М ы с а л ы , о к ы т у ш ы к ы з д ы  ш ы н  м 9н1нде с iз  е м е с , о н ы к  

с iз д i  ж е к  к е р е т iн iн  ай ту .

Логикалык нeгiздeу
М iн е з - к y л ь к т ь  к а б ы л д а у т а  к е л е т iн д е й  ж 9 н е  а з ы р а к  к а у iп  т е н д iр е т iн д е й  е т iп , к а й т а  т Y с iн д iр у . М ы с а л ы , 

с iз д i  ш ы т а р ы п  ж iб е р г е н  ж у м ы с  о р н ы  ш ы н  м 9н1нде ж а к с ы  ж у м ы с  о р н ы  б о л м а т а н ы н  ай ту .

Kepi жауап калыптастыру
А д а м д ы  к о з т а п  о т ы р та н  и д к е  к а р с ы  и д  и м п у л ь с т е р iн  б iл д iр у .  М ы с а л ы , с е к с у а л д ы  к у м а р л ы к к а  

ш а л д ы к к а н  а д а м  п о р н о гр а ф и я т а  к а р с ы  к у р е с к е р  б о л у ы  м у м к ш .

Kepi оралу
9 м iр д iк  к и ы н д ы к т а р ы  а з ы р а к , е р т е р е к т е п  к е з е к !н е  о р а л у , к а у iп с iз  к е з д е р д е п д е й ,  б а л а  с е к iл д i н е м е с е  

т9уелд1 к ы л ы к  ке р с е т у .

Репрессия
Y р е й  т у д ы р а т ы н  б1р н 9 р с е н iк  бар  е к е н iн  м о й ы н д а м а у , я т н и  ж а й с ы з д ы к  т у д ы р а т ы н  есте л1ктер  м ен 

т Y й с iк т е р д i о й д а н  ш ы т а р у .

Сублимация
И н с т и н к т и в т i э н е р ги я н ы  б а с ка  м а к с а т к а  б а ты тта п , и д  и м п у л ь с т е р ш  е з г е р т у  н е м е с е  а у ы с т ы р у . М ы с а л ы , 

с е к с у а л д ы  э н е р ги я н ы  к е р к е м д ш  ш ы т а р м а ш ы л ы к  к у л ы к к а  а у ы с т ы р у .

Балалар Эдип комплексш эдетте ездерш б1рдей жыныстагы ата-анасына 
уксату аркылы женедг Оган коса, олар ездершщ карсы жынысты ата-анасына 
деген сексуалды кумарлыктарын когамда кабылданган кумарлык тYрiне ауысты- 
рады.

Алайда осы кезенде пайда болган карсы жыныска деген кезкарас сакта- 
лып калады жэне есейгенде карсы жыныс ешлдер1мен карым-катынасына эсер 
етедг 0зш  б1р жыныстагы ата-анасына уксату нэтижесшщ б1р1 -  суперэгонын 
дамуы.

Б1р жыныстагы ата-анасынын кылыктары мен кезкарастарын кабылдай оты- 
рып, бала ата-анасынын эго стандарттарын кабылдайды. Кшкентай кезвде 
осындай киындыкка тап болган балалар бес жастан он еш жаска дешн жасырын 
кезенге енедд бул кезде жыныстык жеплудщ басталуы осы кезеннщ басталган- 
дыгынан белы бередг Осы кезде гетеросексуалды кулык манызды болады жэне 
адам турмыс куруга жэне бала CYЮге дайындала бастайды.

Фрейд жYЙесiндегi механицизм жэне 
детерминизм
Структуралистер, одан кешн бихевиористер де адамга машина репнде карады. 
Олар алдымен адамнын санасын, кешшрек адамнын мшез-кулкын эбден белшек-
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теп талдады. Адам табигатына езгеше тургыдан карайтын Фрейдке де механислк 
идеялар эсер еткенш бшу с1зд1 тан калдыруы мумк1н.

Фрейд барлык психикалык окигалар, тшт1 тустер де алдын ала аныкталган 
деп ойлады; еш нэрсе ездтнен  немесе кездейсок пайда болмайды. Эрб1р эрекет- 
тщ саналы немесе бейсана мотивтерр немесе себептер1 болады. Сондай-ак Фрейд 
барлык кубылыстарды физика гылымымен тус1нд1руге болады деген доктринаны 
кабылдады. 0зш щ  психоанализ жуйесшщ б е л т  ретшде «анализ» сезш кабыл- 
дап, Фрейд сол кезде физика мен химияда колданылатын аналитикалык эдютерд1 
мойындады (Haynal, 1993).

1895 жылы Фрейд ез1н1н гылыми психология концептшерш дамытуга шеш1м 
кабылдады. Психология физиканын кагидаларына нег1зделу1 керект1г1н жэне пси- 
хикалык кубылыстар нейрофизиологиялык процестердщ сипаттарынын кепшш- 
г1н кайталайтынын керсетуге талпынды. Психологиянын максаты «психикалык 
процестерд1 мамандандырылган материалдык бел1ктерд1н сандык турде аныктау- 
га болатын куй1 репнде керсету» (Freud, 1895, р. 359).

Ол бул жобаны аяктаган жок, алайда онын кей1нг1 жумыстарында физикадан, 
эс1ресе механикадан, электрден жэне гидравликадан алынган ойлар мен термин- 
дерд1 байкауга болады. Онын осы саладагы енбектер1 тарихта умыт калган, себеб1 
бул енбектер 50 жылдан астам уакыт бойы белг1с1з болган. Фрейд психологияда 
осындай эд1стемелерд1 карастырганын сол уакытка дей1н ешк1м б1лмеген.

Кешн Фрейд психологияны физиканын улг1с1мен дамытамын деген ниет1нен 
айныды. Психика физикалык немесе химиялык тэс1лдерд1н стандартына сэйкес 
келмедг Б1рак экспериментт1к психологияны куаттандырган детерминизм мен 
позитивист1к философияга етргнщ  сонына дей1н адал болды. Механистж кез- 
карастын ыкпалына карамастан, ол сонымен гана шектел1п калган жок. 0з1 сэй
кес келмейд1 деген жерлерде философияны езгерт1п немесе жаратпай тастайтын. 
0м1р1н1н сонында механицист1к тужырымдаманын адам болмысын угынуга мул- 
де ж еткш каз екен1н жаксы тус1нд1.

1937 ж. Фрейд Венадагы кабинетшде жумыс iстеп отыр. Онын айналасы Грекия, Рим мен 
Мысырдан жетшзшген жэд^ерлерге толы
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Психоанализ жэне академиялык 
психология: салыстыру
Психоанализ академиялык психологияныц арнасынан тыс дамыды жэне кеп 
жылдар бойы солай кала бердг Психоаналитика Yшiн Академиялык психология- 
ныц есiгi жабык болды. Journal o f Abnormal Psychology журналыныц 1924 жылгы 
саныныц аты-женiн керсетпеген авторы «еуропалык психологтердiн бейсаналык 
туралы жазбаларыньщ кептiгiне шагымданды» (Fuller, 1986, р. 123). Редакция 
оларды керексiз деп керi кайтарды. Бул катац мэлiмдемеден кейiн кэсiби басы- 
лымта психоанализ жешндеп бiрнеше тана макала кабылданып, бул тыйым кем 
дегенде 20 жылта созылды.

Кептеген академиялык психологтер психоанализдi катты сынта алды. 1916 
жылы Германияныц жаугершiлiк агрессиясына байланысты, Германиядан 
шыккан барлык нэрсеге ^мэнмен карады. Кристин Лэдд-Франклин психоана- 
лиздi «дамымай калган немiс санасыныц жемга» деп жазган. Колумбия универ- 
ситетшдеп Роберт Вудвортс психоанализдi саналы адамдарды акылга сыймай- 
тын корытындылар жасауга итермелейтiн «бiртYрлi дiн» деп, Джон Б. Уотсон оны 
«вудуизм» деп атады (Hornstein, 1992, рр. 255-256). Психоанализге Yзiлдi-кесiлдi 
карсы болган Джеймс Маккин Кеттелл -  Фрейдтi «киял элемiнде секстен бу- 
зылган жалмауыздар арасында емiр CYретiн» адам ретшде сипаттаган (Fancher, 
2000, р. 1027).

Америка психологиясы кешбасшыларыныц осы секiлдi жэне баска да катац 
шабуылдарына карамастан, Фрейдтiц кейбiр идеялары Америкадагы психология 
окулыктарыныц iшiнен табылатын. 1920 жылдары корганыс механизмдерi ой- 
дагы бейсаналык угымымен, тYCтердiц жасырын жэне айкын мазмунымен бiрге 
шындап талкылана бастады (Popplestone & McPherson,1994). Эйтсе де бихевио
ризм психологиядагы басым ой мектебi болып кала берду жалпы алганда психо
анализ ескерiлмедi.

Алайда психоанализ 1930-1940 жылдары кепшшк назарын езiне аудара 
бастады. Ол секстщ, катыгездiктiц жэне жасырын мотивтердщ YЙлесiмi жэне 
эртYPлi психикалык мэселелердi емдей аламын деген уэдесiмен тартымды, суй- 
кiмдi болды. Бул академиялык психология жетекшшершщ ашуына катты тидт 
Олар «журт психоанализ бен психологияны шатастырып, екеуiн бiр нэрсемен ай- 
налысады деп ойлайды» деп корыкты.

Психологтер «психология секс, тYCтер жэне неврозды гана камтиды» деген 
ойды катты жек кердi. Тарихшылардыц айтуынша, «психологтер 1930 жылда- 
ры психоанализдщ жай еткiншi эуестiк емес, гылыми психологияныц негiзiне 
кауiп тендiретiн шынайы карсылас екенiн анык тYсiндi» (Morawski & Hornstein, 
1991, р. 114).

Психологтер осы каушпен куресу Yшiн, психоанализдiц тылым критерийлерь 
не сэйкесттн аныктау максатында, оны эксперименттiк эдщ аркылы тексеруге 
шешiм кабылдады. ЖYЗдеген зерттеулер жYргiзiп, «психоанализ психологиядан 
артта калган» деп жариялады. Бул эксперимент™ психологтердiц кезкарасы 
болатын. Осы зерттеулердщ кепшiлiгiнiц максаты кYмэндi болтанымен, пси
хологтер олардыц нэтижесi ездерiнiц басым позициясын кайтарып бердi деп 
сендт Сонымен катар бул зерттеулер академиялык психология кепшшктщ кы- 
зыгушылытына сай келетiнiн керсеттi, себебi ол психоаналитиктер зерттейтiн 
нэрсенi зерттейдi (Hornstein, 1992).

1950-1960 жылдары бихевиористер психоаналитикалык терминологияны ез 
идеяларыныц тiлiне аудара бастады. Муны бiрiншi Уотсон бастап, «эмоция -  эдет- 
тер жиынтыты, невроз -  тYрлi жатымсыз жатдайлардыц тотысуы» деп аныктады. 
Скиннер Фрейдтiц корганыс механизмдерш «оперантты шарттау тiлiнiц форма- 
сы» деп сипаттады.
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Акыр соцында, психология фрейдтiк концептiлердiн кепш ш пн езше eHri3in, 
оларды eздерiнiц непзп багыттарыныц 6ip бeлiriне айналдырды. Бейсаналыктыц 
peлi, бала кездеri тэжipибелеpдiц мацыздылыгы, корганыс механизмдеpiнiц кыз- 
мет eiyi -  булар заманауи психологияныц берш бeлiriне айналган психоаналити
калык ойлардыц бipнеше мысалы гана.

Психоаналитикалык угымдардыц 
гылыми Heri3i
Жогарыда айтканымыздай, кептеген фpейдтiк концептiлеp 1930-1940 жылдары 
кYмэндi нэтижелеpi бар экспеpименттiк тексерулерден eткiзiлдi. Кейiнri жыл- 
дары одан сешмдшеу, кундылау зерттеулер жYpriзiлдi. Психиатриядагы, психо- 
логиядагы, антропологиядагы жэне баска да пэндердеп 2500 зеpттеудiц анализi 
Фрейд тужырымдарыныц гылыми неriздiлiriн тексеpдi (Fisher & Greenberg, 1977, 
1996).

Кейбip концептшер (ид, эго, суперэго, eлiмдi калау, либидо жэне урей) гылы
ми непздеуге келмеrенiмен, баскалары гылыми тексеруге икемдi болып шыкты. 
Жарияланган зерттеулер анализi бойынша сол сыннан еткен ойлар мыналар:

1. Оральды жэне анальды тулга тypлеpi мшез-кулкыныц кейбip сипаттары.
2. Кастрациядан (тшпруден) корку.
3. Тустер эмоциялык алацдаушылыкты кepсетедi деген угым.
4. ¥ л  балалардагы Эдип комплексiнiц аспектiлеpi (экеамен бэсекелестiк 

жэне анасы туралы сексуалды киялдар).

Тексеpiлrен, бipак экспеpименттiк зерттеулер куптамаган концептшер мыналар:

1. Тус кергенде бурын орындалмаган тiлектеp мен армандар символикалык 
турде канагаттанады.

2. ¥ л  бала Эдип комплексiнiц эсеpiмен eзiн экесiне уксатып, экесiнен ко- 
рыккандыктан, оныц суперэго касиетiн езше сiцipедi.

3. Эйел ез денесш ер адамдiкiмен салыстырганда темен санайды, эйелдiц су
перэго стандарты онша дамымаган, эйелге иденттiлiк сезiмiне жету киын.

4. Тулга бес жаска дейiн калыптасып, одан кейiн кеп езгермейдг

Кейiнri зерттеулер бейсаналык куштщ ойлау пpоцесiне, эмоцияга жэне мшез- 
кулыкка айтарлыктай эсер ететiнiн керсеттг Бейсаналыктыц ыкпалы Фрейд 
усынганнан да кец таралган болуы мумшн (example, Bornstein & Masling, 1998; 
Custers & Aarts, 2010; Scott & Dienes, 2010; Winkielman, Berridge, & Wilbarger, 
2005). Бip зеpттеушi атап еткендей, «бупнде [психологиялык] кызметтеpдiц 
кепш ш п саналы турде тiлейтiн, калайтын, кажет деп есептейпн дуниелерге кар- 
сы деген келiсiм бар» (Pervin, 2003, p. 225). 15-тарауда коrнитивтi психологияныц 
бейсана психикалык пpоцестеpдi зеpттеудi кайта карастырганын эцriмелеймiз.

Сонымен катар зерттеулер репрессияныц корганыс механизмi, мойындамау, 
идентификация, проекция жэне орын ауыстыру деген концептiлеpдi колдады. 
«Фрейдше жацылысу» деп аталатын концептirе жYpriзrен эксперименттер бо
йынша сез бурмалаудыц кем дегенде бipнешеуi Фpейдтiц ойына сэйкес келедц 
олар: бейсаналык кактыгыстар мен урейлердщ eздеpiн бipтYpлi жолдармен ашып 
керсетуг

Фрейд психологияга тус такырыбын енпзгенд^ен, тустер бойынша кепте
ген зерттеулер элi де жYpriзiлiп келедi. Зерттеулер бiздiц кYнделiктi eмipiмiздеri 
тэжipибелеpдiц кепш ш п тYсiмiзге не кipетiнiн аныктайтынын керсеттг Мэсе- 
лен, атыс-шабыс секiлдi каушке бас тirетiн видеоойындар ойнау жэне тш п ка- 
лай жатканымыздыц eзi тYсiмiзrе эсер ететiнi белriлi болды. ¥йыктап жаткан- 
да тYсiмiздеri бейнелеpдi аныктай алатын компьютеpлiк багдарламалар жасап
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шыгарылуда (Barrett et al., 2014; Gackenbach, 2009; Horikawa, Tamaki, Miyawaki, 
& Kamitani, 2013; Phelps & Forbes, 2012; Yu, 2012).

Фрейдтщ кагидаларын гылыми турде талдауга талпыныстагы манызды нэрсе -  
психоанализдеп кейб1р концептшерд1 гылыми эдютермен тексеруге болады деген 
корытынды.

Психоанализдi сынау
Мэл1мет жинау
Фрейдтщ мэл1мет жинау эд1стер1 б1рнеше рет айтарлыктай сынга ушырады. 
Б1ршшвден, Фрейд мэл1мет жинаган жагдаяттар жуйешз жэне ретшз болган. Ол 
наукастьщ эрб1р сезшщ стенограммасын жасамаган, алайда наукаспен кездескен- 
нен кешн, б1рнеше сагаттан сон, жазылган жазбалармен жумыс жасаган. «Мен 
оларды кешке, жумыс бггкеннен кешн, ес1ме тYсiрiп, жазамын» (Grubrich-Simitis, 
1993, р. 20). Кейб1р тупнуска мэл1меттер (наукастын сездерО еткен уакыт ара- 
лыгында жадынын элшздтнен жэне бурмалау мен калдырып кету ыктималдыгы 
себетл жогалып кеткен болуы мумкш. Сондыктан мэл1меттер наукастын айткан 
сездервдеп Фрейдтщ еанде сакталган сейлемдерден гана турады.

Екшшщен, Фрейд наукастын сездерш еске тYсiру барысында, ез ойын куат- 
тайтын материалды табу максатында, оларды езшше тYсiнгeн болуы мумкш. Ол 
ез1 е с п п а  келген нэрсеш гана есше туарш, жазып алуы мумкш. Эрине, Фрейд 
барлыгын мукият жазып алуы да мумкш, б1рак, ен бастысы, тупнуска материал- 
дар сакталмагандыктан, б1з оган толык сешмд1 бола алмаймыз.

Yшiншiдeн, бала кездеп жыныстык катынаска азгыру окигалары онын шын 
мэшндеп еспгеш емес, наукастын симптомдарына карап, езшщ долбарлаганы 
болуы мумк1н. Фрейд эйел-наукастарынын барлыгы дерлш экелер1 тарапынан 
жыныстык катынаска азгыруга ушыраганын айтты деп сенд1ргенше карамастан, 
б1р жазушы:

«... Фрейд келтгршген мысалдардыц цаншалыцты рас екент тексеру бары
сында ондай жагдайлардыц б1рде-б1р1 орын алмаганы аныцталды. Б1рде-б1р 
эйел-науцастыц Фрейдке экес тарапынан жыныстьщ цатынасца азгыруга 
ушыраганын айтцанына дэлел жоц. Бул Фрейдтщ долбарынан басца еш нэр
се емес», -  деген (Kihlstrom, 1994, р. 683).

Сыншылардын айтуынша, шын мэншде секске азгыру болмаса да, Фрейд сон- 
дай естел1ктерд1 еске туару немесе аныктау максатында усыныс немесе мэжбур- 
леу щ-шараларын колдануы мумкш (Powell & Boer, 1994; Showalter, 1997). Фрейд 
тшт1 жыныстык катынаска азгыру туралы естел1ктер «наукастардын ойдан 
шыгарган киялдары» болуы мумк1н екенш мойындаган (Webster, 1995, р. 210).

Тертшшщен, Фрейдтщ зерттеулер1 шагын жэне эртурщ адамдар тобына не- 
пзделмеген, ол езше жэне ез1мен б1рге психоанализ сеансынан етуге келшкен 
адамдармен шектелген. Фрейдтщ жазбаларында егжей-тегжейл1 карастырылган 
ютердщ саны оннан аспайды жэне онын наукастарынын кепш ш п жас, турмыс 
курмаган, бшмда, жогары санаттагы эйелдер болган. Бул шектеул1 улплерден 
жалпы кепшшкке катысты жалпылама корытынды жасау ете киын.

Бесшшщен, Фрейдтщ психотерапия сеанстары жешндеп жазбалары мен сол 
жазбаларга непзделш жариялаган сыркатнамалары арасында айырмашылыктар 
бар. Зерттеушшер анализдщ узащыгына катысты, анализ барысында сипат- 
талган окигалар ретше катысты жэне емделу туралы непзшз пайымдауларга ка
тысты айырмашылыктарды аныктаган (Eagle, 1988; Mahony, 1986). Фрейд бул 
мэл1мдемелерд1 езшщ устанымын колдау ушш эдей  жасады ма немесе бул онын 
езшщ санасындагы куштердщ нэтижеанде пайда болды ма -  буларды аныктау 
мумк1н емес.
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Тарихшылар Фрейдтщ жарияланбаган сыркатнамаларындагы кателiктердi 
аныктай алмайды, ce6e6i ол наукастардын кужаттарынын кепш ш пн жойып ж ь 
берген. Фрейд Брейермен катынасын узгеннен кейiн алты сыркатнаманы гана 
жариялаган жэне олардын ешкайсысында пcихоанализдi колдайтын мардымды 
дэлел жок. 0мiрбаяншы мынадай корытынды жасайды:

«Бул icmepdih, кейбiрi психоанализдщ пайдасына KYMandi дэлел усынатыны 
соншалъщ -  Фрейд оларды жариялап, циналып нес бар деген ойга келеСз. Е к  
ютщ сипаттамасы толыц емес жэне жасаган ем muiMci3 болзан. Yшiншi 
icmi Фрейдтщ e3i ЖYргiзбeгeн (Sulloway, 1992, р. 160).

Алтыншыдан, егер тш п психотерапиялык сессиялардын укыпты, сезбе-сез 
жазылган жазбасы сакталса да, наукастьщ энпмелершщ шындыкка cэйкеcтiгiн 
растау эрдайым мYмкiн бола бермейдi. Фрейд наукастарынын балалык шакта 
бастан кешкендерiн растауга кеп талпыныс жасамаган. Сыншылардын айтуын- 
ша, ол баяндалган окигалар бойынша наукастын туыстарынан жэне достарынан 
жауап алуы керек едi. Ягни гылыми теория курастырудагы бiрiншi кезен -  мэль 
мет жинау -  аякталмаган, жетiлмеген жэне укыпсыз жасалган деп сипаттауымыз 
керек.

Келеci кезен -  мэлiметтерден корытынды шыгару мен жалпылауга келетш 
болсак, онын калай жасалганын багалай алмаймыз, cебебi Фрейд езiнiн аргу- 
ментiн ешкашан тYciндiрмеген. Онын мэлiметтерi сандык жагынан багаланып, 
статистикалык жагынан талдауга келмейтiндiктен, тарихшылар олардын дэйекть 
лiгiн жэне статистикалык кундылыгын аныктай алмайды.

Эйелдерге катысты кезкарасы
Fалымдар Фрейдтiн эйелдерге катысты пайымдарымен келшпейдг Онын па- 
йымдауынша, эйелдердiн суперэгосы нашар дамыган жэне оларда ез дене-бтм ь 
не катысты кемшiлiк cезiмi бар, cебебi оларда ерлердiкiндей аталык жыныс му- 
шеci жок. Психоаналитик Карен Хорни (14-тарауды карацыз) Фрейдтщ психоа- 
налитикалык Yйiрмеciнен осы мэселеге байланысты шыгып кеттi жэне эйелдер 
ерлердiн жыныс мYшеciне кызганышпен карайды дегенге келicпей, езiнiн жеке 
жуйесш дамытты. Мунын орнына ол еркектер эйелдердщ аналык жатыр мушесь 
не кызганышпен карайды деген кезкарасын бiлдiрдi.

БYгiнде кептеген психоаналитиктер Фрейдтiн -  эйелдердщ психосексуал- 
ды дамуына катысты ойларын негiзciз жэне дурыс емес деп санайды. 14-тарау- 
да Фрейдтщ тулгалык детерминанттары ретiнде биологиялык куштерге, атап 
айтканда секске, баса кещл белуiмен келicпейтiн баска да теоретиктердщ енбек- 
терi туралы энгiме болады. Бул теоретиктер тулга дамуындагы элеуметлк куш- 
тердiн ыкпалын зерттейдi.

Баска неофрейдистер Фрейдтiн ерiктi тiлектi мойындамай жэне ынталанды- 
рушы куш репнде алдан кYтетiн умггтер мен болашак максаттарды елемей, тек 
еткенге ущлуге баса назар аударуын сынга алады. Кейбiреулер Фрейдтiн тек нев- 
ротиктердi негiзге алып, психикасы сау адамдардын каcиеттерiн елемей, тулга 
теориясын калыптастыруын сынга алады. Осылардын барлыгы адам тулгасы ту
ралы балама теория жасаудын бастамасы едi. Мундай балама теориялардын пай- 
да болуы психоаналитика кауымдастыгы iшiндегi белiнуге жэне белшш шыккан 
багыттардын ез алдына белек ресмиленуше алып келдi.

Психоанализге коскан Yлесi
Осыншама соккыга карамастан, психоанализдщ куш бупнге дейiн мацызын 
жогалтпауынын cебебi неде? Кей жагынан алганда, мiнез-кулык туралы барлык 
теорияларды гылыми непзшщ жеткiлiкciздiгi тургысынан сынга алуга болады.
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Психологтер белгш 6ip теорияны саралау барысында кейде ресми гылыми дэл- 
д1кген ерекше критерийлерге CYЙенуiне тура келедг Сондыктан психоанализдi 
тандагандар зерттеуш еш дэлелсiз жасайды деуге болмайды. Кеpiсiнше, психо- 
анализдi кабылдау сырттай Караганда шындыкка уксас ингуитивтi кершске не- 
гiзделген.

ДэстYpлi экспеpименттiк эдютерге онша сен6ейтiн Фрейд езiнiн жумыста- 
рын гылыми тургыда негiздейтiн жеткш кп дэлелдер бар деп сендipген. Онын 
сенiмiнше, идеялардын гылыми негiзделгендiгiн тексеруге тек e3i секiлдi 6iлiктi 
психоаналитиктер лайыкты. Ол eзiнiн жYЙесi «сансыз бакылаулар мен тэж1рибе- 
лерге непзделгенш жэне осы бакылауларды e3i тексерш, сосын баскаларга тек- 
сеpтiп керген адам гана оган бага беруге лайыкты» екенш жазган (Freud, 1940, р. 
144).

Фрейд енбектершщ гылыми негiзi бар-жоктыгына карамастан, онын АКЩ-тьщ 
академиялык психологиясына типзген ыкпалын ешшм жокка шыгара алмайды. 
Фpейдтiн енбектерше деген кызыгушылык элi де жогары. Алайда психоанализдiн 
ем pетiнде танымалдыгы азайган. Муны психоаналитик болуга талпынып жYpген 
адамдардын аздыгына карап б ^ г е  болады. Кей6ip зерттеулер Фpейдтiн идеяла- 
рынан пайда болган психодинамикалык психотерапиянын тиiмдiлiгiн дэлелде- 
генiне карамастан, осылай болып отыр (Engel, 2008; Shedler, 2010).

Кымбат жэне узак меpзiмдi фpейдтiк терапиялардын орнын мшез-кулыктык 
жэне танымдык терапиялар секiлдi кыска меpзiмдi жэне арзан психотерапиялар 
басты. Кейбip психотерапевтер интернет аркылы жYpгiзiлген виртуалды психоа- 
нализдi тиiмдi тэсiл деп тапты. Бул тэсiлдi пайдаланатындар виртуалды шындык 
кYту залын, сонымен катар терапия сессияларынын eзiн де симуляция жасай ала- 
ды (Migone, 2013).

Бул бетпе-бет терапиядан алшактау YPДiсi денсаулык сактау багдарламалары- 
нын шыгынды азайту шараларына талпынуы се6ептi де куш етп отыр. Бipнеше 
айга созылатын психотерапия курсына караганда, дэpiгеpге бip рет кepiнiп, пси- 
хикалык эсеpi кYштi дэpi жазгызып алу элдекайда арзанырак. Ем pетiнде жазы- 
лып 6еpiлетiн антидепрессанттар мен антипсихотиктеpдiн саны мен тYpi сонгы 
25 жылда кYpт eстi (Carlat, 2010; Mojtabai & Olfson, 2010).

0pтYpлi дэpiлеpдi кабылдау схемаларынын дамуы психикалык ауыткулар- 
дын кей6ip тYpлеpi Yшiн психотерапиянын кажеттшпн азайтты. Дэpiлiк тера
пиялардын кепш ш пнщ  тиiмдiлiгi кей6ip психотеpапевтеpдi жэне клиникалык 
психологгеpдi психикалык ауруларга эсер ететш факторлар туралы ез ойларын 
езгертуге итеpмеледi. Бул психикалык ой мектептершен алшактап, соматикалык 
мектепке кайта оралуга алып келдi.

Соматикалык немесе биохимиялык тэсiл бойынша, психикалык ауыткулар ми- 
дагы химиялык баланстын бузылуынан пайда болады. Наукас дэpiнi гшш алып, 
eзiн жаксы сезiне алатын болса, кымбат, уакыт алатын психотерапияны колдану- 
дын пайдасы канша? Алайда дэpiмен емдеу барлык жагдайда жэне барлык нау- 
кастарга Yйлесе бермейдг Бip кызыгы, Фрейд психикалык ауруларды емдеу дэл 
осылай дамитынын элдекашан болжап койган.

Американыц поп мэдениет жэне 
психоанализ мэселелерi
Фрейд идеялары Американын поп мэдениетi мен санага Yлкен ыкпал еттi. Бул 
онын 1909 жылы Кларк унивеpситетiне жасаган сапарынан кешн-ак; айкын бола 
бастады. Газеттер Фрейд туралы кептеген макалалар жариялады, 1920 жылы пси
хоанализ бойынша 200-ден астам кiтап жарык кepдi (Abma, 2004). 1909 жыл мен 
Фрейд кез жумган 1939 жылдар аралыгында New York Times психоанализ жешнде
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1000-нан астам макала жариялады. Ladies Home Journal, The Nation жэне The New 
Republic c e K ^ i журналдар теракты тYPде очерктер шыгарып отырды.

«Мэтро Голдуин Мейер» киностудиясы махаббат туралы фильмге ат салысу 
Yшiн Фрейдке $100,000 ^сынды, алайда ол б^дан бас тартты. 1924 жылы казанда 
Фрейд Time журналыныц м^кабасына шыкты жэне сол кездерде оныц тYCтер ту- 
ралы ецбепнщ танымал болып кеткендiгi соншалык -  ол туралы танымал елен де 
жазылды. Онын б1р шумагында: «вткен тYнде маган кандай тYC кергенiндi айтпа, 
cебебi мен Фрейдтi окыганмын!» -  делiнген (Fancher, 2000, р. 1026).

Би-Би-Си 2005 жылы Фрейдтщ батыс когамына ыкпалы туралы терт сагаттык 
телевизиялык деректi фильм шыгарды. «взiмшiлдiк гасыры» (The Century o f  the 
Self) онын теорияларынын маркетинг пен жарнамага, саяси Yндеу мен когамдык 
катынастарга калай эсер еткенш керcеттi. Америкада б^лардын барлыгын онын 
немере m id  Эдвар Бернейс дамыткан (Held, 2009; Stevens, 2005). Атап еткендей, 
Фрейдтiн ойларына деген м^ндай когамдык кызыгушылык онын академиялык 
психологияда ез орнын алганга дейiн бэсендеген жок.

ХХ гасырда мшез-к¥лыкта, енерде, эдебиетте жэне ойын-сауыкта сексуалды 
шектеу элciредi. Ж^рттын бэрi сексуалды импульcтердi шектеу немесе басу зиян 
дегенге сендг Алайда Фрейдтiн секс туралы ойларын осыншалыкты керi магына- 
сында тYciну кынжылтарлык жагдай. Ол ешкашан сексуалды кодтарды элciретудi 
немесе сексуалды ершндштщ артуын колдамаган.

Керiciнше, онын ойы бойынша, сексуалды к^марлыкты басып отыру ерке- 
ниеттiн аман калуы Yшiн кажет болган. Соган карамастан, ХХ гасырдын басым 
белiгiнде кершю тапкан cекcтегi еркiндiк -  жартылай Фрейд енбектерiнiн сал- 
дары, cебебi онын секске катты кенiл белуi идеяларынын кен таралуына кемек- 
тестг Тiптi секс туралы гылыми журналдар мен макалалар ж^ртшылыктын кы- 
зыгушылыгын оятты.

Олай болса, «гылыми катан т^жырымнын болмауына жэне эдюнамалык эл- 
ciздiгiне карамастан, Фрейдтiн пcихоанализi заманауи психологиядагы манызды 
кYшке айналды» деген корытындыга келуiмiз керек. Жарияланган сштеме жасау 
индекciне сэйкес, Фрейд психологиядагы зерттеу эдебиеттерiнде ен жиi сштеме 
жасалатын адам болып калуда (Мысалы, Fancher, 2000; Haagbloom et al., 2002). 
Психоанализ белiмi (39-белiм) -  Америка Психологтер кауымдастыгынын ен iрi 
алтыншы белiмi.

Time журналы Фрейдп 1956 жылы cэуiрде [екiншi рет] езшщ м^кабасына шы- 
гарган кезде, Америкада психоаналитикалык козгалыс болып, психоаналитиктер 
кейiнгi бiрнеше онжылдыкта психикалык саулык саласында басымдыкка ие бол- 
ды» (Stossel, 2008, р. 16). К^йр, XXI гасырдын езiнде, Фрейдтiн тш п психоло- 
гиядан тыс салалардагы ыкпалы да манызды жэне элеуеттг New York Times жур- 
налынын редакциясы 1939 жылы, дуние салуына орай, Фрейдп «токмейiлcудiн 
заманымыздагы ен элеуетп бузушысы» деп атады (Bakalar, 2011, р. D7).

1929 жылы Э.Г. Боринг езшщ «Экспериментпк психология тарихы» 
(A History o f  Experimental Psychology) атты кггабында психологияда Дарвин жэне 
Гельмгольц тэрiздi улы тулгалар болмаганын жазган. Алайда Боринг 21 жылдан 
кейiн жарык керген екiншi басылымында бул кезкарасын езгерттi.

Сол аралыкта болган психологиядагы езгерicтердi ескере отырып, ол Фрейдке 
деген танданысын бiлдiрдi:

«N)a3ip ол барлыц нэрсетц бастамашысы реттде царастырылады. Уацыт 
рухыныц жаршысы болган ол бейсаналыц процестердщ цагидасын пайдала- 
ну арцылы психологияга басып Kipe алды.... КелеС Yш гасырдагы психология 
тарихын Фрейдтщ атын атамай жазу mymkvh емес. Жэне жалпы психоло
гия тарихында да аты цалуы mymkw. Бiз бул жерде улылыцтыц ец неггз- 
гi шартын коре аламыз: ол -  влiмнeн кeйiнгi атац пен дацц» (Boring, 1950, 
рр. 743, 707).
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354 13-тарау Психоанализдщ пайда болуы

Материалды 6eKiTy сурактары
1. Фрейдтщ niKipi бойынша, ужымдык адамзат 

эгосына жолданган тарихтагы ен улы Yш 
сшышсп атаныз?

2.  Психоанализдiн тарихи дамуын психология- 
дагы баска ой мектептеpiмен салыстыра 
отырып сипаттаныз.

3.  Бейсаналыктын стpуктуpализмдегi, функ- 
ционализмдегi жэне бихевиоризмдеп peлi 
кандай?

4.  Лейбниц жэне Гербарт дамыткан бейсана- 
лык теорияларын сипаттаныз.

5.  Фрейдке дейiн психикалык ауруга шал- 
дыккан адамдар калай емделетiн едi?

6.  Фрейдке Месмер мен Шарко калай эсер 
етп?

7.  Эммануэль козгалысы деген не? Ол психо
анализдщ АКШ-та кабылдануына калай 
эсер етп?

8.  Психоанализге Фрейдтщ балалык шакта ез 
басынан еткендеpi мен онын сексуалдыкка 
деген кезкарасы калай ыкпал етп?

9.  Фрейдтщ пЫршше, Анна О-нын id  нелт- 
тен соншалыкты манызды болды?

Усынылган эдебиеттер
Burnham, J. (2012). After Freud Left: A century 

o f  psychoanalysis. Chicago: University of 
Chicago Press. 1909 жылгы Фрейдтщ Амери- 
кага сапарынан кейiнгi жумысындагы iлгеpi- 
леушiлiктеpдi сипаттайтын жетекшi психоана
лиз тарихшыларынын мазмунды эсселеpi.

Decker, H. S. (1991). Freud, Dora, and Vienna
1900. New York: Free Press. Фрейдтщ 18 жасар 
Дораны емдеуш сипаттайды, ол психикалык 
ауыткуларын жуйке сыркатына байланыс- 
ты жетел жэне дауыстын жогалуы аркылы 
бiлдipген.

Ellenberger, H. F. (1972). The story of “Anna O.” :
A critical review with new data. Journal o f  the 
History o f  the Behavioral Sciences, 8, 267-279. 
Анна О. окигасын катарсиспк емнщ прото- 
типi pетiнде багалайды.

Erard, M. (2007). Um ... Slips, stumbles, and verbal 
blunders, and what they mean. New York: 
Pantheon. Адамнын сейлеген сездерш талдау 
аркылы тiлдi Yйpену жэне тулга женiнде кеп 
нэрсе бшуге болады деген ойды усынады. 
Сейлеудеп кателiктеpдi, онын iшiнде 
«Фрейдше жанылысу», шатасып айту, сез- 
деpдi орынсыз пайдалану жэне ресми тулга-

10.  Фрейдтщ бала кездеп жыныстык катынаска 
азгыру тэжipибелеpiне катысты кезкараста- 
рындагы кайшылыктар кандай?

11.  Дамудын психосексуалды кезендеpiн сипат- 
таныз.

12.  Репрессия, ид, эго, суперэгога аныктама 
берщз? 0мip инстинкттеpi жэне елiм 
инстинкттеpi деген не?

13.  Ершн кауымдастыктын, карсылыктын жэне 
репрессиянын емдiк манызы кандай?

14.  Фрейд тулга кезендеpiнiн бip-бipiнен ерек- 
шеленетiнi туралы не айтты? Нелiктен олар 
бip-бipiмен жиi кактыгыска тYседi?

15.  Психоанализ бен басты академиялык психо
логия арасындагы карым-катынас кандай?

16.  Мэлiмет жинау бойынша Фрейдтщ тэсш- 
деpiне кандай сын айтылды? Фpейдтiн 
пiкipiнше, онын концептiлеpi калай тек- 
сеpiлуi керек?

17.  Психоанализдщ психологияга жэне когам- 
дык мэдениетке жалпы эсеpi кандай болды?

18.  Сiздiн ойынызша, Фpейдтiн езш элемдi езгерт- 
кен Yш адамнын катарына косуы дурыс па?

лардын сезден жанылысулары карастыры- 
лады.

Evans, R. B., & Koelsch, W. A. (1985). Psychoanal
ysis arrives in America: The 1909 psychology 
conference at Clark University. American Psy
chologist, 40, 942-948. Фрейд, Юнг жэне пси- 
хоанализдi Американын гылыми кауымына 
таныстырган кездесу туралы эцпме болады.

Freeman, L., & Strean, H. S. (1987). Freud and 
women. New York: Continuum. Фрейдтщ 
анасымен, карындастарымен, эйелiмен, 
кыздарымен, сондай-ак эйел эpiптестеpi жэне 
наукастарымен карым-катынасын зеpттейдi.

Hale, N. G., Jr. (1995). The rise and crisis of 
psychoanalysis in the United States: Freud and 
the Americans, 1917-1985. New York: Oxford 
University Press. АКШ-тагы психоанализ та- 
рихына толык шолу жасайды. ДэстYpлi жэне 
ревизиониста психоаналитиктер арасындагы 
пiкipталастаp жэне америкалык баспасез 
куралдарында психоаналитикалык концепп- 
леpдiн калай колданылатыны туралы энпме- 
ленедi.

Hustvedt, A (2011). Medical uses: Hysteria in 19th 
century Paris. New York: Norton. Ym наукастын
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eMipiH сипаттау аркылы баяндалган истерия- 
ны аныктау жэне емдеу бойынша Шарко 
енбегiн зерттеу.

Makari, G. (2008). Revolution in mind: The creation 
of psychoanalysis. New York: Harper Collins. 
1985-1946 жылдар аралыгындагы психо- 
анализдiн тольщ тарихы, мунда Фрейдтiн 
психиканын болмысы жeнiндегi ойларынын 
eзгерiсi кeрсетiлген. Фрейдтщ карамагын- 
дагылар мен интеллектуалды диспуттардын 
дамуы багаланады.

Markel, H. (2011). An anatomy of addiction: Sig
mund Freud, William Halstead, and the miracle 
drug cocaine. New York: Pantheon.
Фрейд жэне америкалык дэртер Уильям

Нолстэдтщ eмiрi аркылы XIX гасырда кока- 
иннiн пайдаланылуы жэне кумарлык туралы 
жаксы жазылган энгiме.

Roazen, P. (1975). Freud and his followers. New 
York: Knopf. Фрейдтщ eмiрi, онын шэшрт- 
терiмен, олардын iшiнде тулга жэне психо
терапия жешнде eздерiнiн жеке идеяларын 
калыптастыру Yшiн бeлiнiп кеткендерiмен 
карым-катынасы жeнiнде баяндалады.

Zaretsky, E. (2004). Secrets of the soul: A social 
andcultural history of psychoanalysis. New York: 
Knopf. Фрейд идеяларынын бiрнеше онжыл- 
дыктар бойы жалпы мэдениеттегi eрлеуi, 
дагдарыстары жэне кещнен таралуы сипатта- 
лады.
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14-ТАРАУ

^алыптащаннан кей1нг1
психоанализ

Жалгыздыкта еткен бала- 
лык шак
Психоанализдег1 басекелес 
фракциялар 
Неофрейдистер жане эго 
психологиясы 
Анна Фрейд (1895-1982) 

Бакытсыз балалык так  
Сэйкеслк дагдарысы 
Бала анализi 
Тусшштеме 

Карл Юнг (1875-1961) 
Юнгтщ eMipi: тагы 6ip 
бакытсыз балалык так  
Фрейд эке
Жуйкеге тускен салмак 

Юнгтщ аналитикалык 
психологиясы 

Ужымдык бейсана 
Архетиптер
Интроверсия жэне экстра
версия
Психологиялык типтер: 
функциялар мен уста- 
нымдар 
TYciнiктeмe

Элеуметт1к психология 
теориялары: «уакыт рухы- 
ныц» кайта шабуылдауы 
Альфред Адлер (1870-1937) 

Адлердщ жастык тагы 
АКШ-та танымал тулгага 
айналуы
Индивидуалды психо
логия
0зiн-eзi кем ceзiну 
0мip салты 
0здiк ceзiмнiн тыгар- 
матылык элeуeтi 
Баланын дуниеге келу 
теориясы
Адлердщ кезкарасы 
тудырган пшрталас
Зерттеу жумыстарынын 
кемеп

Жалгыздьщта еткен балальщ шак
¥ л  бала кетеден ек1 панасыз маргауды кeздecтipiп, оларды колына алды. Ол 6!р 
нэрсеш жаксы кepгici, жанына жакын тарткысы кeлeтiн, бэлшм, e3i де бipeудiн 
суш кпа болгысы келген тыгар. Бала езш етк1м жаксы кepмeйтiнiн бшетш. Ол 
маргауларды Yйiнe алып келда, алайда анасы оларды улынын колынан жулып 
алды да, басынан кабыргага урып-урып жiбepдi. Маргаулардын жаны тыккан- 
т а  уруды жалгастыра бepдi. Бала анасынын осындай жаман бipдeнe жасайтынын 
бiлce керек eдi.

Абрахам Маслоудын анасын жаксы кepмeуi гажап емес. Онын ceзiмi, Фрейд 
айткан, барлык ер балалар анасын жаксы кepeдi дегенге мулде уксамайтын. Бул 
балада анасына деген Эдип комплекс болмаган. Кepiciнme, онын анасына деген 
тынайы жэне терен гадауаты онын букш eмipлiк жумысынын багытын аныктады.

Нью-Йоркте, Бруклинде, жалга алган пэтерде туратын peceйлiк кедей им
мигрант отбасында дуниеге келген жeтi баланын 6!р! -  Абрахамнын балалык 
тагы  коркынытты тус ceкiлдi болган. Кeйiнipeк, ол сухбат алутыга «балалык 
тагымда калай акылымнан адасып кeтпeгeнiмe таным бар» деген (Hall, 1968, 
р. 37). «Менщ отбасым бакытсыз болатын, ал анам ете жаман адам еда» (Hoffman, 
1996, р. 2).

Абрахам жалгыздыкта, мeйipiм кермей жэне етшмге кepeкciз болып ecтi. 
Ешк!м онымен достаспады, экeciнeн де кайран жок eдi. 0кeci Yйiнeн жш кетш 
калатын, imкim, татак мiнeздi тебелескор жэне эйелкумар, жeнiл журшН адам 
едг Абрахамнын экeciнe деген ыза мен emпeндiлiгi де жeтepлiк еда, алайда онын 
анасымен карым-катынасы одан да натар болатын. Анасы Абрахамнан ш р! онын 
iнi-каpындаcтаpына жылы карады, тунгытына атыктан-атык алакeздiк таныт- 
ты. Ол аз гана тepic кылыгы у т ш  Абрахамнын сазайын бepeтiн жэне осындай кы- 
лыгы у т ш  Кудай да жазалайтынын ecкepтeтiн. Тунгыт улын Yнeмi cынап-мiнeп, 
ол туралы етк атан  жаксы сез айткан емес. Осы эpeкeттepi у т ш  Абрахам анасын 
кeшipмeй eттi, анасы кайтыс болган кезде жерлеу pэciмiнe катысудан бас тартты.

Онын анасымен карым-катынасы эмоциялык eмipiнe гана емес, сонымен ка
тар психологиядагы eнбeктepiнe де эсер еттг 0мipбаянmыFа айткан ceзiндe бы- 
лай дeйдi: «Мeнiн eмipлiк философиямнын мэш жэне барлык зерттеу жумыс- 
тарым жэне теория жасауым анам ютеген барлык нэрсеге жeккepiнimпeн карсы 
тыгудан бастау алады» (Hoffman, 1988, р. 9).

Ол жаcecпipiм кeзiндe баска да киындыктарга тап болады. Мурны улкен 
болгандыктан, eзiн ускынсыз санайтын, дене б т м  арык болуынан езш кем- 
тар ceзiнeтiн. Ата-анасы оны сырт кeлбeтiнe байланысты мазактап, онын сон- 
талыкты ускынсыз жэне ебедейаз eкeнiн бeтiнe жш басатын. Бipдe туган-туыс

356

DU



Психоанализдеп бэсекелес фракциялар 357

Тусшштеме
Карен Хорни (1885-1952) 

Хорни жэне оньщ экес
Турмыска шыгуы, куй- 
зелю1 жэне жыныстык 
катынасы
Фрейдпен келюпеушшш- 
тер1
Базальды урей 

Невротикалык кажетллш 
0зш-ез1 идеал деп багалау 

Хорни жэне феминизм 
Тусшштеме

Тулга теориясыныц 
эволюциясы: гуманист1к 
психология

Гуманистж психология
нын калыптасуына ал- 
дынгы буыннын эсер ету1
Гуманистж психология
нын болмысы

Абрахам Маслоу (1908-1970) 
Маслоудын жастык шагы 
Шеруд тамашалауы

0 з элеуетшщ толык 
ашылуы
Тусшштеме

Карл Роджерс (1902-1987) 

Роджерстщ ем1р1 
Еажайып киялдар 
Жуйке бузылуы

Адам элеуетшщ толык 
ашылуы
Толыкканды ем1р суретш 
адамдар

Тусшштеме
Гуманист1к психологиянын 
тагдыры
Позитивт1 психология: 
бакыт туралы гылым
Мартин Селигман (1942)

К,иындыкты кеп керген 
жеткшшек

Позитивы психологиянын 
каркынды дамуы
Акша жэне бакыт 

Адамнын денсаулыгы мен 
жасы
Yйлену 

Мшез-кулык 
Бакытка тагы кандай 
факторлар эсер етед1?
Не б1ршшй бакыт па, элде 
табыс па?
0ркендеу: бакыттын жана 
денгеш

Тусшштеме
Тарихтагы психоаналити- 
калык дастур 
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

жиналган улкен жиында экесi «балалардын ен ускынсызы Эйб» дегенi бар (Hoff
man, 1996, р. 6).

«Мен бул элемде жалгыз болатынмын. 0зiмдi бiртyрлi кораш сезiнетiнмiн. 
Бiр нэрсенi дурыс iстемей журген секiлдi терен мун менiн каныма ерте араласкан 
еда. Ешкашан бiреуден б1р жерiм артык деп сезiнбейтiнмiн. Эркашан б1р дауасыз, 
ауру тудыратын кемшiлiк сезiмiн кеше журш жетiлдiм» (Milton, 2002, р. 42).

Маслоу езiндегi кемшiлiк сезiмшщ орнын спортшы болу аркылы толтыруга 
Yмiттендi, осы аркылы баскалар оны мойындап, ез катарына косады деп ойлады. 
Бiрак оны ешк1м командасына кабылдамады, тiптi ешкiмнiн онымен ойнагысы да 
келмедi. Спортта жетiстiкке жете алмаган сон, зейiнiн к1тапка аударды. Жергшк- 
тi к1тапхана онын жеке ойын аланына айналды жэне кггап оку мен бiлiм алу оны 
жалгыздыктан кутылатын жолга алып шыкты.

Ол оку жылдарында Титченерден бастап Фрейдке дейiнгi негiзгi психология 
мектептерiмен танысты жэне осы алуан тYрлi психология аныктамалары iшiнен 
адам табигатын зерттеудiн езiндiк жолын калыптастыра бшда. Есейген шагында 
онын ойлары оган бала кезiнде жетiспеген атак пен данк, мактау мен мадак экелдт

Психоанализдегi бэсекелес фракциялар
Вундт жэне онын экспериментпк психологиясынын тагдыры сеылда, Фрейд те 
езiнiн жана психоанализ жуйесше дара, монополиялы авторлыгын узак устап 
тура алмады. Крзгалыс курылганына 20 жыл толмай жатып, ол ез ш ш де непз- 
гi мэселелерде келщпей калган психоаналитиктер бастаган бэсекелес топтарга 
белiндi. Фрейд бул бел^ш ш ерге катан жауап катты. Жана кезкарастагы психо
аналитиктер шеттетiлiп, жеккерiнiштi атанды. Бiр кездерi Фрейдке каншалыкты 
жеке немесе кэаби жакын болганына карамастан, езiнiн iлiмiнен кол Yзгенi ушш 
Фрейд оларды аластатып, содан кешн ешкашан кайта сейлеспей койды.

Фрейдтщ кызы Аннадан бастайык. Ол Фрейдтщ енбектерiн эр1 карай кенейт- 
п , бiрак экесiнiн идеяларына берiк болып кала бердi. Одан кейiн Фрейдтщ кезi 
тiрiсiнде ез теорияларын дамыткан уш негiзгi белiнушiнi талкылаймыз, олар: 
Карл Юнг, Альфред Адлер жэне Карен Хорни. Содан сон I960 жылдары, Фрейд 
кайтыс болганнан бiраз жыл еткеннен кейiн, пайда болган гуманистiк психология 
козгалысын талкылаймыз.

Еш негiзгi теоретик -  Абрахам Маслоу жэне Карл Роджерс -  адам болмысына 
деген ездершщ жеке кезкарастарымен психоанализдiн (сонымен катар бихевио- 
ризмнщ) орнын басуга талпынды. Гуманистiк психологиянын бупнп кYндегi 
жалгасы жэне кенейплген тYрi -  казiргi позитивтi психология. Ол адам элеуетш 
зерттеуде экспериментпк эдiстi пайдаланады. Естерiнiзде болсын, теоретик- 
тердiн Фрейд iлiмiнен каншалыкты алшак болганына карамастан, олардын идея- 
лары не Фрейдтен алынган, немесе онын идеяларын эр1 карай жалгастырудан, не 
оган карсы шыгудан пайда болган.

Неофрейдистер жэне эго психологиясы
Бiз атап еткендей, психоаналитикалык дэстурде Фрейдтщ артынан ерген тео- 
ретиктер мен практиктердщ барлыгы бiрдей онын жуйесшен бас тартып, оны 
куйрету керек деген ойды устанган жок. Ол кезде психоаналитиканын орталык 
багыттарын бетке алган, жуйеге аз гана езгерютер енгiзген неофрейдист-психо- 
аналитиктердiн шагын тобы калган болатын. Фрейдтi жактаушылар енпзген не- 
гiзгi езгерiс -  эго концеппсшщ кенейтiлуi. Эго идтiн (id) кызметшга емес, одан 
да маныздырак релге ие деп карастырылды.

Эго психологиясы эго «идтен тэуелсiз, идтен белек ез куатына ие жэне идтен 
белек кызмет етедп> деген ойларды камтиды. Неофрейдист-психоаналитиктер
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сонымен катар ид импульстер1 канататтанута батытталтан кезде пайда болатын 
кактытыстардан эгонын азат екенш тужырымдатан. Фрейдтщ пЫршше, эго эр- 
дайым идке жауап берш отыртан жэне оньщ кажеттшктершен ешкашан азат бол- 
матан. Кбайта карастырылтан кезкараста эго идтен тэуелаз кызмет ете алады, бул 
кен таралтан фрейдпк шмнен айтарлыктай алшактау едт

Неофрейдистер усынтан таты б1р жаналык -  тултанын мшез ерекшелжтерше 
эсер етуш1 куш репнде биологиялык куштерге азырак кещл белу. Онын орны- 
на элеуметпк жэне психологиялык куштерге кеб1рек зешн салу. Неофрейдистер, 
сонымен катар инфантильд1 сексуалдыктын жэне Эдип комплексшщ маныз- 
дылытын темендетш, «тултанын жеке мшез ерекшел1ктершщ дамуы непзшен 
психосексуалды куштерге каратанда, психоэлеуметпк куштердщ эсершен калып- 
тасады» дегенд1 усынды. Осылайша, бала кездеп элеуметпк катынастар шынайы 
немесе ойдаты секстш катынастардан элдекайда маныздырак деп карастырылды.

АННА ФРЕЙД

Анна Фрейд (1895-1982)
Зигмунд Фрейдтщ кызы Анна -  неофрейдиспк эго психологиянын жетекшют Алты 
баланын кенжеа Анна Фрейд «егер эке-шешеме контрацепция колжепмд1 болтан- 
да, дуниеге келмеген болар едам» деп жазады. Онын экеа досына жазтан хатын- 
да кызынын дуниеге келгеш жайлы куанып емес, кещлаз хабарлап, «егер ер бала 
тутанда хабарды телеграммамен жетк1зген болар ед1м» депп (Young-Bruehl, 1988). 
Калай болтанда да, Анна дуниеге келген жыл (1895) ерекше болды, символдык мэш 
бар десе де болатын шытар, себеб1 ол психоанализдщ пайда болуымен туспа-тус 
келдг Анна -  экесшщ жолын куып, психоаналитик болтан Фрейдтщ жалтыз баласы.

Бакытсыз балалык шак
Отбасында ата-анасы каламатан кыз ретшде Аннанын балалык шаты бакытсыз 
болды. Ол жалыту жэне жалтыздык сез1мдерш бастан кешп жэне улкен бауырла- 
ры онымен б1рге ойнамады. Анна анасынын сушки кызы -  эпкеа Софиге кызта- 
нышпен карайтын, ал ез1 экесшщ сушки кызына айналды; экеа «сигарына калай 
ынтык болса, кенже кызына да сондай ынтык болды» (Appignanesi & Forrester, 
1992, р. 277).

Ол Зигмунд Фрейдтщ енбектерше 14 жасында кызытушылык таныта баста- 
ды. Вена Психоаналитика кауымдастытынын жиналыстарында бурышта уназ 
отырып, айтылтан барлык нэрсеш бойына ащ рш  алатын. Экесше деген кушп 
эмоциялы куштарлыты мен езшщ секс туралы ойларынын эсершен 22 жасында 
экеамен б1рге психоанализ жасады.

Ол атыс-шабыс, елпру, елу жэне экесш жаудан кортау сешлд1 керш1стер1 бар 
катыгез киялдары туралы айтып бердт Кеп уакыт купия сактатан бул психоана
лиз терт жылта созылтан, сатат кешк1 оннан басталтан, аптасына алты сессиядан 
туртан. Бул сессияларда Анна экесше езшщ секс туралы киялдарын энпмелей- 
дт Анализден риза болып шытатын ол экесше бурынтыдан да жакын бола тусп 
(Edmundson, 2007, р. 61).

Кешшрек Фрейд кызымен б1рге психоанализ жасаута талпынтаны ушш 
сынта алынды. Бул жатдай «акылта конымсыз жэне инцест», «тосын окита», 
«диваннын еш жатындаты Эдиптш эрекет» деген бата бер1лд1 (Mahony, 1992, 
р. 307). Калай болтанда да, сол сэтте оларта будан баска жол жок сешлд1 кервдт 
Б1р тарихшы былай жазды: «Баска ешшм бул тапсырманы орындай алмас едт 
Аннанын психоанализшде Фрейдтщ онын экеа репндеп релше калай да ку- 
мэн келпршетш едй> (Donaldson, 1996, р. 167). Психоанализдщ атасы саналатын 
адам ем1ршщ интимд1 жай-жапсарын б1лу баска психоаналитиктер ушш акылта 
сыйымсыз болды.
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Сэйкестш дагдарысы
1924 жылы Анна алгаш рет Вена Психоаналитика цауымдастыгыныц алдын- 
да гылыми енбег1н баяндады. Онын «¥рып-согу фантазиялары жэне циялдар» 
(Beating Fantasies and Daydreams) атты енбег1 науцастыц сырцатнамасына непз- 
делген дел1нед1, алайда, шын мэн1нде, ол ез1н1н жеке фантазиялары туралы бола- 
тын. Ол урып-согу, мастурбация жэне жацын адамдар арасындагы инцест-секст1к 
цатынастар туралы циялдарын сипаттап берд1. Бул ецбект1 Фрейд жэне оныц эрш- 
тестер1 жацсы цабылдап, оныц цауымдастыцца к1ру1не мумшндж берд1.

Аннаныц психоаналитик болуына байланысты Фрейдте скдудай сез1м болды. 
Анна осыган байланысты алты жылга созылган жеке-дара дагдарысты бастан ке- 
ш1рдг 30 жасында ез1не сез айтцан экес1н1ц б1рнеше жас шэк1рт1н1ц жэне отбасы- 
лыц достарыныц усыныстарын цабыл алмай, психоаналитик болуга шеш1м цабыл- 
дады. Сонымен цатар америкалыц бай мурагер-эйел Дорати Тиффани Бурлингэм- 
мен узац достасып, Доротид1ц балаларына еюнш1 ана сек1лд1 болды.

Фрейд «Аннаныц ацыры турмысца шыцпау жэне бала суймеу туралы шеш1м1н 
жэне, оган цоса, эйел адаммен тыгыз эмоциялы байланысца тYсiп жYргендiгi ту
ралы еспгенде цатты цынжылды» деген мэл1меттер бар (Elms, 2001, р. 88). Алай
да Анна Фрейдтщ ем1рбаяншысы екеу1н1ц арасындагы царым-цатынас сексуалды 
емес, тек эмоциялы болган деп сенд1ред1 (Young-Bruehl, 1988).

Анна Фрейд ез ем1рш психоаналитикалыц теорияны дамытуга жэне кецей- 
туге, сонымен цатар осы теорияны балалардагы эмоциялы ауытцуларды емдеуге 
арнады. Оныц будан басца жалгыз кец1л белген1 -  узац уацыт ауырган кезде эке- 
с1не кулм жасау болды. Экес1 цайтыс болганда оныц пальтосын ез шкафында 
сацтады. Экесшщ цайтыс болганына б1рнеше жыл еткенде Анна экес1 туралы 
тYCтерiн баяндады. Ол былай деп жазды:

«Ол цайтадан осында. Соцгы mYcmepd1ц барлыгътыц сипаты 6ip: ондагы не- 
гiзгi мэселе -  метц оган ынтыцтыгым емес, оныц маган ынтыцтыгы. Осы 
сипаттагы бiрiншi тYсiмде ол аныц былай дедi: «Мен эрцашан саган сонша- 
лыцты ынтыц болганмын» (quoted in Zaretsky, 2004, р. 263).

Кырыц жылдан астам уацыт етш, Аннаныц дем1 бггуге таяганда, оны саябацца 
ертш шыццан досы осы кер1н1ст1: «Денес1 мектеп оцушысындай к1ш1рейген Анна 
экес1н1ц жYннен жасалган Yлкен пальтосына оранып [мугедектер арбашасында] 
отыр», -  деп суреттейд1 (Webster, 1995, р. 434).

Бала анализi
1927 жылы Анна Фрейд «Бала психоанализшщ техникасына шрюпе» (Introduction 
to the Technique o f Child Analysis) атты штабын жариялады, онда Аннаныц цызы- 
гушылыцтарыныц багыты кершген ед1. Ол балалардыц -  салыстырмалы турде 
жет1лмегенд1г1 мен вербалды цабшеттершщ децгей1н есепке алатын бала пси
хоаналитикалыц терапиясын ойлап тапты. Зигмунд Фрейд жеке практикасында 
балаларды емдемегешмен, Аннаныц жумысын мацтан тутты. Ол: «Аннаныц бала 
психоанализше деген кезцарасы мен1к1нен тэуелс1з; мен оныц кезцарасымен ке- 
л1сем1н, б1рац Анна оларды ез тэуелс1з практикасына нег1здеп дамытты», -  деп 
жазды (Viner, 1996, р. 9).

Аннаныц жацашылдыцтары ойын материалдарын пайдалануды жэне баланы 
Yй жагдайында бацылауды цамтыды. Оныц бацылауларыныц кепш1л1г1 Лондонда 
етт1, онда Фрейдт1ц отбасы 1938 жылы Венадагы нацистерден цашып кеп, цоныс- 
танган ед1. Ол экесшщ Yйiнiц жанынан клиника ашып, сол жерде 6y m  элемн1ц 
клиникалыц психологтерш цызыцтырган емдеу орталыгы жэне психоаналитика
лыц тренинг институтыныц нег1з1н цалады. Лондондагы Анна Фрейд орталыгы 
бYгiн де жумысын жалгастыруда. Оныц зерттеулер1 1945 жылдан бер1 жыл сайын 
шыгып отыратын «Баланыц психоаналитикалыц зерттеу1» (The Psychoanalytic
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Study o f  the Child) журналыньщ сандарында жарияланып отырды. Онын ецбектер1 
сепз томта жинакталып, 1965-1981 жылдар аралытында жарык кердт

Анна Фрейд эгоныц идтен тэуелс1з кызмет етушщ манызын арттыру Yшiн 
дэстYрлi психоаналитикалык теорияны кайта карастырды. Ол «Эго жэне корта- 
ныс механизмдерй) (The Ego and the Mechanisms o f  Defense) (1936) атты ецбепнде 
эгоныц Yрейден кортану кез1нде эрекет ететш механизмдерш аныктайды. Фрейд- 
тщ стандартты кортаныс механизмдершщ ыз1м1 (13-тараудаты 13.2-кестеш ка- 
рацыз) непзшен Аннаныц жумысы болатын. Ол механизмдерге кещрек аныктама 
берш, балаларта жасатан психоанализшен мысалдар келлрдт

Туашктеме
Анна Фрейд жэне баскалар дамыткан эго психологиясы 1940 жылдар мен 1970 
жылдардыц бастапкы кезещнде Америкадаты психоанализдщ непзп тYрiне ай- 
налды. Неофрейдистердщ максаттарыныц б1р1 -  психоанализд1 тылыми психоло- 
гияныц кабылдантан б е л т  ету болатын. «Олар муны Фрейдтщ утымдарын ауда- 
ру, оцтайландыру жэне жумыс барысында тYсiндiру аркылы, психоаналитикалык 
гипотезаларды экспериментпк зерттеуд1 ынталандыру аркылы жэне психоанали
тикалык психотерапияны жет1лд1ру аркылы жасады» (Steele, 1985, р. 222). Нео- 
фрейдистер осы жумыс барысында психоанализ бен академиялык эксперимент
п к  психология арасында бтм герлж  катынас орнатута жатдай жасады.

КАРЛ ЮНГ

Аналитикалык психология:
Юнгт1н жеке тулга теориясы.

Карл Юнг (1875-1961)
Фрейд б1р кездер1 Карл Ю нгп ез баласы жэне психоаналитикалык козталы- 
стыц мурагер1 санап, оны «менщ 1збасарым жэне мурагер ханзадам» деп ататан 
(McGuire, 1974, р. 218). 1914 жылы, олардыц достыктары ажыратаннан кешн, 
Юнг Фрейдтщ ецбектершщ кепш шпне кайшы келетш ез аналитикалык пси- 
хологиясын дамытты.

Юнгтщ eMipi: тагы 6ip бакытсыз балалык шак
Юнг Солтуслк Швейцарияда, атакты Рейн саркырамасы мацындаты шатын ауыл- 
да естт 0зш щ  айтуынша, оныц балалык шаты жалгыздыкта, тYсiнiспеушiлiкте 
жэне бакытсыздыкта етп (Jung, 1961). Экес1 иманын жоталткан дш кызметкерр 
екiжYЗдi, ашуланшак, каныпезер адам болтан. 0м1рбаяншыныц айтуынша, «Карл 
экес ашуланып, Yйдi дурлжпрген кезде барлытын естш отыратын» (Bair, 2003, 
р. 20). Анасы жYЙке ауруына шалдыккан жэне кещл кYЙi тураксыз адам еда. Ол 
Yй шаруасындаты бакытты эйелден б1р мезетте мурныныц астынан мщпрлеп, 
тYсiнiксiз б1рдецелерд1 айтып жYретiн жынды эйелге айналып кететш. Баска б1р 
ем1рбаяншыныц пайымдауынша, «анасыныц туыстарыныц жYЙкелерi жукартан» 
(Ellenberger, 1978, р. 149).

Юнг ата-анасыныц ешкайсысына, сонымен б1рге бYкiл элемге сенбеуге ерте 
жастан Yйрендi. Ол саналы, зердел элемнен бас тартып, кецш н ез киялдары, 
елестер1 жэне тYCтерiне карай, бейсана элемге бурды. Бул оныц бала кездеп жол- 
с е р т  болды жэне есейген кезде де солай болып кала бердт Юнгтердщ керш1а 
елу жылдан астам уакыт еткенде бала Карлды алташ кергенш еске алып: «Мен 
бутан дешн ешкашан мундай юсгкшк, туйык кубыжыкты керген емесшн», -  деп 
жазды (Bair, 2003, р. 23).

Ол киын-кыстау кезецдерде ез киялдары аркылы бейсана элемшен келген 
сигналдарта CYЙене отырып, мэселелерд1 шешш, шеш1м кабылдайтын болтан. 
Колледжге тYсерде оныц непзп зерттеу саласы тYсiнде аян бередт Ол езшщ те
рец жер астында ежелп жануарлардыц CYЙегiн казып алып жатканын кердт Карл 
осы тYCтi «матан табитат пен жаратылыстануды зерттеу керек» деп жорыды. Yш 
жасында тYсiнде жер астындаты Yцгiрде жYргенi есте калып, езшщ болашакта
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мшез-кулыкты зерттейтшш аньщтады. Осылайша, Юнг акылдын теменп кабат- 
тарында жататын бейсана куштерге кенiл беле бастады.

Юнг Швейцариянын Базель университетiнде окып, 1900 жылы медицина 
факультетш тэмамдап шыкты. Ол психиатрияга кызыгатын жэне онын алгашкы 
кызмеп Цюрихтегi психиатриялык ауруханада болды. Онын директоры шизоф
рения женщдеп енбектерiмен танымал -  психиатр Эйген Блейлер едт 1905 жылы 
Юнг Цюрих университетше дэрiс окушы болып татайындалды.

Бiрнеше жыл еткен сон Швейцариядаты екiншi ен бай мираскор кызга уй- 
ленiп, университеттен кетп. 0зiн толытымен зерттеу жумысына арнады жэне 
жеке практикамен айналысута мумкщдк алды. Ерлi-зайыптылар ездерiнен тугаи 
уш кызга ете салкын, ресми тэрбие бердг Олар кыздарын CYЙмейтiн де, ку- 
шактамайтын да. Сэлемдесiп-коштаскаида тек кол алысатын, кейде тiптi мулде 
жуыспайтын.

Юнг наукастармен жумыс iстеу барысында оларга Фрейдтiн диванта жаткызу 
тэсш н колданган жок. Айтуынша, наукастарды диванга жаткызуга онын ешкан- 
дай кулкы болмады. Юнг пен онын наукастары бiр-бiрiне карама-карсы ыщайлы 
креслоларда отыратын болтан. Ол кей кездерi терапия сеанстарын езiнiн желкен- 
дi кайыгында, кел бетiнде желмен жарысып етшзген. Кейде наукастарына эн са- 
лып беретiн болтан. Кей-кезде эдейi дерекшк керсететiн. Бiрде наукас белгшен- 
ген уакытта келгенде, Юнг отан: «О, жок. Мен булардын таты бiреушщ тYрiне 
карай алар емеспiн. Yйщiзге кайтыныз да, езiнiздi езiнiз емдеп алыныз», -  дептi 
(Brome, 1981, р. 185).

Фрейд эке
Фрейдтщ енбектерiне 1900 жылдан бастап, езi ете жотары багалатан, «Тус 
жору» (The Interpretation o f  Dreams) енбепн окытаннан кейiн кызыта бастады. 
1906 жылы Фрейдпен хат жазысып, Юнг б1р жылдан кейiн онымен кездесу ушш 
Вената сапар шектi. Олардын алгашкы кездесуi 13 сагатка созылды, бул ете 
жакын, эке мен бала карым-катынасынын керемет бастамасы болтан едi (Фрейд 
Юнгтен 20 жастай улкен).

Олардын аракатынастарында Фрейдтiн психоаналитика теориясындагы 
Эдип комплексiнiн элементтерi, ятни баласында экесiнiн кезiн жоюта деген 
умтылыс болуы мумк1н. Царым-катынастын куйреуше алып келген таты б1р шие- 
ленiстiрушi фактор -  Юнг 18 жасында басынан кешкен сексуалды тэжiрибе. Юнг 
экесiндей санап журген б1р кiсi оны секс туртысынан азгырган. Юнг одан жшр- 
кенiп, бiрден карым-катынасты Yзiп тастайды. Жылдар еткеннен кешн Фрейд, 
езi ойлатавдай, Юнгтщ психоаналитикалык козгалысты жалтастыруын камтама- 
сыз етуге талпынтан кезде, Юнг, мумшн, тагы бiр жасы улкен ш а  езiнен басым 
болгысы келгенiн сезшсе керек, езiне артылатын мундай жукке карсы шыкты. 
Юнгтiн ек1 жатдайда да ез экесiндей санатан адамдардан кенiлi калды. Мумк1н, 
алдынты окиганын кесiрiнен болар, Юнг -  Фрейд калатан жакын эмоциялык ка
рым-катынасты сактай алмады (Alexander, 1994; Elms, 1994).

Баска психоаналитик шэкiрттерiндей емес, Юнгтщ Фрейдпен жумыс щтемей 
турып-ак, кэсiби беделi жогары едт Ол психоанализге бет бурган алташкылар- 
дын iшiндегi ен атактысы едi. Сондыктан да болар, Фрейдтiн психоаналитикалык 
кауымындагы кебi элi медицина саласындаты окуын бiтiрмеген, кэсiби калып- 
таспатан жас психоаналитиктермен салыстыртавда, Юнг тез эсерленпш те, тез 
илантыш та болмады, беделдшщ сезiне де бiрден елп ете коймайтын.

Юнг б1р кездерi езiн Фрейдтiн шэкiртi санатанымен, сыншыл болуды ешка- 
шан токтатпатан. Царым-катынастарынын бастапкы кезенiнде ез кYмэндерi мен 
карсылыктарын керсетпей отыруга тырыскан. «Бейсана психологиясы» (The 
Psychology o f  the Unconscious) (1912) атты к1табын жазу барысында катты кинал- 
танын айтады, себебi кггабы басылып шыккан кезде, дэстYрлi психоанализден
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элдекайда езгеше ойларды жарыкка шыгарганы Yшiн, Фрейдпен карым-катына- 
сына нуксан келтiрiп аламын деп уайымдады. Фрейдтщ ыктимал жауабын уа- 
йымдаганы соншалык -  Юнг бiрнеше айлар бойы жобаны жалгастыруга шамасы 
келмедi. Эрине, ол кггабын басып шыгарды, болатын нэрсе акыры болды.

Юнг 1911 жылы, Вена мYшелерiнiн карсылыгына карамастан, Фрейдтiн ай- 
туымен Халыкаралык психоаналитика кауымдастыгыныд алгашкы президентi 
болды. Фрейд егер топтыц президентi еврей болса, антисемитизм психоанализдщ 
дамуына тоскауыл болады деп ойлады. Толык дерлiк еврей ултынан курылган 
веналык психоаналитиктер швейцарлык Юнгке сенiмсiздiкпен карап, карсы бол
ды, себебi ол Фрейдтiн анык фаворитi еда. Еврей аналитиктердiн саны басым 
гана болып койган жок, сонымен катар Юнгтi антисемиттiк кезкарас устанады 
деп сендi. Содан кеп узамай Юнгтiн Фрейдпен достыгы элсрей бастап, 1912 
жылы жеке хат алмасу токтады. 1914 жылы Юнг кызметтен кетiп, кауымдас- 
тыктан шыкты.

Жуйкеге тускен салмак
Юнг 38 жасында Yш жылга созылган ауыр эмоциялы киындыктарга душар бол
ды. Фрейд те етргнщ  осы кезенiнде осыган уксас киындыктарды бастан кешiр- 
ген едг Юнг акылынан адасамын деп ойлады, ешкандай зияткерлiк жумыска 
шамасы келмей, тш п гылыми к1тапты да оки алмай калды. Ол езiне кол жумсау 
туралы ойлап, «езш кайтуга болмайтын межеден асканын сезген кездерде» жа- 
нына тапаншасын алып жататын (Noll, 1994, р. 207).

Осы жылдарда оныд содынан акырзаман, Yлкен кантегiс жэне аласапыран 
елестерi калмайтын едi. Ол бул елестерiн кеш трек «Кызыл к1тап» (The Red Book) 
деген атпен белгш болган 200 бетпк журнал бетiне каллиграфия жэне егжей- 
тегжейлi сурет тYрiнде тYсiрiп отырган. Бул журнал швейцариялык банк сейфш- 
де купия сакталып, 2009 жылы оныд кайтыс болганына шамамен 50 жыл еткенге 
дейiн жарык кермеген едi (Harrison, 2009).

Юнгтщ елестерi Yздiксiз агым ретiнде келетш болган, ол оны басына тас 
тYCкендей сипаттайтын. «Мен кулап, белшектенш кетпес Yшiн кебiнесе Yстелден 
устап калатынмын», -  дейдi ол (Corbett, 2009, р. 36). Тацгаларлыгы, осы куйзелш 
кезiнде Юнг наукастарды кабылдауды токтатпаган.

Ол бул кYЙзелiстi, Фрейд сешлдд ез акылыныд бейсана белшмен куресу ар- 
кылы шештi. 0 з  тYCтерiне, Фрейдтей, жYЙелi тYPде талдау жасамаганымен, Юнг 
ез киялдары мен фантазияларында келетiн бейсана импульстерге ерш отырды.

Бул Юнг Yшiн Yлкен шыгармашылык кезенi болды жэне езшщ мiнез-кулык 
теориясын куруга алып келдг Ол былай деп жазды: «0зiмнщ iшкi бейнелерiме 
баса назар аударып жYрген жылдар -  емiрiмдегi ед мадызды жылдар болды, ед 
мадызды нэрселердiд барлыгы сол кезде шешшген болатын» (Jung, 1961, р. 199). 
Ол ез тэж1рибесше CYЙене отырып, тулганыд дамуындагы ед мадызды кезед -  
Фрейд айткандай, балалык шак емес, ез жеке кYЙзелiс кезедi болган -  орта жас 
деген токтамга келдi.

Юнгтiд жеке ^ й зел га  ез акылыныд бейсана белiгiмен кYресу аркылы едсе- 
рiлдi. Дегенмен оныд мiнез-кулкыныд кейбiр аспектiлерi эдеттен тыс болып кала 
бердг Ол эр куй  тадертед ыдыс-аяктарымен сейлесетiн: табага «Сэлеметсiд бе?» 
немесе кофе шэйнепне «Кайырлы тад!» -  дей салатын едi (Bair, 2003, р. 568).

Ол Yлкен келемдегi акшаны штаптардыд арасына немесе кутыга салып, бак- 
шага кемш жасыратын жэне кутылар кай жерде жасырылганын ойга салатын езi 
ойлап тапкан кодтарды тез умытып калатын. Буган карамастан, Юнг 86 жасына 
дейiн жазуын жалгастырып, енiмдi едбек еттi, ез жуйесш дамытты.
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Юнгтщ аналитикалык психологиясы
Юнгтiн eмiрде басынан кешкендерi онын аналитикалык психологиясына сез- 
а з  эсер етл. 0 з  бейсанасынын кушш мойындауы онын болашак кэсiби кы- 
зыгушылыктарын аныктады. Онын секске деген кезкарастары женiндeгi авто- 
биографиялык мэлiмeттeр жeтeрлiк. Юнгтiн теориясында Эдип комплекс туралы 
ештене жок, сeбeбi онын балалык шагында ондай ештене болмаган. Ол ез анасын 
сeмiз жэне тартымсыз санаган. Фрeйдтiн барлык улдарда ез анасына деген сек- 
суалды ынтызарлык болады деген сезiн кабылдай алмаган.

Фрейдке кeрiсiншe, ол езiндe ешкандай секске катысты сeкстiк комплекс- 
тeрдi, шeктeулeрдi жэне ынтызарлыктарды дамытпаган. Оган коса, Фрейдтей 
емес, езшщ сeкстiк эрeкeттeрiн де шектеуге тырыспаган. Юнг ерлерге караганда 
езiнe эйелдердщ сeрiк болуын калаган жэне онын жанында кебiнeсe тартымды 
эйел наукастар мен шэкiрттeрi жYрeтiн. Араларында романтикалык сeзiм тугая 
жагдайда, ол секстж катынасты бiрiншi бастауга iркiлмeйтiн, олардын кeйбiрi 
тiптi бiрнeшe жылга созылатын. Ол тiптi эйел шэкiрттeрiнe олардын езше ерте 
ме, кеш пе гашьщ болып калатындарын eскeртeтiн (Noll, 1997). Юнг пен Фрейд 
арасындагы сэтсз катынастын талдауы мына нэрсеш байкатады. «Секстж кажет - 
тiлiктeрiн ершн жэне жиi канагаттандырып журген Юнг Yшiн секс адам мотива- 
циясында аз гана рел ойнайды. ЖYзeгe асырылмай калган жыныстык ынтызар- 
лыктары жэне канагаттанбау сeбeбiнeн мазасызданган Фрейд Yшiн секс нeгiзгi 
рел аткарган» (Schultz, 1990, p. 148)

Юнг бала кезвде езiн баска балалардан окшау устап, жалгыз жYPудi калаган. 
Бул тандау онын теориясында -  элеуметак катынастардын орнына iшкi есуге 
кещл белуiндe керiнiс тапкан. Оган кeрi Фрeйдтiн теориясы тулгааралык каты- 
настарга кебiрeк кенiл белeдi. Фрейдтщ балалык шагы соншалыкты окшау жэне 
интроверта болмаган.

Юнгтiн аналитикалык психологиясы мен Фрейдтщ психоанализшщ арасын
дагы тагы бiр айырмашылык либидога катысты. Фрейд либидоны кебiнe сeкстiк 
жагынан аныктаса, Юнг оны жалпы емiрлiк энергия жэне секс онын бiр белiгi 
гана деп тYсiнeдi. Юнг Yшiн нeгiзгi либидолык энергия тулгага бeлгiлi бiр емiр 
кeзeнiндe не манызды eкeнiнe байланысты есуде, кебеюде немесе баска эрекет- 
терде кершю табуы мYмкiн.

Юнг пен Фрейд eнбeктeрi арасындагы тагы бiр айырмашылык -  тулгага эсер 
eтeтiн кYштeрдiн багыты. Фрейд адамдарды бала кездеп окигалардын курбаны 
рeтiндe сипаттайды. Юнг 0is тек еткeнiмiзбeн гана емес, сонымен катар езiмiздiн 
максаттарымызбен, Yмiттeрiмiзбeн жэне умтылыстарымызбен калыптасамыз 
дегенге сенедг Юнг Yшiн тулга ез балалык шагынын алгашкы бес жылындагы 
тэшрибеимен толык калыптаспайды, ол емiр бойы езгeрiп отыруы мYмкiн.

Юнг Фрейдке караганда акылдын бейсана белiгiнe терещрек eнiп, зерттеуге 
талпынды. Ол ужымдык бейсана деп аталатын жана елшeмдi косты, оган адам- 
нын жануар ата-тeгiнeн бастап, барша урпак атаулынын бастан еткерген тэж1ри- 
бeсi юреда.

Жеке бейсана: бурый сана 
дечгейшде болган, 6ipaK, кей1н 
умытылган немесе шетгетшген, 
Ty3iHAiHepi бар сана аумагы.

Ужымдык бейсана
Юнг бейсананын еш дeнгeйiн сипаттап бeрдi. Бiздiн саналы акылымыздын ас- 
тында жеке бейсана орналаскан, ол eстeлiктeрдeн, импульстерден, тшектерден, 
элсiз сeзiмдeрдeн, адам емiрiндeгi умыт калган жэне сананын тYпкiрiндe калган 
баска да тэж1рибелерден турады. Бул бейсана денгей катты терен емес. Жеке 
бейсанадагы окигалар саналы акылга онай оралуы мYмкiн.

Жеке бейсаналы тэжiрибeлeр кешендерге топталган, олар -  ортак такырып- 
тагы сeзiмдeр мен естелтаердщ Yлгiлeрi. Адам бул кeшeндeрдi бeлгiлi бiр идеяга 
(билiк немесе багыныштылык сeкiлдi) аландаган кезде керсeтeдi де, кeйiнiрeк 
бул онын мшез-кулкына эсер eтeдi. Сондыктан кешен -  тутас тулганын iшiндeгi 
шагын тулга.
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Ужымдык бейсана: бурынгы 
адамдар мен жануарлардыц 
туа бакен тэжiрибесiн камтитын 
психикалык, кызмегг1к ец терец 
децгейб

Жеке бейсанадан темен денгейде ужымдык бейсана орналаскан, ол тулгага 
белпбз болып келедi. Ол алдынгы урпактардын, сонымен катар жануар тегiнiн 
жинактаган тэжiрибелерiнен тирады. Эмбебап эволюциялык тэж1рибелер тулга- 
нын негiзiн калайды. ¥жымдык бейсана шенберiндегi тэж1рибелер бейсана бо- 
латынын есте сактаныз. Жеке бейсанадагы тэж1рибелерге Караганда б1з олардан 
хабарсызбыз жэне олардын бейнесi есiмiзде сакталмайды.

Архетиптер: адамзат баласы- 
на дейшп гiршiлiк иелер1 белгiлi 
6ip жагдайга тап болганда калай 
эрекет етсе, адамныц iс-эpекегiн 
сотан уксас арнага багыпайтын, 
ужымдык, бейсана шецбер1ндег1 
туа бакен тенденциялар.

Архетиптер
¥жымдык бейсана шенбершдеп архетиптер деп аталатын туа бггкен тенденция
лар -  саналы емiрдiн iшкi детерминанттары. Олар, белгш б1р жагдайга тап 
болганда адамзат баласына дейiнгi тiршiлiк иелерi калай эрекет етсе, адамнын 
iс-эрекетiн соган уксас арнага багыттайды. Бiз архетиптердi туу, ер жету, Yйлену 
жэне елiм секiлдi манызды емiрлiк окигалармен байланысты эмоция тYрiнде не- 
месе тетенше кауiпке реакция тYрiнде сезiнемiз. Юнг архетиптердi бейсананын 
«кудайлары» деп атаган (Noll, 1997).

Юнг ежелл еркениеттердiн мифтiк жэне керкем туындыларын зерттегенде, 
тiптi бiр-бiрiне эсер етуге ешкандай мYмкiндiктерi болмаган, уакыт пен кещспкте 
бiр-бiрiнен алшак орналаскан мэдениеттерде де ортак архетиптiк символдардын 
бар екенш аныктады. Ол ез наукастары айтып берген тYCтерден де осы символ
дардын iздерiн тапкан. Осы материалдардын барлыгы онын ужымдык бейсана 
концеппсш колдады. Жиi кездесетiн архетиптер: персона, анима жэне анимус, 
келенке жэне ездiк мен.

Персона -  эршм баска адамдармен карым-катынаска тускен кезде киетiн бет- 
перде. Бетперде бiздi когамга езiмiздiн калаганымыздай етш керсетедi, ягни пер
сона адамнын шынайы болмысына сай келмеуi мYмкiн. Персона угымы релдiк 
ойыннын социологиялык концептiсiне сай келедi, б1з онда эртYрлi жагдаяттарда 
адамдардын бiзден ^тетш н дей  эрекет етемiз.

Анима жэне анимус архетиптерi эр адам баска жыныска тэн кейбiр сипаттарга 
ие деген ойды керсетедi. «Анима» ер ш адеп  эйел сипаттарына катысты; ал «ани
мус» эйел адамдагы еркектiк сипаттарды бiлдiредi. Баска архетиптер секiлдi, 
булар да адам баласынын турпайы еткеншен бастау алады; ол кезде ерлер мен 
эйелдер баска жыныстын кулыктык жэне эмоциялы тенденцияларына елiктейтiн 
болган.

Бiздiн карангы «менiмiз» квлецке архетип аркылы керiнедi жэне болмысы- 
мыздын хайуани белiгi болып саналады. Юнгтщ пiкiрiнше, олар бiзге теменгi 
емiр формаларынан мура болып калган. Келенке эдепбз, кумар, турпайы эрекет - 
тер мен тшектерден турады. Келенке бiзге эдетте уятымыз жiбермейтiн эрекет - 
тердi iстеуге буйырады.

Бiз ондай эрекетке калай да барган болсак, онда бiздi бiрдене иеленiп алып, 
соган итермеледi деуiмiз ыктимал. Сол зат -  келенке, болмысымыздын турпайы 
б е л т . Келенкенiн сонымен катар онды тустары да бар, себебi ол -  адамнын то- 
лык дамуына кажет тосындык, жасампаздык, алгырлык жэне терен эмоциялар- 
дын кезi.

Юнг e3diKmi бэршен манызды архетип санаган. Бейсанадагы барлык аспек- 
тiлердi бiрiктiре жэне Yйлестiре отырып, ездiк адамды тутастыкпен жэне турак- 
тылыкпен камтамасыз етедг Юнг оны токмейiлсуге талпыныспен салыстырады. 
Ол токмейiлсу деп гармонияны, толыктыкты жэне ез мYмкiндiктерiнiн толык 
дамуын тYсiнедi. Алайда ол токмейiлсуге кол жетшзу, езi тулга дамуындагы ма
нызды жылдар деп ойлаган, орта жаска (30-40) жетпейiнше мумк1н емес деп са- 
найды. Бул -  тулгага кажет жэне манызды езгерiстердi бастан кешiретiн табиги 
етпелi кезен. Бiз бул жерден Юнг теориясындагы тагы б1р емiрбаяндык элементтi 
керемiз; онын орта жасы -  ез жYЙке кYЙзелiсiн енсергеннен кейiнгi ш ш  толысуга 
жеткен кезi. Бiз, атап еткендей, Юнг Yшiн тулга дамуындагы манызды кезен -
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балальщ шак емес (Фрейдтщ eMipi мен жYЙесiндегi секiлдi), ез басында e3repic 
кезещ болган 30-40 жас.

Интроверсия жэне экстраверсия
Юнгтiн интроверсия жэне экстраверсия концептiлеpi кен танымал. Экстраверт 
либидосын (куатын) eзiнен сырткы окигалар мен адамдарга багыттайды. Мундай 
адамдар коршаган ортасындагы куштерден катты эсеpленедi жэне баскалармен 
ашык араласады, эpтYpлi жагдайларда eзiне сенiмдi болады. Интpовеpттiн ли- 
бидосы, кеpiсiнше, iшке багытталган. Мундай адам ойшыл, туйык жэне сырт- 
кы эсерлерге тeзiмдi келедi. Интроверт экстраверпен салыстырганда, баска 
адамдарга жэне жагдайларга тап болганда eзiне азырак сенiмдi болуы ыктимал.

Бул карама-кайшы устанымдар белгiлi бip денгейде эр адамда болады, алайда 
бip устаным екiншiсiнен басымырак келедi. Ешшм де толык экстраверт не интро
верт бола алмайды. Доминант устаным белгш бip уакытта жагдаймен аныкта- 
лады. Интроверт адамдар eзiне колайлы жагдайда кeбiнесе ашык жэне кeпшiл 
болып кетедi.

Психологиялык типтер: функциялар мен устанымдар
Юнгтщ теориясында мiнез-кулык айырмашылыктар тек интроверсиялык неме- 
се экстраверсиялык устанымдар аркылы гана емес, сонымен катар терт функ
ция аркылы да кepiнедi, олар: ойлау, с е з ^ ,  сезу жэне интуиция. Бул кызметтер 
eзiмiздi объективтi сырткы элемге немесе субъективп iшкi элемге багыттаудын 
жолдары.

• Ойлау -  магъта мен mycmydi цамтамасыз ететт концепттк процесс.
• Сезту -  багалаудъщ жэне таразылаудъщ субъективтi процеci.
• Сезу -  физикалъщ нысандарды саналы цабылдау.
• Интуиция -  бейсана тYрдегi цабылдау.

Юнг ойлау мен сезщ щ  жауап кайтарудын рационалды тэсiлдеpi деп анык- 
тады, себебi олар акыл мен пайымнын когнитивтi пpоцестеpiн камтиды. Сезу 
жэне интуиция бейрационалды деп карастырылады, себебi олар ойлауды пайда- 
ланумен байланысты емес. К^ызметтердщ эр жубы шенбеpiнде белгiлi бip уакыт
та бipеуi гана басым болады. Доминант кызметтер, экстраверт ойлаушы немесе 
интроверт интуитивп секiлдi, сегiз психологиялык тип куру Yшiн экстраверсия 
немесе интроверсия доминанты устанымдарымен бipiгедi.

Туашктеме
Юнгтiн ойлары дiн, тарих, сурет eнеpi жэне эдебиет секiлдi эpтYpлi салаларга 
эсер еттi. Тарихшылар, теологтер жэне жазушылар оны шабыт кeзi pетiнде мо- 
йындаган. Алайда гылыми психология, жалпы алганда, онын аналитикалык 
психологиясынын кеп тусын кабылдамады. Кептеген штабы 1960 жылга дейiн 
агылшын тiлiне аударылган жок. Жазу стилшщ кYpделiлiгi мен жYЙесiздiгi онын 
енбектерш толык тYсiнуге кедеpгi болды.

Юнгтщ дэстYpлi гылыми эдiстеpдi жактырмауы кептеген эксперимент™ 
психологтеpдi одан кеpi кайтарды. Олар Юнгтiн мистикалык, дiни непзделген 
теорияларын Фpейдтiкiнен де тартымсыз кердг Сонымен катар Фрейд жYЙесiнiн 
эмпирикалык макулдануына айткан сынымыз Юнг енбектерше де катысты. Юнг 
те бакыланатын зертханалык эксперименттерге караганда, клиникалык бакылау 
мен интерпретацияга жYгiнетiн болган.

Десек те, Юнгтщ кейбip енбектеpi психологияга узак уакыттан беpi Yздiксiз 
ыкпал етiп келедi. Мысалы, Юнг 1900 жылдары ойлап тапкан сeздiк ассоциация-
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лар тесп -  каз1р психологиядагы зертханалык жэне клиникалык стандарт курал. 
Юнгтщ тест нускасы, онын ойынша, эмоция тудыруы мYмкiн деген 100 стимул 
сезден турады. Ол эр сезге жауап беру Yшiн наукас жумсайтын уакытты, сонымен 
катар стимул сездердщ эмоциялы каркынын аныктайтын адамньщ психология- 
лык реакциясын елшейтш едг

Юнгтщ сепз психологиялык тиш б1раз зерттеулерге туртш болды. Олардыц 
гшгнен ерекшелер1 -  Майерс-Бриггс тип индикаторы, ол психологиялык типтерд1 
елшеу Yшiн курылган мшез-кулык тестт 1920 жылдары Кэтрин Бриггс жэне Иза
бель Бриггс Майерс жасаган бул тест зерттеулерде жэне колданбалы максаттарда, 
эсресе жумысшыларды жумыска алуда жэне психологиялык кецес беруде кещнен 
пайдаланылады. Интроверсия-экстраверсия концеппа агылшын психолоп Ганс 
Айзенкп «Тулганыц Модсли мшездемесш» дамытуга шабыттандырды. Бул -  
осы ек1 мшездемеш елшеуге арналган тест. Бул тесп пайдаланатын эмпирикалык 
зерттеулер Ю нгпк угымдардыц тым болмаганда кейб1р1 эксперимента тестшеу- 
ге келепшн керсетп. БYгiнгi психологияда Юнгтщ интроверсия жэне экстравер
сия угымдары кещнен кабылданган.

Фрейдтщ ецбектер1 сешлдр Юнг теорияларыныц кещрек аспектшер1 (ке- 
шендер, архетиптер жэне ужымдык бейсана) гылыми непздеу талпыныстарына 
карсы туруда. Токмешлсу угымы Абрахам Маслоудыц жэне гуманист психолог- 
тердщ ецбектершщ алдын болжады. Орта жас ку й зета  угымын Маслоу жэне 
баскалары ш п  алып, кепшшкпен тулга дамуындагы мацызды кезец деп кабыл- 
дады. Оныц жарамдылыгы кептеген зерттеулермен дэлелденген.

Юнг анализше шартты Yйрену Еуропаныц жэне АКЩ-тыц б1рнеше калала- 
рында колжепмдр олардыц катарында Нью-Йорк, Сан-Франциско жэне Лос-Ан
джелес бар. 1946 жылы курылган Аналитикалык психология когамы Юнгтщ 
«Аналитикалъщ психология журналын» (Journal o f  Analytical Psychology) басып 
шыгарады.

0леуметтiк психология теориялары:
«уакыт рухыныц» кайта шабуылдауы
Фрейдке Х1Х гасыр гылымыныц механиспк жэне позитивиспк кезкарастары 
ыкпал еткенш айткан болатынбыз. Fасырдыц соцына карай жаца пэндер адам 
болмысына баскаша караудыц жолдарын усынды, бул жолдар биология мен фи- 
зиканыц аукымынан тыс болатын. Антропология, социология жэне элеуметпк 
психология бойынша зерттеулерде «адамдар -  элеуметпк куштер мен институт - 
тардыц ешш» деген тужырымды колдады, сол себепп ол биологиялык тургыга 
караганда катац тYрде элеуметпк тургыдан зерттелу1 керек.

Эр тYрлi мэдениеттерд1 антропологиялык тургыдан зерттеулер кебейген 
сайын Фрейд сипаттаган кейб1р невротикалык симптомдар мен табулар, ол усын- 
гандай, барлык улттарга емес, кейб1реулерше гана тэн екеш анык болды. Мысалы, 
инцестке тыйым салу барлык мэдениеттерде жок. Сонымен катар социологтер 
мен элеуметпк психологтер адамныц кулыктык непзшщ кепш ш п биологиялык 
кажеттшктерш канагаттандыруга багытталган эрекеттерден герр оныц емргнщ 
элеуметпк жагдайына байланысты екенш бшдг

Сол себепп уакыт рухы адам болмысы концеппсш кайта карастыруга ша- 
кырды, алайда Фрейд соцынан ерушшердщ кейб1ршщ коркынышына орай, тул- 
ганыц биологиялык детерминанттыгын устанудан кайтпады. ДэстYрмен азырак 
шектелген жас психоаналитиктер Фрейдтщ теориясын сол кездеп элеуметпк 
гылым идеяларына сэйкес езгерту максатында ортодоксты психоанализден бе- 
лшш кетп. Олардыц «биологиялык инстинкттерге караганда, тулгага коршаган 
орта кеб1рек эсер етедй> деген кезкарасы америкалык ой мен мэдениетке сай
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келетш жэне Фрейдтщ детерминистш кезкарасына Караганда оптимистш сце
нарий усынатын.

Енд1 «адамньщ мшез-кулкы биологиялык кYштерден емес, балалык шагынан 
бастап тап болатын тулгааралык катынастардан калыптасады» деген ойды уста- 
натын ек1 оппозиционер -  Альфред Адлер мен Карен Хорнид1 карастырамыз.

АЛЬФРЕД АДЛЕР

Альфред Адлер (1870-1937)
1911 жылы Фрейдтен бел1н1п кеткенд1ктен, Адлер эдетте психоанализдщ орнына 
элеуметпк психологиялык эд1стемен1 колдаган алгашкы адам саналады. Оныд 
тужырымдамасында элеуметт1к мYДде басты рел ойнайды. Оныд курметше б1р 
1шект1 квартет «Адлер» аталган.

Адлердщ  жастык шагы
Адлер Австрияда, Венаныд мадында, бакуатты отбасында туган. Оныц балалык 
шагы ез1н1ц ауруы, агасыныц кызганшактыгы жэне анасыныд оган деген салкын- 
дыгымен есте калган. Ол езш элс1з жэне ускынсыз сез1нет1н. Адлер анасынан 
гер1 экесше жакын ед1. Анасы табигатынан салкын болатын, ол Альфредтен гер1 
тудгышын жаксы керд1. Альфред 1н1с1 кайтыс болганда, анасыныд кеп кайгыр- 
май, аз уакыттан сод-ак кYлiмдеп жургенш тYсiнбей етт1. Ондай ананы калай 
жаксы керсш?

Ол кей1н1рек Фрейдтщ Эдип комплекс! аныктамасын жокка шыгарды. Бэл- 
к1м, бул, Юнг сешлдд оныд да балалык шакта басынан еткенге сэйкес келме- 
у1нен болар. Жас Адлер ез катарластары арасында танымалдыкка ие болу Yшiн 
бшек сыбана к1р1с1п, акыры, ез Yйiнде кермеген курмет пен ез1н-ез1 кащрлеуге 
кол жетк1зд1.

Алгашында Адлерд1д нашар окыганы соншалык -  мугал1м1 экесше бала- 
сыныд шамасы келет1н жалгыз жумыс -  ет1кш1ге кемекш1 болу екенш айткан. 
Адлер табандылыгы мен кайсарлыгыныд аркасында сыныптагы озаттар ката- 
рына косылды. Ол б1л1мд1, когамдык кемш!л1ктер! мен осал тустарын едсеруге 
тырысып, кей1н кемш!л1ктерд1д орнын толтыру жен1ндег1 ез теориясыныд алгаш
кы мысалы болды. Теорияныд ортасындагы езш-ез! кем сез1ну -  оныд балалык 
шагыныд т1келей кер1н1с1, Адлерд1д ез1 мойындаган айыбы. «Мен1д ем1рл1к ед- 
бег1ммен таныс адамдар балалык шагымдагы деректер мен б1лд1р1п жYрген кез- 
карастарымныд арасында кел1с1м бар екенш анык байкай алады», -  деп жазды ол 
(Bottome, 1939, р. 9).

Адлердщ еске алуынша, ол терт жасында, пневмонияныд ауыр тYрiнен 
айыкканнан кей1н, дэр1гер болуды уйгарган. Осы максатты устанып, 1895 жылы 
Вена университетшщ медицина факультет1н б т р ш  шыкты. Офтальмологияга 
маманданып, жалпы медицинамен шугылданган. Адлер 1902 жылы психиа- 
трияга кызыга бастайды. Осы кезде Зигмунд Фрейдтщ психоанализ бойынша 
апта сайынгы талкылау тобына косылады. Фрейдпен тыгыз жумыс !стеген1не 
карамастан, олар жеке араласкан жок (Фрейд б1рде Адлер ез1н жалъщтырганы 
туралы айтканы бар).

Адлер келеа б1рнеше жылдар бойы Фрейдт1к1нен б1ршама езгеше (эс1ресе 
Фрейдт1д секст1к факторларга ден коюына катысты) тулга теориясын калыптас- 
тырды. 1910 жылы Фрейд, улгайып бара жаткан алшактыкты азайтамын деген 
Yмiтпен, Адлерд1 Вена Психоаналитика кауымдастыгыныд президент! ет!п тага- 
йындады, алайда 1911 жылы бэр1б1р карым-катынастары толык Yзiлдi. Олардыд 
айырылысуы ауыр болды. Адлер Фрейды алаяк деп сипаттап, оныд психоанали- 
з!н «кокыс» деп атады. Фрейд те есес!н ж!бермей, ез кезег!нде, Адлерд! «есер- 
сок», «атак куып жынданган», сонымен катар «параноик, кызганшак, садист 
жэне акылы кыска» деп атады (Gay, 1988, р. 223).
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Индивидуалды психология:
Адлердщ биологиялык фактор- 
ларды 9леуметтiк факторлар- 
мен катар карастыратын жеке 
тyлFа теориясы.

Элеуметш мудде: А^перд1к 
K0Fамдык максаттарFа жету Yшiн 
баска адамдармен ыкпалдас- 
тыратын iшкi элеует деген 
концептiсi.

0з1н-вз1 кем сез1ну: адам- 
ньщ eз-eзiне к е н ^  толмау эре- 
кетiн колта алуFа д9рменсiздiк 
танытуы.

А^Ш -та танымал тулгага айналуы
Адлер Бiрiншi дYниежYзiлiк согыс кезiнде (1914-1918) Австрия эскерiнде пси
холог болып кызмет еттг Ол кешшрек Вена мектептер жYЙесi ушш балаларга 
кенес бeрeтiн клиникалар уйымдастырды. 1920 жылдары e3i индивидуалды пси
хология деп атаган, элeумeттiк психологияльщ жуйе кептеген адамдарды кызык- 
тырды. Ол АКШ-ка дэрiс окуга жш барып, Нью-Йорктщ Лонг-Айленд медицина 
колледжшде медициналык психологиянын профессоры болып тагайындалды.

Онын сeздeрi мен eнбeктeрi Америкада кeнiнeн танылды. 0мiрбаяншы Ад
лердщ жеке касиeттeрi, «аса eршiл эрeкeттeрiмeн бiргe, онын жакындыгы, оп- 
тимизмi жэне жылулыгы адамдардын оны атакты адам дeнгeйiнe шыгаруын 
жэне адам болмысынын сарапшысы eтiп кабылдануын онайлатканын» айтады 
(Hoffman, 1994, р. 160). Адлер Шотландиянын Абердин каласында дэрю беру 
кeзiндe кез жумды.

Фрейд Адлердщ казасына байланысты кайгырып хат жазган досына, Ад- 
лeрдiн ез кезкарасынан алшактап кeткeнiнe eкiнiш бiлдiрe отырып, былай деп 
жауап жазады:

«Мен сетц Адлер Yшiн цайгырып отырганъщды mYciH6euMiH. Венаныц маца- 
йынан шыццан еврей баласы Yшiн Абердинде ажал цушудыц e3i Yлкен ман- 
сап жэне оныц цаншалыцты алыс кеткенШц дэлелi. Элем оны психоанализге 
царсы кврсеткен цызметi Yшiн онсыз да жацсы марапаттады» (Scarf, 1971, 
р. 47).

Индивидуалды психология
Адлер адам мшез-кулкы, непзшен, биологиялык инстинкттермен емес, элеумет- 
тш куштермен аныкталады дегенге сендг Ол элеуметтж мудде концептюш енпз- 
дг Бул концeптiсiнe жеке-дара жэне когамдык максаттарга жетуде баска адамдар
мен ыкпалдастыратын ш ш  элеует деп аныктама бeрдi. Элеуметпк мYддeлeрiмiз 
сэби кезден бастан еткендерден уйрену аркылы дамиды. Фрейдке карсы шыгып, 
Адлер адам тулгасын калыптастырудагы сeкстiн ыкпалын тeмeндeттi. Сонымен 
катар Ол бейсана кулык детерминанттарына емес, саналыларына кeнiл бeлдi.

Фрейд казiргi кулыкты еткен тэж1рибелермен байланыстыратын болса, Ад
лер бiзгe болашакка деген жоспарымыз кeбiрeк эсер eтeдi деп санаган. Максатка 
жeтудi ансау жэне алдагы окигаларды куту казiргi мшез-кулкымызга эсер ете 
алады. Мысалы, eлiмнeн кeйiнгi мэнгiлiк каргыска сeнeтiн адамнын сeнiмi одан 
езгеше адамга баскаша мiнeз-кулык кeрсeтуi эбден ыктимал. Фрейд тулганы 
жеке бeлiктeргe белсе (ид, эго жэне суперэго), Адлер тулганын тутастыгы мен 
бiрiздiлiгiн атап еткен. Ол тулганын ресурстарын басты максатка багыттайтын 
iшкi, динамикалык кYштeрдi непзге алды. Бул максат -  барлыгымыз Yшiн басым- 
дык (кeмeлдiк сeзiмi) жэне eздiктiн толык дамуы мен толыгуы.

Адлер мен Фрeйдтiн арасындагы тагы бiр манызды айырмашылык -  олардын 
эйелге деген кезкарастары. Адлер Фрейдтщ eркeктiн жыныс мYшeсiн кызгану 
концeптiсi туралы «эйелдер сeзiнуi мумкш аталмыш кeмшiлiк сeзiмiнe ешкан- 
дай биологиялык себеп жок» деп сeндiргeн. Адлер бул ер адамдардын ездершщ 
ыктимал басымдык сeзiмiн кушейту ушш ойлап тапкан дакпырты дeгeндi айтты. 
Эйелдер сeзiнуi мумкш кандай да кемшшк сeзiмi, сeкстiк релдер жешндеп сте- 
реотиптер сeкiлдi, элeумeттiк куштердщ нэтижeсiндe болады. Адлер жыныстар 
арасындагы тендшке сeнiп, сол кeздeгi эйелдер еркшдш козгалысын колдаган.

03iH-e3i кем сезшу
Адлер ез eмiрiндeгi eзiн-eзi кем сeзiну сeзiмiн ынталандырушы куш деп па- 
йымдады. Бастапкыда Адлер eзiн-eзi кем сeзiну сeзiмiн дене кeмiстiктeрiмeн 
байланыстырган. Туа бггкен элаздш  бар бала кeмiстiктeрiнiн орнын толтыруга,
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оган катты кещл белуге тырысады. Тугыгып сейлейпн бала жаксы тшдак емнщ 
аркасында мыкты шешен болып кету1 мумкщ аяк-колы элаз бала каркынды жат- 
тыгулардын нэтижесшде спортшы немесе бишщен де асып тусу1 мумшн. Адлер 
кештрек бул концетлт кенейтш, оньщ катарына шынайы не ойдан шыгарылган 
кез келген физикалык, менталды немесе элеуметпк кемшшктерд1 косты.

Сэби кездеп баланыц дэрм еназдт жэне баска адамдарга тэуелдш п осы 
кемшшк сез1мш оятады. Сол себепп бул -  барлык адам бастан кешетш сез1м. 
Оны жену керекппн саналы турде тусше отырып, бала езш жаксарту керек де
ген талпынысты жетекшшкке алады. Осы езш-ез1 итермелеу жэне тарту процес 
б1зд1 улы жепслктерге жетелей отырып, ем1р бойы жалгасады.

0зш-ез1 кем сезшу сез1мдер1 тулганын жэне когамнын дамуы ушш кызмет 
етеду себеб1 олар узджаз жетшд1руге алып барады. Ата-анасы баласынын бул 
сез1мше тым еркелетумен немесе тым каталдыкпен караса, балада нормадан тыс 
компенсаторлык кулык калыптасады. 0зш-ез1 кем сезшудщ орнын толтырудагы 
сэтйздш езш кем сез1ну комплексш дамытуы мумкш, бул адамды ем1рлш киын- 
дыктарга тетеп беруге дэрменаз етедн

0Mip салты
Адлердщ айтуынша, артыкшылыкка немесе кемелд1кке деген талпыныс бар- 
лыгына тэн, алайда б1здщ эркайсысымыз бул максатка жету барысында эртурл1 
кулык керсетем1з. Талпынысымызды ерекше жэне ез1м1зге гана тэн жауап турш- 
де керсетем1з жэне осылайша ем1р салтын калыптастырамыз. Осы ем1р салты б1з 
шынайы немесе ойдан курастырган кемшшктердщ орнын толтыратын кулыктар- 
дан турады. Дене бтм 1 элс1з баланын мысалында онын ем1р салты тез1мдшк пен 
куш-ж1герш арттыратын жаттыгулар мен спорттан туруы мумк1н.

0м1р салты терт немесе бес жаста калыптасып, кешн езгеру1 киынга согады. 
Ол ем1рдеп барлык кешнп тэж1рибелер шеш1мш табатын шенберд1 камтамасыз 
етедн Бул жерде Адлердщ емрдщ  ерте кезендершщ манызын мойындайтынын 
кайтадан керш отырмыз, алайда ол «б1з ез1м1з ушш ем1р салтын саналы турде 
калыптастыра аламыз» деген туста Фрейдтен ерекшеленедн

0здш сез1мнщ шыгармашылык элеуетi
Адлер ездш сез1мнщ шыгармашылык куд1рет1 тужырымдамасында «эрк1м ез 
тулгасын ез ем1р салтына сэйкес калыптастыра алуы мумкш» дедй Бул белсен- 
ду шыгармашыл адам куш  теологиялык адам рухы угымымен сай келу1 мум- 
к1н. Белгш  б1р кабшеттер мен тэж1рибелер б1зге еткеннен мура немесе коршаган 
ортадан келеду алайда белсендшкп пайдалану жэне осы тэж1рибелерд1 угыну 
жолы эршмнщ жеке мшез ерекшел1ктерш, ем1рге деген кезкарасынын непзш 
курайды. Адлердщ айткысы келгенй эрк1м ез болмысын жэне тагдырын калып- 
тастыруга саналы турде эрекет етедн Тагдырды еткен тэж1рибелер мен бейсана 
куштер емес, эрк1м ез1 аныктай алады.

Баланыц дуниеге келу теориясы
0 з  ата-анасынын балалык шагын зерттей отырып, Адлер адам тулгасы (жеке 
мшез ерекшелштерО мен дуниеге келу1 арасындагы байланыска кызыгушылык 
таныта бастады. Ол тущыш, ортаншы жэне кенже балалардын отбасындагы ор- 
нына сэйкес эртурл1 элеуметпк тэж1рибелер1 болуы мумк1н екенш жэне бул ем1р- 
ге деген кезкарастын, киындыктарды енсеру жолдарынын эртурл1 болуына экеп 
соктыруы мумк1н екенш байкаган.

Тущыш бала екшш1 бала туганша шеказ 1лтипатка ие болады. Екшш1 бала 
дуниеге келгенде назардын бэр1 соган ауып, тущыш бала сешмдшпн жогалтады, 
онда кызганыш сез1м пайда болады. Ол ектемдш керсетш, консервативлк таны- 
тып, езшше тэрт1п орнатуга кулшынуы мумшн. Адлерд1н пайымдауынша, кыл-
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мыскерлер, жYЙке ауруына шалдыккандар жэне сексуалды тургыда бузылгандар 
кeбiнесе туцгыш балалар болатынын айткан. Ол Фрейда де эдеттегi туцгыш бала 
болган деп таныган.

Адлер екiншi баланы атаккумар, тынымсыз жэне кызганшак, эрдайым бiрiншi 
баладан асып тусуге тырысып жYредi деп сипаттады. Адлердiн eзi де екiншi бала 
болган жэне агасымен eмiр бойы тайталасып еткен, онын да есiмi Зигмунд едг 
Тшы енбегi Yшiн халыкаралык децгейдеп беделге ие болганнан кейiн де, Адлер 
езш бакуатты кэсiпкер болган агасыныц келецкесiнде калгандай сезiнген екен. 
Ол Зигмундтй «Жаксы, ецбеккор адам жэне эрдайым менiц алдымда болды, жэне 
элi де менiц алдымда», -  деп еске алады (Hoffman, 1994, р. 11).

Калай болганда да, Адлер екiншi баланы туцгыш не кенже балага караганда 
емiрге бейiмдiрек келедi деп санаган. Оныц айтуынша, отбасындагы кенже бала 
кебше ерке, оныц бала кезде де, ересек болганда да тэртiбi нашар болуы ыкти- 
мал. Сонымен бiрге отбасындагы жалгыз бала отбасынан сырт, штипаттан тыс 
элемге бейiмделуде киындыкка тап болуы мумк1н.

Адлердщ  кезкарасы тудырган пiкiрталас
Фрейдтiц «адам болмысында секстiк куштер басым, ец мацызды жагдайлар бала 
кезде болады» деген теориясына канагаттанбаган галымдар Адлердiц тужы- 
рымдамасын жылы кабылдады. Эрине, б1з езiмiздiц дамуымызды саналы турде 
багыттай аламыз жэне, генетикалык шектеулерге немесе бала кездеп окигаларга 
карамастан, езiмiздiц жаксы жагымызга умтыла аламыз деген ой элдекайда 
жагымдырак жэне Yмiт кYттiредi. Адлер адам болмысына деген элдекайда опти- 
мистiк жэне кепш ш кп канагаттандыратын кезкарас усынды.

Алайда индивидуалды психологияга айтылган сын аз болмады. Кептеген 
психологтер Адлердiц теорияларыныц усыртш жэне кYнделiктi емiрдегi карапа- 
йым бакылауларга негiзделгенiн айтса, баскалары оныц идеяларын кереген жэне 
терец санады. Фрейд Адлердiц жYЙесi тым карапайымдыгын айтты. КYрделi 
болгандыктан, психоанализдi уйрену Yшiн екi жыл керек болуы мумкш, алайда 
Адлердi мецгерiп алу Yшiн бiрнеше апта да жеткшкл, себебi «Адлерден уйрене- 
тiнiцiз шамалы» (Freud, quoted in Sterba, 1982, р. 156). Адлердщ айтуынша, оныц 
кундылыгы да сонда. Ол ез жYЙесi тYсiнуге жецiл болуы ушш бакандай 40 жыл 
уакытын жумсады.

Эксперименттiк психологтердiц Фрейд пен Юнгтщ ецбектерiне таккан 
кемшiлiктерi Адлерге де катысты. Оныц наукастарга жасаган бакылаулары кай- 
талауга немесе тексеруге келмейду олар жуйеленбеген жэне бакыланбайды. Ол 
наукастар сезiнiц нактылыгына кез жетшзуге талпынбаган жэне мэлiметтерiнде 
калай талдау жасап, кандай корытындыга келгенiн, оныц тэрыбш тYсiндiрмеген.

Зерттеу жумыстарыньщ кемег
Адлердiц теорияларыныц кепшiлiгi гылыми тургыдан багалауга келмегенiмен, 
оныц дуниеге келу угымы кептеген зерттеулердiц пэнiне айналды. Зерттеу- 
лер туцгыш сэбилердiц ете акылды жэне жетiстiкке кумар болатынын, екiншi 
бала дуниеге келгенде ызакорлыкка бейiм туратынын керсеттi. Тущгыштар кеп 
жагдайда кейiнгi балаларга караганда окуды толык бiтiрiп, абыройлы кызметтер 
аткаруы жэне мансаптарында жетiстiкке кебiрек жетуi ыктимал (Herrera, Zajonc, 
Weiczorkowska, & Cichomski, 2003; Kristensen & Bjerkedal, 2007). Бул нэтижелер 
Адлердiц кезкарасын колдайды.

Жалпы алганда, зерттеулер Адлердщ екiншi балалар ез бауырларына караган
да бэсекеге кебiрек кабiлеттi жэне ершш келедi деген тужырымын растамайды. 
Алайда соцгы кызыкты зерттеулер буган кумэн тудыруда. Негiзгi бейсбол лига- 
сында ойнайтын 700 аFалы-iнiлiнi талдаган б1р зерттеу кiшi бауырлардыц ага- 
ларына караганда базаны 10 есе кеп бузатындарын (бейсбол терминi) жэне доп
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беруде жетiстiкгерi басым келетшш аныктаган. Осы жэне баска да зерттеулер 
кiшi агайындардын скайдайвинг секiлдi каушп эрекеттерге кeбiрек бейiм екенiн 
кeрсетедi (Sulloway & Zweigenhaft, 2010).

Зерттеулер Адлердщ «отбасындагы жалгыз бала кебше эгоист болады жэне 
шынайы емiрге киын бешмделедй) дегенiн растамайды. Кейбiр зерттеулер от
басындагы жалгыз баланыц биiк жетiстiкке жетуге бейiм, акылды, бастамашыл, 
енбеккор жэне езiн-езi багалай алатынын керсетедi (Falbo & Polit, 1986; Mellor, 
1990).

TYCiHiKTeMe
Адлер Фрейдтен кейiнгi психоанализге айтарлыктай эсер етп (Olt, 2009). Бейсана 
процестерге Караганда саналы, рационалды процестерге кещл белетiн эго психо- 
логтер Адлердщ енбектерше CYЙенедi. Адлердiн тулганын элеуметпк кYштерге 
ден койган енбектерi Карен Хорнидщ зерттеулерiнде карастырылады. Бiреудiн 
емiр салтын калыптастырудагы шыгармашыл кYш Абрахам Маслоуга ыкпалын 
тигiздi. Ол: «Альфред Адлер жылдан-жылга дурысталып келе жатыр. Деректер 
кебейген сайын онын адамдык имидж1н жаксартуда», -  деп жазады (Maslow, 
1970, р. 13).

Адлердщ элеуметпк айырмашылыктарга назар аударуы элеуметпк гылым 
теоретигi Джулиан Роттердiн енбектершен байкалады, ол Адлер кайтыс болган- 
нан кейiн, шамамен 50 жыл еткенде, «Адлердiн адам болмысына соншалык терен 
ене алганына элi тащалатынын» жазды (Rotter, 1982, рр. 1-2). Элеуметпк жэне 
когнитивп айырмашылыктарды тануда Адлер ез заманынан алда болуы мYмкiн, 
ол идеялар сол кездердеп психологияга караганда казiргi кYнгi психологияга ке- 
бiрек сай келедi.

Адлердщ идеялары кенiнен таралганымен, когамдагы танымалдык денгейi 
езi кайтыс болганнан кешн темендеп кеттi жэне гылымга коскан Yлесi Yшiн са- 
лыстырмалы турде теменiрек курметке ие болды. Онын теориясынан кептеген 
концептiлер алынса да, езше лайыкты курмет керсетiлмедi. Мысалы, Tmes-тагы 
(Лондон) Зигмунд Фрейдке арналган некрологте езт-ез1 кем сезту комплекс тер- 
минiн ойлап тапкан Фрейд делшген. Карл Юнг кез жумган кезде New York Times 
терминнщ авторы деп Юнгтi атаган. Адлердщ аты еш жерде аталмаган.

Адлершшердщ айтуынша, индивидуалды психология -  психологтер, психиа- 
трлар, элеуметтiк кызметкерлер жэне бш м кызметкерлерi арасында элi де ыкпал- 
ды. «Индивидуалды психология: Адлер теориясынын журналы, зерттеулер мен 
тэж1рибелер» (Individual Psychology: The Journal o f  Adlerian Theory, Research and 
Practice) токсан сайын АКЩ-та жарияланып турады жэне баска да Адлерлж жур- 
налдар Германияда, Италияда жэне Францияда басып шыгарылады. Казiр Ад- 
лердiн окыту мекемелерi Нью-Йоркте, Сан-Францискода жэне Чикагода, Канада 
мен Еуропанын кей белтнде жумыс iстеуде.

Карен Хорни (1885-1952)
Алгашкы феминистердiн бiрi -  Карен Хорни Фрейдтщ психоанализiн Берлинде 
окып, менгерген. Ол езiн Фрейдтiн идеясын жалгастырушымын деп есептеген.

Хорни жэне оньщ экес
Хорни Германиянын Г амбург каласында тугаи. Онын экеа кеме капитаны болган. 
Ол ажарлы да акжаркын анасынан кеп жас Yлкен, дiндар, туйык та сусты кiсi еда. 
Бiрде анасы куйеушщ елiп калганын калайтынын, езiнiн оган кэрi кыз атангысы 
келмегендiктен турмыска шыкканын айтыпты.

Анасы Каренге караганда, онын агасын кебiрек жаксы керген. Карен агасына 
ул болып туганы Yшiн кызыгатын. Экесi Кареннiн т д а  мен акылын Yиемi кемсi-

DU



372 14 -тарау ^алыптаск;аннан кешнп психоанализ

Tin, кекетш жYрген. Сондыктан ол езш кемтар, кажеттз сез1н1п, кецшнде ешпен- 
д1л1к сезiмi оянган (Sayers, 1991). Карен 16 жасында кундедагше: «Нелжтен маган 
элемдегi барлык суду нэрсе берiлiп, тек ен бшк нэрсе -  махаббат кана берiлмеген! 
Менiн жYрегiм махаббатка ете ынтызар», -  деп жазады (Homey, 1980, р. 30).

Ата-ана махаббатынын жетiспеуi Хорни кейiнiрек «непзп Yрей» деп атаган 
коркыныштын дамуына алып келдг Бул -  теоретиктiн кезкарасына онын жеке 
тэжiрибесi ыкпалынын тагы бiр мысалы. 0мiрбаяншы: «Карен Хорни барлык 
енбектерiнде езiн тYсiнуге жэне ез киындыктарын женiлдетуге барынша тырыс- 
ты», -  деп жазады (Paris, 1994, р. xxii).

Хорни жасеспiрiм кезiнде Yйiнде жетiспеген махаббат пен тYсiнiстiктi iздеп, 
аса эмоциялы кызыгушылык дамыта бастады. Ол «аса пэк кыздар ушш пэк ор
ган» деп аталатын акпараттык бюллетень шыгарып, жезекшелермен бiрге кешеге 
шыкты. КYнделiгiне «киялымда менiн денемде ыстык ерiн суймеген жер, кия- 
лымда мен дэмш татпаган азгындык калмады» деп жазады (Horney, 1980, р. 64).

Турмыска шыгуы, кYЙзелiсi жэне жыныстык катынасы
Хорни экесiнiн карсылыгын елемей, Берлин университетшщ медицина фа- 
культетiне тYсiп, оны 1913 жылы бiтiрiп шыкты. Ол турмыс курып, Yш кызды 
(кейiнiрек олардын екеуiне Мелани Кляйн аналарымен тYсiнiспеушiлiктi шешiп 
беру ушш психоанализ жасайды) дуниеге экелгеннен кешн кYЙзелiске шалдыга 
бастайды. Ол узак бакытсыздык жэне жабыркаулык кезенiн, сонымен катар тур- 
мыстагы киыншылыктарын сипаттайды. Ол жылауыктыкка, iш ауруларына, со- 
зылмалы шаршауга, компульсивтi кулыкка, жумыска дэрменсiздiкке жэне езiне 
кол жумсау туралы ойларына шагымданды.

Ол жещл жYрiстерiнен кейiн кYЙеуiмен ажырасып, емiр бойы жYрегiнiн 
калауын iздеумен болды. Онын ен узак, 20 жылга созылган махаббаты -  психо
аналитик Эрих Фромм едг Ол Хорниден 15 жас кiшi болды. Кдрым-катынаста- 
ры аякталган кезде Хорни катты кулазыды. Ол ез кYЙзелiстерi мен сексуалды 
киындыктарын жену максатында психоаналитикке керiнудi уйгарды. Фрейдтiк 
багыттагы психоаналитик «онын махаббат iздеуi жэне жiгерлi еркектерге кызы- 
гушылыгы бала кездеп кYштi де эмiршiл экесiне деген Эдип ынтызарлыгыньщ 
керiнiсi» дедi (Sayers, 1991).

Фрейдтщ психоанализi кемектеспегенiн тYсiнген кезде, Хорни езiне-езi пси
хоанализ жасауга кештi жэне муны емiрiнщ сонына дейiн жалгастырды. Адлер- 
дщ «дене бiтiмiндегi кемшiлiктер езiн-езi кем сезшуда тудырады» деген тужыры- 
мы тургысында, ол «езiнiн секстiк эрекеттерi мен медицинаны зерттеуi -  эйелдщ 
емес, еркектiн эрекетiне кебiрек уксайды» деген токтамга келдi. Бул оган езiн 
басым сезiнуге кемектестi, алайда ол махаббат iздеуiн токтаткан жок. Ол жасы 
улгайган сайын жас жигтгерге кенiл аудара бастады, олардын кепш ш п езiнiн 
карауындагы психоаналитиктер еда. Ал оларга деген кезкарасы Yстiртiн жэне 
салкын болатын. 0 з  досына осы жас жiгiттердiн бiрi туралы энпмелеп отырып, 
езiнiн не соган турмыска шыгарын, не коккер-спаниель асырап аларын бiлмей 
отырганын айткан. Акырында, ит асырап алган (Paris, 1994).

Хорни 1914-1918 жылдар аралыгында Берлин Психоаналитика институтын- 
да ортодоксты психоанализдi окиды. Кейiнiрек сол жерде окытушы болып, жеке 
практикасын бастады. Ол Фрейдтщ белгш  бiр концептiлерiмен кедаспейтшш 
бiлдiрдi жэне эйел мiнез-кулкы мэселелерi женiнде гылыми макалалар жазды. 
1932 жылы Чикаго Психоанализ институты директорынын орынбасарлыгына 
тагайындалып, АКШ-ка кеттi. Сонымен катар Нью-Йорк Психоанализ инсти- 
тутында сабак берiп, наукастарды карауын жалгастырды. Фрейд теориясына 
карсылыгынын артуына байланысты сол топтан шыгып кеттi. Хорни Америка 
Психоанализ институтынын негiзiн калады жэне оны емiрiнiн сонына дешн бас
карды.
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Базальды урей: жалныздык 
пен дэрменаздктщ толык, 
терек ce3iMi. Хорнидiк айтуын- 
ша, бул сез1м негiзiнде невроз 
жатыр

Фрейдпен келiспеушiлiктерi
Хорни «адам теракты биологиялык кYштерге тэуелдй) деген Фрейдтщ кезкара- 
сымен келюпедг Ол секслк факторлардьщ басымдыгын мойындамады, Эдип 
теориясынын жарамдылыгына кYмэнмен карады жэне либидо мен тулганын Yш 
белжп курылым угымдарын кабылдамады. Алайда бейсана мотивацияны жэне 
эмоциялы, рационалды емес мотивтердщ бар екенш мойындады.

Фрейдтщ «эйелдер еркектердщ аталык жыныс мYшеdн кызганады, эйелдщ 
щ-эрекетш сол кызганыш ынталандырады» деген устанымына карсы болып, ер- 
кектерд1 эйелдердщ аналык мушесш кызгануы ынталандырады, ягни еркектер 
эйелдердщ бала туа алу кабшетш кызганады деп таласты. Ол осы кызганыш 
бейсана тYрде эйелдерд1 кемсггуге немесе олардын релш темендетуге багыт- 
талган кулык деп санаган. Еркектер эйелдердщ тен кукыктарын мойындамау, 
олардын мYмкiндiктерiн шектеу, жепспкке жету талпыныстарына кедерп болу 
аркылы ез табиги басымдыктарын сактап калуга тырысады. Хорни Yшiн мундай 
еркекпк мшез-кулыктын непзп себептер1 -  осы кызганыш нэтижеинде пайда 
болатын -  езш-ез1 кем сезшу. Хорни мен Фрейдтщ адам болмысына деген кезка- 
растары да эртYрлi болган. Хорни былай деп жазады:

«Фрейдтщ неврозга жэне онъщ емте деген neccuMurni адамныц мeйiрiмдiлi- 
гте жэне адамныц втмте терец ceнiмciздiгiнeн шуган. Оныц пайымы бойын- 
ша, адам азап шегу жэне жою Yшiн жаралган. Метц жеке ceнiмiм бойынша, 
адамныц вз элеуешт дамышуга жэне цадiрлi адам баласы болуга MYMкiндiгi 
де, цушшарлыгы да жeшeдi. Мен адамдар взгере алады жэне вмiр бойы ша- 
масы келгенше взгерут жалгасшырады деп сенемт» (Horney, 1945, р. 19).

Базальды Yрей
Хорни жYЙесiнiн басты концеппа -  базальды урей. Ол оны « к ас^ н ем д т  
ыктимал элемде жалгыз жэне демеуаз ^ й д е  калган балада болатын сез1м» деп 
аныктаган (Horney, 1945, р. 41). Бул аныктама онын балалык шагындагы ез сез1м- 
дерш сипаттайды. Базальды Yрей ата-ананын Yстемдiк курып, баланы тежеп- 
басуы, мешр1м мен камкорлыкты аз керсетур тураксыз мшез-кулкы секшд1 эре- 
кеттершен пайда болады. Бала мен ата-ана арасындагы каушаз катынаска кедерп 
келпретш кез келген нэрсе базальды урей тудыруы мYмкiн. Ягни бул куй туа 
бггпейду баланын коршаган ортасындагы элеуметпк кYштер мен катынастар 
нэтижеанде пайда болады. Фрейдтщ инстинкттерш ынталандырушы кYш ретш- 
де кабылдаудын орнына, Хорни дэрменаз сэби коркынышты элемдеп Yрейден 
каушаздж, корган жэне бостандык 1здеуд1 басшылыкка алады дегенд1 усынды.

Хорни Фрейдтщ «адам тулгасы ерте жастан калыптасады» деген ойымен ке- 
лютр алайда ол тулга ем1р сYPу барысында езгеруш жалгастыра беретшше кэмш 
сендг Фрейд дамудын психосексуалды кезендерш егжей-тегжейл1 сипаттаган 
болса, Хорни есш келе жаткан балага ата-анасынын жэне тэрбиелеушшершщ ка- 
лай карым-катынас жасайтынына кещл белдг Ол баланын жеплу кезещ сешлд1 
эмбебап даму сатыларын мойындамады. Хорни «егер бала сейлеуге талпынып, 
укыптылык таныта бастаса, мунын бэр1 ата-ананын мшез-кулкынан» деген ту- 
жырым жасады. Баланын дамуында еш нэрсе эмбебап емес; барлык нэрсе элеу
метпк, мэдени жэне коршаган орта факторларына тэуелдг

Невротикалык к а ж е ттт^
Хорнидщ айтуынша, базальды Yрей ата-ана мен баланын карым-катынасынан 
туады. Балада элеуметпк жэне психологиялык себептерден базальды Yрей пайда 
болганда, ол дэрменаздж жэне коргансыздык сез1мдерш жену Yшiн ата-ананын 
мшез-кулкына жауап ретшде мшез-кулыктык стратегияларды дамытады. Осы
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стратегиялардьщ кайсыбiрi онын тYпкiлiктi б ел тн е  айналса -  невротикалык ка- 
жеттшк (neurotic needs) деп аталады. Бул -  урейге карсы коргану механизма

Бастапкыда Хорни, махаббатка зэрулiк, табысты жэне тэуелсiз болуга кул- 
шыныс сиякты касиеттердi коса алганда, он невротикалык кажеттiлiктi атаган. 
Ал кешнп ецбектерiнде невротикалык кажеттiлiктердi Yш багытка бiрiктiрген 
(Homey, 1945):

• Елтлдек, квнгШ тулга -  мацулдауга, цуштарлыцца жэне доминант 
адамга деген цажеттiлiгiн кврсете отырып, басца адамдарга царай 
жацындауды цажет ететт адам.

• Жеке тулга -  тэуелс1здтке, кемелдгкке жэне бвлiнiп шыгуга деген цажет- 
ттгт кврсете отырып, адамдардан алшацтауды цажет ететт адам.

• Агрессиялы тулга -  билЬкке, цанауга, беделге, масаттануга жэне 
жетiстiкке деген цажеттiлiктерiн кврсете отырып, адамдарга царсы 
жYPудi цажет ететт адам.

Адамдарга карай жакындау езшщ дэрменбздш сезiмiн мойындауды жэне 
баскалардыц ынтыктыгын оятуды мензейдг Бул -  сол адамныц баска адамдармен 
езш каушаз сезшетш жалгыз жолы.

Адамдардан алшактау белiнудi, езiмен-езi болуды, ез-езiне жеткiлiктi кулык 
танытуды, тэуелдiлiктен кашуды талап етедi.

Адамдарга карсы журу жаугершiлiктi, бYлiншiлiктi жэне агрессияны талап 
етедi.

Невротикалык кажеттшктердщ немесе багыттардын ешкайсысы YPей- 
мен кYресудщ реалистiк жолы емес. вйткеш олар Yйлеспейтiн болгандыктан, 
кактыгыстарга алып келуi мумкш. Бiз базальды Yреймен кYресу Yшiн кулыктык 
стратегияны кура салысымен, бул модель баламалы мшез-кулыкты камтамасыз 
ету Yшiн икемдi болудан калады.

Тиянакталган мiнез-кулык белгiлi б1р жагдаяттарга сай келмейтiндiгiн кер- 
сеткен кезде, бгз жагдаят кажет етепндей жауап катуга дэрменсiз боламыз. Бул 
эбден калыптаскан мiнез-кулыктар бiздiн киындыктарымызды кYшейтедi, себебi 
ол толык тулгамызга, баска адамдармен, езiмiзбен жэне жалпы емiрмен карым- 
катынасымызга эсер етедг

03iH-e3i идеал деп багалау
взiн-езi идеал деп багалау «Меннщ» бурмаланган бейнесiн керсетедi. Бул -  жуй- 
кесi тозган адамга езiнiн шынайы болмысын кабылдауга немесе тYсiнуге мум- 
кiндiк бермейтiн жалган бетперде. Бетпердеш кие отырып, невротик езiнде ш и  
кактыгыстар бар екенiн мойындамайды. Ол езшщ идеалдандырылган бейнесiн 
гана кередц езiн аскан акыл, дарын иебмш деп есептейдi, айналасына менсiнбей 
карайды.

Хорни мундай невротикалык кактыгыстар туа бгге пайда болады, одан кутылу 
мYмкiн емес деп ойламайды. Олар сэби кездеп жагымсыз жагдаяттардан пайда 
болганымен, бала YЙiнде ата-анасы тарапынан жылулык, тYсiнiстiк, кауiпсiздiктi 
сезiнсе жэне мейiрiмге беленсе, олардын алдын алуга болады.

Хорни жэне феминизм
Хорнидщ эйел психологиясы саласындагы кезкарастары манызды. Онын еткен 
гасырдагы феминистiк позициясы элi кYнге дейiн кYшiнде. Ол эйел психология
сы туралы жумыстарын 1922 жылы бастады. Хорни -  Халыкаралык психоана- 
литикалык конгреске катыскан алгашкы эйел. Берлинде еткен бул кездесуге Зиг
мунд Фрейд терага болды.

Хорни турмыска шыгу, ана болу аркылы езiне идентификация жасайтын 
дэсгYрлi эйел мен идентификацияны мансап куудан табатын заманауи эйел-
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дщ айырмашылытын керсеттг Махаббат пен шытармашылык арасындаты бул 
кащытыс Хорнидщ ез ем1р1не де тэн едг Онын бар назары жумысына ауды, жу- 
мысынан Yлкен канатат алды, б1рак ем1р бойы махаббатын 1здеумен erri. Онын 
бул дилеммасы ХХ1 тасыр эйелдерi Yшiн де езектт

Тусшщтеме
Психологтер мен психиатрлар Фрейдтщ пессимистiк теориясынан кейiнгi Хор
нидщ невроздын алдын алу мYмкiндiгi жешндеп оптимизмiн жаксы карсы алды. 
Онын е н б е г а ^  тума факторлардын ыкпалына аз мэн берш, тултанын дамуын 
элеуметпк куштер тарапынан тYсiндiруiмен кунды.

Фрейд, Юнг жэне Адлер сешлду Хорни де наукастарды клиникалык бакылау- 
дан кейiн тужырым жасатан, сол себепп тылыми дэлелдiлiк жатынан сурактар 
туындайды. Онын жYЙесiнде концептiлер бойынша зерттеулер аз жYргiзiлген. 
Фрейд онын енбектерше катысты тiкелей пiкiр бiлдiрмеген, алайда ол туралы 
«кабшетп, бiрак тым долы мшезда» дегенi бар (Blanton, 1971, р. 65).

Таты бiр жерде Хорнидiн енбектерiн жасырын мензей отырып, Фрейд: «Егер 
еркектiн эуретше деген талпынысын толык канататтандыра алматан психоанали- 
тик-эйел ез наукастары Yшiн осы фактордын мацыздылытын тYсiне алмаса, аса 
тан калмаймыз», -  деп жазады (1940, р. 65). Фрейдтщ ез кезкарастарынын дурыс- 
тытын тYсiнбеуiне Хорни де eкiнiш бiлдiргендей сипатталады (Paris, 1994).

Шэкiрт тэрбиелей алмаса да, идеяларын тарататын журнал болмаса да, Хор
нидщ жумысы айтарлыктай манызды. Нью-Йорктеп Карен Хорни клиникасы 
онын кезкарастарына негiзделген ем де жасайды, бiлiм де бередi.

Тулга теориясыныц эволюциясы: 
гуманиcтiк психология
Адам тулгасын тYсiндiрудiн жалгыз эдiсi болтан Фрейд психоанализшщ тумы- 
ры узак болтан жок. Юнг, элеуметтiк психология теоретиктерi жэне неофрейдтiк 
жактаушылар Фрейдтщ кeзi тiрiсiнде бул салата айтарлыктай жаналыктар енгiздi. 
Тултаны зерттеу, теориялык зерттеу болсын, тылыми-зерттеу болсын, саланы ка- 
рама-кайшы кезкарастарта беле отырып, каркынды дамыды. Кщйрп окулыктарда 
бiр-бiрiмен бэсекелес 15-20 теория карастырылады. Бул жYЙелер ерекше кырла- 
рымен де, жалпы утымдарымен де ерекшеленетiнiне карамастан, олар шыту тегiне 
келгенде белгш бiр дэрежеде Зигмунд Фрейд непзш калатан ортак мурата ие.

Вундт психология тарихынын эксперименттiк жатында кызмет еткен болса, 
Зигмунд Фрейд те дэл сондай максаттарта психоаналитика туртысынан кызмет 
еттi. Бул баскалар Yшiн эрi шабыт кeзi, эрi карсылык кeзi болды. Шартты болсын, 
теориялык болсын, кез келген курылым iргесiнiн мыктылытына тэуелдi болады. 
Вундт сеюлда, Фрейд те эрi карай дамытута болатын берiк жэне кYPделi непз 
калап кеттi. Бiз Фрейдтiн кезшен бергi тулта теориясы эволюциясынын мысалы 
ретiнде Абрахам Маслоу мен Карл Роджерстщ енбектерiн жэне олардын гуманис- 
тiк психология козталыстарын сипаттаймыз.

1960 жылдардын басында, психологиянын ресми негiзi калантанына 80 жыл 
толтан кезде, Америка психологиясында Yшiншi кYш дами бастады. Кейбiр нео- 
фрейдистер сешлду гуманистiк психология сол кездегi ой мектептершщ кайсы- 
сын болмасын кайта карастырута немесе бейiмдеуге ниеттенген жок. Онын ор- 
нына гуманистiк психологтер психологиянын еш негiзгi кYшi болып табылатын 
бихевиоризм мен психоанализдi ытыстырып тастаймыз деп ойлады.

Гуманистiк психология адам кYшi мен позитивтi талпыныстарына, саналы 
тэжiрибесiне, еркiне, адам элеуетш жYзеге асырута жэне адам болмысынын тутас- 
тытына деген сенiмге аса кещл бeлдi. Бул такырыптардын бихевиоризм мен пси- 
хоанализде кeтерiлетiн такырыптардан езгеше екенiн бiрден байкаймыз.
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Гуманистш психологияньщ калыптасуына алдыцгы 
буынньщ эсер eTyi
Гуманислк психологиянын нышандарын алдыцгы буын психологтершщ ецбек- 
тершен байхауга болады. Вундттын харсыласы жэне гештальт-психологиянын 
жаршысы Брентаноны харастырайых. Брентано психологиядагы механислк, ре- 
дукционистш жэне жаратылыстанушыльщ эдастг сынга алган жэне молекулярлы 
хурамнан герц сананы непзп хасиет ретшде зерттеуд1 тацдаган.

Кюльпе саналы тэж1рибелердщ барлыгы харапайым формаларга келш тYЙiсе 
бермейтшш немесе стимулга жауап беру тургысынан тYсiндiрiлмейтiнiн керсетл. 
Джеймс те механислк тэалдемеге харсы болып, санага жэне тутас тулгага кещл 
белуге шахырды. Гештальт-психологтер психология санага «тутастых» тэсшде- 
меш пайдалануы керек деп сендг Бихевиоризмнщ Yстемдiгiне харамастан, геш
тальт-психологтер «саналы тэж1рибе -  зерттеудщ занды жэне жемюл саласы» 
деуден хайтпады.

Гуманислк кезхарастыц тамырларын психоанализден де табуга болады. Ад
лер, Хорни жэне басха да тулга теоретиктер1 Фрейдтщ «б1здщ ем1р1м1з бейсана 
^ш термен басхарылады» деген угымымен келюпедг Бул дэстYрлi психоанализ
ден бел1нушшер б1здщ ез1ндшк пен ер1кке ие саналы жаратылыс екешм1зге, б1зге 
хаз1рлм1з, болашагымыз жэне еткешм1з эсер етелнше сенген. Осы теоретиктер 
тулганы езш халыптастыра алатын шыгармашыл худ1рет деп таниды.

Уахыт рухы прецеденттер мен трендтерд1 б1р1ккен кезхарасха уйымдастыруда 
эрхашан ыхпалды болып келген. Гуманислк психология 1960 жылдардагы Батыс 
мэдениелнщ механислк жэне материалислк аспектшерше харсы кетершген на- 
разылыхты керселг Сол кездеп контрмэдениет кебше колледж студенттер1 мен 
охудан шыгып халгандардан туратын хиппилерден хуралган болатын, олардыц 
кейб1р1 ездершщ сана мен тэж1рибелерш ынталандыру жэне кецейту Yшiн гал- 
люциногенд1 есрткшерге жYгiнетiн болган. Олар топ релнде психологиядагы 
гуманислк тэалдемемен Yндес идеалдарды устанган. Олар: адамныц езш-ез1 
танытуына кещл белу, адамныц шындалу хабшелне сену, хаз1рп сэтке жэне ге- 
донизмге (езшщ лэззат 1здеу инстинкттерш ханагаттандыру) ден хою, езш-ез1 
ашуга бешмдшк (ойын хысылмай жетшзу) жэне ахыл-ой мен парасатха хараган- 
да сез1мд1 кеб1рек багалау.

Гyманистiк психологияньщ болмысы
Гуманислк психологтер бихевиоризмнщ адам болмысына деген кезхарасы тым 
тар, жасанды жэне жупыны деген. Бихевиоризмнщ сыртхы хулыхха баса мэн 
беру1 адам образын терецдш пен мэн-магынадан айырады, дегуманизациялайды 
жэне адамды жануарлар мен машиналардыц децгешне тYсiредi деп туандг Гума
нислк психология «адам детерминизмде, ем1р1ндеп охигалар алдын ала аныхтал- 
ган кYЙде ем1р CYредi» деген тужырыммен келюпедг Сонымен б1рге гуманислк 
психологтер адам болмысы зертханалых егеухуйрыхтар мен роботтардан кYPде- 
л1 деп, адамды тек бейнелеп, багамдап-елшеп, «стимул-реакция» эрекеттердщ 
жиынтыгы децгешне дешн теменделп тастауга болмайтынын айтты.

Бихевиоризм гуманислк психологиянын жалгыз харсыласы болган жох. Ол со
нымен хатар Фрейд психоанализшщ детерминислк Yрдiстерiне жэне ондагы сана 
релшщ теменделлуше харсы шыхты. Фрейдистерд тек жYЙке жэне психикалых 
ауруларга шалдыххан адамдарды гана зерлейлш  Yшiн сынга алды.

Егер психологтер тек менталды дисфункцияларга гана кещл белелн болса, 
олар эмоциялы саулых жэне адамныц басха да позитивл хасиеттер1 туралы халай 
б1лмекш1? Психология хуаныш, ханагат, экстаз, мешр1мдшк жэне жомарттыхха 
кещл белмей, оныц орнына адам табигатыныц жагымсыз хасиеттер1мен айналыс- 
ты, адамныц б1регей куштер1 мен 1згшктерш елеген жох.
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Гуманиспк психологтер бихевиоризм мен психоанализдеп кабылданган 
шектеулерге жауап репнде ездерш психологиядагы ушшш1 кушшз деп сенд1 
жэне бул ште алга жылжыды. Гуманиспк психология адам болмысынын елен- 
бей калган аспектшерш курдел1 зерттеуде Абрахам Маслоу мен Карл Роджерс- 
тщ енбектер1нде жаксы кершедг

АБРАХАМ МАСЛОУ

Абрахам Маслоу (1908-1970)
Маслоу гуманиспк психологияньщ рухани экес атанган жэне козгалыстьщ 
еркендеуше баскаларга Караганда ен кеп улес косып, оны белгш б1р гылыми 
орныктылык денгешне жетк1зген адам. Ол адамнын шамасы келетш ен улы 
жепспктерд1 тусшуге тырыскан, сондыктан психологиялык жагынан айрыкша 
адамдардын шагын тобын, олардын психикалык жагдайы орташа немесе калып- 
ты денгейдеп адамдардан нешмен ерекшеленетшш зерттеген.

Маслоудьщ жастьщ шагы
Алдынгы сабактарда Маслоудын бакытсыз балалык шагын, онын жалгыздыктан 
жэне езш-ез1 кем сезшуден арылуы ушш к1тап оку мен бшмге калай бет бур- 
ганын энпмелегенб1з. Корнелл университетше окуга тускенде психология саба- 
гынан алган алгашкы эсер1 оны бул шмнен безд1рш ж1бердг Ол Э.Б. Титченер 
журпзген курс туралы «нашар, ш  пыстырарлык жэне адамдарга еш катысы жок 
болгандыктан, шошып каша женелд1м» деген (Hoffman, 1988, р. 26). Маслоу Вис
консин университетше ауысып, онда психологияга катысты баска кезкарас тап- 
ты. 1934 жылы осы жерден PhD дэрежесш коргады.

Маслоу нагыз ватсондык бихевиориске айналып, механиспк, жаратылыс- 
танымдык тэсшдеме элемдеп барлык мэселелердщ шеш1мш таба алатынына 
сешмд1 болды. Кешшрек ем1рлш жэне б1рнеше кэаби тэж1рибелершщ нэтижес 
адамнын шекс1з мэселелерш шешу ушш бихевиоризмнщ тым шектеул1 екенше 
кезш жетшздг Оган тунгыш баласынын тууы, философияны, гештальт-психоло- 
гияны жэне психоанализд1 окуы катты эсер еттт

Маслоуга сонымен катар фашистш Германиядан кашып келш, АКШ-ка ко- 
ныстанган еуропалык психологтер -  Адлер, Хорни, Коффка жэне Вертхаймермен 
таныстыгы ыкпал еттт Гештальт-психолог Макс Вертхаймерге жэне антрополог 
Рут Бенедиктке аса зор курмет сез1м1 оны психологиялык деш сау, ез мумкш- 
д1ктерш толык жузеге асыра алатын адамдардын сипатын зерттеуге алып келдт 
Маслоу ушш Вертхаймер мен Бенедикт адам болмысынын ен мыкты улгшер1 едт

Шерудi тамашалауы
Жапониянын 1941 жылдын 7 желтоксанында АКШ-тын Гавайда орналаскан 
Перл Харбор флотына тосын шабуылы Маслоуга катты эсер еттт Шабуыл АКШ- 
тын Екшш1 дуниежузшк согыска араласуына себеп болып, Маслоу осы жагдайга 
байланысты еткен шеруге куэ болган едт

Бул туралы ол: «Сол сэт менщ бук1л ем1р1мд1 езгертп жэне сол сэттен кешн 
ютеп келе жаткан ю-эрекеттер1мд1 аныктады», -  деп жазады (Hall, 1968, р. 54). 
Ол езш адамнын ен жогары идеалдарымен айналысатын психологияны дамытуга 
арнауды уйгарды. Адамдардын жек керу, сокыр сен1м, согыстан гер1 элдекайда 
керкем кулыктарга каб1летт1 екен1н керсету ушш жэне адам тулгасын жет1лд1ру 
ушш енбек етт1.

Маслоу ол кезде Бруклин колледж1нде сабак берет1н едг Онын сол жерде- 
г1 психологияны гуманизациялауга багытталган алгашкы талпыныстары езше 
киындык келт1рд1. Бихевиорист1к психология кауымдастыгы оган кун керсетпед1. 
Студенттер1 онын ойларын кызыкты деп таныганымен, университеттеп эр1птес-
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Tepi одан кашкактады. Ол сол кездеп психологияда непзп багыт болган бихевио- 
ризмнен тым алшак, тым бейдэстур саналды.

Нeгiзгi басылымдардын редакторлары онын макалаларын жариялаудан бас 
тартты. Маслоу ез теориясын 1951-1969 жылдар аралыгында Брандейс уни- 
вepситeтiндe дамытып, танымал кiтаптаp топтамасы тYpiндe басып шыгарды. 
Ол сeзiмталдык тобы козгалысын колдап, 1967 жылы Америка Психологтер ка- 
уымдастыгынын (эpi карай -  АПК} пpeзидeнтi болып сайланды.

1960 жылдары Маслоу контрмэдениет козгалысынын жулдызы жэне батыры- 
на айналды да, жастайынан ансаган мадакка акыры кол жетшздг «Жастар эаре- 
се Маслоудьщ eнбeгiн кызыкты деп тауып, олардьщ кепшiлiгi Yшiн гуру сeкiлдi 
тулгага айналды» (Nicholson, 2001, р. 86). Адлердщ тepминдepiмeн айтканда, 
Маслоу бала кездеп кемшшктершщ орнын сэттi толыктыра алды.

0з элеуетiнiц толык 
ашылуы: адам кабшетшщ 
толык, ашылуы мен элеуетшщ 
жузеге асуы.

0з элеуетшщ толык ашылуы
Маслоудыд пiкipi бойынша, эр адамда ез элeуeтiн толык ашуга деген ш ш  тал- 
пыныс болады (Maslow, 1970). Адамнын ен жогары кажеттшп болып санала- 
тын бул куй бiздiн бYкiл касиeтiмiз бен кабiлeтiмiздiн бeлсeндi пайдаланылуын, 
элeуeтiмiздiн дамуын жэне жузеге асырылуын кажет етедг Бiз элeуeтiмiздi толык 
ашу Yшiн, алдымен, iшкi иерархияда темен турган кажeттiлiктepiмiздi канагат- 
тандырып алуымыз керек. Кeлeсi кажeттiлiк бiздi ынталандырмай турып, алдын- 
гы кажeттiлiк канагаттандырылуы керек.

Маслоу усынган, канагаттандырылып отыруы тиiс кажeттiлiктep peтi бойын
ша: физиологиялык, кауiпсiздiк, бip нэрсеге катыстылык пен махаббат, курмет 
жэне ез элеуетш толык жузеге асыру (14.1-кестеш караныз).

Маслоудын зepттeулepi ез элeуeттepi толык жузеге асыруга деген кажеттшпн 
канагаттандырган, сол сeбeптi психологиялык деш сау деп карастыруга болатын 
адамдардын сипаттамасын аныктауга тырысты. Онын аныктауы бойынша, мун-
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дай адамдар жуйке ауруларына шалдыкпайды. Олар, шамамен, барлык жагдайда 
орта жаста немесе одан сэл ересек жэне элемдеп жалпы адамдардын 1 пайызына 
жетпейдг Маслоу eмiрбаянын немесе баска да жазба деректерш талдау аркылы 
зерттеген, ез элеуетiн толык аша алды деген бiрнеше ондаган адамнын ш в д е  
физик Альберт Эйнштейн, жазушы жэне когамдык белсендi Элеонор Рузвельт, 
афроамерикалык галым Джордж Вашингтон Карвер, гештальт-психолог Макс 
Вертхаймер бар.

0 з  элеуеттерiн толык ашкан адамдар мынадай ортак касиеттерге ие:
1. шынайы емiрдi объективтi кабылдайды;
2. ез болмысына толык риза;
3. белгiлi б1р жумыска кызыгушылыгы бар жэне оган берiлген;
4. мшез-кулкы карапайым жэне табиги;
5. езiмен-езi болуды, кейде бiр жерге барып, жалгыз болуды калайды жэне 

тэуелсiздiкке талпынады;
6. интенсивл мистикалык жэне дiни жагдайларды басынан етк1зген, катты 

тебiренiп, етшр сезiмдердi басынан кешкен;
7. барлык адамдарды аяйды жэне тYсiнуге тырысады;
8. багынынкы болуга карсы, нонконформизм;
9. мiнезi демократиялык багытта;
10. емiрге шыгармашылык кезкараспен карайды;
11. элеуметлк муддеа жогары (Адлердщ идеясы).
Маслоу ез элеуетiн жузеге асырудыц алгышарттары: бала кезде ата-ана 

махаббатынын жеткiлiктi болуы жэне емiрдщ алгашкы ек1 жылында физиоло- 
гиялык жэне кауiпсiздiк кажеттiлiктерiнiн канагаттандырылуы деп санаган. 
Егер балага сэби кезшде езiн кауiпсiз жэне сенiмдi сезшепндей жагдай жасалса 
(Маслоуда бул, эрине, болмаган), олар есейген кезде де сондай болып кала бередi. 
Бала емiршщ алгашкы жылдарында ата-анасынын жеткш кп махаббаты, кауш- 
сiздiгi жэне курмеп болмаса, есейген кезде оган ез элеуетш толык жузеге асыру 
киынга согады.

Маслоудыд «Мотивация жэне Тулга» (Motivation and Personality) атты кгга- 
бынан алынган бул Yзiндiде ол ез элеуетш толык аша алган адамдарды зерттеу 
барысында тапкан, бтз жогарыда атап кеткен касиеттердiн ушеуш сипаттайды. 
Кггаптыц салыстырмалы турде жещл, тYсiнiктi тiлмен жазылганына жэне ез 
кезкарастарын куаттау Yшiн Уильям Джеймс пен Альфред Адлердщ ецбектерше 
сштеме жасалганына кенiл белiнiз.

еЗ! О^ЫГАН ДЭР1СТЕН « « <
А б р а х а м  М а с л о у д ь щ  « М о т и в а ц и я  ж э н е  Т у л г а »  (M otivation and Personality)  а т т ы  

ю т а б ы н а н  (1 9 7 0 )  а л ы н г а н  г у м а н и с т а  п с и х о л о г и я  т у р а л ы  Y 3 i H A i r e p

Еск1рмейт1н ризалык
0з элеуетiн толык ашкан адам ем1рд1к карапайым KepiHicTepiHe кайта-кайта сYйсiнуден, кайта-кай- 
та такданудан жалыкпайды. 0згелер Yшiн бул кepiнicтep еск1, кызыксыз болуы MYMKiH. Элeуeтiн толык 
ашкан адам kyh батып бара жаткандагы KeplHicri kyh сайын бipiншi рет Kepin тургандай тамашалайды. 
Бурын миллион гул керсе де, одан кешн керген кез келген г^лд1д сулулыгына такдай каFады. Ол керген 
мыкыншы сэби бурын керген бipiншi сэбидей гажап. Yйлeнгeнiнe отыз жыл болса да, езшщ некес1н баян- 
ды санайды, алпыс жаска келген эйелшщ сулулыгына кырык жыл бурынгы келшшекй кергендей тамса- 
нады. Ондай адамдарды эдеттеп жумыс кYнi, кYндeлiктi ^ й б е к  тipл iктiк ез1 кызыгымен eлiктipin экетедг 
Мундай iккэp ceзiмдep кYндe емес, кейде, бipак мYлдe кYтneгeн сэттерде баурап алады. Адам езенн1д аргы 
бет1не пароммен он рет ету1 мYмкiн, он бipiншi рет еткенде ол паромга бipiншi рет отыргандай ceзiнin, 
сулулыкка суктанып, толкиды.
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Эдем1 нэрселерд1 тандауда кейб1р ерекшел^тер бар. Кейб1реулер Heri3iHeH табигатты тандайды. TaFN 
бiрeулeрi Yшiн ен бастысы -  бала. Бiрнeшeуiнiн ынтасы м у з ы к а  тусед1. Бiрак олар емiрдiн непзп ю-эрекет- 
тер1нен лэззат алады, шабыттанады, куат алады. Олардын ешкайсысы тYнri клубка барудан, кеп акшаFа ке- 
нелуден немесе жиын-тойларда жаксы кеню кетеруден лэззат алмайды, шабыттанбайды, куат та алмайды.

Ец KYШтi (мистикалык) эсер
Мистикалык эсер деп аталFан жэне Уильям Джеймс ете жаксы сипалжан субъективт1 керiнiстeр бiздiн 
зерттеу нысанымыз Yшiн кeнiнeн тараFан эсер, бiрак бул эсер бэр1не бiрдeй тYreл тарамайды. Мунын ал- 
дындаFы тарауда айтылFан кYштi эмоциялар кейде одан да бетер ^ш е ш п, жайылып, хаоска айналып, 
мистикалык эсерлер деп аталады.

Мен1н бул такырыпка назар аударуым жэне кызыFушылыFым бiрнeшe зерттеу нысандарыммен сейлес- 
кенде оянды. Олар ездершщ секстен алFан лэззатын емю-емю есте бар таныс сездермен суреттедк Кeйiн 
тYрлi жазушылардын ездер1 мистикалык эсер деп атайтын нэрсен1 сипаттау Yшiн осы сездерд1 колданFаны 
еаме тYстi. Кез алдына шeксiз кенюйк келед1, езiндi бурынFыдан эр1 кушт1, эр1 элс1з сез1нес1н жэне бул ею 
сез1мд1 де бiр мезетте бастан кешесщ. Катты экстаз бен танданыс, суйс1ну сeзiмi, уакыт пен кефсйктен тыс 
калу, ете манызды жэне баFалы бiрдeнe болFандай, содан зерттеу нысаны бeлriлi бiр дэрежеде трансфор- 
мацияланып, кYндeлiктi тiршiлiктe де кушешп кеткендей куй кешу.

Бул эсерд1 мындаFан жылдар бойы байланыста болFан ешб1р дiни жэне жаратылыстан тыс сипатка 
жаткызуFа болмайды. Бул табиFи эсер, Fылымнын юрисдикциясындаFы эсер болFандыктан, мен оны ен 
^ ш л  эсер деп атадым.

Б1з сондай-ак зерттеу нысандарынан мундай эсерге белену сирек болуы мYмкiн eкeнiн бiлeмiз. Дiни 
эдебиет мистикалык жэне баска эсерлердщ арасында абсолюттi, сапалык айырмашылык бар eкeнiн ай- 
тады. Ол жаратылыстан тыс сипатынан айырыла салып, табиFи кубылыс рeтiндe окылса, мистикалык 
эсерд1 интенсивт1ктен жайлыFа дей1нг1 сандык континуумFа орналастыруFа болады. Сонда бiз жаFымды 
мистикалык эсерд1 кептеген, бэлюм, т1пт1 ен кеп индивидуумдар бастан кешелшн керем1з. Ал жекелеген 
калаулы индивидуумдар оны жиi, бэлк1м, ^ н  сайын бастан кeшeдi.

0тк1р мистикалык немесе ен кушл эсер ез болмысы мен трансцeндeнттiri жоFалатын кез келген куйд1д 
аса зор ^ш е |ф  тэрiздi. Мысалы, проблеманы орталыкка дэлдеу, интенсивт1 зей1н, интенсивт1 сeзiм эсерк 
музыка мен енерден есс1з жэне интенсивл лэззат алу.

Элеуметтiк кызь^ушылык
Альфред Адлер ойлап тапкан бул сез -  ез элеуелн юке асырып жYрreн зерттеу нысандарынын адамзатка 
деген сeзiмдeрiнiн дэм1н жаксы б ^ р е  алатын бiрдeн-бiр сез. Олар кейде бiрeугe рeнжiсe де, бiрeудeн 
жиренсе де, бiрeугe карсы болса да, ездершщ бар адам баласына уксас, сэйкес eкeнiн терен сeзiнeдi, бар 
адам баласын жаксы керед1 жэне адам атаулынын бэр1не Yйiр. Сондыктан оларда бYкiл адамзатка кемек- 
тессем деген шынайы т1лек болады. Олар езш баскалармен бiрre, бiр Yйдiн адамы санайды. Бауырлары 
акымак, элс1з болса да, тiптi кейде жексурындык кылык керсетсе де, жалпы алFанда, ол бауырларын 
жаксы керед1. Бауырларын бэрiбiр оп-онай кеш1ред1.

Мундай кезкарастар жалпыFа тYсiнiктi болмаFандыктан, бурыннан кен таралмаFандыктан, элеует1н 
iскe асырып жYргeн кiсiнiн езiн, барлык имани касиеттерш кепш1л1к байкамауы да мYмкiн. 0з элеует1н 
iскe асырып жYрreн адамнын езгелерден ойы да, импульс! де, мшез-кулкы да, эмоциясы да езгеше Fой. 
Ол белг1л1 бiр непзп баFыттарда езiн бетен жерде жYргeн езге Fаламшарлык тэр1зд1 сeзiнeдi. Эйтсе де оны 
тYсiнeтiн аз Fана адам бар, оларFа ез1 ете унауы да мYмкiн.

Ол орта саналжы  адамнын кeмшiлiктeрiнe рeнжiп, ашулануы да мYмкiн. Мундай кeмшiлiктeр эдет- 
те бiрeулeрre бар болFаны келенш  жаFдай тудырса да, ол Yшiн ауыр кайFЫFа айналуы кэдiк. Б1рак ез1 
осындай адамдардан алшак жYрсe де, езiн оларFа туыскан сезшедк ОларFа кеш1р1мд1 болмаса да, тым 
болмаFанда курметтеу керек eкeнiн сезедк 0з1 кеп нэрсен1 олардан жаксы ютейдк олар кере алмаFанды 
бул керед1 Fой. 0з1 Ymi4 айдан анык шындык адамдардын кепшiлiri Yшiн кемeскi Fой. Адлер осындайды 
< ^ал ы к кенiл» деп атаFан.

Туашктеме
Маслоудьщ MSfliMeTTepi мен зерттеу эдiстемесi сынга алынды, ce6e6i ол жасаган 
жалпылау Yшiн пэндiк сурыптау тым шагын болды. Сонымен 6ipre зерттеу пэн- 
дeрi eзiнiн психологиялык саулык женщдеп cубъeктивтi талаптарына сэйкес 
тандалган. Тeрминдeрi аныкталмаган жэне тиянаксыз. Маслоу езшщ eнбeктeрi 
Fылыми-зeрттeудiн катан талаптарына толыгымен сэйкес кeлмeйтiнiн мойын- 
даган, алайда ез элeуeтiн толык ашуда зерттеудщ баска жолы жок eкeнiн айтып
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таласкан. Ол ез енбектерше «толык емес» деп карай, оньщ тужырымдары 6ip куш 
толык дэлелденетiнiне сенген.

Сонгы зерттеулер Маслоу дамыткан -  ез элеуетш толык аша алгандардын 
сипаттамаларын жэне кажеттшктер иерархиясын куптады. Мысалы, зерттеу- 
шiлер кау ш азд ^е , б1р нэрсеге катыстылыкка жэне курметке деген кажеттш- 
ri толык етелген адамдар к а ж е т т ш т ^  канагаттанбаган адамдарга караганда 
неврозды кулыкты элдекайда аз керсететiнiн аныктаган. Сонымен катар езiн-езi 
жогары багалайтын адамдардын езш курметтеуi, езiне сенiмдiлiгi жэне кабшет- 
терi жогары болады.

Маслоу кайтыс болганнан кейiн, ондаган жылдар еткенде, жYргiзiлген зерттеу 
онын енбектерiне косымша демеу Yстедi. 0лемнiн эр тукшршдеп 123 елде тура- 
тын 40 000 адамды зерттеу негiзгi физиологиялык кажеттiлiктер мен каушаздш 
кажеттiлiгi канагаттанбаган адамнын ез элеуетiн аша алмайтынын жэне бакытты 
бола алмайтынын керсетп (Tay & Diener, 2011).

Тагы бiр зерттеулер негiзгi кажеттшк негурлым толык канагаттандырылса, 
жогары кажеттiлiктердiн канагаттану мYмкiндiгi жогары болатынын, сондай-ак 
жастарга караганда 35 жастагылар мен одан ересектер ез элеуегтерiн жаксы аша- 
тынын керсегтi (Ivtzan, Gardner, Bernard, Sekhon, & Hart, 2013; Taormina & Gao, 
2013).

Маслоу идеяларынын эмпирикалык негiздемесi шектеулi болганымен, онын 
адамнын ен жогары идеалдарымен жумыс ютеуге деген максатын бихевиоризм 
мен психоанализден кенш  калгандар кенiнен колдады. Теорияларынын ыкпалы 
психология шенберiнен тыс кещнен таралды. Окытушылар, эдiскерлер, бизнес 
жэне ушмет басшылары, денсаулык сактау мамандары жэне тiршiлiктiн казiргi 
киындыктарын шешуге талпынып журген баска да адамдар Маслоудын кезка- 
растарын ез кажеттшктерше сай жэне кYнделiктi мэселелерiн шешуде пайдалы 
деп тауып отыр.

Психологияга деген тэсiлдемесiнiн кейбiр такырыптарын к ^ р п  позитивтi 
психология козгалысынан табуга болады. Бул кезкарасты дамытушылардын 
кейбiрi Маслоуды жолбасшы ретiнде багалайды (Diener, Oishi, & Lucas, 2003). 
Маслоудын мурасы осылайша бiрнеше онжылдыкка, бiр гасырдан екiншi гасырга 
дейiн созылды.

КАРЛ РОДЖЕРС

Карл Роджерс (1902-1987)
Карл Роджерс психотерапиядагы тулгага багытталган терапия деп аталатын тэ- 
сiлдемесiмен танымал. Маслоу тэрiздi, Роджерс те бiр гана басты мотивациялык 
фактор доминант деген теорияны негiзге алды. Алайда Роджерстiн идеялары 
Маслоу секiлдi эмоциялы денi сау адамдарды зерттеу нэтижелершен емес, кебь 
несе ез университетшдеп психологиялык кенес беру орталыгындагы тэжрибе- 
лерiнен туындаган.

Роджерс терапиясынын атауы онын адам тулгасына деген кезкарасын кер- 
сетедi. Ол жаксару ушш жауапкершiлiктi психотерапевке емес (дэстYрлi психо- 
анализдегi секiлдi), адамнын езiне жуктеу аркылы эр адам ез ойлары мен ю-эре- 
кетiн унамсыздан -  унамдыга саналы жэне рационалды турде езгерте алады деп 
пайымдаган. Роджерс адам Yнемi бейсана куштермен немесе бала кезде басынан 
еткендермен тусауланып турады дегенге сенбедi. Адам тулгасы осы сэтте жэне 
оны каншалыкты саналы багалап-кабылдауы нэтижесiнде калыптасады.

Роджерстщ eMipi
Карл Роджерс Иллинойс штатынын Чикаго мацайындагы Ок-Парк каласында 
дуниеге келген. Онын ата-анасы фундаменталистiк кезкарасты катан устанган. 
Роджерстiн сипаттауынша, бул кезкарас оны бYкiл жастык шагында кыспакта
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устаган. Олардын дши сешмдерр кез келген эмоцияны басып отыруы оны 6ipey- 
дщ занымен eMip суруге мэжбYpлeдi. Кeйiнipeк осы шектеулер бала бойында кар- 
сылык сeзiмiн тугызды, алайда бул карсылык жакын арада еш нэтиже берген жок.

Карл кггапты кеп окитын, туйык бала едг Ол улкен агасын ата-анасынын ер- 
кeсi санап, e3i эрдайым агасымен бэсекелес болды. Ол «анасынын мeйipiмiнe 
муктаж болган сэттерде агасыньщ эзiлдepiнiн нысаны болган ащы естелжгер- 
мен» eстi (Milton, 2002, р. 128).

Жалгыздык Роджepстi тек ез басынан еткен жагдаяттарга суйенуге итер- 
мeлeдi, ол будан кутылудын жолын штаптан тапты. Колына тигeннiн барлы- 
гын, тiптi сeздiктep мен энциклопедияларды да оки бepeтiн. Жалгыздыгы гана 
оны ез кYшiнe жэне езшщ элемге жеке кезкарасына тэyeлдi болуга мэжбур- 
лeдi, бул онын адам мiнeзiн тYсiнyгe багытталган тэсiлдeмeсiнiн нeгiзi болуы тиiс 
сипат eдi:

«Откенте царап отырып, сухбаттасуга, емдеуге деген цызыгушылыгым 
жас кезiмдегi жалгыздыгъмнан пайда болганын ацгарамын. Бул адамдарга 
жацын болудыц элеуметтж мацулданган жолы жэне мен сезтген 
тапшылыцтыц орнын толтыру болатын» (Rogers, 1980, р. 34).

fажайып киялдар
Бала кeзiндe Роджерстщ денсаулыгы нашар болды, жакындары оны тым сeзiмтал 
эpi куйгелек санайтын. «Кейде катыгeздiккe уласатын бул эзшдерден Карл ез 
киял элeмiнe кайта кашатын» (Rogers & Russell, 2002, р. 2).

Роджерстщ 12 жасында уй iшi фермата кeштi, сол жерде онын табигатка 
кызыгушылыгы оянды. Сол кезде ауыл шаруашылыгы саласындагы тYpлi экс- 
перименттер, мэсeлeлepдi шешудщ гылыми жолдары туралы окиды. Бул оку 
акыл-ойын бойлаганымен, эмоциялы eмipi толкуда eдi. Ол: «Мeнiн сол кездер- 
дeгi киялдарым аныгында бipтYpлi болатын, дэpiгep муны, элбетте, ей  ауыскан- 
дык деп табуы мумшн eдi, алайда, багыма карай, мен ешкашан психологтерге 
каралган жокпын», -  деп жазады (Rogers, 1980, р. 30).

Осылайша, жиырма eкi жасында Кытайдагы Христиан стyдeнттepiнiн кон- 
ференциясына катысу барысында eзiн ата-анасынын фундаменталиста тэртш- 
тepiнeн акыры босатып, элдекайда либералды eмip философиясын тандады. 
Ол баскалардын кезкарастарына жYгiнгeннeн гepi, окигаларды eзiншe тYсiнy 
аркылы ез eмipiн дурыс багытка буруы керек дегенге сендг Сонымен катар адам 
езш дамытуга бeлсeндi турде талпыну керек дeгeндi устанды. Бул ойлар онын 
тулга теориясынын ipгeтасына айналды.

Ата-анасынын дши кезкарастарынан бас тарту Роджерске epкiндiк сыйлага- 
нымен, физикалык жэне эмоциялык жагынан ауыр тидi. Кытайдан оралганнан 
кeйiн, кеп узамай, куйзелштщ салдарынан асказан жарасымен ауруханага тусл. 
Ол колледжге кайта оралу алдында бip жылдай Yйiндe eмдeлдi.

Роджерс 1931 жылы Колумбия yнивepситeтiнiн Тичерс колледжшде клиника- 
лык жэне окыту психологиясы бойынша PhD дэpeжeсiн коргады. Ол Балаларга 
катыгeздiк керсетуге карсы кауымдастыкта мYмкiндiгi шeктeyлi жэне кылмыскер 
балалармен жумыс iстeп, 9 жылын eткiздi. 1940 жылы Огайо штаты универси- 
тeтiндe, Чикаго yнивepситeтiндe, Висконсин университетшде сабак бepiп жYpiп, 
гылыми мансабын бастады. Сол жылдары ез теориясын жэне психотерапия эдiсiн 
дамытып, eндeдi.

Жуйке бузылуы
Ол гылыми кызметте жYpгeнiндe айтарлыктай ауыткуы бар наукаска кемекте- 
се алмаганынан жуйке бузылуына шалдыгады. 0зiнe деген сeнiмi темендеген 
Роджерс: «Психотерапевт peтiндe eзiмнiн осалдыгымды, адам peтiндe пайдасыз
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Позитивт катынас: анасы- 
ньщ баласына деген шартсыз 
махаббаты.

екенiмдi жэне психологияда болашагымнын жок екенш сeзiндiм», -  деп жазады 
(1967, р. 367). Бакытына карай, бул Yшeуi де шындык болмай шыкты.

Теориясын дамыту кeзiндe Роджeрстiн клиникалык тэжiрибeлeрдi психоло
гиялык кенес беру орталыгындагы колледж студeнттeрiмeн eткiзгeнiн есте 
сактаган манызды. Ол емдеген адамдар кeбiнe жас, сауатты жэне сезге шебер 
болган. Жалпы алганда, олардын мэсeлeлeрi ауыр психикалык ауыткулар емес, 
бeйiмдeлугe катысты болган. Бул фрейдистер немесе баска психологтер ез кли
никалык тэжiрибeлeрiндe керген зерттеу нысандарынан мулде езгеше.

Адам элеуетшщ толык ашылуы
Тулгадагы ен улы ынталандырушы куш -  ез элеуетш толык ашуга деген умтылыс 
(Rogers, 1961). Бул талпыныс туа бiткeнiмeн, бала кeздeгi тэж1рибе немесе оку 
оган кемeктeсуi немесе кедерп кeлтiруi мYмкiн. Роджерс ана -  бала катынасынын 
манызын атап етедк сeбeбi ол баланын калыптасып келе жаткан ездiк сeзiмiнe 
эсер етедг Роджерс позитивт катынас деп атайтын, баланын мeйiрiмгe деген 
кажeттiлiгiн анасы канагаттандыратын болса, онда бала сау тулга болып есуге 
бeйiм болады.

Егер ананын баласына деген махаббаты дурыс кулыкпен шартталса (шарт- 
ты позитивтi катынас), онда бала ананын катынасын езiнe сiнiрiп, пайдалылык 
шарттарын калыптастыра бастайды. Бул жагдайда бала езш бeлгiлi б1р шарттар- 
ды орындаганда гана пайдалы сeзiнiп, оган сай кeлмeйтiн кулыкты керсетпеуге 
тырысады. Нэтижeсiндe баланын ездiк сeзiмiнe толык дамуга мYмкiндiк берш- 
мeйдi. Бала ездштщ барлык аспeктiлeрiн керсете алмайды, сeбeбi бул кулыктар- 
дын кeйбiрiн анасы тойтарып тастауы мYмкiн екенш бiлeдi.

Осылайша, психологиялык саулыктын даму алгышарты -  бала кeздeгi шарт
сыз позитивп катынас. Ен дурысы, баланын мiнeз-кулкы кандай болмасын, ана- 
сынын оган махаббаты мен тYсiнiстiгiн керсeтуi. Шартсыз позитивтi катынас- 
ты керген бала пайдалылык шарттарын дамытпайды жэне сол сeбeптi ез ш ш  
«меншщ» кандай да б1р б е л т н  басып отыруга мэжбYP болмайды. Осылай 
болганда гана адам ез элеуетшщ толык ашылуына жете алады.

0 з  элeуeтiн толык ашу -  психологиялык саулыктын ен жогары дeнгeйi. 
Роджерстщ теориясы, езiнiн айтуы бойынша, Маслоудын кагидаларына 
уксас, алайда олардын психологиялык сау адамнын сипаттары бойынша айыр- 
машылыктары бар.

Толыкканды eMip суретш адамдар
Роджерстщ айтуы бойынша, психикасы сау немесе толыкканды емiр CYрeтiн 
адамдар мынадай касиеттерге ие:

• барлъщ тэжiрибелерге ашъщ;
• eMipdiц эр сэтт толыц пайдалануга талпыныс;
• басцалардыц niKipi немесе ацылътан гврi, ез UHcmuHKmmepi мен интуиция- 

сын басшылыща алу цабiлеmi;
• еркт ойлау жэне эрекет ету;
• шыгармашылыц децгейi жогары;
• ез элеуетт еаруге деген Y3diKa3 цажеттшк.
Роджерс барынша дамыган адамды жYзeгe асырган деп емес, жузеге асырушы 

деп сипаттаган. Мунымен ол дамудын Yздiксiз созылатын процесс eкeнiн айтпак 
болган. Тосын жагдайларга дайын болу жэне икемдшк пен есуге деген Yздiксiз 
кабiлeт Роджeрстiн «Адамнын калыптасуы жешнде» (On Becoming a Person) 
(1961) атты ен танымал кггабынын атауында дэл керсeтiлгeн.
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Туашктеме
Роджерстiн тулгага багытталган психотерапиясы психологиянын дамуына кеп 
ыкпал етп. 1945 жылы АКЩ-та Екiншi дуниежузшк согыстын аякталуынан 
кейiнгi калыптаскан элеуметпк жагдай онын тез кабылдануын бiршама жыл- 
дамдатты. Сырт елдерде эскери борышын етеп келген ардагерлердiн бейбтт eMip- 
ге кайта бейiмделуiне кемек керек болды, сондыктан психологтерге жэне тез уй- 
ренуге болатын ra i i^ i  кенес беру эдiсiне сураныс артты. ДэстYpлi психоанализге 
Yйpену Yшiн медицинальщ бiлiм мен бipнеше жылдык тэжрибе талап етiлетiн. 
Онымен салыстыртанда, Роджерстщ тулгага багытталган терапиясы элдекайда 
жещл жэне психотеpапевтеpдiн дайындыгына уакыт та элдекайда аз кететiн. Ол 
сол заман талабына эбден сай келдг

Согыстан оралган аpдагеpлеpдiн бейбтт eмipге бейiмделуiне кемектесу Yшiн 
Ардагерлер кауымдастыгы камкорлыгынын аясында 400-ден астам колледжде 
Роджеpстiн идеяларын негiзге алган кенес беру орталыктары курылды. Наукаска 
багытталган терапия Yлкен кызыгушылык тудырып, осы орталыктар тагы жуз- 
деген колледжде ашылды. Роджерс Екiншi дYниежYзiлiк согыс салдарынан куй- 
зелiске ушырап, танымалдык мэселесiнде ез кезкарасын дамытуга дэрменаз бо- 
лып калганын айтты (Barrett-Lennard, 2012; McCarthy, 2014).

Роджеpстiн тэалдем ес психологиялык кенес беруде жэне психотерапияда 
ыкпалды болды (Patterson & Joseph, 2007; Routh, 2010). Ол бизнес элемвде ме- 
неджеpлеpдi дайындау эдiсi pетiнде кемек кepсететiн мамандыктарды -  кли- 
никалык психологтеpдi, элеуметтiк кызметкеpлеpдi жэне психологиялык кенес 
беpушiлеpдi дайындауга пайдаланылады. Элем бойынша 50-ден астам кэаби 
басылым мен 200-дей уйым тулгага багытталган терапиянын кейбip турлерш да
мытуга кызмет еттi.

Роджерс 1960 жылдардагы адам элеуетi козгалысында, психологияны гу- 
манизациялауга деген жалпы агымда ыкпалды болган. Ол 1946 жылы Америка 
Психологтер кауымдастыгынын президент болып сайланып, «Рылымга коскан 
ерекше Yлесi ушш», «Кэсшке ерекше улес косканы ушш» марапаттарын иелендi.

Гуманист1к психологияныц тандыры
Гуманистiк психология козгалысы ез жеке басылымы, кауымдастыгы жэне Аме
рика Психологтер кауымдастыгынын бeлiмi болуы аркылы ресми мэртебеге ие 
болды. «Гуманиспк психология журналы» (Journal o f  Humanistic Psychology) 
1961 жылдан бастап, Америка Гуманистiк психология кауымдастыгы 1962 жыл- 
дан бастап, АПК  ̂Гуманистiк психология бeлiмi 1971 жылдан бастап жумыс iстей 
бастады. 1989 жылдан бастап «Гуманиспк психолог» (Humanistic Psychologist) 
бeлiмнiн ресми журналы болса, 1986 жылы Санта-Барбарадагы Калифорния 
университетшде гуманистiк психология аpхивi пайда болды. Осылайша уйым- 
даскан ой мектебшщ айкын сипаттары белгiлi бола бастады.

Гуманиспк психология -  психологияга осы саладагы еш негiзгi кYшiнен 
(бихевиоризм жэне психоанализ) езгеше аныктама беpдi жэне эpбip ой мектебi 
бастапкыда мактанатын нэрсе -  ез жолынын психологияга барар ен тура жол 
екенш мактан тутты.

Алайда мундай сырткы сипаттарына карамастан, гуманистiк психология то- 
лыкканды мектеп бола алмады. Бул -  козгалыстын калыптасканына 20 жылдан 
астам уакыт еткеннен кешн гуманиспк психологтердщ eздеpiнiн берген багасы. 
Олардын бipеуi: «Гуманистiк психология керемет тэж1рибе болды, алайда психо- 
логияда гуманистiк мектептiн болмауы жэне онын теорияларынын гылым фило- 
софиясы ретшде танылмауы жагынан оны сэтсiз тэж1рибе деуге болады», -  деп 
жазды (Cunningham, 1985, р. 18).

Карл Роджерс онымен келсш: «Гуманистiк психологиянын непзп психоло
гия багытына айтарлыктай ыкпалы болмады. Бiз салыстырмалы турде мацы-
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зы шамалы козгалыс репнде кабылдандык», -  деп жазады (Cunningham, 1985, 
р. 16). Роджерстщ гуманиспк психологиянын тагдыры жешнде етк1р бага бер- 
генше 10 жыл етсе де, непзп психологиялык багытгарды карастырып журген 
психолог онын багасында гуманиспк психология мэселелер1 «тангаларлыктай сез 
еплмеген» дей келш, онын басылымдардан, зерттеу гранттарынан, колледж курс- 
тарынан, лицензиядан жэне аккредитациялык стандарттардан шеттеплгенш мен- 
зейд1 (Aanstoos, 1994, р. 2).

ХХ1 гасырда гуманиспк психология непзп психологиялык багыттардан ок- 
шау калды (Giorgi, 2005). Б1р ниеттес бакылаушы былай жазады: «1960-1970 
жылдардын басындагы онын гулдену уакытымен салыстырганда, гуманиспк 
психологиянын Америка психологиясына ыкпалы салыстырмалы турде шамалы 
болып тур» (Elkins, 2009, р. 268).

Гуманиспк психология кабылданган психологиялык ой шенбершен нел1ктен 
тыс калды? Онын б1р себеб1 -  гуманиспк психологтердщ кепш ш пнщ  универ- 
ситеттерде емес, клиникалык практикада болуы. Гуманиспк психологтер жеке 
медициналык тэж1рибе жасай отырып, университеттердеп психологтер денгешн- 
де зерттеулер журпзш, макалалар жариялады, б1рак ездершщ дэстурш эр1 карай 
жалгастыратын жана буын студенттерд1 дайындай алмады.

Ыкпалдын болмауынын тагы б1р себеб1 -  гуманиспк психология карсылыгы- 
нын уакытымен байланысты. 0 з  шарыктау кезещнде -  1960, 1970 жылдардын 
басында -  гуманиспк психологтер бул салада ыкпалын жогалткан позицияларды 
шабуылдаумен болды. Фрейдтщ  психоанализу Скиннердщ  бихевиоризм1 онсыз 
да ш ш  белшстерден элареп, екеу1 де гуманиспк психологиянын ыгына кенш, 
езгере бастаган еда. Нэтижеанде гуманиспк карсылык алгашкы жылдардагыдай 
басым емес, элаз козгалыстармен куресп.

Психологияны езгерте алмаса да, психоанализ шенбервдеп «адам ез ем1рш 
саналы турде ершн калыитастыра алады» деген ойды кушейткеш ушш гуманис
п к  психологияга лайыкты бага беруге болады. Гуманиспк психология академи- 
ялык экспериментпк психологияга сананы зерттеуш жалгастыруга жанама турде 
ыкпалын типзда, себеб1 ол когнитивп психология козгалысымен б1рге пайда бо
лып, уакыт рухынын б1р б ел тн е  айналды.

Когнитивп психологиянын непзш калаушылардын б1рй «Маган гуманиспк 
психологтердщ рухы катты ыкпал етп жэне когнитивп эд1с-тэсшдемеш адам 
агзасына ен гуманиспк кезкарас деп таптым», -  деп жазады (Neisser, quoted in 
Baars, 1986, p. 273).

Жалпы алганда, гуманиспк психология осыган дешн калыитасып келе жаткан 
езгерютерд1 бекпуге кемектесп жэне осы тургыдан оны сэтп деуге болады. Со- 
нымен б1рге ол акыл-ойдын келеа мектеб1 -  позитивп психологиянын дамуына 
зор ыкпал етп (Grogan, 2013; Nicholson, 2007).

Позитивт психология: бакыт туралы гылым
Гуманиспк психологиянын такырыбы -  «психологтер адамнын ен жагымды 
сипаттарымен катар, ен жагымсызын да, позитив касиеттер1мен катар, негатив 
касиеттерш де зерттеу1 керек» деген идеяны АПК президент Мартин Селигман 
1998 жылы кайта жангыртты. Селигман оптимизм жэне умгт гылымы жешндеп 
симпозиумда сез сейлеп, «унем1 негативке кещл белу1 жагымсыз, ауыр окигалар- 
дан келш шыгатын ес1м мысалдарына, шеберлшке, талпыныска жэне тусш спк- 
ке психологиянын кезш байлап койды» деген (Seligman, 1998, р. 1). Отыз жыл 
бурын Маслоу айткандай, Селигман былай деда:

«Элеуметтт гылымдар адамнын, мыцты жацтары мен рацымшылдыгын -
альтруизмдi, батылдьщты, адалдыцты, борыш сезтт, цуанышты, сау-
льщты, жауапкерштк пен жацсы к в^л  KYudi -  цосымша, цорганыштыц не-
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месе анъщ сагым деп, ал элСзд1ктер мен негатив мотивацияларды -  YPeu,
нэпацумарлыц, взшшшдж, параноя, ашу, ауытцулар мен квцiлсiздiк- шынайы
деп царастырзаны цалай болганы?» (Seligman, 1998, р. 1).

Селигманньщ максаты психологтердi Маслоу мен Роджерстщ жацашыл ец- 
бектерiнде непзделген адам болмысы мен элеуетiнiц позитив концептiлерiн да- 
мытуга кeндiру болатын (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005).

Мартин Селигман (1942)
Америка психологиясына бакыт туралы гылымды енгiзiп, сонысымен езге ой 
мектебi туралы жалгыз тш р  айткан Селигман онша бакытты жш т емес едi. Та- 
бысты болганына карамастан, езiнiц сирек куанатынын айтады. Ол 2010 жылы 
жагымды сезiмдерi мен эмоциялары ец темен -  30 пайыз адамдар арасында бiрiн- 
шi орын алды.

Ол Philadelphia Inquirer газетшщ тiлшiсiне: «Жагымды сезiм болмаса да, емiр 
жаксы жэне канагаттанарлык бола алады. Менiц емiрiм к&лр магына мен максат- 
тыц тецiрегiнде етiп жатыр», -  депп (Burling, 2010, р. 14).

Одан бурынырак колледж студенттерiн зерттегенде, олар бакыттылыктыц 
жогары он пайызын керсетштг New York Times тiлшiсiне Селигман: «10 пайызга 
жаксы кандидат емесшн» -  дедi (Diener & Seligman, 2002).

Бiрак Селигман бакыттыц бiрнеше тYрi болатынын, жумыска берiлгенде езше 
ете канагаттанатынын айткан.

Киындыкты кеп керген жеткiншек
0кесi ауыр инсульт алып, кiсiге кYнi тYсiп, мYгедек болып калганда, Селигман 13 
жаста болатын. Ол: «Киыншылыктар менiц 6y m  емiрiме тYCкен Yлкен келецке», -  
деп жазды (Burling, 2010, р. 7).

Селигман жекеменшж эскери академияда окыды, ондагы курсанттардыц 
денi жогары тап екiлдерiнiц, дэулеттi адамдардыц балалары едi. Ол езi мен ез- 
гелердiц арасындагы айырмашылыкты керiп, езш аутсайдер сезiндi. Сондыктан 
томага-туйык, жалгыз жYPдi. Досы Селигманныц бул сезiмнен ешкашан арыл- 
маганын айтады: «Менщше, ол элi iшiнен жогары тапка кабылдану Yшiн кYресiп 
жур» (Burling, 2010, р. 6).

Бiрак Селигман акылды бала болды: Принстон университетше тYCтi. Ендi 
оныц алдында ешнщ бiрiн: гылыми дэреженi немесе кэаби бридж ойыншысы 
болуды тандау турды. Бридждi керемет жаксы ойнаса да, Пенсильвания штаты- 
ныц университетiн тандап, 1967 жылы докторлык дэрежесiн коргады. Ол элi де 
сол оку орнында адамдарды не бакытты ететшш зерттеп жYр.

Позитивтi психологияньщ каркынды дамуы
Селигманныц позитивтiк психологияга Yндеуi ете жылы кабылданды. Fылыми- 
зерттеулер, макалалар мен штаптар карша борай бастады. 2001 жылы субъек- 
тивп саулыктыц, бакыттыц себептерi мен корреляттары жэне баска да позитивтi 
эмоциялар женiндегi зерттеулер «соцгы кырык жылда макалалар саныныц кYрт 
ескенiн» керсетедi (Staudinger, 2001, р. 552).

2000 жылы АПК жетекшi журналы -  «Америка психолоп» (American 
Psychologist) шамамен 200 беттiк арнайы санын позитивы психологияга арна- 
ды. Бул санда Фрейд жэне баска да психологтердщ енбектерiнде кездесе коюы 
киын угымдар -  бакыт, кемелдiк, адамныц утымды кызмет етуiне кенiл белiндi 
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Сонымен катар 2000 жылы бул саладагы осы тектес алгашкы журнал -  
«Бакытты зерттеу журналы» (Journal o f  Happiness Studies) басылып шыга баста-
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ды. Келес жылгы «Америка психологi» санында позитивп психология бойынша 
терт макала шьщты. Бул макалалар тобынын такырыбы «Позитивп психология 
не Yшiн кажет?» (Why Positive Psychology Is Necessary) деп аталды (Sheldon & 
King, 2001).

Селигман 2002 жылы «Шынайы бакыт: ¥зак мерз1мд1 шаттыкка жету жолын- 
да ез элеует1нд1 жYзеге асыру Yшiн жаца позитивт1 психологияны пайдалану» 
(Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize Your Potential for 
Lasting Fulfillment) атты танымал кггабын басып шыгарды. Кггаптагы б1р макала 
позитивт1 психология козгалысын «гылыми психологиядагы жаца дэу1р» деп си- 
паттады (Cowley, 2002, р. 49). Таты б1р журнал Селигманныц сурет1н мукабасына 
басып, оныц шыгармашылыгына тутас б1р санын арнады. 2005 жылы Гарвард 
университетшде 855 студент жазылган ец танымал курс «Позитивп психология» 
болды. Баска ешб1р курс мундай жет1ст1кке жакындай да алмады.

2006 жылы «Позитивт1 психология» журналы (Journal o f  Positive Psychology) 
шыга бастады. Осылай, 20 жылга да жетпейпн аз уакыт 1ш1нде бул сала тацдай 
кактырар табыска ие болды. АКШ-тыц Скаут кыздар когамында «Бакыт 1л1м1» 
тесбелг1с1 бар, ол бакытты болудыц стратегиясы мен технологиясын Yйрететiн 
б1р айлык курсты б тр ген  когам мYшелерiне бер1лед1 (Wojcik, 2012, р.11).

2014 жылга карай жыл сайын бул такырыпка 10 000-нан астам макала жария- 
ланды; конференциялар етк1з1л1п, к1таптар жарык керуде, телевизиялык ток-шоу - 
лар бул козгалыстыц максаттарын дэр1птеуде.

Google-ден «калай бакытты болуга болады» деген суракка 1, 8 млн рет жауап 
1здел1пт1 (Diener & Scollon, 2014).

БYгiнгi позитивп психология бойынша оку куралдары эдетте субъективт1 эл- 
аукат, бакыт туралы гылым, махаббат жэне ем1рге канагаттану, эл-аукатты арт- 
тыру шаралары, бос уакыт, максимал ешмдшк, эмоциялы шыгармашылык, оп
тимизм, Yмiт теориясы, бакытты болу Yшiн ем1рл1к максаттар куру жэне жумыс- 
тагы позитивт1 психология сешлд1 такырыптарды камтиды (мысалы, Compton, 
2006).

Бакытты тулганыц сипаты кандай? Субъективп саулык жагдайы деп нен1 
санауымызга болады? Кандай адамдар бакытты жэне олардыц бакытсыздардан 
кандай айырмашылыгы бар?

Акша жэне бакыт
С1з «акша» туралы ойлайсыз ба? Оган «иэ» деп те, «жок» деп те жауап беруге 
болады; бул с1здщ суракты калай коюыцызга байланысты. Б1р жYЗ отыз ек1 елде 
136 000 адамга жYргiзiлген б1р сауалнамада ем1рге канагаттанудыц каржылык та- 
быспен б1рге езгерет1н1 аныкталды. Кеб1рек табыс табатындар аз табыстыларга 
караганда ем1рлерше айтарлыктай канагаттанатынын айткан (Diener, Ng, Harter, 
& Arora, 2010).

Алайда куаныш, бакыт жэне субъективт1 эл-аукат сек1лд1 позитивт1 сез1м- 
дерд1ц акшага тэуелд1л1г1 азырак жэне ез1н кад1рл1 сез1ну, ез ем1р1не ез1 ие болу, 
жакын достар мен отбасыныц болуы сек1лд1 факторларга тэуелд1л1г1 кеб1рек. 
Сауалнаманы жYргiзген нег1зг1 зерттеуш1 ез сухбатында акша туралы: «Акша 
канагаттандырады, б1рак ез1нд1 жаксы сез1нуге кемектесе алмайды. Позитивт1 
сез1мдерге акшаныц ыкпалы аз, оган кеб1не адамдардыц ^н д ел ж п  1стейт1н 
1стер1 эсер етед1», -  деген (Stein, 2010, р. 1).

Бул нэтижелер «Бакытты акшага сатып ала алмайсыц» деген есш мэтелд1 куп- 
таса керек. Алайда каржыныц жет1спеу1 жэне экономикалык тураксыздык бакыт - 
сыздык экелу1 мYмкiн. Т1пт1 миллион долларлык лотереяны утып алу да субъек- 
тивт1 эл-аукаттыц уакытша кетершуше гана алып келед1, утыс иеленушшердщ 
кепш1л1г1 кей1н ездер1н1ц бурынгы децгешне кайта тYседi.
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Сонымен, егер ci3 маган бар кереп Yлкенiрек Yй мен кымбатырак кeлiк де- 
сещз, кайтадан ойланып кeрiнiз. Ересектерге жYргiзiлген сауалнама Yлкенiрек 
жэне тартымдырак заттардын бакытпен тенеспейтшш кeрceттi. Бiр зeрттeушi 
«адам материалдык максаттарды кeбiрeк кездеген сайын, лрш ш кте канагаты 
мен бакыты азая тYceдi» деген корытындыга келген (Van Boven, 2005, р. 33). 
Таты бiр зерттеу кiрici жогары адамдардын емiрi карбалас болып, демалуга аз 
уакыт белeтiнiн аныктаган. «Жогары кiрicтi адамдар салыстырмалы тYPдe уакы- 
тынын кеп б е л т н  бакытка байланысты эрекеттерге емес, ^ й зел га  кеп эрекет- 
терге беледн> (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwartz, & Stone, 2006, р. 1908).

Адамныц денсаулыгы мен жасы
Акша мен эл-аукат арасындагы катынас ceкiлдi, денсаулык та бакытты болуга 
кeпiлдiк бермейдг Алайда денсаулыктын болмауы, каржылык табыстын темен- 
дiгi ceкiлдi, жалпы емiргe деген канагатты темeндeтiп жiбeруi мумшн. Бiз талкы- 
лаган факторларга катысты бакыт елшeмi бойынша ерлер мен эйелдер арасында 
ешкандай айырмашылык болмаган.

Жас пен бакыт арасындагы байланыс айкын ceкiлдi керiнуi мумшн. Зерттеу- 
лер cубъeктивтi эл-аукаттын жас келе кебейетшдшн керceтeдi, алайда бул денсау
лык мэселес айтарлыктай жэне дене кешстш бар егде адамдарга катысты емес 
(Kunzmann, Little, & Smith, 2000). Ересектердщ ек1 тобын (орташа жасы 31 жэне 
орташа жасы 68) салыстырган зерттеу нэтижeci бакыттын жаспен бiргe артаты- 
нын керсетл (Lacey, Smith, & Ubel, 2006).

18 бен 85 жас аралыгындагы 340 000 америкалыкка жYргiзiлгeн сауалнама 
cубъeктивтi эл-аукат пен емiргe канататтанудьщ 18 жаста жогары, шамамен 50 
жаска дeйiн кетeрiлeтiнiн жэне 85 жаска келгенде езiн 18 жастатыдан да бакыт - 
тырак ceзiнeтiнiн аныктаган (Stone, Schwartz, Broderick, & Deaton, 2010).

28-ден аскан 7 000 америкалыкка жYргiзiлгeн зерттеу cубъeктивтi эл-аукат
тын, позитивл ceзiмдeрдiн жэне емiргe канагаттанудын барлыгы узак емiр CYPу- 
мен байланысты eкeнiн аныктаган. Баскаша айтканда, бакытты адамдар узагырак 
емiр CYрeдi (Xu & Roberts, 2010). Испаниядагы егде адамдарга жYргiзiлгeн зерттеу 
жаттыгу немесе баска да дене белсендшктершщ бакыт жэне объeктивтi эл-аукат 
ceзiмдeрiмeн позитивтi турде жэне берж байланысты eкeнiн айтады (Garatachea, 
Molinero, MartinezGarcia, Jimenez-Jiminez, Gonzales-Gallego, & Marquez, 2009).

Yйлену
Нeкeдeгi жэне жеке емiрдeгi езгeрicтeр емiргe деген позитивл кезкараспен де 
байланысты eкeнi аныкталды. Зерттеу некелескен адамдардын мYлдeм некелес- 
пеген немесе ажыраскан, не ж еср калган адамдарга караганда бакыт денгей 
жогарылау eкeнiн керceтeдi. Бiрак адамнын бакыт дeнгeйi жубайынын бакыт 
дещешне байланысты. Егер жуптын бiрeуi ренжюе, eкiншici де рeнжидi. Сэй- 
кесшше, б1реул куанса, eкiншici де куанады. Зерттеу баласы жок жуптар баласы 
бар жуптардан бакыттырак eкeнiн керсеттг Тунгыш бала дуниеге келгенде ерль 
зайыптылардын eкeуiнiн де бакыты кeмидi (Munsey, 2010).

Мшез-кулык
Субъeктивтi эл-аукаттын орташа шамасы бойынша жогары балл алатын адамдар 
ез-езiнe ceнiмдiлiк, бакылаудын iшкi локусы, ез емiрiн бакылауда устауга деген 
Yлкeн умтылыс, езiн-езi сыйлау, езiмeн-езi кeлiciмдe болу, езiн-езi аныктау, ез- 
гелермен карым-катынас жасау, адалдык сиякты касиеттерден де жогары балл 
алады. Олардын нeйротизмi теменп денгейде болады. (Roberts, Walton, & Bogg, 
2005; Ryan & Deci, 2001; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Snyder & Lopez, 2001; 
Staudinger, Fleeson, & Baltes, 1999).
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Бакытка тагы кандай факторлар эсер eTeAi?
Нэсш жэне этникалык езгермелшерге келетш болсак, зерттеулер кемсiтушiлiк 
керген афроамерикалык колледж сту д ен ш ^ мен улкен жастагы адамдардьщ 
бакыт дeнгeйi кeмсiтушiлiк кермегендерге Караганда теменрек болатынын кер- 
сeттi (Prelow, Mosher, & Bowman, 2006; Utsey, Payne, Jackson, & Jones, 2002). 0з- 
дерш кара r o c ^ i  кауымдастыкпен байланыстыратын жэне кауымдастыкка ка- 
былданган кара нэciлдi колледж cтудeнттepiнiн субъективп эл-аукат дeнгeйi eзiн 
кара нэсшд! кауымдастыкпен азырак байланыстыратындарга караганда жогары- 
рак (Postmes & Branscombe, 2002).

Ci3 сырткы тартымдылык бен бакыттыц арасындагы байланыс шамалы eкeнiн 
бiлгeндe тац калуыцыз мумк1н. 90 eлдi салыстырудыц нэтижeci жогары дамыган, 
урбанизацияланган жэне eндipici дамыган улттардыц азырак дамыган елдерде 
туратындарга караганда бакыттырак eкeнiн жэне кeбipeк eмip суретшш кepceттi 
(Veenhoven, 2005).

Интернетке кре алатын адамдар Интepнeтi жок адамдардан бакыттырак 
eкeнiн бiлу де тац калдырады. Десек те, бул нэтижелер адамныц каржылык табы- 
сына байланысты eзгepeдi. Интернетке к1ре алатын адамдар жупынылау турса да, 
дэулeттiлepмeн салыстырганда ез eмipлepiнe кeбipeк риза. (Kelly, 2010). Толык 
ceгiз сагат жумыс icтeйтiн адамдар жумыс кYндepiнe караганда, апта соцындагы 
демалыс кYндepi ездерш бакыттырак ceзiнeдi. (Helliwell & Wang, 2014).

Не бiрiншi: бакыт па, элде табыс па?
Бакытты адамдар жай бакытты болганы Yшiн кeбipeк табысты ма? Элде олар 
табысты болтаны Yшiн бакытты ма? Зерттеулер бакыттыц бipiншi кeлeтiнiн жэне 
жетюпкке жeтeлeйтiн кулыктарга алып баратынын кepceтeдi (Oishi, Diener, & 
Lucas, 2007).

«Субъективтг эл-ауцаты жогары адамдар жумысца туру кез1ндег1 сухбатта-
сулардан сэтт1 втуге, жумысца турганнан кешн басшысынан оц бага алуга,
жумыста озат болып, жогары втмдшк кврсетуге жэне басцару цызметтердг
жацсырац атцаруга бешм келед1» (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005, р. 803).

бркендеу: бакыттыц жаца децгей
2011 жылы Селигманныц «0ркендеу: бакыт пен байлыкка деген тыц кезкарас» 
(Flourishing: A Visionary New Understanding o f  Happiness and Well-Being) атты 
штабы шыкты. Ол бакыт шкаласыныц ец басында турган адамдар туралы айту 
Yшiн «бакыт», «бакуаттылык» деген сездерден «еркендеу» деген сез жаксы дей- 
дг Бул сурыпталган топка Жер шары халкыныц 10-18 пайызы гана кipeдi. Олар 
ездерш бакытты сезшш кана коймайды, олардыц байланыстары мен табыстары 
да езгеше. Б!р  жазушы бул туралы «бакыттыц ар жагында не бар екенш керсе- 
тeтiн жаца датчик» деген eдi (Tierney, 2011, D2).

«Жалгыз бакыт,- деп тужырымдайды Селигман, -  eмipгe терец де толык мэн 
беруге жeткiлiкciз. Адам бакуаттылыктыц жогары дeцгeйi -  еркендеуге жету ушш 
ез таланты мен кабшетш дамыту керек. 0згелермен терец де мэнд! катынас ор- 
натуы керек, коршаган элeмнiц позитивп жэне конструктива болуына улес косу 
керек. Бурын б1з бакыт деп атайтынды eндi позитивп эмоция дeймiз. Ол еркендеп 
жаткан тулга курамыныц бестен 61р! гана. Бул компоненттерге мыналар жатады 
(Seligman, 2011, р. 24):

• жагымды эмоциялар (бул бацыт жэне вм1рге цанагаттануды цамтиды);
• взара ic-цимыл;
• царым-цатынастар;
• магына;
• жетiстiк.
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Жиырма Yш елдеп 43 000 еуропальщты жаппай бакылау еркендеген деп сипат- 
тауга болатын туртындардын пайыздык Yлесiндегi айтарлыктай айыр- 
машылыктарды керсетл. Ен жотары денгей Данията тиесш, бул ел бурыны- 
рактаты зерттеулерде де бакыт шкаласынын ен басында туратын. ГYлденудiн 
одан кешнп бшклпнде Швейцария, Австрия, Финляндия жэне Норвегия, ен 
теменп денгейде Польша, Болгария, Украина, Ресей Федерациясы жэне Португа
лия (Huppert & So, 2013) орналаскан.

Селигман эл-аукалын жалпы денгешн кетеру ушш еркендеу тужырымдама- 
сын жумыс орнына, мектепке жэне жалпы мэдениетке енпзу керек дейдг Каз1рп 
танда АКШ эскер1 миллионная астам сарбазды позитивл психологиямен таныс- 
тыруда. Бул сарбаздарды ПЖКБ жэне куйзелктщ баска турлерше тез1мд1 болута 
кешенд1 дайындау батдарламасынын аясында етуде. Селигман позитивл пси- 
хологиянын болашагы туралы оптимислк кещл кYЙде: «Мен 2051 жылга дешн 
ел1м1здщ халкынын 51 пайызы гYлденедi деп сенемш. Бул -  менщ м1нделм. Бул -  
б1здщ максатымыз» (Burling, 2010, р. 3).

Туашктеме
Позитивл психология бойынша зерттеулер мен теорияларта кызыгушылык таны- 
тып отыртан психологтердщ саны б1рте-б1рте артуда. Эаресе Абрахам Маслоу- 
дын ез элеуелн ашу женщдеп жумыстары гуманислк психология козталысынын 
ен бер1к мурасынын кершю1 болуы мYмкiн. Позитивл психологиянын ресми коз- 
талыс немесе ой мектеб1 релндеп болашак дамуына келелн болсак, Селигман 
жэне позитивл психологиянын баска да 1зашарларынын максаты ондай болмады. 
Селигман: «Б1з позитивл психологияны -  психологиянын багытын ем1рдеп ен 
жаман нэрселерд1 зерттеуден ем1р сYPуге турарлыктай заттарды зерттеуге ауыс- 
тыру тана деп бшем1з. Б1з позитивл психологияны бутан дешнп болтан нэрсе- 
лердщ орнын ауыстыру деп емес, оларды жай гана толыктыру жэне кенейту деп 
керем1з», -  деп жазады (Seligman, 2002, рр. 266-267).

Кейб1реулер Селигманнын берген багасымен келседа. Ек1 зерттеушй «Каз1р- 
ri тандагы такырыптар аукымынын к ен д т  соншалык -  позитивл психология
ны шын мэшнде жалпы психология релнде кабылдаута болады», -  деп жазады 
(Simonton & Baumeister, 2005, р. 100). Баскалар да осыган уксас бага берш отыр: 
«Позитивл психологиянын болашагы ма? Онын болашагы -  карапайым психо
логия» (Gable & Haidt, 2005, р. 108). Позитивл психологиянын сонгы дэрежеа 
кандай болмасын, онын адам болмысына жанаша тэшлдеме усынып отырганы 
анык, бул -  тулганы б1р гасыр бурын зерттей бастаган Зигмунд Фрейд усынган 
тэалдемеден мYлде езгеше.

Тарихтагы психоаналитикалык дэстур
Б1з Фрейдтщ кез1 лр1сщде жэне кез жумтаннан кешнп психоаналитикалык мек- 
теп шенбершде пайда болтан эртYрлi багыттардын кейб1рш сипаттап етак. Ка- 
з1рп кейб1р устанымдардын онын кезкарастарымен байланысы шамалы жэне 
оларды «психоаналитикалык» деп шартты тYPде, психология шенбершдеп би- 
хевиорислк-экспериментпк дэстYPден ажырату ушш гана атауга болады. Пси- 
хоанализдщ ревизионист-теоретиктер1 бихевиоризмге каратанда кеб1рек бел1ндт 
Необихевиористер енпзген езгерштерге карамастан, олар «кулык зерттеудщ не- 
п зп  нысаны болып калу керек» деген Ватсоннын ойларына косылды. Онымен 
салыстыртанда, Фрейдтщ артынан ерушшердщ кейб1р1 тана онын «зерттеу ныса
ны бейсана биологиялык ^ш тер  болып калуы керек немесе адамдар секс жэне 
агрессиямен ынталандырылады» деген ойын колдады.

Нэтижеанде, бихевиоризмге каратанда, психоанализде кептеген косымша 
мектептер пайда болды. Бул кезкарастардын кеп ттн  ем1ршенд1ктщ немесе эл-
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сiздiктiн белпй деп карастыруга болады. Оларга бага беретш уакыт элi келген 
жок. Олар -  Фрейдтiн iргелi енбектерш жариялай бастаганына жуз жылдан астам 
уакыт eткенiне карамастан, элi де жасалып жаткан тарих.

Материалды бемту сурактары
1. Маслоудын психологияга деген кезкарасына 

кандай жеке тэжiрибесi ыкпал етп?
2.  Неофрейдистер Фрейдтiн психоанализше 

кай жагынан езгерiстер енriздi?
3.  Элеуметпк гылымдагы уакыт рухынын ез- 

геруi психоанализдiн кейiнгi дамуына калай 
ыкпал етп?

4.  Анна Фрейдтщ экесiмен карым-катынасын 
сипаттап бер. Ол психоанализге кандай 
езгерiстер экелдi?

5.  Юнгтщ емiрлiк тэжiрибесi онын аналитика- 
лык психологиясына калай эсер етп?

6.  Юнггiн ужымдык бейсана жэне архетип- 
терiндегi угымдарын сипаттап бер.

7.  Юнгтщ аналитикалык психологиясы Фрейд
тщ психоанализшен несiмен ерекшеленедi?

8.  Адлер мен Фрейд кандай мэселелер бойын- 
ша келiспедi?

9.  Адлер «емiр салты» деп ненi туспалдаганын 
тYсiндiр. Адлердiн теориясына сэйкес, езш- 
e3i кем сезiну калай дамиды?

10.  Юнг пен Адлер психологияга кандай узак 
мерзiмдi улес косты?

11.  Хорнидiн тулгага деген кезкарасына онын 
балалык тэжiрибесi калай эсер етл?

12.  Фрейд пен Хорнидщ эйел психологиясына

Усынылган эдебиеттер
Bair, D. (2003). Jung: A biography. Boston: Little, 

Brown. Юнгтщ амбицияларынын, тэкаппар- 
лыгыньщ жэне бэсекелестiгiнiн, сонымен 
катар теоретик ретiндегi сонылыгынын уй- 
лестiрiлген сипаттамасы. Онын идеяларынын 
узак мерзiмдi ыкпалын багалайды.

Elkins, D. (2009). Why humanistic psychology lost 
its power and influence in American psychology. 
Journal of Humanistic Psychology, 49, 267-291. 
Гуманиспк психология танымалдыгынын 
темендеуш Америка психологиясы шепндеп 
куштермен жэне жалпы мэдениеттегi консер- 
вативтi идеологиялармен байланыстырады.

деген кезкарастары несiмен ерекшелендi?
13.  Хорнидiн базальды урей, жYЙкелiк кажет- 

тiлiктер, идеалдандырылган eздiк бейне 
угымдарын тYсiндiр.

14.  Гуманиспк психологтер бихевиоризм мен 
психоанализдi не Yшiн сынга алды?

15.  0 з  элеуетiнiн толык ашылуына жэне пси- 
хологиялык денi сау адамдарга катысты 
Маслоу мен Роджерстiн устанымдарын 
салыстыр.

16.  Маслоу мен Роджерстiн теориялары не Yшiн 
сынга алынды?

17.  Гуманиспк психология психологияны езгер- 
ту максатына не себептi жете алмады?

18.  Калай ойлайсыз, позитивтi психология 
козгалысынын осы салага ыкпалы гуманис
п к  психология козгалысынын ыкпалына 
караганда кепке созыла ма? Жауабынызды 
непздещз.

19.  Бакытка эсер ететiн кандай факторлар атал-
ды?

2 0 .  Бакуат болу мен бакытты болудын айыр- 
машылыгы неде?

2 1 .  Оздщ жеке бакытынызга эсер еткен фактор- 
ларды атай аласыз ба?

Ellenberger, H. F. (1970). The discovery of the un
conscious: The history and evolution of dynamic 
psychiatry. New York: Basic Books. Кдрапайым, 
ежелп адамдарды антропологиялык зерттеу- 
ден бастап Фрейдтщ психоанализi жэне онын 
тармактарына дешн бейсана жeнiндегi идея- 
ларды бакылайды (8-тарауда Адлер, 9-тарауда 
Юнг карастырылады).

Jung, C. G. (2009). The red book. New York: Norton. 
Юнгтщ тустерр е л е с т ^  туралы жазбалары- 
нын, сонымен катар ез теориясын дамыткан 
15 жылдык кезен бойы мукият жиналган 
каллиграфиялары мен суреттерiнiн жинагы.
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McLynn, F. (1997). Carl Gustav Jung. New York:
St. Martin’s Press. Кеменгерлк сипаты бар 
ашу тугызатын кейiпкер ретiнде сипатталган 
Юнгтщ толык eмiрбаяны.

Paris, B. J. (1994). Karen Horney: A psychoanalyst’s 
search for self-understanding. New Haven, CT: 
Yale University Press. Хорнидщ eMiprn жэне 
онын неврозды жэне адамньщ iшкi «менш» 
тYсiнуге коскан аукымды Yлесiн сипаттайды.

Rogers, C. R., & Russell, D. E. (2002). Carl Rogers, 
the quiet revolutionary: An oral history. Rose
ville, CA: Penmarin Books. Жеке жэне кэаби 
eмipi туралы Роджерспен жан-жакты сухбат. 
Онын бiлiмге, психиатриялык кенес беруге,

психотерапияга жэне кактыгыстарды шешуге 
катысты енбектеpiн камтиды.

Sayers, J. (1991). Mothers of psychoanalysis:
Helene Deutsch, Karen Horney, Anna Freud, 
Melanie Klein. New York: Norton. Бул психо- 
аналитиктердщ кезкарастарындагы басымдык- 
ты патриархалдыктан матриархалдыкка ауыс- 
тыра отырып, Фpейдгiн психоанализiн кайта 
аныктауга калай Yлес косканын карастырады.

Young-Bruehl, E. (1988). Anna Freud: A biography. 
New York: Summit Books. Бала анализi 
жуйесш дамыткан жэне экесiнiн сырласы 
болган Фрейдтщ кызы Аннанын eмipi мен 
енбектерш карастырады.
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15-ТАРАУ

Психологияньщ
узд1кс1з дамуы

Жасап керщ1з, бул 
с1зге унауы мумк1н
Шахмат чемпионы акылды 
компьютерден жещлд1
Ой мектептерш ой елег1нен 
етк1зу

Структурализм, функцио
нализм, гештальт-психо
логия
Бихевиоризм мен 
психоанализ

Психологиядагы 
когнитивт1 козгалыс

Когнитивт психология- 
нын цалыптасуына эсер 
еткен жайттар
Физикадагы уацыт 
рухынын езгеру1
Когнитивт психология- 
нын цалыптасуы

Джорж Миллер (1920—2012)
Махаббат жен;ед1
Гарвард жэне сицырлы 
ж ет саны
Когнитивт зерттеулер 
орталыгы
Уацыты келген идея

Ульрик Найссер 
(1928-2012)

Аутсайдер 

Озш-ез1 тану 
Батытты езгерту

Сагаттан компьютерге 
дешн

Заманауи компьютер- 
лердщ пайда болуы

Жасанды интеллект
Алан Тюрингтщ ем1р1 
(1912-1954)

Тюринг жэне Ацшацар 

Барып турган эдепсздш  

Тюринг тест 
К,ытай белмес 

Тюринг тестш тапсыру 

Шахмат чемпионы

Жасап керщйз, бул ci3re унауы MyMKiH
Осы тараудаты «взi оцытан дэрштен» деген тацырыпты белгiлi психолог жазтан 
жоц. Ол -  2001 жылты Пулитцер сыйлытынын лауреаты, журналист жэне теле- 
визиянын жаналыцтар аналитип Хейнс Джонсоннын енбегi. Мацаланын шахмат 
туралы екенiн керiп, цорыцпаныз. Джонсоннын сюжеындеп адам цумарлыты- 
нын кYшi мен драмасын сезiну Yшiн шахмат ойыны туралы ештене бiлудiн ца- 
жетi жоц.

Сiз мацаладан сол оциталардьщ цазiргi заман психологиясына цандай цатысы 
бар екенiн кересiз.

Шахмат чемпионы акылды 
компьютерден жецiлдi

Гарри Каспаров -  барлыц гроссмейстерлердгц гшгндегг шеберг гана емес, ца- 
рапайым эрг улы шахматшы. Квптгц п1к1р1 бойынша, ол -  тарихтагы ец улы 
шахматшы. 1997 жылдыц квктемгнде, 34 жасында, узац серптстгц шыцы- 
на жеткен соц, ол элем чемпионы атагын 12 жыл устап турды.

Ол жеке адамга царсы мульти-матчтарда эл1 ешцашан жецглгп кврген 
емес. взж ц аса дарынды шахмат ойыншысы деген атагына эл1 ешцашан 
кумэн келтгрген емес. Оныц кез келген царсыласына деген квцглг жецгстен 
кейт жек кврумен шектеседг. Бгр жыл бурын, мамыр айында гана, Нью-Йорк- 
те взгн таза упаймен утцан царсыласына царсы алты ойынныц алгашцысын- 
да да солай болады деп ойлаган едг.

Матчтыц жацару барысында улы чемпионныц царсыласын цалай ойсы- 
рата жецт жатцанын тамашалауга келген шахмат сарапшылары кутпе- 
ген жагдайга тап болганы соншалыц -  не деудг бглмей цалды. Мундай куй- 
ге тускен олар гана емес едг. Интернет жэне теледидар арцылы элемнгц 
тукпгр-тукпгргнен квз тгггп отырган миллиондаган кврермендер Каспаровца 
тэн емес абдырауды квргп, тац болды. Алгашында ол бгрдецеге кумэнданып 
отыргандай болган, сосын цауттену, жабыгу, торыгу мен взгн-взг устай 
алмаудыц белгглерг квртдг. Ацыр аягында, квцт  бузылып тургандай болды. 
Оныц урейг ушып, цуты цашып турды.

Чемпионныц куйреуге шац цалып турган белгш ектшг ойын кезгнде бай- 
цалды. Каспаровтыц вз тэжгрибестде бгрегей бгр жайтца тап болганы дэл 
сол мезетте байцалды. Бурын ол царсыласыныц взгне царсы цолданылатын 
ой моделгн туатп, оныц осал тустарын пайдаланатын.
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394 15-тарау Психологияньщ Yздiксiз дамуы

Когнитивт1 психологиянын 
болмысы
Когнитивт1 нейробиология

Бул жана френология ма? 

Ойлау мумкш ете алады 

Интроспекциянын оралуы 
Бейсананын когнитивт1л1г1 

Бул бурынгы бейсана емес 

Ацылды бейсана 

Жануартану
Жануарлардын ойлай алу 
мэселесй жацтастар мен 
царсыластар

Жануарлардын мшез- 
кулкы
Когнитивт1 психологиянын 
каз1рг1 ахуалы

Табыстыц белплер1
Жагдаяттыц когниция 
(таным)
Когнитивт жуктеме
Когнитивт цозгалыстын 
сыншылары

Эволюциялык психология
Оцып-уйренуден де 
манызы ерек биология

Психологияда 
б1рл1к бар ма, ез1?

Эволюциялыц психоло- 
гияга алдынгы буыннын 
эсер1
Уильям Джеймс 

Бихевиоризм
Алдын ала болжамды 
процестер
Когнитивт революция
Элеуметтк биологиянын 
ыцпалы
Эволюциялыц 
психологиянын цаз1рп 
жагдайы

Тарих ал1 жасалуда: 
ол шекс1з
Материалды беюту 
сурактары
¥сынылган адебиеттер

Бул жолы вйте алмады. Emumi матч ею жацца да тецбе-тец болып 6im- 
mi. Тагы 6ip ойын тецбе-тец аяцталды. Сосын царсыласы утты. Ceu6i KYHi 
цайта жалгасцан ойын тагы тецбе-тец бimmi.

Каспаров жацсы бастады, ж е^п жатцанын mYсiнiп отырды. Оныц оп- 
поненmi шабыттана шегiнiп, батыл ЖYрiсmер жасады, Каспаровтыц одан 
есецгiреп цалганы байцалды. Чемпионныц аянышты куйге mYскенiн алгаш 
рет кврген гроссмейстерлер де естертен танды. Оган тагы да тепе-тец 
нэmиженi мойындауга тура келдi. Матч бiр кун узтстен кейiн дYйсенбiде 
аяцталды.

Матчца барша элем уцте квз miкmi. Телевизиялыц ЖYйелер тшшшерте 
осы ойын туралы прайм-тайм кезтде эцгiмелеудi тапсырды. Газеттер шах
мат аналитиктерт гана емес, вздертц ец жацсы тшшшерт де жiберiп, фи- 
налдыц ойын нэтижест бiрiншi бетке жариялауга дайындалды. Олар жэне 
теледидар мен Интернеттен царап отырган миллиондар сенiмдiлiгi тэкап- 
парлыгына сай Гарри Каспаровтыц ^ 3 i  туманданып, мэнерi баяулап, куйге- 
лек, абыржулы куйге енгетн кврдi. Ол бiрiншi ЖYрiсmi жасамай жатып-ац 
таяц жеген адамдай куй кешmi.

Царсыласыныц жылдам, батыл ЖYрiсmерi оны бурышца тыццанда, Кас
паровтыц ецсес одан бетер mYсiп кеmmi. Теледидар экрандары, кештрек 
газеттер де оныц ец цызыцты сэтте шахмат тацтасына ецкейт алганын 
цалт жiбермедi. Ол беmi мен квзт цолымен жауып отыр, басы салбырап 
кеткен. Осы торыгу сэmiндегi кврт с гумырлыц портретте айналды. Бiрер 
сэттен кешн Каспаров кенет орнынан турды. Ол ойын мен матчтан шыцца- 
нын хабарлады. Он тогыз ЖYрiс цана жасалган екен.

Гроссмейстерлер чемпионныц кенет куйреп mYскенiне цайран цалды. 
«Бул -  грек трагедиясыныц эсерi», -  дедi матчца тврештк етуге жауап- 
ты шахмат комитеттщ тврагасы. Ал Каспаровтыц взi царапайым тшмен 
mYсiндiрдi. «Мен жауынгерлж рухты жогалттым, -  дедi ол. -  Ойнауга еш 
цулцым жоц». Бiрнеше минуттан кейiн болган баспасвз конференциясында 
«неге» деген сурацца ол: «Мен адаммын. Озш mYсiне алмайтын бiрдеценi 
квргенде, мен цорцамын», -  дедi.

Каспаров e3i тусше алмайтын не кeрдi екен? Элемнщ ен мыцты ойыншысы 
ойынды будан эр1 ойнай алмайтындай, оны не цорцытты? Жэне онын психология 
тарихына цандай цатысы бар? в з щ з  тусшш те калган боларсыз, Каспаров ком- 
пьютерден утылган едг

Компьютердщ элемге танымал адамды женуi психологияда да, мэдениетте де 
болып жатцан тYбегейлi езгерютердщ символына айналды. Ал ендi психология
нын Yнемi езгерюке тусш жатцан болмысын тамашалап, ХХ1 гасырга етешк.

Ой мектептерш ой елепнен етмзу
Bi3 психологиядагы эрбiр ой мектебшщ цалай пайда болганын, белгш бiр уацыт 
гулденгенш жэне кеш трек психоанализден басцалары заманауи психологиялыц 
ойдын басым багытынын бiр б ел тн е  айналганын кердж Сонымен цатар эр 
цозгалыстын ездерше дешнп мектептерге царсылыц керсетуден куш алатынын 
байцадыц. Содан сон царсылыц керсетуге цажеттшк жогалып, жана мектеп ез 
царсыластарын ыгыстырып болган кезде революциялыц цозгалыс болудан ца- 
лып, белгiлi б1р уацытца орныццан тэртiпке айналады.

Структурализм, функционализм, гештальт-психология

Эрбiр мектеп психологиянын дамуына цомацты улес цосцан. Бул тш т  бYгiн, б1з 
бiлетiндей, психологияда тжелей аз гана iз цалдырганына царамастан, структура-
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лизмге де катысты. Каз1рп психологияда Титченер сешлд1 структуралистер жок. 
Будан б1р гасырга дешнп уакытта да болмаган.

Соган карамастан, структурализм Вундт кетерген бастаманы шгер1 жылжы- 
туда Yлкен жепспкке жеттг Ол философиянын катацдыгынан азат, тэуелаз 
психология гылымын куру болатын. Структурализм психологияда узак уакыт 
басымдыкка ие бола алмады, алайда бул оньщ жана гылымнын алгашкы ой мек- 
теб1 жэне кейшп жYЙелерге манызды карсылык кез1 ретщдеп революциялык 
жепслктерш кемгтпейдг

Функционализмнщ жет1ст1ктерш карастырайык. Ол да жеке мектеп ретш- 
де кеп жасай алмады. Дегенмен функционализм бар болганы кезкарас немесе 
устаным болса да, каз1рп АКШ психологиясы сонын аркасында гылым болып 
тур. БYгiнгi америкалык психология -  эр1 гылым, эр1 мамандык. Ол ез пайым- 
дарын функциялык, утилитарлык тэалдеме аркылы ем1рдщ барлык дерлж са- 
лаларында пайдалануда. Ол психологиянын болмысын шын мэшнде езгертл 
деуге болады.

Ал гештальт-психология ше? Ол да, аз да болса, ез миссиясын орындады. 
Элементаризмге карсылык репнде дамып, психикага б1ртутас карау кезкарасын 
колдады. Гештальт-психологиянын сана мэселелерше деген кызыгушылыгы 
клиникалык психология, оку, кабылдау, элеуметлк психология жэне ойлау са- 
ласында 1зденш жYрген психологтерге эсер етп. Непзш калаушылар кYткендей, 
гештальт мектеб1 психологияны тYбегейлi езгерте алмаса да, онын ыкпалы елеул1 
болды. Сондыктан оны жепспк деп сипаттауга болады.

Бихевиоризм мен психоанализ
Структурализм, функционализм жэне гештальт-психологиянын жет1слктер1 
бихевиоризм мен психоанализдщ айрыкша жетюпктершен кешн ешнш1 орында 
турганын атап кеткен жен. Бул козгалыстардын эсер1 ете терен болды жэне ой 
мектеб1 репнде ездершщ ерекшелш мен б1регейлйш сактап калды.

Б1з бихевиоризм мен психоанализ, олардын непзш калаушылар -  Ватсон мен 
Фрейд дуниеден еткеннен кешн, б1рнеше багыттар мен фракцияларга белшш 
кеткенш кердш. Бихевиоризм мен психоанализдщ кай тYрi болмасын барлык мY- 
шелершщ ортак колдауына ие бола алмады. Тармактардын пайда болуы жYЙенi 
бэсекелес топтарга белш, эркайсысы шындыкка апаратын ез жолымен журдг

Осы ш ш  белшулерге карамастан, бихевиористер мен психоаналитиктердщ 
психологияга деген кезкарастары бойынша езара келюпеушшп кем1медг Мыса- 
лы, скиннерлш бихевиористер мен Бандура жэне Роттердщ артынан еруш1 элеу- 
метпк бихевиористердщ арасында Юнг жэне Хорнидщ психоанализшщ артынан 
ерушшерге караганда уксастыктар кеб1рек. Бул ек1 ой мектебшщ ем1ршендшш 
олардын эл1 де жалгасып жаткан эволюциясынан керуге болады.

Б1з Адлердщ индивидуалды психологиясы психоанализдщ сощы кезещ 
болганын бшем1з. Ал Скиннердщ психологиясы бихевиоризмнщ дамуын одан 
эр1 жалгастыра тYCкенiне куэ болдык. Сонымен катар гуманистш психологиянын 
жеке ой мектеб1 ретшде ыкпалы болмаганына карамастан, позитивп психология 
козгалысынын есу1 аркылы заманауи психологияга ыкпал еткенш кердш.

1960-1970 жылдарга карай Америка психологиясында тагы ек1 козгалыс пай
да болды. Эркайсысы психологияга жана аныктама беруге талпынды. Бул козга- 
лыстар: когнитивп психология жэне эволюциялык психология.

Психологиядагы когнитивтi козгалыс
Ватсон 1913 жылгы бихевиористш Yндеу-хатында психологиядагы ойлауга, са- 
нага немесе санадагы процестерге жасалган барлык сштемелер алып тасталуы 
керек деген болатын. Ватсоннын ундеуше кулак аскан психологтер бул угымдар-
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ды еске алуды токтатып, барлык менталистш терминологияны ытыстырып тас- 
тады. Он жылдар бойы психология окулыктары мидыц кызмет етуш сипаттап, 
акыл мен санага катысты кандай да утымдарды талкылаудан бас тартты. Адам- 
дар тш п психология мэнгшкке «акылынан айырылды», «санасын жоталтты» деп 
эзшдей бастады.

Содан сон (бул процесс б1раз уакыт бойы калыптасты) кенет психология са
нага кайта оралды. Б1р кездер! саяси бурыс болган сездер кездесулерде естшп, 
баспа беттершен керше бастады. 1979 жылы «Америка психолоп» (American Psy
chologist) тек сананы гана емес, сонымен катар болжалды интроспекция тэсш н 
де карастырган «Бихевиоризм жэне Сана: интроспекцияга кайта оралуга (шекте- 
ул1) ундеу» (Behaviorism and the Mind: A (Limited) Call for a Return to Introspection) 
атты макала жариялады (Lieberman, 1979) .

Одан б1рнеше ай бурын журнал «Саналылык» (Consciousness) деген карапа- 
йым атаумен макала жариялаган болатын. Макаланын авторы: «Ондаган жылдар 
бойы эдеш елемеуден кешн саналылык гылыми-зерттеулерге кайта аркау бола 
бастады, ал такырыптын талкылаулары психологиялык эдебиеттер ушш беделд1 
жерлерде етш жатыр», -  деп жазды (Natsoulas, 1978, p. 906).

1976 жылы АПК  ̂ президент! езшщ жыл сайынгы жолдауында жиналган ка- 
уымга психологиянын езгерген1н жэне жана тужырымдаманын саналылыкка ден 
койып келе жатканын айткан ед1. Психологиядагы адам бейнес1 «механикала- 
нып емес, адамиланып келе жатыр» (McKeachie, 1976, p. 831). АПК; ек1л1 мен 
беделд1 журнал саналылыкты соншалыкты ашык жэне болашагынан умгг куге 
талкылаган кезде, тенкер1ст1н -  тагы б1р жана козталыстын -  келе жатканы анык 
сек1лд1 кер1нед1.

К1р1спе окулыктардагы кей1нг1 езгер1стер психологияны мшез-кулык туралы 
гылым гана емес, «м1нез-кулык жэне менталды процестер гылымы, мшез-кулык 
жэне онын менталды процестермен катынасын туанд1руге талпынатын тылым» 
деп кайта аныктады. Осылайша, психологиянын Ватсон мен Скиннердщ ойлары 
мен талпыныстарынан элдекайда алыс кеткен1 анык болды. Жана ой мектеб1 бас- 
тау алып келе жаткан ед1.

Когнитивтi психологияньщ калыптасуына 
эсер еткен жайттар
Психологиядагы барлык революциялык козталыстар сек1лд1, когнитивт1 психо
логия да б1р тунн1н ш1нде пайда болтан жок. Онын сипаттарынын кепш1л1г1 ал- 
дын ала болжантан. Психологиянын санага деген кызыгушылыты ерте бастан, 
ресми тылымта айналмай жатып-ак айкын болтан. Грек философтары Платон мен 
Аристотельдщ жазбаларында Британ эмпириктер1 мен ассоцианистер1 теория- 
ларындаты секшд1 ойлау процестер! карастырылады.

Вундт жеке тылыми пэн рет!нде психологиянын непзш калатан кезде, онын жу- 
мыстары санага батытталтан ед!. Сананын шыгармашылык белсенд!л!г!не аса мэн 
берген! ушш, оны заманауи когнитивт! психологиянын !зашары рет!нде карасты- 
рута болады. Структуралистш жэне функциялык ой мектептер! онын элементтер! 
мен кызметтер!н карастыра отырып, сананы зерттед!. Алайда бихевиоризм сана
лылыкты шамамен 50 жылта умыттырып, тубегейл! езгер!стер алып келд!.

Э.С. Толменнщ максаттык бихевиоризм! (11-тарау) когнитивт! козталыстын 
таты б1р !зашары болды. Онын бихевиоризм! когнитивт! езгермелшердщ мацы- 
зын мойындап, стимул-жауаптык тэс!лдемен!н жойылуына улес косты. Толмен 
когнитивт! карталарды усынды, жануарларда максаттык кулыктын болатынын 
айтты жэне ш и , бакылаута келмейпн жатдайларды жедел турде аныктаудын 
жолы рет!ндег! аралык езгермел!лерге ерекше кещл белд!.

Гештальт-психология ез! «уйымдастырута, курылымта, карым-катынаска, 
субъект рел!н!н белсенд!л!г!не жэне оку мен есте сактаудаты кабылдау рел!н!н
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мадыздылытына» (Hearst, 1979, p. 32) кедш белгешмен, когнитивл психология- 
та эсер етп. Гештальт ой мектеб1 Америка психологиясында бихевиоризм басым 
болып туртан жылдарда, шартты болса да, санага деген кызыгушылыкты устап 
турута кемектестг

Когнитивл психологиянын тагы б1р жаршысы -  швейцариялык психолог Жан 
Пиаже (1896-1980) майонез бен сарымсак жатылтан каткан нан жегенд1 уната- 
тын. Ол ез зертханасында эйелдердщ жумыс штеуше руксат бердд бул сол кезде 
ерекше кадам болып саналатын (Burman, 2012). Пиаже алгашкы тылыми мака- 
ласын 10 жасында жазтан жэне кешшрек Карл Юнгпен б1рге окытан. Сонымен 
катар Теодор Симонмен б1рге жумыс штеген жэне Альфред Бинемен б1рге акыл 
кабшетшщ алгашкы психологиялык тестш жасаган адам.

Пиаже кешшрек балаларды дамытуда мадызды жумыстар жасады. Б1рак 
Фрейд усынган психосексуалды кезедд1 емес, когнитивл кезедд1 зерттедг Пиа- 
женщ балалармен сухбат жYргiзу клиникалык эдю1 жэне оныд сухбат кезшде 
барлыгын егжей-тегжейл1 кагазга тушрш отырудагы табандылыгы Готорнныд 
(8-тарауда сипатталган) 1920 жылгы зауыт жумысшыларына жYргiзген атакты 
зерттеуше шабыт берген (Hsueh, 2004).

Алайда Пиаженщ когнитивл даму бойынша 1920-1930 жылдары жарык 
керген едбектершщ Еуропада ыкпалы жогары болганымен, бихевиористш уста- 
ныммен сэйкес келмегеш ушш Гурама Штаттарда кедшен колдау таба алмады. 
Алайда алгашкы когнитивл теоретиктер Пиаженщ когнитивл факторларга кедш 
белуш колдады.

Когнитивл психологтердщ ойлары Америка психологиясында бешнген кез
де Пиаже ойларыныд мадызы айкын бола бастады. Ол -  1969 жылы АП^-ныд 
<^ылымта коскан улеа ушш» курметл атагын алган алгашкы еуропалык талым. 
Оныд жумыстары балаларды зерттеуге багытталтандыктан, когнитивл психоло
гия пайдалануы мумкш мшез-кулык шедберш кедейтуге кемектестг

Физикадагы уакыт рухыньщ e3repyi
Fылымныд непзп концептшер1 катты езгерюке тускенде оныд адыл-ойдагы ез- 
герштердщ кергшзд екенш бшем1з. Fылым, т1р1 организмдер секшдд коршатан 
ортаныд жагдайлары мен талаптарына бешмделед1 екен. Когнитивл козталыска 
туртш болтан жэне саналылыкты кайта мойындау аркылы бихевиоризм идеяла- 
рын бэседдеткен кандай акыл-ой климаты? Бул суракка жауап беру ушш жара- 
тылыстанудыд туракты жетекш1а -  физиката ораламыз. Физика узак уакыт бойы 
психологията улп релнде болтан, себеб1 психология тылым болып калыптаскалы 
отан эсер етш келедт

ХХ тасырдыд басында физика аясында Альберт Эйнштейн, Нильс Бор, Вернер 
Гейзенбергтщ едбектершен бастау алган кезкарас пайда болды. Олар Вундттан 
Скиннерге дешнп психологтер устантан адам болмысына деген механислк, ре- 
дукционислк жэне детерминислк кезкарастыд прототип -  Галилей мен Ньютон- 
ныд заманынан бер1 келе жаткан элемнщ механислк моделшен бас тартты. Физи- 
кадагы жада кезкарас объективлк идеясын, объект мен субъеклнщ, сырткы элем 
мен бакылаушыныд арасына абсолюлш шек кою мYмкiндiгiн жокка шытарды.

Физиктер табити элемге журпзелн кез келген бадылау оны булд1ру1 мумк1н 
екенш мойындады. Олар бакылаушы мен бакыланушы арасындагы, ш ш  элем 
мен сырткы элем арасындагы, менталды мен материалды арасындагы жасанды 
алшактыкты едсеруге талпынуы керек болды. Осылайша, тылыми-зерттеулер 
тэуелаз жэне объективл танылатын таламнан б1реудщ сол таламды бакылауы- 
на ауысты. Заманауи талымдар енд1 ездер1 бакылайтын заттан соншалыкты алыс 
болмайды. Олар белгш б1р дэрежеде «катысушы-бакылаушыта» айналады.

Нэтижесшде объективл шындыктыд толыктай идеалы енд колжелмд1 болып 
саналмады. Физиктер б1р кездер1 объективл бш м санаган заттар шын мэншде
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субъективту ягни бакылаушыта тэуелд1 деген сешммен сипаттала бастады. Бш м 
жеке баска тэуелда деген бул ой 300 жыл бурын Беркли усынтан ойта катты уксай- 
ды: бш м -  субъективту себеб1 оны кабылдап отыртан адамныц болмысына тэуелдт

Б1р жазушы «б1здеп элем бейнеа «ана жактагы» тэуелаз шындыктын таза 
фотографиялык бейнеа болудан алыс, ол сурет салута кеб1рек уксайды: баска- 
ларта уксауы мумк1н субъективт жаратылыс, б1рак толытымен басканыц кеш1р- 
м еа бола алмайды» (Matson, 1964, p. 137) деп атап еткен.

Физиктердщ объективту механиспк зерттеу пэншен бас тартуы жэне сонымен 
б1р уакытта субъективтшкл мойындауы б1здщ элем1м1з жешндеп акпарат алу- 
дыц жолы реттндеп саналы тэшрибенщ манызды релш кайта калпына келпрдт 
Физикадагы бул революция саналылыкты кайтадан психологияныц зерттеу ны- 
саныныц занды белш  ету ушш жаксы дэлел болды.

Fылыми психологиядаты ыкпалды топтар есю модельге кенеше жабысып, ез- 
дерш мшез-кулык туралы объективп тылым деп аныктай отырып, жана физиката 
жарты тасырдай карсы болтанымен, ол, акырында, уакыт рухына жауап берш, 
когнитивп процестерд1 кайта мойындау ушш ездерш барынша жетшд1рдт

Когнитивтi психологияныц калыптасуы
Когнитивт козгалыстын еткенше шолу жасасак, бихевиористш психология- 
нын непзш б1рнеше жылда шайкалткан жылдам езгерю сеюлд1 эсер калдырады. 
Ол кезде, эрине, езгерютщ болары анык емес еда. Кдз1р соншалыкты каркынды 
кершген езгерю ешкандай дацгазасыз баяу жэне байыпты жузеге асты. Б1р пси- 
хологтщ былай жазтаны бар: «Революция термин мунда орынсыз болса керек. 
Ол жерде ешкандай жойкын окига болган жок; езгерю эртурл1 салаларда 10-15 
жыл келем1нде баяу жузеге асты; онда ешкандай айкын окига немесе кешбасшы 
болган жок» (Mandler, 2002a, р. 339).

Кеп жагдайда тарихтагы прогресс окига бггкеннен кешн гана анык байкалады. 
Когнитивп психологиянын пайда болуы б1р тунде жузеге аскан жок. Бук1л сала- 
ны жалгыз ез1 езгерткен, барлыгын ез ыркына багындыра бшетн Ватсон сеюлд1 
дарынды тулга болтан жок. Функциялык психология сеюлду когнитивт психоло
гиянын кандай да б1р дара непзш салушысы болмады. Мумк1н, бул сол саладагы 
енбек етш журген психологтердщ ешкайсысында жана козталысты бастап журуге 
деген амбициянын жоктытына байланысты болса керек. Олардын муддеа сындар- 
лы болды: ол -  психологияны кайта карастыру жумысын жалгастыру.

0ткенд1 шолып карасак, когнитивп психологиянын тарихында ею талымнын 
орны ерекше. Олар ресми магынада козгалыстын непзш калаушылар деп атал- 
маса да, б1р1 -  зерттеу орталытын ашу аркылы, еюншш когнитивп психология
нын дамуында елеул енбек саналатын к1таптарымен салага улкен улес косты. 
Олар -  Джордж Миллер мен Ульрик Найссер. Олардын ю-эрекеп жана ой мекте- 
бшщ курылуымен байланысты кейб1р жеке факторларды ашып керсетедг

ДЖОРДЖ МИЛЛЕР

Джордж Миллер (1920-2012)
Махаббат жецед*
Джордж Миллерд1 «христиан тылымды» ата-ана тэрбиелеген, олар психология
ны кунэ деп санатан (Pinker, 2013; Vitello, 2012). Ол уян да туйык бала еда. Батыс 
Вирджинияда естг Тускалусадагы Алабама университепнде тарих жэне атыл- 
шын т ш  филологиясына маманданды. ¥ялшактыктан кутылу ушш драмалык 
клубка катысты, бул онын бук1л ем1рше эсер еттг Ол жерде таныскан эдем1 кыз 
психология мамандытын тандатан едт Джордж сол кызбен б1рге психологиядан 
семинарта катысты да, бурын тавдаган мамандыктарын б1рден жана мамандыкка 
езгерттг 0йткеш ол «акыл-ой бэрше ыкпал ету1 мумк1н» екенш тусшген ед1 
(Langer, 2012, р. 2).
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Ол психолог кызга Yйлендi, филологиядан магистратурада окыды. Б^л сала 
бойынша ешкандай курсты тэмамдамаганына карамастан, бiрде оган психология
га кiрiспе бойынша студенттердiн 16 тобына сабак беруге ^сыныс жасалды. Кеш- 
нiрек, онын айтуы бойынша, аптасына б1р материалды 16 рет кайталаудан кейiн 
онда психологияга деген сешм пайда болган.

Гарвард жэне сикырлы жетi саны
Миллер гылым жолын эрi карай Гарвард университетшде жалгастырып, тiлдiк 
коммуникация мэселелерi бойынша психоакустикалык зертханада ж^мыс iстедi. 
Ол 1946 жылы PhD дэрежесiн алды. Бес жылдан кейiн ол психолингвистика са- 
ласындагы елеулi ецбек -  «Тш жэне Коммуникация» (Language and Communica
tion) аталатын к1табын (1951) жариялады. Миллер бастапкыда бихевиористiк ой 
мектебш кабылдады. Айтуынша, тацдау болмады, себебi бихевиористер негiзгi 
университеттер мен кэбби кауымдастыктарда басымдыкка ие болды.

«Билгк, цурмет, бедел, оцулыцтар, царжы, психологиядагы барлъщ нэрсе 
бихевиористжмектептщ цолында болатын. ... 6i3diH, арамызда гылыми пси
холог болзысы келетiндер оган царсы тура алмады. Ce6e6i жумыссыз цалуы 
MYMKiH edi» (Baars, 1986, р. 203).

1950 жылдардыц ортасында, статистикалык окыту теориясын, акпараттык 
теорияны жэне акылдыц компьютерге непзделген моделiн зерттеуден кейiн, 
Миллер бихевиоризмнщ болашагы жок деген шешiмге келдг Оган компьютер 
мен адам акылыныц операциялары арасындагы ^ксастык эсер калдырып, психо
логияга кезкарасы кeбiрек когнитивб багытта бола бастады. Сол уакытта eзiнде 
жануар тYгi мен кайызгагына аллергия пайда болып, зертханалык егеук¥йрык- 
тармен зерттеудi эр1 карай журпзе алмады. Бихевиористер элемiнде зерттеу ны- 
саны ретiнде тек адамдармен ж^мыс iстеу кемшiлiк саналатын.

Миллердiц когнитивб психологияга ауысуына сол кездегi психологтер буы- 
ныныц кепшiлiгiне тэн кетерюшш болмыс та ыкпал еттi. Олар сол кезде окы- 
тылып, тэж1рибеленш жаткан психологияга карсы шыгуга бешм, ездерiнiц жаца 
бихевиористiк факторларга караганда когнитивтiге кебiрек негiзделген тэбл- 
демебн ^сынуга дайын жYретiн. Бiрак Миллердщ 50 жылдан кейiн ол туралы 
былай жазганы бар: «М^ныц барлыгы болып жаткан кезде шын мэшнде оныц 
революцияшыл болганын ацгармадык» (2003, р. 141).

1956 жылы Миллер сол кезден берi классикалык болып Yлгерген «Сикырлы 
жетi саны, косу немесе алу ек1: акпаратты ецдеу кабiлетiмiздiц кейбiр шектеу- 
лерi жешнде» (The Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on our 
Capacity for Processing Information) макаласын жариялады. Б^л ецбегшде Мил
лер бiздiц кыска мерзiмдi сандарды (немесе сол сиякты сездердц тYCтердi) есте 
сактауга арналган саналы кабiлетiмiз акпараттыц шамамен жетi «белшепмен» 
шектелгенiн керсеттi.

Бiз кез келген уакыт белiгiнде ецдей алатын акпарат келемi осы. Б^л жаца- 
лыктыц мацызы мен ыкпалы психологиялык ойда элi бихевиоризм билiк к¥рып 
т^рган сэтте оныц саналы, когнитивтi тэж1рибелермен айналысуында болып 
отыр. Сонымен бiрге Миллердiц «акпаратты ецдеу» тiркесiн пайдалануы адам 
акылыныц компьютерге негiзделген моделшщ ыкпалын керсетедi.

Когнитивтi зерттеулер орталыгы
Миллер гарвардтык эрiптесi Джером Брунермен (1915) бiрге адам акылын зерт- 
тейтiн зерттеу орталыгын к^рды. Миллер мен Брунер университет президентшен 
гимарат с^рап, 1960 жылы оларга кезiнде Уильям Джеймс т^рган Yй берiлдi. Б^л 
оларга лайыкты орын деп саналды, себебi Джеймс «Кцгидалар» (Principles) атты 
к1табында адамныц менталды табигатын сез еткен.
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Жана мекемеге ат тандау оцай ic болган жон. Гарвардпен байланыса отырып, 
орталынтыц психологияда жаца багыт аша алатындай элеуетi пайда болды. Олар 
ездершщ зерттеу нысанын белгiлеу ушш «когниция» ceзiн тандап, мекеменi 
«Когнитивп зерттеулер орталыгы» деп атауды уйгарды:

«Бiз «когниция» свзт пайдалану арцылы esiMisdi бихевиоризмнен алыстат- 
тыц. Б1здщ ойлау процесте цатысты 6ip свз тацдагымыз келдi, бiрац «мен- 
талды психология» деген свз тым ауцымды кврiндi. «Парасаттылыц пси- 
хологиясы» антропологиялыц зерттеулердi усынатын секiлдi. «Халыцтыц 
психология» Вундттыц злеуметтж психологиясына уцсас болып кеттi. О з  
осы квзцарас жиынтыгын атау Yшiн цандай свз пайдаланар едщз? Бiз ког- 
ницияны тацдадыц (quoted in Baars, 1986, p. 210).

Орталынтыц еш студентшщ кешшрек еске алуы бойынша, сол кезде ешшм 
оларга когницияныц неш бiлдiретiнiн, олардыц нандай идеяны дамытуы керекп- 
гiн айта алмаган. Орталын «нанты бiр нэрсе Yшiн ашылмаган; ол басналарга нар- 
сы болу ушш нурылган. Мэн-магынасы да сол «нарсылыгында» болды» (Norman 
& Levelt, 1988, p. 101). Бул бихевиоризм емес едг Баснарушы билiк, ынпалды 
топ немесе сол уаныттыц психологиясы емес едг Орталынтыц нызметiн анынтай 
отырып, оныц негiзiн налаушылар ездерiнiн бихевиоризмнен наншалынты езге- 
ше екенiн керсетша келдi.

Уакыты келген идея
Бiз байнагандай, эрбiр жаца нозгалыс ездершщ устанымы мен кезнарасы сол кез- 
дегi ой мектептерiнен езгеше екенш керcеткici келген. Бул -  ездершщ шм екенiн 
жэне нандай езгерютер енгiзгелi турганын анынтау Yшiн мiндеттi алгашны кезец. 
Алайда Миллер уаныт рухына лайынты багасын бердi: «Бвдщ ешнайсысымыз Ор- 
талынтыц жетicтiктерiн сщрген енбегiнiн нэтижеci деп набылдамауымыз керек. 
Бул езi уаныты келген идея болатын» (Miller, 1989, p. 412).

Бихевиоризмнен ерекшелшне нарамастан, Миллер когнитивт психологияны 
гылымдагы нагыз революция деп набылдамаган. Ол оны «кецею» -  баяу есу не
месе жинантау арнылы езгеру деп атаган. Ол нозгалысты революциялын емес, 
эволюциялынна жанын деп набылдаган. Психология тек аныл-ойдыц проблема- 
ларымен гана емес, мшез-нулынпен де айналысу керек деп санайтын парасатты 
психологияга найта оралу деп нарастырган.

Орталынтагы зерттеушiлер нарастырган танырыптар аунымы ете кец: тiл, есте 
сантау, набылдау, концептiнiн налыптасуы, ойлау жэне даму (жас) психология
сы. Бул салалардыц кепш ш п бихевиориcтiк сездштен алып тасталган. Мил
лер кешшрек Принстон университепнде когнитивтi гылымдарга арналган ону 
багдарламасыныц негiзiн налады.

1969 жылы Миллер АПК президентi болып, <^ылымга носнан ерекше 
Yлеci ушш» нурметп атагымен жэне психологияны нолдану саласында жеткен 
жетicтiктерi Yшiн Америка Психология норыныц алтын медалiмен марапаттал- 
ды. 1991 жылы ол ¥лттын Fылым медалiмен, 2003 жылы АПК-ныц «Психология
га ерекше улес носнан» атагымен марапатталды. Орталынта нурылган кептеген 
когнитивп психология зертханалары жэне оныц соншалынты кеп ецбек ciнiрген 
тэалдемесшщ нарнынды дамуы мен рэciмделуi -  оныц жасап отырган жумыста- 
рыныц мацыздылыгыныц тагы бiр дэлелi.

Ульрик Найссер (1928-2012)
Аутсайдер
Ульрик Найссер Германияныц Киел наласында дуниеге келда, уш жасында ата- 
анасымен бiрге АКШ-на келген. Балалын шагы туралы Найссер: «Мен ныздардан
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коркатынмын, спортка кабшетаз болдым, л п л  дукенге 03iM бара алмайтын едiм. 
Мен eзiмдi баскалардан аутсайдер (белек) санайтынмын. Достарым кеп емес еда, 
мен оларды бiртYрлi керетiнмiн. Бэлшм, езiм де бiртYрлi болган шыгармын», -  
деп жазады (2007, р. 272).

Ол колледждеп окуын Гарвардтан бастап, физика мамандыгын тандады. 
Джордж Миллер атты жас психология окытушысына елiктеген Найссер езiн фи
зика кызыктырмайды деп шештi. Ол психологияга ауысып, Миллердiн Yлгерiмi 
жогары студенттерге арналган карым-катынас психологиясы жэне адпаралык 
теория бойынша курсын окып шыкты. Оган Коффканын «Гештальт-психология- 
нын кагидалары» (Principles o f Gestalt Psychology) атты штабы да ыкпал еткен.

Найссер 1950 жылы Гарвардта бакалавр дэрежесш алганнан кейiн, Суортмор 
колледж1нде гештальт психолог Вольфганг Келлердiн жетекшiлiгiмен магистр- 
лiк дэреже алады. Найссер PhD дэрежесш алу Yшiн Гарвардка кайта оралып, оны 
1956 жылы б т р ш  шыгады.

Психологиядагы когнитивтi тэсiлдемеге кызыгушылыгынын артуына карамас- 
тан, Найссер езшщ гылыми мансап кургысы келсе, бихевиоризмнен кашып кутала 
алмайтынын тYсiндi. «Бул сен окуга тиiс нэрсе едг Сен сол уакытта барлыгын егеу- 
куйрыкка сынап керсетпейiнше, ешкандай психологиялык феномен шынайы деп 
кабылданбайтын еда» (Baars, 1986, p. 275). Найссер гылымдагы алгашкы жумысын 
Брэндис университелндегг Абрахам Маслоу менгерушiлiк еткен психология кафед- 
расында бастады. Бул уакытта Маслоу бихевиорислк iлiмнен бас тартып, психоло
гиядагы гуманистiк тэсiлдеменi дамытумен айналысуда едi.

Маслоу Найссердi гуманислк психологияга тартуда немесе осы багытты 
психологиядагы Yшiншi кушке айналдыруда желслкке жете алмады. Алайда 
ол Найссерге когнитивтi психологиядагы ез максатын табуына жагдай жасады 
(кейiнiрек Найссер психологиядагы Yшiншi куш -  гуманистiк психология емес, 
когнитивл психология деп таласты).

03iH-e3i тану
Найссер 1967 жылы «Когнитивл психология» (Cognitive Psychology) атты шта- 
бын шыгарды. Ол штап езiнiн жеке болмысын бiлдiретiнiн, ягни езi кандай пси
холог болгысы келетiнiн, езiн аныктаудын талпынысы болганын айтады. Клал 
сонымен катар психология тарихында айтулы орын алды, себебi ол психология
дагы жана тэалдемеш аныктады. Кггап ете танымал болды. Бiр кYнi Найссер езiн 
когнитивл психологиянын «атасы» деп атап жургенш естiдi.

Найссер 40 жылдан кешн: «Кездi ашып-жумганша когнитивтi журналдар, ой- 
лау жэне кабылдау процесi бойынша курстар, когнитивтi психология бойынша 
оку багдарламалары, эртYрлi конференциялар пайда бола бастады. 0зiм барлык 
жерде «когнитивл психологиянын атасы» деп таныстырылатын жулдызга айнал- 
дым. 40 жаска толмаган жас ж1пт Yшiн бул бас айналарлык табыс болды», -  деп 
жазады (2007, р. 284).

Багытты езгерту
Алайда кеп узамай, онын езi жасаган дуниесшен кенш  калды. Тогыз жылдан 
кейiн Найссердщ «Когниция жэне шындык» (Cognition and Reality) аталатын 
к1табы (1976) жарык кердi. Бул жерде ол когнитивл позициялардын тарылып, 
мэлiметтердi шынайы емiрден алудын орнына зертханалык жагдаятка непзде- 
летiнiне канагаттанбайтынын бiлдiредi. Ол психологиялык зерттеулердщ нэти- 
жесi экологиялык тургыдан негiзделуi керек дегендi айтты. Мунымен зерттеу- 
лердiн зертханадан тыс жагдаяттарга жалпылануы тиiс дегендi туспалдайды.

Сонымен катар Найссер когнитивл психологтер адамдарга кунделшл емiрде 
жэне жумыста киындыктарды шешуге кемектесiп, одан жасаган корытындыла-
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рын практикалык мэселелерге колдана алуы тшс дегендi баса айтты. Сондыктан 
адамдардьщ eмiрде ез мэселелерiн калай шешетшш психологиялык тургыдан 
тYсiнуiне когнитивтi психология козгалысынын косатын Yлесi болмашы деген 
корытындыга келдi. Осылайша, когнитивтi психологияны курган басты тулга 
ашык сыншыга айналып, ертеректе бихевиоризмге карсы шыкканы секiлдi, бул 
козгалыска да карсы шыкты.

Найссер Титченердiн миы сакталган жерге жакын орналаскан Корнелл уни- 
верситетiндегi кенсесiнде 17 жыл етшзгеннен кейiн Атлантадагы Эмори уни- 
верситетше ауысты. 1996 жылы Корнеллге кайтып келiп, 2012 жылы кайтыс 
болганга дейiн сонда жумыс iстедi (Cutting, 2012; Martin, 2012).

Сагаттан компьютерге дейiн
XVII гасырда сагаттын элемге механикалык кезкарастын, кенiрек айтканда адам 
ойынын метафорасы болганын екiншi тараудан бiлемiз. Бул механизмдер кен та- 
ралып, сананын калай жумыс ютейпншен хабар беретiн тYсiнiктi Yлгi репнде 
карастырылган. БYгiнде элемнiн механикалык моделi жэне одан пайда болган 
бихевиориспк психологияны, физикадагы субъективтiлiктi мойындау жэне пси- 
хологиядагы когнитивтi козгалыс сешлду баска кезкарастар ыгыстырган.

Нэтижесiнде сагат санага деген заманауи кезкарастын пайдалы мысалы болу- 
дан калды. XX гасырдын машинасы -  компьютер -  бiздщ моделiмiз жэне сана
нын жумысына арналган жана метафора ретшде кызмет ету Yшiн пайда болды. 
Бiр гылым тарихшысы: «Акылды кайта реинтродукциялаган (таныстырган) келiк 
жэне бихевиоризмнщ к¥лауына эсер еткен манызды делдал -  «ми -  компьютер» 
деген ой. Когнитивп революция туралы тарихи эдебиеттерде бул пiкiр уйреншш- 
ri болып калды», -  деп жазды (Crowther-Heyck, 1999, p. 37).

Психологтер когнитивтi кубылыстарды тYсiндiру Yшiн компьютер операцияла- 
рына жYгiндi. Жасанды интеллектшщ керiнiсi делiнген компьютерлер кебiне ада- 
ми терминдермен сипатталады. Есте сактау кабiлетi -  жад, багдарламалык код -  
тш , ал жана компьютерлер буыны эволюциялы дамып келе жатыр деп айтылуда.

Шындыгында, символдармен жумыс iстеуге арналган нускаулыктар жиын- 
тыгы болып табылатын компьютерлiк багдарламалар адамнын акыл-санасы сешл- 
д  iс-эрекет етедi деп карастырылуы мYмкiн. Компьютер де, акыл да коршаган ор- 
тадан аппарат (сенсорлык тiтiркендiргiш немесе мэлiмет) кабылдап, ендейдi. Олар 
бул акпаратты корытып, кYрделi эрекеттер аркылы баскарып, сактап, оны кайта 
шыгарып, сол бойынша эртYрлi жолмен эрекет етедг Компьютерлiк багдарлама- 
лау осылайша адамнын акпаратты ендеу, пайымдау жэне мэселеш шешу процес- 
терiн когнитивтi тYсiнуге негiз болды.

Когнитивтi психологтер адамнын ойлау процесшщ негiзiнде жаткан символ- 
дарды манипуляциялау ретiне кызыгушылык танытады. Баскаша айтканда, олар 
акылдын акпаратты калай ендейтiнiн бiлгiсi келедi. Олардын максаты -  бiзге ой- 
ларды тYсiнуге жэне бiлдiруге, угымдар мен окигаларды есте сактауга жэне еске 
тYсiруге, мэселелердi аныктауга жэне шешуге мYмкiндiк беретiн ойлау модель- 
дерi болып саналатын, бiздiн эркайсысымыз жадымызда сактайтын багдарлама
лар ашу.

125 жылдан астам тарихында психологиянын зерттеу нысандарынын моделi ка- 
рапайым сагаттардан -  кYрделi компьютерлерге дейiн дамыды, алайда онын екеуi де 
механикалык екенш есте сактау манызды. Бул еск1 ой мектептерiнен жанага дешн- 
гi психология эволюциясындагы тарихи сабактастыкты керсетедi. Бiз сонымен ка
тар компьютерлер эволюциясындагы тарихи сабактастыкка да куэ болып отырмыз.

Заманауи компьютерлердщ пайда болуы
Бiз бурынырак Чарльз Бэббидж бен Генри Холлериттщ адам секiлдi «ойлай- 
тын» машиналар жасаган жумыстарын кердiк. Алайда заманауи компьютерлер
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дэуiрiнiн басталуына алып келген EKiHmi дуниежузшк согыстьщ бас кезiндегi 
практикалык мэселе болатын. 1942 жылы АКШ эскерiне артиллериялык кару- 
мен аткылауы Ymiн шапшан есептеудщ жылдамырак жолын табу ауадай кажет 
болды.

Зецбiректi снаряд нысанага тиетiндей дэл багыттау (элi кунге дейiн) киын 
процесс болган. Бул жауынгердiн винтовканы дэлдеп, mYрiппенi басканынан 
элдекайда киын. Процестщ мына бiр сипаттамасын карап кeрейiк: «Зенбiрекmi 
зенбiректi дэлдеу ушш каруды бiрнеmе рет баптауы керек. Бул артиллериялык 
снарядтын траекториясына эсер ететш барлык eзгермелiлердiн есебiн жYргiзу 
Ymiн [математикалык] кестенi талап етедг 0згермелiлер: желдiн багыты жэне 
жылдамдыгы, ылгалдылык, температура, биiктiк, тiптi ок-дэршщ температура- 
сы» (Keiger, 1999, p. 40).

Артиллериялык карудын эрбiр тYрi Ymiн баптаулар штабы жYЗдеген, тш п 
мындаган баптаулар кестесiнен турады. Бiр траекторияны жасау 12 сагат уздаказ 
жэне кYPделi есептеулердi кажет етедi (Friedel, 2007). Бул жумыс согыс уакы- 
тында жанадан жумыска алынган эйелдердiн, механикалык есептеуim матина- 
лардын кeмегiмен жасалатын. (Бул жумысты аткаратын эйелдер «компьютер
лер» деп аталатын.) Алайда олар бiр жыл бойы артта калып отырды: талаптарды 
орындай алмады. Жагдайдьщ ушыкканы соншалык -  колжетiмдi атыс кестелерi 
болмагандьщтан, кейбiр зенбiректер урыстардан шет калып отырды.

Бул кажеттшк ен алгашкы алып компьютер -  Электронды сандык интегратор 
жэне есептеуштщ (ENIAC) шыгарылуына туртш болды. Бул 1943 жылы жаса- 
лып бггкен тага пimiндес машина болды, «онын имектерiнiн узындыгы шамамен 
25 метр болып, улкен уш бeлменi алып жатты. Онын б т к гш  шамамен 2,5 метр, 
салмагы 30 тонна болды. Онын ш щ де 17 468 вакуумдык тyтiк, 10 000 конден
сатор, 70 000 резистор, 1 500 реле жэне 6 000 колмен ажыратып-коскыш бар, 
ондагы электрониканын кeптiгi сонша -  eндiрiлетiн жылуды тарату ушш улкен 
желдетшштер керек болды» (Waldrop, 2001, p. 45).

Бэббидждiн есептеу машинасынан менталды операцияларды орындай алатын 
машиналардын пайда болуына дейiн узак уакыт erri. ENIAC-тын каншалыкты 
карапайым болганын тYсiну Ymiн оны езщ здщ  ноутбугыныздын немесе смарт- 
фоныныздын мYмкiндiктерiмен салыстырып керу жеткiлiктi. Менталды кызмет- 
тердi аткару бойынша машиналардын эволюциясы каркынды турде жалгасуда 
жэне «бул машиналар шынайы интеллектiнi керсете ала ма» деген сурак мiндеттi 
турде пайда болады.

Жасанды интеллект
Бiз когнитивтi психологrердiн «машиналар жасанды интеллекпш керсете алады 
жэне адамдар секiлдi акпаратты ендей алады» дегендi усына келе, компьютердi 
адамнын когнитивтi кызметшщ моделi ретiнде кабылдаганын айтканбыз. Бул 
компьютердщ акыл-парасаты адамнын акыл-парасатымен бiрдей дегендi бiлдiре 
ме? Компьютерлер ойлай ала ма? XVII гасырда механикалык ойыншыктар адам 
козгалыстары мен сезш кайталайтын. Ал болашакта компьютерлердiн жана буы- 
ны адамнын ойлауын кайталай ала ма?

Бастапкыда компьютер галымдары мен когнитивп психологтер жасанды 
интеллект угымын куана карсы алган едi. 1949 жылы компьютерлер салыстыр- 
малы турде элi карапайым кезде «Алып Милар» (Giant Brains) деп аталатын 
штаптын авторы былай деп мэлiмдеп едй «Машиналар акпаратпен жумыс iстей 
алады, олар санай алады, корытынды жасай алады жэне тандау жасай алады; ол 
акпаратпен саналы операциялар жасай алады. Сол себепп машина ойлай алады» 
(Dyson, 1997, p. 108).
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Алан Тюрингтщ eMipi (1912-1954)
Информатиканын экес деп жиi аталатын Тюринг (Turing) Англияда туды, Кем- 
бриджде бш м алды, гылым докторы дэрежеciн Принстонда коргады. 1942 жылы 
Англияга оралып, атакты Блетчли-парк1не жумыска орналасты. Блетчли-парш -  
Екiншi дYниежYзiлiк согыста немютердщ ете манызды акпарат ж1беруге арналган 
«Энигма» (Enigma) шифраторынын кодын безумен айналыскан ете купия объект. 
«Ол «Тюринг бомбасын» жасады. Тюринг бомбасы -  Германиянын Yнемi езгерiп 
туратын Enigma шифраторын аныктайтын электронды курылгы. Сол аркылы 
купия хабарламаларды тауып алып, согыстагы шабуыл жоспарын ашатын» 
(Temple, 2012).

Тарихшылар Тюрингтiн енертабыстары Екiншi дуниежузшк согыста одак- 
тастардыд женуiне кеп кызмет еткенiн айтады. Тюринг курылгысы согыстын 
аягына карай немютщ мындаган хабарламасынын шифрын ашты. Блетчли-парк 
согыстан кейiн де 30 жыл бойы купия болды.

Тюринг жэне Акшакар
Тюринг ерекше, эксцентрик адам едi. Таныстарынын кебi оны эпендi, когамга 
ебедейciз жан санады, бул оны кемсиу де болуы мумшн. Ол Блетчлидегi жумы- 
сына газтуткыш тагып, велосипедпен баратын. Мунысын еciмдiктердiн тозанын 
жутпау Yшiн деп тYciндiретiн. Велоcипедiнiн шинасы канша айналым жасайты- 
нын санап жYретiн, шай iшетiн ыдысын кенcеciндегi радиаторга шсендеп коятын.

«Блетчлиде шалбарынын белiн жшпен байлап алатын, пижамасын пальто- 
сыныд Ycтiнен киетiн, сакал-муртын сирек басатын, тырнагын сирек алатын» 
(Leavitt, 2006, р. 176). «Ол Уолт Диснейдщ «Акшакар жэне жетi ергежейлi» 
фильмш, эciреcе зулым патшайымнын алманы у к¥йылган ыдыска батыратын 
эпизодын ете ¥нататын. Фильмдi кергеннен кейiн бiрнеше жыл бойы сол бiр эпи- 
зодтагы «Алманы сырага сал. ¥йкылы ажал келciн» деген cездердi жш кайталап 
жYретiн» (Leavitt, 2006, р. 140).

Барып турган эдепсiздiк
Тюринг согыстан кейiн компьютерлiк багдарлама жасауды жалгастырды, оны 
алда керемет сый-к¥рмет кYтiп турды. Бiрак 1952 жылы оган «барып турган эдеп- 
аздж» деген айып тагылды. Тюринг гомосексуалист еда, ал сол кезде б¥л кыл- 
мыс саналатын. Оны т¥ткынга алып, химиялык жолмен кастрациялады, денесше 
эстроген гормонын ектi. Бул оны катты кYЙзелicке тYciрдi. Ол еш жылдан кейiн, 
41 жасында, уга батырылган алма жеп кайтыс болды. Акшакар туралы фильм- 
нен айырмашылыгы -  езiне-езi кол жумсады. Британ уммеы 2009 жылы онын 
туган-туыстарынан ресми кешiрiм сурады. Ал 2013 жылы Элизабет патшайым 
Тюрингке ресми ракымшылык жариялады. 1986 жылы басты релде Дерек Якоби 
ойнаган «Шифрды оку» (Breaking the Code) спектаки Тюринггiн емiр жолы жэне 
гомосексуализмнен арылуга тырысканы туралы. 2014 жылы «Имитация ойыны» 
(The Imitation Game) фильмi экранга шыкты. Онда Тюрингтщ Enigma шифрато
рынын кодын бузганы керсетшедг Релдердi Бенедикт Камбербэтч, Кира Найтли, 
Чарльз Дэнс атты кино жулдыздары сомдаган.

Тюринг TecTi
1950 жылы Алан Тюринг «компьютер ойлай алады» деген тужырымды тексеру- 
дщ жолын усынды. Ол Тюринг тесп деп аталады. Ол бойынша компьютермен 
карым-катынас жасап отырган субъект машинамен емес, шынайы адаммен ка- 
рым-катынас жасап отырганына cенуi керек. Егер субъект компьютердщ жауа- 
бын адамнын жауабынан ажырата алмаса, онда компьютердщ интеллекп адам
мен бiрдей деген сез. Тюринг тесп былай жумыс icтейдi:
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«Сурац цоюшы [субъект] интерактивтг компьютер багдарламасымен ет 
тYрлi «сухбат» втк1зед1. Сурац цоюшыньщ мацсаты -  ет тараптыц цайсы- 
сы компьютер арцылы свйлеап отырган адам, цайсысы компьютер екетн 
аныцтау. Сурац цоюшы ек1 тарапца кез келген сурац цоя алады. Алайда ком
пьютер сурац цоюшыны алдап, взтщ адам екетне сендгруге тырысады, ал 
адам взтщ шын мэнтде адам екенте сендгргп багады. Егер сурац цоюшы 
компьютерд1 адамнан ажырата алмаса, онда компьютер Тюринг тестт 
вткен болып саналады» (Sternberg, 1996, pp. 481-482).

Кытай белмес
Тюринг тестшщ TYnKi ойымен барлыты келюе коймады. Ец эсеpлi карсылыктар- 
дьщ бipi -  кытай белмеа проблемасын алта тарткан америкалык философ Джон 
Серл (1932) болатын (Searle, 1980).

Жазу Yстелiнiц Yстiнде отырмын деп елестетiцiз. Алдыцызда туртан кабырта- 
да екi ойык бар. Сол жактагы ойыктан бipiнен соц бipi кагаз парактар пайда бо
лып жатыр. Эр паракта кытай иеpоглифтеpi бейнеленген. Сiздiц мiндетiцiз -  сим- 
волдар жиынтытын формасы бойынша штаптаты символдармен сэйкестендipу. 
Сэйкес келетiн жиынтыкты тапканнан кейiн, ютаптагы баска символдар жиын
тыгын паракка кeшipiп, оц жактагы ойыкка тапсыру керек.

Бул жерде не болып жатыр? Ci3 eзiцiзге беpiлген нускаулыкка (багдарлама- 
га) ере отырып, сол жактагы ойыктан сигналдарды кабылдап, оц жактагы ойык
ка жазбаларыцызды усынасыз. Егер а з  Америкадагы кeпшiлiк адамдар секiлдi 
болсацыз, онда сiз кытайша жазуды окып, тYсiне алмайсыз. Сiздiц iстеп отыр- 
ганыцыз -  бар болганы механикалык тYPде нускаулыкка еру гана.

Егер кабырганыц аргы бетiнде кытай психолоп отырса, ол сiздiц кытай тш н 
бiлмейтiнiцiзден хабарсыз болады. Коммуникация азге кытай тiлiнде келiп жа
тыр, а з  оган кгтаптан алынган кытай тш ндеп сэйкес жауаптарыцызды кайтару- 
дасыз. Бipак сiз канша хабарлама кабылдап, каншасына жауап кайтарсацыз да, 
элi кытай тiлiн бiлмейсiз. Сiз ойланып отырган жоксыз, тек нускаулыкка ерш 
отырсыз. Бул жерде сiз интеллект кepсетiп отырган жоксыз, жай гана буйрыкты 
орындап отырсыз.

Сеpлдiц айтуынша, эpтYpлi акпаратты кабылдап, оган естi турде жауап бере 
алатын компьютер багдарламалары дэл кытай белмесшдеп субъект секiлдi эре- 
кет етедг Сiздiц кытай тш н  тусшбейпшщз секiлдi, компьютер де eзi кабылдай- 
тын акпараттарды тусiнбейдi. Бул жагдайда адам да, компьютер де катац турде 
багдарламалык ережелер жиынтыгына сэйкес эрекет етедi.

Тюринг тестш тапсыру
Кептеген когнитивт психологтер «компьютерлер шын мэнiнде акылга ие болма- 
са да, акылды секiлдi кейш таныта алуы мумин» дегенмен келюедг Алайда осы 
уакытка дейiн олардыц ешкайсысы Тюринг тестiнен ете алган жок. 1990 жылдан беpi 
жыл сайын Лебнер сыйлытыныц алтын медалi ушiн сайыс eткiзiлiп келедi. Оныц 
максаты -  казылар алкасыныц 30 пайызын компьютер емес, адаммен карым-каты- 
нас жасап отыртандытына сендipе алатын компьютер багдарламасын табу.

2014 жылга дейiн ешшм жецiмпаз бола алмады. 2014 жылы казылардыц 
33 пайызын «Украинаныц Одесса каласынан келген 13 жасар баламын» деп сендip- 
ген багдарлама кола медальга ие болды (Griffin, 2014; McCoy, 2014). Бул -  Тюрингтщ 
кайтыс болганына 60 жыл толуына байланысты еткен ю-шарада болтан жагдай.

Бipак кейбip скептиктер мен реалистер бiздiц «жецiс» деп жуpгенiмiздiц то- 
лык жецiс емес екенш еске салады. Кдзылардыц деш сол баланыц тipi адам екеш- 
не сенген жок. Сондыктан Тюринг тестшщ компьютер ойлай алады деуi жорамал 
тана, оны узiлдi-кесiлдi жауап деп айта алмаймыз.
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Шахмат чемпионы
Олай болса, 6i3 компьютерлер элi ойлай алмайды деген корытындыга келуiмiз 
мумкш. Алайда олар ездерш ойлауга кабшетл етiп керсете алады. Сондыктан 6i3 
шахмат чемпионы Гарри Каспаровты ойсыраткан 1997 жылгы шахмат матчына 
кайта ораламыз. Онын унжыргасын тYсiрiп, ойынды тастап кетуiне себеп болган 
нэрсе не десенiздер, бул -  карсыласынын компьютер болуы.

IBM компаниясы шыгарган компьютердiн аты Deep Blue болган. Онын сал- 
магы уш тонна, ал ек1 баганасынын эркайсысынын биiктiгi шамамен ек1 метр. Ол 
секундына 200 миллион шахмат позициясын ендеуге кабiлеттi едi; уш минутта 50 
миллиард жYрiстi ендей алатын. Тiптi ен улы шахмат шеберi Yмiтiн Yзiп, ойын- 
нан бас тартса -  тан калмаймыз. Алайда осынша кабiлетi бар Deep Blue, шы- 
нымен, ойлай ала ма?

Жалпылама жауап: жок, тш п олар ойлай алатын секiлдi кулык танытса да, 
машиналар ойлай алмайды. Шахмат ойнайтын машиналарга кызыгатын, гылым 
такырыбына жазатын британдык жазушы мынадай корытындыга келдi: «Ком
пьютер ешмдшпнщ Yздiксiз жетiлiп жатканына карамастан, непзп максат болып 
есептелетiн машиналык интеллект багытында алга жылжу аз. Deep Blue, баска 
адамдар секiлдi, шахмат ойнай алатын компьютердi курастырудын интеллекте 
катысы шамалы екенiн керсетп» (Standage, 2002, р. 241). Компьютердщ барлык 
керемет кабiлеттерiне карамастан, оны адам баласы элi де алдын ала багдарлама- 
лауы кажет.

Каспаров кеттр ек : «Адам шыгармашылыгы мен интуициясын пайдаланып, 
адам секiлдi ойланып ойнайтын компьютер жасаудын орнына, [багдарламашы- 
лар] секундына шахмат тадтасындагы 200 миллион ыктимал жYрiстi жYЙелi 
турде багалай алатын жэне санды кyтiрлетiп шайнап тастайтындай катыгез куш 
аркылы женетiн, машина секiлдi ойнайтын компьютер курастырды», -  деп жазды 
(Kasparov, 2010, p. 2).

Каспаров 2003 жылы шахмат ойнайтын компьютердщ жана буыны -  Deep 
Junior-та карсы ойнады. Матчтын алдында ол былай деген болатын: «Мен бул 
жерге бук1л адам баласынын екiлi ретiнде келiп отырмын. Мен барымды сала- 
тыныма уэде беремш». Бiрак ол тагы да киындыкка тап болды. «Уайрд» (Wired) 
журналынын шолушысы былай деп жазады:

«Каспаровтыц KY^i бтуге аз цалды, ал Deep Junior endi гана цызып келе жа- 
тыр. К,атшерробот ceKMi, компьютердщ тоцтайтын ойы жоц. Ешцашан. 
Гарридщ шаршаганы бара-бара айцын байцалуда. Ол компьютeрдi i ^ e n  
шыгару Yшin жэне e3i де цателж жiбeрiп цоймау Yшin сабыр сацтап, зейтт 
шашыратпауга тырысуда, алайда компьютeрдi ктен шыгару mymkw емес 
сeкiлдi. Ол муны елеп те жатцан жоц» (wired. com/news.7/6/2006).

Каспаров 3:3 тен есепке келшкен кезде, керермендер оган ыскырып, на- 
разылык танытты. Кдлай болганда да, бул ойын жасанды интеллектшщ элi 
кYPделi -  адам интеллектшщ денгешне жетпегенш керсеттг

Бiрнеше жылдан кейiн голланд шахматшысынан: «Компьютерге карсы матчка 
калай дайындалып келеаз?» -  деп сураганда, ол: «Мен балта алып келемш», -  
дептi (Brynjolfsson & McAfee, 2014, р. 189).

Когнитивт психологияныц болмысы
Бiз когнитивтi факторлардын Альберт Бандуранын жэне Джулиан Роттердiн 
элеуметпк уйрену теориясына косылуы Американын бихевиоризмш езгерткенiн 
11-тарауда айткан едiк. Бупнде когнитивтi козгалыс бихевиористiк психология- 
га гана ыкпал етiп отырган жок. Зерттеушшер когнитивтi факторларды барлык 
дерлш: элеуметтiк психологиядагы атрибуция теориясы, когнитивл диссонанс 
теориясы, мотивация жэне эмоция, тулганын мiнез ерекшелiктерi, окып уйрену,
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кабылдау, мэселелерд1 шешу, жасампаздык, адам интеллектюшдеп жэне жа- 
санды интеллекпдеп акпаратты ендеу салаларында есепке алады. Клиникалык, 
коммуналдык, мектеп жэне енд1р1спк-уйымдастырушылык психология сеюлда, 
колданбалы салалар да когнитивы факторлардын ыкпалына ушыраган.

Когнитивп психологияныд бихевиоризмнен б1рнеше айырмашылыгы бар. 
Б1ршшвден, когнитивы психология жай стимулга жауап берудщ орнына угы- 
ну процесше кещл беледг Мацызды факторлар -  стимул-жауап байланыстары 
емес, ойлау процестер1 мен окигалар, мшез-кулыкка емес, санага кещл белу. 
Бул когнитивп психологтер мшез-кулыщы елемейд1 деген сез емес, алайда 
мшез-кулыщык жауаптар олардын зерттеулершщ жалгыз нысаны емес екенш 
б1лд1ред1. Мшез-кулыктык жауаптар олармен б1рге журетш менталды процестер 
женшде тужырым жэне корытындылар жасаудын кез1 болып табылады.

Ешншщен, когнитивы психологтер сананын тэшрибеш калай курылымдай- 
тынын немесе уйымдастыратынын б ш п а келедг Гештальт психологтерц со- 
нымен катар Пиаже саналы тэж1рибелерд1 (сез1мдер жэне кабылдау) магыналы 
бупндерге жэне курылымдарга (паттернер) уйымдастыру туа бггкен бетм дш к 
дегенд1 колдайды. Сана менталды тэжрибелерге шшш жэне уйлеамдш к бередц 
осы процесс -  когнитивы психологияныд зерттеу нысаны. Британ эмпириктер1 
мен ассоцианистер1 жэне олардын ХХ гасырдагы 1зш басушы скиннерлж бихе- 
виористер «сананын туа бггкен уйымдастырушылык кабшеп жок» деп сенд1рд1.

Yшiншiден, когнитивы психологтер тулга коршаган ортадан кабылдайтын 
стимулдарды белсенд1 турде жэне жасампаздыкпен ретке келт1ред1 дегенге се- 
недг Белгш б1р окигаларга саналы турде катысып жэне оны жадымызда сактау- 
ды калай отырып, б1з бш м алу, оны колдану процесше катыса аламыз. Бихевио- 
ристер айткандай, б1з сырткы куштерге пассив жауап беруш1 немесе сез1мд1к 
тэж1рибелер жазылып отыратын бос ак парак еместз.

Когнитивтi нейробиология
Адам миыныд кызметтерш карталау бойынша зерттеулер XVIII, XIX гасыр- 
лардагы Холл, Флуранс жэне Броканын ецбектершен бастау алады (3-тарауды 
карадыз). Экстирпация жэне электрлш ынталандыру сек1лд1 эдштерд1 пайдала- 
на отырып, ертеректег1 психологтер мидын эртурл1 когнитивт1 функцияларды 
баскаратын арнайы бел1ктер1н аныктауга талпынган.

Бул 1здешс буг1нг1 кун1 когнитивт1 психология мен нейробиологияныд косын- 
дысы -  когнитивы нейробиология деп аталатын салада жалгасып жатыр (Spear, 
2007). Бул саланыд максаттары -  «ми кызметтер! менталды белсенд1л1кке калай 
алып келеттнш» аныктау жэне «акпаратты ендеуд1ц накты аспект1лер1н мидын 
накты бел1ктер1мен байланыстыру» (Sarter, Bernston, & Cacioppo, 1996, p. 13).

Когнитивы нейробиологиянын зерттеушшер! миды карталауда айтарлыктай 
жет1ст1ктерге кол жетшздц бул кеб1не курдел1 визуализациялау эд1стер1н дамы- 
ту мен пайдалану нэтижес1нде мумшн болды. Мысалы, электрэнцефалограмма 
(ЭЭГ) мидын жеке бел1ктер1ндег1 электрлш белсенд1л1ктерд1н езгер1стер1н ыр- 
кейд1. Компьютерлш аксиалды-томографиялык сканерлеу мидын егжей-тегжейл1 
келденен кимасын керуге мумшндш беред1.

Магнитп-резонанстык томографиямен (МРТ) сканерлеу мидын уш елшемд1 
сурет1н шыгарып беред1. Бул эдштер кимылсыз суреттерд1 шыгаратын болса, по- 
зитронды-эмиссиондык томографиянын (ПЭТ) скандары эртурл1 когнитивт1 бел- 
сенд1л1ктерд1 олардын пайда болу барысында т1р1 сурет турвде керсетед1. Осы 
жэне баска да визуализациялау тэсшдер! галымдарга буган дей1н колжеымаз 
болган белг1л1 дещейдеп нактылык пен дэлд1к денгей1н камтамасыз етт1.
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Бул жаца френология ма?
Турл1 когнитивп жэне мшез-кулыктык функцияларды мидын кай б е л т  ба- 
кылайтынын аныктауда улкен кадамдар жасалуда. Бул саланы жана френоло
гия (эзш-шыны аралас) деп атады. Yшiншi тарауда айтканымыздай, адамнын 
миын бассуйектеп «шункыр-кыраттарды» сезш «оку» XIX гасырда Еуропада да, 
АКЩ-та да кещнен танымал болды.

Каз1р XIX гасырда нейро-галымдар ездершщ жана куралдарын турл1 жеке ка- 
сиеттер мидын эртурл1 аймактарында орналаскан деген идеясын кайта карауда 
жэне зерттеуге пайдалануда (Wray, 2010) Мысалы, экстраверсия, адалдык жэне 
жумсак мшез сешлд1 жеке касиеттер МРК-нын кемепмен мидын сол аймагын 
дэйекп турде зерттеу аркылы табылган. Баска зерттеулер мидын депрессиямен 
байланысты белгш б1р багыттарын аныктауда (Kandel, 2013).

Ойлау мумюн ете алады
Когнитивп нейрофизиологтер адамнын миы компьютерд1 баскара алатынын 
керсетп. Ой электронды импульстердщ кемепмен кимылга айналдырылады. 
Бул мумшндш алгаш рет сонгы уш жыл бойы сал болып жаткан 25 жасар жнтг- 
п  мысалга ала отырып керсетшдг Онын ми кабыгынын кимылга жауап беретш 
б елтн е орнатылган электронды сенсорлар компьютермен байланыстырылып, 
оган компьютерд1 гана емес, сонымен катар теледидарды жэне роботты баскаруга 
мумшндш бердк мунын барлыгы онын ойынын кемепмен гана жузеге асып отыр.

Ол б1р минуттын гшщде компьютердщ курсорын кимылдатуды уйрендр бул 
оган электронды поштаны ашуга, роботтандырылган колдын кемепмен заттарды 
кимылдатуга, карапайым видеоойындарды ойнауга жэне экранда кисык денге- 
лек салуга мумшндш бердг Ол баскаруды сол эрекет туралы ойлау аркылы, ягни 
соны калау аркылы немесе сол эрекетп штеуге ниеттену аркылы жузеге асырды. 
Эрине, ол ештенеш колмен баскара алмады.

Нейробиологиянын нейропротездеу деп аталатын ш жуз1ндеп колданысы осы 
сешлд1 мугедектш бар адамдар б1р куш айналасындагы заттарды баскарып, пай- 
далана алады деген умгг сыйлайды (Hochberg et al., 2006; Isa, Fetz, & Muller, 2009; 
Pollack, 2006).

Баска б1р эксперименте субъект баска адамнын колынын козгалысын бакы- 
лау ушш Интернеттен мидын сигналын ж1бере алды. «Ж1берушЬ> езшщ компью- 
тер1нде видеоойын ойнады. 1с-эрекетп экранда бастау ушш оган он колымен 
козгалыс жасау керек болганда колын козгалтып жатканын елестетш, ез1 оны ки- 
мылдайтпай устап турды. Кампуста моторлы козгалткыштын устшен электрлш 
ынталандыру катушкасын киген баска субъект езшщ он колынын сук саусагы- 
нын видеоойындагы б1ршш1 субъект ютеп турган кимылды керсету ушш перне- 
такта успмен ершбз жылжып бара жатканын байкады (Armstrong & Ma, 2013).

Интроспекцияныц оралуы
Когнитивп психологтердщ  саналы тэж1рибелерд1 кабылдауы оларды гылыми 
психологиянын б1ршш1 тэсшдемеб, Вундт б1р гасыр бурын енпзген -  интроспек- 
тивп эдасп кайта карастыруга мэжбурледг ХХ гасырдын сонында б1р психолог 
Вундт немесе Титченер айткан мэл1мдеменщ  ш ш ен айкын мына дерекп атап 
еткен едк «Егер б1р саналылыкты зерттепм1з келсе, б1з интроспекция мен ин- 
троспективп есепт пайдалануымыз керек» (Farthing, 1992, p. 61). Одан бер1ректе 
тагы б1р психолог: «Интроспекция психология ушш ауадай кажет», -  деп, онын 
айтканын куаттайды (Locke, 2009, p. 24).

Психологтер интроспективт1 есептерд1 объективт1 жэне статистикалык тал- 
дауга икемд1 ету уш1н оларды сандык жагынан багалауга талпыныс жасады. 
Тэблдемелердщ б1р1 -  ретроспективт1 феноменологиялык багалау барысында
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субъектiге, алдынгы стимулдьщ жагдаятка жауап ката отырып, ез субъективтi 
тэжiрибелерiнiн каркынын багалауга тапсырма берiледi. Баскаша айтканда, 
субъект буган дейiн берiлген стимулдарга жауап кату барысында пайда болган 
субъективтi тэж1рибелерш еткенге карай отырып багалайды.

Жетекшi когнитивтi психолог интроспекциянын кен колданылып кана кой- 
май, сонымен бiрге интроспекция аркылы белгiлi болган саналы жагдайлар «кеп 
жагдайда адамдардын мшез-кулкынын жаксы жаршысы» болатынын атап еткен 
(Wilson, 2003, p. 131).

Интроспекция заманауи психологиядагы ен жиi пайдаланылатын гылыми эдiс 
болганымен, тiптi онын ен берiлген жактаушылары да гылыми непздеу жагына 
келгенде шектеулер бар екенш мойындайды. Мысалы, кейбiр субъектшер зерттеу- 
шiлердiн кенiлiн калдырмау Yшiн оларга, ездерi естiгiсi келедi-ау деген жауапты 
беру аркылы, когам калайтын интроспективтi есеп беруi мумкш. Интроспекцияга 
катысты тагы б1р мэселе -  субъект терен бейсанада жаткандыктан, психологтердi 
кызыктырып отырган такырып бойынша ездершщ кейбiр ойлары мен сезiмдерiн 
еске тYсiре алмауы мYмкiн.

Бейсананыц когнитивтшт
Саналы менталды процестердi зерттеу бейсана когнитивп белсендiлiкке деген 
кызыгушылыктын кайта жанаруына алып келдi. «100 жыл бойы елемеушiлiк, 
кYмэндану жэне тYнiлуден кейiн бейсана процестер казiр психологтердщ ужым- 
дык санасын берiк жаулады» (Kihlstrom, Barnhardt, & Tataryn, 1992, p. 788). 
Психологтер кебшесе бейсана кезшде ойлануды, ниеттi жэне саналы угынуды 
кажет етедi деген кептеген кызметтердi аткаруга шамасы келетiнiмен келюуде. 
Зерттеулер бiздегi ойлау мен акпаратты ендеудiн кепшiлiгi алдымен бейсана
да жYзеге асатынын керсетедi, себебi ол саналы акылга караганда тезiрек жэне 
тиiмдi жумыс iстеуi мYмкiн (Bargh & Morsella, 2008; Hassin, Uleman, & Margh, 
2005; Wilson, 2002).

Буя бурынгы бейсана емес
Дегенмен бул -  Фрейд айткан, санага тек психоанализ аркылы экелiнген, басып- 
жаншылган тiлектерi мен естелiктерi асып-тасыган бейсаналык акыл емес. 
Жана бейсана кебшесе эмоциялы емес, рационалды болып келедi жэне сти- 
мулга жауап беруде когнициянын бiрiншi сатысына катысады. Сол себептi 
бейсана процестер окып^йренудщ негiзгi белiгi жэне эксперимент аркылы 
зерттеледг

Когнитивтi бейсананын заманауи тYрiн психоаналитикалык (жэне сезбеу- 
шiлiк, уйкылы, коматозды физикалык кYЙлер) тYрiнен ажырату Yшiн кейбiр ког- 
нитивтi психологтер «бейсаналык» деген терминдi пайдаланады. Жалпы алганда, 
когнитивтi зерттеушiлер кеп адамдардын ойлау процеа бейсана денгейiнде жY- 
зеге асатынына келiседi.

Акыяды бейсана
«Ка^р бейсана алгашкы ойдан акылдырак болып шыкты, ол кYPделi вербалды 
жэне визуалды акпаратты ендеуге, тш п болашак окигаларды алдын ала сезуге 
(жэне жоспарлауга) кабiлеттi... Бейсана ендi жай гана стимулдар мен импуль- 
стердiн коймасы емес, ол мэселеш шешуде, гипотезаны тексеруде, шыгар- 
машылыкта манызды рел аткаратын болды» (Bornstein & Masling, 1998, p. xx)

Тутынушынын сатып алудагы мшез-кулкын зертханада эксперимент журп- 
зiп зерттеу де, бакылап зерттеу де бейсана ойдын (бул жерде «зейiнсiз ойлану» 
деп аталады) шыгармашылдыгы жогарырак жэне кептYрлi екенiн керсеттi. Ту- 
тынушынын сатып алган затына канагаттануына саналы ойдан герi бейсана ой
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Ke6ipeK эсер ететш  байкалды (Dijksterhuis, Bos, Nordgren, & van Baaren, 2006; 
Dijksterhuis & Meurs, 2006).

Бейсана кабылдауды зерттеудiн танымал тэсiлдемесi сублиминалды кабыл
дауды (немесе сублиминалды icKe косуды) камтиды, ол бойынша стимулдар 
cубъектiнiн саналы угыну денгейiнен темен дедгейде берiледi. Субъект стимул- 
ды угынбаса да, стимул cубъектiнiн саналы процеcтерi мен мшез-кулкын icке 
косады. Осылайша, зерттеудiн осы тYрi б1з еcтiмейтiн немесе кeрмейтiн стимул- 
дардыд бiзге эсер ете алатынын керсетедг

Осы жэне баска да жадалыктар когнитивтi пcихологтердi бiлiм алу процес- 
терiнiд (зертханалык жагдайда жэне одан тыс) саналы жэне бейсана дедгейлерде 
жузеге асатынына жэне оку процесше катысатын ойлау эрекеттерiнiд кeпшiлiгi 
санасыз дедгейде жYретiнiне cендiрдi (Baumeister, Masicampo, & Vohs, 2011).

Жануартану
Когнитивы психологтер саналылыкты тек адамдарга гана емес, сонымен катар 
жануарларга катысты да жадгыртты. Жануарлар психологиясы мен салыстыр- 
малы психология 1880-1890 жылдары Романес жэне Морган баяндаган жан- 
уарлардыд менталды eмiрiн бакылаудан бастап, 1950-1960 жылдары cкиннерлiк 
бихевиориcтердiд механикалык стимул-жауап зерттеулерi аркылы казiргi когни- 
тивтi пcихологтердiд саналылыкты кайта жадгыртуына дейiнгi толык айналым- 
ды етш шыкты.

Жануарларга саналылык каcиетiн кайтару 1998 жылы «Жануартану» (Animal 
Cognition) журналыныд шыга бастауымен ресми мэртебеге ие болды. 2014 жылы 
АПК-ныд «Экcперименттiк психология журналах: жануарлардыд мшез-кулык 
процеcтерi» (The Journal o f  Experimental Psychology: Animal Behavior Processes) 
аталатын журналы жануарлар когнициясыныд мадызын мойындау Yшiн ез 
атауын eзгерттi. Ол ендi «Экcперименттiк психология журналы: жануарларды 
зерттеп-тану» (The Journal o f  Experimental Psychology: Animal Learning and Cog
nition) деп аталады (Miller, 2014). Жада атауда мшез-кулык туралы ештеде ай- 
тылмаганына назар аударыдыз.

1970 жылдардан берi жануар пcихологтерi «жануарлар ездершщ кулыктарын 
бейiмдiк уйымдастыру максатында шынайы eмiрдегi кедicтiктiк, уакыттык жэне 
каузалды курылымдардыд символикалык репрезентацияларын калай кодтап, 
eзгертiп, есептеп жэне манипуляция жасайтынын» керсетуге тырысып келедi 
(Cook, 1993, p. 174). Баскаша айтканда, адамдарда бар деп карастырылган ком
пьютер cекiлдi акпаратты еддеу жуйес жануарларда да зерттелдi.

Жануарлардыд жады кYPделi жэне икемдi екенi, жэне кейбiр когнитивтi 
процеcтердiд адамдарда да, жануарларда да бiрдей жумыс ютейтш кeрcетiлдi. 
Зертханалык жануарлар эртYрлi жэне кYPделi угымдарды Yйрене алады. Олар 
символдарды кодтау жэне уйымдастыру, кещспк, уакыт жэне сандар туралы абс- 
тракцияларды куру, себеп-салдарлык катынастарды угыну cекiлдi ойлау процес- 
терiн орындай алады. Сонымен катар олардыд едбек куралдары мен баска да ас- 
паптарды пайдалануы жэне сол куралдарды эртYрлi жагдайларда пайдалана алу 
Yшiн бейiмделу кабiлетi оларда негiзгi пайымдау кабiлетiнiд бар екенiн кeрcетедi 
(Bania, Harris, Kinsley, & Boysen, 2009; Wynne, 2001).

Жэнджтерден бастап сущоректшерге дейiнгi (аралар, шошкалар, егеукуй- 
рыктар, кептерлер, шимпанзелер, тотыкустар, дельфиндер жэне каргалар) жан
уарларды зерттеу жануарлардыд эртYрлi когнитивтi кызметтердi аткара алаты
нын керсетедг Олар когнитивтi карталар жасай алады, баскалардыд cебептерiн 
угына алады, еткен тэжiрибенi ескере отырып, жоспарлай алады, сандар угымын 
тYciну жэне ойлану аркылы мэcелелердi шеше алады (Emery & Clayton, 2005; 
Pennisi, 2006).
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Кептеген зерттеулер тотыкустар мен иттердiн 2-5 жасар баланьщ денгейiнде 
ойлаута кабшетп екенiн керсетп. Шошкалар джойстик аркылы видеоойындарды 
ойнап, артында туртан азыкты табу ушш айнаны пайдалана алады. Бал аралары 
адамдардын тYрiн ажыратуды уйрене алады (Avargues-Weber, Portelli, Benard, 
Dyer, & Giorfa, 2010; Broom, Sena, & Moynihan, 2009; Jayson, 2009; Pepperberg, 
2008).

Жануарлардьщ ойлай алу мэселеа: 
жактастар мен карсыластар
Бiрак, ездерiнiз ойлагандай, жануарлардын когнициясы женiндегi ой элi де 
карама-кайшы. Кейбiр жануар психологтерi «жануарлардын танымы адам таны- 
мы денгейiнде кызмет етедш деген, жалпылауды колдайтындай жеткiлiктi зерт- 
теу нэтижелерi жоктытын айтады. XVII гасырда Декарт усынтан, адам мен жан- 
уардын кызмет етуi арасындагы алшактык элi де езектi.

Бихевиористiк психологтер жануарлардагы да, адамдардагы да саналылык 
утымын элi де мойындамай отыр. Бiр бихевиорист когнитивтi жануарлар психо- 
логгерi туралы: «Олар -  бупнп кYннiн Джордж Романесi. Жануарлардагы есте 
сактау, пайымдау жэне саналылык туралы болжам жасау жуз жыл бурын болта
ны секiлдi, элi де кулкш нэрсе», -  деп едi (Baum, 1994, p. 138).

Атакты тарихшы оган кайшы пiкiр усынды:
«Жануарлар саналылыцтыц байцалатын барлыц аспектшерт корсете ала 
ма? Биологиялыц дзлелдер оган нацты «из» деп жауап беред1. Онда олар- 
дыц субъективтг жагы да бар шыгар? ¥зац жзне уздгксгз ocin келе жатцан 
уцсастыц тiзiмiн, дзлелдердщ салмагын ескерсек, муныц жауабы да кoбiрек 
«из» дегенге тартып бара жатцан сыцайлы. Метц айтайын дегемм: цазiр 
гылыми цауымдастыц осы козцарасца царай ауып келе жатыр. Негiзгi фак- 
тшер, ацыры, оз орнын тапты. Бiз -  злемдегi жалгыз саналы жаратылыс 
иеС еместз» (Baars, 1997, p. 33).
«Егер жануарлар саналы болса, адам секiлдi танымдык кызметтердi аткара 

алатын болса, онда олар да мшез-кулык сипатын керсете ала ма» деген орынды 
сурак пайда болады. Кептеген психологтер бутан «иэ» деп жауап бередг

Жануарлардьщ мжез-кулкы
Психологтер 1990 жылдардын басында Вашингтон штатынын Сиэтл каласында 
орналаскан океанариумдаты 44 кызыл сепзаякты зерттеуге шешiм кабылдады. 
Себебi ондагы талымдар мен бакылаушылар олардын мiнездерi эртYрлi екенiн 
байкаган. Олар жануарларта ез мiнездерiне сэйкес ат берш койтан едi. ¥ялшак 
урташы сегiзаякка жазушы Эмили Дикинсоннын аты берiлген. Тагы бiреуi сон- 
шалыкты агрессиялы жэне шатак мiнездi болтаны сонша -  отан 1970 жылдардагы 
Blood, Sweat & Tears тобынын рок мэнерiндегi энi курметше Лукреция МакИвэл 
деген ат бершген (Siebert, 2006).

Психологтер сегiзаяктардын мшез-кулкын уш эксперименттiк жагдайда зерт- 
теп, олардын уш фактор -  белсендшк, эрекет кабшеттшп жэне жалтару -  бо- 
йынша ерекшеленетiнiн тапты: «Сепзаяктардын тултасы, ятни жеке-дара мiнез 
ерекшелiктерi бола ма?» -  деген суракка, олардын жауабы сенiмдi турде «иэ» 
болатын (Mather & Anderson, 1993).

Сол зерттеуден кейiнгi баска да зерттеулер балыктар, ермекшiлер, уй жан- 
уарлары, коркаулар, шимпанзелер жэне иттер секiлдi кептеген жануарларда 
жеке мшез сипаттарынын бар екенiн аныктады. Мысалы, хайуанаттар багындагы 
коркауларды бакылатан караушылар оларда адамта тэн ашушандык, кепшшдш, 
эуестiк жэне табандылык секiлдi касиеттердщ бар екенiн байкаган. Крйлар эрi 
уян эрi батыл, осы сипат олардын мшез-кулкын аныктайды.
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Тышкандар баска тышкан киналса, аяушылык бiлдiредi; бул касиет дельфин- 
дерде, пшдерде жэне шимпанзелерде де байкалады. Экстраверсия мен кенпшпк 
денгейi жогары жэне невроз денгеш темен деп багаланган орангутандардын 
субъективтi эл-аукат денгейi де жогары болтан. Ал иттердеп мшез ерекшелiктерi 
адамдардiкiне уксас деп баталантан (see Gosling, Kwan, & John, 2003; Hirayoshi 
& Nakajima, 2009; Miller, 2006; Sibbald, Erhard, McLeod, & Hooper, 2009; Siebert, 
2006; Weiss, King, & Perkins, 2006).

«Жануарлардын мшез-кулкы туралы зерттеулердiн пайда болуына байла- 
нысты, б1з кустар мен жануарлар жэне олардын кулыктык ерекшелiктерi туралы 
кебiрек мэлiмет алумен катар, олардын адамдарга жэне адамнын мшез-кулыкта- 
рына уксастыктарын да тауып жатырмыз» (Siebert, 2006, p. 51). Егер жануарлар 
акпаратты саналы ендеуде, темпераментте жэне жеке мiнез ерекшелiктерi бо- 
йынша адамдарга соншалыкты уксас болса -  бул барлык ^ i  жаратылыстардаты 
эволюция маныздылыынын косымша дэлелi бола ала ма? Эволюциялык психо- 
логиянын салыстырмалы тYрдегi жана саласы осы суракты зерттеуге багытталган.

Когнитивт психологияныц Ka3ipri ахуалы
Бiз эксперименттiк психологиядаты когнитивтi козгалыста жэне гуманиспк пси
хология мен Фрейдтен кешнп психоанализ аясындагы саналылыктын психоло
гия пайда болтан кездеп иеленген орталык позициясына кайта оралтанын кере- 
мiз. Психологиянын зерттеу нысанынын басым назары Вундт жэне Титченердiн 
субъективтiсiнен Ватсон мен Скиннердщ объективтiсiне, одан кешн кайтадан 
субъективтi окигаларга ауганын керсетедк Саналылык берiк жэне шешiмдi жол- 
мен кайта оралды.

Табыстьщ белг1лер1
Когнитивтi психология ой мектебi ретiнде жетiстiктiн барлык сипаттарына ие 
болды. 1970 жылдары, он жылдын iшiнде, козгалыстын артынан ерушшердщ кеп 
болтаны сонша -  олар ез журналдарын шыгара бастады: «Когнитивп психология» 
(Cognitive Psychology) (алгаш рет 1970 жылы басылып шакты), «Когниция» 
(Cognition) (1971), «Когнитивтi гылым» (Cognitive Science) (1977), «Когнитивп 
терапия жэне зерттеулер» (Cognitive Therapy and Research) (1977), «Менталды 
бейнелер журналы» (Journal o f  Mental Imagery) (1977) жэне «Есте сактау жэне 
когниция» (Memory and Cognition) (1983). «Саналылык жэне когниция» (Con
sciousness and Cognition) 1992 жылдан бастап жэне «Сананы зерттеу журналы» 
(Journal o f  Consciousness Studies) 1994 жылдан бастап шыгарыла бастады. 2010 
жылта карай когнитивтi психологиянын эртYрлi аспектiлерiмен айналысатын 
40-тан астам журнал шыгатын болды.

Джером Брунер бiрде когнитивтi психологияны «^is элi жете тYсiне коймаган 
революция» (Bruner, 1983, p. 274) деп сипаттаган едi. Нобель сыйлыгынын лау
реаты, галым Роджер Сперри психологиядаты бихевиористж жэне психоанали- 
тикалык тенкерiстермен салыстырганда, когнитивтi немесе сана революциясы 
«ен батыл тенкерiс, бэрiн кайта карастырып, ен кеп езгерiс экелген» революция 
болганын айтты (Sperry, 1995, p. 35).

Когнитивтi психологиянын ыкпалы психологтердi кызыктыратын кептеген 
салаларда сезiледi. Сонымен катар когнитивтi психологтер акылдын бiлiмдi 
калай алатынын зерттеуде бiрегей, кепсалалы тэсiлдеме колдану Yшiн бiрнеше 
iрi пэндердiн жумысын бiрiктiрiп, кенейтуге талпынды. Когнитивтi гылым деп 
аталып кеткен бул устаным когнитивтi психология, лингвистика, антропология, 
философия, компьютер гылымдары, жасанды интеллект жэне нейробиологиянын 
косындысы болып табылады.
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Джордж Миллер мундай эpтYpлi салалардын 6ipire алатынына кумэнмен 
караса да (ол когнитивп гылым дегеннiн орнына когнитивп гылымдар деген- 
дi усынды), мультидисциплинарлык тэсiлдеменiн дамып келе жатканына ешшм 
кумэнданбайды. Когнитивтi гылым зертханалары мен институттары АКЩ-тын 
барлык унивеpситеттеpiнде ашыла бастады; кейбip психология факультеттеpi 
когнитивп психология факультеттеpi деп eзгеpтiлдi. Калай аталса да, когнитивтi 
эдiстеме менталды кубылыстар мен менталды пpоцестеpдi зерттеуде психология- 
да жэне онымен байланысты баска да пэндерде басымдыкка ие болды.

Бул жана тэсiлдеменiн езшщ iзашаpы -  бихевиоризмге жалгыз уксастыгы 
экспеpименттiк эдiстi пайдалануында. «Когнитивп психологтер акылды зерттеу 
Yшiн пайдаланатын эдютер -  бихевиоpистеpдiн акылды елемей, мшез-кулыкты 
зерттеуге пайдаланган эдiстеpiмен бipдей» (Marken, 2009, p. 137).

Жагдаяттык когниция (таным)
Когнитивтi психологиянын жшдаяттъщ когниция деп аталатын, сощы кезде 
пайда болган тармагы ми белсендiлiгiнде жэне сезу мен кабылдауда табылган 
танымнын физикалык аспектiлеpiн мойындайды. Бул кабылдау жэне козгалыс 
реакциясы жYЙесi мида жYpетiн танымдык процестерге ыкпал етш, оны багыт- 
тайтынын жэне кеп жагдайда аныктайтынын бiлдipедi. Сол себепп «акыл 
сырткы элеммен катынаска тусетш физикалык денеге катыстылыгы тургысынан 
тYсiнiлуi керек» (Wilson, 2002, p. 625).

Мысалы, зерттеулер карапайым ыстык немесе салкын кофе куйылган ыдыс- 
ты устап туру бiздiн баска адамнын мiнез еpекшелiгiн багалауымызга калай эсер 
ететшш кеpсеттi. Салкын кофенi устап турган адамдар ыстык кофе устап турган 
адамдардан баскаша бага берген. Баска б1р зерттеуде ауыр жэне жещл бумаларды 
устап туру колледж студенттершщ шет ел валютасынын кунын калай багалайты- 
нына эсер еткен. Ауыр буманы устап тургандар жещл буманы устап тургандарга 
караганда валютанын кунын кебipек деп санаган. Осылайша, физикалык сигнал- 
дар жагдаятка контекст берш, ойлау пpоцесiне эсер етп, бул бiздiн акпаратты 
ендеуiмiз акылды гана емес, денемiздi де камтиды деген тужырымды куаттайды 
(Jostmann, Lakens, & Schubert, 2009; Miles, Nind, & Macrae, 2010).

Когнитивтi жYктеме
Когнитивтi психологиядагы тагы бip манызды такырып -  когнитивтi жуктеу (ша- 
мадан тыс мiндет жYктеу). Ол кеп аткарымдылык деген атпен белгш эрекеттер- 
мен айналысады. Зерттеулер эpтYpлi электронды суреттер мен тапсырмаларды 
орындаган колледж студенттеpiнiн оку Yлгеpiмi нашар болатынын кеpсеттi. Кеп 
тапсырма аткаратындар зейiнiн б1р мэселеге шогырландыра алмайды. Олар- 
дын зейiнi тез шашырап кетедi, бip тапсырмадан екiншiсiне ауыткып отырып, 
акпаратты уйымдастыруда киналады (Ophir, Nass, & Wagner, 2009). «Кеп жу- 
мыс аткаратындар барлык жумысты шала щтейда», -  дейдi зерттеушшердщ бipi 
(Pennebaker, 2009). Бул кампустан шыгып келе жаткан колледж студенттершщ 
кепш ш п (1-тараудын басында берген мысалдагы) сайкымазакты неге керме- 
генiн тYсiндipедi.

Он б1р жэне жиырма бес жас аралыгындагы бiлiмгеpлеpдiн улкен тобын 
салыстыру кезiнде 11 жастагылардын когнитивп жуктемеш колледждегiлеpмен 
салыстырганда элдекайда аз болды. Демек, когнитивтi жYктеме жасына байла- 
нысты жогарылайды (Murray & Thomson, 2011).

Когнитивт козгалыстыц сыншылары
Революция кай сэтте болса да, оган сын айтушылар эркашан дайын болады. 
Мысалы, скиннеpлiк бихевиоpистеpдiн кепш ш п когнитивп козгалыска кар-
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сы шыкты. Tinri оны колдайтындары да когнитивп психологтердщ кепш ш п 
келюкен немесе мацызды санаган угымдардыц аз екенш жэне терминология мен 
аныктамаларда кайшылыктар сакталганын айтып, онын элсiздiктерi мен шектеу- 
лерiн керсетiп отырды.

Тагы бiр сын пiкiр -  мотивация мен эмоция сешлдц ой мен мшез-кулыкка эсер 
ететiн факторлардыц орнына танымга тым кеп зейiн коюга байланысты. Мотива
ция мен эмоцияга арналган кэсiби эдебиеттер келемi соцгы бiрнеше онжылдыкта 
курт темендеген, ал таным бойынша басылымдар кебейген. Ульрик Найссердщ 
пайымдауынша, муныц нэтижесi психологиядагы тэсiлдемелердiц аясыныц та- 
рылуына жэне тш маз болуына алып келедi.

«Адамныц ойлауы албырт жэне сезiмтал келедц адамдар кYPделi мотивтер 
аркылы эрекет етедг Компьютер багдарламалары оган керiсiнше, ешкандай 
сезiмсiз, бiр iске бершген жэне ойы бiрбеткей келеда» (Neisser, quoted in Gole- 
man, 1983, p. 57). Ол бихевиоризмнiц таза мшез-кулыкпен гана шектелiп калга
ны секшдц когнитивтi психология да ойлау процестерiмен гана шектелiп кала 
ма деген кауш бiлдiрдi.

Когнитивтi психология элi аякталган жок. Ол элi де даму Yстiнде болган- 
дыцтан, оныц жалпы Yлесi туралы айту элi тым ерте. Ол шыцына жеткен баска да 
ой мектептершщ сипаттарына ие: жеке журналдары, зертханалары, жиындары, 
езiне тэн терминдерi, ой-пiкiрлерi жэне iзбасарларыныц улкен талабы бар.

Кезшде функционализм мен бихевиоризмдi калай талкыласак, казiр когнити- 
визмдi де дэл солай талкылаймыз. Кезiнде баска мектептер жеткен жетiстiкке ког
нитивп психология да жеттi, психологияныц непзп багытына айналды. Ал бул -  
табыска жеткен барлык козгалыстар мен революциялардыц табиги даму жолы.

Эволюцияльщ психология
Эволюциялык психология «когнитивтi революцияныц екiншi толкыны» деп атал- 
ды (Cosmides & Tooby, 2013, р. 201). Осыган байланысты, бiрiншi толкын сана 
мен жасанды интеллектiге жацаша баса назар аудару болып саналады. Эволю
циялык психология «адамдар -  еткен урпактардыц аман калуына жагдай жасаган 
жолмен жYрiп-туруFа, ойлауга, с е з ^ г е  жэне уйренуге эволюциямен багдарлама- 
ланган биологиялык жаратылыстар» дейдi. Бул тэсвдеме «белгiлi бiр кулыктык, 
танымдык жэне сезiмдiк бейiмдiлiгi бар адамдар аман калуга, бала кетеруге жэне 
оны багуга шамасы келедЬ> деген тужырымга негiзделедi.

Бiр эволюциялык психолог айткандай: «Жерiн коргаган, бала баккан жэне 
басымдыкка талпынган адамдар оларга керiсiнше мiнез-кулыктаFы адамдарга 
караганда жаксырак кебейген. Нэтижесшде олардыц соцгы урпактарында, ягни 
казiргi буынныц екiлдерiнде кулыктык бешмдшктщ барлыгы сакталган» (Funder, 
2001, p. 209). Сол аман калуга жагдай жасаган мшез-кулыктардыц гендерi «ур- 
пактан-урпакка тараган, себебi олар икемдi, аман калуга немесе жепспкке 
жетуге кемектескен жэне, акыр соцында, кец тарап, стандарт куралга айналган» 
(Goode, 2000, p. D9).

Окып-уйренуден де мацызы ерек биология
Бул кезкарас бойынша, бiздiц адам болып калыптасуымызда биологияныц релi 
окып-уйренуден анагурлым мацызды. Эволюциялык психологтер элеуметтiк 
жэне мэдени куштердщ уйрену аркылы бiздiц мiнез-кулкымызFа эсер ететшш 
мойындай отырып, бiзде эволюциямен калыптаскан туа бгткен кулыктык бе- 
йiмдiлiктер бар дедi.

Эволюциялык психология терт непзп тужырыммен айналысады:

1. Барлык психологиялык процестер белгiлi бiр негiзгi децгейде эволюция
лык процестерден пайда болган немесе соныц аркасында iске асады.
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2. Дарвиннщ табиги жэне секспк ipiKTey теориялары -  дамыган психология- 
лык MexaHroMAepAi куруга жауапты ец мацызды эволюциялык процестер.

3. Дамыган психологиялык мexaнизмдepдi акпаратты ецдеу курылгысы ре- 
тiндe сипаттауга болады.

4. Дамыган психологиялык механизмдер функциялык болып кeлeдi; олар
бiзд/ц ата-бабаларымыз тап болган цайталанатын бетмдж проблема- 
ларды шешу Yшiн цызмет етедг (quoted from David Buss interview in Barker, 
2006, pp. 69-70).

Эволюциялык психология -  жануарлардыц мшез-кулкы, биология, генетика, 
нейропсихология жэне эволюциялык теория сeкiлдi баска да пэндердщ зерттеу 
нэтижелерш пайдаланатын кец сала. Ол бул зерттеу нэтижeлepiн акыл-парасат, 
мшез-кулык жэне жеке мiнeз epeкшeлiктepi, элеуметлк психология жэне тэуе- 
кeлшiл кулык сeкiлдi психологиялык салаларда пайдаланады (Buss, 2009; Kanaz
awa, 2010; Pawlowski, Atwal, & Dunbar, 2008; Webster, 2007).

Психологияда бiрлiк бар ма, ©3i?
Бiз 1-тарауда бYгiнгi психологияныц зерттеу нысандары жагынан кептеген са- 
лаларга бeлiнгeнiн жэне осылардыц барлыгын бip психологияга тYЙiстipeтiн 
такырыптыц жоктыгын айткан eдiк. Эволюциялык психологияныц жактаушы- 
лары eздepiнiц аныктамасы осы шашыраган салаларды бipiктipe алады деп 
мэлiмдeйдi.

Эволюциялык психологияныц нeгiзiн калаушы Дэвид Басс эволюциялык 
психология жешнде: «Ол -  нагыз гылымдагы революция, психология саласын- 
дагы парадигмалардыц тYбeгeйлi езгеруй), -  деп жазады (2005, p. xxiv). Ол кeлeсi 
жылгы сухбатында эволюциялык психологияны: «Психология тарихында болган 
ец мацызды гылыми революциялардыц бipi», -  деп атаган (Barker, 2006, p. 73).

Эволюциялык психологияга алдьщгы буынньщ aoepi
0зiн эволюциялык психология деп атайтын кез келген козгалыс Чарльз Дарвин- 
ге карыздар. «Белгш б1р сипаттарга ие болгандар гана eмipшeц болып, eздepiнe 
уксаган осындай сипаттары бар урпак ербгтедй) деген ой Дарвин теориясындагы 
эволюциялык психологияныц ipгeтaсы болып eсeптeлeдi. «Эволюциялык пси
хологияныц жэне осыган уксас пэндердщ пайда болуы -  Дарвин кезкарасыныц 
жYзeгe асуыныц белпб» (Buss, 2009, р. 140).

Уильям Джеймс
1890 жылы Дарвин эволюция жешндеп ipгeлi штабын жариялаганнан кeйiн, 
31 жыл еткенде, Уильям Джеймс eзiнiц «Психология кагидалары» (The Principles 
o f  Psychology) атты штабында «эволюциялык психология» тepминiн пайдаланды. 
Джеймс кeзiндe кYндepдiц кYнiндe психологияныц эволюциялык теорияга непз- 
дeлeтiнiн болжаган. Сонымен катар адамдардыц кулкыныц кепш ш п инстинкт 
деп аталатын генетикалык бешмдшкпен туган кезде багдарламаланатынын ай- 
тып кеткен. Бул инстинктивтi кулыктар тэжipибe не оку аркылы жeтiлдipiлyi 
мYмкiн, алайда ол бастапкыда тэж1рибеге тэуелбз пайда болады.

Джеймс кептеген кулыктардыц инстинктивтi eкeнiнe сенген, оларга жы- 
лан немесе баска да каушп жануарлардан, ерекше заттардан, биiктiктeн корку 
сeзiмi жэне аман калуга эсер ететш барлык нэрсе жатады. Джеймс карастырган 
баска да инстинктивтi кулыктарга бала кYтiмi, махаббат сeзiмi, кeпшiлдiк жэне 
соткарлык (урысуга немесе тебелесуге бешмдшк) жатады. Джeймстiц айтуын- 
ша, инстинктивп кулыктар -  табиги ipiктeyдeн жэне аман калу немесе урпак 
ербгту сeкiлдi ерекше мэсeлeлepдi ецсеру Yшiн пайда болган бeйiмдiлiктep.
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Бихевиоризм
1913-1960 жылдар аралыгында, бихевиоризм билж курып турган кезде, кулык 
генетикальщ аныкталган болуы мумшн деген ойга катты тыйым салынган бола- 
тын. Бихевиористердiн айтуынша, барлык мшез-кулык журе келе калыптасады, 
алайда бихевиористер психологияда басым жэне жемiстi болган жылдары да эр 
жерлерден туа бгткен бейiмдiлiктер мен генетикалык ыкпал туралы ойлар шыгып 
жататын.

Мысалы, 11-тарауда Скиннердщ шэкiрттерi -  ерлi-зайыпты Бриландтардын 
жумысын талкылаган едiк. Олар жануарларды IQ зообактарында, телевизиялык 
жарнамаларда, жэрменкелерде енер керсету Yшiн Yйрететiн. Олардын кейбiр жан- 
уарлары инстинктивтi жакка ауысуга бейiмдiлiгiн керсеткенi есiнiзде болар. Жан- 
уарлар кей кездерi езiн азыкпен камтамасыз ететiндерге тiптi тамак бермеген 
жагдайда да инстинктивтi кулыктар керсетш отырган. Бул -  азык табу бэршен 
жогары турды деген бихевиориспк кагидалардын анык бузылуы.

Алдын ала болжамды процестер
Сiз психолог Гарри Харлоудын (1971) аналык маймылдардын камкорлыгын 
зерттеген жумысымен таныс боларсыз. Харлоу маймылдын балаларын екi тYрлi 
жасанды аналык маймылмен есiрдi. Олардын екеуi де сымнан токылган, бiрак 
бiреуi жумсак, жагымды тYктi матамен капталган, ал екiншiсi еш нэрсемен кап- 
талмаган, катты жэне сут беруге арналган емiзiгi болган. Скиннердiн iзбасарлары 
ынта-куш сутпен камтамасыз еткен, жумсак матамен капталмаган анамен байла- 
нысты туындайтынына сенiмдi болган.

Маймылдар корыккан кезде эрдайым азыкпен камтамасыз етш отыратын ана- 
сына емес, жумсак анасына жабысты. Осыган караганда, азык табу жэне шартты 
рефлекстi дамытумен тYсiндiруге болмайтын тагы б1р багыттаушы куш бар.

Позитивтi психологиянын бастамашысы болган Мартин Селигман (14-тарау- 
да) журпзген зерттеу адамдарды жыланмен, итпен, б т к п к  жэне туннельдермен 
коркыту онай екенiн керсетедi. Алайда адамдарды келж немесе бурауыш секiлдi 
бейтарап немесе аздап коркынышты заттармен коркыту элдекайда киынга соккан 
(Seligman, 1971).

Жыланнан корку эволюцияда аман калу ушш пайдалы, б1з оган туа бгте бешм- 
делуiмiз эбден ыктимал. Екiншi жагынан, бейтарап нэрседен коркудын урпактан-ур- 
пакка жеткен аман калу кундылыгы жок, сол себептi олар сакталмаган. Бул ой 
«фобиялар шын мэншде классикалык жагдаяттар тудыру аркылы зерттелетшш 
керсетедi, алайда ата-бабаларымызга коршаган ортага бейiмделуге кемектес- 
кен коркыныштарды кайта тудыру элдекайда жещл» (Siegert & Ward, 2002, p. 244).

Когнитивт революция
Когнитивтi революция эволюциялык психологиянын да алгышарты болган. Ког- 
нитивп козгалыс адам санасын кез келген кабылдаган акпаратын ендей алатын 
компьютерге уксатты. Компьютерлiк метафоранын санага катысты жартысы 
«адам санасы езiнiн кепжакты тапсырмаларын орындау Yшiн багдарламаланып 
отыруы керек» дегендi бiлдiредi.

Осылайша, эволюциялык психология когнитивы революцияга суйене оты- 
рып, адам жэне жануар болмысын тYсiнуде езiн кажетп ая репнде керсетуде. 
Ол саналылыктын мацыздылыгына кещл беледi. Себебi сана уакыт ете келе 
дамыды. Эволюциялык психология «барлык саналы процестерге компьютер -  
метафора» деген тубшкке баса мэн бередг

«Адам санасын цурайтын багдарламалар ацшылыц-терiмшШmен ай-
налысцан бабаларымыздъщ KYнделiктi кезгккен бейiмдiк мэселелердi ше-
шуi Yшiн табиги ipiKmey нэтижестде пайда болган. Ол мэселелер: жу-

DU



Психологияда 5ipniK бар ма, e3i? 417

бын табу, басцалармен араласу, ац аулау, азыц теру, балаларды цорзау, 
багыт-багдар табу, жыртцыштардан цоргану, цулдыцца mYcin цалмау 
жэне т.б. Мидыц дамыган цьi3Memi -  цоршаган ортадан ацпаратты жи- 
нап, сол ацпаратты цулыцты цалыптастыру жэне физиологияны реттеу 
Yшiн пайдалану. Сол cебеnmi ми -  жай гана компьютер сияцты емес. Ол -  
ацпаратты вцдеуге арналзан физикалыц ЖYйе саналатын компьютер» 
(Tooby & Cosmides, 2005, p. 5).

Элеум етт^ биологияньщ ыкпалы
Эволюцияльщ психологияга тагы 6ip эсер еткен нэрсе -  1975 жылы биолог 
Эдвар О. Уилсонньщ (1929) «Социобиология: жана синтез» (Sociobiology: A New 
Synthesis) (Wilson, 1975) атты ipгелi кггабыньщ шыгуы болды. Киника жагым- 
ды да, теpiс те сын айткандар болды. Ек1 жылдан кейiн Уилсон Time журналы- 
ныц м^кабасына шыкты. Ол сол жылы ¥лттъщ Fылым медалiмен марапатталды. 
Б^рын-сонды epескелдiгi байкалмаган Америка Fылымды дамыту кауымдасты- 
гы жылдык жиналысында онын Yстiне бip к¥мыра мр дай су к¥йып жiбеpдi.

Уилсоннын батыл жэне карапайым тезисi кеп адамнын шамына тидi, себе- 
бi ол «барлыгы бipдей жаратылган жэне адамнын дамуын коршаган орта мен 
элеуметтiк ^ш тер  гана жаксарта алады» деген ойларга кYмэн тудырды. Уилсон 
«генетикалык ыкпал мэдени ыкпалдардан да манызды» деген ой айтып, адам- 
дардын ашуына тидi. Егер барлык мшез-к¥лыктар генетикалык т^ргыда аныкта- 
латын болса, онда оны тэрбиелеу, окыту немесе баска жолдар аркылы езгертуге 
ешкандай Yмiт жок деген сез.

Б^л Уилсоннын непзп ойы болмаса да, ол «т^лганын жеке мiнез ерекшелш- 
теpi туа аныкталады» дегендi, катты карсылыкка карамастан, беpiк ^станды. 
Уилсон былай деп жазады:

«Адамдар цулыцца жэне элеуметтЬк цурылымдарза ие болуза бейiмдiлiкmi 
мура етт алады. Бул бейiмдiлiк квптеген адамга тэн болгандыцтан, оны 
«адам болмысы» деп атай аламыз. Оныц айцындаушы белгiлерiне жыныс- 
тар арасындагы ецбектщ бвлiнуi, ата-ана мен бала арасындагы байланыс, 
жацын туысцанына деген жогары альтруизм (жанциярлыц), инцестке жол 
бермеу, этикалыц цулыцтардыц басца да mYрлерi, таныс емес адамдардан 
кумэндану, рушылдыц, топтар iшiндегi басымдыц mэрmiбi, еркектщ жалпы 
басымдыгы, шекmеулi ресурстарга цатысты аумацтыц агрессия жатады. 
Адамдардыц басца базытта журуге ерю мен тацдауы болса да, олардыц 
психологиялыц даму арналары, бгзге унасын-унамасын, б елгл  бiр багыт- 
тагы гендердщ терецтде жатыр» (Wilson, 1994, рр. 332-333).

Уилсоннын киабына катысты наразылыктын нэтижесшде «элеуметпк био
логия» деген сез терш коннотацияга ие болганы сонша -  колданыстан алып тас- 
талды. 1989 жылы америка галымдарынын бip тобы Уилсон бастаган саланы 
зерттеу Yшiн кэаби кауымдастык к¥руды ^йгарды да, оны «Адам мшез-кулкы 
мен эволюциясы кауымдастыгы» деп атады жэне ездершщ жиналыстарында 
элеуметтiк биология сeзiн пайдаланбауга тырысты.

Уилсон бастаган зерттеу саласы бipкатаp Америка психологтеpiнiн eзгеpiп 
жаткан кезкарастарына кipiге бастады. Олар ездершщ ж^мысын «эволюция- 
лык психология» деп атады. Осы тиiмдipек атаумен б^л сала ете танымал болды 
(B. Webster, 2007).

Эволюциялык психологияныц Ka3ipri жагдайы
Эволюциялык психология адам танымына немесе мшез-к¥лкына багдарламала- 
нып бектлген, эволюцияланган психологиялык механизмдермен айналысады. 
вйткеш олар оpганизмдеpдiн эволюциялык тарихында аман калуды жэне ^рпак;
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ербгтудщ ерекше мэселелерш сэтп шешкен. Бул эдютеме ете ти1мд1 жэне ыкпал- 
ды болып, когнитивтi нейробиологиядагы непзп орынды жаулап алып жатыр 
(Confer, et al., 2010; C. Webster, 2007).

Эволюциялык психологиянын танымалдыгына карамастан, эрбiр жана козга- 
лыс сешлдр оган айтылган сын да аз болган жок. Алдында атап еткендей, мшез- 
кулыкты тек Yйренудiн немесе кебше Yйренудiн нэтижеci деп ойлайтындар кез 
келген мшез-кулыктын биологиялык детерминанттарын талкылауга карсы бо- 
лады. Егер адамнын болмысы генетикалык салыммен гана аныкталатын болса, 
онда позитивтi элеуметпк жэне мэдени кYштердiн мiнез-к¥лыкты жаксы жакка 
езгертуiне немесе адамдардын ез ершне багынып жYPуiне ешкандай мYмкiндiк 
болмас едi.

Эволюциялык пcихологгердiн бул сынга жауабы, Уилсон айтып еткендей, 
олардын мшез-кулык генмен гана аныкталады деп cендiрмейтiнiнде болып отыр. 
Адамнын мшез-кулкы езгермелi, бiзде тандау кукыгы бар. 0леуметтiк жэне мэде
ни куштер ыкпалды жэне кейде олар белгш бiр жагдайларга жауап беру ушш туа 
бгткен багдарламалаудан басым бола алады немесе оны езгерте алады.

Кдрсыластар бул саланын кендш «теорияны кез келген cенiмдi жолмен тексе- 
рудi киындатады дейдi. Эволюциялык психологиянын шамамен барлык нэрcенi 
тYciндiре алу кабiлетi абcолюттi игiлiк емес» (Funder, 2001, p. 210). Оппоненттер 
сонымен катар «жуздеген урпактардан берп белгiлi бiр мiнез-кулыктын бешмде- 
лу тарихын жабайы ежелгi халыктармен калай байланыстыруга болады?» деген 
сурак кояды.

Тарих элi жасалуда: ол шексiз
Осы штапты оку барысында психологиядагы барлык эдютемелер, психологияны 
аныктаудын барлык талпыныстары сынга ушыраганын жэне кемшiн тустары бар 
екенш байкадык. Когнитивтi психология сешлдр эволюциялык психологиянын 
даму барысында онын толык кундылыгы туралы бага беруге элi ерте. Бул да элi 
жасалу Ycтiндегi тарих. Эволюциялык психологиянын бiр жактаушысы бул сала
нын казiргi дэрежеci туралы: <^зде казiр психологияны теренiрек жэне кенiрек 
непзбен камтамасыз ететiн мыкты кайнар бар. Бiрак жасалатын жумыс элi де 
кеп», -  деген (Neisser, quoted Goode, 2000, р. D9).

Сонымен психологияга деген нагыз тYпкiлiктi эдштемеш жэне психологияны 
бiрнеше онжылдыктар бойы сипаттай алатын ой мектебiн iздеcтiру жалгасуда. 
Психология кандай болуы жэне не icтеуi керек -  эволюциялык психология мен 
когнитивп психология акыргы терешi бола ала ма? Бiз осыган дейiн керген нэр- 
cелердi негiзге алатын болсак, олай болуы екиалай сиякты.

Психология тарихы бiзге бiр нэрсе уйреткен болса, ол -  белгш бiр гылыми 
багыт ресми турде ой мектебi болып калыптасканда каркынын катты кYшейтедi, 
бул каркынды тек теориялык карсыластарды толык жену аркылы гана токтатуга 
болады деген сабагы.

Булай болган кезде бiр кездерi куатты болган жас козгалыстын еркiн тар- 
мактары катая бастайды. Икемдiлiк -  каттылыкка, революциялык куштарлык 
корганушы позицияга айналып, кездер мен саналар жана идеяларды кабылдауды 
токтата бастайды.

Осылайша жана курылым пайда болады. Сонымен дамудын жогары денге- 
шне эволюциялык ерлеу -  бул кез келген гылымнын дамуында болатын жайт. 
Ол -  шекшз, Yнемi уздаксй езгерiп отыратын, ортага бейiмделу ушш есш турден 
жана тур дамып шыгатыны cекiлдi, токтаусыз есу процесг
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Материалды бемту сурактары
1. БYгiнде ой MeKTe6i ретiнде кызметш 

токтаткан структурализм, функционализм 
жэне гештальт-психология гылымга кандай 
эсер етп?

2.  Когнитивтi психологиянын пайда болуына 
жол ашкан не болды?

3.  Физикадагы «уакыт рухынын» eзгеруi ког- 
нитивтi психологияга калай эсер етп?

4.  Психологиядагы когнитивтi революцияньщ 
алгашкы белгiлерi кандай?

5.  Миллер мен Найссердi ынталандырган кан
дай жеке факторлар?

6.  Когнитивтi психология бихевиориспк пси- 
хологиядан несiмен ерекшеленедi?

7.  «Экологиялык непзделу» терминi неш бш- 
дiредi? Ол психологиянын барлык тYрiне тэн 
бе, элде когнитивп тэсiлдемеге гана тэн бе?

8.  Компьютерлер адам акылынын метафора- 
сы ретiнде калай кызмет етедi? Компьютер 
болмаган кезде метафора ретiнде не кызмет 
етп?

9.  Екiншi дуниежузшк согыс кезiнде заманауи 
компьютерлердiн пайда болуына кандай 
практикалык кажеттiлiк тYрткi болды? 
ENIAC деген не?

10.  ХХ гасырдагы ен атакты шахмат матчы бiзге 
машиналардын ойлау кабшеп жeнiнде не 
айтады?

11.  Тюринг тесп мен кытай бeлмесiнiн айыр- 
машылыгы неде?

12.  Тюринг тестi компьютерлер ойлай алады 
деген тужырымды калай тексердi?

13.  Когнитивтi психология бихевиоризмнен кай 
жагынан ерекшеленетiнiн талкыланыз.
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Psychologist, 42, 780-786. «Мшез-кулыкты 
эксперимент™ талдауга арналган багдарла- 
маны психологиянын кабылдамауына гума- 
нистiк психология мен когнитивтi психология 
кедерп келтiрiп отыр» деген Скиннердщ 
кезкарасын усынады.
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Абсолюттш меже -  меженщ теменп жэне жогары 
бeлiктерiнде ешкандай туйанулер аныкталмайтын 
нукге.

Аналитикалык психология -  Юнгтщ жеке тулга 
теориясы.

Акыл-ойдыц даму коэффициентi -  менталды 
жастьщ накты (хронологиялык) жаска белiнiп, 
100-ге кебейту формуласы бойынша аныкталатын, 
адамныц интеллект денгейiн бiлдiретiн сан.

Акыл-ой кабшетш тексеру -  кимыл дагдылары мен 
сез1м кабшетш тексеру; интеллект тестшер1 акыл-ой 
кабшетшщ анагурлым курдел1 критерийлер1 аркылы 
жузеге асады.

Апперцепция -  ойлау элементтершщ шыгар- 
машылык синтезг

Аралас айнымалылар -  мшез-кулыктыц накты 
детерминанты болып саналатын, бакыланбайтын 
hэм болжамды факторлар.

Аралык тэжiрибе -  тэжiрибе элементтерiнен 
белек акпаратпен камтамасыз етедi.

Архетиптер -  адамзат баласына дейiнгi тiршiлiк 
иелерi белгiлi б1р жагдайга тап болганда калай 
эрекет етсе, адамныц ю-эрекетш соган уксас арнага 
багыттайтын, ужымдык бейсана шецберiндегi туа 
бгткен тенденциялар.

Ассоциация -  езара байланысу аркылы карапайым 
идеялардан кYPделi идеялар тудыратын угым.

Ассоциативтi жад -  жануарларда сананыц бар 
екенiн дэлелдейтiн, стимулдар мен реакциялар 
арасындагы байланыс.

Элеуметтж мудде -  Адлердiц когамдык 
максаттарга жету Yшiн баска адамдармен 
ыкпалдастыратын iшкi элеует деген концептiсi.

Эрекет психологиясы -  акыл-ой мазмунына 
караганда акыл-ой кызмет-карекетiне багытталган 
Брентаноныц психология жуйесг

Базальды урей -  жалгыздык пен дэрменсiздiктiц 
толык, терец сезiмi. Хорнидiц айтуынша, бул сезiм 
негiзiнде невроз жатыр.

БайланыстырылFан рефлекстер -  рефлекстер 
шартсыз ынталандырумен гана болады.

Бастапкы жэне кейiнгi сапа -  белгш бiр 
нысанныц келемi мен тш гш  бастапкы сапага 
жатса, оныц тYсi мен иiсi кейiнгi сапага жатады. 
Бастапкы сападагы нысанды бiздiц кабылдау- 
кабылдамауымыз шарт болмаса, кешнп сападагы 
нысанды кабылдау шарт.

Бастапкы кушейту зацы -  егер стимул -  
реакция арасындагы байланыс организмнщ 
кажеттшпнщ азаюымен бiрге журсе, дэл сондай 
стимул болганда, реакцияныц да дэл сондай болу 
ыктималдыгы артады.

Бек1ту -  белгш 61р ктщ  кайталануын болдыратын 
стимул.

Бихевиоризм -  объективп турде сипаттауга 
болатын айкын мшез-кулык актiлерiн гана 
зерттейтiн, Уотсонныц мшез-кулык туралы 
тужырымдаган гылымы.

Бiлiнер-бiлiнбес айырмаш ылык -  адам аныктай 
алатын еш физикалык тiтiркендiргiш арасындагы 
ец аз айырмашылык.

Волюнтаризм -  ерш-жшердщ адамныц ой-санасын 
улкен идеяларга уштастыра алатын кабшеп бар 
деген угым.

Гештальт-психология -  ХХ гасыр басындагы 
психологиядагы мектеп. 1912 ж. Германияда пайда 
болган. Жолбасшысы -  X. Фон Эренфельс, басты 
екiлдерi: М. Вертхеймер В.Келлер жэне К. Коффка. 
Психиканыц непзп элементтерi деп психикалык 
курылымды, тутас тYзiлiмдi, ягни «гештальттарды» 
санайды.

Гипотезалык-дедуктивтiк эдiс -  экспериментпен 
сыналуы тиiс тужырымдарды шыгаруга болатын 
постулаттарды багалау эдiсi.

Индивидуалды психология -  Адлердщ 
биологиялык факторларды элеуметтiк 
факторлармен катар карастыратын жеке тулга 
теориясы.
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Детерминизм -  элемдеп барльщ окигалар 
еткендеп окигалармен алдын ала аныкталган 
дегенд1 б1лд1рет1н ш м.

Динамикалыц психология -  Вудвортстын 
сез1мдер мен мшез-кулыкка нег1з1 бар факторлар 
мен уэждердщ ыкпалына катысты психология 
жуйесг

EKi нукте арасындаFы ажыратпалыц меже -  еш
турл1 кайнар кезд1 танитын мезет.

Еркш ассоциация -  наукастын ойына келген 
нэрселердщ барлыгын айтуына мумшндш 
бершетш психотерапевтш техника.

Ж анама ньн'айту -  унем1 жеке ныгайту кажет 
емес, баска адамдардын мшез-кулкын бакылап, 
осы мшез-кулыктын салдарынан уйренуге болатын 
Бандуранын угымы.

Жан мен тэн мэселеа -  жан мен тэн касиеттер1 
арасындагы айырмашылык мэселесг

Жаппай эсер ету зацы. Yйрену тшмдшпне 
кортикалды тшнщ тутас масса кызмеп жауап 
бередг

Жеке бейсана -  бурын сана денгешнде болган, 
б1рак кешн умытылган немесе шеттетшген, 
туз1нд1лер1 бар сана аумагы.

Журе бiткен идеялар -  сырткы элем 
объектшершщ эсершен, тэж1рибеден пайда 
болатын идеялар.

ЖYЙелi эксперименттiк интроспекция -
Кюльпенщ интроспективп эдюц субъектшер 
эксперимент тапсырмасын бтргеннен кешн 
когнитивп процестердщ ретроспектива есептерш 
колданады.

Зейгарник эффектiсi -  бакен ютен гер1 бипеген 
ioxi есте жаксы сактау касиетг

Ид -  мшез-кулыктын психикалык энергия кезi 
жэне мшез-кулыктын инстинктпен одагынын 
аспектi.

Иемдену зацы. Егер мiнез-кулыкты ныгайтатын 
стимул болса, оперантты мiнез-кулыктын кYшi 
артады.

Инсайт -  тосыннан, кенет тYсiну.

Инстинкттер -  Фрейдтщ айтуынша, тулганы 
жэне онын мiнез-кулкын ынталандыратын iшкi 
стимулдар (мысалы, аштык).

Интроспекция -  жеке ойлар немесе сезiмдер 
туралы хабарлау ушш жеке акыл-ойды 
карастыру.

Изоморфизм -  психологиялык немесе саналы 
тэж1рибе мен мидагы негiзгi тэж1рибе арасында 
байланыс бар деп санайтын доктрина.

Катарсис -  эмоциялык киындыктар мен 
бейсаналык кактыгыстарды пациенттiн есiне 
тYсiрту аркылы емдеу тэсiлi.

Керi оралу -  емiрдiн киындыктары азырак, 
ертеректегi кезенге оралу, кауiпсiз кездердепдей, 
бала секiлдi немесе тэуелдi кылык керсету.

Клиникалыц эдiс -  адам кайтыс болганга 
дейiн мшез-кулык талаптарына жауап беретш 
мидын закымдалган белiктерiн аныктау ушш ми 
курылымын кайтыс болганнан кешн зерттеу.

Когнитивтi психология -  адамнын емiрлiк 
аландауы онын санасымен енделу жолдары 
сиякты, назардын тану процесше шогырланатын 
психологиядагы агым.

Коннекционизм -  жагдайлар мен реакциялар 
арасындагы байланыстарга негiзделген 
Торндайктын Yйретуi.

Куш ер ю  -  магнитпк немесе электр топ сиякты 
куштш желiлермен ететiн кещстштер.

КYрделi идеялар карапайым компоненттерге 
талданатын немесе белiнетiн жэне карапайым 
идеялардан куралады.

^алы псы з ой -  ой сенсорлык жолмен немесе киял 
компонентiнсiз жузеге асатын Кюльпенiн идеясы.

карапайы м  идеялар -  туйану мен рефлексиядан 
туындайтын эдеттеп идеялар.

^арсы лы ц -  бейберекет байланыс (ассоциация) 
кезiнде ауыр естелiктердiн кайта жацгыруын 
болдырмайтын процесс.

^ателер мен сынацтар эдiсi -  жетiстiкке апара- 
тын реакцияларды кайталауга негiзделген уйрету.

Либидо -  адамды лэзатты ой мен мшезге карай 
умтылдыратын психикалык энергия (Фрейд).

Натуралистiк теория -  гылым тарихындагы 
iлгерiлеу мен езгерютер «уакыт рухына» 
байланысты. Уакыт рухы адамдарды бiр 
идеяларга бешм етiп, баска идеяларды кабылдай 
алмайтындай етедi.

МаFынасыз буындар -  жад процестерiн зерттеу 
эксперименттерiнде жаттау кезiнде колданылатын 
магынасыз буындар катары.

М ацсатты бихевиоризм -  Толмен жYЙесi, максат 
коюды немесе белгiлi бiр максатка умтылуды 
есепке алып, мшез-кулыкты объективп зерттейдi.
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М шез-кулык модификациясы -  тулганын немесе 
топтын мшез-цулкын бакылау немесе тYрлендiру 
ушш тшмд1 косымша ^ш т1 пайдалану.

Материализм -  материя мен онын касиеттершщ 
тYрлi кершютер1 сиякты, галамдагы барлык 
жагдайларды физикалык терминдермен 
тYсiндiретiн философиялык шм.

Ментализм -  барлык бш м акыл-ой кубылысынын 
кызметше жэне тэж1рибел1 адамга байланысты 
деген доктрина.

Механицизм -  жаратылысы бойынша барлык 
табиги процестер механикалык процестерге 
жататын, физика жэне химия зандары непзщде 
тYсiндiрiлетiн шм.

Менталды жас -  белгш б1р тапсырмалар орындай 
алатын, орташа кабшеттер1 бар балалардын жасы.

Монодология -  Лейбництщ перцепцияга 
(кабылдауга) уксас, монад деп аталатын физикалык 
нысандар туралы теориясы.

в з  элеуетшщ толык аш ылуы -  адам кабшетшщ 
толык ашылуы мен элеуетшщ жYзеге асуы.

взiн-eзi кем сезшу -  адамнын ез-езше кенш  
толмау эрекетш колга алуга дэрменшздш танытуы.

вл iм  инстинкттерi -  жойылу, кирау, агрессияга 
ес-тYCсiз умтылу.

вм iр  инстинкттерi -  турдщ езш-ез1 сактап 
калуы жэне аман калуы Yшiн азык, су, ауа 
жэне жыныстык катынаска деген кажеттшкп 
канагаттандыруга умтылуы.

e p ic  теориясы -  Левиннщ мшез-кулыкты 
элеуметпк эсерлер ерш  тургысынан тYсiндiру 
Yшiн кYш ерютер1 угымын колданатын жYЙесi.

Позитивтi катынас -  анасынын баласына деген 
шартсыз махаббаты.

Позитивизм -  байкауга болатын кубылыстар мен 
фактшерд1 гана рас деп санайтын ш м.

Прагматизм -  эрекетке непзделген практикалык 
салдар тургысынан тYсiнiктердiн, пайымдаулардын 
манызын карастыратын философиялык шм.

Психоанализ -  З.Фрейд жетшд1рген ш м, 
санасыздыкты жэне адам психикасында онын 
санамен езара байланысын зерттейдг

Психофизика -  психикалык жэне физикалык 
процестер арасындагы езара байланысты гылыми 
зерттеу.

Психосексуалды кезецдер -  баланын езшщ 
эрогенд1 жерлерше назар аударатын даму 
кезендерг

¥ж ы мды к бейсана -  бурынгы адамдар мен 
жануарлардын туа бггкен тэж1рибесш камтитын 
психикалык кызметтщ ен терен денгеш.

Yйpеншiктi куш -  стимул-реакция косылысынын 
кYшi, б1рнеше ^шейтулердщ функциясы.

Yйpену заны -  белгш б1р жагдаяттагы ю- 
эрекеттщ кайталанган сайын езге жагдаятпен 
ассоциациялык байланысынын кYшейе тYсуi.

Yнемдеу заны -  Ллойд Морган заны. Егер 
жануарларга психикалык процестердщ теменп 
денгеш ж еткш кп болса, онда олардын 
мшез-кулкы жогары денгейдеп психикалык 
процестердщ болуы кажет еместшн тYсiндiредi.

Yш eлшемдi cезiмдеp теориясы -  Вундттын 
сез1мдер теориясы уш елшем (белп): лэззаттану -  
жайсыздык, ынта кою (зер салу) -  босансу, козу -  
тынышталу непзщде жасалган.

Оперантты ш арттылы к -  табылган стимулды 
емес, организмнен шыккан мшез-кулыкты 
катыстыратын Yйрену жагдайы.

Операционизм -  физика гылымынын угымын 
оган катысты жасалган операциялар мен амал- 
шараларга байланысты дэл терминдермен 
сипаттауга болады дейпн доктрина.

Перцепциялык (кабылдау) конcтанттылыFы -
сенсорлык элементтер езгерсе де, кабылдаудагы 
б1ртутастык езгермейдг

Рекапитуляция теориясы -  балалардын 
психологиялык дамуы адам урпагынын тарихын 
кайталайды деген Холлдын идеясы.

Редукционизм -  жогары денгейдеп кYPделi 
кубылыстарды теменп денгейдеп карапайым 
кубылыстармен тYсiндiретiн шм.

Рефлекс туралы iлiм -  дененщ козгалысы 
сананын катысуынсыз, сырткы ыкпал аркылы 
жузеге асатын тYсiнiк.

Рефлекторлык доFа -  сенсорлык стимулдар мен 
моторлы реакциялар арасындагы байланыс.

Репрессия -  Yрей тудыратын б1р нэрсенщ бар 
екенш мойындамау, ягни жайсыздык тудыратын 
естел1ктер мен тYЙсiктердi ойдан алып тастау.

Сырткы бакылау локусы -  ныгаю сырткы 
факторлармен гана аныкталады деген сешм.

Стимул кателiгi -  бакыланатын ттркенд1рпш 
немесе объект аркылы зерттелетш психикалык 
процест шатастыру.
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Сана aFbiHbi -  Джеймстщ идеясы бойынша, 
сана теракты, б1р1ккен агын болады жэне оны 
элементтерге ыдырату онын мэнш бурмалайды.

Структурализм -  психологиядагы Титченер жYЙесi, 
сана тэж1рибесшщ экспериментке катысушы адамга 
тэуелдшпн бшдаред!.
Суперэго -  мшез-кулыктын когамдык жэне 
отбасылык кундылыктардан бастау алган 
моральдык аспекта

Сирек жаFдай эдш  -  жануарлардын мшез-кулкы 
туралы бакылау есептерш пайдалану.

Синтетикалык философия -  бш м мен тэж1рибе 
эволюциялык кагидалармен туанд!ршед! деген 
Спенсердщ идеясы.

Тарихнама -  тарихи зерттеулердщ зандылыктары, 
эд1стер1 мен философиялык аспектшерк

Тецдш кубылыс каFидаты -  уйрену процесше 
ми кабыгынын б1р б е л т  езге бел1кгермен тен 
дэрежеде кызмет етед1 деген угым.

Туа бiткен идеялар -  кайнар кез1 сез1м тэш рибеа 
мен сырткы стимулдардан белек жаратылган, 
акылдан туындайтын идеялар.

ТYCтi талдау -  психотерапияда адамнын бейсана 
конфликтшерш ашу ушш тустерд! туанд!ру 
техникасы.

Туоталык теория -  гылым тарихындагы шгершеу 
мен езгерютерд! атакты тулгалардын кызмепмен 
байланыстыратын идея.

Туотаныц тиiмдiлiгi -  езш-ез! курметтеу жэне 
ем1рл1к мэселелерд! шеше алу кабшетк

Позитивтi трансференс (ауысым): наукастын 
терапевке ез ем1р1ндеп ерекше адам репнде 
(мысалы, ата-анасы ретшде) карауы.

Тiкелей тэжiрибе -  эр турл1 тусшжгемелерден 
тазартылган тэж1рибе.

¥ж ы мды к бейсана -  бурынгы адамдар мен 
жануарлардын туа бгткен тэшрибесш камтитын 
психикалык кызметтщ ен терен денгеш.

¥ксату аркы лы  интроспекция -  бакылаушынын 
акыл-ойында болатын процесс жануардын 
акыл-ойында уксас процесл кабылдау аркылы 
жануарлардын мшез-кулкын зерттеу эдаб.

Феноменология -  тэж!рибенщ калай болганын 
зерттеген жэне онын элементарлы компоненттерш 
азайтуга ыкпал етпеген Штумпфтын интроспектив- 
л  эдюк Бшмге деген эдютеме лкелей тэшрибенщ 
пайда болуымен б1рге, эдш ел! сипаттауга непздел- 
ген, талданбайды жэне элементтерге белшбейдк

Фи феномен -  ек1 козгалмайтын жарыктын б1р 
жерден баска жерге козгалып бара жаткан елеск

Фрейдше жацылысу -  умыт калдыру немесе сез 
барысында жацылысу, бул -  адамдагы бейсана 
мотивтер мен мазасыздыктардын кершск

Функционализм -  психологияда организмд! 
коршаган ортага бешмдеу кезшде сананын релш 
зерттеуге багытталган багыт.

Ш артты рефлекстер -  стимулдар мен реакциялар 
арасындагы байланыстын калыптасуына 
нелзделген шартты рефлекстер.

Ш ьн-армашылык синтез -  карапайым идеялардан 
тузшген курдел! идеялардын жана касиетке ие 
болатыны жайлы тусшщ психика элементтершщ 
езара уйлебм! тупнуска элеменлердщ барлыгынан 
езге не болмаса одан да аукымды дуние тудырады.

Эдип ком плекс -  ул баланын ез анасына деген 
санадан тыс куштарлыгы, сондай-ак экесш ез1мен 
алмастыргысы немесе келр п б  келук Фрейдтщ 
тш р! бойынша, Эдип комплекс! 4-5 жастагы 
балада пайда болады.

Эго -  мшез-кулыктын инстинкттерд1 баскаруга 
жауапты рационалды аспект!.

Электрлi стимуляция -  моторлы жауаптарды 
бакылау ушш ми кабатын элс!з электр тогымен 
зерттеу эд!с!.

Эмпиризм -  табигатты зерттеу жэне !л!м-б!л!мд! 
тэж!рибеге пайдалану аркылы жиналатын б!л!м.

Экстирпация -  жануар миынын б1р б е л т н  алып 
тастау немесе жою аркылы онын кызмелн аныктау 
жэне мшез-кулык езгер!стер!н бакылау эд!с!.

Эффект зацы -  белг!л! б1р жагдаятта 
канагаттандыру сез!м!н тудыратын !с-эрекеттерд!н 
езге, бурын болган жагдаятпен ассоциациялы 
байланыска тусук

DU



Дереккездер

Abramson, C. (2009). A  study in inspiration: Charles Henry 
Turner (1867-1923) and the investigation o f insect be
havior. Annual Review o f  Entomology, 54, 343-359.

Abma, R. (2004). Madness and mental health. In J. Jansz &
P. Van Drunen (Eds.), A  social history o f  psychology (pp. 
93-128). Malden, MA: Blackwell. Adelman, K. (1996, 
June). Examined lives. Washingtonian Magazine, 
pp. 27-32.

Adler, J. (2006, March 27). Freud is not dead. Newsweek, 
pp. 43-49.

Agassiz, G. R. (Ed.). (1922). M eade’s headquarters, 1863
1865: Letters o f  Colonel Theodore Lyman from  the Wil
derness to Appomattox. Boston, MA: Atlantic Monthly 
Press.

Aldhaus, P. (2013, March 18). Birds evolve shorter wings to 
survive on roads. Newscientist.com.

Alexander, I. E. (1994). C. G. Jung: The man and his work, 
then and now. In G. A. Kimble, M. Wertheimer, & C. 
White (Eds.), Portraits o f  pioneers in psychology (pp. 
153-169). Washington, DC: American Psychological 
Association.

Allen, G. W. (1967). William James. N ew  York: Viking 
Press.

Amsel, A ., & Rashotte, M. E. (Eds.). (1984). Mechanisms 
o f  adaptive behavior: Clark L. H u ll’s theoretical papers 
with commentary. New York: Columbia University Press.

Anastasi, A. (1993). A  century o f psychological testing. In  T. 
K. Fagan & G. R. VandenBos (Eds.), Exploring applied 
psychology (pp. 9-36). Washington, DC: American Psy
chological Association.

Anderson, C., Shibuya, A., Ihori, N., Swing, E., Bushman, B., 
Sakamoto, A., Rothstein, H., & Saleem, M. (2010). Violent 
video game effects on aggression, empathy, and prosocial 
behavior in Eastern and Western countries: A meta-analytic 
review. Psychological Bulletin, 136, 151-173.

Angell, J. R. (1904). Psychology: An introductory study o f  
the structure and function o f  human consciousness. New 
York: Holt.

Angell, J. R. (1907). The province o f functional psychology. 
Psychological Review, 14, 61-91.

Appignanesi, L. (2008). Mad, bad, & sad: Women and the 
mind doctors. N ew  York: Norton.

Appignanesi, L., & Forrester, J. (1992). F reud’s women. New 
York: Basic Books.

Araujo, S. (2012). Why did Wundt abandon his early theory 
of the unconscious? Towards a new  interpretation of 
Wundt’s psychological project. History o f  Psychology, 
15(1), 33-49.

Araujo, S. (2013). Role of scientific psychology in Wundt’s 
philosophical project. Paper presented at APA 121st. An
nual Convention, Honolulu, Hawaii, July 31-August 4.

Armstrong, D., & Ma, M. (2013). Researcher controls col
league’s motion in 1st human brain-to-brain interface. 
University o f Washington online report. August 27.

Arnett, J. (2008). The neglected 95%: Why American psy
chology needs to become less American. American P sy
chologist, 63, 602-614.

Arnett, J., & Cravens, H. (2006). G. Stanley H all’s Adoles
cence: A  centennial reappraisal introduction. History o f  
Psychology, 9, 165-171.

Ash, M. G. (1995). Gestalt psychology in German culture, 
1890-1967: Holism and the quest fo r  objectivity. Cam
bridge, England: Cambridge University Press.

Avargues-Weber, A ., Portelli, G., Benard, J., Dyer, A.,
& Giorfa, M. (2010). Configural processing enables 
discrimination and categorization o f face-like stimuli 
in honeybees. Journal o f  Experimental Biology, 213, 
593-601.

Averill, L. A. (1990). Recollections o f Clark’s G. Stanley 
Hall. Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 
26, 125-130. References 389

Aydon, C. (2002). Charles Darwin: The naturalist who start
ed a scientific revolution. New York: Carroll & Graf.

Azar, B. (2002). Saying goodbye to the Harvard Pigeon Lab. 
M onitor on Psychology, 33(9), 44.

Baars, B. J. (1986). The cognitive revolution in psychology. 
New York: Guilford Press.

Baars, B. J. (1997). In the theater o f  consciousness: The 
workspace o f  the mind. N ew  York: Oxford University 
Press.

Backe, A. (2001). John Dewey and early Chicago functional
ism. History o f  Psychology, 4, 323-340.

Bailey, R., & Gillaspy, J. (2005). Operant psychology goes 
to the fair: Marian and Keller Breland in the popular 
press, 1947-1966. The Behavior Analyst, 28, 143-159.

Bair, D. (2003). Jung: A  biography. Boston, MA: Little, 
Brown.

Bakalar, N. (2011, October 11). First mention: Sigmund 
Freud, 1909. New York Times.

Balance, W. D. G., & Bringmann, W. G. (1987). Fechner’s 
mysterious malady. History o f  Psychology Newsletter, 
19(1/2), 36-47.

Baldwin, B. T. (Ed.). (1980). In memory o f WilhelmBWun- 
dt. In W. G. Bringmann & R. D. Tweney (Eds.), Wundt 
studies: A  centennial collection (pp. 280-308). Toronto, 
ON: C. J. Hogrefe. (Original work published 1921).

425

DU



426 Дереккездер

Ball, L. (2012). Genius without the “Great Man” : New pos
sibilities for the historian o f psychology. History o f  P sy
chology, 15(1), 72-83.

Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human 
agency. American Psychologist, 37, 122-147.

Bandura, A. (1986). Social foundations o f  thought and ac
tion: A  social cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ: 
Prentice-Hall.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: A n agentic per
spective. Annual Review o f  Psychology, 52, 1-26.

Bandura, A. (2007). Albert Bandura. In G. Lindzey & W. 
Runyan (Eds.), History o f  psychology in autobiography 
(vol. 9). Washington, DC: APA.

Bandura, A. (2009). Social cognitive theory goes global. The 
Psychologist, 22, 504-506.

Bania, A., Harris, S., Kinsley, H., & Boysen, S. (2009). Con
structive and deconstructive tool modification by chim
panzees. Anim al Cognition, 12, 85-95.

Bargh, J., & Morsella, E. (2008). The unconscious mind. 
Perspectives on Psychological Science, 3, 73-79.

Barker, L. (2006). Teaching evolutionary psychology: An 
interview with David M. Buss. Teaching o f  Psychology, 
33(1), 69-76.

Barrett, D., Sogolow, Z., Oh, A., Panton, J., Grayson,
M., & Justiniano, M. (2014). Content o f dreams from 
WWII POWs. Imagination, Cognition, and Personality, 
33(102), 193-204.

Barrett-Lennard, G. (2012). The Roosevelt years: Crucial 
Milieu for Carl Rogers’ innovation. History o f  Psycholo
gy, 15(1), 19-32.

Baum, W. M. (1994). John B. Watson and behavior analy
sis. In J. T. Todd & E. K. M orris (Eds.), M odern per
spectives on John B. Watson and classical behaviorism  
(pp. 133-140). Westport, CT: Greenwood Press.

Baumeister, R., M asicampo, E., & Vohs, K. (2011). Do 
conscious thoughts cause behavior? Annual Review o f  
Psychology, 62, 331-361.

Baumgartner, E. (2005). Book review  o f Karl Pearson:
The scientific life in a statistical age by T. M. Porter. 
Journal o f  the H istory o f  the Behavioral Sciences, 41, 
84-85.

Bazar, J. (2010). Psyche Cattell. P sychology’s Fem inist 
Voices. http://www.feministvoices.com

Bazar, J., & Burman, J. (2014). A sylum  tourism. M onitor 
on Psychology, 43(2), 58-70.

Beck, H., Levinson, S., & Irons, G. (2009). Finding little 
Albert: A  journey to John B. W atson’s infant laboratory. 
American Psychologist, 64, 605-614.

Becker, E. (1973). The denial o f  death. N ew  York: Free 
Press.

Behrens, P. (2009). War, sanity, and the Nazi mind: The last 
passion o f Joseph Jastrow. H istory o f  Psychology, 12, 
266-284.

Bekhterev, V  M. (1932). General principles o f  human re
flexology. N ew  York: International Publishers.

Bellhouse, D. (2009). Karl Pearson’s influence in the 
United States. International Statistical Review, 77(1), 
51-63.

Belliveau, A. (2012). Psychology’s first foray into film: L il

lian and Frank Gilbreth filmed industrial employees in 
an effort to increase worker safety and happiness, while 
limiting boredom. M onitor on Psychology, 43(5), 24-27.

Benjafield, J. (2010). The golden section and American 
psychology, 1892-1938. Journal o f  the H istory o f  the 
Behavioral Sciences, 46, 62-71.

Benjamin, L. (2004). Meet me at the fair: A  centennial per
spective o f psychology at the 1904 St. Louis World’s 
Fair. Association fo r  Psychological Science Observer, 
17(7), 1-4.

Benjamin, L. (2009). Pop psychology: The man who saved 
Coca-Cola. M onitor on Psychology, 40(2), 18. 390 Ref
erences

Benjamin, L. T., Jr. (1975). The pioneering work o f Leta 
Hollingworth in the psychology o f women. Nebraska 
History, 56, 493-505.

Benjamin, L. T., Jr. (1986). Why don’t they understand us?
A history of psychology’s public image. American Psy
chologist, 41, 941-946.

Benjamin, L. T., Jr. (1987). Knee jerks, Twitmyer, and the 
Eastern Psychological Association. American Psycholo
gist, 42, 1118-1120.

Benjamin, L. T., Jr. (1988). A  history o f teaching machines. 
American Psychologist, 43, 703-712.

Benjamin, L. T., Jr. (1991). A  history o f the New York 
branch o f the American Psychological Association: 
1903-1935. American Psychologist, 46, 1003-1011.

Benjamin, L. T., Jr. (1993). A  history o f  psychology in letters. 
Dubuque, IA: Brown & Benchmark.

Benjamin, L. T., Jr. (2000b). Hugo Munsterberg: Portrait 
o f an applied psychologist. In  G. A. Kimble & M. 
Wertheimer (Eds.), Portraits o f  pioneers in psychology 
(Vol. 4, pp. 113-129). Washington, DC: American Psy
chological Association.

Benjamin, L. T., Jr. (2001). American psychology’s struggles 
with its curriculum: Should a thousand flowers bloom? 
American Psychologist, 56, 735-742.

Benjamin, L. T., Jr. (2003). Behavioral science and the Nobel 
Prize: A  history. American Psychologist, 58, 731-741.

Benjamin, L. T., Jr. (2006a). A  history o f  psychology in let
ters. Malden, MA: Blackwell.

Benjamin, L. T., Jr. (2006b). Hugo Munsterberg’s attack on 
the application o f scientific psychology. Journal o f  A p
p lied  Psychology, 91, 414-425.

Benjamin, L. T., Jr. (2008). A merica’s first black female psy
chologist. M onitor on Psychology, 39(10), 20-21.

Benjamin, L. T., Jr. (2009b). The birth o f American intelli
gence testing. M onitor on Psychology, 40(1), 20-21.

Benjamin, L. T., Jr., & Baker, D. (2004). From seance to 
science: The history o f  the profession ofpsychology in 
America. Belmont, CA: Thomson/Wadsworth.

Benjamin, L. T., Jr., & Bryant, W. H. M. (1997). A  history 
o f popular psychology magazines in America. In W. G. 
Bringmann, H. E. Luck, R. Miller, & C. E. Early (Eds.), 
A  pictorial history o f  psychology (pp. 585-593). Carol 
Stream, IL: Quintessence.

Benjamin, L. T., Jr., Bryant, W. H. M., Campbell, C.,
Luttrell, J., & Holtz, C. (1997). Between psoriasis and 
ptarmigan: American encyclopedia portrayals o f psy

DU

http://www.feministvoices.com


Дереккездер 427

chology, 1880-1940. Review o f  General Psychology,
1(1), 5-18.

Benjamin, L. T., Jr., Durkin, M., Link, M., Vestal, M., & 
Acord, J. (1992). Wundt’s American doctoral students. 
American Psychologist, 47, 123-131.

Benjamin, L. T., Jr., & Nielsen-Gammon, E. (1999). B. F. 
Skinner and psychotechnology: The case o f the heir con
ditioner. Review o f  General Psychology, 3, 155-167.

Benjamin, L. T., Jr., Rogers, A. M., & Rosenbaum, A.
(1991). Coca-Cola, caffeine, and mental deficiency: Har
ry Hollingworth and the Chattanooga trial o f 1911. Jour
nal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 27 , 42-55.

Benjamin, L. T., Jr., & Shields, S. (1990). Leta Stetter 
Hollingworth (1886-1939). In A. N. O ’Connell & N. F. 
Russo (Eds.), Women in psychology: A  biobibliographic 
sourcebook (pp. 173-183). N ew  York: Greenwood Press.

Benjamin, L. T., Jr., Whitaker, J., Ramsey, R., & Zeve,
D. (2007). John B. Watson’s alleged sex research: An 
appraisal o f the evidence. American Psychologist, 62, 
131-139.

Berkeley, G. (1957a). A n essay towards a new  theory o f vi
sion. In M. W. Calkins (Ed.), Berkeley: Essay, principles, 
dialogues (pp. 1-98). N ew  York: Scribners. (Original 
work published 1709).

Berkeley, G. (1957b). A  treatise concerning the principles 
o f human knowledge. In M. W. Calkins (Ed.), Berkeley: 
Essay, principles, dialogues (pp. 99-216). N ew  York: 
Scribners. (Original work published 1710).

Berman, J. (2008). Book review: Living in the shadow o f the 
Freud family, by Sophie Freud. Westport, CT. Praeger. 
Psychoanalytic Psychology, 25(3), 560-563.

Berman, L. (1927). The religion called behaviorism. New 
York: Boni & Liveright.

Berscheid, E. (2003). Lessons in “greatness” from Kurt Lew- 
in’s life and work. In R. Sternberg (Ed.), The anatomy o f  
impact: What makes the great works o f  psychology great 
(pp. 109-123). Washington, DC: American Psychologi
cal Association.

Bettelheim, B. (1982). Freud and m an’s soul. N ew  York: 
Knopf.

Bibby, C. (1972). Scientist extraordinary: The life and sci
entific work o f  Thomas Henry Huxley, 1825-1895. New 
York: St. M artin’s Press.

Bihm, E., Gillaspy, J. A ., Lammers, W., & Huffman, S. 
(2010). IQ zoo and teaching operant concepts. The Psy
chological Record, 60(3), 523-526.

Binet, A. (1971). The psychic life o f  micro-organisms. West 
Orange, NJ: Saifer. (Original work published 1889).

Bjork, D. W. (1983). The compromised scientist: William 
James in the development o f  American psychology. New 
York: Columbia University Press.

Bjork, D. W. (1993). B. F. Skinner. N ew  York: Basic Books.
Blanton, S. (1971). Diary o f  my analysis with Sigmund 

Freud. New York: Hawthorn. References 391
Blum, D. (2013, February 3). Conceiving ‘Frankenstein’: 

Grave Robbers, Ghoulish experiments and the romantic 
age. (book review). New York Times.

Blumenthal, A. (1980). Wilhelm Wundt and early American 
psychology. In R. Rieber (Ed.), Wilhelm Wundt and the

making o f  a scientific psychology (pp. 117-135). New 
York: Plenum Press.

Blumenthal, A. (1985). Wilhelm Wundt: Psychology as the 
propaedeutic science. In C. E. Buxton (Ed.), Points o f  
view in the modern history o f  psychology (pp. 19-50). 
Orlando, FL: Academic Press.

Boag, S. (2006). Freudian repression, the common view, and 
pathological science. Review o f  General Psychology, 10, 
74-86.

Boakes, R. (1984). From Darwin to behaviourism: Psychol
ogy and the minds o f  animals. Cambridge, England: 
Cambridge University Press.

Boas, M. (1961). The scientific renaissance: 1450-1630. 
London: Collins.

Boehlich, W. (1990). The letters o f  Sigmund Freud to Eduard 
Silberstein, 1871-1881. Cambridge, MA: Harvard Uni
versity Press.

Bollack, J. (2011). The Freudian romance: The “Bridal 
Letters” o f Sigmund Freud and Martha Bernays: Now 
published after being kept under lock and key until the 
early 2000s. Signandsight.com. http//signandsight.com/ 
features/2149.html

Bolwig, T., & Fink, M. (2009). Electrotherapy for melancho
lia: The pioneering contributions o f Benjamin Franklin 
and Giovanni Aldini. Journal o f  ECT, 25(1), 15-18.

Boorstin, D. J. (1983). The discoverers. N ew  York: Random 
House.

Borch-Jacobsen, M. (2012, January 29). Bertha Pappenheim, 
the original patient o f psychoanalysis. Psychology Today 
Online.

Boring, E. G. (1927). Edward Bradford Titchener. American 
Journal o f  Psychology, 38, 489-506.

Boring, E. G. (1929). A  history o f  experimental psychology. 
New York: Appleton.

Boring, E. G. (1950). A  history o f  experimental psychology 
(2nd ed.). New York: Appleton-Century-Crofts.

Boring, E. G. (1952). Autobiography. In H. S. Langfeld, H. 
Werner, & R. M. Yerkes (Eds.), A  history o f  psychology 
in autobiography (Vol. 4, pp. 27-52). Worcester, MA: 
Clark University Press.

Boring, E. G. (1967). Titchener’s experimentalists. Journal 
o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 3, 315-325.

Bornstein, R. F., & Masling, J. M. (1998). Introduction: The 
psychoanalytic unconscious. In  R. F. Bornstein & J. M. 
Masling (Eds.), Empirical perspectives on the psycho
analytic unconscious (pp. xiii-xxvii). Washington, DC: 
American Psychological Association.

Bottom, W. (2009). Organizing intelligence: Development o f 
behavioral science and the research based model o f busi
ness education. Journal o f  the History o f  the Behavioral 
Sciences, 45, 253-283.

Bottome, P. (1939). Alfred Adler: A  biography. New York: 
Putnam.

Bouton, M. (2009). Behaviorism, thoughts, and actions. Brit
ish Journal o f  Psychology, 100, 181-183.

Breger, L. (2000). Freud: Darkness in the m idst o f  vision. 
New York: Wiley.

Breger, L. (2009). A  dream o f  undying fam e: How Freud 
betrayed his mentor and invented psychoanalysis. New 
York: Basic Books.

DU



428 Дереккездер

Breland, K., & Breland, M. (1951). A field of applied animal 
psychology. American Psychologist, 6, 202-204.

Brems, C., Thevenin, D. M., & Routh, D. K. (1991). The his
tory of clinical psychology. In  C. E. Walker (Ed.), Clini
cal psychology: Historical and research foundations (pp. 
3-35). N ew  York: Plenum Press.

Brentano, F. (1874). Psychology from  an empirical stand
point. Leipzig, Germany: Duncker & Humblot.

Breuer, J., & Freud, S. (1895). Studies on hysteria. Standard 
edition (vol. 2). London: Hogarth Press.

Brewer, C. L. (1991). Perspectives on John B. Watson. In G.
A. Kimble, M. Wertheimer, & C. White (Eds.), Portraits 
o f  pioneers in psychology (pp. 171-186). Washington, 
DC: American Psychological Association.

Brewer, W., & Schommer-Aikins, M. (2006). Scientists are 
not deficient in mental imagery: Galton revised. Review  
o f  General Psychology, 10, 130-146.

Bridgman, P. W. (1927). The logic o f  modern physics. New 
York: Macmillan.

Bringmann, W. G., & Balk, M. M. (1992). Another look at 
Wilhelm Wundt’s publication record. History o f  Psychol
ogy Newsletter, 24(3/4), 50-66.

Brock, A. (2006). Rediscovering the history o f psychology: 
Interview with Kurt Danziger. History o f  Psychology, 9, 
1-16.

Brome, V (1981). Jung: M an and myth. N ew  York: Athe- 
neum.

Brookes, M. (2004). Extreme measures: The dark visions and 
bright ideas o f  Francis Galton. New York: Bloomsbury.

Broom, D., Sena, H., & Moynihan, K. (2009). Pigs learn 
what a mirror image represents and use it to obtain infor
mation. Anim al Behaviour, 78, 1037-1041.

Brown-Iannuzzi, J., Hoffman, K., Payne, B. K., & Trawalter, 
S. (2013). The invisible man: Interpersonal goals moder
ate inattentional blindness to African-Americans. Jour
nal o f  Experimental Psychology: General. Online First 
Publication, January 7, 2013. 392 References Browne, J. 
(2002). Charles Darwin: The pow er o f  place. N ew  York: 
Knopf.

Brozek, J. (1980). The echoes o f W undt’s work in the United 
States, 1887-1977: A  quantitative citation analysis. Psy
chological Research, 42, 103-107.

Bruner, J. S. (1983). In search o f  mind: Essays in autobiog
raphy. N ew  York: Harper & Row.

Brynjolfsson, E., & McAfee, A. (2014). The second machine 
age: Work, progress, and prosperity in a time o f  brilliant 
technologies. N ew  York: Norton. Buckley, K. W. (1982). 
The selling o f a psychologist: John

Broadus Watson and the application o f behavioral techniques 
to advertising. Journal o f  the History o f  the Behavioral 
Sciences, 18, 207-221.

Buckley, K. W. (1989). Mechanical man: John Broadus 
Watson and the beginnings o f  behaviorism. N ew  York: 
Guilford Press.

Buckley, K. W. (1994). Misbehaviorism: The case o f John
B. W atson’s dismissal from Johns Hopkins University. 
In J. T. Todd & E. K. M orris (Eds.), M odern perspec
tives on John B. Watson and classical behaviorism  (pp. 
19-36). Westport, CT: Greenwood Press.

Buckley, V  (2004). Christina, Queen o f  Sweden: The rest
less life o f  a European eccentric. N ew  York: Harper 
Perennial.

Bulkeley, K. (2013, October 20). Data-mining our dreams. 
New York Times.

Burghardt, G. (2009). Darwin’s legacy to comparative 
psychology and ethology. American Psychologist, 64, 
102-110.

Burling, S. (2010, May 30). The power o f a positive think
er. Philadelphia Inquirer.

Burman, J. (2012). Jean Piaget: Images o f a life and his 
factory. H istory o f  Psychology, 15(3), 283-288.

Burnes, B., & Cooke, B. (2013). Kurt Lew in’s field theory: 
A  review  and re-evaluation. International Journal o f  
M anagem ent Reviews, 15(4), 408-425.

Burnham, J. (1968). On the origins o f behaviorism. Journal 
o f  the H istory o f  the Behavioral Sciences, 4, 143-151.

Burt, C. (1962). The concept o f  consciousness. British 
Journal o f  Psychology, 53, 229-242.

Buss, D. (2005). Introduction: The emergency o f evolution
ary psychology. In D. Buss (Ed.), The handbook o f  evo- 
lutionarypsychology  (pp. xiii-xxv). N ew  York: Wiley.

Buss, D. (2009c). The great struggles o f life: Darwin and 
the emergence o f evolutionary psychology. American 
Psychologist, 64 , 140-148. Cadwallader, T. C. (1984). 
N eglected aspects o f the evolution o f American com
parative and animal psychology. In G. Greenberg & E. 
Tobach (Eds.), Behavioral evolution and integrative 
levels (pp. 15-48). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Cadwallader, T. C. (1987). Early zoological input to com
parative and animal psychology at the University of 
Chicago. In E. Tobach (Ed.), Historical perspectives and  
the international status o f  comparative psychology (pp. 
37-59). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Cahan, D. (1993). Helmholtz and the civilizing power o f sci
ence. In D. Cahan (Ed.), Hermann von Helmholtz and the 
foundations o f  nineteenth century science (pp. 559-601). 
Berkeley, CA: University o f California Press.

Calkins, M. W. (1893). Statistics o f dreams. American Jour
nal o f  Psychology, 5, 311-343.

Camfield, T. M. (1992). The American Psychological Asso
ciation and World War I: 1914 to 1919. In R. B. Evans,
V S. Sexton, & T. C. Cadwallader (Eds.), The American 
Psychological Association: A  historical perspective (pp. 
91-118). Washington, DC: American Psychological A s
sociation.

Campbell-Kelly, M., & Aspray, W. (1996). Computer: A  
history o f  the information machine. N ew  York: Basic 
Books.

Candland, D. K. (1993). Feral children and clever animals: 
Reflections on human nature. N ew  York: Oxford Univer
sity Press.

Cannato, V  (2009). American passage: The history o f  Ellis 
Island. N ew  York: Harper.

Capaldi, N. (2004). John Stuart Mill: A  biography. Cam
bridge, England: Cambridge University Press.

Caplan, E. (1998). Popularizing American psychotherapy: 
The Emmanuel Movement, 1906-1910. History o f  P sy
chology, 1, 289-314.

DU



Дереккездер 429

Capshaw, J. H. (1999). Psychologists on the march: Science, 
practice, and professional identity in America, 1929
1969. Cambridge, England: Cambridge University Press.

Carlat, D. (2010, April 25). M ind over meds: How I decided 
my psychiatry patients needed more from me than pre
scriptions. New York Times.

Carmichael, L. (1951). Robert Mearns Yerkes, 1876- 1956. 
Psychological Review, 64, 1-7.

Carpentero, H. (2004). Watson’s Behaviorism: A  comparison 
of two editions (1925 and 1930). History o f  Psychology,
7, 183-202.

Carroll, D. (2012). The regents versus the professors: Ed
ward Tolman’s role in the California loyalty oath contro
versy. Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 
48, 218-235.

Catania, A. C. (1992). B. F. Skinner, organism. American 
Psychologist, 47, 1521-1530. References 393

Catania, A. C. (2013). A  natural science o f behavior. Review  
o f  General Psychology, 17(2), 133-139.

Caton, H. (2007). Getting our history right: Six errors about 
Darwin and his influence. Evolutionary Psychology, 5, 
52-69.

Cattell, J. M. (1890). Mental tests and measurements. Mind, 
15, 373-381.

Cattell, J. M. (1896). Address o f the president before the 
American Psychological Association, 1895. Psychologi
cal Review, 3, 134-148.

Cattell, J. M. (1904). The conceptions and methods o f psy
chology. Popular Science Monthly, 66, 176-186.

Cattell, J. M. (1928). Early psychological laboratories. Sci
ence, 67, 543-548.

Chamberlin, J. (2010). D on’t know much about history. 
M onitor on Psychology, 41 (2), 44-47.

Chamberlin, J. (2012). Notes on a scandal. M onitor on Psy
chology, 43(9), 20.

Cherry, F. (2004). Kenneth B. Clark and social psycholo
gy’s other history. In G. Philogene (Ed.), Racial identity 
in context: The legacy o f  Kenneth B. Clark (pp. 17-33). 
Washington, DC: American Psychological Association.

Chomsky, N. (1959). [Review o f Verbal Behavior by B. F. 
Skinner.] Language, 35, 26-58.

Chomsky, N. (1972). Language and mind. N ew  York: Har- 
court Brace.

Clarke, E. H. (1873). Sex and education. Boston, MA: Os
good.

Clegg, J. (2012). Teaching about mental health and illness 
through the history o f the DSM. H istory o f  Psychology, 
15(4), 364-370.

Cohen, D. (2012). The escape o f  Sigmund Freud. N ew  York: 
The Overlook Press.

Cohen, I. B. (2005). The triumph o f  numbers: How counting 
shaped modern life. N ew  York: W. W. Norton.

Cole, J. (2009). The great American university: Its rise to 
preeminence, its indispensable national role, why it must 
be protected. New York: Public Affairs Press.

Collins, L. (2013, December 2). London post card: Fixer Up
per. New Yorker, pp. 23-24.

Comte, A. (1896). The positive philosophy o f  Comte. Lon
don: Bell. (Original work published 1830).

Confer, J., Easton, J., Fleischman, D., Goetz, C., Lewis, D., 
Perilloux, C., & Buss, D. (2010). Evolutionary psychol
ogy: Controversies, questions, prospects, and limitations. 
American Psychologist, 65, 110-126.

Cook, R. C. (1993). The experimental analysis o f cognition 
in animals. Psychological Science, 4, 174-178.

Coon, D. J. (1982). Eponymy, obscurity, Twitmyer, and Pav
lov. Journal o f  the H istory o f  the Behavioral Sciences, 
18(3), 255-262.

Coon, D. J. (1994). “Not a creature o f reason” : The alleged 
impact o f Watsonian behaviorism on advertising in the 
1920s. In  J. T. Todd & E. K. Morris (Eds.), Modern per
spectives on John B. Watson and classical behaviorism  
(pp. 37-63). Westport, CT: Greenwood Press.

Corbett, S. (2009, September 20). The holy grail o f the 
unconscious. New York Times Magazine. Cosmides, L.,
& Tooby, J. (2013). Evolutionary psychology: N ew  per
spectives on cognition and motivation. Annual Review o f  
Psychology, 64, 201-229.

Cowley, G. (2002, September 16). The science o f happiness.
Newsweek, p. 49.

Cranston, M. (1957). John Locke: A  biography. N ew  York: 
Macmillan.

Croarken, M. (2003). Astronomical labourers: Maskel- 
yne’s assistants at the Royal Observatory, Greenwich, 
1765-1811. Notes and Records o f  the Royal Society, 57, 
285-298.

Croce, P. J. (1999). Physiology as the antechamber to met
aphysics: The young William James’s hope for a philo
sophical psychology. History o f  Psychology, 2, 302-323.

Cromie, W. (2006, July 24). How Darwin’s finches got their 
beaks. Harvard University Gazette.

Crosby, A. W. (1997). The measure o f  reality: Quantification 
and western society, 1250-1600. Cambridge, England: 
Cambridge University Press.

Crowther-Heyck, H. (1999). George A. Miller, language, and 
the computer metaphor o f mind. History o f  Psychology,
2, 37-64.

Cunningham, S. (1985, May). Humanists celebrate gains, 
goals. APA Monitor, 16, 18.

Cuny, H. (1965). Ivan Pavlov: The man and his theories.
New York: Eriksson.

Custers, R., & Aarts, H. (2010). The unconscious will: How 
the pursuit o f goals operates outside of conscious aware
ness. Science, 329, 47-50.

Cutting, J. (2012). Ulric Neisser (1928-2012). American 
Psychologist, 67(6), 492.

Dallenbach, K. (1967). Autobiography. In E. G. Boring &
G. Lindzey (Eds.), A  history o f  psychology in autobiog
raphy (Vol. 5, pp. 57-93). N ew  York: Appleton-Centu- 
ry-Crofts.

Danziger, K. (1980). A  history o f introspection reconsidered. 
Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 16, 
241-262.

Darwin, C. (1859). On the origin o f  species by means o f  nat
ural selection. London: Murray.

Darwin, C. (1871). The descent o f  man. London: Murray. 
Darwin, C. (1872). The expression o f  the emotions in 
man and animals. London: Murray. 394 References

DU



430 Дереккездер

Darwin, C. (1877). A biographical sketch o f an infant. Mind, 
2, 285-294.

DeAngelis, T. (2010). Little A lbert regains his identity. M on
itor on Psychology, 41(1), 10.

DeAngelis, T. (2012). Was ‘Little A lbert’ Ill during the 
famed conditioning study? M onitor on Psychology,
43(3), 12-13.

Decker, H. S. (1991). Freud, Dora, and Vienna 1900. New 
York: Free Press.

Dehue, T. (2000). From deception trials to control reagents: 
The introduction o f the control group about a century 
ago. American Psychologist, 55, 264-268.

Demarest, J. (1987). Two comparative psychologies. In  E. 
Tobach (Ed.), Historical perspectives and the interna
tional status o f  comparative psychology (pp. 127-155). 
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Denmark, F. L., & Fernandez, L. C. (1992). Women: Their 
influence and their impact on the teaching of psychology. 
In A. E. Puente, J. R. Matthews, & C. L. Brewer (Eds.), 
Teaching psychology in America: A  history (pp. 171-188). 
Washington, DC: American Psychological Association.

Dennis, P  M. (1984). The Edison questionnaire. Journal o f  
the H istory o f  the Behavioral Sciences, 20, 23-37.

Dennis, P  M. (1991). Psychology’s first publicist: H. Add
ington Bruce and the popularization of the subconscious 
and the power o f suggestion before World War I. Psycho
logical Reports, 68, 755-765.

Dennis, P  M. (2002). Psychology’s public image in “Topics 
o f the Times” : Commentary from the editorial page of 
The New York Times between 1904 and 1947. Journal o f  
the H istory o f  the Behavioral Sciences, 38, 371-392.

Dennis, P  M. (2011). Press coverage o f the new psychology 
by the New York Times during the progressive era. Histo
ry o f  Psychology, 14(2), 113-136.

Descartes, R. (1912). A  discourse on method. London: Dent. 
(Original work published 1637).

Desmond, A., & Moore, J. (1991). Darwin. N ew  York: 
Warner Books.

Desmond, J. (1997). Huxley: From d ev il’s disciple to evolu
tion ’s high priest. Reading, MA: Addison-Wesley.

Dewey, J. (1886). Psychology. N ew  York: Harper. Dewey, J. 
(1896). The reflex arc concept in psychology. Psycholog
ical Review, 3, 357-370.

Dewsbury, D. (2003). James Rowland Angell: Born ad
ministrator. In G. Kimble & M. W ertheimer (Eds.), 
Portraits o f  pioneers in psychology (vol. 5, pp. 57-7l). 
Washington, DC: American Psychological Association.

Dewsbury, D. (2009a). Charles Darwin and psychology at 
the bicentennial and sesquicentennial. American P sy
chologist, 64, 67-74.

Dewsbury, D., & Pickren, W. E. (1992). Psychologists as 
teachers: Sketches toward a history o f teaching during 
100 years o f American psychology. In A. E. Puente, J.
R. Matthews, & C. L. Brewer (Eds.), Teaching psychol
ogy in America: A  history  (pp. 127-151). Washington, 
DC: American Psychological Association.

Diamond, S. (1974). Francis Galton and American psychol
ogy. Annals o f  the New York Academ y o f  Sciences, 291, 
47-55.

Diamond, S. (1980a). A  plea for historical accuracy [Letter 
to the editor]. Contemporary Psychology, 25, 84-85.

Diamond, S. (1980b). Wundt before Leipzig. In R. Rieber 
(Ed.), Wilhelm Wundt and the making o f  a scientific p sy
chology (pp. 3-70). N ew  York: Plenum Press.

DiClemente, D. F., & Hantula, D. A. (2000). John Broadus 
Watson, I/O psychologist. The Industrialorganizational 
Psychologist, 37(4), 47-55.

Diehl, L. A. (1986). The paradox o f G. Stanley Hall: Foe 
o f coeducation and educator o f women. American Psy
chologist, 41, 868-878.

Diener, E., Ng, W., Harter, J., & Arora, R. (2010). Wealth 
and happiness across the world: Material prosperity 
predicts life evaluation, whereas psychosocial prosperity 
predicts positive feeling. Journal o f  Personality and So
cial Psychology, 99, 52-60.

Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. (2003). Personality, culture, 
and subjective well-being: Emotional and cognitive evalu
ations o f life. Annual Review o f  Psychology, 54, 403-425.

Diener, E., & Scollon, C. (2014). The what, why, when and 
how of teaching the science of subjective wellbeing. 
Teaching o f  Psychology, 42(2), 175-183.

Diener, E., & Seligman, M. (2002). Happy people. Psycho
logical Bulletin, 13, 81-84.

Dijksterhuis, A., Bos, M., Nordgren, L., & van Baaren,
R. (2006). On making the right choice: The deliber- 
ation-without-attention effect. Science, 311(5763), 
1005-1007.

Dijksterhuis, A., & Meurs, T. (2006). Where creativity re
sides: The generative power o f unconscious thought. 
Consciousness and Cognition: An International Journal, 
15, 135-146.

Dingfelder, S. (2010). The first modern psychology study: Or 
how Benjamin Franklin unmasked a fraud and demon
strated the power o f the mind. M onitor on Psychology, 
41(7), 30-31.

Distinguished Scientific Contribution Award [Bandura]. 
(1981). American Psychologist, 36, 27-42.

Dolnick, E. (2011). The clockwork universe: Isaac Newtown, 
the royal society, and the birth o f  the modern world. New 
York: HarperCollins. References 395

Donaldson, G. (1996). Between practice and theory: Melanie 
Klein, Anna Freud, and the development o f child anal
ysis. Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 
32, 160-176.

Donnelly, M. E. (Ed.). (1992). Reinterpreting the legacy o f  
William James. Washington, DC: American Psychologi
cal Association.

Draguns, J. G. (2001). Toward a truly international psychol
ogy: Beyond English only. American Psychologist, 56, 
1019-1030.

Drew, T., Vo, M., & Wolfe, J. (2013). The invisible Gorilla 
strikes again: Sustained inattentional blindness in expert 
observers. Psychological Science. Online Before Print 
July 17, 2013.

Drumm, P. (2009). Applied animal psychology at an Ameri
can roadside attraction: Animal behavior enterprises and 
the IQ zoo o f hot springs, Arkansas. The American jour
nal o f  Psychology, 122(4), 537-545.

DU



Дереккездер 431

Drumm, P., & Ovre, C. (2011, April). A  batman to the res
cue: A  biopsychologist and bat expert worked to arm 
bats with miniature bombs in World War II. M onitor on 
Psychology, 24-26.

Dyson, G. (1997). Darwin among the machines: The evolu
tion o f  global intelligence. Reading, MA: Addison-Wes- 
ley.

Eagle, M. N. (1988). How accurate were Freud’s case histo
ries? [Book review o f Freud and the R a t Man]. Contem
porary Psychology, 33, 205-206.

Ebbinghaus, H. (1885). On memory: A  contribution to ex
perimental psychology. Leipzig, Germany: Duncker & 
Humblot.

Ebbinghaus, H. (1902). The principles o f  psychology. Leip
zig, Germany: Veit.

Ebbinghaus, H. (1908). A  summary o f  psychology. Leipzig, 
Germany: Veit.

Eckstein, D., & Kaufman, J. (2012). The role o f birth order 
in personality: A n enduring intellectual legacy of Alfred 
Adler. Journal o f  Individual Psychology, 68(1), 60-61.

Edmundson, M. (2007). The death o f  Sigmund Freud: The 
legacy o f  his last days. New York: Bloomsbury.

Eissler, K. R. (1971). Talent and genius: The fictitious case 
o f  Tausk contra Freud. N ew  York: Quadrangle.

Elkins, D. (2009). Why humanistic psychology lost its power 
and influence in American psychology. Journal o f  H u
manistic Psychology, 49, 267-291.

Ellenberger, H. F. (1972). The story of “Anna O.” : A  critical 
review with new  data. Journal o f  the History o f  the Be
havioral Sciences, 8, 267-279.

Ellenberger, H. F. (1978). Carl Gustav Jung: His historical 
setting. In  H. Reise (Ed.), Historical explanations in 
medicine and psychiatry  (pp. 142-150). N ew  York: 
Springer.

Elms, A. (1994). Uncovering lives: The uneasy alliance o f  
biography and psychology. N ew  York: Oxford Universi
ty Press.

Elms, A. (2001). Apocryphal Freud: Sigmund Freud’s most 
famous “quotations” and their actual sources. In J. Winer 
& W. Anderson (Eds.), Sigmund Freud and his impact 
on the modern world (pp. 83-104). Hillsdale, NJ: The 
Analytic Press.

Elson, M., & Ferguson, C. (2014). The ideological rigidity 
o f social-cognitive theories o f media violence and a re
sponse to Bushman and Huesmann. European Psycholo
gist, 19(1), 68-75.

Emery, N., & Clayton, N. (2005). Animal cognition. In J. 
Bolhuis & L. Giraldeau (Eds.), The behavior o f  animals: 
Mechanisms, function, and evolution (pp. 170-196). 
Malden, MA: Blackwell.

Engel, J. (2008). American therapy: The rise o f  psychotherapy 
in the United States. New York: Gotham Books.

Erard, M. (2007). Um: Slips, stumbles, and verbal blunders, 
and what they mean. N ew  York: Pantheon.

Erdelyi, M. (2010). The ups and down o f memory. American 
Psychologist, 65(7), 623-633.

Esterson, A. (2002). The myth o f Freud’s ostracism by the 
medical community in 1896-1905: Jeffrey M asson’s as
sault on truth. History o f  Psychology, 5, 115-134.

Evans, R. B. (1972). E. B. Titchener and his lost system. 
Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 8 , 
168-180.

Evans, R. B. (1992). Growing pains: The American Psycho
logical Association from 1903 to 1920. In R. B. Evans,
V S. Sexton, & T. C. Cadwallader (Eds.), The American 
Psychological Association: A  historical perspective (pp. 
73-90). Washington, DC: American Psychological As
sociation.

Evans, R. B., & Scott, F. J. D. (1978). The 1913 International 
Congress o f Psychology: The American congress that 
w asn’t. American Psychologist, 33, 711-723.

Evans, R. I. (1989). A lbert Bandura: The man and his ideas. 
New York: Praeger.

Falbo, T., & Polit, D. F. (1986). Quantitative review o f the 
only child literature: Research evidence and theory de
velopment. Psychological Bulletin, 100, 176-189.

Fancher, R. (2000). Snapshots o f Freud in America, 1899
1999. American Psychologist, 55, 1025-1028.

Fancher, R. (2009). Scientific cousins: The relationship 
between Charles Darwin and Francis Galton. American 
Psychologist, 64, 84-92.

Farthing, G. W. (1992). The psychology o f  consciousness. 
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 396 References

Fechner, G. (1966). Elements o f  psychophysics. New York: 
Holt, Rinehart and Winston. (Original work published 
1860).

Fernald, D. (1984). The H ans legacy: A  story o f  science. 
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Fernberger, S. W. (1943). Edwin Burkett Twitmyer, 1873
1943. Psychological Review, 50(3), 345-349.

Ferster, C. B., & Skinner, B. F. (1957). Schedules o f  rein
forcement. N ew  York: Appleton-Century-Crofts.

Fischer, P., Greitmeyer, T., Kastenmuller, A., Vogrincic, C.,
& Sauer, A. (2011). The effects o f risk-glorifying media 
exposure on risk-positive cognitions, emotions and be
haviors: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 
137(3), 367-390.

Fisher, P. (2008). House o f  wits: An intimate portrait o f  the 
James family. N ew  York: Holt.

Fisher, S. P., & Greenberg, R. P. (1977). The scientific cred
ibility o f  F reud’s theories and therapy. N ew  York: Basic 
Books.

Fisher, S. P., & Greenberg, R. P. (1996). Freud scientifical
ly reappraised: Testing the theories and therapy. New 
York: Wiley.

Foster, S. (2007). Confidence m an [Albert Bandura]. Stan
fo rd  Magazine, September/October 1-4. (Online)

Fountain, H. (2011, December 27). Graceful moves, for a 
boy made out o f metal. New York Times.

Fowler, R. D. (1990). In  memoriam: Burrhus Frederic Skin
ner, 1904-1990. American Psychologist, 45, 1203.

Fowler, R. D. (1994, August). Convention wisdom from a 
true veteran [E. R. Hilgard]. APA Monitor, 3.

Francis, M. (2007). H erbert Spencer and the invention o f  
modern life. Durham, England: Acumen Publishing.

Freeman, J. (2009). The tyranny o f  email: The 4000-year 
journey to your inbox. N ew  York: Scribners.

Freud, A. (1936). The ego and the mechanisms o f  defense.

DU



432 Дереккездер

London: Hogarth Press. Freud, A. (1966). Introduction 
to the technique o f child analysis. In  The writings o f  
Anna Freud  (Vol. 1, pp. 3-69). New York: International 
Universities Press. (Original work published as “Four 
lectures on child analysis,” 1927).

Freud, S. (1895). On the origins o f psychoanalysis. In J. 
Strachey (Ed. & Trans.), The standard edition o f  the 
complete psychological works o f  Sigmund Freud  (Vol.
1). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1900). The interpretation o f dreams. In J. Strachey 
(Ed. & Trans.), Standard edition (Vols. 4, 5). London: 
Hogarth Press.

Freud, S. (1901). The psychopathology o f everyday life. In  J. 
Strachey (Ed. & Trans.), Standard edition (Vol. 6). Lon
don: Hogarth Press.

Freud, S. (1905). Three essays on the theory o f sexuality. In 
J. Strachey (Ed. & Trans.), Standard edition (Vol. 7, pp. 
125-243). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1910). Five lectures on psychoanalysis. In J. Strachey 
(Ed. & Trans.), Standard edition (Vol. 11, pp. 3-55). Lon
don: Hogarth Press. (Original work published 1909).

Freud, S. (1914). On the history o f the psychoanalytic move
ment. In J. Strachey (Ed. & Trans.), Standard edition 
(Vol. 14, pp. 3-66). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1917). A difficulty in the path of psychoanalysis.
In J. Strachey (Ed. & Trans.), Standard edition (Vol. 17, 
pp. 136-144). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1933). N ew  introductory lectures on psychoanaly
sis. In  J. Strachey (Ed. & Trans.), Standard edition (Vol. 
22, pp. 3-182). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1940). An outline o f psychoanalysis. In  J. Stra
chey (Ed. & Trans.), Standard edition (Vol. 23, pp. 
141-207). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1954). The origins o f  psychoanalysis: Letters to 
Wilhelm Fliess, drafts and notes: 1887-1902. N ew  York: 
Basic Books.

Freud, S. (1964). The letters o f  Sigmund Freud. N ew  York: 
McGraw-Hill. (Original letter published 1883).

Freud, S. (1992). The diary o f  Sigmund Freud, 1929-1939: A  
record o f  the fina l decade. N ew  York: Charles Scribner’s 
Sons. (Original work published 1939).

Fridlund, A., Beck, H., Goldie, W., & Irons, G. (2012). Little 
Albert: A  neurologically impaired child. History o f  Psy
chology, 15(4), 302-327.

Friedel, R. (2007). A  culture o f  improvement: Technology 
and the Western millennium. Cambridge: MIT Press.

Friend, T. (2009). Cheerful money: Me, my family, and the 
last days o f  WASP splendor. N ew  York: Little, Brown.

Fuchs, A. (2009). Babe Ruth sees a psychologist. M onitor on 
Psychology, 40(10), 20-22.

Fuchs, A. H. (1998). Psychology and “The Babe.” Journal o f  
the H istory o f  the Behavioral Sciences, 34, 153-165.

Fuller, R. (1986). Americans and the unconscious. New 
York: Oxford University Press.

Fuller, R. (2006). American psychology and the religious 
imagination. Journal o f  the History o f  the Behavioral 
Sciences, 42, 221-235.

Funder, D. C. (2001). Personality. Annual Review o f  Psy
chology, 52, 197-221.

Furumoto, L. (1990). Mary Whiton Calkins (1863-1930). In 
A. N. O ’Connell & N. F. Russo (Eds.), Women in psy
chology: A  bio-bibliographic sourcebook (pp. 57-65). 
New York: Greenwood Press.

Gable, S., & Haidt, J. (2005). W hat (and why) is positive 
psychology? Review o f  General Psychology, 9, 103-110. 
References 397

Gackenbach, J. (2009). Electronic media and lucidcontrol 
dreams: Morning-after reports. Dreaming, 19, 1-6.

Galef, B. G. (1998). Edward Thorndike: Revolutionary psy
chologist, ambitious biologist. American Psychologist, 
53, 1128-1134.

Galton, F. (1869). Hereditary genius: An inquiry into its laws 
and consequences. London: Macmillan.

Galton, F. (1874). English men o f  science: Their nature and 
nurture. London: Macmillan. Galton, F. (1889). Natural 
inheritance. London: Macmillan.

Gamwell, L., & Tomes, N. (1995). Madness in America: 
Cultural and medical perceptions o f  mental illness be
fore 1914. Ithaca, NY: Cornell University Press.

Gantt, W. H. (1941). Introduction. In I. P. Pavlov (Ed.), Lec
tures on conditioned reflexes. N ew  York: International 
Publishers.

Gantt, W. H. (1979, February). Interview with Professor 
Emeritus W. Horsley Gantt. Johns Hopkins Magazine, 
pp. 26-32.

Garatachea, N., Molinero, O., Martinez-Garcia, R., Jime- 
nez-Jiminez, R., Gonzales-Gallego, J., & Marquez, S. 
(2009). Feelings o f well-being in elderly people: Rela
tionship to physical activity and physical function. A r
chives o f  Gerontology and Geriatrics, 48, 306-312.

Gardner, H. (1993). Creating minds. N ew  York: Basic 
Books.

Gaukroger, S. (1995). Descartes: An intellectual biography. 
Oxford, England: Clarendon Press.

Gavin, E. (1987). Prominent women in psychology, deter
mined by ratings o f distinguished peers. Psychotherapy 
in Private Practice, 5 , 53-68.

Gay, P. (1988). Freud: A  life fo r  our time. N ew  York: Norton.
Gazzaniga, M. S. (1988). Life with George: The birth of the 

cognitive neuroscience institute. In  W. Hirst (Ed.), The 
making o f  cognitive science: Essays in honor o f  George 
A. M iller (pp. 230-241). Cambridge, England: Cam
bridge University Press.

Gelder, L. V. (2006, February 10). Manuscript sheds light on 
early science. New York Times, p. 1.

Gelfand, T. (1992). Sigmund-sur-Seine: Fathers and brothers 
in Charcot’s Paris. In T. Gelfand & J. Kerr (Eds.), Freud 
and the history o f  psychoanalysis (pp. 29-57). Hillsdale, 
NJ: Analytic Press.

Gengerelli, J. A. (1976). Graduate school reminiscences:
Hull and Koflka. American Psychologist, 31, 685-688.

George, M. (2013). Bluma Zeigarnik. Psychology’s Feminist 
Voices. http//:www.psychologysfeministvoices .com/ 
bluma-zeigarnik

Geuter, U. (1987). German psychology during the Nazi peri
od. In M. G. Ash & W. R. Woodward (Eds.), Psychology 
in twentieth-century thought and society (pp. 165-187). 
Cambridge, England: Cambridge University Press.

DU

http://www.psychologysfeministvoices


Дереккездер 433

Gibson, J. J. (1967). Autobiography. In E. G. Boring & G. 
Lindzey (Eds.), A  history o f  psychology in autobiogra
phy  (Vol. 5, pp. 127-143). N ew  York: Appleton-Centu- 
ry-Crofts.

Gifford, S. (1997). The emmanuel movement: The origins o f  
group treatment and the assault on lay psychotherapy. 
Boston, MA: Countway Library o f Medicine.

Gilgen, A. R., Gilgen, C. K., Koltsova, V  A., & Oleinik,
Y N. (1997). Soviet and American psychology during 
World War II. Westport, CT: Greenwood Press.

Gillaspy, J. A., & Bihm, E. M. (2002). Marian Breland Bai
ley, 1920-2001. American Psychologist, 57, 292-293.

Gillham, N. W. (2001). A  life o f  S ir Francis Galton: From 
African exploration to the birth o f  eugenics. Oxford, 
England: Oxford University Press.

Giorgi, A. (2005). Remaining challenges for humanistic 
psychology. Journal o f  Humanistic Psychology, 45, 
204-216.

Gladwell, M. (2008, May 12). Who says big ideas are rare? 
New Yorker.

Goleman, D. (1983, May). A  conversation with Ulric Neiss- 
er. Psychology Today, pp. 54-62.

Goode, E. (2000, March 4). Human nature: Born or made? 
Evolutionary theorists provoke an uproar. New York 
Times.

Goode, E. (2001, May 16). Anne Anastasi. The “Test Guru” 
of Psychology, is dead at 92. New York Times.

Goodenough, F. L. (1949). M ental testing: Its history, princi
ples, and applications. New York: Rinehart.

Goodwin, C. (2005). Recognizing the experimentalists: The 
origins o f the society of experimental psychologists. H is
tory o f  Psychology, 8, 347-361.

Goodwin, C. J. (2012). Amazing research. M onitor on Psy
chology, 43(2), 20-22.

Gorlick, A. (2009). Media multitaskers pay mental price, 
Stanford study shows. news.stanford.edu/news/2009 / 
august24/multitask-research-study-082409.html

Gosling, S., Kwan, V , & John, O. (2003). A  dog’s got 
personality: A cross-species comparative approach to 
personality judgments in dogs and humans. Journal o f  
Personality and Social Psychology, 85, 1161-1169.

Gottfredson, L. S. (1997). Mainstream science on intelli
gence: An editorial with 52 signatories, history, and bib
liography. Intelligence, 24, 13-23.

Gould, S. J. (1981). The mismeasure o f  man. N ew  York: 
Norton. 398 References

Grackenbach, J. (2009). Electronic m edia and Lucid control 
dreams: Morning after reports. Dreaming, 19(1), 1-6.

Graham, E., & Burke, D. (2011). Aging increases inatten- 
tional blindness to the Gorilla in our midst. Psychology 
and Aging, 26(1), 162-166.

Grant, P., & Grant, B. (2006). Evolution o f  character dis
placement in Darwin’s finches. Science, 313(5784), 
224-226.

Grayling, A. C. (2005). Descartes: The life and times o f  a 
genius. N ew  York: Walker & Co.

Green, B., & Griffiths, E. (2014). B irth order and posttrau
matic stress disorder. Psychology, H ealth and Medicine, 
19(1), 24-32.

Green, C. (2001). Charles Babbage, the analytic engine, 
and the possibility o f  a 19th-century cognitive science. 
In C. Green, M. Shore, & T. Teo (Eds.), The transfor
mation o f  psychology: Influences o f  19th-century p h i
losophy, technology, and natural science (pp. 133-152). 
Washington, DC: American Psychological Association. 
Green, C. (2009). Darwinian theory, functionalism, and 
the first American psychological revolution. American 
Psychologist, 64, 75-83.

Greenwood, J. (2008). Mechanism, purpose and progress: 
Darwin and early American psychology. H istory o f  the 
Human Sciences, 21, 103-126.

Gregory, K. (2012, June 11). Chinatown fair is back, w ith
out chickens playing Tic-Tac-Toe. New York Times, pp. 
A15-A16.

Gribbin, J. (2002). The scientists: A  history o f  science told  
through the lives o f  its greatest inventors. N ew  York: 
Random House.

Gribbin, J., & Gribbin, M. (2004). Fitzroy: The remarka
ble story o f  D arw in ’s captain and the invention o f  the 
weather forecast. N ew  Haven, CT: Yale University 
Press.

Griffin, A. (2014, June 8). Computer becomes first to pass 
Turing test in artificial intelligence millstone, but aca
demics warn o f dangerous future. The Independent (UK 
Newspaper).

Grinker, R., Jr. (2001). My father’s analysis w ith Sigmund 
Freud. In  J. W iner & J. Anderson (Eds.), Sigmund  
Freud and his im pact on the modern world  (pp. 35-47). 
Hillsdale, NJ: The Analytic Press.

Grogan, J. (2013). Encountering America: H umanistic p sy 
chology, sixties culture and the shaping o f  the modern 
self. N ew  York: Harper Perennial.

Gruber, C. (1972). Academic freedom at Columbia Univer
sity, 1917-1918: The case o f James M cKeen Cattell. 
American Association o f  University Professors Bulletin, 
58(3), 297-305.

Grubrich-Simitis, I. (1993). B ack to F reud ’s texts: M aking  
silent documents speak. N ew  Haven, CT: Yale Univer
sity Press.

Guenther, A., Finkemeier, M. A., & Trillmich, F. (2014). 
The ontogeny o f personality in the w ild guinea pig. A n 
imal Behaviour, 90, 131-139.

Gundlach, H. U. K. (1986). Ebbinghaus, nonsense syllables, 
and three-letter words [Book review]. Contemporary 
Psychology, 31, 469-470.

Gupta, N., Ganster, D., & Kepes, S. (2013). Assessing the 
validity of sales self-efficacy: A  cautionary tale. Journal 
o f  Applied Psychology, 98(4), 690-700.

Guthrie, R. V. (1976). Even the rat was white: A  historical 
view o f  psychology. New York: Harper & Row.

Guthrie, R. V  (1990). Mamie Phipps Clark (1917-1983). In 
A. N. O ’Connell & N. F. Russo (Eds.), Women inpsy
chology: A  bio-bibliographic sourcebook (pp. 66-74). 
New York: Greenwood Press.

Haagbloom, S. J., Warnick, R., Warnick, J. E., Jones, V  K., 
Yarbrough, G. L., Russell, T. M., et al. (2002). The 100 
most eminent psychologists o f the 20th century. Review  
o f  General Psychology, 6, 139-152.

DU



434 Дереккездер

Hale, M., Jr. (1980). Human science and social order: Hugo 
Munsterberg and the origins o f  applied psychology. Phil
adelphia: Temple University Press.

Hall, G. (2009). Watson: The thinking m an’s behaviorist. 
British Journal o f  Psychology, 100, 185-187.

Hall, G. S. (1904). Adolescence: Its psychology, and its rela
tions to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, 
religion, and education. N ew  York: Appleton.

Hall, G. S. (1912). Founders o f  modern psychology. New 
York: Appleton. Hall, G. S. (1919). Some possible ef
fects o f the war on American psychology. Psychological 
Bulletin, 16, 48-49.

Hall, G. S. (1920). Recreations o f  a psychologist. N ew  York: 
Appleton.

Hall, G. S. (1922). Senescence. New York: Appleton.
Hall, G. S. (1923). The life and confessions o f  apsycholo- 

gist. N ew  York: Appleton.
Hall, M. (1968, July). A  conversation with Abraham H. 

Maslow. Psychology Today, pp. 35-37, 54-57.
Hambrick, D. (2011, December 16). A  good intelligence test. 

New York Times.
Hannush, M. J. (1987). John B. Watson remembered: A n in

terview with James B. Watson. Journal o f  the H istory o f  
the Behavioral Sciences, 23, 137-152.

Harlow, H. F. (1971). Learning to love. San Francisco: A l
bion.

Harris, B. (2009). Jewish quotas in clinical psychology? The 
Journal o f  Clinical Psychology and the scandal o f 1945. 
Review o f  General Psychology, 13, 252-261. References 
399

Harris, B. (2013). Preparing the human machine for war. 
M onitor on Psychology, 44(7), 80-82.

Harrison, R. (1963). Functionalism and its historical signifi
cance. Genetic Psychology Monographs, 68, 387-423.

Harrison, K. (2009, December 6). The symbologist: A fter he 
broke with Freud, Jung came to believe that myth and 
archetype were the unconscious m ind’s language. New  
York Times Book Review.

Hartley, M., & Commire, A. (1990). Breaking the silence. 
N ew  York: G.P. Putnam’s Sons.

Haslam, N. (2011). The return o f the anal character. Review  
o f  General Psychology, 15(4), 351-360.

Hassin, R., Uleman, J., & Bargh, J. (2005). The new uncon
scious. N ew  York: Oxford University Press.

Haynal, A. (1993). Psychoanalysis and the sciences: E pis
temology— history. Berkeley: University o f California 
Press.

Hearnshaw, L. S. (1987). The shaping o f  modern psycholo
gy. London: Routledge & K egan Paul.

Hearst, E. (Ed.). (1979). The fir s t century o f  experimental 
psychology. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Heddy, B., & Nadelson, L. (2013). The variables related to 
public acceptance o f evolution in the United States. Evo
lution: Education and Outreach, 6(3), 1-14. Heidbreder,
E. (1933). Seven psychologies. N ew  York: Appleton.

Held, L. (2009). Psychoanalysis shapes consumer culture. 
M onitor on Psychology, 40(11), 32-34.

Heiligman, D. (2009). Charles and Emma: The D arwins ’ 
leap o f  faith. N ew  York: Henry H olt & Company.

Helliwell, J., & Wang, S. (2014). Weekends and subjec
tive well-being. Social Indicators Research, 116(2), 
389-407.

Helmholtz, H. (1856-1866). H andbook o f  physiological 
optics. Leipzig, Germany: Voss.

Helmholtz, H. (1954). On the sensations o f  tone. New 
York: Dover. (Original work published 1863).

Helson, H. (1925, 1926). The psychology o f Gestalt. Am er
ican Journal o f  Psychology, 36, 342-370, 494-526; 37, 
25-62, 189-223.

Henle, M. (1974). E. B. Titchener and the case o f the m iss
ing element. Journal o f  the H istory o f  the Behavioral 
Sciences, 10, 227-237.

Herman, K., & Betz, N. (2006). Path models o f the rela
tionships o f instrumentality, social self-efficacy, and 
self-esteem to depression and loneliness. Journal o f  
Social and Clinical Psychology, 25, 1086-1106.

Herrera, N., Zajonc, R., Wieczorkowska, G., & Cichomski, 
B. (2003). Beliefs about birth rank and their reflection 
in reality. Journal o f  Personality and Social Psycholo
gy, 85, 142-150.

Herrnstein, R. J., & Murray, C. (1994). The bell curve: 
Intelligence and class structure in American life. N ew  
York: Free Press.

Hess, U., & Thibault, P. (2009). Darwin and emotional ex
pression. American Psychologist, 64 , 120-128.

Hilgard, E. R. (1956). Theories o f  learning (2nd ed.). N ew  
York: Appleton-Century-Crofts.

Hilgard, E. R. (1987). Psychology in America: A  historical 
survey. San Diego: H arcourt Brace Jovanovich.

Hilgard, E. R. (1994). Foreword. In J. T. Todd & E. K. 
M orris (Eds.), M odern perspectives on John B. Watson 
and classical behaviorism  (pp. vx-vxii). Westport, CT: 
Greenwood Press.

Hirayoshi, S., & Nakajima, S. (2009). Analysis o f personal
ity trait structure o f dogs with personality trait descrip
tors. Japanese Journal o f  Animal Psychology, 59, 57-75.

Hirschmuller, A. (1989). The life and work o f  J o se f Breuer: 
Physiology and psychoanalysis. N ew  York: N ew  York 
University Press.

Hochberg, L., Serruya, M., Friehs, G., Mukand, J., Branner, 
A., Chen, D., Penn, R., & Donoghue, J. (2006, July 13). 
Neuronal ensemble control o f prosthetic devices by a 
human with tetraplegia. Nature, 442, 164-171.

Hoffman, E. (1988). The right to be human: A  biography o f  
Abraham Maslow. Los Angeles, CA: Tarcher.

Hoffman, E. (1994). The drive fo r  self: Alfred A dler and the 
founding o f  individual psychology. Reading, MA: Addi- 
son-Wesley.

Hoffman, E. (Ed.). (1996). Future vision: The unpublished 
papers o f  Abraham Maslow. Thousand Oaks, CA: Sage.

Hofstadter, R. (1992). Social Darwinism in American 
thought. Boston, MA: Beacon Press.

Hogan, J. (2003). Anne Anastasi: M aster o f differential 
psychology and psychometrics. In  G. Kimble & M. 
Wertheimer (Eds.), Portraits o f  pioneers in psychology 
(vol. 5, pp. 263-277). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Hollingworth, H. (1939). Chewing gum as a technique of 
relaxation. Science, 90, 385-387.

DU



Дереккездер 435

Hollingworth, H. L. (1943). Leta StetterHollingworth. Lin
coln: University o f Nebraska Press.

Holzberger, D., Philipp, A., & Kunter, M. (2013). How 
teachers’ self-efficacy is related to instructional quality: 
A  longitudinal analysis. Journal o f  Educational Psychol
ogy, 105(3), 774-786.

Holtzman, E. (2012). A  home away from home: Luxurious 
accommodations were the staples o f America’s gilded 
age asylums. M onitor on Psychology, 43(3), 24-27. 400 
References

Hoppmann, C., Gerstorf, D., Willis, S. & Schaie, K. (2011). 
Spousal interrelations in happiness in the Seattle lon
gitudinal study: Considerable similarities in levels and 
change over time. Developmental Psychology, 47(1),
1-8.

Horikawa, T., Tamaki, M., Miyawaki, Y , & Kamitani, Y 
(2013). Neural decoding of visual imagery during sleep. 
Science, 340(6132), 639-632.

Horney, K. (1945). Our inner conflicts. N ew  York: Norton.
Horney, K. (1980). The adolescent diaries o f  Karen Horney, 

1899-1911. N ew  York: Basic Books.
Hornstein, G. A. (1992). The return of the repressed: Psy

chology’s problematic relations with psychoanalysis, 
1909-1960. American Psychologist, 47, 254-263.

Hosking, S., Young, K., & Regan, M. (2009). The effects o f 
text messaging on young drivers. Human Factors, 51, 
582-592.

Howse, D. (1989). Nevil Maskelyne: The seam an’s astrono
mer. Cambridge, England: Cambridge University Press.

Hsueh, Y  (2004). He sees the development o f children’s 
concepts upon a background o f sociology: Jean Piaget’s 
honorary degree at Harvard University in 1936. History 
o f  Psychology, 7, 20-44.

Hulbert, A. (2003). Raising America: Experts, parents, and 
a century o f  advice about children. New York: Alfred A. 
Knopf.

Hull, C. L. (1928). Aptitude testing. Yonkers, NY: World.
Hull, C. L. (1933). Hypnosis and suggestibility. N ew  York: 

Appleton.
Hull, C. L. (1943). Principles o f  behavior. N ew  York: A p

pleton.
Hull, C. L. (1944). Joseph Jastrow: 1863-1944. American 

Journal o f  Psychology, 57, 581-585.
Hull, C. L. (1951). Essentials o f  behavior. N ew  Haven, CT: 

Yale University Press.
Hull, C. L. (1952). A  behavior system. N ew  Haven, CT: Yale 

University Press.
Hunt, M. (1993). The story o f  psychology. Garden City, NY: 

Doubleday.
Huppert, F., & So, T. (2013). Flourishing across Europe: 

Application o f a new conceptual framework for defining 
well-being. Social Indicators Research, 110, 837-861.

Hustvedt, A. (2011). M edical muses: Hysteria in Nine
teenth-Century Paris. N ew  York: W.W. Norton.

Hyman, I., Boss, S., Wise, B., McKenzie, K., & Caggiano, J. 
(2010). Did you see the unicycling clown: Inattentional 
blindness while walking and talking on a cell phone. A p
plied  Cognitive Psychology, 24, 597-607.

Innis, N. (1992). Tolman and Tryon: Early research on the

inheritance o f the ability to learn. American Psycholo
gist, 47, 190-197.

Innis, N. (2000). Edward Chace Tolman. In A. Kazdin (Ed.), 
Encyclopedia o f  psychology (vol. 8). N ew  York: Oxford 
University Press.

Innis, N. (2003). William McDougall: A  major tragedy? In 
G. Kimble & M. Wertheimer (Eds.), Portraits o f  pio
neers in psychology (vol. 5, pp. 91-108). Washington, 
DC: American Psychological Association. I.Q. Zoo. 
(1955, February 28). Time.

Irwin, F. (1943). Edwin Burket Twitmyer: 1973-1943. Am er
ican Journal o f  Psychology, 56, 451-453.

Isa, T., Fetz, E., & Muller, K. (2009). Recent advances in 
brain-machine interfaces. Neural Networks, 22, 1201
1202.

Isbister, J. N. (1985). Freud: An introduction to his life and 
work. Cambridge, England: Polity Press.

Iskender, M., & Akin, A. (2010). Social self-efficacy, aca
demic locus o f control, and internet addiction. Comput
ers and Education, 54, 1101-1106.

Ivtzan, I., Gardner, H., Bernard, I., Sekhon, M., & Hart, R. 
(2013).Wellbeing through self-fulfillment: Examining 
developmental aspects o f self-actualization. The Human
istic Psychologist, 41(2), 119-132.

Jackson, J. (2004). Racially stuffed shirts and other enemies 
of mankind: Horace Mann Bond’s parody o f segrega
tionist psychology in the 1950s. In  A. Winston (Ed.), 
Defining difference: Race and racism in the history o f  
psychology (pp. 261-283). Washington, DC: American 
Psychological Association.

Jacobson, J. Z. (1951). Scott o f  Northwestern: The life story 
o f  a pioneer in psychology and education. Chicago, IL: 
Mariano.

Jahoda, G. (2005). Theodor Lipps and the shift from sympa
thy to empathy. Journal o f  the H istory o f  the Behavioral 
Sciences, 41, 151-163.

James, E. M. (1994). Sowing the seeds o f the psychology 
of women: Helen Bradford Thompson Woolley and the 
mental traits o f sex. Unpublished manuscript. James, W. 
(1890). The principles o f  psychology. N ew  York: Holt. 
(Reprinted 1950, Dover Publications)

James, W. (1892). Psychology: Briefer course. N ew  York: 
Holt.

James, W. (1899). Talks to teachers. N ew  York: Holt.
James, W. (1902). The varieties o f  religious experience. 

N ew  York: Longmans, Green.
James, W. (1907). Pragmatism. N ew  York: Longmans, 

Green.
Jardine, L. (1999). Ingenious pursuits: Building the scien

tific revolution. N ew  York: Doubleday. References 401
Jastrow, J. (1961). Autobiography. In C. Murchison (Ed.),

A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 1, pp. 
135-162). N ew  York: Russell & Russell. (Original 
work published 1930).

Jaynes, J. (1970). The problem o f animate m otion in the 
seventeenth century. Journal o f  the H istory o f  Ideas,
31, 219-234.

Jayson, S. (2009, August 8). N ew  tests shed light on how 
dogs think; smartest breeds. USA Today.

DU



436 Дереккездер

Jensen, B. (2013). The perils o f multitasking. Arts & 
sciences. The Johns Hopkins University, 10(2), 19.

Jeshmaridian, S. (2007). Edward Bradford Titchener’s life 
and work: A  source o f international psychology. Inter
national Psychology Bulletin, 11(2), 20-22.

Johnson, G. (2008). The ten m ost beautiful experiments. 
N ew  York: Knopf.

Johnson, M. G., & Henley, T. B. (Eds.). (1990). Reflections 
on the principles o f  psychology: William Jam es after a 
century. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Johnson, R. (2007). Searching for K ohler’s Casa Amarilla. 
The General Psychologist, 31, 1-3.

Johnson, R., M cClearn, G. E., Yuen, S., Nagoshi, C. T., 
Ahern, F. M., & Cole, R. E. (1985). G alton’s data a 
century later. American Psychologist, 40, 875-892.

Jonfich, G. (1968). The sane positivist: A  biography o f  
Edward L. Thorndike. M iddletown, CT: W esleyan Uni
versity Press.

Jones, E. (1953, 1955, 1957). The life and w ork o f  Sigmund  
Freud  (3 vols.). N ew  York: Basic Books.

Jones, M. C. (1924). A  laboratory study o f fear: The case of 
Peter. Pedagogical Seminary, 31, 308-315.

Jones, M. C. (1974). Albert, Peter, and John B. Watson. 
American Psychologist, 29, 581-583.

Jostmann, N., Lakens, D., & Schubert, T. (2009). Weight as 
an embodiment o f importance. Psychological Science,
9, 1169-1174.

Joyce, N., & Faye, C. (2010). Skinner air crib. Association  
fo r  Psychological Science: Observer, 23(7), 1-3.

Judd, C. H. (1961). Autobiography. In  C. M urchison (Ed.), 
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 2, pp. 
207-235). N ew  York: Russell & Russell. (Original 
work published 1930).

Judge, T., Erez, A ., Bono, J., & Thoresen, C. (2002). Are 
measures o f self-esteem, neuroticism, locus o f control, 
and generalized self-efficacy indicators o f a common 
core construct? Journal o f  Personality and Social P sy
chology, 83(3), 693-710.

Jung, C. G. (1912). The psychology o f  the unconscious. 
Leipzig, Germany: Franz Deuticke.

Jung, C. G. (1961). Memories, dreams, reflections. New 
York: Random House.

Kahneman, D., Krueger, A., Schkade, D., Schwartz, N.,
& Stone, A. (2006). Perspective: Would you be hap
pier if  you were richer? A focusing illusion. Science, 
312(5782), 1908-1910.

Kamm, J. (1977). John Stuart M ill in love. London: Gordon 
& Cremonesi.

Kanazawa, S. (2010). Evolutionary psychology and intelli
gence research. American Psychologist, 65, 279-289.

Kandel, E. (2012). The Age o f  insight: The quest to under
stand the unconscious in art, mind, and brain, from  Vi
enna 1900 to the present. N ew  York: Random House.

Kandel, E. (2013, September 8). The new  science o f mind. 
New York Times, p. 12.

Karabel, J. (2005). The chosen: The hidden history o f  ad
mission and exclusion a t Harvard, Yale, and Princeton. 
Boston, MA: Houghton Mifflin.

Karier, C. (1986). Scientists o f  the mind: Intellectual found 

ers o f  modern psychology. Chicago: University o f Illi
nois Press.

Kasparov, G. (2010, February 11). The chess master and 
the computer [Review o f Chess metaphors: Artificial 
intelligence and the human m ind , by D. Raskin-Gut- 
man, Cambridge: MIT Press, 2009.] New York Review  
o f  Books.

Kean, S. (2013, July). Treasures in the Attic. Washingtoni
an M agazine, pp. 47-51.

Keiger, D. (1993, March). A  profession built through meta
phor. Johns Hopkins M agazine , pp. 48-49.

Keiger, D. (1999, November). The story that doesn’t com
pute. Johns Hopkins M agazine, pp. 40-45.

Keller, F. (1991). Burrhus Frederic Skinner, 1904-1990. 
Journal o f  the H istory o f  the Behavioral Sciences, 27, 
3-6.

Kellman, J. (2013, M arch 7). Chew on this: Gum chewing 
helps test taking? Research suggests it does. The Chica
go Tribune.

Kelly, R. M., & Kelly, V  P. (1990). Lillian M oller Gilbreth 
(1878-1972). In A. N. O ’Connell & N. F. Russo (Eds.), 
Women in psychology: A  bio-bibliographic sourcebook 
(pp. 117-124). N ew  York: Greenwood Press.

Kelly, T. (2010). Is the internet the secret to happiness? 
Time, May 14, online.

Kennedy, M. (2011, January 3). Bicentenary and padded 
suit may help revise views o f 18th century astronomer 
Royal Nevil Maskelyne. Guardian.

Kerr, J. (1993). A  m ost dangerous method: The story o f  
Jung, Freud, and Sabina Spielrein. N ew  York: Knopf.

Keynes, R. (2002). Darwin, his daughter, and human evo
lution. N ew  York: Riverhead Books.

Kiesow, F. (1961). Autobiography. In C. M urchison (Ed.),
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 1, pp. 
163-190). N ew  York: Russell & Russell. (Original 
work published 1930). 402 References

Kihlstrom, J. F. (1994). Psychodynamics and social cogni
tion: Notes on the fusion o f psychoanalysis and psychol
ogy. Journal o f  Personality, 62, 681-696.

Kihlstrom, J. F., Barnhardt, M., & Tataryn, D. J. (1992). The 
psychological unconscious: Found, lost, and regained. 
American Psychologist, 47, 788-791.

King, D., & Wertheimer, M. (2005). M ax Wertheimer and 
Gestalt theory. N ew  Brunswick, NJ: Transaction Pub
lishers.

King, D., Wertheimer, M., Keller, H., & Crochetiere, K. 
(1994). The legacy of M ax Wertheimer and Gestalt psy
chology: 60th anniversary, 1934-1994. Social Research, 
61, 907-935.

King, J., Weiss, A., & Sisco, M. (2008). Aping humans: Age 
and sex effects in chimpanzee (Pan troglodytes) and 
human (Homo sapiens) personality. Journal o f  Compara
tive Psychology, 122(4), 418-427.

Klein, A. (2002). A  forgotten voice: A  biography o f  Leta Stet- 
ter Hollingworth. Scottsdale, AZ: Great Potential Press.

Koelsch, W. A. (1970). Freud discovers America. Virginia 
Quarterly Review, 46, 115-132.

Koelsch, W. A. (1987). Clark University: 1887-1987. 
Worcester, MA: Clark University Press.

DU



Дереккездер 437

Koenigsberger, L. (1965). Hermann von Helmholtz. New 
York: Dover.

Koffka, K. (1921). The growth o f  the mind. N ew  York: Har- 
court. Koffka, K. (1922). Perception: A n introduction to 
the Gestalt-theorie. Psychological Bulletin, 19, 531-585.

Koffka, K. (1935). Principles o f  Gestalt psychology. New 
York: Harcourt.

Kohler, W. (1917, 1924, 1927). The mentality o f  apes. Berlin: 
Royal Academy o f Sciences; New York: Harcourt Brace.

Kohler, W. (1920). Static and stationary physical Gestalts. 
Braunschweig: Vieweg.

Kohler, W. (1929). Gestalt psychology. N ew  York: Liveright.
Kohler, W. (1942). Kurt Koffka. The Psychological Review, 

49(2), 97-101.
Kohler, W. (1947). Gestalt psychology: An introduction to 

new concepts in modern psychology. N ew  York: Liver- 
ight.

Kohler, W. (1959). Gestalt psychology today. American Psy
chologist, 14, 727-734.

Kohler, W. (1969). Gestalt psychology. In D. Krantz (Ed.), 
Schools o f  psychology (pp. 69-85). N ew  York: Apple- 
ton-Century-Crofts.

Kolbert, E. (2014, March 3). Big score: W hen mom takes the 
SAT’s. New Yorker, pp. 38-41.

Konorski, J. (1974). Autobiography. In  G. Lindzey (Ed.),
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 6, pp. 
183-217). Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Korn, J. H., Davis, R., & Davis, S. F. (1991). Historians’ and 
chairpersons’ judgments o f eminence among psycholo
gists. American Psychologist, 46, 789-792.

Kosmachevskaya, E., & Gromova, L. (2007). Ivan Petro
vich Pavlov and William [Horsley] Gantt: A  meeting of 
generations, unknown photographs. Neuroscience and  
Behavioral Physiology, 37, 303-309.

Kotter-Gruhn, D., & Smith, J. (2011). W hen time is running 
out: Our changes in positive future perception and their 
relationships to changes in well-being in old age. P sy
chology and Aging, 26(2), 381-387.

Kreshel, P. J. (1990). John B. Watson at J. Walter Thompson: 
The legitimation o f “science” in advertising. Journal o f  
Advertising, 19(2), 49-59.

Kressley-Mba, R. (2006). On the failed institutionalization 
o f German comparative psychology prior to 1940. Histo
ry o f  Psychology, 9, 55-74.

Kristensen, P., & Bjerkedal, T. (2007). Explaining the rela
tion between birth order and intelligence. Science, 316, 
1717.

Kruger, D. (2009, May). Evolutionary psychology and the 
evolution o f psychology. Psychological Science Agenda.

Krull, M. (1986). Freud and his father. N ew  York: Norton. 
Kuhn, T. S. (1970). The structure o f  scientific revolutions 
(2nd ed.). Chicago, IL: University o f Chicago Press.

Kulpe, O. (1893). Outline o f  psychology. Leipzig, Germany: 
Engelmann.

Kunzmann, U., Little, T., & Smith, J. (2000). Is agerelated 
stability o f subjective well-being a paradox? Cross-sec
tional and longitudinal evidence from the Berlin aging 
study. Psychology on Aging, 15, 511-526.

Lacey, H., Smith, D., & Ubel, P. (2006). Hope I die before

I get old: Mispredicting happiness across the adult 
lifespan. Journal o f  Happiness Studies, 7, 167-182.

Lacoursiere, R. (2008). Freud’s death: Historical truth and 
biographical fictions. American Imago, 66, 107-128.

Lancaster, J. (2004). M aking time: Lillian M oller Gilbreth— 
a life beyond "Cheaper by the D ozen."  Boston, MA: 
Northeastern University Press.

Landy, F. J. (1992). Hugo Munsterberg: Victim or visionary? 
American Psychologist, 47, 787-802.

Lange, L. (2005). Sleeping beauties in psychology: Compar
ison of hits and missed signals in psychological journals. 
History o f  Psychology, 8, 194-217.

Langer, E. (2012, August 1). George A. M iller Dies at 92: 
Psychologist helped lead cognitive science revolution. 
Washington Post. (online edition). References 403

Lashley, K. (1929). Brain mechanisms and intelligence. Chi
cago, IL: University o f Chicago Press.

Laskow, S. (2013). Good ‘Til the Last Drop. Lapham ’s
Quarterly, 1-6. http://www.Laphamsquarterly/org/ roud- 
table/roundtable/good-til-the-last-drop.php

Lears, T. J. J. (1987, Autumn). William James. Wilson Quar
terly, 84-95.

Leary, D. (1987). Telling likely stories: The rhetoric o f the 
new  psychology, 1880-1920. Journal o f  the History o f  
the Behavioral Sciences, 23, 315-331.

Leary, D. (2003). A profound and radical change: How William 
James inspired the reshaping of American psychology. In 
R. Sternberg (Ed.), The anatomy o f  impact: What makes the 
great works o f  psychology great (pp. 19-42). Washington, 
DC: American Psychological Association.

Leary, D. (2009). Between Peirce (1878) and James (1898): 
G. Stanley Hall, the origins o f pragmatism, and the histo
ry o f psychology. Journal o f  the H istory o f  the Behavio
ral Sciences, 45, 5-20.

Leavitt, D. (2006). The man who knew too Much. Alan Turing 
and his invention o f  the Computer. New York: Norton.

Lee, D. N. (2012, February 13). Charles Henry Turner: Ani
mal behavior scientist. Scientific American. http://scienti- 
ficamerican,com/urban-scientist /2012/0213/charles-hen- 
ry-turner-animal-behaviorscientist/

Lee, P., & Moss, C. (2012). Wild female African elephants 
(Loxodonta Africana) exhibit personality traits o f lead
ership and social interaction. Journal o f  Comparative 
Psychology, 126(3), 224-232.

Lehrer, J. (2010, February 28). Depression’s upside: Is there 
an evolutionary purpose to feeling really sad? New York 
Times Magazine.

Lemov, R. (2005). World as laboratory: Experiments with 
mice, mazes, and men. N ew  York: Hill & Wang.

Lepore, J. (2009, October 12). N ot so fast: Scientific man
agement started as a way to work. How did it become a 
way of life? New Yorker.

Lerman, H. (1986). A  mote in F reud’s eye: From psychoa- 
nalysis to the psychology o f  women. New York: Spring- 
er-Verlag.

Lerner, V , Margolin, J., & Witztum, E. (2005). Vladimir 
Bekhterev: His life, his work and the mystery o f his 
death. History o f  Psychology, 16, 217-227.

Levingston, S. (2014). Little demon in the city o f  light: A

DU

http://www.Laphamsquarterly/org/
http://scienti-ficamerican,com/urban-scientist
http://scienti-ficamerican,com/urban-scientist


438 Дереккездер

true story o f  murder and mesmerism in Belle Epoque 
Paris. N ew  York: Doubleday.

Lewin, K. (1936). Principles o f  topological psychology. New 
York: McGraw-Hill.

Lewin, K. (1939). Field theory and experiment in social 
psychology: Concept and methods. American Journal o f  
Sociology, 44, 868-896.

Lewin, K., Lippitt, R., & White, R. (1939). Patterns o f ag
gressive behavior in experimentally created social cli
mates. Journal o f  Social Psychology, 10, 271-299.

Lewis, R. W. B. (1991). The Jameses: A  fam ily  narrative. 
N ew  York: Farrar, Straus and Giroux.

Ley, R. (1990). A  whisper o f  espionage: Wolfgang Kohler 
and the apes o f  Tenerife. Garden City Park, NY: Avery 
Publishing Group.

Leys, R., & Evans, R. B. (1990). Defining American psy
chology: The correspondence between A d o lf M eyer and 
Edward Bradford Titchener Baltimore: Johns Hopkins 
University Press.

Lichtman, F., & Shattuck, S. (2013, November 4). The short 
animated life o f A. R. Wallace. New York Times.

Lieberman, D. A. (1979). Behaviorism and the mind: A
(limited) call for a return to introspection. American Psy
chologist, 34, 319-333.

Lieberman, D., & Haselton, M. (2009, May). Darwinian psy
chology: Where the present meets the past. Evolutionary 
theory and Psychology, Psychological Science Agenda.

Lilienfeld, S. (2012). Public skepticism o f psychology: Why 
many people perceive the study o f human behavior as 
unscientific. American Psychologist, 67(2), 111-129.

Lin, L. (2009). Breadth-biased versus focused cognitive con
trol in media multitasking behaviors. Proceedings o f  the 
National Academy o f  Sciences, 106, 15521-15522.

Lingiardi, V , & De Bei, F. (2011). Questioning the couch: 
Historical and clinical perspectives. Psychoanalytic Psy
chology, 28(3), 389-404.

Ljunggren, B. (1990). Great men with sick brains and other 
essays. Park Ridge, IL: American Association of Neuro
logical Surgeons.

Locke, E. (2009). I t’s time we brought introspection out of 
the closet. Perspectives on Psychological Science, 4(1), 
24-25.

Locke, J. (1959). An essay concerning human understand
ing. New York: Dover. (Original work published 1690).

Loeb, J. (1918). Forced movements, tropisms, and animal 
conduct. Philadelphia: Lippincott.

Logan, C. A. (2002). W hen scientific knowledge becomes 
scientific discovery: The disappearance o f classical con
ditioning before Pavlov. Journal o f  the H istory o f  the 
Behavioral Sciences, 38, 393-403. 404 References

Logue, A. W. (1985). The origins o f behaviorism: Anteced
ents and proclamation. In C. E. Buxton (Ed.), Points o f  
view in the modern history o f  psychology (pp. 141-167). 
Orlando, FL: Academic Press.

Lott, B., & Rogers, M. (2011). Ethnicity matters for under
graduate majors in challenges, experiences, and per
ceptions o f psychology. Cultural Diversity and Ethnic 
Minority Psychology, 17(1), 204-210.

Lowry, R. (1982). The evolution o f  psychological theory:

A  critical history o f  concepts and presuppositions (2nd 
ed.). Hawthorne, NY: Aldine.

Luck, H. E. (1990). Story or history: W hat did Wolfgang 
Kohler really do on Tenerife? History o f  Psychology 
Newsletter, 22, 80-82.

Lutz, T. (1991). American nervousness, 1903: An anecdotal 
history. Ithaca, NY: Cornell University Press.

Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits 
o f frequent positive affect: Does happiness lead to suc
cess? Psychological Bulletin, 131, 803-855.

Mach, E. (1914). The analysis o f  sensations. Chicago: Open 
Court. (Original work published 1885).

Mackenzie, B. (1977). Behaviourism and the limits o f  scien
tific method. Atlantic Highlands, NJ: Humanities Press.

MacLeod, R. B. (1959). Review o f Cumulative record by B.
F. Skinner. Science, 130, 34-35.

MacLeod, R. B. (Ed.). (1969). William James: Unfinished 
business. Washington, DC: American Psychological 
Association. Maddux, J. (2002). The power o f believing 
you can. In C. Snyder & S. Lopez (Eds.), Handbook o f  
positive psychology (pp. 277-287). N ew  York: Oxford 
University Press.

Madigan, S., & O ’Hara, R. (1992). Short-term memory at 
the turn of the century: Mary Whiton Calkins’s memory 
research. American Psychologist, 47, 170-174.

Mahony, P. (1986). Freud and the R at Man. New Haven, CT: 
Yale University Press.

Mahony, P. (1992). Freud as family therapist: Reflections.
In T. Gelfand & J. Kerr (Eds.), Freud and the history o f  
psychoanalysis (pp. 307-317). Hillsdale, NJ: Analytic 
Press.

Makari, G. (2008). Revolution in mind: The creation o f  psy
choanalysis. New York: Harper.

Malcolm, J. (1984). In the Freud archives. New York:
Knopf.

Malthus, T. (1914). Essay on the principle o f  population.
New York: Dutton. (Original work published 1789).

Mandler, G. (2002a). Origins o f the cognitive revolution. 
Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 38, 
339-353.

Mandler, G. (2002b). Psychologists and the national socialist 
access to power. History o f  Psychology, 5, 190-200.

Mandler, G. (2007). A  history o f  modern experimental p sy
chology. Cambridge: MIT Press.

Marcus, G. (1998, January 26). Where are the elixirs o f yes
teryear when we hurt? New York Times.

Markel, H. (2011). The anatomy o f  addiction: Sigmund 
Freud, William Halstead and the Miracle Drug, Cocaine. 
New York: Vintage.

Marken, R. (2009). You say you had a revolution: Methodo
logical foundations of closed-loop psychology. Review o f  
General Psychology, 13, 137-145.

Markoff, J. (2011, November 8). It started digital wheels 
turning: In the age o f steam, A  British mathematician 
brainstormed a contraption that inspired dreams o f com
puters. Experts in London intend to spend a decade piec
ing it together. New York Times.

Marr, J. (2002). M arian Breland Bailey: The mouse who re
inforced. Arkansas Historical Quarterly, 61, 59-79.

DU



Дереккездер 439

Martin, D. (2012, February 26). Ulric Neisser is dead at 83; 
Reshaped study o f the mind. New York Times, p. 22.

Martin, J. (2002). The education o f  John Dewey: A  biogra
phy. New York: Columbia University Press.

Marx, M. H., & Cronan-Hillix, W. A. (1987). Systems and  
theories in psychology  (4th ed.). N ew  York:

McGraw-Hill. Maslow, A. H. (1970). Motivation and per
sonality (2nd ed.). N ew  York: Harper & Row.

Masson, J. M. (1984). The assault on truth: Freud s suppres
sion o f  the seduction theory. N ew  York: Farrar Straus 
Giroux.

Masson, J. M. (Ed.). (1985). The complete letters o f  Sigmund 
Freud to Wilhelm Fliess, 1887-1904. Cambridge, MA: 
Harvard University Press.

Mather, J., & Anderson, R. (1993). Personalities o f octopus
es. Journal o f  Comparative Psychology, 107, 336-340.

Matson, F. W. (1964). The broken image. N ew  York: Bra- 
ziller.

May, W. W. (1978). A psychologist o f many hats: A  tribute to 
Mark Arthur May. American Psychologist, 33, 653-663.

Mazlish, B. (1993). The fourth discontinuity: The co-evo
lution o f  humans and machines. N ew  Haven, CT: Yale 
University Press.

McCarthy, T. (2014). Great aspirations: The postwar Amer
ican college counseling center. History o f  Psychology, 
17(1), 1-18.

McCoy, T. (2014, June 9). A  computer just passed the Turing 
test in Landmark trail. Washington Post. References 405

McDougall, W. (1908). Introduction to social psychology. 
London: Methuen.

McDougall, W. (1912). Psychology: The study o f  behavior. 
London: Oxford University Press.

McDougall, W. (1930). Autobiography. In C. Murchison 
(Ed.), A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 1, 
pp. 191-223). Worcester, MA: Clark University Press.

McGraw, M. B. (1990). Memories, deliberate recall, and 
speculations. American Psychologist, 45, 934-937.

McGuire, W. (Ed.). (1974). The Freud/Jung letters. Prince
ton, NJ: Princeton University Press.

McKeachie, W. J. (1976). Psychology in America’s bicenten
nial year. American Psychologist, 31, 819-833.

McReynolds, P. (1997). Lightner Witmer: H is life and times. 
Washington, DC: American Psychological Association.

Mellor, S. (1990). How do only children differ from other 
children? Journal o f  Genetic Psychology, 151, 221-230.

Merton, R. (1957). Priorities in scientific discovery. Ameri
can Sociological Review, 22, 635-659.

Messer, S., & McWilliams, N. (2003). The impact o f Sig
mund Freud and The Interpretation o f  Dreams. In R. 
Sternberg (Ed.), The anatomy o f  impact: What makes the 
great works o f  psychology great (pp. 71-107). Washing
ton, DC: American Psychological Association.

Migone, P. (2013). Psychoanalysis on the Internet: A  discus
sion of its theoretical implications for both online and of
fline therapeutic technique. Psychoanalytic Psychology, 
30(2), 281-299.

Milar, K. (2010). Overcoming “sentimental rot” : One of the 
first female psychologists tried to bring gender research 
out o f the Dark Ages. M onitor on Psychology, 41(2), 
26-27.

Miles, L., Nind, L., & Macrae, C. (2010). Moving through 
time. Psychological Science, 21, 222-223.

Mill, J. (1829). Analysis o f  the phenomena o f  the human 
mind. London: Baldwin & Cradock.

Mill, J. S. (1909). Autobiography. In The Harvard Classics. 
New York: Collier. (Original work published 1873).

Miller, G. A. (1951). Language and communication. New 
York: McGraw-Hill.

Miller, G. A. (1956). The magical number seven, plus or 
minus two: Some limits on our capacity for processing 
information. Psychological Review, 63, 81-97.

Miller, G. A. (1962). Psychology: The science o f  mental life. 
New York: Harper & Row.

Miller, G. A. (1985). The constitutive problem of psycholo
gy. In  S. Koch & D. Leary (Eds.), A  century o f  psycholo
gy as science (pp. 40-45). New York: McGraw-Hill.

Miller, G. A. (1989). Autobiography. In G. Lindzey (Ed.),
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 8, pp. 
391-418). Stanford, CA: Stanford University Press.

Miller, G. A. (2003). The cognitive revolution: A  historical 
perspective. Trends in Cognitive Science, 7, 141-144.

Miller, G. A. (2006). Animal behavior: Signs o f empathy 
seen in mice. Science, 312(5782), 1860-1861.

Miller, G. A., & Buckhout, R. (1973). Psychology: The sci
ence o f  mental life (2nd ed.). N ew  York: Harper & Row.

Miller, M. V. (1991, July 7). Anybody who was anybody was 
neurasthenic. New York Times.

Miller, R. (2014). Editorial explaining the change in name 
of this journal to journal o f experimental psychology: 
Animal learning and cognition. Journal o f  Experimental 
Psychology: Anim al Learning and Cognition, 40(1), 1.

Milton, J. (2002). The road to malpsychia: Humanistic 
psychology and our discontents. San Francisco, CA: En
counter Books.

Miron, J. (2011). Prisons, asylums, and the public: Institu
tional visiting in the nineteenth century. Toronto, Cana
da: University o f Toronto Press.

Moore, J. (2005). Some historical and conceptual back
ground to the development o f B. F. Skinner’s “radical be
haviorism.” Journal o f  M ind and Behavior, 26, 85-124.

Morawski, J. G., & Hornstein, G. A. (1991). Quandary of 
the quacks: The struggle for expert knowledge in Amer
ican psychology, 1890-1940. In  J. Brown & D. K. van 
Keuren (Eds.), The estate o f  social knowledge (pp. 106
133). Baltimore: Johns Hopkins University Press.

Morgan, C. L. (1961). Autobiography. In C. Murchison 
(Ed.), A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 2, 
pp. 237-264). N ew  York: Russell & Russell. (Original 
work published 1930).

Morse, M. (1997, October). Facing a bumpy history: The 
Much-Maligned theory o f phrenology gets a tip o f the 
hat from modern neuroscience. Smithsonian Magazine. 
http://www.smithsonianmag.com/historyarcheology/ ob- 
ject_oct97.html

Mojtabai, R., & Olfson, M. (2010). National trends in psy
chotropic medication polypharmacy in officebased psy
chiatry. Archives o f  General Psychiatry, 67, 26-36.

Mullberger, A. (2008). Spanish experience with German psy
chology prior to World War I. Journal o f  the History o f  
the Behavioral Sciences, 44, 161-179. 406 References

DU

http://www.smithsonianmag.com/historyarcheology/


440 Дереккездер

Muller, J. (1833-1840). Handbook o f  the physiology o f  man
kind  (3 vols.). Coblenz: Holscher.

Munsey, C. (2010). Does marriage make us happy? M onitor 
on Psychology, 41(9), 21-21.

Murray, J., & Thomson, M. (2011). Age-related differences 
in cognitive overload in an audio-visual memory task. 
European Journal o f  Psychology and Education, 26(1), 
129-141.

Munsterberg, H. (1909). Psychotherapy. New York: Moffat 
Yard.

Munsterberg, H. (1913). Psychology and industrial efficien
cy. Boston, MA: Houghton Mifflin.

Munsterberg, M. (1922). Hugo Munsterberg: H is life and 
work. New York: Appleton.

Murdoch, S. (2007). IQ: A  smart history o f  a fa iled  idea.
N ew  York: Wiley.

Murphy, G. (1963). Robert sessions Woodworth, 1869
1962. American Psychologist, 18, 131-133.

Myers, G. E. (1986). William James: H is life and thought. 
N ew  Haven, CT: Yale University Press.

Natsoulas, T. (1978). Consciousness. American Psychologist, 
33, 904-916.

Nicolas, S., & Sanitioso, R. (2012). Alfred Binet and experi
mental psychology at the Sorbonne laboratory. History o f  
Psychology, 15(4), 328-362.

Neisser, U. (1967). Cognitive psychology. New York: Apple- 
ton-Century-Crofts.

Neisser, U. (1976). Cognition and reality. San Francisco,
CA: W. H. Freeman.

Neisser, U. (2007). Ulric Neisser. In G. Lindzey & W. Run
yan (Eds.), A  history o f  psychology in autobiography 
(vol. 9, pp. 269-301). Washington, DC: American Psy
chological Association.

Nesse, R., & Ellsworth, P. (2009). Evolution, emotions, 
and emotional disorders. American Psychologist, 64, 
129-139.

Newton, R. (2004). Galileo's pendulum: From the rhythm o f  
time to the making o f  matter. Cambridge, MA: Harvard 
University Press.

Nichols, P. (2003). Evolution's captain: The dark fa te  o f  the 
man who sailed Charles Darwin around the world. New 
York: HarperCollins.

Nicholson, I. (2007). Review of Maslow. Toward a psycholo
gy o f  being. The General Psychologist, 42(2), 25-26.

Nicholson, I. A. M. (2001). Giving up maleness: Abraham 
Maslow, masculinity, and the boundaries o f psychology. 
History o f  Psychology, 4, 79-91.

Noll, R. (1994). The Jung cult: Origins o f  a charismatic 
movement. Princeton, NJ: Princeton University Press.

Noll, R. (1997). The Aryan Christ: The secret life o f  Carl 
Jung. New York: Random House.

Nyman, L. (2010). Documenting history: An interview with 
Kenneth Bancroft Clark. History o f  Psychology, 13, 
74-88.

O ’Donnell, J. M. (1979). The crisis o f experimentalism in 
the 1920s: E. G. Boring and his uses o f history. Am eri
can Psychologist, 34, 289-295.

O ’Donnell, J. M. (1985). The origins o f  behaviorism: Amer
ican psychology, 1870-1920. New York: New York 
University Press.

Ogburn, W. F., & Thomas, D. S. (1922). Are inventions inev
itable? Political Science Quarterly, 37, 83-100.

Ogden, R. M. (1951). Oswald Kulpe and the Wurzburg 
school. American Journal o f  Psychology, 64, 4-19.

Oishi, S., Diener, E., & Lucas, R. (2007). The optimum level 
o f well-being. Perspectives on Psychological Science, 2, 
346-360.

Olson, L. (2013). Those angry days: Roosevelt, Lindbergh, 
and America's fig h t over World War II. 1939-1941. New 
York: Random House.

Olt, R. (2009). Members o f the APA adherence to the classi
cal views of Alfred Adler. Dissertation Abstracts Inter
national (section B: The sciences and engineering), 70.

Ophir, E., Nass, C., & Wagner, A. (2009). Cognitive control 
in media multitaskers. Proceedings o f  the National Acad
emy o f  Sciences, 106, 15583-15587.

Overskeid, G. (2007). Looking for Skinner and finding 
Freud. American Psychologist, 62, 590-595.

Padilla, A. M. (1980). Note on the history o f Hispanic psy
chology. Hispanic Journal o f  Behavioral Science, 2(2), 
109-128.

Paris, B. J. (1994). Karen Horney: A  psychoanalyst's search 
fo r  self-understanding. N ew  Haven, CT: Yale University 
Press.

Parker-Pope, T. (2009, October 22). W hat clown on a unicy
cle? Studying cellphone distraction. New York Times.

Pate, J. L., & Wertheimer, M. (1993). Preface. In J. L. Pate & 
M. Wertheimer (Eds.), No small part: A  history o f  region
al organizations in American psychology (pp. xv-xvii). 
Washington, DC: American Psychological Association.

Patterson, T., & Joseph, S. (2007). Person-centered person
ality theory: Support from self-determination theory and 
positive psychology. Journal o f  Humanistic Psychology, 
47, 117-139.

Pauly, P. J. (1979, December). Psychology at Hopkins: Its 
rise and fall and rise and fall and . . . . Johns Hopkins 
Magazine, pp. 36-41.

Pauly, P. J. (1986). G. Stanley Hall and his successors: A 
history o f the first half-century of psychology at Johns 
References 407

Hopkins. In S. H. Hulse & B. F. Green, Jr. (Eds.), One 
hundred years o f  psychological research in America:
G. Stanley H all and the Johns Hopkins tradition (pp. 
21-51). Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press.

Pavlov, I. P. (1960). Conditioned reflexes: An investigation 
o f  the physiological activity o f  the cerebral cortex. New 
York: Dover Publications. (Original work published 
1927).

Pawlowski, B., Atwal, R., & Dunbar, R. (2008). Sex differ
ences in everyday risk-taking behavior in humans. Evo
lutionary Psychology, 6, 29-42.

Peel, J. D. Y. (1971). H erbert Spencer: The evolution o f  a 
sociologist. N ew  York: Basic Books.

Pendergrast, M. (1993). F or god, country, and Coca-Cola: 
The unauthorized history o f  the great American soft drink 
and the company that makes it. New York: Scribners.

Pennebaker, R. (2009, August 30). The mediocre multitask
ers. New York Times.

Pennisi, E. (2006). Animal cognition: Social animals prove 
their smarts. Science, 312(5871), 1734-1738.

DU



Дереккездер 441

Pepperberg, I. (2008). Alex and me: How a scientist and a 
parrot uncovered a hidden world o f  animal intelligence 
and form ed  a deep bond in the process. N ew  York: Col
lins.

Pervin, L. (2003). The science o f  personality (2nd ed.). New 
York: Oxford University Press.

Pettit, M. (2007). Joseph Jastrow, the psychology o f decep
tion, and the racial economy o f observation. Journal o f  
the History o f  the Behavioral Sciences, 43, 159-175.

Petitta, L., & Borgogni, L. (2011). Differential correlates of 
group and organizational collective efficacy. European 
Psychologist, 16(3), 187-197.

Phelps, A., & Forbes, D. (2012). Treating post-traumatic 
stress disorder-related dreams: W hat are the options? E x
pert Review o f  Neurotherapeutics, 12(11), 1267-1269.

Phillips, L. (2000). Recontextualizing Kenneth B. Clark: An 
Afrocentric perspective on the paradoxical legacy o f a 
model psychologist-activist. History o f  Psychology, 3, 
142-167.

Philogene, G. (Ed.). (2004). Racial identity in context. The 
legacy o f  Kenneth B. Clark. Washington, DC: American 
Psychological Association.

Pickens, W. (2013). Society for the history of psychology 
news. History o f  Psychology, 16(3), 225-226.

Pickering, G. (1974). Creative malady. N ew  York: Oxford 
University Press.

Pickering, M. (1993). Auguste Comte: An intellectual biog
raphy (Vol. 1). Cambridge, England: Cambridge Univer
sity Press.

Pickren, W. (2007). Tension and opportunity in post -  World 
War II American psychology. History o f  Psychology, 10, 
279-299.

Pigeon guided missiles. (2010, November 10). Military 
Times, pp. 1-3.

Pillsbury, W. (1911). Essentials o f  psychology. N ew  York: 
Macmillan.

Pillsbury, W. B. (1940). Margaret Floy Washburn, 1871
1949. The Psychological Review, 47(2), 99-107.

Pinker, S. (2013). Obituaries: George A, M iller (1920
2012). American Psychologist, 68(6), 467-468.

Planck, M. (1949). Scientific autobiography. New York: 
Philosophical Library.

Pollack, A. (2006, July 13). M an uses chip to control robot 
with thoughts. New York Times.

Popplestone, J. A., & McPherson, M. W. (1994). An illustrat
ed history o f  American psychology. Dubuque, IA: Brown 
& Benchmark.

Postmes, T., & Branscombe, N. (2002). Influence of
longterm racial environmental composition on subjective 
well-being in African-Americans. Journal o f  Personality 
and Social Psychology, 83, 735-751.

Powell, R. (2010). The Little Albert mystery isn’t solved. 
M onitor on Psychology, 41 (4), 4.

Powell, R. (2011). Little Albert, lost or found: Further diffi
culties with the Douglas Merrite hypothesis. History o f  
Psychology, 14(1), 106-107.

Powell, R., & Boer, D. P. (1994). Did Freud mislead patients 
to confabulate memories o f abuse? Psychological Re
ports, 74, 1283-1298.

Pozios, V  K., Kambam, P. R., & Bender, H. E. (2013, A u
gust 25). Does media violence lead to the real thing?
New York Times.

Prelow, H., Mosher, C., & Bowman, M. (2006). Perceived 
racial discrimination, social support, and psychological 
adjustment among African-American college students. 
Journal o f  B lack Psychology, 32, 442-454.

Pressey, S. L. (1967). Autobiography. In E. G. Boring & G. 
Lindzey (Eds.), A  history o f  psychology in autobiogra
phy  (Vol. 5, pp. 313-339). N ew  York: Appleton-Centu- 
ry-Crofts.

Prochnik, G. (2006). Putnam camp: Sigmund Freud, James 
Jackson Putnam, and the purpose o f  American psycholo
gy. New York: Other Press.

Raby, P. (2001). Alfred Russel Wallace: A  life. Princeton, NJ: 
Princeton University Press.

Ramos, S. (2003). Revisiting Anna O: A  case o f chemical 
dependence. History o f  Psychology, 6, 239-250.

Reed, E. S. (1997). From soul to mind: The emergence o f  
psychology from  Erasmus Darwin to William James. 
New Haven, CT: Yale University Press. 408 References

Reed, J. (1987a). Robert M. Yerkes and the comparative 
method. In E. Tobach (Ed.), Historical perspectives and 
the international status o f  comparative psychology (pp. 
91-101). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Reeves, R. (2009). John Stuart Mill: Victorian firebrand. 
New York: The Overlook Press.

Reynolds, D. S. (1995). Walt W hitman’s America: A  cultural 
biography. N ew  York: Alfred A. Knopf.

Richards, R. J. (1980). W undt’s early theories o f uncon
scious inference and cognitive evolution in their relation 
to Darwinian biopsychology. In W. G. Bringmann & R. 
D. Tweney (Eds.), Wundt studies: A  centennial collection 
(pp. 42-70). Toronto, ON: Hogrefe.

Richards, R. J. (1987). Darwin and the emergence o f  evo
lutionary theories o f  mind and behavior. Chicago, IL: 
University o f Chicago Press.

Richardson, J. (2003). Howard Andrew Knox and the origins 
of performance testing on Ellis Island, 1912- 1916. H is
tory o f  Psychology, 6, 143-170.

Richardson, R. (2006). William James: In the maelstrom o f  
American modernism. Boston, MA: Houghton Mifflin.

Richelle, M. N. (1993). B. F. Skinner: A  reappraisal. Hove, 
England: Erlbaum.

Richtel, M. (2010, January 17). Forget gum; walking and 
using phone is risky. New York Times.

Ridley, M. (2003). Nature via nurture: Genes, experience, 
and what makes us human. N ew  York: HarperCollins.

Rilling, M. (2000). John Watson’s paradoxical struggle to 
explain Freud. American Psychologist, 55, 301-312.

Riskin, J. (2003). The defecating duck, or the ambiguous ori
gins o f artificial life. Critical Inquiry, 29, 599-633.

Ritvo, L. B. (1990). D arw in’s influence on Freud: A  tale o f  
two sciences. New Haven, CT: Yale University Press.

Roazen, P. (1975). Freud and his followers. New York: 
Knopf.

Roazen, P. (1993). M eeting F reud’s family. Amherst, MA: 
University o f Massachusetts Press.

Roback, A. A. (1952). History o f  American psychology. New 
York: Library Publishers.

DU



442 Дереккездер

Roberts, B., Walton, K., & Bogg, T. (2005). Conscientious
ness and health across the life course. Review o f  General 
Psychology, 9, 156-168.

Robinson, D. (2010).Gustav Fechner: 150 Years o f Ele- 
mente der Psychophysik. H istory o f  Psychology, 13(4), 
409-410.

Robinson, F. G. (1992). L o ve ’s story told: A  life o fH enryA . 
Murray. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Rodis-Lewis, G. (1998). Descartes: H is life and thought. Ith
aca, NY: Cornell University Press.

Roethlisberger, F. J., & Dickson, W. J. (1939). Management 
and the worker: An account o f  a research program con
ducted by the Western Electric Company, Chicago. Cam
bridge, MA: Harvard University Press.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. Boston, MA: 
Houghton Mifflin.

Rogers, C. R. (1967). Autobiography. In  E. G. Boring & G. 
Lindzey (Eds.), A  history o f  psychology in autobiogra
phy  (vol. 5, pp. 341-384). New York: Appleton-Centu- 
ry-Crofts.

Rogers, C. R. (1980). A  way o f  being. Boston, MA: Hought
on Mifflin. Rogers, C. R., & Russell, D. (2002). Carl 
Rogers: The quiet revolutionary, an oral history. Rose
ville, CA: Penmarin Books.

Rogoff, B., Paradise, R., Arauz, R., Correa-Chavez, M.,
& Angelillo, C. (2003). First-hand learning through 
intent participation. Annual Review o f  Psychology, 54, 
175-203.

Romand, D. (2012). Fechner as a pioneering theorist of 
unconscious cognition. Consciousness and Cognition, 
21(1), 562-572.

Romanes, G. J. (1883). Anim al intelligence. London:
Routledge & Kegan Paul.
Rose, A. (2011). The invention of uncertainty in American 

Psychology: Intellectual conflict and rhetorical resolution, 
1890-1930. History o f  Psychology, 14(4), 356-382.

Rose, P. (1983). Parallel lives: Five Victorian marriages. 
N ew  York: Knopf.

Rosen, J. (2007, February 12). Missing link: Alfred Russel 
Wallace, Charles Darwin’s neglected double. New Yorker.

Rosenzweig, S. (1992). Freud, Jung, and H all the king-mak
er: The historic expedition to America (1909). Seattle, 
WA: Hogrefe & Huber.

Ross, B. (1991). William James: Spoiled child o f American 
psychology. In  G. A. Kimble, M. Wertheimer, & C.
White (Eds.), Portraits o f  pioneers in psychology (pp. 
13-25). Washington, DC: American Psychological A s
sociation.

Ross, D. (1972). Granville Stanley Hall: The psychologist as 
prophet. Chicago, IL: University o f Chicago Press.

Rossiter, M. W. (1982). Women scientists in America: Strug
gles and strategies to 1940. Baltimore, MD: Johns Hop
kins University Press.

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal 
versus external control o f reinforcement. Psychological 
Monographs, 80 (Whole No. 609).

Rotter, J. B. (1982). The development and applications o f  
social learning theory: Selected papers. N ew  York: 
Praeger.

Rotter, J. B. (1990). Internal versus external control o f rein
forcement: A  case history o f a variable. American Psy
chologist, 45, 489-493. References 409

Rotter, J. B. (1993). Expectancies. In  C. E. Walker (Ed.), 
History o f  clinical psychology in autobiography (Vol. 2, 
pp. 273-284). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.

Routh, D. (2010). The rise and fall in the scientific reputation 
of Carl Rogers. The Clinical Psychologist, 64(3), 11-12.

Rowe, D. C., Vazsonyi, A. T., & Flannery, D. J. (1994).
No more than skin deep: Ethnic and racial similarity 
in developmental process. Psychological Review, 101, 
396-413.

Rowe, F. B. (1983). W hatever became o f poor Kinnebrook? 
American Psychologist, 38, 851-852.

Russo, N. F., & Denmark, F. L. (1987). Contributions o f 
women to psychology. Annual Review o f  Psychology, 38, 
279-298.

Rutherford, A. (2000). Radical behaviorism and psycholo
gy’s public: B. F. Skinner in the popular press, 1934
1990. History o f  Psychology, 3, 371-395.

Rutherford, A. (2009). Beyond the box: B. F. Sk inner’s tech
nology o f  behavior from  laboratory to life. Toronto, ON: 
University o f Toronto Press.

Rutherford, A. (2012). B. F. Skinner: Scientist, celebrity, 
social visionary. Association fo r  Psychological Science: 
Observer, 25(2), 1-5.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness and human 
potentials: A review o f research on hedonic and eudai- 
monic well-being. Annual Review o f  Psychology, 52, 
141-166.

Sadger, I. (2005). Recollecting Freud. Madison, WI: Univer
sity o f Wisconsin Press.

Salas, E., & Cannon-Bowers, J. A. (2001). The science of 
training: A  decade o f progress. Annual Review o f  Psy
chology, 52, 471-499.

Sample, I. (2006, February 19). Eureka! Lost manuscript 
found in cupboard. www.guardian.co.uk

Sand, R. (1992). Pre-Freudian discovery o f dream meaning. 
In T. Gelfand & J. Kerr (Ed.), Freud and the history o f  
psychoanalysis (pp. 215-229). Hillsdale, NJ: Analytic 
Press.

Sanua, V. D. (1993). W undt’s American students reminisce: 
“We like thee not Professor Wundt!” History o f  Psychol
ogy Newsletter, 25(4), 54-61.

Sarter, M., Bernston, G. G., & Cacioppo, J. T. (1996). Brain 
imaging and cognitive neuroscience. American Psy
chologist, 51, 13-21.

Saunders, B. (2006). Ivan Pavlov: Exploring the mysteries o f  
behavior. Berkeley Heights, NJ. Enslow Publishers.

Sawyer, T. F. (2000). Francis Cecil Sumner: His views and 
influence on African American higher education. History 
o f  Psychology, 3, 122-141.

Sayers, J. (1991). M others o f  psychoanalysis: Helene 
Deutsch, Karen Horney, Anna Freud, Melanie Klein.
New York: Norton.

Scarborough, E. (2010). Understanding the animal mind: 
Margaret Washburn insisted that animal consciousness 
could be experimentally studied. M onitor on Psychology, 
41(8), 28-29.

DU

http://www.guardian.co.uk


Дереккездер 443

Scarborough, E., & Furumoto, L. (1987). Untold lives: The 
fir s t generation o f  American women psychologists. New 
York: Columbia University Press.

Scarf, M. (1971, February 28). The man who gave us “inferi
ority complex,” “compensation,” “aggressive drive” and 
“style o f life.” New York Times Magazine, 10ff.

Scarr, S. (1987, May). Twenty years o f growing up. Psychol
ogy Today, pp. 24-28.

Schmit, D. (2005). Revisioning antebellum American psy
chology: The dissemination o f Mesmerism, 1836- 1854. 
History o f  Psychology, 8, 403-434.

Schultz, D. (1990). Intimate friends, dangerous rivals: The 
turbulent relationship between Freud and Jung. Los An
geles: Tarcher.

Schultz, D. (2013, June 8). The breaking point: Combat fa
tigue took its Toll on the fighting men during World War 
II. WWII History, 10-11.

Schur, M. (1972). Freud: Living and dying. N ew  York: Inter
national Universities Press.

Schuster, D. (2011). Neurasthenic nation: A m erica’s search 
fo r  health, happiness, and comfort, 1869-1920. New 
Brunswick, NJ: Rutgers University Press.

Scott, R., & Dienes, Z. (2010). Knowledge applied to new 
domains: The unconscious succeeds where the conscious 
fails. Consciousness and Cognition, 19, 391-398.

Scott, W. D. (1903). The theory and practice o f  advertising: 
A  simple exposition o f  the principles ofpsychology in 
their relation to successful advertising. Boston, MA: 
Small, Maynard.

Scull, A ., MacKenzie, C., & Hervey, N. (1996). Masters o f  
bedlam: The transformation o f  the mad-doctoring trade. 
Princeton, NJ: Princeton University Press.

Seabrook, J. (2007, May 14). Fragmentary knowledge: Was 
the antikythera mechanism the world’s first computer? 
New Yorker.

Searle, J. R. (1980). Minds, brains, and programs. Behavio
ral and Brain Sciences, 3, 417-424.

Seligman, M. E. P. (1971). Phobias and preparedness. B e
havior Therapy, 2, 307-320.

Seligman, M. E. P. (1998, April). Positive social science.
APA M onitor, 1.

Seligman, M. E. P. (2002). Authentic happiness: Using the 
new positive psychology to realize your potential. New 
York: Free Press. 410 References

Seligman, M. (2011). Flourish: A  visionary new understand
ing o f  happiness and well-being. New York: Free Press.

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (Eds.). (2000). 
Positive psychology [special issue]. American Psycholo
gist, 55(1).

Seligman, M. E. P., Steen, T., Park, N., & Peterson, C.
(2005). Positive psychology progress: Empirical val
idation o f intervention. American Psychologist, 60, 
410-421.

Severo, R. (2005, May 2). Kenneth Clark, who helped end 
segregation, dies. New York Times, pp. 1, 23.

Shapin, S. (2007, August 13). M an with a plan: Herbert
Spencer’s theory o f everything. New Yorker.
Shedler, J. (2010). The efficacy o f psychodynamic psycho

therapy. American Psychologist, 65, 98-109.

Sheldon, K., & King, L. (2001). Why positive psychology is 
necessary. American Psychologist, 56 , 216-217.

Shepherd, N. (1993). A  price below rubies: Jewish women as 
rebels and radicals. Cambridge, MA: Harvard Universi
ty Press.

Shields, S. (1975). Ms. Pilgrim’s progress: The contributions 
of Leta Stetter Hollingworth to the psychology o f wom
en. American Psychologist, 30, 852-857.

Shields, S. (1982). The variability hypothesis: The history o f a 
biological model o f sex differences in intelligence. Signs: 
Journal o f  Women in Culture and Society, 7, 769-797.

Shields, S. (2007). Passionate men, emotional women: Psy
chology constructs gender differences in the late 19th 
century. History o f  Psychology, 10, 92-110.

Shields, S., & Bhatia, S. (2009). Darwin on race, gender, and 
culture. American Psychologist, 64, 111-119.

Shore, M. (2001). Psychology and memory in the midst o f 
change: The social concerns o f late 19th-century North 
American psychologists. In C. Green, M. Shore, & T.
Teo (Eds.), The transformation o f  psychology: Influenc
es o f  19th-century philosophy, technology, and natural 
science (pp. 63-86). Washington, DC: American Psycho
logical Association.

Shorto, R. (2008). Descartes ’ bones: A  skeletal history o f  the 
conflict between fa ith  and reason. New York: Doubleday.

Showalter, E. (1997). Hystories: Hysterical epidemics and 
modern culture. N ew  York: Columbia University Press.

Sibbald, D. A., Erhard, W., McLeod, J., & Hooper, R.
(2009). Individual personality and the spatial distribution 
of groups of grazing animals: A n example with sheep. 
Behavioural Processes, 82, 319-326.

Siebert, C. (2006, January 22). The animal self. New York 
Times.

Siegel, A., & White, S. H. (1982). The child study move
ment. In  H. W. Reese (Ed.), Advances in child develop
ment and behavior (Vol. 17, pp. 233-285). N ew  York: 
Academic Press.

Siegert, R., & Ward, T. (2002). Clinical psychology and 
evolutionary psychology: Toward a dialogue. Review o f  
General Psychology, 6(3), 235-259.

Simon, L. (1998). Genuine reality: A  life o f  William James. 
New York: Harcourt Brace.

Simonton, D., & Baumeister, R. (2005). Positive psychology 
at the summit. Review o f  General Psychology, 9, 99-102.

Simpson, J. C. (2000, April). I t’s all in the upbringing: Doc
tor, lawyer, artist, thief? Johns Hopkins M agazine, pp. 
62-65.

Singer, P. W. (2009). Wired fo r  war: The robotics revolution 
and conflict in the 21st century. New York: Penguin 
Press.

Skinner, B. F. (1938). The behavior o f  organisms. N ew  York: 
Appleton.

Skinner, B. F. (1945, October). Baby in a box. Ladies Home 
Journal, 30ff.

Skinner, B. F. (1948). Walden Two. New York: Macmillan. 
Skinner, B. F. (1953). Science and human behavior. New 
York: Free Press.

Skinner, B. F. (1956). A case history o f scientific method. 
American Psychologist, 11, 221-233.

DU



444 Дереккездер

Skinner, B. F. (1960). Pigeons in a pelican. American Psy
chologist, 15, 28-37.

Skinner, B. F. (1967). Autobiography. In E. G. Boring & G. 
Lindzey (Eds.), A  history o f  psychology in autobiogra
phy  (Vol. 5, pp. 387-413). N ew  York: Appleton-Centu- 
ry-Crofts.

Skinner, B. F. (1968). The technology o f  teaching. New 
York: Appleton-Century-Crofts.

Skinner, B. F. (1969). Contingencies o f  reinforcement. New 
York: Appleton-Century-Crofts.

Skinner, B. F. (1971). Beyond freedom and dignity. New 
York: Knopf.

Skinner, B. F. (1976). Particulars o f  my life. N ew  York: 
Knopf.

Skinner, B. F. (1979). The shaping o f  a behaviorist. New 
York: Knopf.

Skinner, B. F. (1983). Intellectual self-management in old 
age. American Psychologist, 38, 239-244.

Skinner, B. F. (1986). W hat is wrong with daily life in the 
Western world? American Psychologist, 41, 568-574.

Skinner, B. F. (1990). Can psychology be a science o f mind? 
American Psychologist, 45 , 1206-1210.

Slotten, R. (2004). The heretic in Darwin's court: The life o f  
Alfred Russel Wallace. N ew  York: Columbia University 
Press. References 411

Smirle, C. (2013). Profile: Rosalie Rayner: Psychology’s 
Feminist Voices. http://Feministvoices.com/rosalie

Smith, D. (2002). The theory heard ’round the world. M oni
tor on Psychology, 33(9), 30-32.

Smith, L. (2011). Multimedia 1890s: How the magic lantern 
came to A merica’s psychology classrooms and attracted 
students to the Burgeoning field. M onitor on Psychology, 
47(10), 30-32.

Smith, L. D., Best, L. A., Cylke, V. A., & Stubbs, D. A. 
(2000). Psychology w ithoutp  values: Data analysis at 
the turn o f the 19th century. American Psychologist, 55, 
260-263.

Smith, M. (2010, June 8). Thinking m an’s mystery: Stolen 
Descartes letter returned. Yahoo! News.

Smith, R. (2013). Between mind and nature. London: Reak- 
tion Books Ltd.

Snell-Rood, E., & Wick, N. (2013, October 22). Anthropo
genic environments exert variable selection on cranial 
capacity in mammals. Proceedings o f  the Royal Society: 
Biological Sciences, 280, 1769.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (Eds.). (2001). Handbook o f  
positive psychology. New York: Oxford University Press.

Snyder, L. (2011). The philosophical breakfast club: Four 
remarkable friends who transformed science and 
changed the world. New York: Broadway Books.

Sokal, M. (2009). James McKeen Cattell, Nicholas Murray 
Butler, and academic freedom at Columbia University, 
1902-1923. History o f  Psychology, 12, 87-122.

Sokal, M. M. (1971). The unpublished autobiography of 
James McKeen Cattell. American Psychologist, 26, 
626-635.

Sokal, M. M. (1981). An education in psychology: James 
Mc-Keen Cattell's journal and letters from  Germany and 
England, 1880-1888. Cambridge, MA: MIT Press.

Sokal, M. M. (1987). James McKeen Cattell and mental 
anthropometry: Nineteenth-century science and reform 
and the origins o f psychological testing. In  M. M. Sokal

(Ed.), Psychological testing and American society, 
1890-1930  (pp. 21-45). New Brunswick, NJ: Rutgers 
University Press.

Sokal, M. M. (1992). Origins and early years o f the Amer
ican Psychological Association, 1890-1906. American 
Psychologist, 47, 111-122.

Sokal, M. M. (2001). Practical phrenology as psychologi
cal counseling in the 19th-century United States. In  C. 
Green, M. Shore, & T. Teo (Eds.), The transformation o f  
psychology: Influences o f  19th-century philosophy, tech
nology, and natural science (pp. 21-44). Washington, 
DC: American Psychological Association.

Sokal, M. M. (2011). Cattell, Columbia, and academic free
dom: Rarely used sources enrich analyses o f this signifi
cant episode. History o f  Psychology, 14(1), 100-104.

Spear, J. (2007). Prominent schools or other active spe
cialties? A  fresh look at some trends in psychology. R e
view o f  General Psychology, 11, 363-380.

Spence, K. W. (1952). Clark Leonard Hull: 1884-1952. 
American Journal o f  Psychology, 65, 639-646.

Spencer, H. (1855). The principles o f  psychology. London: 
Smith & Elder. (See also www2.pfeiffer.edu/~iridener/ 
dss/spencer/spencep2.html.)

Sperry, R. W. (1995). The impact and promise o f the cogni
tive revolution. In  R. L. Solso & D. W. Massaro (Eds.), 
The science o f  the mind: 2001 and beyond (pp. 35-49). 
New York: Oxford University Press.

Spillmann, J., & Spillmann, L. (1993). The rise and fall of 
Hugo Munsterberg. Journal o f  the H istory o f  the Behav
ioral Sciences, 29, 322-338.

Standage, T. (2002). The Turk: The life and times o f  the fa 
mous 18th-century chess-playing machine. New York: 
Walker.

Stanley, J., & Brody, L. (2004). The founder o f giftedchild 
education [review o f K lein’s A  forgotten voice: A  biog
raphy o f  Leta Stetter Hollingworth]. Contemporary Psy
chology, 49, 729-731.

Staudinger, U. M. (2001). More than pleasure? Toward a 
psychology o f growth and strength? [Review o f the book 
Well-being: The foundations o f  hedonic psychology]. 
Contemporary Psychology, 46, 552-554.

Staudinger, U. M., Fleeson, W., & Baltes, P. B. (1999). Pre
dictors o f subjective physical health and global wellbe
ing. Journal o f  Personality and Social Psychology, 76, 
305-319.

Steele, R. S. (1985). Paradigm lost: Psychoanalysis after 
Freud. In C. E. Buxton (Ed.), Points o f  view in the mod
ern history o f  psychology (pp. 221-257). Orlando, FL: 
Academic Press.

Stein, B. (2010, July 1). Money can buy one form o f happi
ness, massive global study finds. Washington Post.

Sterba, R. F. (1982). Reminiscences o f  a Viennese psychoan
alyst. Detroit: Wayne State University Press.

Sternberg, R. J. (1996). Cognitive psychology. Fort Worth, 
TX: Harcourt Brace.

Stevens, D. (2005, August 12). On every box o f cake mix, 
evidence o f Freud’s theories. New York Times.

Stiles, A. (2012). Go rest, young man. M onitor on Psycholo
gy, 43(1), 32-34

Stock, A. (2013). Hermann von Helmholtz (1821-1894) -  A 
Pioneer o f Psychology. A dolf Wurth Center for the His
tory of Psychology, University o f Wurzburg, Germany.

DU

http://Feministvoices.com/rosalie


Дереккездер 445

http://www.awz.uni-weurzburg.de/en/ news/single/ar- 
tikel/ Hermann-vo/print.html 412 References

Stoloff, M., McCarthy, M., Keller, L., Varfglomeeva, V , 
Lynch, J., Makara, K., Simmons, S., & Smiley, W.
(2010). The undergraduate psychology major: A n exam
ination o f structure and sequence. Teaching o f  Psycholo
gy, 37(1), 4-15.

Stone, A., Schwartz, J., Broderick, J., & Deaton, R. (2010).
A snapshot o f the age distribution o f psychological 
well-being in the United States. Proceedings o f  the Na
tional Academy o f  Sciences (online edition), May 17.

Stossel, S. (2008, December 21). Book review: Still crazy af
ter all these years: A  history and analysis o f psychother
apy from Freud’s couch to the present. New York Times 
Book Review.

Stott, R. (2012). Darwin s Ghosts: The secret history o f  evo
lution. N ew  York: Spiegel & Grau. Stumpf, C. (1883, 
1890). Psychology o f  tone. Leipzig, Germany: Hirzel.

Stumpf, C. (1961). Autobiography. In C. Murchison (Ed.),
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 1, pp. 
389-441). N ew  York: Russell & Russell. (Original work 
published 1930).

Sturm, T. (2006). Is there a problem with mathematical 
psychology in the 18th century? A  fresh look at K ant’s 
old argument. Journal o f  the History o f  the Behavioral 
Sciences, 42, 353-357.

Sullivan, B., & Thompson, H. (2013, May 5). Brain, inter
rupted. New York Times.

Sulloway, F. J. (1979). Freud: Biologist o f  the mind. New 
York: Basic Books.

Sulloway, F. J. (1992). Reassessing Freud’s case histories: 
The social construction o f psychoanalysis. In T. Gelfand 
& J. Kerr (Eds.), Freud and the history o f  psychoanalysis 
(pp. 153-192). Hillsdale, NJ: Analytic Press.

Sulloway, F., & Zweigenhaft, R. (2010). Birth order and risk 
taking in athletes: A  meta-analysis and study of major 
league baseball. Personality and Social Psychology Re
view  (online edition, April 30), 1-13.

Suzuki, L. A ., & Valencia, R. R. (1997). Race-ethnicity and 
measured intelligence: Educational implications. Am eri
can Psychologist, 52, 1103-1114.

Swade, D. (2000). The difference engine: Charles Babbage and 
the quest to build the firs t computer. New York: Viking.

Taormina, R., & Gao, J. (2013). Maslow and the motivation 
hierarchy: Measuring satisfaction o f the needs. The 
American Journal o f  Psychology, 126(2), 155-177.

Tay, L., & Diener, Ed. (2011). Needs and subjective well-be
ing around the world. Journal o f  Personality and Social 
Psychology, 101(2), 354-365.

Taylor, E. (2000). Psychotherapeutics and the problematic 
origins o f clinical psychology in America. American 
Psychologist, 55, 1029-1033.

Temple, J. (2012, June 23). Alan Turing recalled as comput
er-pioneer. The San Francisco Chronicle.

Terman, L. (1961). Autobiography. In C. Murchison (Ed.),
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 2, pp. 
297-331). N ew  York: Russell & Russell. (Original work 
published 1930).

Thomas, R. (2000). George John Romanes. In A. Kazdin 
(Ed.), Encyclopedia o f  psychology (vol. 7, pp. 113-115) 
New York: Oxford University Press.

Thompson, H. (1903). The mental traits o f  sex: An exper
imental investigation o f  the normal mind in men and 
women. Chicago, IL: University o f Chicago Press.

Thompson, T. (1988). Benedictus behavior analysis: B. F. 
Skinner’s magnum opus at fifty [Book review o f The 
behavior o f  organisms: An experimental analysis]. Con
temporary Psychology, 33, 397-402.

Thorndike, E. L. (1898). Animal intelligence: A n experimental 
study of the associative processes in animals (monograph 
supplement no. 8). Psychological Review, 5, 68-72.

Thorndike, E. L. (1905). The elements o f  psychology. New 
York: Seiler.

Thorndike, E. L. (1931). Human learning. N ew  York: A p
pleton.

Thurstone, L. L. (1952). Autobiography. In E. G. Boring, H. 
S. Langfeld, H. Werner, & R. M. Yerkes (Eds.), A  history 
o f  psychology in autobiography (Vol. 4, pp. 295-321). 
Worcester, MA: Clark University Press.

Titchener, E. B. (1896). An outline o f  psychology. N ew  York: 
Macmillan.

Titchener, E. B. (1898a). The postulates o f a structural psy
chology. Philosophical Review, 7, 449-465.

Titchener, E. B. (1898b). Prim er o f  psychology. New York: 
Macmillan.

Titchener, E. B. (1901-1905). Experimental psychology: A  
manual o f  laboratory practice. N ew  York: Macmillan.

Titchener, E. B. (1909). A  textbook o f  psychology. N ew  York: 
Macmillan.

Titchener, E. B. (1910). The method and scope of psycholo
gy. In  L. Benjamin (Ed.), A  history o f  psychology: Orig
inal sources and contemporary research (2nd ed.). New 
York: McGraw-Hill.

Titchener, E. B. (1912a). Prolegomena to a study o f intro
spection. American Journal o f  Psychology, 23, 427-448.

Titchener, E. B. (1912b). The schema o f introspection. Am er
ican Journal o f  Psychology, 23, 485-508.

Tierney, J. (2011, May 17). A  new gauge to see w hat’s be
yond happiness. New York Times, p. D2. References 413

Timmer, J. (2013, December 31). US acceptance o f evolu
tion holds steady overall, drops among republicans. Sci
entific Method: Science and Exploration.

Todes, D. P. (1997). From the machine to the ghost within: 
Pavlov’s transition from digestive physiology to condi
tional reflexes. American Psychologist, 52, 947-955.

Todes, D. P. (2002). P avlov’sphysiology factory: Experi
ment, interpretation, laboratory enterprise. Baltimore, 
MD: Johns Hopkins University Press.

Tolman, E. C. (1932). Purposive behavior in animals and 
men. New York: Appleton.

Tooby, J., & Cosmides, L. (2005). Conceptual foundations 
of evolutionary psychology. In  D. Buss (Ed.), Handbook 
o f  evolutionary psychology (pp. 5-67). N ew  York: John 
Wiley.

Townsend, K. (1996). M anhood at Harvard: William James 
and others. New York: W. W. Norton.

Turner, C. H. (1906). A  preliminary note on ant behavior. 
Biological Bulletin, 12, 31-36.

Turner, F. J. (1947). The significance o f  the frontier in Ameri
can history. N ew  York: Holt.

Turner, M. (1967). Philosophy and the science o f  behavior. 
New York: Appleton-Century-Crofts.

DU

http://www.awz.uni-weurzburg.de/en/


446 Дереккездер

Turner, R. S. (1982). Helmholtz, sensory physiology, and 
the disciplinary development o f German psychology. In 
W. R. Woodward & M. G. Ash (Eds.), The problematic 
science: Psychology in nineteenth-century thought (pp.
147- 166). N ew  York: Praeger.

Uhlmann, E., & Swanson, J. (2004). Exposure to violent vid
eo games increases automatic aggressiveness. Journal o f  
Adolescence, 27, 41-52.

Utsey, S., Payne, Y., Jackson, E., & Jones, A. (2002). Racere- 
lated stress, quality o f life indicators, and life satisfaction 
among elderly African Americans. Cultural Diversity 
and Ethnic Minority Psychology, 8, 7-17.

Van Boven, L. (2005). Experientialism, materialism, and the 
pursuit o f happiness. Review o f  General Psychology, 9, 
132-142.

Vande Kemp, H. (1992). G. Stanley Hall and the Clark 
school o f religious psychology. American Psychologist, 
47, 290-298.

Veenhoven, R. (2005). Is life getting better? How long and 
happily do people live in modern society? European Psy
chologist, 10, 330-343.

Vezzani, S., Marino, B., & Giori, E. (2012). An early history 
o f the gestalt factors o f organization. Perception, 41(2),
148- 167.

Viner, R. (1996). Melanie Klein and Anna Freud: The dis
course o f the early dispute. Journal o f  the History o f  the 
Behavioral Sciences, 32, 4-15.

Vitello, P. (2012, August 2). George A, Miller, A  pioneer in 
cognitive psychology, is dead at 92. New York Times, p. 
A17.

Von Mayrhauser, R. T. (1989). Making intelligence function
al: Walter Dill Scott and applied psychological testing 
in World War I. Journal o f  the H istory o f  the Behavioral 
Sciences, 25, 60-72.

Wade, N. (1995). Psychologists in word and image. Cam
bridge, MA: MIT Press.

Wagemans, J., Elder, J., Kubovy, M., Palmer, S., Peterson, 
M., Singh, M., & von der Heydt, R. (2012). A  century 
o f gestalt psychology in visual perception: I. Perceptual 
grouping and figure-ground organization. Psychological 
Bulletin, 138(6), 1172-1217.

Waldrop, M. M. (2001). The dream machine: J. C. R. Lick- 
lider and the revolution that made computing personal. 
N ew  York: Viking.

Washburn, M. F. (1908). The animal mind: A  textbook o f  
comparative psychology. N ew  York: Macmillan.

Washburn, M. F. (1932). Autobiography. In  C. Murchison 
(Ed.), A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 2, 
pp. 333-358). Worcester, MA: Clark University Press.

Watson, C. (2004). The sartorial self: William Jam es’s phi
losophy o f dress. History o f  Psychology, 7, 211-224.

Watson, J. B. (1903). Anim al education. Chicago, IL: Uni
versity o f Chicago Press.

Watson, J. B. (1907). [Review o f C. H. Turner, “A  prelimi
nary note on ant behavior”]. Psychological Bulletin, 4, 
296-297.

Watson, J. B. (1908). [Review o f Pfungst’s Das Pferd des 
Herrn Von Osten]. Journal o f  Comparative Neurology 
and Psychology, 18, 329-331.

Watson, J. B. (1913). Psychology as the behaviorist views it. 
Psychological Review, 20, 158-177.

Watson, J. B. (1914). Behavior: An introduction to  compara
tive psychology. New York: Holt.

Watson, J. B. (1919). Psychology from  the standpoint o f  a 
behaviorist. Philadelphia, PA: Lippincott.

Watson, J. B. (1925). Behaviorism. N ew  York: Norton. Wat
son, J. B. (1928). Psychological care o f  the infant and 
child. New York: Norton.

Watson, J. B. (1929). Behaviorism. Encyclopaedia Britanni- 
ca (Vol. 3, pp. 327-329).

Watson, J. B. (1930). Behaviorism (Rev. ed.). New York: Norton.
Watson, J. B. (1936). Autobiography. In  C. Murchison (Ed.), 

A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 3, pp. 
271-281). Worcester, MA: Clark University Press.

Watson, J. B., & McDougall, W. (1929). The battle o f  behav
iorism. N ew  York: Norton. 414 References

Watson, J. B., & Rayner, R. (1920). Conditioned emotional 
reactions. Journal o f  Experimental Psychology, 3, 1-14.

Watson, P. (2010). The German genius: E urope’s third re
naissance, the second scientific revolution, and the twen
tieth century. N ew  York: HarperCollins.

Watson, R. (1978). The great psychologists (4th ed.). Phila
delphia, PA: Lippincott.

Watson, R. (2002). Cogito, ergo sum: The life o f  Rene D es
cartes. Boston, MA: Godine.

Webster, R. (1995). Why Freud was wrong: Sin, science, and 
psychoanalysis. New York: Basic Books.

Weiner, J. (1994). The beak o f  the finch: A  story o f  evolution 
in our time. N ew  York: Alfred A. Knopf.

Weiss, A ., King, J., & Perkins, L. (2006). Personality and 
subjective well-being in orangutans. Journal o f  Person
ality and Social Psychology, 90, 501-511.

Welsh, A. (1994). F reud’s wishful dream book. Princeton,
NJ: Princeton University Press.

Werth, B. (2009). Banquet a t D elm onico’s: Great minds, the 
Gilded Age, and the triumph o f  evolution in America. 
N ew  York: Random House.

Wertheimer, M. (1945). Productive thinking. N ew  York: 
Harper.

Wertheimer, M. (1979). A  b rie f history o f  psychology (2nd 
ed.). N ew  York: Holt, Rinehart and Winston.

Wertheimer, M. (2014). M ax Wertheimer’s centennial 
celebration in Germany. History o f  Psychology, 17(2), 
129-130.

Wertheimer, M., & King, D. B. (1994). M ax Wertheimer’s 
American sojourn, 1933-1943. History o f  Psychology 
Newsletter, 26(1), 3-15.

White, A. D. (1965). A  history o f  the warfare o f  science with 
theology in Christendom. N ew  York: Free Press. (Origi
nal work published 1896).

White, S. H. (1990). Child study at Clark University, 1884
1904. Journal o f  the History o f  the Behavioral Sciences, 
26, 131-150.

White, S. H. (1994). G. Stanley Hall: From philosophy to de
velopmental psychology. In  R. D. Parke, P. A. Ornstein,
J. J. Rieser, & C. Zahn-Waxler (Eds.), A  century o f  de
velopmental psychology (pp. 103-125). Washington, DC: 
American Psychological Association.

Wiener, D. N. (1996). B. F. Skinner: Benign anarchist. Bos
ton, MA: Allyn & Bacon.

Will, G. (2009, December 31). Out o f catastrophe, renewal. 
St. Petersburg (FL) Times.

DU



Дереккездер 447

Wilson, E. O. (1975). Sociobiology: A  new synthesis. Cam
bridge, MA: Harvard University Press.

Wilson, E. O. (1994). Naturalist. Washington, DC: Island 
Press/Shearwater Books.

Wilson, F. (1991). M ill and Comte on the method o f  in
trospection. Journal o f  the H istory o f  the Behavioral 
Sciences, 27, 107-129.

Wilson, T. (2003). Knowing when to ask: Introspection and 
the adaptive unconscious. Journal o f  Consciousness 
Studies, 10, 131-140.

Winchester, S. (2001). The map that changed the world: 
William Smith and the birth o f  modern geology. N ew  
York: HarperCollins.

W indholz, G. (1990). Pavlov and the Pavlovians in the 
laboratory. Journal o f  the H istory o f  the Behavioral 
Sciences, 26, 64-74.

W indholz, G. (1997). Ivan P. Pavlov: A n overview o f his 
life and psychological work. American Psychologist,
52, 941-946.

W indholz, G., & Lamal, P. A. (1985). K ohler’s insight re
visited. Teaching o f  Psychology, 12, 165-167.

W inkielman, P., Berridge, K., & Wilbarger, J. (2005). 
Unconscious affective reactions to masked happy ver
sus angry faces influence consumption behaviors and 
judgm ents o f value. Personality and Social Psychology  
Bulletin, 31, 121-135.

Witmer, L. (1996). Clinical psychology. American P sy
chologist, 51, 248-251. (Original work published in 
The Psychological Clinic, 1907, 1, 1-9).

Wojcik, E. (2012). Girl Scouts’ “Science o f Happiness 
Badge” Promotes Positive Psychology. M onitor on P sy
chology, 43(1), 11.

Wolpe, J., & Plaud, J. J. (1997). Pavlov’s contributions to 
behavior therapy: The obvious and the not so obvious. 
American Psychologist, 52, 966-972.

Wong, W. (2009). Retracing the footsteps o f W ilhelm Wun
dt: Explorations in the disciplinary frontiers o f psychol
ogy and in Volkerpsychologie. H istory o f  Psychology,
12, 229-265.

Wood, G. (2002). E dison ’s Eve: A  magical history o f  the 
quest fo r  mechanical life. N ew  York: Knopf.

Woodworth, R. S. (1918). Dynamic psychology. N ew  York: 
Columbia University Press.

Woodworth, R. S. (1921). Psychology. N ew  York: Holt.
Woodworth, R. S. (1938, 1954). Experim ental psychology. 

N ew  York: Holt.
Woodworth, R. S. (1943). The adolescence o f American 

psychology. Psychological Review, 50, 10-32.
Woodworth, R. S. (1958). Dynamics o f  behavior. N ew  

York: Holt.
Woolley, B. (1999). The bride o f  science: Romance, reason, 

and B yron ’s daughter. N ew  York: McGraw-Hill.
Woolley, H. T. (1910). Psychological literature: A review  o f 

the recent literature on the psychology o f sex. Psycho
logical Bulletin, 7, 335-342. References 415

Woolley, H. T. (1914). The psychology o f  sex. Psychologi
cal Bulletin, 11, 353-379.

Wozniak, R. (2009). James M ark Baldwin: Professional dis
aster , and the European connection. Rassegna di Psico- 
logia, 26(2), 111-128.

Wozniak, R., & Santiago-Blay, J. (2013). Trouble at Tyson

Alley: James Mark Baldwin’s arrest in a Baltimore Bor
dello. History o f  Psychology, 16(4), 227-248.

Wray, H. (2010, May 12). The new phrenology? Association 
fo r  Psychological Science, 21(5). http:// www.psycho- 
logicalscience.org/index.php/news/ were-only-human/ 
the-new-phrenology?

Wu, T. (2013, September 9). How today’s computers weaken 
our brain. New Yorker. Online edition.

Wundt, W. (1858-1862). Contributions to the theory o f  sen
sory perception. Leipzig, Germany: Winter.

Wundt, W. (1863). Lectures on the minds o f  men and ani
mals. Leipzig, Germany: Voss.

Wundt, W. (1873-1874). Principles o f  physiological p sy
chology. Leipzig, Germany: Engelmann.

Wundt, W. (1888). Zur Erinnerung an Gustav Theodor Fech- 
ner. Philosophische Studien, 4, 471-478.

Wundt, W. (1896). Outline o f  psychology. Leipzig, Germany: 
Engelmann.

Wundt, W. (1900-1920). Cultural psychology. Leipzig, Ger
many: Engelmann.

Wynne, C. D. L. (2001). Anim al cognition: The mental lives 
o f  animals. New York: Palgrave/St. M artin’s.

Xu, J., & Roberts, R. (2010). The power o f positive emo
tions. Health Psychology, 29, 9-19.

Yerkes, R. M. (1961). Autobiography. In C. Murchison (Ed.), 
A  history o f  psychology in autobiography (Vol. 2, pp. 
381-407). N ew  York: Russell & Russell. (Original work 
published 1930).

Yerkes, R. M., & Morgulis, S. (1909). The method o f Pav
lov in animal psychology. Psychological Bulletin, 6, 
257-273.

Young, J. (2010). E. B. Titchener’s brain on display. Advanc
es in the H istory o f  Psychology (AHP.APPS01. YORKU. 
CA/?P=826).

Young, J., & Green, C. (2013). A n exploratory digital anal
ysis o f the early years o f G. Stanley H all’s American 
journal o f psychology and pedagogical seminary. History 
o f  Psychology, 16(4), 249-268.

Young-Bruehl, E. (1988). Anna Freud: A  biography. New 
York: Summit Books.

Youniss, J. (2006). G. Stanley Hall and his times: Too 
much so, yet not enough. History o f  Psychology, 9(3), 
224-235.

Yu, C. K.-C. (2012). The effect o f sleep position on dream 
experiences. Dreaming, 22(3), 212-221.

Zagrina, N. (2009). Ivan Petrovich Pavlov and the author
ities. Neuroscience and Behavioral Physiology, 39, 
383-385.

Zaretsky, E. (2004). Secrets o f  the soul: The social and cul
tural history o f  psychoanalysis. N ew  York: Alfred A. 
Knopf.

Zenderland, L. (1998). Measuring minds: Henry Herbert 
Goddard and the origins o f  American intelligence test
ing. N ew  York: Cambridge University Press.

Zhihao, O. (2008). A  critical presentation of the life and 
work o f Franz Anton Mesmer, MD and its influence on 
the development o f hypnosis. European Journal o f  Clini
cal Hypnosis, S(1), 32-40.

Zimmer, C. (2004). Soul made flesh: The discovery o f  the 
brain and how it changed the world. N ew  York: Free 
Press.

DU

http://www.psycho-logicalscience.org/index.php/news/
http://www.psycho-logicalscience.org/index.php/news/


КР Б1Л1М ЖЭНЕ ЕЫЛЫМ МИНИСТРЛ1Г1НЩ 
ТАПСЫРЫСЫМЕН АУДАРЫЛЫП БАСЫЛДЫ

Дуэйн Шульц 
Сидни Эллен Шульц

ЬуАЗГРП ПСИХОЛОГИЯ ТАРИХЫ
11-БАСЫЛЫМ

Редакторлары: Д. Дасенов, Y. Кецесбаева, 3. Башбаева 
Корректоры 3. Башбаева 
Беттс ген. I. Жумазалкее

Басута 06.02.2018 ж. к;ол крйылды.
Катазы офсеттж. Kapin Typi «Times New Roman». 

П и т т  00000. Шартты баспа табаты 28,0. 
Таралымы 10 000 дана.

Тапсырыс №

DU



• • 
• •

* * •

РУХАНИ
ЖАЦРЫРУ

» I

йЦн,а г/манитарлык, 6iAiM 
1 Казак, TiA iH A eri

\

к
Ш й к ;

ULTTYQ л Й К к  
AYDARMA

BIY'ROSY Н В И 0
............  4 WQOG'AMDYQ QORY

* • •

S«>!!

ISBN 978-601-7943-12-7

7 8 6 0 1 7 9 4 3 1 2 7

жаца
о к.ул ы к.

DU




