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..^здщ  мацсатымыз айцын, барытымыз белгт, ол -  элемдегi ец 
дамыран 30 елдщ цатарына цосылу.

Мацсатца жету ушш 6i3dц  санамыз iciMi3deH озып Mypyi, ярни 
одан бурын жацрырып отыруы тик. Буя саяси жэне экономикалыц 
жацрыруларды толыцтырып цана цоймай, олардыц взегше айналады.

Бiз алдары бiрнеше жылда гуманитарлыц бшмнщ барлыц 
барыттары бойынша элемдегi ец жацсы 100 оцулыцты эртyрлi тлден 
цазац ттне аударып, жастарра дyниежyзiндегi тацдаулы улгтердщ 
негiзiнде бшм алура мумкшдш жасаймыз.

Жаца мамандар ашыцтыц, прагматизм мен бэсекелесткке 
цабыет сияцты сананы жацрыртудыц негiзгi царидаларын цорамда 
орныцтыратын басты кушке айналады. Осылайша болашацтыц негiзi 
бшм ордаларыныц аудиторияларында цаланады...

Казахстан Республикасыньщ Президент 
Н.Э. Назарбаевтьщ

«Болашакка багдар: рухани жацгыру» атты ецбегшен
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34 жылдык, достыц пейш мен колдауы ушт 
Кэти Адамскиге ризашылык 6MipeMi3

Авторлар туралы

Дэвид Майерс Айова штаты университетшде PhD Fылыми aTaFbiH 
anFaH соц, окытушылык кызметш МичигaндaFы Хоуп колледжш- 
де бастады. Хоуп колледжшщ студенттерi оны ездершщ устазы 
ретiнде курметтеп, бiздщ «данышпан профессор» деп атайды. 
¥лттык Гылым коры гранттарыныц колдауымен Майерс зерт- 
теулерi Science, The American Scientist, Psychological Science жэне The 
American Psychologist басылымдарында 30-дан аса гылыми ютаптар 
мен макалалар тYрiнде жарык кердй

Ол психология Fылымы туралы студенттерге заманауи бшм 
бердi, American Scientist журналында 40-тан астам макалалары мен 
«Бакыт пен интуицияFa куштарлык: куш мен катерЬ атты кiтaбы 
жарияланды.

Майерс езшщ зерттеулерi мен макалалары ушш Гордон Олпорт 
сыйлыгымен марапатталды. Ми жэне мшез-кулык, гылымдары 

кауымдастышы оFaн «Курметт Faлым» aтaFын бердi жэне оныц «ТулFa -  элеуметтiк психология» 
сериясындaFы ецбектершщ кундылыFын айрыкша атап керсеттй

Мичиган каласыныц Адам кукь^ы комиссияныц терaFaсы болып, кедей отбaсылaрFa кемек 
беретiн орталыктыц негiзiн калаута ат салысып, жYздеген колледждер мен кауымдастыктарда 
баяндама жасады. Есту кабшет нaшaрлaFaн жaндaрFa кемек колын созFaны Yшiн Америка аудио
логия академиясыныц жэне Америка естудi зерттеу кауымдастышыныц сыйлыктарымен мара
патталды (hearingloop.org сайтынан кере аласыз).

Оныц саламатты емiр салтын устануы да ез алдына белек эцгiме. Эсiресе б1р жыл бойы ве- 
лосипедпен жYPуi, баскетбол ойындaрындaFы керсеткiштерi кез келген курметке лайык. Дэвид 
жэне Кэрол Майерстердщ уш баласы жэне бiр немересi бар.

Калифорния штaтындaFы Сан-Диего университетшщ психология 
профессоры Жан Туенж эртYрлi -  урпактар aрaсындaFы жас айыр- 
машылыктарына, мэдени езгерiстер, элеуметтiк окшаулану, ген- 
дерлiк релдер, езiн-езi бaFaлaу мен нарциссизм такырыбына ар- 
нaлFaн 120-дан астам Fылыми макалалардыц авторы.

Оныц Fылыми зерттеулерi Time, Newsweek, The New York Times, 
USA Today, U.S. News жэне World Report, The Washington Post басы
лымдарында жарык керш, Today, Good Morning America, CBS This 
Morning, Fox and Friends, NBC Nightly News, Dateline NBC жэне National 
Public Radio сиякты танымал теле-радио арналарында таратылды.

Гылыми ецбектершщ нэтижелерi «Жаца буын: бYгiнгi Амери- 
каныц жастары элдекайда сенiмдiрек, табанды, талапшыл жэне бу- 
рынFыдaн элдекайда бакытсыз» жэне «Нарциссизм эпидемиясы: 
талапшыл кезецде eMip суру» (Кэйт Кэмпбелл екеут 6ipirin жазган) 
атты кiтaптaрындa тыщылыкты бaяндaлFaн. Оныц кепшiлiкке ар- 

нaлFaн туындылары кептеген журналдар мен веб-сайттарда жарык керш, The Atlantic журналы- 
на жaзFaн макаласы АКШ ¥лттык журналы сыйлыFынa ие болFaн. Ол колледж окытушылары мен 
кызметкерлерi, эскери кызметкерлер, кала экiмшiлiгi жэне корпорация басшыларына урпактар 
сaбaктaстыFы, олардыц ерекшелiктерi туралы дэрiстер окып, туракты семинарлар етюзедп

Доктор Туенж Миннесота жэне Техас штаттарында турFaн. Ол Чикаго университетшде ба
калавр, магистр дэрежелерш алып, Мичиган университетiнде доктор aтaFынa ие болды. Кейс 
Вестерн Резерв университетшде элеуметтж психологиядан толык докторлык курс бойынша Fы- 
лыми тaFылымдaмaлaрды аяктады. Турмыста, уш кызы бар, кaзiр Сан-Диего каласында турады.
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Авторлардын, хаты

Адамзат тарихы соншалыкты узак болса да, элеуметтiк психология FbtabiMbiHbiH; пайда бол- 
Fанына He6api 6ip Fасырдан астам Fана уакыт болды. Бул Fылымныц осынша кыска мерзiмдегi 
жетiстiгi, эрине, кощл куантады. Осы кыска уакыт аралыFында элеуметтж психология канша- 
ма Fажап идеяларFа уйыткы болды десещзш^ Сан алуан тэжiрибелердщ нэтижесiнде сенiм мен 
иллюзияныц, махаббат пен жек корудщ, Yйлесiм мен даралыктыц сан кыры зерттеу нысанына 
айналды.

Адамныц мшез-кулкыныц элi де ашылмаFан кырлары коп болса да, элеуметтж психология 
бул саладаFы сан тYрлi сурактарFа жауап тапты:

• Бiздщ саналы жэне бейсаналы ойларымыздыц мiнез-кулкымызFа каншалыкты эсерi бар?
• Адамныц iзгiлiкке де, араздыкка да даяр туратыныныц себебi неде?
• Элеуметтж конфликт неден туады жэне жумылFан жудырыFымызды мейiрiмдi алаканFа 

калай ауыстыра аламыз?
Кiтабымызда осы сиякты коптеген сурактарFа жауап iздеп, адамзат рухыныц куш-куатын арт- 

тыруда пайдалы элеуметтiк кYштердi жан-жакты тYсiндiруге эрекеттендж. Сондай-ак зерттеу- 
лердiц: Fылыми турFыдан накты дэлелiне, адамзат Yшiн пайдалылыFына, аЙFактардыц жеткшж- 
тi, интеллектуалды турFыдан негiздi болуына; элеуметтiк мацызды кубылыс екенiне; студенттер 
Yшiн пайдалы болуы, кызыFушылыктарын оята алатынына, кYнделiктi 0мiрде колдана алу сипат- 
тарына баса кощл б0лдiк.

Кiтап интеллектуалды дэстYPде, Fылыми негiзделген мэнерде жазылFан. Ютапта философия- 
лык жэне Fылыми ецбектердщ кецiнен пайдаланылуы студенттердiц бiлiмiн терецдете тYседi. 
Адамзат Yшiн мацызды мэселелердi талкылай отырып, психология мамандыFына жэне баска ма- 
мандыктарда окып жаткан студенттерге берерi мол. Кiтапта эртYрлi эксперименттермен катар, 
студенттерге пайдалы ерекше ок^алар карастырылFан.

Кiтап авторлары бЫм беру баFдарламасына косар Yлесiмен катар, оз жауапкершiлiктерiн те
рец сезшедь Сондыктан кiтапты окып кана коймай, усынысыцыз бен ескертуiцiздi бiлдiрсецiз, 
оте ризамыз.

David G. Myers, 
Hope College 

www.davidmyers.org;
Jean M. Twenge, 

San Diego State University 
www.jeantwenge.com
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Элеуметтк 
психологияга Kipicne

Ертеде 6ip Kid болыпты. Оный ек!нш! эйел! тэкаппар да ез!мш1л жан екен. Эйелмен epin 
келген ек! ^ыз да - еркек!рек эр! ^ара^ан басыньну рана ^амын ойлайтын мeйipiмсiз 
болып, шешелер!нен аумай ^алыпты. Ал элг! Ш нщ ез ^ызы - Кулбикеш болса, ^арапа- 

йым, м!нез! ж!бектей жан екен. Ол шайпау эпкелер!нщ айт^анын ек! етпей, керсеткен зэб!- 
р!не шыдап, унс!з журе беред!.

Б!рде Кулбикеш перизат «анасынын» кемепмен уйден сытылып шырып, король сара- 
йындары балра ^атысады. Сол жерде оран сымбатты ханзаданьну кез! тусед!. Журекте тутан- 
ран рашьидырын жетепмен Кулбикешт! уй!не !здеп барран ханзада суй!кт!с!н эуелде таны- 
май ^алады.

Адам нанрысыз ба? Б!ра^ осы ертег! б!зд! жардаяттьиу кудырет!не сенд!ред!. Адуын егей 
шешеснщ жанында Кулбикеш кенб!с те ^арапайым кей!п танытура мэжбур болды. Ал ко
роль сарайында ^улпырып, кул!мдеген кеш аруына айналды. Б!р!нш! жардайда сулуымыз 
теперш керд!. Ек!нш! жардайда сымбатты ж!пттщ журепн жаулады.

Француз жазушысы, философ Жан-Поль Сартр (1946) «Кулбикеш эффектен» о^ай тус!н- 
д!р!п ед!. «Адам болмысы жардаят^а байланысты, - деп жазды ол. - Б!зд! айналамызда ^алып- 
тас^ан хал-ахуалдан бел!п траура болмайды, ейткен! жардай б!зд! ^алыптастырады жэне 
мумк!нд!ктер!м!зд! анырайды» (pp. 59-60, paraphrased).

1
ТАРАУ

Элеумегпк психология 
деген не?

Элеумегпк 
психологиянын басты 
идеялары

Элеуметтiк
психологиядары адами
кундылыктардын
ыкпалы

«Мен б1л1п едiм 
феномеш: элеуметтiк 
психология мен парасат 
6ip нэрсе ме?

Зерттеу эдiстерi: 
элеуметпк 
психологияны калай 
зерттеймiз?

Постскриптум: 
бул ютапты не Yшiн 
жаздык?
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Элеуметпк психология -
адамдардыц 6ip-6ipi туралы 

не ойлайтыны, езара 

ырпалдастылы мен 6ip-6ipiHe 

кезрарасы туралы лылым.

Ютапта дереккездер жарша 

iшiндe бepiлгeн. ЭдебиеттердЦ 

толыр тiзiмi аныртама белiмдe 

керсетшген. Элeумeттiк 

психология тepминiнe аныртама 

бер^з  жэне бул лылым саласы 

нен зepттeйтiнiн TYciндipiцiз.

1-СУРЕТ
Элеуметтiк психология 
бул...

ЭЛЕУМЕТТ1К ПСИХОЛОГИЯ ДЕГЕН НЕ?

Э л еу м еттк  психология

Элеуметгiк психология -  бiздщ 0MipiMi3re жагдаяттардыц эсерш зерттеп, 6ip-6ipiMi3re ка- 
лай карап, калай ыкпал ereTiHiMi3re ерекше назар аударатын гылым. Нактырак айтканда, 
бул -  адамдардьщ бiр-бiрi туралы не ойлайтыны, бiр-бiрiнe калай эсер eтeтiнi жэне карым- 
катынаска калай TYсeтiнi жешндеп гылым (1-сурет).

Элeумeттiк психология -  психология мен элеуметтанудыц шeгiндe дамып отыр. Оныц 
топтар мен когамдагы адамдарды зeрттeйтiн элеуметтанудан айырмашылыгы -  элеумет- 
тiк психология, нeгiзiнeн, жекелеген адамдардыц болмысын карастырады жэне экспери- 
ментке жиi ЖYгiнeдi. Тулга психологиясынан айырмашылыгы -  элeумeттiк психология 
индивидтердщ айырмашылыгына онша кещл аудармай, журттыц, жалпы, бiр-бiрiнe калай 
карайтынын жэне эсер ететшш зeрттeйдi.

Элeумeттiк психология -  жас гылым. Бул саладагы алгашкы тэгарибелер гасырдан ас- 
там уакыт бурын жарияланып, ал окулыктар шамамен 1900 жылдары жарык кердi (Smith, 
2005). Элeумeттiк психологияныц казiргi пiшiнi 1930 жылдары гана калыптасты. Екшшi ду- 
ниeжYзiлiк согыстан кеган бYгiнгiдeй айкын гылыми-тэшрибелж алац калыптаса бастады. 
Тек 1970 жылдардан бастап элеуметпк психология каркынды дамудыц жемкш кердi: ол 
Азияда -  алдымен Yндiстанда, сосын Гонконг пен Жапонияда, соцгы кeздeрi Кытай мен 
Тайландта жедел дамып кeлeдi (Haslam & Kashima, 2010).

Элeумeттiк психология -  адамныц ойлауын, езара ыкцалын, карым-катынастарын -  бэ- 
рiмiздi кызыктыратын сауалдар коя отырып зeрттeйдi. Мысалы:

• Адамныц элеуметпк мшез-кулкы ол басынан кeшiрeтiн объeктивтi жагдаяттарга 
жэне оны калай TYсiнeтiнiнe байланысты ма? Калай TYсiнeтiнiмiзгe кеп нэрсе байла- 
нысты. Элeумeттiк устанымымыз жузеге асатындай болуы тиiс. Мысалы, турмыста 
жарасымды жуптар жубайыныц кeкeсiндi eскeртпeсiн (киiмдeрiцдi жинап ЖYрудi 
эйтeуiр бiр Yйрeнeрсiц) сырткы эсерден керуге бeйiм болады (бугш катты шаршап 
келген-ау, сiрэ). Ал тузы жараспаган жуптар бiрi-бiрiнe осындай eскeртпeлeрдi жау- 
дырып (неткен езiмшiл жан) ЖYрiп, карсы шабуылга шыгуы мумкш. Тiптi карсы 
шабуыл болатынын iштeй KYтiп, жанжалды эдeйi коздыруы да ыктимал.

• Буйрык берсе, адамдар катыгез болып кете ме? Фашиспк Германия 6 миллион ев- 
рeйдi елтiрудi калайша ойластырды жэне жузеге асырды? Бул жантYршiгeрлiк хай- 
уандык мыцдаган адамдардыц буйрыкка багынышты болуынан жасалды. Олар тут-

Э л е у м е т л к  п с и х о л о ги я  
тем ендег1  руб ы л ы стард ы  
л ы л ы м и  турд е  зерттейд1
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кындарды лагерьлерге камап, газбен улады. Адамдар осындай сум- 
дык эрекетке калайша барады? Оларды денi сау деп айтуга бола ма?
Осы сауалдарга жауап iздеп, мундай хайуандыкка экелетш жаг- 
даятты аныктау ушш Стэнли Милгрэм (1974) эксперимент ЖYргiздi. 
Экспериментшшщ буйрыгымен катысушылар белгiлi бiр сeздердi 
нашар есте сактайтын адамдарды электр тогыныц куатын арттыра 
отырып, жазалау керек болатын.

• Бiреуге кемектесу керек пе? Элде тек езщнщ каракан басыцды ой- 
лауьщ керек пе? Куздщ бiр куш Огайо штатындагы Колумб каласын- 
да инкассатор келтнен  кап-кап акша тусш калып, 2 миллион доллар 
жолга шашылды. Бiраз ЖYргiзушiлер кемектесу ушш токтап, 100 000 
долларды жинап бердi. Ал калган 1 900 000 доллардыц жогалуы -  
олардыц кепш ш тнщ  ез пайдасыныц кулы болганын керсетедi (Ал 
сiз кайтер едщз?). Бiрнеше айдан соц Сан-Франциско мен Торонтода 
осыган уксас окигалар болды, нэтижесi дэл сондай: касынан етш 
бара жаткандар акшаныц кеп б ел тн  иеленiп кеткен (Bowen, 1988).
Кемектесуге дайын туруга немесе, керiсiнше, ашкездшке адамдарды 
кандай жагдаягтар мэжбурлейда? Адамдардыц кемектесуге дайын 
туруы элеуметтiк контекстерге байланысты ма? Мэселен, ауылдар 
мен шагын кала тургындарыныц жауапкершiлiгi темендеу, бiрак 
олар езгеге кемектесуге дайын турады деген пiкiр рас па?

Бул сурактардыц барлыгы -  адамдар бiрiн-бiрi калай кабылдайды 
жэне бiр-бiрiне калай ыкпал етедi деген мэселе тещрегшде шогырлан- 
ган. Элеуметтiк психология осындай сауалдарга жауап беруге тырысады.
Элеуметтiк психологтер карым-катынас пен сешмдо, ымырашылдык пен 
тэуелсiздiктi, жаксы керу мен жек керущ зерттейдi.

ЭЛЕУМЕТТ1К ПСИХОЛОГИЯНЫЦ 

БАСТЫ ИДЕЯЛАРЫ

Э леум еттiк п си хологи ян ы ц  Heri3ri туж ы ры м д ам алары н  
аны к,тацы з ж эн е  сип аттам а б е р ^ з

Кептеген гылыми салалардагы ондаган мыц зерттеу нэтижелерiн, мыцдаган зерттеушлер- 
дщ тужырымдарын жэне жуздеген теоретиктердщ ой-пiкiрлерiн 6-7 езектi идеяга топтас- 
тыруга болады. Биология бiзге табиги сурыптау мен бейiмцелудi усынады. Элеуметтану ко- 
гамдык курылым мен уйым тужырымдамаларына негiзделедi. Музыка -  ыргак, эуен жэне 
Yйлесiм идеяларын колданады.

Сол тэрiздi, элеуметтiк психологияныц да езщщк iргелi устанымдары бар. Жылдар ете 
олардыц егжей-тегжейiн умытып калсацыз да, басты магынасын есте сактау керек. Екiншi 
суреттен сол «ешкашан умытуга болмайтын басты идеялардыц» кыскаша тiзiмiн таба ала- 
сыз, олардыц эркайсысын келесi тарауларда белек-белек карастырамыз.

Жулдыздарла караудан шаршадык Профессор Мюллердщ 
элеуметт1к психологиямен айналысуы

Б1З ЭЛЕУМЕТТ1К БОЛМЫСТЫ КДЛЫПТАСТЫРАМЫЗ
Адамдар кез келген мiнездi TYсiццiруге, оныц себебiн аныктауга бейiм, ейткенi сонда гана 
ол мшез ретке келгендей, болжауга болатындай жэне бакылауга алынатындай болып керй 
недi. Сiз бен бiз бiрдей жагдаятка эртYрлi тургыдан караймыз, себебi бiз эркилы ойлаймыз. 
Бiз досымыздыц тарапынан болган дерекiлiкке -  сол кунп кецiл KYЙiмiзге немесе сол гасит 
деген ыкьIлас-ниетiмiзге орай жауап берем1з.

Бiздiц шынайы емiрдi калай кабылдайтынымызды Принстон -  Дартмут футбол мат- 
чы айкын керсеттi (Loy & Andrews, 1981). Ол ойын дерек1 де эдiлетсiз болды, бэршщ 
колдан уйымцастырылFаны керiнiп турды. Принстонныц ойыншысына Дартмут коман- 
дасыныц бiрнеше фугболисi жабылып, мурнын бузды, акырында алацнан кетiрдi. Ойын 
тебелеске уласып, ек1 команданыц да кептеген ойыншылары жаракат алды. Жалпы, ойын 
«Шырмауык» лигасыныц (Ivy League) мэртебесiне сай болмады.

Осыдан кейiн кеп кешжпей, эр командадан бiр-бiрден екi психолог шыгып, элеуметтiк 
психология бойынша тэжрибе аясында ойын бейнежазбасын ек1 студентик кампуста кер-
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Элеуметтк  психологияныц басты идеялары

Элеуметл к ойлау
1. Б1з ©з1м1зге тэн элеуметш 

шындыкты курастырамыз

2. Б1зд1ц элеуметш интуициямыз 

кYштi, кейде кау1пт

3. Устаным калыптасады жэне 

олар мнез-кулыкпен жасалады

Элеуметл к 
ыкпалдар

4. Элеуметш ыкпал м1нез- 

кулыкты калыптастырады

5. Диспозиция м1нез- 

кулыкты калыптастырады

Элеумепчк карым- 
катынастар

6. Элеуметш мнез-кулык 

биологиялык ммез-кулыктан 

бастау алады

7. АдамFа катысты сез1мдер1м1з 

бен эрекеттер1м1з б1рде жаFымды 

(cYю, к©мектесу), енд1 б1рде 

жаFымcыз

Элеуметл к 
психологияны 

колдану
Элеуметш психологияньщ 

KYHдeлiктi ©м1рде колданылатын 

кахидалары

2-СУРЕТ сетть Студенттер галым-бакылаушыныц рeлiне eHin, ap6ip ереже бузуды, оган юмищ юнэ-
ЭЛeуMeттiк психал0гияньщ лi eкeнiн бeлгiлeдi. Бiрак олар эдшетп бола алмады. Принстон crудeнтreрi ез командасына
басты идеяларь бYЙрeктeрi бурып, Дартмуттыц ойыншылары кебiрeк кате жiбeрдi деген пiкiрлeрiнeн тан-

бады, сол сиякты Дартмут cтудeнттeрi де ез командаларын жакдап отырды. Корытынды: 
объeктивтi шындык бар, бiрак 6i3 оны эркашан ез ой-ceнiмдeрiмiз бен кундылыктарымыз- 
дыц призмасы аркылы керем1з.

Бiздщ барлыгымыздыц да интуициямыз бар. Бiз адамдардыц мшез-кулкын эдетте кун- 
дeлiктi кажeттiлiктeрiмiзгe сэйкес TYciндiрeмiз. БелгЫ бiр адам туракты да ерекше кылык 
керсетсе, бiз сол к,ылык,ты соган басыбайлы тeлiп коямыз. Мысалы, егер бiрeу жиi мыскыл- 
дайтын болса, онда суйюмаз адам екен деген корытынды жасап, одан аулак, болуга тыры- 
самыз.

Нздщ езщ з туралы п т р щ з  де мацызды. Сiз оптимиспк кезкарастасыз ба? Сiз кандай 
жагдайда да ез ic-эрeкeтiмe бакылау жасай аламын деп ойлайсыз ба? Из езщiздi салыс- 
тырмалы турде калай багалайсыз? Карсыласымнан басым тусемш дейОз бе? Элде жецшк 
табамын деп ойлайсыз ба? Нздщ жауаптарыцыз ceзiмдeрщiз бен к-эрекеттерщзге эсер 
eтeдi. Бiздщ элeмдi жэне езiмiздi калай тусшетшм!здщ мацызы зор.

ЭЛЕУМЕТТ1К ИНТУИЦИЯ СТШТ1 БОЛFАНМЕН) КЕЙДЕ КАУ1ПТ1
Бiздщ бiр cэттiк интуицияларымыз -  ш ю  Yрeйiмiздi (¥шу коркынышты ма?), ceнiмiмiздi 
(Оган сене аламын ба?) жэне карым-катынасымызды (Ол мeнi уната ма?) калыптастырады. 
Дагдарыс кeзiндe -  президент, шeшушi сэтте -  кумарпаз ойыншылар, уюм шыгарар кез- 
де -  билер алкасы, кызметке адам алар кезде мамандар белiмiнщ бастыгы интуицияга иек 
артады. Мундай интуициялар -  калыпты феномен.

Шынында да, психология гылымы Фрейд ешкашан айтпаган ете кызыкты элeмдi -  
сана TYKпiрiндe жаткан интуициялы бейсана элeмiн ашады. Осы уакытка дeйiн психо- 
логтер «ойлау сез аркылы ернeктeлeдi, сездщ ар жагында ой жатады» деп тусшген. Бiздщ 
интуициялык кабiлeттeрiмiз кeлeci белiмдeрдeгi -  «автоматты турде ойлау», «имплицит- 
тi жад», «эвристика», «бeлгiлeрдi бiрдeн аныктау» (spontaneous trait inference), бiр сэт- 
тiк эмоциялар мен «вербалды емес коммуникация» такырыптарында ашып керсетшедь 
Ойлау, жады жэне устанымдар -  ею децгейде жумыс icтeйдi: олардыц бiрi -  саналы жэне 
эдега, ал eкiншici -  бейсана жэне автоматты турде (дагдылы). Казiргi зерттеушшер муны 
«косарлы ецдеу» (dual processing) деп атайды. Бiз бiлeтiнiмiздeн де кеп бiлeтiнiмiздi бше- 
мiз. Бiз eкi -  «интуициялы» жэне «саналы» децгейде ойлаймыз, кeйбiрeулeр (Kruglanski & 
Gigerenzer, 2011) муны «1-жуйе» жэне «2-жуйе» деп те атайды. Нобель сыйлыгыныц лау-
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реаты, психолог Даниел Канеманныц Thinking, Fast and Slow 
(2011) деген кгтабыныц атауы «6i3 жылдам api баяу ойлаймыз» 
деген ойды бейнелейдй

Интуицияныц м ум ш ндт орасан, 6ipa^ сонымен катар ол 
каушп. Мысалы, 6i3 ем1рде кeбiнесе «автопилот режимшде» 
тагдырдыц айдауымен келе жатып, бip нэрсенщ болу-болмау 
м ум кш дтн  есiмiзге оцай тускен ойлар аркылы пайымдай- 
мыз.

Бiз эуе апатын санамызда оп-оцай елестете аламыз.
Сондыктан кептеген адамдар жеpYCтi келтм ен  жолаушылау- 
дан геpi ушакпен ушудан коркады. Сейтiп, эyедегi кауш-ка- 
терден аулак болу Yшiн улкен кашыктыкты жеpYCтi келiгiмен 
ЖYpiп етyдi жен кередй Ал, шындыгында, ушактар автоке- 
лiкке Караганда элдекайда кayiпсiз (АКШ Улттык Каушаздж 
Кецесшц баяндамасына сэйкес [2014], 2009-2014 жылдарда 
эуе к е л т  170 есе кayiпсiз болган).

Интуициямыз езiмiзге катысты жайларда да жш кателе- 
седi. Бiз интуициялык децгейде жадымызга шамадан тыс кеп 
сенемiз. Санага салмак салмаймыз; эксперименттерде бip нэр- 
селердщ ыкпалына TYсiп жатканымызды мойындамаймыз. Бiз 
сезiмдеpiмiздi багындыра алмаймыз: жумыссыз калсак немесе суйген адамымызбен ара- 
катынасымыз бузылса, бip жылдан кейiн езiмiздi калай сезiнетiнiмiздi бшмейм1з; ал мем- 
лекеттiк лотереяны утып алсак, жадырап сала беpемiз. Сондай-ак бiз ез болашагымызды 
дурыс болжай алмаймыз. Орта жаска таяган адамдар кшм сатып аларда жас кезшдегщей 
кынама бел, денеге жабысып туратын киiмдi тацдайды (бipнеше фунтка арыктайын деп 
ЖYpмiн); «Маган кецдеу кшм сатып алган дурыс, менiц жасымдагы адамдар семiздiкке бе- 
йiм» деп, шындыкка тура карайтын адамдар сирек кездеседi.

Сондыктан бiздiц элеyметтiк интуицияларымыз жiтi назар аударуды кажет етедй 
Элеyметтiк психологтер интуициялык кaбiлеттеpiмiз бен жасырын кедеpгiлеpдi аныктай 
отырып, ойлау кaбiлетiмiздi ныгайтуга талпынады. Кеп жагдайда «тез де Yстipтiн» кыска 
пайымдарымыз бiзге кебiне жаксы жагына кецш аудартады. Бipaк дэлдiк кажет болатын 
баска жагдайларда, мысалы, неден корку, неден корыкпау керек екенiмiздi шешерде не
месе куш-куатымызды акылмен жумсау туралы ойлану кажет болганда, импульсивт ин- 
туициямызды сыни тургыда кабылдай бастаймыз. Бiздiц интуицияларымыз бен бейсаналы 
акпаратты ецдеу дагдымыз эдетте кушп, ал кейде кayiптi.

ЭЛЕУМЕТТ1К ЫКПАЛ М1НЕЗ-К¥ЛЫКТЫ КДЛЫПТАСТЫРАДЫ
Бiз -  Аристотель айткандай, элеyметтiк макулыктармыз. Бiз баска адамдардан уйренген 
сездеpдi пайдаланып, соларша ойлап, сейлейм1з. Бiз баскалармен карым-катынас жасау- 
га, олардыц жакыны болуга жэне куpметтi болуга талпынамыз. Мэл Маттиас жэне Джеймс 
Пеннебакер (2003) Техас университетшщ студенттерше таспага жазатын курал-жабдык 
алып ЖYpyлеpiн етiнiп, олардыц элеуметпк мiнез-кулкьIн бакылайды. Жабдык студент 
сергек куйде болган кезде эpбip 12 минут сайын, байкатпай 30 секунд жазады. Нэтижесiнде 
бакылау тек жумыс KYHдеpiн (сабак уакытын коса) камтыса да, стyденттеpдiц уакытыныц 
30 пайызы эцпмелесумен еткенiн бiлдiк. Бул -  карым-катынастыц адам емipiндегi мацы- 
зы ерекше екенiн кеpсетедi.

Элеуметпк тipшiлiк иесi pетiнде бiз коршаган ортамызга сай эрекет етемiз. Кейде элеу
метпк жагдаяттыц куаты бiздеpдi устанымымызга карсы эрекет етуге мэжбурлейдь Шын 
мэнiнде, ерекше негaтивтi жагдаяттар адамдардыц iзгiлiгiнен басым TYсiп, кaтыгездiкпен 
келiсy немесе етipiктi кабылдау сезiмдеpiн оятады. Фaшизмнiц эсеpiнен кептеген тамаша 
адамдар Холокосттыц колшокпарына айналды. Баска б1р жагдаяттар болганда адамдар жо- 
март жандардыц рахымына беленедi. Мысалы, 2013 жылы Филиппинде болган дауыл апа- 
тынан зардап шеккен мемлекеттер кайырымдылык пен кемек женiндегi усыныстардыц 
астында калды.

Жагдаяттыц KYшi сонымен бipге бipжынысты катынастарга байланысты айкын кеpiнедi. 
Сiз Африка немесе Таяу Шыгыста (ондагы адамдардыц басым кепш ш т мундай катынаска 
карсы), немесе Батыс Еуропа, Канада, Австралия, немесе Жаца Зеландияда ма -  кайда тура- 
тыцызды айтсацыз, бiз сiздiц устанымыцызды болжап берем1з. Ал бiлiм децгешщзщ, дос- 
тарыцыздыц жас шамасын, кай БАК-ты карайтыныцызды бiлсек, онда п п п  дэлipек болжап 
бере аламыз. Жагдаяттар улкен мацызга ие.

НегШ, ол MaFaH Kflyin meHdipMedi, 6ipaK, мен одан 
K,aymmeHdiM

Элеуметш когнициянын манызы зор. Бiздщ мшез-кулкымызга объективт 
жагдаяттар гана емес, оларды калай TyciHeTiHiMi3 де ыкпал eTeAi
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Б!здщ м0дениетiмiз жагдаяттарымызды аныктауга кeмекгеседi. Мысалы, 6!здщ жыл- 
дам эрекет eTyiMi3, кшм кшс1м1з, езгелермен ашык катынасымыз -  03iMi3 eMip cyperiH ор- 
таныц мэдeниeтiнe байланысты:

• Оздщ дене б тм н щ  арык-толыктыгын унатуыцыз -  кашан жэне кайда eMip cypyi- 
щзге байланысты.

• Оздщ элеуметпк шындыкты тецдж (барлык адам тумысынан тец) немесе эдiлдiк ре- 
тщде (кeбipeк ецбектенетшдер кeбipeк акша алуы тиic) кабылдауыцыз -  йздщ кезка- 
расыцыздыц социалисток немесе капиталиcтiк елде калыптасуына байланысты.

• Оздщ ашьщ-жаркын немесе туйык, карапайым немесе рэймшш, ресми болуга бе- 
гам дтщ з кебше оздщ  мэдени ортацыз бен ултыцызга байланысты.

• Бар игiлiктi бipiншi кезекте ез кажeггriлiктepщiздi канагаттандыруга, ез арман-мак- 
саттарыцызга жетуге немесе отбасыцызга, туыстарыцызга элде кауымга карай тар- 
туыцыз -  оздщ  казipгi замангы батыстык окшауланудыц эcepiнe каншалыкты ушы- 
раганыцызга байланысты.

Элeyмeттiк психолог Хейзел Маркус (2005): «... жалпы алганда, адамдар кенбк» деп ту- 
жырымдайды. Баскаша айтканда, бiз eзiмiздi коршаган элeyмeттiк ортамызга бегамделе- 
м 1з. Б!здщ устанымымыз бен мшез-кулкымыз сырткы элеуметпк ыкпалдардыц эcepiмeн 
калыптасады.

М1НЕЗ-К¥ЛЬЩТЫ ЖЕКЕ К0ЗКАРАСТАР МЕН 
¥СТАНЫМДАР ДА КАЛЫПТАСТЫРАДЫ
Iшкi куштерге де кеп нэрсе байланысты. Бiз селкос, замана жeлi калай сокса, солай децгелей 
беретш кацбак eмecпiз. Б!здщ ш и  кезкарасымыз мшез-кулкымыздыц сырткы кepiнiciнe 
эсер етедй Саяси кезкарасымыз дауыс беру кудымызга ыкдал eтeцi. Б!здщ темегаге кезкара
сымыз курдасымыздыц шылым шегу себептерш TYciнyiмiзгe сеп. Кедейлерге кезкарасымыз 
оларга кемектесуге дайын туруымызга ыкрал етедй Кepiп отырганымыздай, кезкарасымыз 
бен устанымымыз бip нэрсемен шугылдануымызга немесе жапа шег^м!зге карай, кубылыс- 
тарга катты ceнyiмiзгe мэжбYpлeйтiн мшез-кулкымызга байланысты.

Мшез-кулыкка сонымен бipгe жеке устанымдар да ыкдал eтeдi. Бipдeй жагдаяттарда 
кездесе отырып, эpтYpлi адамдар эркалай эрекет жасайды. Абактыда узак отырып шыккан 
адам KYЙiнiштeн азгындап, кек алу жолын iздecтipeдi. Ал баска бipey, мысалы, оцтуспк-аф- 
рикалык Нельсон Мандела болса, керкшше, eзiнip бурынгы жауларымен татуласуга жэне 
аyызбipлiккe талпынды. ¥станымдар мен жеке болмыс мшез-кулыкра ыкпал eтeдi.

ЭЛЕУМЕТТ1К М1НЕЗ-К¥ЛЫКТЫЦ БИОЛОГИЯЛЫК АСТАРЫ
XXI гасырдыц элeyмeттiк психологиясы бiзгe мшез-кулкымыздыц биологиялык нeгiздepiн 
тepepipeк тусшуге мyмкiндiк бepeдi. Бiздip элeyмeттiк мшез-кулкымыз -  терец биология
лык тургыдан алганда да, даналыктыц кepiнici.

Психология непздерш мецгерген эpбip адам бiздi табигат пен тэрбие бipлece отырып 
калыптастыратынын бiлeдi. Осыган ук,сас, п к  тертбурыштыц ауданы -  eнiн узындыгына 
кебейтумен eceптeлeтiнi сиякты, адамдар да -  биология мен тэжрибенщ бipлecкeн езара 
эpeкeттecyiнiц нэтижeci. Эволюциялык психологтер бiзгe ем 1р суру жэне урпак калдыру 
Yшiн ата-бабаларымыз eздepiн калай устаса, бiзгe де eзiмiздi солай устау адамдык таби- 
гатымыздыц аркасында бepiлгeнiн ейм 1зге салады. Бiз eмip суруге жэне урпак калдыруга 
мумгандж берген тукымдарды (гeндepдi) тасымалдаймыз. Мшез-кулкымыз да ДНК-мызды 
(дезоксирибонуклеин кышкылы, эpi карай -  ДНК) болашак урпакка жетгазуге багытталган. 
Содан эволюциялык пcихологтepдi табиги сурыпталу -  танысу мен жуптасу, жек керу мен 
зиян кeлтipy, камрорлыж, пен бipлiккe катысты эpeкeтiмiз бен кайтаратын жауабымызды 
алдын ала калай бшетш м 1з кызыртырады. Табигат сондай-ак бiзгe эpтYpлi жагдайларга 
уйрену жэне бeйiмдeлy кабiлeттepiн берген. Бiз eзiмiздщ когамдык контeкciмiзгe бегам- 
делпшшз жэне соган карай эрекет етем1з.

Егер эpбip психологиялык жайт (ой -п тр , эмоция, мiнeз-кулык) тап сол уакытта био
логиялык жагдай болса, онда бiз сонымен катар нейробиологияныц элеуметпк мшез-ку- 
лыкты калай TYciндipeтiнiмeн таныса аламыз. Бiздiц жаксы керу мен жек керу, кемекте- 
су мен агрессия, кабылдау мен сену сиякты ceзiмдepiмiз мидыц кай бeлiгiн бeлceндipeдi? 
Экcтpавepттepдiц миы унем! бeлceндi жумыс icтeп туруы Yшiн, кeйбip зерттеулер керсет- 
кендей, ынталандыру кажет пе? Жылы шырай танытканда, элeyмeттiк жагынан коргалган 
адам уялшак адамга караганда ми кыртысындагы марапатка байланысты аумакта жауап
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бере ме? Ми, акыл жэне мшез-кулык уйлест1р1лген 6ip жуйе рет1нде калай кызмет аткара- 
ды? Мидагы окигалар хронологиясы туралы акпараттарды ецдеу н е т  керсетед1? Бул су- 
рактар элеуметтш нейрогылыммен айналысатын галымдарды да ойландырады (Cacioppo 
& Cacioppo, 2013; Cikara & Van Bavel, 2014).

Элеуметпк нейробиологтер кемектесу немесе зиян келпру сек1лд1 курдел1 элеуметт1к 
мшез-кулыктарды жай нейрондык немесе молекулалык механизмдер децгейщде буге-ш1- 
гес1не дей1н бейнелеуге талпынбайды. Эрб1р гылым 1ргел1 гылымдардыц (элеуметтану -  
психологияга, психология -  биологияга, ол -  химияга, химия -  физикага, ол -  математи- 
кага) к,агидаларына нег1зделед1. Б1рак эрб1р пэн сонымен б1рге 1ргел1 гылымдарга бурын 
белг1с1з болган жаца кагидалар енпзед1 (Eisenberg, 2014). Сондыктан б1з элеуметпк мшез- 
кулыкты тус1ну уш1н «тершщ астында» гана емес (биологиялык), сонымен катар «тер1 ка- 
баттарыныц арасында» болып жаткан (элеуметт1к) ыкпалды ескеру1м1з кажет. Акыл мен 
дене -  улкен, курдел1 жуйе. Стресс гормондары б1здщ кецш куй1м1зге жэне эрекет1м1зге 
ыкпал етед1: тестостерон сен1мд1 темендетедк ал окситоцин оны кетеред1 (Bos et al., 2010). 
Когамдык остракизм к,ан кысымын кетеред1. К,огам колайлы болса, адамныц ауру-сыркауга 
карсы туратын иммундык жуйес1 кушейед1. Б1з -  био-психо-элеуметпк агзамыз. Б1з ез1- 
м1здщ биологиялык, психологиялык жэне элеуметт1к ьщпалымыздьщ езара эрекеттест1г1н 
бейнелейм1з. М1не, каз1рп замангы психологтердщ мшез-кулыкты эртурл1 децгейде тал- 
дайтыны сондыктан.

Элеуметш нейрогылым -
элеуметш жэне эмоциялыр 

процестер мен мнез-рулыртыц 

нейрондыр непздерм, сонымен 

б1рге сол процестер мен 

мЛез-рулыртыр миымыз бен 

биологиямызла ралай ырпал 

ететшн зерттейлн пэнаралыр 

лылым саласы.

ЭЛЕУМЕТТ1К ПСИХОЛОГИЯ ¥СТАНЫМДАРЫН 
КYНДЕЛIКТI 0М1РДЕ КОЛДАНУ
Элеуметпк психология ойыцыз бен эрекепщзд1 багыттайтын кезге кер1нбейт1н ыкпал- 
дарга ие. Бул гылым саласы бзге етрщ1здщ мэн1н тус1нд1ред1. Ол сонымен катар езщ1зд1- 
езщ1з тануыцызга кемектесед1, сондай-ак дос табуга жэне адамдарга ыкпал етуге уйретед1, 
жумылган жудырыкты жылы кушакка айналдырудыц жолын керсетед1.

Fалымдар элеуметт1к психологиялык инсайттарды да колданады. Элеуметт1к ой, элеу- 
метт1к ыкпал, элеуметпк карым-катынас принциптер1 -  адамдардыц денсаулыгы мен 
амандыгы уш1н, сот залы отырысындагы сот рэс1м1 мен алкабилер шеш1м1 уш1н, ал жалпы 
адамзаттыц болашагы уш1н, экологиялык турактылыкты камтамасыз етуге мумк1нд1к бе- 
ретш тэрт1пке ыкпал ету уш1н трек  бола алады.

Адамзаттыц т1рш1л1г1 жешнде кезкарас эртурл1 болгандыктан, психология гылымы да 
ем1рд1ц жай сурактарына б1ртекп жауап бере алмайды. 0м1рд1ц мэш неде? Б1зд1ц макса- 
тымыз кандай болу керек? Акырымыз кандай болады? Б1рак элеуметт1к психология кейб1р 
аса мацызды жэне кызыкты сурактарга жауап табу эдктерш усынады. Элеуметт1к психо
логия -  бул барлык турмыс-пршЫк: с1зд1ц ем1р1ц1з, сен1м1ц1з, кезкарасыцыз жэне езара 
карым-катынасыцыз жайлы гылым.

Осы тараудыц алдагы такырыпшаларында элеуметт1к психологияны терец1рек карас- 
тырамыз. Алдымен элеуметпк психологтердщ ез кундылыктарыныц гылыми жумыста- 
рына имплицитт1 жэне эксплицитт1 турде ыкпал ету1н талкылаймыз. Сосын осы тараудыц 
басты максатына -  элеуметпк психологияны калай зерттейт1н1м1зге кец1л аударамыз. 
Элеуметт1к психологгердiц элеуметт1к ой, элеуметпк ыкпал жэне элеуметпк карым-каты- 
насты тус1нд1ру жолындагы 1зденгс багыты кандай? Ттамд1 ойлау уш1н осы аналитикалык 
куралдарды калай колдануга болады?

Бул кгапта эрб1р тарырыпша 

рысраша рорытындымен 

аярталады. Бул рорытындылар 

с1зге эрб1р тарырыпшадалы 

материалды раншалырты 

мецгергенщ1зд1 балалаула 

кемектесед1 деп ойлаймыз.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л е у м е т тк  п с и х о л о ги я н ы ц  басты  идеялары
Элеуметтш психология -  бул адамдардыц эргам туралы 
не ойлайтыны, езара калай ыкпал ететш жэне б1р-б1р1- 
не калай карайтыны жен1ндег1 гылым. Оныц непзп та- 
кырыптары:
• Б1з элеуметпк элемд1 калай тус1нд1рем1з/тус1нем1з.
• Элеуметпк интуицияларымыз б1зге б1рде жол кер- 

сетед1, ал кейде адастырады.

• Б1здщ элеуметт1к м1нез-кулкымыз езге адамдар ар- 
кылы, устанымдарымыз, жеке ерекшелтм1з жэне 
биологиялык болмысымыз тургысынан калыптаса- 
ды.

• Элеуметт1к психология принциптер1н1ц кунделш- 
т1 ем1р1м1зге, гылым-б1л1мн1ц баска да салаларына 
ыкпалы.
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ЭЛЕУМЕТТ1К ПСИХОЛОГИЯДАГЫ 

АДАМИ К,¥НДЫЛЫК,ТАРДЫН ЫК.ПАЛЫ

Э л еу м еттк  п си хологтердщ  ж ум ы сы на ад ам и  
кунды лы ктардьщ  ы кпал ету ж о л д ар ы н  ан ы к тац ы з

Элеуметгiк психологияны гылыми жацалыктар топтамасы деуден repi, кeкейкесгi су- 
рактарга жауап алуга MYMкiндiк берепн стратегиялар жиынтыгы деген дурыс болар едi. 
Fылымца сот залындагы сиякты жеке кезкарастарга орын жок. Сотка канша идеялар усы- 
нылса да, ушм дэлелге байланысты шыгарылады.

Элеуметтiк психологтер, шынымен, сондай объективтi ме? Олар да жумыр басты пенде 
болгандыктан, олардыц ненщ дурыс, ненщ бурыс екенi туралы жеке п трлер! жумыстары- 
на эсер ету мумкш емес пе? Эсер ететш болса, онда элеуметтiк психологияны гылыми пэн 
деп есептеуге бола ма?

Кундыльщтардьщ психологияга енушщ жалпы ей  жолы бар: айкын жэне кемеск (жа- 
сырын, буркеншж, жанама).

Элеуметш о^игалар элеуметт1к психологтердщ 
кызытушьшыгына ыкпал етед1. Буг1нг1 тандалы 
элеуметт1к мэселелер -  иммиграция, картаю, тенс1зд1к 
жэне нэсiлдiк карама-кайшылык (белшу/жжшшдж) 
элеуметт1к психологиянын болашакталы зeрттeyлeрiнiн 
манызды такырыптары бола ала ма?

К¥НДЫЛЫКТАРДЬЩ ПСИХОЛОГИЯГА ЫКПАЛЫНЫН,
АЙКЫН ЖОЛДАРЫ
Элеуметпк психологтщ кундылык туралы т и р !  зерттеу такырыбын тацдаудыц езшен-ак 
бшшедь Бул тацдаулар элеуметпк тарихты жаксы бейнеледщ (Kagan, 2009). 1940 жылдары 
Еуропада фашизм каhаpын теккен заманда психологтердщ жагымсыз б!ржакты тусш кп 
белсене зерттегет тацданарлык емес. 1950 жылдардагы б!ркелкЫктщ сэнге айналуы жэне 
баскаша ойлауга тезбеуш тк уакыты конформизмд! зерттеуге мумкщдж бердк 1960 жыл- 
дары азаматтык, багынбаушылыктыц пайда болуы жэне кылмыстыц есу психологияда аг
рессия так,ырыбына кызыгушылыкты арттырды. 1970 жылдардагы феминиспк козгалыстар 
гендер мен сексизмд! зерттеулер саныныц удемел! есуше ыкпал етп; 1980 жылдардагы жап- 
пай карулану окиганыц психологиялык аспекткше кызыгушылыктыц есуш ершгтп; ал 1990 

жылдар мен XXI гасыр адамдардыц мэдени жэне нэсщщк айырмашылыкты 
жэне дэстурл! емес сексуалды багытты кабылдауына кызыгушылыгы артуымен 
ерекшелендг Сьюзан Фиске (2011а) «Б!з болашак, зерттеулерден бупнп жэне ер- 
тецп мэселелердк соныц гшщце иммиграция, табыс тец й зд т  жэне картаю та- 
кырыптарыныц карастырылатынын кутем1з» деп ойлайды.

Кундылыдтар уакыт кана емес, мэдениеттер бойынша да ерекшелендь 
Еуропада адамдар ез ултын мактан тутады. Шотландтар агылшындардан кеп 
езгеше, австриялыктар мен немктер де ей  белек халык, мичигандыктардыц 
огайолыктарга уксастыгы шамалы. Сейпп, Еуропа б!зге басты «элеуметпк сэй- 
кеспк» теориясын бердь Америкалык элеуметпк психологтер индивидтерге 
баса назар аударды. Б!р адамныц баскалар туралы ойлауы езше байланысты 
жэне катысты болатынын кеб!рек багдар епп устады (Fiske, 2004; Tajfel, 1981; 
Turner, 1984). Австрия элеуметпк психологтер! теориялар мен эдктерд! еуро- 
палыктар мен солгуспк-америкалык,тар секшд! жасады (Feather, 2005).

Сонымен б!рге кундылыктар эртурл! нысандарга катысты адам типтерше 
ыкпал етед! (Campbell, 1975a; Moynihan, 1979). Оздщ оку орныцызда гумани- 
тарлык гылымдармен, енермен, жаратылыстану жэне элеуметпк гылымдар- 
мен айналысатын студенттер баскалардан ерекшелен!п тура ма? Элеуметт!к 
психология мен элеуметтану, мысалы, дэстурге карсы шыгып, ескш  сактаган- 
нан гер! болашакты калыптастыруга бегам адамдарды кызыктыра ма (Prentice, 
2012)? Элеуметпк гылымдарды зерттеу осындай и к ем д тк п  кушейте ме 
(Dambrun et al., 2009; Inbar & Lammers, 2012)? Мундай факторлар психолог 
Джонатан Хайдт (2011) 1000-га жуык элеуметпк психологтерден олардыц улт- 
тык конвенция саясаты жеганде сураганда, неге 80-90%-ы «либералмын» деп 
кол кетергенш тус!нд!редь Ол гам «консерватор» деп сураганда, уш адам гана 
кол кетерген. (Осы окулыктагы «Б!здщ устанымымыз мшез-кулк,ымызга калай 
эсер етед!?» дегеннен бастап, «Теледидардагы зорлык-зомбылык агрессивп 
мшез-кулыкка ыкпал етпей ме?» деген сиякты такырыптардыц басым кеб! еш 
партияны жактамайтынына сегамд! болыцыз!)
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Сез соцында айтарымыз, кундылыктар, сезс1з, элеуметпк-психологиялык талдаудыц 
нысаны болады. Элеуметт1к психологтер кувдылыктардыц калыптасуын, езгеру себеп- 
терш, устанымдар мен эрекеттерге ыкпал ету механизмдерш зерттейд1. Б1рак булардыц 
ешкайсысы кай кундылыктардыц «дурыс» екен1 жешнде тус1н1к бермейд1.

КУНДЫЛЫКТАРДЫЦ ПСИХОЛОГИЯFА ЫКПАЛ ЕТУ1Н1Ц 
К0МЕСК1 ЖОЛДАРЫ
Б1з объективпк акикат рет1нде кер1нет1н кундылыктарды устануга мумк1нд1к берет1н бу- 
лыцгыр жолдарды мойындай бермейм1з. Кундылыктардыц психологияга ыкпалыныц сон- 
дай уш кемеск! жолын карастырайык.

ГЫЛЫМНЬЩ СУБЪЕКТИВТ1 АСПЕКТ1ЛЕР1
Еалымдар мен философтар «гылым барлык уакытта б1рдей объекгивт1 бола алмайды» де
ген тш рмен кел1сед1. Еалымдар табигат штабын жай гана окып коймайды. Олар ез акыл 
куш1н пайдалана отырып, табигатты тус1нд1р1п беред1. Сандар ездер1 туралы айта алмайды. 
Оларды б1з тусшд1рем1з.

Кундел1кт1 ем1рде б1з элемге бурын калыптаскан тус1н1к призмасы аркылы да карай- 
мыз. Аспанда козгалып турган жарыкты ушатын тэрелке рет1нде керу1м1з -  б1здщ оны ка- 
лай кабылдауымызга байланысты. Осы сездерд1 оки отырып, б1р мезплде ез мурныцызга 
да карап отырганыцыздан бейхабарсыз. Егер с1з кез жетер жердепш кабылдауга дайын 
болмасацыз, онда санацыз оларга тоскауыл кояды. Шынайы ем1р туралы алдын ала пайым- 
дау -  адамзат ойлауыныц ерекшелт.

0йткен1 кез келген саланыц галымдары кеб1несе б1р кезкарасты колдап, б1р мэдениет- 
ке жататындыктан, олардыц ой-пайымдарына ешк1м кумэн келт1рмеу1 де мумшн. Кейб1р 
еуропалык психологтер элеуметт1к репрезентациялар (Moscovici, 1988, 2001; Rateau et al., 
2012) деп атайтын, ал б1з ез1нен-ез1 белг1л1 деп есептейпн жалпы сен1мдер1м1з аса мацыз- 
ды, б1рак бул -  эл1 де зерттеуд1 кажет етет1н п1к1рлер. Б1рак кейде «бетен лагерьдщ адамы» 
келш, осы ой-пайымдарга назар аудартады.

1980 жылдары феминистер мен марксистер элеуметпк психологияныц кейб1р зерттел- 
меген болжамдарына назар аударды. Мысалы, феминист-сыншылар консерватизмд1 жак- 
тайтын галымдардыц элеуметт1к мшез-кулыктагы гендерл1к айырмашылыкты биология- 
лык тургыдан тус1нд1ру1ндег1 кемеск! б1ржакты тус1н1ктерге назар аударды (Unger, 1985). 
Марксист сыншылар бэсекелеспк пен индивидуализмге байланысты жеке тусшктердщ 
объективт1 емест1г1не назар аударды, мысалы, конформизм (кендйу) -  жаман, жеке мара- 
паттау -  жаксы дегенге саяды.

Эрине, марксистер мен феминистер езщщк кател1ктерге урынды, ал академиялык 
«саяси устамдылык» (political correctness) сыншылары оны калт ж1бермей байкап отырды. 
Мысалы, элеуметт1к психолог Ли Джуссим (2005, 2012) «прогресш1л элеуметпк психолог
тер кейде топтык айырмашылыктарды б1лд1рмей, жасырын жокка шыгарып жэне топтык 
айырмашылык стереотипгерi ешкашан акикатка непзделмеген» дей отырып, консерва- 
ти вт кезкарастарды жанама турде дискриминациялайды.

«Элеуметпк сешмдер мен пайымдар» тарауында интерпретацияларга нег1з бола- 
тын алдын ала болжаудыц тагы да кептеген турлерш талкылаймыз. Элг1 Принстон мен 
Дартмуттыц футбол жанкуйерлер1 ескерткендей, м1нез-кулкымыз жагдаяттарга емес, жаг- 
даяттарды калай тусшепшм1зге байланысты.

ПСИХОЛОГИЯЛЫК ТУЖЫРЫМДАМАЛАРДАГЫ ЖАСЫРЫН КУНДЫЛЫКТАР
Б1здщ психологияны объективт1 емес деп тусшу1м1здщ басты себеб1 -  психологтердщ ез 
п1к1рлер1 мен кундылыктары олар куптайтын теориялар мен пайымдарда мацызды рел ат- 
каруы мумк1н деп ойлайтынымызда. Психологтер адамдарга жет1лген немесе жетшмеген, 
бей1мделген немесе нашар бегамделген, психикалык жагынан ден1 сау немесе психикалык 
ауру рет1нде карауы мумшн. Олар багалау пайымын жасаганда, деректерд1 мэл1мдегендей 
болып айтуы мумк1н. Теменде соган б1рнеше мысалдар келт1р1лген.

ЖАКСЫ 0М1РД1 АНЫКТАУ. Б1з багалайтын кундылыктар -  жаксы ем1р туралы тужырымда- 
мамызга ыкпал етед1. Мысалы, тулга психологиясы теориясыныц авторы Абрахам Маслоу 
«ез потенциалын 1ске асырган тулга -  кункеркте, каушЫздште, кажетт1л1г1нде езшщ су- 
раныстарын канагаттандырып, адамдык элеуетш 1ске асыруды жалгастырушы» деп накты

Еылым табигатты  тYсiнд iр iп  
кана  койм айды , оны  
сипаттайды  да; ол -  адам  
мен та б и га т  арасы ндагы  
езар а  э р е к е т т е с т к т щ  
бeл ш егi; гылым -  табигатты  
бiзд iн1 зер ттеу  эд iстер iм iз  
аркылы ашып керсетед i.

Werner Heisenberg, 
Physics and Philosophy, 1958

Мэдениет - б ел™  6ip 

халыууа тэн, урпаутан-урпаууа 

жалласатын дуниетаным, ой-epic, 

салт-дэстурмен мнез-кулык, 

жиынтылы.

Элеуметпк репрезентациялар -
элeумeттiк басым идеялар мен 

уундылыутар, сондай-ак, 

дуниетаным мен мэдени 

идеологиялар. Бiз элеуметпк 

репрезентациялар аруылы 

дYHиeнi танып-бiлe аламыз.
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Жасырын (жэне онша жасырын емес) кундылыктар психологиялык 
кекестерге KipeAi. Олар eMip жэне махаббат мэселелерiнде 
басшылыкка алула усынылатын психологиянык кекшен тараллан 
ютаптарына енг1зклген

¥FЫМДАР КАЛЫПТАСТЫРУ. Жасырын кундылыктар психологиядагы 
зерттеулерге нег1зделген угымдарга да енедй Ойлап карацызшы, ci3 
жеке тестшеуден етпщз дейiк, психолог упайларыцызды санап, былай 
деп хабарлайды: «Ci3 eзiн жогары багалаудан кеп упай алдыцыз. Ci3 
кеп мазасызданбайсыз. Эгоцыз ерекше куштЬ. «03iM де солай ойлау- 
шы едiм, дегенмен бiреудщ пiкiрiн бiлген де жаксы екен» деп ойлайсыз. 

Сосын, баска б1р психолог сiзге сол бурынгы тест сурактарын кояды. Ол психолог -  корган- 
шактап туратын эдейщз бар екенш айтады, ейткенi репрессивтiк адаптациядан жогары 
балл алыпсыз. «Бул калай болганы? ТYнеукYHгi психолог мен жайлы жагымды нэрселер 
айтты гой» деп тацданасыз. 0йткенi бул екi сипаттама да бiрдей жауаптар жинагын тал- 
дайтынын керсетедi (проблемалар бар екенш мойындамай, езi жайлы жаксы айтуга бегам- 
дiлiк). Муны езiн-езi жогары багалау деп атаймыз ба, езш коргау дейм1з бе? Калай атайты- 
нымыз багамдама пайымымызды керсетедi.

сипаттама берген едй Ол ез ецбектершде Томас Джефферсон, Абрахам 
Линкольн жэне Элеонора Р узвельт сипаттады.

Маслоудыц ез элеуетш iске асырган адамдарды ез кундылыктарын 
басшылыкка ала отырып тацдаганын кейбiр окырмандар гана ацгар- 
ды. Маслоу ез эуелетiн iске асыргандарды -  тез шешiм кабылдагыш, 
автономды, мистикалык тулга ретiнде сипаттау барысында ез тулга- 
лык кундылыктарын басшылыкка алды. Ал езi курмет тутпайтын ка- 
hармандардан, мысалы, Наполеон, Ескецщр Зулкарнайын жэне Джон 
Д. Рокфеллерден бастаган болса, оныц ез потенциалын iске асыру си- 
паттамасы езгеше болар ма едi (Smith, 1978)?

КЭС1БИ КЕЦЕСТЕР. Психологиялык кецес сондай-ак кецесшшщ тулга- 
лык кундылыктарын да бейнелейдй Психотерапевтер бiзге жубайымыз- 
бен немесе эртейм 1збен  тату болуга кецес бергенде, тэрбиешiлер ба- 
лаларды калай тэрбиелеу керекттн  айтканда, ал кейбiр психологтер бiз 
бiреудiц ойынан шыгу Yшiн емес, езiмiздiц тулгалык кундылыктарды 
басшылыкка ала отырып, ем1р CYруiмiз кажет екенiн айтады (Батыс мэ- 
дениетiнде эдетте «эркiм езi ушш ем1р суру1 керек» деген жеке кунды- 
лыктар басым. Шыгыстык мэдениеттерде <^з» Yшiн жаксы болуы керек 
деген кезкарасты устанады). Мундай жасырын кундылыктар бар екенiн 
бiлмейтiн кептеген адамдар «маманга» сенедi. Бiрак кэйби психологтер 
жогары адамгершiлiк мiндеттеме, максаттар мен багыттар, сондай-ак 
бiздiц емiрiмiздiц мэнi туралы сурактарга жауап бере алмайды.

АТАУЛАР (УГЫМДАСТА АТ КОЮ). Кундылык пайымы бiздiц элеуметтiк психологиялык тЫ - 
м1зде кебiнесе жасырын турады, бiрак KYHделiктi тiлiмiзде де жасырын жатады:

• Yндемейтiн баланы «уялшак» немесе «сак», «устамды» немесе «бакылагыш» деп 
атауымыз пайымымызга байланысты.

• Партизан согысына катысушыга «лацкес» немесе «еркшдж Yшiн курескер» деп ат ко- 
йып, айдар тагуымыз сол согыстыц себептерiне деген кезкарасымызга байланысты.

• Согыс кезiнде бейбгг халыктыц елiмiн «жазыксыз жандарды жою» немесе «жанама 
кау1п» деп карастыруымыз оларды кабылдауымызга байланысты.

• Акпаратты «насихат» немесе «бiлiм» деп атауымыз оган деген кезкарасымызга бай- 
ланысты.

• Когамдык кемектi «элеуметтiк камтамасыздандыру» немесе «муктаждарга кемек» 
деп атауымыз саяси кезкарасымызга байланысты.

• «Жреулер» ез Отанын жэне халкын дэрiптесе, ол -  ултшылдык. Ал «езiмiз» дэрште- 
сек, ол -  ултжандылык.

• Бiреудiц некеден тыс байланысын «ашык неке» немесе «жецiл ЖYрiске салыну» деп 
багалауымыз езiмiздiц емiрлiк кундылыктарымызга байланысты.

• «Миды шаю» -  бiз куптамайтын элеуметтiк ыкпал.
• «Азгындык» дегенiмiз -  езiмiз ерескел санайтын жыныстык катынас.

Осы мысалдар керсеткендей, психологтердiц ез кундылыктары психикалык саулык 
жайлы мэдени аныктамаларда, калай е т р  суру керектiгi жайлы психологиялык кецес- 
терде, угымдарда жэне психологиялык сипаттамаларда бYркеулi жатыр. Осы к1таптыц ен 
бойында жасырын кундылыктардыц косымша мысалдарына сiздiц назарыцызды аударып 
отырамыз. Мэселе -  жасырын кундылыктардыц мшдетп турде жаман болатынында емес. 
Fылыми интерпретация, тш п сипаттау феноменi децгейiнiц езшде адамзаттыц эрекетi бо-
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лып саналады. Сондыктан 0уелгi ой-пайымдарымыз бен к¥ндылыктарымыздыц элеумет
п к  психологтердщ не ойлайтынына жэне не жазатынына ыкпал eTyi -  зацдылык.

Сyбъeкгивтi жактары бар деп гылымнан бас тарту керек пе? Керкшше, адамзат ойлауы 
аясына эркашан интерпретация eнeтiнi 6i3re гылыми талдау жасау Yшiн эртYрлi бiржакты 
TYсiнiктeрi бар зерттеушшердщ каж етттн ¥гындырады. Фактiлeргe карсы ой-сешмдерп 
мiздi у н е т  тексере отырып, тeрiс TYсiнiктeрiмiздi тiзгiндeймiз. ЖYЙeлi бакылау жэне тэжп 
рибе жасау б!зге шынайы ем!рге карайтын призманы тазартуга кемектеседь

К ° р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л еум е тт iк  психологиядары
адам и ку н д ы л ы кта р д ы ц  ы кпалы

• Элеуметпк психологтердщ к¥ндылыктары олар- 
дыц ж¥мысына ашык турде эсер етедй Ол, мысалы, 
зерттеу такырыптарын жэне окытудыц эртурл! са- 
ласына катыстырылатын адам типтерш тацдауда 
кершедй

• Олар сондай-ак б¥ларды астыртын турде де жасай- 
ды, мысалы: ¥гым калыптастыру, атау, сез тацдау 
жэне акыл-кецес ¥сынудагы жасырын болжамдар.

• FылымFа к¥ндылыктар осылай енедй Б¥л -  элеу
метпк психологияны немесе кез келген баска гы- 
лымды юнэлау емес. Адамзат эрдайым д¥рыс ойлай 
бермейтшдштен, шынайы ем!р жайлы кекейкесп 
идеяларымызды тексерпм!з келсе, б!здщ жуйел! 
турде бакылап, жуйел! эксперимент журпзу!м1з ка
жет екен.

«МЕН Б1Л1П ЕД1М» ФЕНОМЕН1: 

ЭЛЕУМЕТТ1К ПСИХОЛОГИЯ МЕН 

ПАРАСАТ Б1Р НЭРСЕ МЕ?

Э л еу м еттк  психология т е о р и я л ар ы  ад ам  ж агдай ы н  
и н сай тп ен  к,алай зерделейд1?

Б¥л кгтапта ¥сынылган кептеген т¥жырымдар йздщ  ойыцызга да келген болуы керек, ейт- 
кеш жан-жагымыздыц бэр! элеуметпк феномендерге толы. Б!з езгелер туралы ойлайтын, 
оларга ыкпал ететш жэне езгелермен карым-катынас жасайтын адамдарды унем! керш 
журм!з. Адамныц бет элпеп н е т  бшд!рш т¥рганы, б!реуд! б1р нэрсе ктеуге калай мэжбур- 
леу керек жэне б!реуге дос ретшде карау керек пе, душпан ретшде карау керек пе -  осы 
туралы ойлану керек. Философтар, жазушылар мен акындар элеуметпк мшез-к¥лыкты ер- 
теден-ак бакылап, сез етш келедй

Ендеше элеуметпк психология дегешм1з киялдыц ж е м т  ме? Элеуметпк психологияны 
б!р-б!рше карама-кайшы ею т¥ргыдан сынга алады: б!р! -  онсыз да айкын нэрсеш айтатын 
мылжыцдыгы ушш, екшшга -  жеткпктерш адамдарды алдап-арбауга колдануга болатын 
кауш тш т ушш.

«Иландыру» тарауында б!з сынныц еюнш! турш зерттейм!з. Ал каз!р б!ршш! т¥жырым- 
ды карастырайык.

Элеуметпк психология немесе баска да когамдык гылымдар кез келген адам гшю туйск 
пмен бшепн нэрсеге ресми рецк гана бере ме?

Жазушы Каллен Мерфи (1990): «Элеуметпк психологтер элемге куннен-кунге терещ- 
рек енуде. Олар адамныц мшез-кулкы тура б!з ойлагандай екенше кез жетюзуде», -  дед!. 
Жарты гасырдан кеган Шлезингердщ юшга -  тарихшы Артур Шлезингер (1949) элеуметпк 
психологтердщ Еюнш! дуниежузЫк согыс кезшдеп америкалык сарбаздармен жург1зген 
зерттеулерш эжуалап кулдй Элеуметтанушы Пауль Лазарсфельд (1949) бул зерттеулерд! ка- 
рап шыгып, былайша тусшктеме берди

1. БЫмд! сарбаздардыц бтмйздеулерш е караганда жаца жагдайга бегамделу киын 
(кеше тэрбиесш кергендерге караганда интеллекта жогарылардыц эскери куйзе- 
лкке тез!м дш т темен).

2. Оцгустк тещз! аралдарындагы ыстык климатка оцтуспк сарбаздары солтуспк 
сарбаздарына караганда шыдамдырак (оцтуспктегшер ыстык ауа райына жаксы 
бей!мделген).
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3. Катардагы ак H0сiлдi сарбаздар афро-америкалыктарга Караганда кызметте кете- 
рiлуге аса ынталы болды (канаушылык жылдары жеткйкке жетуге талпынуга Tepic 
ыкпал етп).

4. Оцтустжтщ афро-америкалыктары ощусйктщ ак н0ciлдi офицepлepiн cолтYCтiк 
офицepлepiнeн артык кеpдi (Оцтустш офицepлepi кара н0сщдшермен езара 0рекет- 
тесуде T0жipибeлipeк болды).

С1з осы тужырымдарды окыганда олардьщ, нeгiзiнeн, парасатты, магыналы eкeнiмeн ке- 
лiceciз бе? Солай болса, Лазарсфельдтщ 0pi карай айткандарына тацгалуыцыз MYмкiн: «Осы 
0pбip пайым шын еМрде болган жайттарга карама-кайшы». Шын м0ншде, зерттеу аса б1- 
лiмдi емес сарбаздардыц жаца жагдайга бeйiмдeлуi ете киын болатынын кеpceттi. Оцтустш 
тургындары тропикалык климатка cолтYcтiктeгiлepгe караганда азырак бeйiмдeлгeн. Афро- 
америкалыктар ак н0сщдшерге караганда кызметте кетepiлугe аса ынталы болган.

Егер бiз зерттеудщ нак,ты н0тижeлepiн белiп керсеткенде, алдыцгы кезекте (ал 
Шлезингер оларды бiлдi), окырман осы «аныктарды» бeлгiлeйтiн eдi. Бул арадагы бip проб
лема -  бiз фактiлepгe олар бeлгiлi болганнан кeйiн караймыз. Окигалар болып, етш кеткен- 
нен кeйiн гана «анык», TYciнiктi болады. Эксперименттщ н0тижeciн бшгенде, адамдарга 0п- 
с0тте оларда тацданарлык ештеце жок сиякты болып кершедь Адамдар эксперимент ж0не 
оныц MYMкiн H0тижeлepi женiндe айтцандарга караганда, анагурлым аз тацгалатынын т0- 
ж1рибе кеpceтeдi (Slovic & Fischhoff, 1977). Бул тенденцияны 800-ден аса рет зерттегеннен 
кeйiн хайндсайт кател1к психологиядагы жаксы туракталган феноменнщ бipiнe айналды 
(Roese & Vohs, 2012).

Кундел1кт1 ем1рде б1з мулде кутпеген окигалар болып турады. Ырак окига еткен соц, б1з 
кенеттен оныц не себепт1 болганын анык тус1нем1з де, тацгалмай-ак коя саламыз. Б1з сондай- 
ак бурынгы кезкарастарымызды ескермейм1з (Blanketal, 2008; Nestleretal, 2010). Болашактагы 
болжауларды багалаудагы кател1ктер ж0не б1зд1ц бурынгыны киюластырып, есте сактауымыз 
хайндсайт кател1к (сондай-ак «Мен б1л1п ед1м» феномен1 ) феномеш деп аталады.

Сайлаудан кеган немесе кор биржасында езгepicтep болганнан кеган, кептеген сарап- 
шылар бул окигалардыц болуы тацгаларлык емес деп тауып: «Нарык тузелуге тиicтi бо- 
латын», «2012 жылы халыктыц демографиялык еcуi ceбeбiнeн республикалыктар жeцiлуi 
керек едЬ>, -  дeйдi. Дания философы ж0не тeологi Серен Кьеркегор айтпакшы: «0мip токта- 
майды, бipак бiз оны кеш тусшем1з».

Егер хайндсайт кателш кeцiнeн таралган болса, а з  бул феномен женiндe 0лдекашан б1- 
лeтiндeй боласыз. Шын м0нiндe, психологиялык экcпepимeнттiц кез келген ойга коным- 
дысы -  ciз н0тижeнi бшгеннен соц парасаттылык сиякты кеpiнуi мумкш.

Бул феноменге езiцiз кез жетк1зущ1зге болады. Бip топ адамды жинап алып, олардыц 
бip жартысына -  психологиялык, екш ш  жартысына соларга магынасы карама-карсы нати- 
желер туралы 0цпмелещз. Мысалы, бip топка былай дещз:

«Элеуметт1к психологтер дос тацдауда немесе гашык болуда б1з ез1м1зге уксамайтын 
адамдарга кеб1рек кызыгатынымызды аныктады. Бурынгыныц «Карама-карсылар б1р- 
б1р1не тартылады» деген мэтел1 дурыс т8р1зд1».

Екшш1 топка былай дещз:
«Элеуметтж психологтер дос тацдауда немесе гашык болуда б1зд1 ез1м1зге уксас адамдар 
кеб1рек кызыктыратынын аныктады. «Балыкшы балыкшыны алыстан таниды» деген мэ- 
телде даналык бар екен».

Адамдардан алдымен 0лг1 айтканыцызды тусщщрш беру1н етш - 
ц1з. Сосын олардан «бул с1здер уш1н «кутпеген» немесе «тацгаларлык» 
жагдай емес пе?» деп сурацыз. Олардыц барлыгы да кандай тужы- 
рымды болсын жаксы тусщщрш беред1 ж0не бул «тацданарлык емес» 
деп айтады.

Сайып келгенде, б1з макал-мотелдер корына суйене отырып, кез 
келген тужырымды езд1г1м1зден угынуымызга болады. Егер 0леуметт1к 
психолог «Айырылысу романтикалык ынтыктыкты кушейтед1» десе, б1- 
реу м1ндетт1 турде «С1зге акшаны осындай ой айтканыцыз уш1н телей 
ме?» деп сурайды. «Жаксы керет1н адамыцыз алыска жол жур1п кетсе, 
ынтыктыгыцыз арта тусетМ» баршага белг1л1. Б1рак с1з «Суй1кт1цнен 
алыска узап кету ынтыктыкты азайтады» десец1з, 0лг1 к1с1 «Менщ 0жем 
«Кезден кеткен кец1лден де кетед1» деп отырушы ед1» дер ед1.

Карл Тейген (1986) Лестер университетшщ (Англия) студенттер1- 
Хайндсайтта оКигалар айкын жане болжамды болып кершед НеН белг1л1 макалдарды ж0не олардыц магыналык антонимдер1 ту-

Хайндсайт кателк - индивидуум- 

ньщ ез болжау к,аб1лет1н асыра 

балалап, болып кеткен окиланьщ 

салдарына бурьннан TyciHiKTi 

боллан нэрседей карау Ypдici. 

«Мен бшт eдiм» фeномeнi peтiндe 

бeлгiлi.
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ «М ен бiлiп eAiM»

The A th lan tic  ж урналы ны ц баскаруш ы  редакторы  Каллен 
Мерфи (1990): «Элеуметтану, психология  ж эне  баска к,о- 
гам д ы к гы лы мдар кебА есе  айкы нды  аны ктайды  немесе жал- 
пьта  белг(л[н[ бек(тед1», -  деп кш элайды.

«О ныц эл е у м е тш  зерттеулер н эти ж е ан  езА д ж  ж уйеаз 
шолуы «Бартлет сезд[г(нен табуга болмайты н б(рде-6(р идея- 
ларды немесе коры ты нды ларды  айкындамады».

Б(рак керегар  п(к1рлерд[ суры птау ушЛн б(зге зерттеу ке- 
рек. Кей6(р карама-карсы  магы надагы  макалдарды карасты- 
райык:

Осы дуры сы рак, па ...
1. «Бэр[ жаксы болады деп ойла».
2. «Койш ы  кеп болса, кой арам е л е д к

3. «Калам кы лы ш тан куштА.
4. «Кы рыкка келген ы рыкка ке л м е й д к
5. «Кан судан кою ырак».
6. «К(д1рген к е ш т е д к
7. «Алдын ала сактанды рган -  кару бергенм ен б1рдей».

Н е м е с е  м ы н а л а р  ...
1. «Сактыкта корл ы к жок».
2. «Б1р бастан ек( бас жаксы».
3. «Сезден ^  мацызды».
4. «Yйpeну еш каш ан кеш емес».
5. «Туысы кептщ  досы аз болады».
6. «С еф м естен  бурын карап ал».
7. «Асатпай жатып «Кулдык!» деме!».

ралы niKip айтуларын етнгенде эбден кулген болар. «Коркыныш махаббаттан кушт» де- Ак,ымак,тын, ак,ылы TYCTeH
ген мэтел туралы сез болганда студенттердщ Ke6i оны макулдады. Бipак бул даналыктыц кeйiн кредЬ
«Махаббат коркыныштан KYШтi» деген кepiсiншe турш алган студенттер оны да солай бага- ^ ^ йОг̂Т^ГрГО biêmU|]fCT'holrnBr!dge>>
лады. «Кулаган жыгылганга кемектесе алмайды» жэне оган керегар «Жыгылган кулаганга
кемектесе алады» деген макалды талдауда осы жагдай кайталанды. Бiзгe унаган eкi мэтел
болды, олардыц eкeyi де купталыпты, олар: «Макалды даналар шыгарады, ал акымактар
кайталайды» жэне оныц кеган шыгарылган антонимi «Макалды акымактар шыгарады, ал
даналар кайталайды». Бip-бipiнe керегар макалдар жeнiндe толыгырак «Назар аударьщыз»
рубрикасындагы «Мен бiлiп eдiм» деген такырыпты карацыз.

Кейде нэтижелер, шынында да, тацгаларлык (мысалы, олимпиаданыц кола ЖYЛдeгepi 
KYмiс жулдегерге караганда ез ж еткттн е  каттырак куанады). Кeбiнeсe эксперимент нэти- 
жeлepiн окулыктардан окыганда материал карапайым, тiптi бурыннан бeлгiлi болып керк 
нeдi. Кeйiнipeк бipнeшe жауаптыц бipiн тацдайтын тест кeзiндe сол материал ете KYpдeлi 
болып керш у мумкш. Студент мундайда «Маган не болган, мен бул материалды бшетш 
сиякты eдiм!?» деп тацданады.

«Мен бшш eдiм» феноменшщ зардаптары кеп. Ол eзiм бiлeмдiккe, акылымыздыц 
элеуетш асыра багалауга алып кeлeдi. Оныц устше, нэтижeсiн куш бурын бшетшдей болып 
кepiнeтiндiктeн, бiз шeшiм кабылдаушыларды ретроспективада «айкын» болып кepiнeтiн 
жаксы тацдаулары Yшiн мактаудыц орнына «айкын» болып кершген нашар тацдаулары 
ушш кшэлаймыз.

Он бipiншi кыpкYЙeктeгi террорлык эрекет болган куннен бастап еткенге карасак, сол 
жагдайдыц болатыны туралы хабардар ететш бeлгiлep айкын кершедк АКШ Сенатыныц 
есеп баяндамасында ж1бершген немесе кате талкыланган айгактар мен дэлелдер атап 
кepсeтiлeдi (Gladwell, 2003): Орталык барлау баскармасы (эpi карай -  ОББ) Эл-Каида же- 
дел кызметкерлершщ мемлекетке кipгeнiн бiлгeн. Федералды барлау бюросы (эpi карай -  
ФББ) агeнттepi штаб-пэтepiнe «АКШ-тагы азаматтык авиациялык университеттер мен кол- 
ледждерге кipiп-шыFy Yшiн стyдeнттepдi жiбepeтiн Усама бен Ладеннщ Yйлeстipy KYшiнiц 
мум кш дт жeнiндe» Бюро мен Нью-Йоркке ескертуден басталатын кыскаша хат ж1берген.
ФББ бул накты eскepтyдi жэне оны терроршылар кару peтiндe колдануды жоспарлаган бас
ка да хабарламалармен байланыстырмады жэне eлeмeдi. Президент «Бен Ладен Курама 
Штаттарга соккы бермек болып шешп» деген KYHдeлiктi кыскаша хабар алды, бipак дема- 
лысын жалгастыра бepдi. «Топастар!» -  деп сект оларды хайндсайт сыншылар. -  «Осылай 
боларын неге бшмедй?».

Бipак хайндсайтта айк,ын сиякты кepiнгeн нэрсе тарих бeттepiндe TYсiнiксiз болып керк 
недь Барлау комитeтiндe осыган байланысты бipeн-саpан гана пайдалы акпараттар болган, 
бipак, нeгiзiнeн, пайдасыз акцараттарды кеп жинацтаган. Сондыктан сарапшылар зерттеу 
ЖYpгiзiлyi тик деген шeшiм шыгаруда барынша муцият болуы керек. ФББ-ныц контртерро- 
ристк бeлiмшeсi 11 кыркуйекке дешнп 6 жылда 68 000 тергелмеген жетекшшердщ ешкайсы- 
сын ацди алмаган. Эткенге кез жiбepiп карасак, бipнeшe мэлшеттер айкын болган.

Ыз езгелерд1 гана емес, ез1м1зд1 де «орынсыз кателер» уш1н, адамды немесе жагдаятты 
жендей алмаганымыз уш1н к1нэлаймыз. 0ткендег1 кателер1м1зд1 сол кезде-ак тузетуге бола- 
тынын кей1н тус1н1п жатамыз. «Семестр соцында колымныц тимейт1н1н б1лу1м керек ед1 жэне
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Барлы к ман,ызды п iк iрл ер  
эл д е ка ш ан  айты лтан.

Philosopher Alfred North Whitehead, 
1861-1947

осы макаланы жазуды ерте бастауым керек едЬ, «Мен оныц акымак екенш ерте тус1ну1м керек 
едЬ дейм1з. Б1рак кейде 6i3 ез1м1зге тым каталмыз. Каз1р 6i3 уш1н туНшкп болып кер1нген 
нэрсе сол кезде 6i3 уш1н соншалыкты туйн1кт1 болматанын умытып кетем1з.

Пациент ауруыныц белгiлерi мен елiм себептерiнен (мэйiттi сойып зерттегеннен кеган- 
ri нэтиже бойынша) хабардар дэрiгерлер кейде диагноздардыц к,аншалык,ты кате койыла- 
тынына тацталтан. Ал аурудьщ белгiлерiн тана бiлген дэр^ерлер диагноздар соншалыкты 
дэл койылды деп ойламайды.

Будан кандай корытынды шытады? Парасатты адам Yнемi кателесе ме? Кейде кателе- 
седi. Ал одан баска кезде емiрлiк тэжiрибеден туындатан ой-пiкiр дурыс болады немесе 
мэселенщ екi жаты тец TYседi. Бакыттыц мэнi неде? Акикатты бiлуде ме, элде иллюзиялар- 
та еруде ме? КепшЫкпен бiрге болуда ма, элде жападан-жалтыз тыныш емiр суруде ме? 
П трлер  сан алуан. Бiз кандай жаналык ашсак та, оны бшген бiр жан табылады (Марк Твен: 
«1нжшдж Адам ата жаксы нэрсе туралы айтканда, езiне дейiн оны ешгам айтпатанын бш- 
ген жалтыз адам», -  деген екен). Бiрак кептеген бэсекелес идеялардыц кайсысы акикатка 
бэрiнен сай келедi? Зерттеу акылмен зерделеп жумыс ктеудщ каншалыкты пайдасы бар 
екенiн аныктай алады.

Мэселе -  акылмен болжаудыц кателiгiнде емес. Шындык эдетте фактщен кейiн дурыс 
болып шытады. Бiз, негiзiнде, «бiлгенiмiз бен жасатанымызта каратанда бiлетiнiмiз бен жа- 
сап ЖYргенiмiз кеп» деп езiмiздi алдаусыратамыз. Сондыктан шынайы емiрдi -  иллюзия- 
дан, натыз болжамдарды жещл хайндсайттан ажыратып беруге кемектесетш тылым керек.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  «М ен 6Lnin едiм» ф еном ен i: эл е ум е тт iк
п си хо л о ги я  мен парасат 6 ip  нэрсе  ме?

Элеуметпк психологияны «бурыннан TYсiнiктi 
жайтты жазады» деп сынайды.
Бiрак эксперименттер фактшер аныкталтаннан ке- 
йiн нэтижелер анатурлым «TYсiнiктiрек, айкыны- 
рак» болатынын керсетедк

Хайндсайт кателiгi («Мен бiлiп едiм» феноменi) 
адамдарды кебiнесе ездершщ пайымдауы мен ги
потеза жасауыныц дурыстытына тым сенiмдi етедi.

ЗЕРТТЕУ ЭД1СТЕР1: ЭЛЕУМЕТТ1К 

ПСИХОЛОГИЯНЫ КАЛАЙ ЗЕРТТЕЙМ1З?

Э л еу м еттк  пси хологи ян ы  ты лы м  реП нде сипаттайты н  
эдктерд1 зерттец1з

Адамнын, о й -ep ic iH  онын, 
зе р т т е у ш Ы к  каб iл етiн ен  
е з ге  е ш те ке  дамы та  
алмайды .

Marcus Aurelius, Meditations

Бiз элеуметпк психология аясындаты назар аударуды кажет ететш бiркатар сурактарды 
карастырдык. Сондай-ак субъективтi кебiнесе бейсана процестердщ элеуметпк психо- 
логтердщ жумысына ыкпал ететшш байкадык. Ендi элеуметтiк психологтщ калай зерттеу 
ЖYргiзетiнiн карастырамыз.

Теория - барыланатын 

орилаларды туанд1рет1н жэне 

болжайтын принциптердщ 

интеграцияланлан жиынтылы.

ГИПОТЕЗА КДЛЫПТАСТЫРУ ЖЭНЕ ОНЫ ТЕКСЕРУ
Бiз, элеуметттк психологтер, адам табитатыныц жасырын жаткан купияларын мецгеремiз, ез 
идеяларымыз бен жацалыктарымызды ЖYЙелеймiз жэне соныц непзшде теория жасаймыз. 
Теория -  бакыланатын феномендердi TYсiндiретiн жэне болжайтын принциптердщ интегра- 
циялантан ЖYЙесi. Теорияны « тылымныц стенографиясы» деп те айтута болады.

Турмыстык децгейде «теория» утымы -  кебiнесе «фактiге каратанда аз» бiр нэрсенiц, 
гипотеза аркылы теориядан фактiге дейiн апаратын сенiмдiлiк сатысыныц аралык бас- 
палдаты дегендi бГвдредк Сондыктан адамдар Чарльз Дарвиннiц эволюция теориясын 
«карапайым теория» деп кабылдамауы MYMкiн. Шын мэнiнде, Америка тылымды дамыту 
ассоциациясыныц жетекшi маманы Алан Лешнер (2005): «Эволюция -  бар болтаны теория, 
сондай-ак гравитация да -  теория», -  дейдк Адамдар «гравитация -  факт» деген пiкiрдi ж и  
айтады. Бiрак бул жердеп факт -  сiздiц кiлттi жерге тастатан кезде сол кiлттiц тусу тана. 
Гравитация -  факт емес, гравитация сипаттайтын кубылыстар (заттардыц жерге кулауы,
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кшттщ Tycyi) гана факт бола алады. Гравитация -  бакыланатын фактiлердi 
туйцщретш теориялык TYсiнiктеме.

Fалымдар ушш фактшер мен теориялар -  алмалар мен апельсиндер се- 
кiлдi мулде эртYрлi угымдар. Факгiлер -  6i3 бакылайтын нэрселер туралы 
бекiтiлген пайымдар. Теориялар -  бул фактiлердi TYсiндiрiп, корытындылай- 
тын ойлар жиынтыгы. Француз галымы Жюль-Анри Пуанкаре: <^й тастан 
каланатыны сиякты, гылым фактiлерден турады, бiрак тастар Yйiндiсi де элi 
уй емес екенi сиякты, фактiлер жиынтыгы да -  элi гылым емес», -  деп тужы- 
рымдайды.

Теория тек корытынды жасап кана коймайды, ол гипотеза деп аталатын 
жорамалдарды да тексередь Гипотезалар бiрнеше максатка кызмет аткара- 
ды. Бiрiншiден, теорияны тексеруге мумкщщк берiп, оны терiске шыгаратын 
немесе бекiтетiн тэсiлдер усынады. Жорамал жасай отырып, теория сезден 
кке кешедi. Еганшщен, зерттеу багыттарын аныктайды жэне кейде зерттеу- 
шiлердi, буган дейiн ойына да келмеген тьщ мэселелердi, тосын жайларды 
зерттеуге багыттайды. Yшiншiцен, теория жаксы болса, болашакта болжау 
MYмкiндiгi де мол болмак. Ал муныц практикалык мэнi зор.

Мысалы, агрессияныц жан-жакты камтылган теориясыныц аркасында аг- 
рессияны кай кезде кутуге жэне оны калай бакылауга болатынын болжау мум- 
кiндiгi бар. К ^ р п  элеуметтiк психологияныц негiзiн салушылардыц бiрi Курт Левин айт- 
кандай: «Жаксы теориядан артык тиiмцi нэрсе жок».

Накты мысал келтiрейiк. Баскаларды тонайтын, мазак кылатын немесе шабуыл жа- 
сайтын адамдар ондай эрекеттерш эдетте топ немесе тобыр ш ш де болганда жасайты- 
нын керемiз. Осыган суйене отырып, тобырдыц немесе то тъ щ  б1р белшегi болганда, 
жеке тулгалардыц езi жауапкершiлiктi умытып, жаман эрекеттерге бой уратынын, езде- 
рiн тежей алмай калатынын байкаймыз. Бул теорияны калай тексере аламыз? Топ ш ш - 
дегi жекелеген адамга электр тогы куатыныц кемегiмен курбанды жазалауды усынып, 
ал топ iшiнде «жазалаушы» юм болганы белгiсiз калатындай жагдай жасасак, теориямыз 
болжагандай, топтагылар жеке адамга караганда каттырак токпен урар ма едi?

Сондай-ак анонимдiк, жасырын ктеу децгеган езгертiп керсек: бетперде киген адам- 
дар куаттырак токты колданар ма едi? Егер нэтижелер гипотезамызды растаса, онда 
муны практика ЖYзiнде колдануга болар едi. Полицейлердщ кгамше аттарын Yлкейтiлген 
эрiптермен бадырайтып жазса, келш немiрлерiн ете жаксы кершетш етiп орнатса немесе 
камауга алу сэтiн видеожазбага TYсiрiп алса, полиция катыгездшке бармас па едi? Казiргi 
уакытта кептеген калаларда бул тэжрибе колданылып келедi де.

Бiрак бiз б1р теорияныц баскасынан жаксы екенш калай бiлемiз? Жаксы теория:

Адам ушш ек кызыкты субъект -  адамдар

Гипотеза - турл1 оуилалар 

арасында байланыс болуы мумюн 

дейлн тексерлуге тшсЛ жорамал, 

niKip немесе болжам.

Табиш зерттеулер - лабо- 

раториядан тыс белг1л1 бip 

турмыстык ем1р жалдайында 

етк1з1лет1н зерттеулер.

• кептеген бакылау нэтижелерiн тиiмцi бiрiктiредi;
• айкын гипотезалар бередi, оларды бiз колдана аламыз;
• теорияны растайды немесе езгертедi;
• жаца зерттеулерге жол ашады;
• практикалык кемеп зор.

Бiз теориялардан эдетте олардыц кате болганы дэлелденгенi ушш бас тартпаймыз. 
Керiсiнше, келiктер секщщ -  жаца, жаксырак моделi шыкканда ескiсiн ауыстырамыз.

Корреляциялы зерттеу - айны- 

малы шамалар арасында табили 

байланыс бар-жолын зерттеу.

КОРРЕЛЯЦИЯЛЫК ЗЕРТТЕУ:
ТАБИГИ АССОЦИАЦИЯЛАРДЫ АНЫКТАУ
Ендi сахнаныц ар жагына барып, элеуметтiк психологияныц калай жасалатынын бакы- 
лайык. Зерттеу нэтижелерш багалау Yшiн сахнаныц ар жагында аз гана уакыт болу жет- 
кiлiктi. Зерттеу логикасын туйну когамда KYHделiктi болып жаткан окигаларга аныктап 
карауга жэне БАК-тан окып-кергендерiмiздi кабылдауга кемектеседi. Элеуметтiк психо- 
логиялык зерттеулер лабораториялык (бакыланатын жагдаяттар) жэне турмыстык (кун- 
делiктi жагдаяттар) болуы мумкш. Элеуметтiк зерттеулер бiр-бiрiнен зерттеу эдiстерi 
жагынан да ерекшеленедi. Бiзге белгiлiсi: корреляциялык зерттеулер (ек1 немесе одан да 
кеп факторлар арасындагы табиги байланыс бар-жогын аныктау) жэне эксперимент™ 
зерттеулер (жайттыц баскага ыкпалын керу Yшiн кейбiр факторлармен айла-шаргы жа- 
сау). Егер сiз БАК-та баяндалатын хабарларга сыни кезбен карайтын окырман болгыцыз 
келсе, онда йзге корреляциялык жэне эксперименттiк зерттеулер арасындагы айырма- 
шылыкты TYсiну пайдалы болады.

Алдымен корреляциялы зерттеулердiц артыкшылыктары (табиги жагдайдагы мацыз- 
ды айнымалы шамаларды карастырады) мен оныц негiзгi кемшЫктерш (себеп-салдарды 
TYсiндiрудегi ек1жактылык) карастырамыз.

Эксперимент™ зерттеулер - б1р
жайттьщ себеп-салдарын табуды 

маусат ет1п уоятын зерттеулер. 

Зepттeушi бip немесе бipнeшe 

фактормен (тэуелаз айнымалы 

шамасы бар) жумыс жасап, 

ал уаллан баска факторларды 

туракты бауылайды.
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ЗиpаттаFы кулпытас баfаналаpыныц биiктiгi
Т е м е н  О р т а ш а  Ж о га р ы

КОРРЕЛЯЦИЯЛЫК СТАТУС ЖЭНЕ 0М1Р CYPY У З А К Т Ь М
Элеуметпк-экономикалык статус (адамныц к,огамдагы статусы) пен денсаулык ара- 
сындагы болуы мумшн байланысты зерттеу ушш Дуглас Кэрролл мен 0рiптестерi (1994) 
Шотландиядагы Глазгога барып, сол жактагы еск  зираттарда 843 адамныц еМр суру узак- 
тытын аныктады. Олар статустыц керсеткiшi ретiцце зираттагы кулпытас баганаларыныц 
биiктiгiн елшедi. Биiк кулпытас орнату байлыктыц керсеткiшi ме? 3-суретте керiнiп тур- 
гандай, статус (суреттеп баганалар) узагырак ем1р CYргеццердi бiлдiредi екен.

Кэрролл мен 0рiптестерi к ^ р п  замангы зерттеу 0дiстерiн колдана отырып, узак емiр 
суру статусы корреляциясын (статус пен денсаулыктыц арасында байланыс) TYсiндiредi. Ец 
узак емiр сурушшер Шотландия аумагындагы халык сирек коныстанган жане жумыссыз- 
дык децгейi темен аймактарда байкалды. АКШ-та ем1р суру узакгыгы табыс децгейiн кор- 
реляциялайды (кедейлер мен алеуметтiк-экономикалык статусы темен адамдар мезгiлсiз 
кайтыс болады). К ^ р п  тацдагы Улыбританияда касiптiк статус ем1р суру узактыгын кор- 
реляциялайды. 17 350 британдык мемлекеттiк кызметкерлердщ катысуымен 10 жыл бойы 
бiр зерттеу журпзшдь Зерттеуге сайкес, елiм-жiтiм саны баскару аппараты к,ызмегкерлерi 
арасында жогары кызметтеп акiмдiкке караганда 1,6 есе кеп. Кецсе кызметкерлерi мен жу- 
мысшылар арасында сайкесiнше 2,2-2,7 есе кеп (Adler et al., 1993, 1994). Эртyрлi уакыт пен 
жергЫкп жерiне карай статус пен денсаулык аракатынасы аныкталган.

КОРРЕЛЯЦИЯ ЖЭНЕ СЕБЕП ПЕН САЛДАР БАЙЛАНЫСЫ

Статус пен емiр суру узактыгыныц езара байланысы туралы жогарыда келтiрiлген мысал 
ауескойлар мен касiбилердiц ойлау ЖYЙесiндегi кец таракан кагелiкгердi керсегедi: ол -  
статус пен денсаулык жащайы секщщ ек1 фактор коян-колтык арекет еткенде, бiреуi екш-

шiсiне себепкер деген тужырым.
Статус белгiлi б1р дарежеде адамды денсаулыгыныц 

бузылуы каупiнен коргайды деп болжауга болады. Бiрак 
керкшше болуы да мумии. Денсаулык -  табыс пен 
куш-куат кепiлi. Эдетте узак ем1р сурушшер кеп акша 
жинап Yлгередi, олардыц зираттарында кымбат кулпы- 
тас туратыны да содан шыгар. Балк1м, Yшiншi айныма- 
лы шама iске косылган болар, мысалы, диета (даулетгi 
адамдар мен жумысшы тап аркалай тамактана ма?). 
Баскаша айтканда, корреляция байланысты керсегедi, 
бiрак бул байланыс себептер мен салдардыц бiрi болуга 
мiндетгi емес. Корреляциялык зерттеулер гипотеза жа- 
сауга мумйндж бередi. Бiрак <^р айнымалы шаманыц 
езгерiсi (мысалы, алеуметпк статус) мшдетп турде бас- 
касыныц езгеруiне (мысалы, е т р  суру узактыты) алып 
келе ме?» деген суракка жауап бермейдъ

Глазго каласындагы кафедралды собор зиратындагы кулпытастар
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Корреляция

X Y
Элеуметтiк Денсаулык
статус ^ ш
9зшдк Академиялык,
багалау табыс

MYMKiH TYсiндiрмелер

XY XY

X Y

V /
(1) (2) (3)

4-СУРЕТ
Корреляция жэне 
себептер байланысы 
EKi айнымалыны корреляциялаланда, 
уш TyciHAipMeHiK кез келгенш 
киыстыру мумк1нд1г1 бар. Олардык кез 
келген талы бipeуiн тудырады немесе 
eкeуi нeгiзгi «Yшiншi факторды» 
крзгайды

EKi айнымалы шаманы корреляциялаганда уш тусшд1рменщ кез келген1н киыстыру 
мум кш дт бар. Олардыц кез келгеш тагы 6ipeyiH тудырады немесе екеу1 нег1зг1 «ymiHmi 
факторды» козгайды.

Корреляциялык жэне себеп-салдарлык тэуелд1л1кт1 талкылаудагы тусшбеспк белг1л1 
психологиялык басылым беттер1ндег1 усынылган ой-п1к1рлерде логика жоктынына себеп 
болады. Тагы б1р накты мысал ретшде ез-ез1н курметтеу мен академиялык табыс сез1мдер1 
арасындагы корреляцияны карастырайык. 0 з каб1лет1н жогары багалайтын балалар, сэйке- 
сшше, жогары академиялык табыска ие.

Кез келген баска корреляция жагдайындагы секщлД б1з бул жен1нде де айрыкша айта- 
мыз: жогары табыс езш жогары багалауга алып келедк С1зд1ц п1к1р1ц1зше калай? Бул арада 
себеп кайсы? Салдар кайсы (4-сурет)?

Кейб1р адамдар «ез мумк1нд1г1цд1 кащрлеу» жет1ст1кке жол ашады деп есептейдй 
Сондыктан баланыц ез1н-ез1 курметтеу сез1мш кетеру мектептег1 улгер1мд1 арттыруы мум- 
к1н. Осы тезиске сен1п, отыз штаттыц эк1мд1г1 ез1н-ез1 курметтеуд1 колдауга багытталган 
170-ке жуык зацнамалык актшер жариялады. Б1рак баска адамдар, соньщ 1ш1нде психолог- 
тер Уильям Дэймон (1995), Робин Дауэс (1994), Марк Лири (2012), Мартин Селигман (1994, 
2002), Рой Баумейстер мен Джон Тирни (2011) жэне б1здщ арамыздан б1реу1м1з (Twenge, 
2013, 2014) езш-ез1 курметтеу, шын мэн1нде, нашар улгер1мнен (немесе нашакорлык пен 
кылмыстан) «балаларды коргайтын калкан» екен1не шубэ келпрдгк. Ол кер1с1нше болуы 
мумк1н: турл1 проблемалар мен сэтс1зд1ктерге байланысты адам ез1н темен багалауы ык- 
тимал. 0з1н-ез1 курметтеу кеб1несе накты ем1р1м1зге ез1м1зд1ц каншалыкты кец1л1м1з то- 
латынына да байланысты шыгар. 0з1н курметтеу мацдай термен келген жет1ст1ктерден 
туындауы мумк1н. Акылмен 1с 1сте, сонда сен ез1цд1 курметтейсщ; акымактык жасап, кате- 
л1ктерге урынсац, ез1цд1 барып турган топас сез1нес1ц.

Норвегиялык 635 окушы арасында жург1з1лген зерттеу нэтижей улгер1м тактасында- 
гы окушылар еймшщ касындагы алтын жулдызшалар т1збег1 жэне мугал1мдердщ олар- 
ды унем1 мактап, суййну баланыц ез-ез1не деген курметш арттыратынын керсетед1 
(Skaalvik & Hagtvet, 1990). 6 000 нем1с жеткшшепмен жург1з1лген зерттеу нэтижесшдепдей, 
ез1н курметтеу мен академиялык табыс арасындагы трафик (козгалыс) ею багытта журед1 
(Trautwein & Ludtke, 2006).

Сонымен катар езш-ез1 курметтеу мен жет1ст1к корреляциялануы мумк1н, ейткен1 ол 
екеу1 де интеллект пен отбасыныц элеуметт1к статусы ретшде езара байланысты. Осыган 
уксас мумк1нд1к 1 600 америкалык жас ж1г1ттермен жург1з1лген жалпыулттык зерттеулерде 
жэне тагы б1р миннесоталык 715 жасесшр1ммен жург1з1лген зерттеулерде карастырылды 
(Bachman & O’Malley, 1977; Maruyama et al, 1981). Зерттеуmiлер интеллект пен отбасы ста- 
тусыныц ыкпалын статистикалык тургыдан есепке алмаганда, ез1н курметтеу мен табыс 
арасындагы байланыстыц 1з1 де калган жок.

Корреляция коэффициент! «г» деп белгшенедц ол ек1 фактордыц арасындагы езара бай- 
ланыс дэрежейн -  21,0-ден (б1р коэффициентке артса, екшш1й азаяды) 0-11,0-ге дей1н (ею 
фактордыц керсетк1штер1 б1рге жогарылайды жэне темендейд1) аныктайды. 0з1н-ез1 бага- 
лау мен депрессияны багалау керсетк1штер1 терк корреляцияланады (2,6-га жуык).
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TinTi K0шпелi сауалнаманын 
03i сайлаушылардын кездейсок 
(сондыктан репрезентативт1) 
ipiKTeMeciH талап етед1

Кездейсок 1р1ктеме - популя- 

цияныр эр адамына респондент 

рет1нде ратысула тердей 

мумк1нд1к бередн роламдыр niKip 

сауалнамасын журпзу эдici.

Егiздер интеллекткш бiрдей багалау оц корреляцияланады (1,8-ден жогары). 
Корреляциялык зерттеулердщ KYштi жагы мынада: мундай зерттеулер табиги жаздайда 
ЖYргiзiледi, сондай-ак адамныц H0сiлi, жынысы жэне 0леуметтiк статусы сиякты фактор- 
лардыц ыкпалын зерттеу MYMкiндiгi де мол болады. Ал муны лабораториялык жагдайда 
жасай алмас едiк. Ал муныц улкен кемшiлiгi -  нэтижелершщ бiрмэндi еместiгiнде. Бул ете 
мацызды, егер ол адамдарга алгашкы 25 рет айтканда эсер етпесе, онда 26-рет кайталауFа 
тура келедi: б1р айнымалы шаманыц езгерiсi басканыц езгеруше себеп болатынын бшген- 
дiктен, бiз егер екiншiсi белгiлi болса, бiрiншiсiн алдын ала айтуFа болады дер едж. Бiрак 
корреляция ненщ себеп, ненщ салдар екенiн айкындап бере алмайды.

Дегенмен жогары децгейт корреляциялык эдiстер себеп-салдарлык байланыстарды 
керсетедi. Уакыттан кеш калган корреляция окигалардыц ретш керсетедi (мысалы, же- 
тiстiк езш багалаудан бурын езгере ме, кеган езгере ме). Сонымен катар зерттеушшер уш 
айнымалы шаманыц ыкцалын катар шыгарып тастауFа мумшндж беретiн статистикалык 
эдiстердi колдануына да болады. Мысалы, интеллект пен отбасы жагдайын алып тастаган- 
нан кейiн, езiн-езi багалау мен жепспк арасындагы корреляция жойылады.

Элеуметтiк статусы жогары адамдардыц статусы мен е т р  CYрудiц узактыгы арасындагы 
байланыс сактала ма? Ол aai де бар, кедейлер арасындагы елiм-жiтiмнiц кептiгiн стрестiц 
жогары децгейi жэне бакылау сезiмiнiц темендеуi сектвд факторлармен TYсiндiруге болады.

К О Г А М Д Ы К ,  П 1 К 1 Р  С А У А Л Н А М А С Ы

Статус пен денсаулык жагдайы секгвд айнымалыларды калай елшеймiз? Тaсiлдiц бiрi -  
адамдардыц репрезентативтi тацдауын зерттеу. Егер зерттеушшер тутас популяцияга си- 
паттама (психологияныц кептеген зерттеулерi муны максат етпейдi) бергiсi келсе, онда 
олар кездейсок, ipiKmeMe жасай отырып, екшдж топтарды алады -  зерттелшетш популяция- 
да aрбiр адам тепе-тец ык,тималдык,та катысады. Бул амал-шараныц кемепмен халыктыц 
барлык топтары -  ак нaсiлдi адамдар, джоггерлер жэне либералдар сауалнамада тургылык,- 
ты халыктыц екш дтн  бейнелейгiн пропорцияда катысады.

Бiр калада немесе бук1л елде адамдар арасында сауалнама ЖYргiзсек те, кездейсок тац- 
дап алынган 1200 катысушыныц жауабы барлык тургындардыц пiкiрiн 95% децгейшде гана 
аныктайды. Зерттеу нaтижесiнiц шамамен 3%-ы кате болуы мумк1н. Кез алдыцызга 50% 
кызыл жэне 50% ак буршакпен толтырылган улкен кумыраны елестетiцiз. Кдрамай турып, 
1200 данасын тацдап алыцыз жэне сiз тацдап алган буршактыц 47-50%-ы кызыл буршак 
екенiне 95% сенiмдi болуыцыз мумкш. Кумырада 10 000 немесе 100 миллион буршак бар 
екеш мацызды емес. Егер бiз кызыл буршактарды президенттiкке Yмiткердiц бiрiн жак- 
таушылар, ал ак буршактарды -  екшшкш колдаушылар деп жорамалдасак, онда бiржакты 
TYсiнiктерiне немесе aдiлетсiздiк турасындагы скептицизмше карамастан, адамдардыц 
сауалнамага жауап беретшш TYсiнемiз. 0йгкенi мунда сауалнама жумыс жасайды. АКШ-та 
2012 жылы президентпк сайлауFа дейiн сарапшы галымдар ез гипотезаларына негiзделген 
aртYрлi болжамдар усынды.

Статистика маманы Нейт Сильвер (2012) интуицияныц кемегiн жэне зерттеудiц коры- 
тылмаган мaлiметтерiн колдана отырып, улттык нaтиженi гана емес, елу штаттагы барлык 
жецiмпаздарды дурыс болжады. Репрезентативт сауалнамалардан дайындалган езiндiк 
есеп мэлiметтерi дурыс жасалса, онда олар мацызды акпарат беруi MYMкiн. К,анныц б1р-
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неше тамшысы аркылы букш агзаныц жащайын аныктауга болатыны сиякты, кездейсок 
iрiкгемеден де халык niKipi жeнiнде мэлiмег алуга болады.

Бipак когамдык п т р д щ  сауалнама H0тижелеpi, бул сездщ дэл магынасында, дауыс беру 
н0тижесiн болжайтынын есте сактау керек. Олар тек сол уакыттагы, соны ЖYpгiзген кездеп 
когамдык пiкipлеp жагдайын белгiлейдi. Когамдык пiкipлеp eзгеpуi мумкш. Сауалнамага 
суйене отырып, бiз сондай-ак оларды бурмалайтын терт фактор жeнiнде умытпауымыз ка
жет. Олар: репрезентативт емес ipiктемелеp, сурактардыц койылу pетi, дайын жауап нус- 
калары жэне сурактарды курастыру.

РЕПРЕЗЕНТАТИВТ1 ЕМЕС 1Р1КТЕМЕ. 1ргстеменщ зеpттелiнетiн журтка каншалыкты сэй- 
кес келетш ете мацызды. Журналист Энн Ландерске «эйел Yшiн сезiм секстен мацызды» 
деген пiкipге оныц окырмандарыныц калай карайтыны жайлы хат туст «Сiздi жыныстык 
катынассыз нэзiк жэне жакын катынас канагаттандыра ма?» деген сауалнамага катыскан 
100 000-нан аса эйелдердщ 72%-ы «иэ» деп жауап берген. Сауалнама когамда улкен 
думпу тудырды. Ландерс (1985, р. 45) езш сынаушыларга: «Сауалнамага катысушылар 
Американыц барлык эйелiн кеpсетпеуi мумкш. Бipак олар когамныц кандай да бip белiгi 
туралы акикат жэне кунды TYсiнiк беpдi, ейткенi менщ макалаларымды когамныц эpтYpлi 
топтарына жататын адамдар окиды, бул шамамен 70 миллиондай адам» -  деп жауап бердь 
Алайда «70 миллион окырман барлык халыкды керсете ме?» деген сурак калды. Десек те, 
сауалнамага катыскан 700 окырманныц бipеуi оган катыспаган 699 окырманды кеpсетедi 
деп есептеуге бола ма?

Репрезентацияныц мацызын келесi мысалдан да керуге болады. 1936жылы Америкадагы 
Literary Digest атты апталык журнал пpезиденттiк сайлау кезшдеп когам пiкipiн аныктау 
ушш 10 миллион америкалыкка сауалнама хат жолдаган болатын. Редакцияга келген е к  
миллионга жуык жауапка сэйкес Алф Лэндон -  Франклин Д. Рузвельттен басым тускен едi. 
Алайда бipнеше куннен кейiн болган сайлауда Алф Лэндонга екi гана штат дауыс беpдi. 
Сауалнаманы журнал редакциясы телефон ктапшаларында немесе келiктi тipкеу кггапша- 
ларында есiмдеpi бар азаматтарга гана жолдаган болатын. Бipак ол кезде, ягни АКШ-тагы 
¥лы депрессия кезiнде журттыц кебiнде телефон немесе келж болмаган (Cleghorn, 1980).

С¥РАКТАР РЕТ1. Репрезентациялык ipiктеменi ескере отырып, бiз калыптаскан бipжакты 
TYсiнiктеpдiц баска да кездеpiмен куресуге тиiспiз. Мэселен, сауалнамадагы сурактардыц 
pетi секiлдi. Америкалыктардан «азаматтык некенiц кай TYpi акылга сыйымды» деген су- 
рактан бурын бipжынысты неке женiндегi пiкipлеpiн сураганда, гомосексуалистер мен лес- 
биандардыц азаматтык некелерш колдаушылар кеп болады (Moore, 2004a, 2004b).

ЖАУАП Н¥СКАЛАРЫ. Жауап нускалары салдарыныц эсеpiн карастырайык. Йоп ван дер 
Плихт жэне эpiптестеpi (1987) британдык сайлаушылардан: «Британияда ендipiлген электр 
энергиясыныц канша пайызын атом стансаларынан алгыцыз келедi?» -  деп сураганда, ор-

Мичиган штаты университетiндегi 
Элеуметш зерттеу институтынык 
коламдык пiкiрдi зерттеу 
зертханасында компьютерлермен 
жабдыкталлан жеке белмелер бар. 
Кызметкерлер жэне келушглер 
барлык сухбатты катак купия сактау 
мшдеттемесше кол кояды
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401к

Зейнетке шь^у

Ken6ip компаниялар мен мекемелер 
к,ызметкерлерд1 зейнетакылык кор жинаула 
дайын жауап нускаларынын кeмегiмен 
«итермелеуге» талпынады. Адамдардын 
кeпшiлiгi жинак акша жоспарын кашан 
шешу, тандау керек дегеннен герк автоматты 
турде оларды калай алмаула болады деген 
ipiктемелеpге катысады

Фрейминг - суракты немесе 

мэселен кою т э с л  фрейминг 

адамдардыр шeшiмдepiнe жэне 

niKip бiлдipуiнe эсер ету1 MyMKiH.

Ыр ж а с  м о н а х т а н : «Дула окып 

турьп шылым шеге алар ма 

eдiр?» - деп сураланда, ол катты 

ашуланды. Муны еспген 61р адам: 

«Ci3 суракты баскаша ретпен 

койырыз: «Шылым шепп турып 

дула оки алар ма ед^з?» - деп 

сурарыз деп керес берд1 (Crossen, 

1993).

таша жауаптар 41% курады. Олар баска да сайлаушылардан: «Кандай электр куатын 
тацдайсыз: 1) ядролык отынды; 2) тас кeмiрдi; 3) баска энергия кездерш?» -  деп 
сураганда, респонденттердщ арасында атом энергиясын тацдаушылардыц орташа 
саны 21% курады.

С¥РАК К¥РАСТЫРУ. Сурак курастыру да жауаптарга эсер етедь Бiр гана сауалнама ет- 
газу барысында америкалыктардыц 23%-ы егамет «кедейлерге кемектесуге» кеп ка- 
ражат жумсайды деп есептейтiнi айкындалды. Респонденттердщ 53%-ы «элеуметпк 
камсыздандыруга» ук1мет кеп каражат жогалтады деп есептейдi (Time, 1994). Осыган 
уксас адамдардыц кепш ш т «шетелге кемекгесудi» кыскарту жэне «баска елдердеп 
аш адамдарга кемектесуге шыгынды кебейту» кажеттiгi женiндегi пгарлерш айтты 
(Simon, 1996).

Сурактардыц мазмунындагы болмашы езгерiстер нэтижеге айтарлыктай эсер 
ету1 мумк1н (Knorsnick & Schuman,1988; Schuman & Kalton,1985).

Бiрдецеге «тыйым салу» дэл солай бiр нэрсенi «руксат етпеу» дегендi де бщщ- 
редй Алайда 1940 жылы америкалыктардыц 54%-ы АКШ демократияга карсы пiкiр 
айтушыларга «тыйым салуы керек» десе, 75%-ы «руксат етпеу1 керек» деп мэтмдедъ 
Адамдар мэселеге байыппен караймын деп ойлаганымен, сурактыц TYрi мен куры- 
лымы олардыц жауаптарына эсер ету1 мумк1н.

Кейбiр сурактардыц кейде тттг тацгаларлык салдары болуы мумк1н. «Кездейсок 
тацдалган адам каншалыкты ... болуы MYMкiн» деген сурак «канша пайыз адам... бо
лады» деп естшедь Бiрак жауаптары ажыратылып турады, ейткеш бiрiншi сурактыц 
тужырымдалуы адамныц жеке жэне адамгершшж сана-сезiмiне назар аударса, екш- 
шiсi элеуметтiк нормаларга назар аударады (Critcher & Dunning, 2013). Дэл осылай 
табыс тецсiздiгi бар, «ейткеш бай адамдар кедейлерге караганда кеп акша табады» 
деп айтылганда, баскаша «ейткенi кедей адамдар байларга караганда аз акша таба
ды» деп естшу1 MYMкiн емес. Егер бiрiншi тужырымды ескеретiн болсак, онда консер- 
вативтi/кертартпа адамдар байларга жогары салык салу керек дегендi кебiрек кол- 
дайды (Chow & Galak, 2012).

¥сынылатын сурактар курылымы, кою рей, жауап нускалары айлакер саясаткерлер- 
ге когамдык пiкiр сауалнамасын ез кезкарастарыныц когамдык колдауга ие екенш кер- 
сету Yшiн пайдалануга мумкщдж бередi. Кецес берушiлер, жарнамашылар жэне дэркер- 
лер бiздердi белгiлi бiр тацдауларга «итермелеу» Yшiн шешiмдерiмiзге ыкпал ете алады. 
Сондыктан 1994 ж. АКЩ-тагы ет лоббиi «Азык-тYлiк етм дерш  маркалау» женiндегi зацын- 
да сиырдыц тартылган етiне «майсыздыгы -  70%, майлылыгы -  30%» деудiц орнына, «май- 
лылыгы -  30%» деп жазуды талап еткенiне кедергi жасаганына тацдануга болмайды.

Егер мушекаптыц ЖКТБ (AIDS) вирусынан коргауы «95 пайыздык керсеткiшке» ие 
болса, колледждiц он студентшщ тогызына ол тиiмдi кершедь Егер оныц «бес пайыз
дык сэтаздж керсеткiшi» бар десек, он студенттщ тертеу1 гана оны тиiмдi деп есептейдi 
(Linvilleetal, 1992). Егер «Кару-жаракты бакылау» талабын «кару-жарактыц кауш аздтн  
камтамасыз ету» бастамасы деп «фреймдесе», улкен когамдык колдау табар едi (Steinhauer, 
2015). «Бакыланушы» болгысы келмейтш кептеген адам «кауiпсiздiктi» колдайды. Зерттеудi 
«фреймдеу» KYHделiктi Yнсiз келiсiм опциясында колданылады. Жаксы ойластырылган 
опциялар адамдардыц еркш дтн шектемей-ак пайдалы шешiм кабылдауга «итермелеу1» 
мумк1н (Benartzi & Thaler, 2013):

• Агза доноры болу немесе болмау. Кептеген елдерде ЖYргiзушi ку эл тн  жацартпас бу- 
рын адамдардан «0зiцiздiц денецiздi донорлыкка берер ме едщз?» деп сурайды. 
Жауап бермегендi келiсiм деп есептейтiн, бiрак ондай жауаптан «бас тартуга» бола- 
тын елдерде адамдардыц 100%-ы донор болуды дурыс кередi. Сонда жауап берме- 
гендi келiсiм деп есептемейтiн, бiрак «тацдауга» болатын АКШ, ¥лыбритания жэне 
Германияда терт адамныц бiреуi гана донорлыкты тацдайды (Johnson & Goldstein, 
2003).

• Зейнетке шику немесе шыцпау. Кеп жылдар бойы ез етемакысыныц бiр белiгiн 401 
(k) зейнетакы корына сакгагылары келген америкалык кызметкерлер таза табы- 
сын темендетудi тацдауы кажет болды. Кепшiлiгi олай ктегта келмедi. 2006 жылгы 
Зейнетакымен камтамасыздандыру зацыц зерттеуде фрейминг ыкпалымен тацдау 
жагдайды езгертть Ендi компанияларга ез кызметкерлерш багдарламага автоматты 
турде тiркеуге жэне акша аударудан бас тартуга (жэне акшасын колма-кол алуга) мум- 
кiндiк бершдь Тацдау сакталды. Бiрак, бiр зерттеу керсеткендей, «бас тарту» фрей- 
минп iске косылганда тiркелушiлер саны 49%-дан 86% -га дейiн естi (Rosenberg, 2010).
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Тарихта TYсiнде барлык Tici Tycin калган султан туралы ацыз бар. Тусш жорыту ушш ол 
езше бiр данышпанды шакырады. Данышпан оган: «Отбасьщыздьщ барлык MYшелерi кай- 
тыс болып, а з  бэршщ соцында калады екенйз», -  дейцi. Султан катты ашуланып, «жаман 
хабар айтушыны 50 рет дуре согып жазалацдар» деп э т р  етть Екiншi данышпанды шакыр- 
ганда, ол султанныц TYciн «барлык агайын-туыстарыцыздан узак ем1р CYрeciз» деп жориды. 
Султан куанып, жаксы жацалыгы ушш данышпанды марапаттап, 50 кесек алтын бeрудi бу- 
йырды. Кдзынашы жолда келе жатып, шыдай алмай: «Ci3 султанныц TYciн алгашкы даныш- 
пандтндей  eтiп жорып бeрдiцiз гой!» -  дедь Екiншi данышпан: «Иэ, солай, бiрак, eciцдe 
болсын, ceнiц не айтканыц гана емес, калай айтканыц да мацызды», -  деп жауап бершть

ЭКСПЕРИМЕНТТ1К ЗЕРТТЕУЛЕР: СЕБЕП ПЕН САЛДАРДЫ 1ЗДЕУ
Одигалар арасындагы табиги себеп-салдарлык байланысты табудыц MYмкiн ем естт  элеу- 
мeттiк пcихологтeрдi KYHдeлiктi трш Ы кп  лабораториялык жагдайда имитациялауга 
мэжбYрлeйдi. Эрине, олар муныц каншалыкты мумк1н екенш жэне этикалык тургыдан ду- 
рыс-бурыстыгын ecкeрeдi. Бул имитацияларды аэродинамикалык кубырларды сынаумен 
салыстыруга болады. Аэронавтика инжeнeрлeрi бакылауды ушатын аппараттардыц эртур- 
лi атмосфера жагдайында калай жумыс ктейтшшен бастамайды. Ушатын аппараттарда 
болатын езгерктер атмосферадагы жагдай сектвд ете курдель Накты модeльдi куруда олар 
осылардыц орнына жел жагдайын жэне канаттарыныц курылымын пайдалануы мумк1н. 
Корреляциялык зерттеулермен салыстырганда экcпeримeнттeрдiц нeгiзгi ек1 артыкшылы- 
гы бар, олар: кездейсок белу жэне бакылау.

КЕЗДЕЙСОК, Б0ЛУ: YЛКЕН ТЕЦЕСТ1РГ1Ш

Корреляция бойынша, ceмiздiк -  ец темен статустыц ceбeбi (дискриминацияга ушырайды), 
зорлык-зомбылыкты бeйнeлeйтiн кино керу -  агрессивт м1нез-кулыктыц ceбeбi (косым- 
ша мысалдар 1-кестеде) деп айтканымызды еске алайык. Зeрттeушi жагдаятка жататын 
жэне ыкпал етуге икeмдi баска да факторларды eлшeуi, статистикалык эдктердщ кеме- 
гiмeн шыгарып тастауы жэне осыдан кeйiн корреляция сакталып-сакдалмайтынын керу 
MYмкiн. Бiрак ceмiз адамдар мен калыпты салмакты адамдар жэне зорлык-зомбылыкты 
бейнелейтш фильм кeрeтiндeр мен оларды кeрмeйтiндeр арасындагы айырмашылыктарга 
жауап беретш барлык факторларды бакылау мумк1н емес. Зерттеушлер зорлык-зомбы- 
лыкды бeйнeлeйтiн фильм керетшдер бiр-бiрiнeн бiлiм, мэдениет, интеллект децгегамен 
жэне баска да кептеген параметрлермен ажыратылатынын назарга алмауы мумкш.

Кездейсок белулер осыган уксас баска да сырткы факторларды жоя отырып, бул мэ- 
ceлeнi TYбeгeйлi шешедь Эрбiр адам кездейсок белу жэне тацдауда, зорлык-зомбылыкты 
бейнелейтш немесе iзгiлiккe баулитын хабарларды керуде тецдей м у м кш д ^е ие. Баскаша 
айтканда, ек1 топта да барлык мYмкiн парамeтрлeрi -  отбасылык жагдайы, интeллeктi, бас- 
тапкы агрессиясы, шашыныц TYci бiрдeй адамдар болады. Ек1 топка да жогары интеллек- 
туалды индивидтeрдiц тусу ыктималдыгы бiрдeй. Кездейсок белу принципi олардыц кез 
кeлгeнi сиякты агрeccивтiк параметрлер бойынша айырмашылыгы бар эквивалeнттi топ- 
тарды курайтындыктан, эрi карай оларды «зорлык-зомбылыкты немесе ондай кeрiнicтeрi 
жок хабарды кере ме» дегенмен байланыстыруга болатыны айкындалады (5-сурет).

Кездейсок белу -  ратысушыларды 
турл1 эксперимент жалдайына 
рарай белу процес1. Олардыр 
рай топра болсын тусу MyMKiHpiri 
б1рдей (экcпepимeнттeri 
кездейсор белулер мен 
сауалнамадалы кездейсор ipiктeмe 
арасындалы айырмашылырра 
назар аударырыз. Кездейсор 
белу себеп-салдарды аныртаула 
кемeктeceдi. кездейсор ipiктeмe 
эксперимент нэтижеанде 
жасалан рорытындыны 
барлыр халырра ратысты етуге 
кемeктeceдi).

Тэуелс1з айнымалы шама -  зерт- 
тeушi айла-шарлы жасайтын 
эксперименталдыр фактор.

1-КЕСТЕ. К о р р е л я ц и я л ы к  ж э н е  э к с п е р и м е н т ™  з е р т т е у л е р

Экспериментке катысушыларды 
кездейсок белу мумкш бе? Тэуелаз айнымалы шамалар Тэуелдд айнымалы 

шамалар

Ерте жетшген балалар ете сешмдд ме? Жок -  Корреляция

Студенттер бшмдд онлайн курстарда кеб1рек мецгере ме, 
сыныпта кеб1рек мецгере ме?

Иэ -  Эксперимента Онлайн курстарда немесе 
сыныпта окыту

Бшм

Кэсштж табысты мектепт1к багалар болжай ма? Жок -  Корреляция
Зорлык-зомбылыкты бейне ойындар агрессивт к¥лыкты 
кушейте ме?

Иэ -  Эксперимента Зорлык-зомбылыкты немесе 
зорлык-зомбылыксыз компью- 
тертк ойындар

Агрессивтшк

Адамдар комедияга кашан кеп кулед1? Жалгыз отырганда 
ма, баскалармен б1рге кергенде ме?

(Бул суракка езщ1з жауап берщ1з)

Жогары табысты адамдар ез-езше курметпен карай ма? (Бул суракка езщ1з жауап берщ1з)
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5-СУРЕТ
Кездейсок, белу 
Экспериментке катысушылар 
кездейсок белу эдiсiмен ыкпалла 
катыстырылатын эксперименталды 
жене катыстырылмайтын бакылау 
топтарына белшедк Бул зерттеушiге 
кандай да бiр кез келген 
айырмашылыктын ыкпалдан 
туындайтыны женiнде сенiмдiлiк 
бередi

Топтар Тэуелаз айнымалы 
шамалар

“

Зорлык-зомбылык ке 
бар телехабарла|

©лшемдер

грессия ден,гей1

Бакылау

Адамдар

Зорлык-зомбылыFы бар Агрессия денгей1

Ескерт у: Сем1здж отбасылык 

жалдаймен жэне табыспен 

байланысты.

Толык жэне арык эйелдерд1 

керген ер адамдардьщ шфлер1 

эртурл1 боллан.

БАКЫЛАУ: АЙНЫМАЛЫ ШАМАМЕН АЙЛА-ШАРГЫ ЖАСАУ

Элеуметтж психологтер KYнделiктi eмiрiмiздегi Heri3ri парамегрлердi имитациялайтын 
0леуметтiк жатдаяттарды тудыра отырып, эксперимент ЖYрriзедi. Т0уелсiз айнымалы ша
малар деп аталатын -  бiр немесе eKi факторды бiрдей езгерту 0дiсiн колдана отырып, экс- 
перимеш ш  олардыц ыкцалын накты турде аныктайды. Аэродинамикалык кубыр ушатын 
аппарат конструкторына аэродинамика зацдарын зерттеуде кемeктeсeтiндeй, экспери
мент те элеуметтж психологке элеуметтж ойлау, 0лeумeттiк ыкпал жане элеуметтж ка- 
рым-катынас катидаларын TYсiнуre кемектеседй

Лабораториялык экспeримeнттi керсетуде наным-сeнiм мен агрессияны зерттеу Yшiн 
е к  типтж экспeримeнттi карастырамыз. Эрбiр эксперимент корреляциялык нэтижeлeрдi 
себеп-салдар туртысынан TYсiндiрeдi.

Тэуелд1 айнымалы шама -
елшенетн айнымалы шама.

Ол эксперимент айла-шарлы 

жасап жаткан айнымалыла 

тэуелд1 болуы мумкн.

АРТЫК САЛМАККА КАРСЫ Б1РЖАКТЫ TYCIHIK Ж0Н1НДЕП КОРРЕЛЯЦИЯЛЫК ЖЭНЕ ЭКС- 
ПЕРИМЕНТТ1К ЗЕРТТЕУЛЕР. «Артык салмакты адамдар ебедейЫз, жалкау жэне ширак емес» 
деген кец таратан пiкiр бар (Roehling et al., 2007; Ryckman et al., 1989). Мундай пiкiрлeр дис
криминация тудыра ма? Осы сурактыц жауабын табу Yшiн Стивен Гортмейкер жэне оныц 
эрiптeстeрi 16-дан 24 жаска дeйiнri артык салмакты 370 адамды зeрттeдi. Зeрттeудi 7 жылдан 
кeйiн кайталаганда, бакылау тобына енетш 5000 эйелдщ уштен eкiсi бурынтыша артык сал
макты екен, оларда турмыска шытуга жэне жотары жалакы телeйтiн жумыска туруга мумшн- 
дж аз болды. Тiптi ата-аналардыц экономикалык статусы, нэсiлi, кабiлeттeрiн тeстiлeу нэти- 
жeлeрiн ескере отырып, эксперименталдык мэтметтерге тузету eнriзreннeн кeйiн де артык 
салмакты эйелдердщ жылдык табысы орташа жылдык табыстан 7000$ аз болды.

Алайда кeйбiр баска TYзeтулeрдi енпзу дискриминация сeмiздiк пен темeнiрeк статус 
арасындагы корреляцияны TYсiндiрe алатындай болып керiнeдi. Бiрак бiз бутан сeнiмдi 
eмeспiз (Ал сiз баскаша кандай жол усынар едщз?). Элeумeттiк психологтер Марк Снайдер 
мен Джули Хоген журпзген зeрттeулeрдi карастырайык (1994, 1995). Олар Миннесота уни- 
верситетшщ 76 студент жнтгшен 76 студент кыздыц бiрeуiмeн телефон аркылы танысуды 
етшедь Эр жiriткe бeлriлi бiр кыздыц фотосурет бeрiлeдi. Экспериментке катысушылар- 
дыц жартысына -  толык кыздардыц (шынайы емiрдeri CYЙiктiсi емес), eкiншi жартысына 
калыпты салмактаты кыздардыц сурeтi керсетшедь «Кыздар жагымен» телефондык сухбат 
мынаны керсeттi: егер отан коцырау шалтан ер адам езiн толык кызбен эцriмeлeсiп тур- 
мын деп есептесе, онда кыздар салкын жэне устамды эцriмeлeскeн. Бул -  eрлeрдiц дауысы- 
ныц тоны мен сейлеу мэнeрi «толык кыздар тартымсыз» деген устанымта сэйкес болтанын 
керсeтeдi. Бул жерде ерлердщ бiржакты TYсiнiктeрi мен кемстгулершщ эсeрi бiлiндi. 0гей 
шеше максатыныц Кулбикешке калай эсер eткeнiн еске туорш, бул фeномeндi «Кулбикеш 
эффекпЫ» деп атайык.

ЗОРЛЫК-ЗОМБЫЛЫКТЫ ТЕЛЕХАБАРЛАРДЫ К0РУ ЖАЙЛЫ КОРРЕЛЯЦИЯЛЫК ЖЭНЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТТ1К ЗЕРТТЕУЛЕР. Екiншi мысал рeтiндe эксперименттер себеп-салдарлык 
байланыстарды калай TYсiндiрeтiнiн, телехабар керу мен балалар мшез-кулкы арасындагы 
корреляцияны карастырайык. Балалар зорлык-зомбылыкты телехабарды нетурлым кеп кер- 
се, согурлым агрессивт болады. Будан балалар экрандагы кегапкерлерге eлiктeйдi деген ой 
туындайды. Бул -  корреляциялык тужырым eкeнiн тусшдщз деген умптем1з. Тертiншi сурет 
бiзгe баска да себеп-салдарлык е к  интерпретация бар екенш eсiмiзre TYсiрeдi.

Сондыктан элeумeттiк психологтер телехабарды керудi лабораторията ауыстырды, 
бул -  балалар керетш зорлык-зомбылыкка толы хабарлар санын бакылауга MYMкiндiк бер- 
дi. Зeрттeушiлeр балаларта зорлык-зомбылыты бар жэне жок хабарларды усынып, оларды
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6aK,bmayFa, сосын «зорлык-зомбылыктарды насихаттай- 
тын телехабарлар саныньщ» балалардыц мшез-кулкына 
калай ыкпал етет1н1н аныктауFа мумкщщк алды. Крис 
Бойятзис жэне эр1птестер1 (1995) бастауыш мектеитщ 
б1рнеше окушысына 1990 жылдары аса танымал болган 
Power Rangers балалар хабарыныц б1р эпизодын керсе- 
тед1. Осыдан кей1н керермендер теледидар кермеген ба- 
лаларга Караганда, алгашкы ек1 минутта жет1 есе кеп аг- 
рессивт1 1с-кылык жасаган. Агрессияныц бул кер1н1стер1н 
«тэуелд1 айнымалы шамалар» деп атадык. Осыган уксас 
эксперименттер теледидардыц балалардыц агрессивт1 
мшез-кулк,ыныц себептер1 болуы мумкш екен1н дэлел- 
дед1 («Агрессия» бел1м1нде осы даулы мэселе такырыбы 
жан-жакты карастырылады).

Енд1 эксперимент логикасыныц карапайым екен1н ту- 
сшдш: мини реалити-шоу жасап, алдымен -  б1р фактор- 
ды, сосын баскасын езгерте аламыз жэне булардыц б1р 
немесе б1р топ адамFа калай ыкпал етет1н1н байкаймыз.
Енд1 мэселеге терещрек ен1п, экспериментт1ц калай жу- 
рет1н1н карастырайык.

Элеуметт1к психологиядагы эрб1р эксперимент ек1 мацызды курамнан турады. Б1з эз1р- 
ше олардыц б1р1 -  бакылау туралы сез етпк. Барлык баска параметрлерд1 туракты устай 
отырып, б1р немесе ек1 тэуелИз айнымалылармен айла-шаргы жасаймыз. Ек1нш1 курау- 
шы -  кездейсок белу.

Теледидардан немесе баска БАК-тан зорлык-зомбылыкты керу -  балаларды елiктеуге 
алып келе ме? Эксперименттер солай болатынын дэлелдейдi

Р Е П Р О Д У К Ц И Я :  Н Э Т И Ж Е Л Е Р  К А Й Т А  Ж А Ц Е Ы Р Т Ы Л А  М А ?

Зерттеушшердщ мэл1меттерд1 жасанды жолмен, айлакерлжпен жасаган б1рнеше дэйекИз 
тужырымдары медициналык жэне психологиялык зерттеулерд1 жацFырту мэселесщде алац- 
даушылык тудырды. Кей зерттеулердщ «жай репродукциясы» сауатты болмаса да, олар ай- 
тарлыктай жацалык ашпады. Буг1нг1 кун1 гылыми-зерттеулердщ таралымын кебейтуге кеп 
кец1л белед1. Зерттеуш1лер баскалар оны салыстыра алуы уш1н езшщ стимулы мен проце- 
дурасын накты тус1нд1ру1 кажет. Енд1 б1з олардан зерттеу эд1стер1 мен толык мэл1меттерд1 
ашык, онлайн-архивте жариялауын кутем1з (Brandt et al., 2014; Miguel et al., 2014).

Сонымен катар зерттеуш1лер топтары профильд1к зерттеулер улг1лер1н халыкаралык 
б1рлест1кт1 кушейту максатымен «Жацгыртылу жобасы» мен «Лабораториялардыц реп- 
родукциялык жобасын» жасады. Соцгы жобада 13 зерттеуд1 кайталауга талпыныс жасауда 
зерттеуш1лер уксас жэне эсер1 кеп 10 нэтижеш жацгыртты. Олар б1реу1н элИздеу эсер ету 
аркылы репродукциялады. Ек1 зерттеуд1 кайталай алмады (Klein et al., 2014). Кей репродук- 
циялык формалар -  нагыз гылымныц бел1нбес белшегъ Эр жеке зерттеу белг1л1 б1р акпарат 
усынады -  бул б1р гана бага. Ал б1рнеше зерттеудщ мэл1меттер1н б1р1кт1ру одан ти1мд1рек 
(Stanley & Spence, 2014).

Репродукция -  жара нэтижеге 

Кол жетшуд1р мумюн жэне 

мумк1н емесппн аныктау ушнн 

зерттеулерд1 езге жалдайларда 

баска катысушылармен кайталау.

Э К С П Е Р И М Е Н Т  Ж А С А У  Э Т И К А С Ы

Телехабар мысалдары кейб1р эксперименттерд1ц этика тургысынан кемш ткИ з болмай- 
тынын керсетед1. Теледидардан зорлык-зомбылык кер1н1стер1 бер1л1п жаткан кезде элеу- 
метт1к психологтер балаларды экран алдында узак устамауы ти1с едь Олар уш1н дуры- 
сы -  адамдардыц элеуметт1к тэж1рибес1н тез езгертш, нэтижесш кагазга тус1р1п алу. Кейде 
экспериментке катысу зиянсыз болады, катысушы т т п  кец1л кетеру1 мумкш; адамдар 
оган ездер1 кел1сед1. Алайда кей жагдайларда зерттеуш1лер «зиянсыз» бен «каушп» ара- 
сындагы жайсыз аймакта калады. Катысушылардыц белсенд1 акыл-ой эрекет1 мен эмоция- 
лык ширыгуы талап етшетш экспериментт1 жург1зу жоспарланса, элеуметт1к психологтер 
этикалык «колайсыз» жагдайда калуы мумкш.

Экспериментке турмыстык реализмн1ц тэн болуы м1ндетт1 емес (Aronson et al., 1985). 
Ягни лабораториядагы м1нез-кулык турмыстык жэне жещл-желт, кундел1кт1 мшез-кулык- 
ка уксас болмауы кажет. Б1рак экспериментте, сезИз, экспериментт1к реализм болып, ол 
экспериментке катысушыларды кызыктыруы кажет. Экспериментш1ге сыналушылардыц 
кандай да б1р релд1 эдей1 ойнауы немесе ез-ездер1н куштеп «м1ндет етеу1» кажет емес, 
ол булардыц осы психологиялык процестерге кызыкканын калайды. Осындай езара эре- 
кеттесуге агрессия тудыратын эксперимент шецбер1ндег1 электр тогы мысал бола алады. 
Адамдарды элдек1мд1 кушт1 немесе онша кушп емес электр тогымен «жазалауды» тацдату 
аркылы экспериментш1 ол адамдардыц агрессивтт туралы шынайы хабар алуы мумкш.

Турмыстык реализм - экспери

м е н т ^  кунделкл жалдаяттарла 

сырттай уксастык дэрежесл

Экспериментт1к реализм -
эксперименту олан 

катысушыларды тардау жэне 

камту дэрежесл
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Алдау - зерттеуге ратысушыларэа 

жалэан аппарат таратула 

кемектесетн немесе зерттеу 

эд1стер1 мен марсаты женнде 

рателесуге апаратын эсер.

Талап етiлетiн мшез-|рулы1р -
эксперимента ратысушылардан 

рандай мнез-рулыр кутшелнн 

бшд1релн сигналдар.

Катысушыны хабардар еткен
^ iciM - экспериментке 

ратысушылардыр тардау 

жасауына мумЛндж беру ушлн 

жеткшкЛ арпарат беруд1 талап 

етеЛн этикалыр принцип.

Дебрифинг - элеуметпк 

педагогикада зерттеуге 

ратысушыларла эксперименту 

сорында туанд1рмелер беру. 

Дебрифинг кезЛде эдетте кез 

келген «еЛрк» ашылады жэне 

ратысушылардан олардыр 

туанктер1 мен сез1мдер1 туралы 

суралады.

Бул -  аэродинамикалык кубыр атмосфералык желдi керсететш сектвд функциялык тур- 
гыдан шынайы агрессияны сипаттайды.

Экспeримeнттiк реализм кейде адамдарга етргк айту аркылы iскe асады: катысушылар
га ойдан шыгарылган ацпме айтылады. Экспeримeнтшi катысушылардыц кeршi бeлмeцeгi 
адамдардьщ электр тогымен соккыга жыгылмаганын бшгенш каламайды. Эйтпеген кунде 
экспeримeнттiк реализм бузылады. Осылайша, соцгы он жылдагы 0лeумeттiк психология- 
лык зерттеулердщ уштен бiрi алдау 0дiсiн колданады (Korn & Nicks, 1993; Vitelli, 1988).

Эксперимент сценариган дайындау барысында алеуметпк психологтер кейде катысу- 
шыдан эмоциялык ширыгуды талап eтeтiн «койылымдар» жасайды. Бул тургыда олар ма- 
мандар этикасы кодeксi талаптарына сай арекет ету керек. Ол, бiрiншiдeн -  экспериментке 
катысуы ыктимал адамныц келгамш алардан бурын оны алдагы эксперимент туралы ма- 
лiмeттeрмeн хабардар ету. Ек1нш1ден -  катысушыларга еш зиян кeлтiрмeу, уакытша алдау 
адiсi долданганын айтып, сeбeбiн TYсiндiрiп беру. Лабораториялык зерттеулер алeумeттiк 
психологтeрдi ем1р тажiрибeсiнeн алынган идеяларды тeксeрiп, сосын одан туйген кагида- 
лар мен натижeлeрдi шынайы eмiрдe пайдалануга MYMкiндiк бередь

Экспeримeнтшiлeр катысушылардыц олардан кандай натиже KYтiлeтiнiн бiлгeнiн де 
каламайды. Кдтысушылар оны бiлсe, «жаксы» болып кершу ушш жасанды мiнeз керсету1 -  
«ойын ойнауы» мумк1н немесе кещл KYЙi болмаса, адeйi карсы арекет ктеу1 гажап емес. 
Украина профессоры Анатолий Колядныйдыц «украиндык рeспондeнттeрдiц 1990 жылгы 
дiндi басып-жаншыган кeцeстiк ушмет кeзiндe 15%-ы гана дiншiл болып, ал 1997 жылгы 
посткоммуниспк кезецде 70%-ы «дшшш» болып шыкты» деген малiмдeмeсiнiц тацданар- 
лыгы жок (Nielsen, 1998). Экспериментшшщ сeздeрi, интонациясы, ым-ишарасы, катысу- 
шыларды ол калагандай реакцияга итермелеу1 мумк1н. Тiптi жарылгыш заттар мен eсiрткi 
табуга жаттыктырылган iзшi иттер оларды Yйрeтушiлeр осы жерден зацсыз зат табылуы 
мумк1н десе, сол жерде арсылдап Yрiп, жeрдi каза бастаган (Lit et al., 2011). Мундайда талап 
ететш  мшез-цульщты азайту Yшiн экспeримeнтшiлeр нускауларын стандарттайды неме
се олармен таныстыруда компьютер колданады.

Эксперименттщ сцeнарийiн жасайтын зерттеуш этикалык тургыдан да жагымды болу 
ушш тартылган аркан Yстiмeн журетш даршыныц KYЙiн кeшeдi. 0зiн алдегамге зиян тип- 
зiп ЖYрмiн деп есептейтш немесе катты алeумeттiк кысым кeрiп журген адам сeнiмдi бола 
тура, белггш б1р уакытта езш жайсыз сeзiнуi мумк1н. Осындай эксперименттер соган жум- 
салган куш-куатты актай ма деген сурак туындайды. Эксперимент eмiрiмiзгe катер тугыз- 
бай ма (Fiske & Hauser, 2014)? Элеуметпк психологтeрдiц алдауы адетте шынайы eмiрдeгi 
жане теледидардагы кeйбiр реалити-шоулардагы кептеген бурмалаумен салыстырганда 
кыска жане жайлы (бiр реалити-шоуда кыздарды бiр миллионердщ колынан устау Yшiн 
таластырды, шындыгында, ол кара жумыс iстeйтiн карабайыр ж1г1т болып шыкты).

БYгiнгi тацда университеттердщ этикалык комитeтi iзгiлiктi деп аталатын алeумeттiк- 
психологиялык зерттеулерге деген талаптарын кайта карауда. Америка психология кауым- 
дастыгы (2010), Канада психология кауымдастыгы (2000) жане Улыбритания психология 
кауымдастыгы (2009) дайындаган этикалык кагидалар зeрттeушiлeрдeн мынаны талап етедй

• Ыктимал сыналушыларга эксперимент туралы керекп малiмeттiц барiн хабарлацыз. 
Тек содан кеган гана кeлiсiмгe отырыцыз.

• Шыншыл болыцыз. 0тiрiккe «оларды экспериментке катысуга кeлiсiмiн беруге уа- 
дeсiн алу ушш» емес, зару болганда жане eзiн-eзi актайтын жагдайда гана суйену 
кажет.

• Катысушыларды (егер болса, бакылаушыларды) мумк1н болатын зиянды зардаптар- 
дан жане кeздeсeтiн колайсыздыктардан коргацыз.

• Экспериментке катысушылар жайлы акпараттарды жарияламацыз.
• Тапсырманыц орындалуы жeнiндe катысушылардан жауап алыцыз.
• Эксперимент соцында катысушыларга таж1рибе туралы, соныц iшiндe экспери

мент максатына сай айтылган eтiрiк жайлы толык акпарат, ягни дебрифинг бeрiцiз. 
Натижей катысушыны рeнжiтeтiндeй болса, ештеце айтпацыз.

Эксперимент соцында экспeримeнтшi адамдардыц eзi туралы пiкiрi экспериментке 
дeйiнгiгe караганда жагымсыз болып кeтпeйтiндeй, бiлiктi жане адепт болуы тиiс. Одан 
да дурысы -  экспериментке катысушыларга алгыс айтып, олардыц б1р нарсе бшш кайтуы 
Yшiн тырыскан абзал. Сондыктан психологиялык зeрттeудiц табигаты туралы айтып берсе- 
цiз, тiптi жаксы (Sharpe & Faye, 2009). Катысушыларга курметпен карасацыз, алданганына 
бiрeн-сараны гана ренжщД (Epley & Huff, 1998; Kimmel, 1998).

«Эрине, зeрттeушiлeр экспериментке катысушыларды ашуландырады. Эйтсе де студент- 
тердщ ашуына тип, емтиханды кайта-кайта тапсыртатын профессорлардыц iс-арeкeтiнiц 
касында бул тук емес», -  дeйдi алeумeттiк психология мамандары. Осы сeздiц жаны бар.
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ЛАБОРАТОРИЯЛЫК ЗЕРТТЕУ КОРЫТЫНДЫЛАРЫН 
КYНДЕЛIКТI 0М1РГЕ ЛАЙЫКТАУ
Теледидар мазмуны мен зорлык-зомбылыкты зерттеу керсеткендей, 0леуметтiк психо
логия кунделжп тiршiлiк таж1рибей мен лабораториялык талдауды катар колданады. Бул 
кггаптыц ен бойында 6i3 де солай жасаймыз. Мунда келтiрiлген м0лiметтерiмiз лаборато
риялык зерттеу натижелершщ корытындысы, ал бiздiц мысалдарымыз, негiзiнен, емiрден 
алынган. Элеуметпк психология лабораториялык зерттеулер мен K Y ^ a ^ ^ i ем1р ара- 
сындагы езара мацызды 0рекеттестiктi керсетедi. КYHделiктi таж1рибеден туындаган бол- 
жамдар ез тажiрибемiздi терещрек TYсiнуiмiзге кемектесетiн лабораториялык зерттеулер 
жасаута кулшындырады.

Бул езара байланыс теледидардыц балаларга асерiн зерттеуден пайда болды. Адамдардыц 
KYнделiктi емiрде кергендерi корреляциялык зерттеулер тудырып, эксперименттiк зерттеу- 
лерге алып келдй Лабораториялык малiмегтгердiц шынайы емiрде болып жаткан жаздаят- 
тарга сайкестiгi телевизия саласыныц кызметкерлерi мен саясаткерлер сиякты когамда 
езгерiс тудырута мумш ндт бар адамдар ушш жацалык емес. Кептеген салаларда, соныц 
гшшде кемек керсетудi Yйрену саласында колданылатын басшылык стилi, депрессия жане 
ар адамныц жумыс тиiмдiлiгiн арттыру жолындагы iзденiсi зерттеу лабораториясында са- 
раптан еттi. Олардыц натижелерi аса мацызды жане олар табиги зерттеулерде де ^ ^ i  
бейнеленедi (Mitchell, 2012). Крэг Андерсон мен арштестерй «Психологиялык лаборатория- 
да карабайырлык емес, психологиялык акикат туындайды», -  деген (Anderson et al., 1999).

Алайда лабораториялык зерттеулердщ натижелерiн талдап корытуда, жинактауда абай 
болу керек. Лабораторияда адамзат болмысынъщ базалык козгаушы KYшi керiнгенiмен, ол 
жерде тек етр д щ  жещл-желт жане бакылаудагы моделi гана бар. Лабораториялык зерт
теулер бiзге барлык баска параметрлердi езгерiссiз калдырып, X айнымалыдан не KYтуге 
болатынын айтады; ал бул -  етр д е  ешкашан болмайтын жагдай. Оныц Yстiне, езщ з керш 
отыргандай, экспериментке катысушылардыц кебi -  колледж студенттерй Муныц езiцiздi 
солармен сайкестендiруге септiгi тигенiмен, колледж студенттерш бYкiл адамзаттыц кездей- 
сок iрiктемесi деп атауга бола кояр ма екен (Henry, 2008a, 2008b)? Кептеген катысушылар -  
б тм д к  дамыган ортадан, бакуатты отбасынан шыккан жане демократиялык багыттагы ма- 
дениетке жататын батыстык улттыц екiлдерi ( WEIRD -  Western, Educated, Industrialized, Rich, 
and Democratic), олар адамзаттыц 12%-ын курайды (Henrich et al., 2010). Егер экспериментке 
жас мелшерi баска, аса бiлiмдi (немесе бiлiмi аз) жане езге мадениетке жататын адамдарды 
катыстыратын болсак, сондай натижеге жете алар ма едж? Бул сурак унем1 жауапсыз калады.

Дегенмен бiз ойлау жане арекет ету аркылы адамдардыц ойлау мазмуны мен к-ареке- 
т  (мысалы, олардыц максаты), iс-арекет удерга (мысалы, максаттыц арекетке ыкпал ету 
механизмдерi жане керiсiнше) арасына шекара коя аламыз. ЭртYрлi мадениетке жататын 
адамдардыц кезкарастары артYрлi болуы мумшн, бiрак олардыц муны бiлдiру манерi бiр- 
дей. Мысал келтiрейiк:

З е р т те у  aflicTepi

К о р р е л я ц и я л ы к  Э к с п е р и м е н тт1 к

W 4 W 4
А р ты кш ы л ы гы  Кемш1л1г1 А р ты кш ы л ы гы  Кемш1л1г1

Ke6iHece шынайы Ce6enTiK байланыстар Айнымалы шамалар мен кездейсок ^6ip айнымалы шамаларды
eмiрден алынЕан мысалдарды жиi 6ip маЕыналы бeлулердi баскару жолымен себептер тэжiрибе аркылы зерттеу

зерттей̂  емес мен салдарды зерт^ мYмкiн мYмкiн емес

6-СУРЕТ Зерттеу ЖYрriзудщ корреляциялык жэне эксперименттiк эдiстерi
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• Пуэрто-Рико аралындагы студенттерде MaTepMKriK АКШ студенттерiне Караганда 
жалгыздык ce3iMi кушпрек болады. Дегенмен eKi M0дениеттегi жалгыздыктыц «ин- 
гредиенттерЬ бipдeй -  eмipдe бeлгiлi бip максаттыц жоктыгы, eзiн-eзi курметтеудщ 
тeмeндiгi, жасканшактык, т.б. (Jones, 1985).

• ЭpтYpлi этникалык топтарга жататын окушылар оку Yлгepiмi жагынан да, кукыкбузу- 
шылыкка бeйiмцiгi жагынан да эр турлц бipак бул айырмашылыктар, Дэвид Роу жэне 
оныц эрштестершщ айтуынша, «терщен калыц емес» (1994). Бip этникалык топта 
болса да, отбасы курамы, достардыц ыкпалы мен ата-анасыныц бiлiм децгега эр бас
ка балалар оку Yлгepiмi немесе зацсыз iс-эpeкeттep жасауы жагынан бipдeй болады.

Мiнeз-кулык эpтYpлi болганымен, ыкпал eтeтiн элeумeттiк куштер бipдeй. Сырткы кел- 
бeтiмiз белек-белек болганымен, бiз бip-бipiмiзгe ете уксаспыз.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Зерттеу  э д кте р н  эл е ум е тт iк  п си х о л о ги я н ы
калай зерттейм iз?

• Элeумeттiк психологтер зерттеу нэтижелерш ез 
идеялары мен тужырымдарына сэйкeстeндipiп, тео
рия жасайды. Жаксы теория кептеген фактiлepдi 
болжамдык принциптердщ анагурлым кыска тiзiмi- 
не айналдырады. Бiз оларды теорияны бекпу немесе 
жeтiлдipу, жаца зерттеулер ЖYpгiзу жэне практика- 
лык усыныстар беру ушш пайдалана аламыз.

• Кептеген элеуметпк-психологиялык зерттеулер -  
корреляциялык немесе эксперимент™ зерттеулер. 
Корреляциялык зepттeулepдi ЖYpгiзу ушш кейде 
ЖYЙeлi сауалнама эдiсi колданылады. Бул эдiс ай- 
нымалы шамалар арасындагы байланысты айкын- 
дайды, мысалы, бiлiм децгега мен табыс децгега 
арасындагы байланыс. Ей параметр арасында та- 
биги байланыс бар екенш бiлу пайдалы, дегенмен 
мундай байланыс ненщ себеп, ал ненщ салдар eкeнi 
женiндe корытынды жасауга мумкщдж бере бер- 
мeйдi.

• Булай ету мумкш болганда, элeумeттiк психолог
тер себеп-салдарлык байланысты айкындайтын 
эксперимент ЖYpгiзудi дурыс кеpeдi. Мини-шы- 
найылык ситуация курып жэне оны бакылай оты- 
рып, экспepимeнтшi паpамeтpдi бipiнeн кeйiн бipiн 
бipiздiлiкпeн езгерту MYMкiндiгiнe жэне олардыц 
катысушылардыц мiнeзiнe калай эсер ететшш керу 
MYMкiндiгiнe ие болады. Кездейсок ipiктeу прин- 
ципiн басшылыкка ала отырып, катысушыларды 
ей  топка белeмiз: 1) Экспepимeнттiк топ, оныц 
MYшeлepi тэуeлсiз айнымалы шаманыц ыкпалына 
туаршедц 2) Бакылау тобы, оныц MYшeлepi ондай 
ыцпалга TYсipiлмeйдi. Бул бiзгe eкi топ MYшeлepiнiц 
мiнeзiндeгi кез келген айырмашылыкты тэуeлсiз 
айнымалы шаманыц эсepi деп айтуга MYMкiндiк 
бepeдi (6-сурет). Алган мэлiмeттi таратар алдында 
казipгi психологтер олардыц жацгыртылу шамасын 
да каперге алады.

ПОСТСКРИПТУМ: б1з бул кггапты не ушш жаздык?
Бiз бул окулыкты элeумeттiк психологияныц нeгiзгi, булжымас принциптерш керсету Yшiн 
жаздык. Ол 0здщ  акыл-парасатыцызды кeцeйтiп, емipiцiзгe оц эсер бepeдi деп сенем1з. 

Б!3 эр6|р тарауды элеуметт|к Егер сiз бул ш таты  окып бггкен кезде сыни ойлау дагдыцыз жeтiлe TYсiп, адамдардыц бip-
пСихологиЯНЫц адамзат бipiнe калай эсер ететшш тусшущз терецдеп, «неге бipeулepдi унатамыз, жаксы кеpeмiз,
eMipiHih мэы жен1ндег1 к,ыск,аша кемeктeсeмiз, ал баска бipeулepдi жек кеpiп, оларга киянат жасаймыз» деген сурактарга
ойларымен ^орытындылаймыз. жауап таба алсацыз -  онда бiз нэтижеге жеткен авторлар санатында болганымыз, ал сiз ол-

жалы окырманга айналасыз.
Бiз кептеген окырмандарымыздыц казip ез емipлiк максатын, болмысын, кундылык- 

тар ЖYЙeсi мен карым-катынасын аныктау кeзeцiнeн етiп жатканын бiлe отырып жаздык. 
Жазушы Чейм Поток езш жазушы болу ойынан анасыныц калай кайтаруга тырысканын 
есше былай TYсipeдi: «Нейрохирург мамандыгын тацдасацшы. Кептеген адамды елiмнeн 
куткарасыц, кеп акша табасыц», -  деген анасына Поток: «Мама, мен адамдарды елiмнeн 
куткаргым кeлмeйдi, мен оларга калай ем 1р суру керек eкeнiн керсетгам кeлeдi», -  деп 
жауап бepeдi (Peterson, 1992, 47).

Элeумeттiк психологиядан сабак бepeтiн жэне бул такырыпта жазатын авторлар пси
хология туралы (гылым тургысынан) айту Yшiн гана емес, студенттерге емipлepiн жаксы 
жакка езгерту максатында eцбeктeнeдi.

Осы жагынан бiз баска саладагы окытушылар мен жазушыларга уксаймыз. Теолог Роберт 
Макафи Браун <Жз нeлiктeн жазамыз?» -  деп сурайды. Марапат Yшiн гана емес, эрине, ... бiз 
дуниега жаксы жакка езгерту Yшiн жазамыз деп ойлаймын. 0йткeнi бiз емipдi жаксы багыт- 
ка езгерте аламыз деп сенем1з. Бул «езгepiс» сулулыкты жацаша сeзiнугe, езiмiздi тepeцipeк 
тусшуге, куанышты баскаша кабылдауга эсер ету мумшн (Marty, 1988). 0зiм туралы айтар 
болсам, мен iшкi туйакп -  сыни ой-пiкipлepгe, иллюзияларды парасат-пайымга нeгiздeлгeн 
саликалы талгамдарга уластыру максатымен жазамын.

DU



Б1Р1НШ1Б9Л1М Элеум етт1к
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Элеуметтж элемдег 
«Мен» урымы

«0м1рде аса к,иын Yш нэрсе бар: болатты сындыру, алмасты YriTy жэне езщ- 
д1 тану».

Benjamin Franklin

2
ТАРАУ

Спотлайт acepi жэне 
транспарентпк иллюзия: 
олар эз1м1з жайлы б1зге 
не Yйpeтeдi?

«Мен» у€ымы: мен 
KiMMiH?

Бул к!тапта элеуметт!к психологияяа аны^тама беру тец1репнде, яяни адамдардын б!р- 
б!р! туралы не ойлайтыны (б!р1нш! бел!м), б!р-б!р1не ^алай ы^пал ету! (ек!нш! бел!м) 
жэне б!р-б!р1не ^арым-^атынасы (уш!нш! бел!м) жен!ндег! яылыми-зерттеулер ^амтыл- 

яан. Ютаптын терт!нш! бел!м!нде элеуметт!к психологиянын зерттеулер! мен теориялары- 
ныи шынайы ем!рде ^алай ^олданылатыны жайлы ^осымша, белг!л! б!р ма^сат^а баяыттал- 
яан мысал-улг!лер усынылады.

На^тыра^ айт^анда, б!р1нш! бел!мде б!р-б1р1м1з туралы не ойлайтынымыз (оны элеумет- 
т!к таным деп те атаймыз) жен!ндег! яылыми-зерттеулер ^арастырылады. Бул бел!мнщ эрб!р 
тарауы - б!зд1и элеуметт!к кез^арасымыз (устанымымыз), тус!н1г1м1з бен сен!м!м1з уяыны^ты, 
ойяа ^онымды ма; ез!м!з жэне айналамыз жайлы тус!н1г1м1з на^ты ма; элеуметш кез^арасы- 
мыз ^алай ^алыптасады; элеуметт!к ойымыз эд!летс!зд1к пен ^ател!кке ^аншалы^ты «бей!м» 
жэне оны шынайыльида ^алай жа^ындатуяа болады деген кейб!р манызды сауалдарды аляа 
тартады.

Б1зд! ^оршаран ортадаяы б!з уш!н ей маныздысы ез!м!з болып табыламыз.
Б1з кундел!кт! ем!рге аралас^анда сана-сез!м!м1з сырт^ы дуниен! ^амтиды.

0з1н-эз1 баралау жэне 
онын козраушы кYшi

0з «мешшн» пайдасына 
шешуге бей1мделу деген 
не?

Адамдардын ез1н 
таныстыру шеберл1г1

«0з1н-ез1 бакылау» 
деген не?

Постскриптум: ек1 
акикат -  менмендк к,ау1п 
жэне позитивт1 ойлау 
куд1рет1
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Мына 6ip мысалга назар аударайыу Bip кун! таиертецпл^к уйкыдан оянганда шашы- 
цыздын уйпа-туйпасы шыгып, урпиЛ кеткенн байкадыцыз. С1з бас ки1м!и!зд! таба алмай, 
шашыцызды жылдам ретке келтре салып, сабана кетп каласыз. Б!рак кун! бойы ез1и!зд!и 
шашыцызды ойлап, кымсынып журесз. Б!р тацгаларлыгы - сыныптас достарыцыз да еш 
нэрсе демейд!. Олар ездернше сзд д  ерс! тур!и!зге сыртыцыздан куле ме? Немесе олар 
сзд д  уйпа-туйпа шашыцызды байкамай, ездерн д  шаруасымен эб!гер ме?

СПОТЛАИТ ЭСЕР1 ЖЭНЕ 

ТРАНСПАРЕНТТ1К ИЛЛЮЗИЯ: 

ОЛАР 9З1М1З ЖАИЛЫ Б1ЗГЕ 

НЕ YЙРЕТЕДI?

С потлайт эсерЫ  ж эн е  о н ы ц  TpaHcnapeHTTiK и ллю зи ям ен  
бай л ан ы сы н  си п аттац ы з

Спотлайт scepi - ездер1н1ц сыртк,ы 

келбебне жэне мнез-к,улк,ына 

басдалардыд кеб1рек кецш 

белетНне сену.

TpaHcnapeHTTiK иллюзия - б1здщ 

жасырын эмоциямыз сыртк,а 

шылып, басдалардьщ к е з н  тез 

тусу кубылысы.

Бiз нелiкген эрдайым баскалар 6i3re кеп назар аударады деп ойлаймыз? Шындыгында, тш- 
Ti олай емес. Спотлайт acepi 6i3re баскалар кецш аударады, езгелердщ назарындамыз деп 
ойлап, интуитивт турде асыра багалау Д0peжeciн бщщредт

Тимоти Лоусон (2010) колледж студенттершщ езара кeздecуiнeн бурын, киiмдepiн «аме- 
рикалык кыран» cуpeтi салынган кеудешемен ауыстырып кигенде спотлайт 0cepi калай бо- 
латынын зepттeдi. Студенттер шамамен курдастарыныц 40%-ы олардыц жeйдeлepiн ауыс- 
тырганын байкайтынына ceнiмдi болды, ал к  ЖYзiндe олардыц 10%-ы гана муны байкаган 
болып шыкты. Студенттер белмеден шыкканда бакылаушылардыц кепшiлiгi олардыц 
бipнeшe минутта кeуцeшeнi ауыстырып кигенш байкамай да калды. Баска эксперимен
те студенттер 0ншi Барри Манилоудыц cуpeтi бар футболка сиякты, кезге тусетш киiмдi 
киiп шыкты. Бул бакылаушылардыц 23%-ыныц гана назарын аудартты, ал 1970 жылдары 
киiмiндe оригманыц (0ншi кустыц) cуpeтi бар студенттерге спортпен айналысатын 50%-га 
жуык адам назар аударган (Gilovich et al., 2000).

Баскалар бiздiц epci киiмiмiз бен шашымызга калай назар аударса, бiздiц абыржу, эбк 
гepлiк, мазасыздык, ашулану, тiтipкeну, алдау немесе элдегамге eлiктeуiмiз сиякты эмоция- 
мызга да солай назар аударады (Gilovich et al., 1998). Адамдар бiзгe езiмiз ойлаганнан аз на
зар аударады. 0зiмiзгe катысты нэрседе бiз «туймедецщ туйедей» етуге бeйiмбiз. 0зiмiздiц

Бул бала спотлайт эсершен барлыиы 
езше карап тур деп ойлайды жэне 
ешк1м байкамаса да, ата-эжес1н1ц 
жаксы кер1п, ебектеген1нен кысылады

DU



Элеуметтж элемдеп «Мен» утымы 2-тарау 47

Зерттеу
TY^ H I А дам ны ц крбалж улы  к е й т н е  алац д ауы

Б1реу касыцызта келгенде немесе а з ге  6ipey унатанда куй- 
ге л е кй п 1у зд щ  сырт кезге аны к б(л1н1п туртаны н сез[нд1р(з 
бе? Немесе ке п ш й ж  алдында сез сейлегенде ез(р[зд1р дч 
рйд е гей |узд1  сез(нд[р(з бе ж эне  оны  керерм ен байкады 
деп ойладыцыз ба?

Кеннет С авицкий мен Томас Гилович (2003) ез зерттеу- 
л е р й д е  адамдар ездерш щ  ку й й щ  сыртка «шыту ке-
р1йан» асыра баталайтынын аны ктатан. Адамдардан жал- 
тан айтуын ел нгенд е , олар муны баскалар б(л1п кояды деп 
ойлайды. Олардан дэм1 жатымсыз сусы ннан таты п керуд[ 
ел нгенд е , оларды ц тур[ езгер1п, ж й р к е н ге й н  байкайды  
деп ойлайды.

Кеп адамдар презентациял ы к баяндама жасатанда ко- 
балжып кана коймайды , езш щ  кобалжы таны н баскалар 
байкап коя ма деген ойдан кобалжиды. Егер олар аяты 
калтыратанын, колы д[р1лдеген(н сезсе ж эне  абыржыта- 
нын баскалар байкады деп ойласа, онда кобалжу узак уа- 
кытка созылып, куш ейе тусу[ мумкш. Бул уйкы сы зды ктан 
кобалжып уйы ктай алмаута немесе кекеш лктен  кысылып, 
одан бетер кекеш тенуге  уксайды.

С авицкий мен Гилович: «Тэж1рибеаз спикерл ер  ара- 
сында «транспарентлк иллюзия» бола ма ж эне  бул олар- 
дыц эрекел не  баскаш а эсер ету1 м ум кй  бе?» -  деген сурак 
кояды. Олар ез зертханасы на Корнелл уни ве р си те л не н  
жуп болып жумыс (стейт(н 40 студентл ш акырды. Б(р сту
дент мшбеде турып, («Буг1нг( ем1рдщ колайлы ж эне  тер1с 
жактары» туралы) уш  минут сез сейледч екйш па  тыцдады. 
Сосын екеу[ оры н ауыстырды, енд[ ек(нш1с( уш  минут ал- 
дын ала дайы нды ксы з сез сейледт Олар соцында б1р-б1рш 
0-ден (мулде кобалжымау) 10-га дейш п (катты кобалжу) 
аралыкта баталады.

Енд1 оны ц  нэти ж еа  кандай болды д е й а з  той? Олар ез- 
дер(н куйгелектж  таны тты к деп баталады (орташ а 6,65). Ал, 
сержтестерш щ  баталауынша, олар кеп куйгелектж  таны т- 
патан болып ш ы кты  (5,25). Статистикалы к туртыда ек( й ф  
арасында айтарлы ктай айы рм аш ы лы к болуы ны ц се6еб( 
сол улг(ге алынтан адамдардыц м у м кй д л  е з ге р у й е  бай- 
ланысты туындауы мумкш. 40 каты суш ы ны ц жиы рма ж е л а  
(68%) серж тестерш щ  баталауы бойы нш а е зд е р й  тым куй- 
гелек болып кер(нд(к деп ойлады. С авицкий мен Гилович 
эксперим ент коры ты нды сы ны ц сен1мд(л1г1н тексеру уш ш  
ж эне алдыцты нэтижелерд1 ж окка  шытармауы уш ш  экспе 

рим ент аукы мын кецейл п, журтш ы лы к алдында сез сей- 
леуге алдын ала дайы ндалматан адамдарта сез сейлету 
аркылы зерттеуд1 эр1 карай жалтастырды. М ундай адамдар 
ж уртш ы лы к алдында ездерш щ  аш уш ацды к тра н спа р е н л н  
асыра баталады.

Содан соц С авицкий мен Ги л о ви чл ц  оларды ц куйге- 
лект(г(н баскаларды ц байкам айты ны н спикерл ерге  ескер- 
ту1 оларта ездерш  еркш  устаута ж эне  эрекет етуге кемек- 
тесу1 мумкш бе деген сауал тастады. Олар таты Корнелл 
у н и в е р с и те л н щ  77 студенлн зертханата ш акырды. О лар
та бес минут дайы нды ктан кейш  ез уни ве р си те л н д е п  нэ- 
с й д ж  кары м -каты нас туралы видеожазбата уш минутты к 
сез сейлеу усынылды. Бакылау жатдайында болтан топка 
эр1 карай еш кандай нускау бер(лмед1. Алацдауш ы лы к сезч 
м1 бэсецделлген топка «кобалжуды с е зй у  -  табити нэрсе, 
б(рак азд ер  баска адамдардыц не ойлайты ны на алацда- 
мауыцыз керек» деген сиякты  басу айтылды. бзд е р ш щ  
куйгелект(г1н баскаларды ц байкам айты ны  е с ке р тл ге н  с п и 
керлерге тра н спа р е н тл к иллю зия туралы тус(нд[рд[. К о 
балжуды с е зй у  табити нэрсе е ке й н  айтканнан  ке й н  экс- 
периментшп оларта «Аудитория с1здерд[| кобалжуыцызды 
азд ер  ойлатандай кеп байкам айты ны н зерттеу аныктады. 
Адамдар эдетте е зд е р (н [| куй гел екл пн  тр а н с п а р е н тт  деп 
сезйедч ал, ш ы ны нда, оларды ц осы сез(мдер[ ездер1 ойла
тандай сонш алы кты  тр а н с п а р е н тт  емес. О сындай ойм ен 
а з  ке|1л1|1зд[ басып, ез1|1зд[ жаксы керсетуге бар куш -жч 
гер1|(зд1 салуыцыз керек. Егер а з  кобалжысацы з, оны  тек 
езщ1з тана байкауы цы з мумкш е к е й н  б(л(|1з», -  дед[.

С пикерлер ке п ш л ж  алдында сез сейлегеннен  ке й й  
езд е р (н (| ку й ге л е ктп  мен се зд е р (н [| сапасын баталады 
(бул жолы 7 балды к шкала колданылды). С ондай-ак ба- 
кы лауш ы лар да ез батасын берд[. 1-кестеде ке р се тл ге н - 
дей, тра н спа р е н тл к иллю зия ф еном ен туралы хабардар 
е тл ге н д е р  бакылау жатдайында ж эне  алацдауш ы лы к се- 
з1м1 бэсецдетш ген топка  каратанда, сез сейлеу мен езш 
устауда е зд е р й  айтарлы ктай жаксы сезшдч Бутан коса 
бакы лауш ы лар да оларды ц ез(н-ез1 адекватты баталауын 
дэлелдедч

Демек, с(з таты б1рде куйгелеклпм  байкалып, к е р т л  тур 
деп алацдайтын болсацыз, «баска адамдар с(зд [| кобалжуы- 
цызды езщ1з ойлатаннан азы рак байкайды» деген осы экс- 
перим ентл ц  сабактарын еске туару  у ш й  к1д[р(с жасацыз.

1-КЕСТЕ. 1 -д ен  7 -ге  д е й iн г i ш к а л а  б о й ы н ш а  с п и к е р л е р  м е н  б ак ,ы л а уш ы л а р д ьщ с е й л е ге н  ce3iH о р т а ш а  б а т а л а у

Багалау типтерi Бакылау жагдайы Сабырлы жагдай Хабардар болу жавдайы

Спикерлердщ ездершщ багалауы

Сез сейлеу сапасы 3,04 2,83 3,50*

Устамдылыгы 3,35 2,69 4,20*

Бадылаушылардын; багалауы

Сез сейлеу сапасы 3,50 3,62 4,23*

Устамдылыгы 3,90 3,94 4,65*

* Бул нэтижелердщ 6api бакылау мен тыныштык кYйдегi жагдайдан алынган статистикалык керсетюш аркылы ажыратылады.
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эмоциямызды бiле отырып, 6i3 транспарентпк иллюзияны жиi сезшемй. Егер куанышты 
болсак„ бул TinTi TYpiмiзден-ак айкын кершш турады жэне 6i3 муны баскалар да байкай- 
ды деп ойлаймыз. Ал, шынында, 61здщ TYсiнгенiмiзден repi TYсiнбейтiнiмiз Ke6ipeK болуы 
мумган (карацыз: Зерттеу TYЙiнi. «Адамныц кобалжулы кейтне алацдауы»).

Бiз сондай-ак элеуметтiк к ател тер  мен журтшылыктыц жацсак ойларын асыра бата- 
лаймыз. Бiз ктгапхананыц дабыл коцырауын басканда немесе бipеудi кездейсок балатат- 
татанда корлантандай сезiнемiз («Барлыты менi акымак кередЬ деп ойлаймыз). Алайда 
зерттеулер 61здщ KYЙзелiсiмiздi айналадатылар тiптi байкамайтынын немесе тез умытып 
кететiнiн кepсетедi (Savitsky et al., 2001).

Спотлайт эсеpi жэне сотан байланысты тpанспаpенттiк иллюзия -  61здщ ез сезiмiмiз 
бен элеуметтiк элем1м1здщ езара эрекеттесттнщ кептеген мысалдарыныц тек екеу тана. 
Олардыц таты бipнешеуi бар:

А дам д арта адам  
такы ры бы нан аскан  
кызыкты такы ры п ж о к . 
Олардын, к е п ш т И н е  ен, 
кызыктысы -  «Мен1».

Roy F. Baumeister, 
The Self in Social Psychology, 1999

Элеуметтш орта сана-сезiмге ыцпал emedi. Бiз нэсшдщ, жыныстыц немесе топтаты 
улттыц жалтыз eкiлi болсак, онда бiз eзiмiздiц баскалардан калай ерекшеленетш- 
мiздi жэне баскалардыц бутан каншалыкты назар аударатынын байкаймыз. Бip KYнi 
ак нэсшд1 америкалык досым матан [DM] Непалдаты к1шкене ауылда туртанда eзiн 
Yнемi колайсыз сезiнгенiн эцпмелесе, ал бip сатат кейiн кара нэсiлдi америкалык 
жаксы танысым Африкада eзiн америкалык рейнде колайсыз сезiнетiнiн айтты. 
Эзте мэн беру 6i3diH, элеуметтш пайымдауымызды цубылтады. Жакын карым-каты- 
нас жасауда мэселе туындаса, бiз эдетте eзiмiзге каратанда сеpiктестеpiмiзге улкен 
жауапкеpшiлiк артамыз. Yйде, жумыста немесе ойында барлыты жаксы болтанда бiз 
eзiмiздi кeбipек жауапты сезiнемiз.
CaHa-ce3iMiMi3 6i3dщ iс-эрeкemiмiзгe уйытцы болады. Бiз айналамызта жаксы эсер 
калдыру ниетiнде сырткы келбетiмiзбен элек боламыз. Элгi саясаткерлердщ TYсiнiгi 
сиякты, баскалардыц м1нез-кулкы мен болжамдарын бакылауга аламыз жэне eзiм1з- 
дщ «мшез-кулкымызды» сотан сэйкес бейiмдеймiз.
Элеуметтш царым-цатынастар 6i3ze адамгeршiлiгiмiздi, «Мен» угымын аныцтаут 
KGMeKmecedi. Сьюзан Андерсен мен Серена Чен 61здщ сан алуан карым-катынасы- 
мызда эpтYpлi «Меннщ» бар екенiн байкады (2002). Бiз анамызбен, достарымызбен, 
муFалiмдеpiмiзбен эркалай катынастарда болуымыз MYMкiн. Б1здщ eзiмiз жайлы 
не ойлайтынымыз дэл осы сэтте к1ммен бipге туртанымызта байланысты. Кдрым- 
катынас езгергенде 61здщ eзiмiз жайлы тусш тм й  де езгеру1 мумк1н (Slotter et al., 
2010). Романтикалык карым-катынасы Yзiлген колледж студенттеpi ездершщ «мен 
гаммш» деген угымын eзгеpтедi жэне ездершщ «Менiне» сенiм1 азая туседь Б1р  тана 
айырылысу соншалыкты эмоциялык зардаптыц себебi болуы мумк1н.

Осы мысалдар керсеткендей, eзiм1з бен баскалар арасындаты катынас ей  батытта ер- 
6ид1. Б1здщ eзiм1з жайлы идеяларымыз бен сезiмдеpiмiз баскаларта калай назар аудара- 
тынымызта ыкпал етедi. Ал езгелер 61здщ eзiндiк адамгеpшiлiк сезiмiмiздi калыптасты- 
рута кeмектеседi. Психологияда «Мен» такырыбынан кеп зеpттелетiн мэселе жок. 2013 
жылы «Мен» сeзi 27 729 гатапта жэне психологиялык зерттеулердщ онлайн аpхивiндегi 
(PsycINFO) макалаларда пайда болды. Бул сез осы макалаларда 1970 жылта каратанда 25 
есе кеп кездеседь Б1здщ менiм1з ой-п1к1р1м1зд1, сезiмiмiз бен эpекетiмiздi баскарады, ет- 
кенiмiздi есте сактаута, казipгiнi баталаута жэне болашатымызды жобалаута, ятни eзiмiздi 
бейiмдеп устаута кeмектеседi.

Келей тарауларда 61здщ мшез-кулкымыздыц кеп бeлiгi саналы турде бакыланута ка
ратанда автоматты жэне саналы «Менйз» турде болатынын кepемiз. Дегенмен «Мен» узак- 
мерз!мд!к жоспар жасаута, максат коюта жэне шыдамды болута мумк1нд1к беpедi. Ол езше 
баламаларды ой сарабынан етгазедк eзiн баскалармен салыстырады жэне езшщ беделiн 
сактауда жэне езгелермен карым-катынасында негiзгi рел аткарады. Сонымен б!рге Марк 
Лири (2004a) езшщ «Картыс аткыр Мен» (The Curse of the Self) атты ецбепнде атап керсет
кендей, «Мен» кейде eмipге канататтанута кедеpгi болуы мумшн. Сондыктан медитация- 
ныц д1ни немесе рухани тэж!рибелер! езш ц  эгоцентpистiк эдiлетсiздiгiн кем1тудi, шга 
эгоны бэсецдетудц материалдык дуниеге куштарлытын азайтуды, кайта жолта салуды кез- 
дейдi. Психолог Джонатан Хайдт: «Кашанда жэне кай жерде де кездесетш мистицизм езщ- 
д1 жоталту, ойлатаныцнан да асып тусу жэне «Меннен» де улкен 61р нэрсеге 61р 1гуд1 бтвдре- 
д1», -  дейдi (2006). Бул тараудыц калган бeлiгiнде ез!м!здщ «Мен» угымымыз (61з eзiм1здi 
тануга калай келемiз) бен iс-эpекеттегi «МендЬ (61здщ сана-сезiмiмiз карым-катынасымыз 
бен iс-эpекетiмiзге калай басшылык етедi) карастырамыз.
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  С потлайт acepi ж э н е  т р а н с п а р е н т т к  илл ю зия :
олар  б iзгe  93iMi3 ж айлы  не Yйpeтeдi?

• Эсер калдыруды кездей отырып, 6i3 баскаларга эсеру). Сондай-ак 6i3 езiмiздщ эмоциямызды шын
ыкпал етем1з, бiзге баскалар шын мэншде айрык- мэнiнде баскалар кебiрек байкайды деп ойлауга бе-
ша назар аударады деп ойлауга бейiмбiз (спотлайт йiмбiз (транспаренттiк иллюзия).

«МЕН» ¥РЫМЫ: МЕН К1ММ1Н?

03iMi3Ai калай  ж эн е  канш алы кты  дуры с TYciHeMi3 ж эн е  
6i3Ai^ «М ен» уFы мы мы зды  не аны ктай ды ?

Ci3 «Мен ...» деген сейлемдi TYрлiше аяктай аласыз (Нздщ бес жауабьщыз кандай болуы 
мумшн?). Фздщ жауаптарыцыз «Мен» угымы жайлы TYсiшктерщiздi бiлдiредi.

Б1З YШ IН БАСТЫ МЭСЕЛЕ: 0З1Ы1З ТУРАЛЫ TYCIHIK
Оздщ ец мацызды аспекпщз -  езгщздщ «Мегащз». Нейрофизиологтер «Мен» угымыныц 
астарында жаткан ми эрекетiн зерттейдi. Кептеген зерттеулер оц жак жарты шардыц ма
цызды релш керсетедi (van Veluw & Chance, 2014). Егер уйкы куретамырына анестетик са- 
лып, уйкыга жатсацыз, езiцiздi-езiцiз тануыцыз кцынга согуы мумк1н. Мидыц оц жак жар
ты шары зацымдалган бiр сыркат езiнiц сол колыныц бар екенш сезбедi жэне оны бакылай 
алмады (Decety & Sommerville, 2003). «Ми кыртысыныц ш и  алдыцгы аймагы» жарты 
шарлары арасындагы сацылауда нейрон жолдары кезге карай орналаскан, ол Ыздщ «Мен» 
угымыцызга эсер етедi. 0 зщ з  жайлы ойлаганда оныц белсендiлiгi курт артады (Farb et al., 
2007; Zimmer, 2005).

0зiцiздi аныктайтын «Мен» угымыцыздыц элементтерi -  накты сегам1щз «Мен» угымы- 
ныц сызбасы болып саналады (Marcus & Wurf, 1987). Сызба -  ез ш и  элемiмiздi ретке келл- 
рушi сана-сезiмнiц акыл-ойдагы бейнесi. Бiздiц езiмiздi спортшы, артык салмакты, акыл- 
ды жэне т.б. ретшде кабылдауымыз езiмiздi калай кабылдауымызга, есте сактауымызга 
жэне багалауымызга катты ыкпал етедi. Егер спортпен айналысу сiздiц «Мен» угымыцыз- 
дагы езекп нэрсе болса (егер сiз спортшы болсацыз, бул -  сiздiц «Мен» сызбацыздыц б1р1), 
сiз баскалардыц спорттык дене бiтiмi мен шеберлiгiн оцай байкайсыз. 0зiцiздiц спорттык 
тэжiрибецiздi тез еске туареНз. Жэне сiз «Мен» сызбацызбен сэйкес келетiн акпаратты ма- 
кулдап отыруга бейiм боласыз (Kihlstrom & Cantor, 1984). Егер Ыздщ досыцыздыц туган 
KYнi мен езщ1здщ туган KYнiцiздiц арасы жакын болса, Ыз оны умытпайсыз (Kesebir & Oishi, 
2010). Бiздiц «Мен» угымын курайтын «Мен» сызбамыз бастан кешетiндерiмiздi бiрiкгiруге 
жэне оларды корытындылауга кемектеседь

«Мен» уйм ы  - 6i3Ai^ 03iMis 

жайлы бшетн1м1зд1 жэне неге 

ceH0TiHiMi3Ai б1лд1ред1.

«Мен» сызбасы - мен улымына 

лайыуты аупараттарды 

жинаутайтын жэне солан нег1з 

болатын ез1м1з жайлы сеым.

Элеуметпк салыстыру - езл

басуалармен салыстыру 

аруылы ез1н1д уабшеттер1 мен 

кезуарастарын балалау.

ЭЛЕУМЕТТ1К САЛЫСТЫРУ
Бiз езiмiздiц бай, акылды немесе аласа бойлы екенiмiздi калай аныктаймыз? Оны аныктау 
тэсiлдерiнiц бiрi -  элеуметпк салыстыру (Festinger, 1954). Бiздiц айналамыздагы адамдар 
бiзге езiмiздiц бай, кедей, акылды, акымак, бойшац немесе аласа бойлы, ягни баскалардан 
айырмашылыгымызды керсететiн стандартты аныктауга кемектеседi. Элеуметпк салыс
тыру, егер олардыц курдастары тек орташа болса, студенттер ездерш неге ец Yздiкпiз деп 
ойлауга бегам екенш (Marsh et al., 2000), орташа дэрежедеп жогары оку орнындагы студент 
беделдi университетте окыса, бiтiргеннен кейiн «Мен» угымына калай кауга тену1 ыктимал 
екенiн TYсiндiредi. «1р1 балык» ендi шагын тоганда ЖYзбейдi.

0мiрдiц кеп белiгi элеуметпк салыстырулар тецiрегiнде болады. Бiз езiмiздi кержЫз- 
дерге караганда -  кергкп, акымактарга караганда -  акылды, мейiрiмсiз жандарга караганда 
мейiрбан сезiнемiз. Айналацыздагыларга караганда, акшацыз кеп болганына е зщ з токме- 
йiлсiгенiцiз болмаса, кеп акша ешкашан улкен бакытка жеткiзбейдi (Solnick & Hemenway, 
1998). Бiз ез жолдастарымыздыц эрекетiн бакылай отырып, езiмiздi олармен салыстыру 
дертiнен арыла алмаймыз (Gilbert et al., 1995). Осылайша, бiз iштей олардыц сэтЫздштерР 
не, бастарына тускен киындыктар мен бакытсыздыктарга шын жанымыз ашып, KYЙiнудiц
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ЭрттестерЫщ жецЫанен 
рахат табу
2011 жылы беделд1 медиамагнат 
Руперт Мердок жэне онын улы Джеймс 
Мердок ез газеттер1н1к бiрiндегi 
зансыз эрекеттер ушш уялды, кейб1р 
адамдар оларла табалай карады 
(Schadenfreude -  нем1с ce3i, баскэнын 
cэтciздiгiнен рахат табу)

Еш нэрсеш  
салыстырман,ыздар!

King Charles I, 1600-1649

орнына езiмiздщ ондай бак,ытсыздык,к,а тап болмаганымызга куанамыз (Smith et al., 1996). 
Немк галымдары осындай психологиялык ахуалды «табалау» дейдь

Элеуметтж салыстыру кейде толык акпаратка непзделмейдь Facebook-те отырган уа- 
кытта озге: «Маган караганда, бэлгам, менщ достарымньщ eмiрi элдекайда кызыкты ма?» 
деген ой кeлдi ме? Егер солай ойласацыз, булай ойлайтын -  жалгыз ciз eмecciз. Utah Valley 
университетшде окитын студенттер арасында Facebook-те кеп отыратындар eздeрiнe ка
раганда езгелер бакыттырак жэне кызыктырак емiр CYрeдi деп eceптeйдi (Chou & Edge, 
2012). Эрине, бiрeулeрдщ емiрi баскаларга караганда кызык болып керiнуi Yнeмi шындык- 
ка сэйкес келе бермейдь

Facebook-тi пайдаланушылар ез етр ш щ  аса кызыкты жэне жагымды жактарын кер- 
ceтудi калайтыны -  зацды кубылыс. Бул бiржакты элeумeттiк салыстырудыц корытынды- 
сы -  жастар мен ересектердщ Facebook-тi жиi пайдалану ceбeптeрi -  мазасыздык, жалгыз- 
дык жэне ез емiрiнe канагат сезгмшщ аздыгы болуы ете ыктимал (Kross et al., 2013).

Элеуметтж салыстырудыц баска тэciлдeрi де езiмiзгe канагаттануымызды темендете- 
дь Бiз байыган кезде аса жогары мэртебеге немесе жeтicтiккe ие боламыз, жeтicтiгiмiздi 
багалайтын стандартты кетeрeмiз, «кеп салыстырамыз». Ал табыс баспалдагымен кетерш- 
генде теменге емес, жогарыга карауга бeйiмбiз; езiмiздi баскалармен, эciрece элдекайда 
табысты адамдармен салыстырамыз (Gruder, 1977; Suls & Tesch, 1978; Wheeler et al., 1982). 
Бэсекелестжке тап болганда «бэceкeлeciмiз -  артыкшылыкка ие» деп ойлап, езiмiздiц ту- 
раксыз «Мен» угымымызды коргаштауга бeйiмбiз. Мысалы, коллeдждiц суда жузу команда- 
сыныц MYшeлeрi ез карсыластарын жаттыгуга уакыттары кеп жэне олардыц аса тэжiрибeлi 
жаттыктырушылары бар деп есептеуге бегам (Shepperd & Taylor, 1999). Timi жыныстык 
бeлceндiлiк те элeумeттiк салыстырудыц субъекпа болады. Жыныстык катынасты жта жа- 
сайтын ересектер бакытты деп ойлайтын боларсыз? Бiрак элeумeттiк салыстыру мынадай 
мэлiмeттeр усынады: тiптi езше караганда замандастары кебiрeк жыныстык катынас жа- 
саса, адам езiн содан да бакытсыз ceзiнeдi екен (Wadsworth, 2014). Ирэ, бiз езiмiздiц бакыт- 
тылыгымызды лэззат алу MYMкiндiгiмiзгe карай емес, баскалардыц канагаттану мелшерк 
мен салыстыру тургысында багалаймыз.

БАСКА АДАМДАРДЬЩ БАГАЛАУ ЭСЕР1

Адамдар бiз туралы жаксы пiкiрдe болса, езiмiз туралы жаксы ойлаймыз. Баскалар дарын- 
ды, eцбeкcYЙгiш немесе кайырымды деп мадактайтын балалар ездeрiнiц «Меган» осылай 
багалауга бeйiм. Егер студенттер этникалык азшылыктыц екiлдeрi болса, олар интеллек- 
туалдык кабiлeттeрi женiндeгi бiржакты пiкiрлeргe кэдiмгiдeй ceнiп калуы немесе эйелдер 
ездершщ математикадан немесе жаратылыстану гылымдарынан жогары жетктшке жету 
MYMкiндiктeрiнe кумэнданса, онда сол салаларда «кершбеуЪ ыктимал. Осындай наным- 
ceнiмдeрмeн KYрecудiц орнына, олар ез кызыгушылыктарын баска салада сынауы мумк1н 
(Steele, 2010).
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«Мен айнасы» -  элеуметтанушы Чарльз Кули (1902) сипаттагандай, бiзцщ eзiмiздi ту- 
сшуттздщ айнасы. Соган карап, 6i3 eзiмiздi баскалардыц калай кабылдайтынын бiлемiз. 
Элеуметтанушы Джордж Герберт Мид (1934) осы тужырымдаманы нактылай отырып, 6i3- 
дщ «Мен» угымымыз ушш мацызды нэрсе -  баска адамдардыц акикатынца 6i3 туралы не 
ойлайтыны емес, олардыц 6i3 туралы п т р ш  eзiмiз калай TYсiнуiмiзце екенiн атап керсе- 
тецi. Адамдарга эдетте айналасындагыларды сынаганнан герi, мактаган оцай; олар езшщ 
кошемет сезцерiн айтады да, сындарын iркiп калады. Сондыктан олардыц артык мак- 
тауы негiзiнце езiмiздi асыра багалауымыз мумк1н. Мысалы, акикатында, адамдар физи- 
калык жагынан ездерш шын мэнiнцегiцен герi эдем1рекпш деп есептеуге бейiм (Epley & 
Whitchurch, 2008).

Индивидуализм - ез1нд маусаты 

топтыд маусатынан жоFары 

туратын жэне ерекшелг 

топтыу емес, туллалыу белгшер 

турлысынан аныуталатын 

тужырымдама.

«МЕН» ЖЭНЕ МЭДЕНИЕТ
И з «Мен... » деп басталатын сейлемцi калай аяктадыцыз? «Мен эдшмш», «Мен езгелерден 
бойшацмын» немесе «Мен кыдырымпазбын» деп, езгщздщ тулгалык сипаттарыцыздыц 
бiрiн керсетпщз бе? Немесе а з  элеуметтiк ерекшелтщзщ ескертiп: «Мен балык жулды- 
зында туганмын», «Менщ фамилиям -  Макдональд» немесе «Мен -  мусылманмын», -  деп 
жаздыцыз ба?

Кейбiр адамдар, эсiресе индустриалды батыстык мэдениет екiлцерi инцивицуалистiк 
басымдыкка ие. Есейе келе адам кай жагынан да есш, домыт, тулга ретiнце толыса TYсецi. 
Ересек болу ата-анадан белек туруды, цербестiктi жэне езшщ жеке, тэуелйз «Менiн» анык- 
тауды бiлцiрецi. Адамныц жеке ерекш елт -  оныц езiне тэн ерекше кабiлетi, белгiлерi, кун- 
дылыктары, армандары.

Батыс мэдениет «адом езiне негурлым сенiмцi болган сайын согурлым рухани байи ту- 
сецi» деп тужырымдайды. Батыс эдебиетшде «Илиададан» бастап «Гекльберри Финн оки- 
гасына» цейiн езiне-езi сенiмцi адамдар дэрштелещ. Фильм окигаларыныц бел ортасында 
ук1метке карсы кейiпкерлер ЖYрецi. «Мен -  мен болып каламын» деген эннщ мэнi -  «Ец ул- 
кен махаббат -  езiццi сую» (Schoeneman, 1994) цегенцi бiлцiрецi. Сонымен бiрге ешкандай 
ирониясыз «Мен -  Кудаймын» немесе «Элем менiц тещрепмде айналуы тиiс» деп эндете- 
щ. Инцивицуализмнiц дамуы адамдардыц эл-аук,аты мен ккерлж кабiлетi есiп, сонымен 
катар еркениет пен будоралык акпарат куралдары дамыган кезде кушейе TYCтi (Freeman, 
1997; Greenfield, 2009; Marshall, 1997; Triandis, 1994).

Азия, Африка, Орталык жэне Оцтуспк Америка халыктарына тэн мэдениеттщ кепшн 
лiгi топты курметтеп, топты ерекшелей отырып, адамдардыц ужымга бiрiгуiн аса жогары 
багалайды. Бул мэдениет екiлцерi езiн-езi кеп сынайды жэне <^реулер менi мактаса екен» 
деген ойдан кебiне-кеп аулак болады (Heine et al., 1999). Эдетте малайзиялыктар, Yнцiлер, 
корейлер, жапондар жэне масаилар ез тобыныц ерекшелiгiне катысты, кениялыктарга, авс- 
триялыкгарга, америкалыктар мен агылшындарга караганда, «мен» деген маймдем ет ана- 
гурлым аз жасайды (Kanagawa et al., 2001; Ma & Schoeneman, 1997). Ужымшыл багыттагы ел- 
церцiц адамдары сейлеу тiлiнце де «мен» деген сездi сирек пайдаланады (Kashima & Kashima, 
1998, 2003). Корейлж шiркеу веб-сайттарын АКШ-тыц шiркеулiк веб-сайттарымен салыстыр- 
гандагы байкайтынымыз -  олар адамдардыц элеуметпк байланыстары мен карым-катынас- 
тарына кеп мэн берещ, ал жеке адамныц рухани есу мен жетiстiгiне азырак кецiл беледi 
(Sasaki & Kim, 2011).

Эрине, адамдардыц психологиясын бiрыцFай ин- 
дивидуалиспк немесе ужымдык деп ж1ктеу мэдениетп 
ете карабайырландырып жiберецi, ейткенi кез келген 
мэдениетте индивидуализм эр адамга, жагдайга байла- 
нысты езгерiп отырады (Oyserman et al., 2002a, 2002b).
Индивидуалист кытайлык пен ужымшыл америкалык- 
тар бар жэне адамдардыц кепш ш т ездерш кей уакытта 
ужымшыл, ал баскалардыц жанында индивидуалист ре- 
тiнце керсетедi (Bandura, 2004). Сондай-ак саяси кезка- 
рас пен аймакка байланысты да индивидуалист^ жэне 
ужымдык кезкарастар езгерш отырады. Консерваторлар 
эдетте экономикалык индивидуалист (менщ бизнейме 
салык салмацыздар немесе маган билiк ЖYргiзбецiзцер) 
жэне моральдык тургыда ужымшыл (бузакылыкка зац- 
мен тыйым салыцыздар) болуга бейiм келедь Либералдар 
экономикалык тургыда ужымшыл (улт денсаулыгын сак- 
тауды колдайды) жэне моральды индивидуалист (ез зац-

Тэуелаз «Мен» - жеке басын 

дербес (автономды) мен ретнде 

таныту.

Ужымдык башт - топтыд 

маусатына басымдыу беру 

(кебнесе отбасы немесе жумыс 

тобын уамтиды) жэне б1реудщ 

жеке тулласын солан сэйкес 

аныутау.

Индивидуалист^ мэдениетте ерекшел1к пен айырмашылык кунды нэрсе рет1нде 
багаланса, ужымдык мэдениетте кер1с1нше
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дарьщызды макан тыкцаламацыздар) болуга ынталы. Курама Штаттардагы байыргы гавай- 
лыктар мен киыр оцтуспк елдер1 тургындарыныц таулы батыстагы Орегон жэне Монтана 
секщщ штат тургындарынан айырмашылыгы -  ужымдык катынаска бей1мд1л1г1нде. Байлар -  
кедейлерге, ер адамдар -  эйелдерге, еуропалыктар -  баскаларга, ал сан-францисколыктар 
бостондыктарга караганда индивидуалист1к касиеттерге ие (Kraus et al., 2012; Markus & 
Conner, 2013; Plaut et al., 2012). Boston Globe журналыныц редакторы Брайан Макгрори (2004): 
«Бостонда эрдайым баска адамдар жасамайтын жэне баска калада болмайтын б1р нэрсе бар, 
ол -  жалпы кезкарас... Б1з -  кундылыгы ыкылым заманнан бер1 калыптасып, жартаска ойып 
салынган, ал терец дэстур1 эркашан жаксы болашакка алып баратын каламыз», -  деп жазды. 
Баскалары жаца Батыстыц эсемдтн атап керсетед1: «Шыгыстыц ажарсыз еск к1рп1ш кала- 
ларында кейде адамдары дак тускен тарих жасагандай сезшемш... Мен Калифорниядан ез1м 
керген -  кеп б е л т  жацарган каланыц жайма-шуактылыгы жалгасатыны У.Т. Воллманныц 
болашакты умгттецщру п1к1р1не (2008) кайшы келетiнiн керш турмын. Индивидуал жэне суб- 
мэдени айырмашылыкка карамастан, зерттеуш1лер индивидуализм мен ужымдыкты шына- 
йы мэдени керсеткштер деп есептецщ» (Schimmack et al., 2005).

ИНДИВИДУАЛИЗМД1 МЭДЕНИЕТ АРКЫЛЫ ДАМЫТУ

Мэдениет те уакыт еткен сайын езгер1п отырады жэне ол кебше индивидуалист1к багыт- 
та дамып бара жаткан сиякты. Муны байкап керу тэсшдершщ б1р1 -  1800 жылдан берг1 
5 миллион к1таптыц толык мэт1н1нде сезд1 жэне сез тркестерш пайдалануды керсетет1н (бул 
онлайн тегш, ез1ц1з де байкап кере аласыз) Google Books Ngram Viewer гатабын пайдалану. 
2000 жылдары алдыцгы онжылдыкпен салыстырганда, Курама Штаттарда жарияланган га- 
таптарда «алу» сез1 жи1, ал «беру» сез1 сирек (Greenfield, 2013), сонымен катар «мен», «меш», 
«сен» -  ете жи1рек, ал «б1з», «б1зд1» сирек (Twenge et al., 2013; 1-суретп карацыз) колданыл- 
ган. 1980 жылдардыц жец1л махаббат эндершен («Мэцг1 махаббат», 1981 жыл) 2000 жылдар- 
га дей1нг1 эндерде, сондай-ак 1980-2007 жылдар аралыгындагы (DeWall et al., 2011) кещнен 
таралган лирикалык эндерде (Джастин Тимберлейкт1ц жеке-дара шыгарган SexyBack эн1, 
2006) «мен» жэне «меш» сез1 -  жи1рек, ал «б1з» жэне «б1зд1» сез1 сирек кездеседй Бул мэдени 
багыттар сондай-ак жеке адамдарга да ыкцал етть Американыц каз1рг1 жастары 1960-1970

1-СУРЕТ
GoogLeBooks дереккез1нде 2000 
жылдардалы Америкада жарык, керген 
ютаптарда (1960-1970 жылдармен 
салыстырланда) мен, менiкi, MeHi, 
менщ жэне езiмдi, ci3, сiздiкi, аздщ 
е з №  жэне e3iHAi cездерi ж и  
пайдаланыллан
Дереккез: Twenge J.M., Campbell W. K., & 
GentiLe B. (2013). Changes in pronoun use in 
American books and theriseofindividuaLism, 
1960-2008. Journal of Cross-CuLturaL 
Psychology, 44, 406-415

О m VO Ov ГМ in 00 ,— r̂ о m vO Ov ГМ 1Л 00
vO vo VO vO S r̂ 00 00 00 OV OV Ov Ov О о оOv Ov Ov Ov Ov Ov Ov OV OV OV Ov Ov Ov Ov О о о
i— 3— i— i— t— i— i— 1— 1— T— '— —̂ t— т— ГМ гм гм
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жылдардагы жастарга Караганда ездершщ позитивт кезкараста екенш мэлiмдeйдi (Gentile 
et al., 2010; Twenge & Campbell, 2008; Twenge et al.; Trzesniewski & Donnellan, 2010). Жиырма 
жастагы кытайлык азаматтар ага буынга Караганда, «езще ат кой» жэне «ез талгамыца сай 
ем1р сур» деген индивидуалист^ мэлiмдeмeлeрмeн кeбiрeк кeлiсeтiн сиякты (Arora, 2005).

Tinri Нздщ еам щ здщ  eзi индивидуализмге ауысуды кeрсeгуi мумкш. Америкалык 
ата-аналар казiр ез балаларына эйгiлi eсiмдeрдi беруден гeрi, оларга когамда айрыкша кез- 
ге тусуге кeмeктeсeтiн ерекше eсiмдeрдi беруге бегам сиякты. Дегенмен 1990 жылдары ду- 
ниеге келген ер балалардыц 20%-га жуыгына 10 ец эйгiлi еНмнщ iшiнeн бiрeуi гана берш- 
ген, 2010 жылдарга карай осындай эйгЫ еНмдердщ тек 8%-ы бeрiлдi, кыздардыц ешмше 
байланысты да тап осындай жагдай болды (Twenge et al., 2010). Бут1 нде Норт, Сури немесе 
Эппл секщщ бiрeгeй eсiм алу Yшiн атакты адамныц кызы болу мшдетп емес.

Еуропалыктарга караганда, америкалыктар мен австралиялыктардыц кeпшiлiгi ше- 
телге коныс аудару Yшiн ез балаларына езгеше eсiмдeрдi жиi бeрeдi. АКШ пен Канаданыц 
алгашкы тэуeлсiз урпактан шыккан Шыгысына караганда мунда ез балаларын баскаша 
атайды (Varnum & Kitayama, 2011). Туратын жeрiндe индивидуализм негурлым басымырак 
болган сайын, балаларга да согурлым бiрeгeй eсiмдeр койылады.

Бул eзгeрiстeр eсiмгe караганда адам мен когам арасындагы езара эрекеттестш сияк
ты принциптeрдi терещрек керсетедй Мэдениет алдымен бiрeгeйлiккe мэн берш, ата- 
аналардыц балаларына eсiм тацдауына себеп болды ма, элде индивидуалист ата-аналар 
балаларыныц бiрeгeй болуын калап, эдeйi осылай iстeдi ме? Осындайда «Тауык бiрiншi ме? 
Жумыртка бiрiншi ме?» дeйтiн eжeлгi сурак eсiмiзгe TYсeдi. 0 з басын кадiрлeйтiн тургын- 
дар жеке тулга туралы эн д  тыцдай ма немесе жеке тулга туралы эндi тыцдау адамдардыц 
ез басын кадiрлeуiнe себеп бола ма? Бул арада ек1 жауап та дурыс болуы мумк1н (Markus & 
Kitayama, 2010).

МЭДЕНИЕТ ПЕН ТАНЫМ

Элеуметпк психолог Ричард Нисбетт езшщ «Ойлау геогра- 
фиясы» (2003) атты ецбепнде ужымдык психология ойлаудыц 
эртYрлi тэсiлдeрi нэтижeсiндe пайда болатынын дэлелдейдк 
Анимацияланган су асты кeрiнiсiн (2-сурет) керсеткен кезде, 
жапондыктардыц 60%-ы ойланбастан кершктщ арткы жагын- 
дагы елеушз, жанама нэрсeлeрдi еске TYсiрдi жэне ешмдж жа- 
нындагы курбака сиякты кершстер жeнiндe кeбiрeк айтты.
Америкалыктар айналасындагы кезге тусе бeрмeйтiн гашкене 
заттарга караганда, улкен жалгыз балык сиякты кезге тусе- 
тiн ортацгы нысанга кeбiрeк назар аударды (Chua et al., 2005;
Nisbett, 2003). Зерттеулер мидыц эртYрлi бeлiгiндeгi белсендо- 
лiктi тексергенде, нэтиже кайталанды (Goh et al., 2007; Lewis et 
al., 2008). Балалар топтарыныц суреттерш керсеткенде, жапон- 
дык студенттер эр баланыц ЖYзiндeгi куанышты немесе регашп 
багалаганда, барлык балалардыц ЖYзiндeгi эмоцияларды ескере 
отырып багалады, ал америкалыктар езше бага берущ сураган 
бiр балага гана назар аударды (Masuda et al., 2008). Facebook-теп 
профильдж суреттерд! талдау да уксас мэдени эсерд! керсеттй ез^мшш АКШ студенттер! -  
ездерше негурлым жакын кершстц ал тайваньдык студенттер суреттердщ арткы керш сш  
кеб!рек тацдады (Huang & Park, 2012). Осындай зерттеулердщ нэтижесшде, Нисбетт пен 
Такахико Масуда (2003) шыгыс азиялыктардыц ойлау ерекш елт -  нысан мен адамдарды 
б!р-б!р!мен жэне коршаган ортамен карым-катынаста б!ртутас кабылдауында деген тужы- 
рымга келдъ

Егер с!з Батыс мэдениетгаде тэрбиеленген болсацыз, онда жазгандарыцыз, тацдау жа- 
сауыцыз, сатып алатын азык-тушк, татуировка немесе пирсинг аркылы «езщ^зд! танысты- 
ра» аласыз. Тшдщ максаты туралы сурак койылганда, америкалык студенттер тшдщ -  адам
ныц езш таныстыруына мумкщщк беретшше, ал корейлж студенттер тшдщ баскалармен 
карым-катынас жасауга мумкщщк тугызатынына назар аударады. Сонымен катар амери
калык студенттер езш-ез! таныстыру мумкщщгше ерекше мэн беред! жэне ездершщ жеке 
тацдауын «елдщ бэршщ кецшшен шыгатын нэрсе» деп багалайды (Kim & Sherman, 2007). 
Солтустж-америкалык кафеде «кофеинНз, ете ыстык б!р кофеге» тапсырыс бершсе -  ка- 
лыпты жагдай, ал Сеулде бул огаш жагдай», -  деп жазады Ким мен Хазел Маркус (1999). 
Корей жарнамаларында адамдардыц б!регейлтн бщщру емес, дэстурл! жэне ужымдык, 
жалпылама тэж^рибе кеб!рек багаланады (Choi & Choi, 2002; 3-сурет). Эдетте корей жарна
маларында адамдарды тобымен б!рге керсетуге тырысса, америкалык жарнамаларда жеке- 
даралыкты немесе eркiнцiктi насихаттау басым (Markus, 2001; Morling & Lamoreaux, 2008).

2-СУРЕТ
Азиялык, жэне батыстык 
ойлау
EKi мэдениет eкiлдерiне 6ipAeM 
KepiHicri керсеткенде, америкалыктар 
ен ipi балыкка назар аударады. 
Азиялыктар кeрiнiстегi елеуаз 
усак нэрселердi, мысалы, еСмд1кт1, 
ауа кешршжтерш жэне тастарды 
байкайды (Nisbett, 2003)
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3-СУРЕТ
Ci3 к,андай кдламды 
тацдар efliKi3?
Хиджунг Ким и Хазел Маркус (1999) 
адамдарла осы каламдардык iшiнен 
6ipeyiH такдауды усынланда, 77% 
америкалыктар, 31% азиялыктар 
ерекше Tycri такдады (кьетылт сары 
немесе жасыл тус пе - бэрiбiр). Ким 
мен Маркус бул нэтиже эртурл1 
мэдениеттег1 бiрегейлiк пен 
сэйкестiктi жэне басымдыктар мен 
айырмашылыктарды керсетед1 деп 
атап етедi

4-СУРЕТ
Тэуелсiз немесе тэуелдi 
«Мен» сызбасы 
Тэуелсз «Мен» баскалармен 
карым-катынаста танылады. Алайда 
езара тэyелдi «Мен» баскалармен 
карым-катынаста нылая тYседi (Markus 
& Kitayama, 1991)

Сонымен катар ужымдык мэдениет 
с0йкесгiк ce3iMiHe жэне e3i мен басканыц 
арасындагы ыкралдастыкка кеп мумкш- 
дiк тугызады. Кытайлык экспериментке 
катысушылардан ездершщ анасы жай- 
лы ойлауды eтiнгенде, ми кыртысыныц 
eзiне байланысты аймагында айрыкша 
белсендЫк байкалды, ал батыстык каты- 
сушыларда бул -  керiсiнше, eздерi жай- 
лы ойлаганда байкалды (Zhu et al., 2007). 
0зара тэуелдi «Менде» бiр емес, бiрнеше -  
мен-ата-ана, мен-жумыс, мен-достар -  
сиякты «Мен» бар. 4-сурет пен 2-кесте- 
де керсетшгендей, езара тэуелд1 «Мен» 

элеуметпк карым-катынаста бекiтiледi. Кдрым-катынаста елдщ кещлше карауга бейiм 
ете сыпайы (Holtgraves, 1997) адамдар элеуметтiк колдау табуга кeбiрек назар аударады 
(Lalwani et al., 2006). Америкалык студенттердщ уштен бiрiмен салыстырганда, кытайлык 
студенттер тобыныц жартысы ата-анасы карсылык керсеткен жащайда CYЙiктiсiмен кез- 
десудi догаратынын айткан. Ужымдык мэдениеттегi элеуметтiк ет р д щ  максаты -  белгiлi 
бiр кауыммен бiрiгiп, кептеген индивидуалистiк когамдардагыдан баскаша жеке «МендЬ 
жаксарта отырып, тэуелсiз тацдаулар жасауга колдау керсету.

/ о с
Жумыс

боиынша
эрттес

2-КЕСТЕ. « М е н »  у гы м ы : т э у e л c iз  б о л у  н е м е с е  е з а р а  т э у е л д т ж

Тэуелаз (индивидуалиста) 0зара тэуелд1 (ужымдык)

Жеке адам Индивидуалды белплер1 мен максатта- 
ры аркылы аныкталатын жеке тулва

0згелермен карым катынас аркылы аныкта
латын элеуметтж карым-катынас

Не мацызды «Маван» -  жеке басымныц жет1ст1ктер1 
мен ез1мнщ мумк1нд1ктер1мд1 кке асы- 
ру; ез кукывым мен ерюндМм мацызды

«Шзге» -  топтыц максаты мен ынтымак- 
тастывы, элеумеглк жауапкершшпм1з бен 
карым-катынасымыз мацызды

Неш куптамайды Кел1с1мд1 0з1мш1лддкт1

0м1рл1к кавидасы «0зще-езщ адал бол» «Ешюм жалвыз калмайды»

Устанатын мэдениет! Индивидуалистж, батыстык Ужымдык шывыстык жэне уш1нш1 элем 
елдер1

МЭДЕНИЕТ ЖЭНЕ 0З1Н-0З1 БАГАЛАУ

Ужымдык мэдениетте eзiн-eзi багалау эртYрлi жащаятка тeзiмдi, туракты болудан гeрi, 
икемдi болу тенденциясына жакын. Зерттеулердщ бiрiнде уш кытайлык жэне бiр жапон- 
дык студентпен салыстырганда 5 канадалык студенттщ 4-i эртYрлi жагдаятта езгермей, не- 
гiзiнен, сол калпында калатыны дэлелденген (Tafarodi et al., 2004).
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Индивидуалиста мэдениетге тэрбиеленгендер Yшiн 03iH-e3i багалау -  Ke6ipeK инди- 
видуалиспк жэне азырак карым-катынастык сипатта. Егер Батыс тургындарыныц жеке 
басына к,ауш тенсе, олар ужымдык мудцеге к,ауш тенген жащайга караганда ренжу мен 
кобалжуды кeбiрек сезiнедi (Gaertner et al., 1999). Индивидуалистiк елдердегi адамдардьщ 
сэтсiздiкке тап болганда eзшщ м^деттерш орындауга кeбiрек куш салатын жапондыктар- 
дан айырмашылыгы -  олар табыска жеткенде KYШ-жiгерi еселене TYсецi, ейткеш жетiстiк 
eзiн-eзi багалауды KYшейтецi (Heine et al., 2001). Батыстык индивидуалистер eзцерiн бас- 
камен салыстырганды унатады. Бул олардыц e3i4-e3i багалау керсеткштерш арттырады. 
Азиялык ужымшылар e3i4-e3i жетiлдiруге MYмкiнцiк тугызатын тэсiлцер негiзiнце салыс- 
тыру (кeбiнесе к1м eзiнен жогары, кай iс гамнщ колынан жак,сырак, келецi) ЖYргiзецi (White 
& Lehman, 2005).

Ендеше, сiз ужымдык Жапония мен инцивицуалистiк Курама Штаттар студенттершщ 
бакыт пен куш-куаттыц артуы секшда жагымды эмоцияларды к,андай жащайда сезшу 
MYмкiн деп ойлайсыз? Жапондык, студенттер Yшiн бакыттыц кeзi -  жак,ындык,, акциеттЫк 
пен курмет сезiмцерiн тудыратын оц элеуметтiк тэж1рибе болып табылады. Ал америкалык 
студенттер кeбiнесе -  e3im4 ыкпалдылыгын, артыкшылыгын жэне абыройга ие болуын ой- 
лайды (Kitayama & Markus, 2000). Ужымдык мэдениеттеп дау-дамай кeбiнесе топтардыц 
арасында eтедi; ал инцивицуалистiк мэдениетте улкен дау-дамай индивидтер арасында 
(кылмыс жэне айырылысу) басым болады (Triandis, 2000).

Шинобу Китаяма (1999) АК,Ш-та он жыл турган соц eзшщ жапондык, альма-матерi Киото 
университетiне кайтып келiп, сабак, берцi, гылыми жумыспен айналысты. Ол аспирантта- 
рына «тэуелшз Меннщ» батыстык идеясын TYсiнцiруге тырысты. К,айран калган аспирант- 
тарга америкалык студенттер интуитивт тyсiнген «Мен» угымыныц батыстык мэнш ту- 
сiнцiруге тырысты. Акырында, ^ т е г е н  америкалыктарда шынымен «Меннщ» ужымга 
байланыссыз мэнi бар екенiне кeзцерiн жетгаздт Олардыц бiреуi терец KYрсiнiп: «Муныц 
шындык болуы мумк1н бе?» -  деп сурады (Мэдениеттер арасындагы психологиялык айыр- 
машылыктар жайлы толыгырак Дэйекп дерек. «Хазел Маркус пен Шинобу Китаяманыц 
мэдени психология туралы п т р Ь  такырыпшасын карацыз).

Шыгыстык идея батыстыкпен тогысканда, «Мен» угымы кeбiрек индивидуал болып ка- 
лыптаса ма? Жапондыктарга, «eзiцнiц MYмкiццiгiце сен» деген батыстык кецеске сай, кыл- 
мыскерцi жалгыз e3i устайтын каhарман полиция кызметкерi туралы фильмцi усынса не 
болады? Стивен Хайне мен оныц эрштес зерттеушiлерi (Steven Heine, 1999) мэлiмдегеццей, 
олар иццивицуализмге кeбiрек бет бура бастайды. Тэж1рибе алмасатын стуценттерце де 
осыган уксас эсер пайда болган: Колумбия университетiцце тэж1рибе алмасушы жапондык 
студенттердщ 7 айдан кейiн e3rn-e3i багалауы жогарылады. Канадада турып жатканына 
бiраз уакыт болган азиялык иммигранттардыц кейiнiрек келген иммигранттарга кара
ганда жеке басын багалауы жогары (Азияда туратындарга караганда eте жогары) болган. 
Батыстык мэдениет аз уакыт аралыгында-ак eзiн-eзi жогары багалауга дагдыландыру^г 
мумшн.

YnKeH М ен  и гiл iкке  ж е ту  
Yшiн к iш ке н та й  MeHiH 
Курбан eтeт iн д eй  болуы  
кажет.

К,ытай мэтел1

Ужымдык, мэдениеттеп уйлес1мд1л1к 
б1ркелккл1к пен кел1с1мнен туындайды
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Дэйеюч
ДЕРЕК

Х азел М аркус пен  Ш инобу К итаям аны ц  
м эд ен и  психология туралы  nixipi

Bi3 ынтымактаса жумыс icTeyfli уйтардык. Ж апонды к зерттеушн 
Ш инобу е зй е  «америкалык ем(р нелжтен сонш алыкты тажап 
KepiHpi?» деген сурак койды. А м ерикалы к зерттеушн Хазел 
Ж апонияны ц яажайыптары жайлы ку л кл  окияаларды ест1д1. 
М эдени психология таныс емест -  таныс ж эне танысты бей- 
таныс етуi м у м к н  О ртак мэдениетiм iзд iц тояысуы бiздi тац- 
яалдырды ж эне психологиялы к кызмет барысында эр елдщ 
м эд ениетн  бшу ерекш е мацызды е ке й н е  кeзiмiз жеттк

Ж апонияда аяылшын тшЫ жаксы м ецгерген студенттерге 
б iрнеш е апта дэр1с бергеннен  кей1н, Хазел «нелжтен студент- 
тер маяан еш нэрсе айтпады, б iрде-б iр сурак коймады» деп 
ойланды. Ол cтуденттердi ез идеясынан баскаша идеялар да 
кызыкты болатынына сенд[рд1. Ал нелжтен жауап болмады? 
Сыни ойлаудыц белгшерр дэлелдер мен пш рсайы с кайда? 
Тiптi ол: «Ец дэмдi кеспе д у ке й  кайда?» -  деген карапайым 
сурак койяанны ц езйд е, студенттердщ бiр iнен естшер-естш- 
мес дауыспен: «Ол былай той...», -  деген (ойын толы к жет- 
ш бейдО жауап алды. Ж апонды к студенттердщ  ез тацдауы, 
идеясы, п iкiр i мен кезкарасы ж о к па? Егер азге  б1реу е зй щ  
не ойлайты ны н айтпаса, аз оны калай бшмеказ?

Ал Ш и н о б у  уинн ам ерикалы к студенттердщ  лекцияны  
тыцдауы яана емес, соны м ен катар б iр -б iр iн iц  ж эне  профес- 
сорды ц сезш бeлiп, жарыса ceйлеуi кызыкты керш дк Н е л к  
тен талдаулар мен сурактар куш т эм оцияны  кeрcетедi ж эне 
онда бэсекелестж  к е р ^ а  бар ма? Бул таластыц м э н  неде? 
Т т т  сыныпта, адамдар б iр iн -б iр i жаксы бiлетiн жерде де не- 
лжтен таласы п-тартысып жатады?

Ш и н о б у  ам ерикалы к асхана и е а н щ  конактаряа «Кандай 
тамакты калайсыз?» -  деп, усти устне  сурак жаудыряанына 
тацяаляанын б ^ р д к  О з ш арап, сыра, ал ко го л ьа з сусындар 
немесе ш ы ры н, кофе немесе шай калайсыз ба? Конактаряа 
тацдау жасатып, кинауды ц каж ет не? Конактарды  суракты ц 
астына аляанша, кож айы н cергiткiш  сусын немесе бэрш е 
унайты н б iр таяам экеле салса болмай ма?

Конакты ц не калайты ны н сурау -  кинау ма? Хазел муныц 
Ж апонияда н е л кте н  ерекш е ке м а туш ш к болып саналаты- 
нын б ш па  келдк Ж апонды ктардан туратын топтаяы сепз 
адам TYгелiмен француз мейрамханасы нда болды. Эмбебап 
м ейрам хананы ц ас мэзiр iмен танысты. О ларды ц касына 
даяшы келдт Хазел езш щ  тацдаяан тскебасары  мен непз- 
гi таяамын айтты. Сосын кож айы н мен ж апонд ы к конактар  
арасында кызу эцпм е  басталды. Даяш ы ларды ц экелген та-

яамы тапсы ры ска сай болмай шыкты: устелге бэрш е бiрдей 
таяам экелЫдк Хазел осыяан тац калады. Егер е з ^ з  тацда- 
яан асты ала алмасацыз, онда оны  калай с у й а н т  ш е а з?  
Егер бiрдей таяам бершсе, онда ас м эз iр iн iц  каж ет канша?

Ж апониядаяы бiры цFайлык cезiмi жаксы cезiм бе? Бул -  
елдщ бэрi калайтын cезiм болуы мумкш бе? Хазел Киото- 
даты тибадатхана ауматында кы ды ры п жургенде алдынан 
«Жай жол» деген белп ш ыкты. К1м жай жолмен ж ур п а  келе- 
дi? Кепш слк адам ж ур е тн  арнайы  жол кайда? А рнайы  жол 
ам ерикалы ктар уинн айкы н батыт болып кeрiнуi м ум кй , би 
рак бул жол оларды тибадатхананы ц сыртындаты у й й д т е  
алып келдк Ж апондарды ц TYCiHiгiнде жай жол кажытатын, 
киы н немесе екiнш i сурыпты дегендi емес, дурыс жэне тете 
жол дегендi б ^ р е д к

М ундай тэж iрибе алмасулар бiздi э к с п е р и м е н т ^  зерт- 
теулерге кулш ынды ра туст. Эдетте бiз « б э р й  жаксы б й е - 
мiз» деп ойлаймыз, б iрак eм iрд iц  6(з б iлмейтiн баска жак- 
тары да бар екен. Тэж iрибе алмасу осыны  еске салды. Осы 
уакы тка дей1н психологиян ы ц  кеп бeл iгiн  психологтер  орта 
тап реcпонденттерд i кам титы н ак н э с ^  америкалы ктар- 
дыц катысуымен жасады. Эр елдщ ез м эд е ни е т бар. Сол 
м эдениетке сай адамдардыц eм iрл iк устанымдары нда, сол 
устанымта сай к т е й т н  э р е ке тте р й д е  езЫ д к е р е кш е л кте р  
бар. Ы нтымактаса жумыс кте у  бары сы нда осытан кeзiм iз 
ж е тт  ж эне  мэдени психологията деген кызытуш ылытымыз 
да арта туст1.

Хазел Роуз Маркус 
Стэндфорд университет! усынсан

Шинобу Китаяма 
Мичиган университет усынсан

е з ш - е з 1  т а н у

Ежелп грек данышпаны «езщщ-езщ таны» деп кецес берген. Б1з, эрине, талпынамыз. 
ез1м1з жайлы сешмд1 оцай калыптастырамыз жэне солай эрекет етем1з де, баскаша жа- 
сай алмаймыз. «Б1рак ез1м1зд1-ез1м1з, расында, каншалыкты жаксы бшем1з? Бук1л дуниеде 
сырткы бакылау аркылы б1лген1м1зден де кеб1рек б1лет1н б1рден-б1р б1регей нэрсе бар. Ол -  

Мен сабырлы кез1мде б1здщ ез1м1з», -  деп атап керсетп К.С. Льюис (1952, рр.18-19).
нел1ктен̂  мунды екен1мд1 Айталык, б1зд1ц 1шк1 туййг1м1з бар. Б1з б1лем1з. Иэ, бул шынында солай. Алайда б1лем1з
б1лмейм1н. деп ойлаганмен, б1зд1ц сол б1лет1н 1шк1 акпаратымыз кейде дурыс бола бермейд1. Бул -  кей-William Shakespeare,

The Merchant of Venice, 1596 бф тамаша зер^еулер жасаган бултартпас корытынды.
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Fашык жандар ез карым-катынастарын тым 0сiрелеп, 6ip-6ipiHeH еш мш таппайды эр1 мэц- 
ri солай болады деп санайды. Тара Мак Дональд пен Майкл Росс олардьщ карым-катынас 
еpекшелiкгеpiн достары мен туыстары жаксырак бiледi деп мэлiмцейдi (Тара Макдональд, 
Майкл Росс, 1997). Ватерлоо университетшщ студенттеpi арасында «гашыктардыц махаб- 
бат хикаясы узакка созыла ма, элде жок па» деген сурактыц жауабын KYнi бурын жаксы 
болжайтындар олардыц белмелес достары болып шыщы. Дэpiгеpлеp студенттердщ хирур- 
гиялык шебеpлiктен емтиханды калай тапсыратынын онша жаксы болжай алмады, бipак 
олардыц багдарламадагы эpiптестеpi бip-бipiнiц нэтижесiн алдын ала тащаларлыктай дэл 
болжады. Бакылаушылар студенттеpдiц психология пэнiнен емтиханда алатын багаларын 
студенттеpдiц ездеpiне караганда жаксы болжады, ейткеш олар студенттеpдiц тестен жо- 
гары бага алсам деген у м т н е  емес, ец алдымен, бурынгы жумыстарына CYЙендi (Helzer 
& Dunning, 2012). Сондыктан егер сiз гашык болсацыз жэне оныц эpi карай каншалыкты 
ем1ршец, узакда жалгасатынын бшпщз келсе, ез ЖYpегiцiздi тыцдамацыз, оны езiцiздiц 
белмелес достарыцыздан сурацыз. Жэне с1з KYHделiктi iс-эpекетiцiздi, мысалы, с1здщ кул- 
к1ге, телефонга немесе теледидар керуге канша уакытыцыз кететiнiн алдын ала бшпщз 
келсе, езгщздщ жэне жакын достарыцыздыц болжамына сенiцiз. Солардыц айткандары 
шындыкка сэйкес келедi (Vazire & Mehl, 2008).

Iс-эpекеттi болжаудагы ец кеп жiбеpiлетiн кателiкгеpдiц бipi -  мiндеттеpдi орындауга 
кажет уакытты (бул жоспарлау катесi деп аталады) дурыс багаламау. Бостонда жол казу ку- 
рылысы жобасын iске асыруга 10 жыл уакыт жумсалуы керек ед1, бipак ол тура 20 жылга 
созылды. Сидней опера театры 6 жылдан кейiн салынып бггу керек едi, оны аяктауга 16 
жыл кажет болды. Некеге турган ерл1-зайыптылардыц бар болганы ушеу1 ездершщ уйлену 
тойын жоспарлаган уакытта етк1зд1 жэне он жуптыц 1ш1нде тертеу1 гана Эулие Валентин 
кун1не сушкп жарына кун1лгер1 уэде еткен сыйлыгын уакытында сатып алды (Min & Arkes, 
2012). Курстык жумыс белгшенген уакытта б1тпед1. Колледжде дипломдык жумыс жазган 
жогары курс студенттер1не жобаны б1т1рет1н уакытты алдын ала болжау жешнде тапсырма 
бершдк Студенттердщ б1р тобы ездер1 болжаган уакыттан -  3 аптага, енд1 б1р тобы ездер1 
болжаган уакыттан б1р аптага кеш бтрд1 (Buehler et al., 2002). Алайда достары мен окы- 
тушылар бул жумыстардыц каншалыкты кеш аякдалатынын алдын ала болжады. С1з сон- 
дай-ак Microsoft багдарлама жасактамасын улг1 ет1п алуыцызга болады: менеджерлер баг- 
дарламалык жасактаманы курастырушыларды багалауда 30%, егер жоба жаца операциялык 
жуйеш енг1зет1н болса 50% уакытты автоматты турде косады (Dunning, 2006).

Сонымен бэр1н алдын ала дурыс болжау ушш не ктеу1щз керек? Ец дурысы, бурын
гы тапсырмаларды орындауга канша уакыт жумсалганын дурыс есептеу керек. Асылында, 
адамдар б1р нэрсен1 орындауга канша уакыт жумсайтынын есептемейд1 (Roy et al., 2005). 
Тагы б1р пайдалы стратегия: жобада эрб1р жумыс сатысыныц канша уакытта орындала- 
тынын есептещз. 0з1н1ц уйлену тойын жан-жакты толык жоспарлайтын жуптар бул ктщ  
канша уакыт алатынын алдын ала накты болжайды (Min & Arkes, 2012).

«Адамдар канша акша жумсайтынын, шынымен, алдын ала дурыс болжай алмай ма?» -  
деген суракка Джоханна Пиц пен Роджер Буехлер «иэ» деген жауап алды (2009). Канадалык 
студенттер алдагы аптада 94 доллар жумсауды бол- 
жаганымен, 1с жуз1нде 122 доллар жумсады. Ал осы 
зерттеудщ алдындагы аптада 126 доллар жумсалга- 
нын ескерсе, олардыц болжамы нактырак болатын 
ед1. Б1р апта еткен соц олар келес1 аптада бар бол
таны 85 доллар жумсауды жоспарлады. Акша унем- 
дегта келет1н1н мэл1мдеген студенттер аз жумсау- 
га бек1нгенмен, 1с жуз1нде баскалары канша акша 
жумсаса, олар да сонша акша жумсады. Америкалык 
уй кожасы ас белмеш жендеуге 18 658 доллар жум
сайтынын жоспарлады, алайда оныц шыгыны 38 
769 доллар болды (Kaheman, 2012). Осылайша, б1з 
жумысымызды аз уакытта бтрем1з деп ойлаганы- 
мыздай, акшаны да унемдей аламыз деп кателесе- 
м1з. Болжам мен k -эрекет каншалыкты сэйкес ке- 
лед1? Бар мэселе -  осында. Егер Лао-цзыныц п1к1р1 
дурыс болса: «Баскаларды бшетш адам -  окыган, б1- 
л1мд1 адам. 0з1н б1лет1н адам -  окымысты». Демек, 
адамдардыц кепш1л1г1 окымысты емес, бш1мд1 тана 
сиякты.

Жоспарлау naTeniKTepi -
к:-эрекеттерд1 орындауFа данша 

уадыт жумсалатынын дате 

есептеу тенденциясы.

Жалпы ic-apeKeTTi, TinTi 03iKi3AiK де 
ic -a p e K e T i^ i болжау окай емес, 
сондыктан адамдардык Kenmin ir i 
оны алдын ала болжаула KepinKen, 
бaлrep жaнe тapо кapтacымeн бал 
aшaтындapFa yKiai Yмiтпeн жYriнeдiDU
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0 З  СЕЗ1М1М1ЗД1 БОЛЖАУ

Кептеген eмiрлiк мацызы бар шешiмдер дабылдау -  eзiмiздщ cезiмiмiздщ даншалыдты гу- 
мырлы болатынын болжаудыц н0тижесi. Ci3 сол адаммен бушл eMip бойы бадытты гумыр 
кеше аласыз ба? Тацдаган мамандыгыцыз eзщiздi данагаттандыратын к аст  бола ала ма? 
Демалысьщыз ойдагыдай сатп ете ме? Немесе мулдем басдаша болуы, ягни айырылысу, 
жумысты жек керш кету жане демалыстыц кецшден шыдпауы мумшн бе?

Bi3 кейбiр жагдайларда дандай cезiмдi бастан eткiзетiнiмiздi, мысалы, емтиханды тап- 
сыра алмай далсад, мацызды ойында жещп шыдсад немесе жарты сагат асыдпай баяу жуп- 
рiп «ашуымызды бассад», eзiмiздi далай cезiнетiнiмiздi бiлемiз. Biздiц eзiмiздi не серпте- 
тiнiн, неге алацдайтымызды немесе ненщ жалыдтыратынын бiлемiз. Bелгiлi бiр жагдайда 
не icтейтiнiмiздi, дандай cезiмдi бастап кешетiнiмiздi дате болжауымыз мумкш. Джули 
Вудзицкая мен Марианна Ла Франс зерттеген айелдерден сухбат алу барысында «озге сек- 
суалдыд огаш дылыдтар кeрcетiлcе, не icтер едщз» деген сурадтар дойганда, олардыц кеп- 
шiлiгi датты ашуланатынын айтады (Julie Woodzicka and Marianne LaFrance, 2001). Алайда 
шынында, осындай жагдайга тап болган айелдер кeбiне дордыныш cезiмiн бастан кешiредi.

«Аффективт болжамды» зерттеу нaтижелерi адамдардыц болашад эмоциясыныц куше- 
йе TYcуi мен узадда созылуын, кептеген KYрделi эмоцияларды бастан кешетшш алдын ала 
болжай алатынын кeрcетедi (Wilson & Gilbert, 2003). Адамдар спорттыд жарыстагы жещс, 
сайлауда жещлу, сыйлыд алу, романтикалыд дарым-датынастар узшгеннен кейiнгi ренiш 
cезiмдерiн болжауда дателеcедi (Gilbert & Ebert, 2002; Loewenstein & Schkade, 1999). Кейбiр 
мысалдарды дарастырайыд.

• Жас адамдарга алдымен жыныстыд cезiмiн оятатын cуреттi кeрcетiп, транспарент- 
тж кездесу уйымдастырып, сосын белгiлi уадытта датынасты тодrатуды eтiнгенде, 
олар ездерш тодтата алмайтынын мойындайды. Оларга алдымен думарлыд cезiмiн 
оятатын cуреттi керсетпесе, олар ездершщ жыныстыд агрессияга бегамдштн бiлуi 
еюталай болар едi. Кдлыпты жагдайда адамдардыц cезiмiн aдейiлеп оятпаса, кейiн 
олардыц eздерiн далай сезшетшш жане тесек рахатына бeленудi мойындайтынын, 
абайсыз ЖYKтiлiкке ушыратынын жане «ешдашан дайталамаймын» деп бYKпеciз ант 
ететш жыныстыд зорлыд-зомбылыд жасаган адамдардыц тагы осындай арекет жа- 
сайтынын болжай алмайды.

• Каражидек тосабы салынган бaлiштi рахаттана жеп отырган адамга дарап, дарны аш 
кезектегiлер асдан табеттЫкпен («Бул бaлiш ете дaмдi шыгар!») сатып алуы мумкш 
(Gilbert & Wilson, 2000). Егер аш болсацыз, майга пiciрiлген осы бaлiштердi ciцiмдi 
деп ойлап, жылдам жеп, тойып даласыз. Егер тод болсацыз, уйыдтар алдында бiр ста- 
дан сутпен жеген бaлiштiц даншалыдты дaмдi болатынын багалай алмайсыз, бiреуiн 
немесе екеуш жегеннен кейiн сатып алгыцыз келмей далады.

• Адамдар дауыл cекiлдi табиги апатта кеп адам даза тапса, дайгы да орасан ауыр 
болады деген болжам жасайды. Алайда 2005 жылы соддан «Катрин» дауылынан 50 
адам немесе 1000 адам даза болды деген хабарды алдын ала еcтiген cтуденттердiц 
дайгысы е к  жагдайда бiрдей болды (Dunn & Ashton-James, 2008). Шынында, адам
дардыц езш дайгылы cезiнуiне не ыдпал етп? Курбандардыц cуреттерiн керу, апат- 
тыц жантYршiгерлiк cуреттерiн теледидардан керу бiзге датты асер етедь

• Адамдар eздерiнiц амандыгына дайгылы одигалардыц да (романтикалыд айырылы
су, спорттыд мадсатда жетудеп caтciздiк), жадсы одигалардыц да (жылы дыс, салмад 
жогалту, должетiмдi теледидар арнасы саныныц артуы, бос уадыттыц кеп болуы) 
даншалыдты асер ететшш асыра багалайды (Eastwick et al., 2007; van Dijk et al., 2008). 
Тiптi мемлекеттiк лотереядан уту немесе жазатайым жагдайга тап болып, сал болып 
далу сиядты тетенше одигалар да, кепшшгк адамдар болжагандай, айрыдша асер ете 
доймайды.

Biздiц интуитивтi теориямыз темендегщей: бiз бiр нaрcенi далаймыз. Соган дол жет- 
кiземiз де, бадытты боламыз деп ойлаймыз. Егер дал осы айтылгандай болса, бiз де бул 
тараудагы aцгiменi дысда дайырган болар едiк. Даниэль Гилберт пен Тимоти Уилсон (2000): 
«Адамдар бiр нарсеш далайды. Biрад далауын таба алмай дателеседЬ, -  дейдi. «Кун, дум 
жане шeлдi аймадтагы елаз аралдагы идиллиялыд демалысты арман ететш адамдар шы- 
гармашылыд жумыспен айналысып, aртYрлi доспасы бар бaлiш жеп, кунделжп кун тaртiбiн 
садтау езше даншалыдты дажет екенiн тyciнгенде алгашды ойынан бiрден-ад бас тартуы 
мумкш». Сайлаушымыздыц немесе CYЙiктi командамыздыц жещ а бiзге бiраз уадытда ке- 
терщга кeцiл куй сыйлайды деп ойлаймыз. Бiрад зерттеулердiц бaрi муныц асыра багалау 
екенiн дaлелдедi. Осындай дуанышты одигалардан алган эмоциялыд асер бiз далаганнан 
гeрi тез умытылады.

Сез1м мэн,пл1ктей  
кер1нед1; ол еш ке н д е , 
еш д аш ан  бол м аган д ай; 
ал дайта оралса, еш даш ан  
е ш п е ге н д е й  кер ш ед д

George MacDonald, 
What's Mine's Mine, 1886
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Бiз жагымсыз окигалардыц салдарына мэн беруге ерекше бейiмбiз. Буларды жеке ка- 
растырайык. Гилберт пен Уилсон басты рел аткармайтын (солакай ушш оц кол жэне оцкай 
ушш сол кол) колыцыздан айырылганнан кейш б1р жылдан соц сiздi таныстыру Yшiн ша- 
кырганда, сiз кандай кецш куйде болар едщ з? Эрине, ш тей камыктыцыз.

Кол шапалактау, аяккшмнщ бауын байлай алмау, баскетбол ойнап, компьютерде жыл- 
дам жумыс ктей алмау сиякты мумкшдштерден айырылу гамге оцай болсын. Ci3 ем1р бойы 
жогалткандарыцызга екiнгенмен, осы окигадан кейш б е л гт  бiр уакыт еткенде Нздщ ба- 
кытыцызга екi нэрсе эсер етедк а) сол ок,ига; э) калган баска жагдайлар (Gilbert & Wilson, 
2000). Назарымызды жагымсыз окигага аудара отырып, езiмiздiц бакытымызга мумкщщк 
тугызатын баска калган жагдайларды есепке алмаймыз жэне сондыктан бiз болашакта- 
гы уайымдарымызды асыра болжаймыз. Зерттеушшер Дэвид Шкад пен Даниел Канеман 
(1998): «Ойыцызда сактап калган жагымсыз нэрсенщ ешкайсысы сiзге, ойлаганыцыздай, 
улкен кедергi болмайды», -  деп жазды.

Сонымен катар Гилберт пен Уилсон (2003): «Адамдар ездерiнiц эмоциялык зардабын 
жецiлдету, оныц мацызын азайту, кешiру жэне шектеу стратегиясы сиякты бэрше тетеп 
беретiн механизмнiц, ягни психологиялык иммундык ЖYЙенiц жылдамдыгы мен куш-куа- 
тын ескермейдк, -  деп жазады. 0зiмiздiц психологиялык иммундык жYЙемiздiц тап болган 
киын жагдайга тез арада жэне жаксы тетеп бере алатынын бiлмегендiктен, бiз MYгедектiк, 
CYЙiспеншiлiктiц узшр, емтиханды сэтсiз тапсыру, жумыска кабылданбау, сонымен катар 
индивидуалды жэне топтык жецiлiс сиякты жагымсыз жагдайларга езiмiз куткеннен де 
оцай бейiмделемiз. Гилберт пен оныц эрiптестерi (2004) мэлiмдегендей, бiздiц психоло
гиялык корганысымызды кушейтетш негiзгi жагымсыз окигаларга да, болар-болмас кецш 
кулазытатын жайсыздыктарга да тезш багамыз. Бiз, негiзiнен, кеп жагдайда адам тацга- 
ларлыктай тезiмдiмiз.

ДАНАЛЫК ЖЭНЕ 0З-еЗ1Н Е ТАЛДАУ ЖАСАУ

Бiздiц TYЙсiгiмiз жиi кателеседi. Бiзге не ыкпал етедi? Ненi сезiп турмыз? Ендi не ктей- 
мiз? Осыныц бэрiн калай багамдай аламыз? Интуицияны асыра багаламайык. Бiздiц мшез- 
кулкымыздыц салдары анык болган жагдайда жэне дурыс TYсiнуiмiз интуицияга сэйкес 
келгенде езiмiздi накты TYсiнемiз (Gavanski & Hoffman, 1987). Эдетте м1нез-кулык салдары 
бакылаушыларга TYсiнiктi болса, бiзге де айкын болады. Жалпы алганда, алдын ала болжан- 
ган сезiмiмiз бен к  ЖYзiндегi сезiмiмiз арасындагы корреляция шамамен 28%, бул -  м1нНз- 
дштен элдекайда алыс болганмен, орташа корреляция (Mathieu & Gosling, 2012).

Бiз санамызда не болып жататынынан кебiне хабарсызбыз. Кабылдау мен есте сактау 
женiндегi зерттеулер бiздiц ойлау процесше караганда, ойлаудыц нэтижесi жайлы кебiрек 
хабардар екенiмiздi керсетедi. Алайда шыгармашыл галымдар мен суретшiлер арнайы бк 
лiм дагдыларын мецгерсе де, ез идеяларын тугызатын ойлау процестерi женiнде ештеце 
айта алмайды.

Бул тургыда Тимоти Уилсонныц ойы ерекше: пайымымыздыц накты болмауыныц се- 
бептерiне талдау жасау кажет (1985, 2002). Т.Уилсон мен эрiптестерi ЖYргiзген тогыз экс
перимент нэтижеН бойынша адамдардыц кандай да бiр нэрсеге кезкарасы сол адамныц 
келешектегi м1нез-кулкына болжам жасауга непз бола алады (1989, 2002). Ал сол адамдар- 
дан кезкарасына алдын ала талдау жасауды талап етсек, онда кезкарастарыныц салдары 
тiптi баскаша болады. Мысалы, екi жастыц арасындагы махаббат кушпрек болган сайын 
олардыц бiрнеше айдан кей1н де бiрге болатынын болжауга болады. Бiрак алдымен езара 
карым-катынасына талдау жасаган жастар арада бiрнеше ай еткеннен кейш ажырасып кет- 
кенi байкалган. Бутан жастардыц езара карым-катынасын талдау барысында бiр-бiрiмен 
узак эцгiмелескенде кажетсiз сездер айтуы себеп болса керек. Сондыктан Т.Уилсон <^з ез- 
езiмiзге де бетенбiз» деп корытындылаган.

Уилсон мен оныц эрштестершщ осындай мэлiметтерi бiзде ек1 жакты карым-катынас 
ЖYЙесi бар екенш керсетедi (2000). Бiрiншiсi -  бiздiц бiреуге немесе бiр нэрсеге катысты 
автоматты жасырын (имплициттi), бейсана карым-катынасымыз. Екiншiсi -  саналы турде 
бакыланатын эксплициттi карым-катынас. Олардыц езара айырмашылыктары баршылык 
(Gawronski & Bodenhausen, 2006; Nosek, 2007). Егер бiреу «езiмнiц интуицияма сенш» шешiм 
кабылдаймын десе, онда ол жасырын (имплицитп) карым-катынаска ЖYгiнедi (Kendrick & 
Olson, 2012). Уилсон эдетте эксплицитп карым-катынас «салыстырмалы турде оцай езге- 
р у  мумкш», ал «имплициттi карым-катынас бурынгы дагдылар секiлдi баяу езгередк деп 
атап керсетедь Алайда кайталанатын тэжрибемен бiрге, жаца дагдылы карым-катынастар 
жуйеа ескiлерiн алмастыруы мумк1н.

езiмiздi-езiмiз танудагы шектеулер женiндегi зерттеулер бiзге ею практикалык коры- 
тынды жасауга мумшндж бередi. Бiрiншiсi -  психологиялык зерттеулер ушш кажет. езiмiз

Алдын ала болжау ы^палы -
эмоция тулызатын одилалар 

ыдпалына тез1мд1 асыра балалау.

ТYнде кайгы  басса, 
такертен , куаны ш  келед i.

Psalm 30:5

Ек1 жа^ты ^арым-^атынас 
жуйес1 - 6ip объектле имплицитп 

(автоматты) жэне эксплицитт 

(саналы бадыланатын) 

дарым-датынас. Эксплицитт 

дарым-датынасты сезбен 

бейнелеу бш1м мен сеым ардылы 

езгеру1 мумюн; имплицитп 

дарым-датынастар жаца 

далдыларды далыптастыратын 

практика нэтижеснде баяу 

езгередл
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женшдеп м0лiмет Ke6iHece сенiмдi емес. 03iH-e3i TYсiнудегi кателжтер субъекгивтi инди- 
видуалды малiмeттeрiмiздщ гылыми тиiмдiлiгiн шектейдь

Екшшi корытынды KYнделiктi eMipiMi3re катысты. Адамдар ез T0жiрибесiн Tinri то- 
лык шынайы TYсiндiрсе де, бул осы малiмeттщ адидат eKeHiH бiлцiрмейдi. Адамньщ жеке 
керсеткШ  анагурлым нанымды болады («Соттагы 0лeумeттiк психология» тарауында 
бул туралы eгжeй-тeгжeйлi айтылган). Дегенмен жеке керсетгаш те кате болуы мумкш. 
Сондыдтан жеке кeрсeткiшri Yнeмi дурыс деп кабылдай берсе, кейде шатасып, кейде еш- 
гамге сeнбeйтiн болуымыз да мумкш.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  «М ен» yfb iM b i: М <н KiMMiH?

• Бiздщ eз-eзiмiздi TYсiнуiмiз eзiндiк ойлауымыз бен 
iс-0рeкeтiмiздi реттеуге кeмeктeсeдi. Бiз eзiмiзгe 
сштеме жасайтын ацпараттарды ецдесек, оны жак- 
сы еске сактаймыз («Мен» сызбасын колданамыз). 
«Мен» угымы ей  элементтен турады: eзiмiз туралы 
акпаратты релевантты ецдеуге багыттайтын «Мен» 
сызба жане бiз армандайтын немесе коркатын -  
ыктимал «Мен».

• Мадениет те «МендЬ калыптастырады. Индивидуа- 
листiк батыстык мадeниeттeгi кептеген адамдар

тауeлсiз «Мeндi» кабылдайды. Ал ужымдык маде- 
ниeттeгiлeр езара тауeлдi «Мeндi» колданады. Бул 
карама-кайшы идеялар алeумeттiк мiнeз-кулыкта 
мадени айырмашылыкка сайкес келедь 

• Бiз eзiмiздi жаксы бiлмeймiз. Бeлгiлi бiр жагдайда- 
гы iс-арeкeтiмiзгe де жауап бере алмаймыз. Мшез- 
кулкымыздыц асeрi бакылаушыларга байкалмайды, 
кейде eзiмiз де байкамай каламыз. Мшез-кулк,ы- 
мызды билeйтiн анык емес процестер бeлгiлi анык 
тужырымдардан езгеше болады.

еЗ1Н-9З1 БАЕАЛАУ ЖЭНЕ 

ОНЫК КОЗЕАУШЫ КYШI

ез1н-ез1 баЕалау ж эн е  о н ы ц  мЫ ез-кулык, пен  танымЕа 
scep i

Баршамыз eз-eзiмiздi багалауды калаймыз, оны кушейтуге ынталымыз. Бiрак eзiн-eзi ба
галау киын болуы мумкш бе?

Бiрiншiдeн, аргамищ eзiн-eзi багалауына карап кай дарежеде екенш калай бiлугe бола
ды? 0зiн-eзi багалау бiздщ артYрлi саладагы езщщк кезкарастарымыздыц косындысы ма? 
Егер eзiмiздi тартымды, адeмi, спортка бeйiм, акылдымыз деп багалайтын болсак жане бай 
арi CYЙiктi болуга лайыктымыз десек, бул eзiмiздi жогары багалауга жата ма? Дженнифер 
Крокер мен Конни Вулф (2001) eзiн-eзi багалау ушш мацызды болып табылатын касиет- 
тeрiмiз (кескш-келбет, акыл-парасат жане т.б.) турасында eзiмiздi жаксы сeзiнгeндe «иа» 
деп жауап бередь «Бiрeулeр Yшiн eзiн-eзi багалау мeктeптeгi жeтiстiгi мен дене сымбатына 
байланысты болса, ал eкiншi бiрeулeр Yшiн кудайдыц CYЙiктiсi болуга жане адамгершшж 
нормаларды устануга байланысты болуы мумкш». Сeйтiп, бiрiншi адам езшщ акылды жане 
сулу екенш, ал eкiншi адам езшщ адамдык касиетшц молдыгын сeзiнгeндe, eзiн-eзi бага
лау сeзiмi жогары болады.

Бiрак Джонатан Браун мен Кейт Даттон (1994) eзiн-eзi багалаудыц осы алкалык кез- 
карасы «басынан аягына деган» маселенщ барiн камтымайды деп уаж айтады. Fалымдар 
себеп-салдар жeбeсi сондай-ак баска жолмен де нысана табатынын алга тартады. 0зiн ка- 
рапайым багалайтын адамдар да, eзiн-eзi жогары багалайтын адамдар да езшщ сырткы 
кeлбeтiн, кабiлeтiн багалайды. Олар сабган CYЙeтiн, нарестенщ саусагы, башпайы мен ша- 
шына куанатын жас ата-аналарга ук,сайды: адетте ата-аналар сабидщ езш багалау Yшiн ал- 
дымен сабилершщ саусак-башпайын тeксeрмeйдi.

Алайда eзiн-eзi накты TYсiну eзiн-eзi багалауга мiндeттi турде ыкрал eтeдi. Егер сiз ма- 
тематикадан жаксымын деп ойласацыз, математиканы жаксырак Yлгeрeсiз. Алайда езш- 
eзi жалпылама багалау академиялык Yлгeрiмдi алдын ала жаксы болжай алмайды. Егер Нз 
мектепте математиканы жаксы бшемш деп ойласацыз, онда муFалiмдeр мен сыныптаста- 
рыцыз оны болжай алады, кeрeдi (Marsh & O’Mara, 2008). Математиканы жаксы бшу сiздi 
математикадан улгеремш деп ойлауга мажбYрлeйдi жане rim i сiздiц eсeпri одан арi жаксы
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шыгаруыцызга да себеп болады. Егер ci3 бiреудi немесе езщiздi ынталандыргыцыз келсе, 
онда ci3 жалпылама сездщ («Сен жарайсыц!») орнына накты («Сен математикадан жаксы- 
сыц») сез айтканыцыз жэне «Сен б0рiн жасай аласыц» деген негiзсiз оптимизмнщ орнына: 
«Сен шынымен де соцгы тестi жаксы орындадыц», -  деген жылы лебiз айтып, мадактауы- 
цыз орындырак болады. fepi байланыс акикат жэне накты болганда гана жаксы нэтиже 
бередi (Swann et al, 2007).

Бiр кызыкты зерттеу езiн-езi багалауга керi байланыстыц ыкпалын тексердi. Сiз психо
логия сабагында алгашкы тестiлiк багалау парагын алдыцыз дей1к. 0з багацызды керген кез- 
де сiз курсшейз, йздщ керсетюшщз D (канагаттанарлык,) жэне F (канагаттанарлык емес) 
багаларыныц ортасында тур. Бiрак, сабакты кайта шолуга берiлген сурактар бар, умтгтендк 
ретш электрондык пошта бар. Оныц устше сiз «ез кабшетш жогары багалайтын студенттер 
жаксы бага алып кана коймайды, олар ез-езiне сенiмдi жэне оган кез жетгазедЬ. Теменгi 
жагында: «Ецсецiздi туйрмещз, йздщ ез-езщiздi багалауыцыз жогары» деген хат алдыцыз. 
Студенттердщ баска тобы ез эрекетiне жеке бакылау жасау туралы хаттыц орнына тек шолу 
сурактарын алады. Сонымен, корытынды емтиханды кай топ жаксы тапсырды? 0зi туралы 
жаксы сез1мде болган студенттердщ корытынды емтихандагы нэтижес темен болуы зерт- 
теушiлердi тацгалдырды. Шын мэнiнде олар емтиханнан кулады. Мумтан оларды: «Мен бэргн 
жаксы бшемгн, окудыц не кажетi бар?» деген ой сабасына TYсiрген болар?!

0з1н-ез1 багалау - адамньщ 

жалпы 03iH-e3i немесе ез дызмет 

дэрежеан балалауы.

0З1Н-0З1 БАЕАЛАУ МОТИВАЦИЯСЫ
Кепштгк адамдар езiн-езi багалауга ете ынталы. Негiзiнде, колледж студенттерi езшщ су- 
йiктi тагамын жеу, CYЙiктiсiмен жыныстык катынаска тусу, жакын досын керу, гшщщк iшу 
немесе жалакы алудан герi езiн-езi багалауды дурыс кередi (Bushman et al., 2011). Демек, 
бiршама тацгалдыратын нэрсе, езiн-езi багалау жыныстык жакындыкка, пиццага жэне сы- 
рага караганда мацыздырак болды!

Оздщ ез-езiцiздi багалауыцызга кау1п тенсе ше? Мысалы, баска бiреумен езiцiздi са- 
лыстыру нэтижесi сэтсiз шыкса ше? Зерттеулер агайындылардыц кабiлет децгега эртурлц 
мэселен, олардыц бiрi спортшы, бiрi спорттан мулде алшак болатын жагдайларда олардыц 
бiр-бiрiмен жаксы тiл табыса алмайтынын керсетедi. Зерттеулерге сэйкес, езiн-езi бага- 
лаудыц темен децгеган жэне терк керi байланысты екi рет бастан кешкен голландиялык 
студенттердщ телебагдарламада (голландиялык “American Idol” нускасы) нашар эн айткан 
адамныц сэтсiздiгiне куанышпен карайтындары аныкталды. Жолы болмаган жандар езге- 
нщ CYрiнгенiне CYЙсiнедi.

0зiн-езi багалау каупi бiр-бiрiмен таныс емес бетен адамдарга караганда, жетктк 
ri кебiрек кау1п тудыруы мумк1н достар арасында жиi кездеседi (Zuckerman & Jost, 2001).

iHi-afa жэне эпке-с1нл1 арасындалы 
карым-катынаста ездер1нен кабшет1 
к ш  ш1-с1нл1лер1 бар улкен балалар 
ушш ез1н-ез1 багалау каушнщ 
басымдыгы улкен ыдлайсыздык, 
тудырады
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Терроризмд1 бас^ару теориясы -
ел1м туралы еске салланда, 

адамдардыц esiH-e3i ^орлайтын 

эмоциялы жэне когнитивт 

реакциялар (соныц i ш1нде 

езнщ  мэдени кезк,арастары мен 

наным-сеымдерн к,атац устануы) 

керсетул

Сонымен катар 03iH-e3i багалау децгега де мацызды: 03iH-e3i жогары багалайтын адамдар 
эдетге e3iH-e3i баталаудыц орнын (бiреудi кiн0лау немесе келесi ретте кeбiрек талаптану- 
мен) толтыра отырып, жауап кайтарады. Бул реакциялар e3i жайлы позитивтi сезiмдерiн 
сактауга ̂ м е ^ ^ е д ь  Алайда eзiн-eзi тeмен багалайтын адамдар e3rn к1нэлауга немесе уа- 
йымга берiлуге бейiм турады (Van Dellen et al., 2011).

0зiн-eзi багалауды колдаута немесе оны жогарылатуга деген мотивацияныц непзш- 
де не жатыр? Марк Лири (1998, 2004b, 2007) e3rn-e3i багалау бiр нэрсеге уйыткы болатын 
ерекше индикаторга уксас деп есептейдь К,арым-катынас куресуге жэне жетктжке жетуге 
MYMкiндiк бередi. Сондыктан e3rn-e3i танудыц кeрсеткiшi бiзден баскалар кутетш нэрсе- 
лерге улкен сезiмталдыкпен карап, эрекет етуiмiзге турти бола отырып, бiзге элеуметтiк 
бас тарту кау т  жайлы ескертедi. Зерттеу нэтижелерi адамныц кажеттiлiктерiн кушейту- 
дi макулдауда элеуметпк кабылдамаудыц eзiн-eзi багалауды тeмендететiнiн тарсетедь 
Бiздi баскалардыц кабылдамауы немесе алданып калуымыз eзiмiзге ыцтайсыздык сезiмiн 
тудырады. Жыпылыктап турган шамды еске туйретш бул жанга бататын дерт eзiмiздi же- 
тiлдiруге, баскалардыц кабылдауын жэне eздерiне косуын MYMкiн етерлiк эрекетке итер- 
мелейдi.

Джефф Гринберг «терроризм^ баскару теориясы» деп аталатын тагы бiр перспектива- 
лык тужырымды усынады. Оныц негiзiнде адамдардыц eзiнiц eлiм алдындаты коркынышын 
басу тэсiлi жатыр (2008). Егер e3rn-e3i багалау адамныц кабылдануы жайлы болса, нелiктен 
«адамдар eздерiн баскалардыц карапайым кабылдауын гана канагат етпей, сонымен катар 
улылыкка умтылады?» деген карсы уэж айтады. Ол ажалдыц акикаттыгы, алмада курт бары 
секiлдi, оны мойындауга мэжбур етедi деп есептейдi. Алайда елдщ бэрi бiрдей муны мойын- 
дауга ыкыласты емес. Мiне, сондыктан ол кунды жэне eзiн-eзi багалау ешкашан абсолюттi 
бола алмайды немесе бiр нэрсеге негiзделмейдi (мысалы, ата-аналардыц «e3 «МенщдЬ сак- 
тасац тана баскалардан ерекшесщ» дегенiндей). Гринберг «eмiрдiц боска eтпегенiн сезiну 
Yшiн, котамныц стандартына жауап беру аркылы eзiмiздi-eзiмiз узджйз багалап отыруымыз 
керек» деген mкiрдi жактайды.

Алайда eзiн-eзi багалауга кумартудыц жагымсыз зардаптары болуы MYMкiн. Дженнифер 
Крокер мен оныц эрiпгестерi eзiндiк кундылыгын (мысалы, багалау немесе баскалардыц т -  
кiрлерi секiлдi) бeтен адамдар багалаган студенттер жеке кундылыктары, абыройы мен ман- 
сабы секiлдi eздерiнiц iшкi кундылыктарына нык сенетiн студенттерге караганда KYЙзелiс, 
ашу-ыза, карым-катынас проблемалары, есiрткi мен алкогольдi колдану жэне асказан бу- 
зылуын кeбiрек бастан кешiргенiн байкады (Crocker, 2002; Crocker & Luhtanen, 2003; Crocker 
& Park, 2004; Crocker & Knight, 2005).

Крокер мен Лора Парк eзiн-eзi багалауын тетерый келетiн адам сулулык, байлык, та- 
нымалдык аркылы ^теруте умтылып, онсыз калайша ^теруте болатыны туралы ойлан- 
байтынын жазган (2004). Жатакханадагы бeлмелестерiне жаксы кырынан кeрiнiп, нашар 
кырларын жасыргысы келген студенттердщ eзiн-eзi баталауы Yнемi тeмен болады екен 
(Canevello & Crocker, 2011). Крокер мундай кылыкты алма толы улкен бeшкеден ец тэтткш 
iздеп, бeшкенiц кiшкентай тесiгiне колын тыгып турган адаммен салыстырады. Ол колын 
тыга бергендiктен, тесiк куннен-кунге улкейе бередi екен (Crocker, 2011). 0зiн-eзi бата- 
лауымыздыц жогары болуына кeп назар аударган сайын сынды дурыс кабылдамай, жеткен 
жетiстiктерiмiзден азырак лэззат алады екенбiз. Уакыт eте келе eз-eзiн багалауды кнтеру 
каж еттт бурынгыдан да бетер кeбiрек кажет болып, акырында Yнемi атакка, билжке кумар 
болып ЖYретiн боламыз. Сондыктан ец тэтп алмага кол жетгазш, Yнемi сол алманы iздеп 
жургеннен гeрi, сол алманыц дэнiн егш, Yнемi колжетiмдi кылган дурысырак. Баскаларга 
кeмек беру де eзiн-eзi багалауды жогарылатуга себеп болады. Мысалы, Yнемi баска студент
терге кeмектесiп журген студенттiц eзiн-eзi багалау децгейi жогарырак болтан (Canevello & 
Crocker, 2011). Кристин Нефт мундай эрекетп <шзш баскалармен салыстырмау да eзiн-eзi 
багалауды жаксартады» деген. Yндi макалында айтылтандай: «0зге бiреуден жогары туру 
ушш улылыктан аскан касиет жок. Шынайы улылык сiздiц эдепкi «Менiцiзден» эр кез жо- 
тары болуы тик».

0З1Н-0З1 Т0М ЕН ЖЭНЕ ЖОFАРЫ БАFАЛАУДЫЦ 
ЖАFЫМДЫ ЖЭНЕ ЖАFЫМСЫЗ ЖАКДАРЫ
0зiн-eзi тeмен багалайтын адам мазасыздау болады, жалтыздьщтан жапа шегедi жэне ас 
корыту жуйей бузылады. 0зiн-eзi тeмен багалайтын адамдардыц кeцiл кошы болматанда 
барлык нэрсеге сыншыл, кiнэмшiл келедь Олар баска адамныц жагымсыз к-к,ылыктарын 
дереу байкайды, оны умытпайды, eзiн серiктестерi жек кeредi деп ойлайды (Murray et al., 
2002; Vorauer & Ouesnel, 2013). Эйтсе де eзiн-eзi тeмен багалайтын адамдар лайыкты серiк-
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т е с т е р  т а ц д а й  а л м а й д ы , о л а р  к е б ш е с е  е з ш  c e p iK re c r e p i с ы н а й д ы  
н е м е с е  к а б ы л д а м а й д ы  д е п  т о п ш ы л а й д ы . Н 0т и ж е с iн д е  e 3 iH -e 3 i 
т е м е н  б а га л а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  е з  к а р ы м - к а т ы н а с т а р ы н а  м у л -  
д е  к е ц Ы  т о л м а у ы  M Y M к iн  (F in c h a m  &  B ra d b u ry , 1 9 9 3 ). С о н д а й -  
а к  о л а р д ы ц  к а р ы м - к а т ы н а с т а р ы н ы ц  т у м ы р ы  к е п  ж а гд а й д а  
к ы с к а  б о л а д ы . 0 з iн - e з i  т е м е н  б а га л а й т ы н  с т у д е н т т е р  к e р ш iл е с  
к у р б ы л а р ы н ы ц  ж а г ы м д ы  к а с и е т т е р ш  б а й к а га н д а , о л а р м е н  б iр -  
ге  б о л у д ы  к а л а м а й д ы  (S w a n n  &  P e lh a m , 2 0 0 2 ). 0 к ш ш к е  к а р а й , 
e з iн - e з i  б а га л а у д ы  а р т т ы р у  м а к с а т ы н д а  а й т ы л а т ы н  ж а г ы м д ы  
с е з д е р  (м ы с а л ы , « М е н  C Y Й к iм д i а д а м м ы н » )  к e б iн е  к е р i  н э т и ж е  
б е р е д i. Н е г iз iн д е ,  о н д а й  а д а м д а р  e з iн  э р д а й ы м  ж а й с ы з  с е з ш е -  
д i  (W o o d  e t  a l. , 2 0 0 9 ). 0 з iн - e з i  т е м е н  б а га л а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  
с о н д а й - а к  ж а г ы м с ы з  K Y Й зел iс  (м ы с а л ы , « к а л а й  б о л га н д а  д а , а з  
б iр  н э р с е н i б щ щ щ з » )  т у р а л ы  ж а г ы м д ы  н э р с е  е с т iг iс i  к е л м е й д i.
О н ы ц  о р н ы н а  ж а у а п  н е г а т и в т i  («О л е ц  н а ш а р  н э р с е » )  б о л с а  д а , 
с о л  ж а у а п т ы  т у е i н у ге  т ы р ы с а д ы  ( M a r ig o ld  e t  a l. ,  2 0 1 4 ).

0 з iн - e з i  т е м е н  б а га л а й т ы н  а д а м д а р  с о н ы м е н  к а т а р  e м iр д е  а к ш а  т а п ш ы л ы г ы , е а р т -  
K i к о л д а н у  ж э н е  к у й з е л к к е  т у с у  с е к iл д i у л к е н  п р о б л е м а л а р д ы  б а с ы н а н  к е ш iр е д i ( O r th  
&  R o b in s , 2 0 1 3 ; S a lm e la -A ro  &  N u rm i,  2 0 0 7 ). К е п т е г е н  з е р т т е у л е р  о с ы н д а й  а д а м д а р 
д ы ц  е с е ю  ж о л ы н  б а к ы л а га н д а , о л а р д ы ц  ж е т к ш ш е к  ж а с т а  e з iн - e з i  т е м е н  б а га л а й  б а с 
т а г а н ы , м у н ы ц  а к ы р ы  K Y Й зе л iс ке  у л а с к а н ы  а н ы к т а л г а н  (S o w is lo  &  O r th ,  2 0 1 3 ). Е ю  
а й н ы м а л ы  а р а с ы н д а гы  к о р р е л я ц и я н ы  к е й д е  Y ш iн ш i ф а к т о р  т у д ы р а д ы . А д а м д а р д а  е з ш -
e з i  б а га л а у д ы ц  т e м е н д iг i  б а л а л ы к  ш а к т а г ы  к е д е й л iк т iц  з а р д а б ы н а н , ж ы н ы с т ы к  з о р л ы к -  Жуйел1 зерттеу - адамдарды 

з о м б ы л ы к т а н ,  а т а -а н а с ы н ы ц  е с iр т к i  к а б ы л д а у ы н а н  б о л у ы  M Y м к iн . Э р и н е , б у л  ф а к т о р л а р -  белг'л ' тэрт1ппен тур^ ты зерттеу. 

д ы  б а к ы л а га н  з е р т т е у л е р  e з iн - e з i  б а га л а у  м е н  ж а г ы м с ы з  н э т и ж е  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы ц  
ж о й ы л ы п  к е т к е н iн  к e р с е т е д i (B o d e n  e t  a l. ,  2 0 0 8 ). А у ы р  с ы р к а т  ж э н е  о с ы н д а й  ж а гд а й д а гы  
к и ы н  б а л а л ы к  ш а к  e з iн - e з i  т е м е н  б а га л а у га  э к е л ш  с о к т ы р а т ы н  т э р iз д i .

К у а н ы ш т ы  ж а гд а й л а р  б о л га н д а , e з iн - e з i  ж о г а р ы  б а га л а й т ы н  а д а м д а р  ж а к с ы  с е з iм н е н  
л э з з а т  а л у га  ж э н е  о н ы  с а к т а п  к а л у га  б е й iм  (W o o d  e t  a l. ,  2 0 0 3 ). Ш е л л и  Т е й л о р  м е н  о н ы ц  э р ш -  
т е с т е р й  « А д а м  з а м а н д а с т а р ы н а  к а р а га н д а  e з iн iц  т а л а н т ы  м е н  ж а г ы м д ы  к а с и е т т е р i к е п  д е п  
о й л а с а , е з ш  ж а к с ы  с е з iн у i ж э н е  K Y H д е л iкт i е м 1 р д е п  д а т д а р ы с  ж а гд а й л а р ы н а  e з iн iц  ж а гы м д ы  
с е з iм д е р iн  к а р с ы  к о я т ы н  р е с у р с т а р ы  б о л у ы  м у м к ш » , -  д е п  а т а п  к e р с е т е д i (2 0 0 3 ). К у й з е л к  
п е н  к а у iп  ж e н iн д е г i  зе р т т е у л е р  к е р с е т к е н д е й , iш к i  е с е п п е н  к а б ы л д а у  т и iм д i  б о л у ы  м у м к 1 н .
С т р а т е ги я л ы к  т у р г ы д а н  б iз  а к ы л д ы р а к п ы з , K Y Ш т iр е к п iз  ж э н е  э л е у м е т т iк  т у р гы д а  т а б ы с -  
т ы м ы з  д е п  б о л ж а у ы м ы з т а  б о л а д ы . 0 з iм i з д iц  а р т ы к ш ы л ы гы м ы з т а  с е н iм д i б о л у ы м ы з  ж а ц а  
ж е т к т ж к е  ж е т у ге  ж э н е  е ц  к и ы н  ж а гд а й д а  д а  Y м iт iм iз д i  у з б е у ге  с е б е п  б о л а д ы  ( W il la r d  &
G ra m z o w , 2 0 09 ).

0 з iн - e з i  ж о г а р ы  б а га л а у  б а с к а ш а  м э н г е  и е , о л  ж а ц а  б а с т а м а л а р га  к у л ш ы н д ы р ы п ,  т у 
р а к т ы  ж э н е  ж а г ы м д ы  с е з iм д е р  т у г ы з а д ы  (B a u m e is te r  e t  a l. ,  2 0 0 3 ). Д е г е н м е н  ж е т к ш ш е к  
ж а с т а г ы  т о н а у ш ы л а р  т о б ы н ы ц  л и д е р i,  э к с т р е м и с т iк  э т н о о р т а л ы к т а р , т е р р о р и с т е р  ж э н е  
з о р л ы к - з о м б ы л ы к , к ы л м ы с  ж а с а га н ы  Y ш iн  т у р м е д е  о т ы р га н  ер  а д а м д а р д ы ц  e з iн - e з i  б а - 
та л а у ы  о р т а ш а  а д а м д а р га  к а р а г а н д а  а с а  ж о г а р ы  (B u s h m a n  &  B a u m e is te r , 2 0 0 2 ; D a w e s , 1994 ,
1 9 9 8 ). Б а у м е й с т е р  м е н  о н ы ц  с е р ж т е с  а в т о р л а р ы : « Г и т л е р д щ  e з iн - e з i  б а та л а у ы  е т е  ж о г а р ы  
б о л та н » , -  д е п  а т а п  к e р с е т е д i (2 0 0 3 ). 0 з iн - e з i  б а га л а у  -  т а б ы с  к iл т i  е м е с . О л ж а к с ы  а к а д е -  
м и я л ы к  ж е т к т ж к е  н е м е с е  ж у м ы с  н э т и ж е с iн iц  iл г е р iл е у iн е  а л ы п  к е л м е й д i (B a u m e is te r  e t 
a l. ,  2 0 0 3 ). Ф з  К у р а м а  Ш т а т т а т ы  e з iн - e з i  б а та л а у ы  е т е  т е м е н  к а н д а й  д а  б iр  э т н и к а л ы к  т о п т ы  
б iл е с iз  бе?  Б у л а р  -  с т у д е н т т е р  р е й н д е  е р е к ш е  а к а д е м и я л ы к  т а б ы с к а  ж э н е  е р е с е к т е р  с и я к -  
т ы  е ц  ж о г а р ы  о р т а ш а  к iр iс к е  ж е т е й н  а з и я л ы к -а м е р и к а л ы к т а р . С iз  б у т а н  к а р а п ,  а з и я л ы к  
м э д е н и е т т iц  e з iн - e з i  б а га л а у га  е м е с , а д а м н ы ц  e з iн - e з i  ж е т iл д iр у iн е  б а с а  н а з а р  а у д а р а т ы -  
н ы н  б iл д iц iз .  « 0 з iн - e з i  а с ы р а  б а га л а у д ы ц  п а й д а  б о л у ы н а  б а й л а н ы с т ы  о ц  т ю р л е р  а у к ,ы м ы  
ф а н т а з и я д а н  б а с т а п  а ш ы к  б о с  с е з ге  д е й ш  ж iк т е л е д i.  0 з iн - e з i  б а га л а у д ы ц  ы к п а л ы  б о л м а -  
ш ы , ш е к т е у л i ж э н е  б а р л ы к  у а к ы т т а  п о з и т и в т i  е м е с , -  д е п  ж а з д ы  Р о й  Б а у м е й с т е р . -  М у н д а й  
а д а м д а р , н е г iз iн е н ,  ш ы д а м с ы з  к е л е д г  О л ар  э ц г iм е л е с у ш iл е р д iц  с e з iн  б е л у ге , д и а л о г т е н  
г e р i  e з iн iц  м о н о л о г iн  а р т ы к  д е п  е с е п т е у ге  б е й iм . (О л а р  с о л  м iн е з iм е н  e з iн - e з i  т е м е н  б а та - 
л а й т ы н  с ы п а й ы , iз е т т i  у я л ш а к  ж а н д а р д а н  е р е к ш е л е н iп  т у р а д ы .)  М е н  e з iн - e з i  т е м е н  б а га л а у  
e з iн - e з i  ж о г а р ы  б а т а л а у д а н  о н  есе а р т ы к  д е п  о й л а й м ы н » .

НАРЦИССИЗМ: 0З-0З1Н  СYЮ НЕМЕСЕ АСЫРА БАЕАЛАУ

0 з iн - e з i  т ы м  ж о г а р ы  б а га л а у д ы ц  н а р ц и с с и з м г е  н е м е с е  е з ш  е з ге л е р д е н  ж о г а р ы  к о ю т а  э к е 
л ш  с о т а т ы н  б о л т а н д ы к т а н , к а у п i  д е  з о р . 0 з iн - e з i  ж о г а р ы  б а га л а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  к е п ш к  
л i г i  ж е к е  а д а м н ы ц  ж е т iс т i г iн  ж э н е  б а с к а л а р м е н  к а р ы м - к а т ы н а с т ы  д а  б а та л а й д ы . 0 з iм ш iл
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Барлырын бастан кеш кен  
сол ж ы лдардан кей1н 
айтары м: «0з1н1зд1-езщ1з 
баралау туралы  умытыныз. 
0з1н1зд1-езщ1з бакы лаура 
ж э н е  ез1н1зд1-ез1н1з 
тэр б и ел еуге  кен1л белщ1з». 
Сонры  ен б е кте р  муны н  
корам Yш iн де , адам  Yшiн де  
пайдалы  екен1н керсетед1.

Roy Baumeister, 2005

адамныц эдетте 03iH-e3i баталауы жогары, алайда баската деген камкорлыты жок (Campbell 
et al., 2007; Jones & Brunell, 2014). Бiрак eзiмшiл адам эуелi iзеттi болып кeрiнiп, акыр аятын- 
да, e3iMmi^iri аскына Tycin, карым-катынаста едэ'рр киындык тудыруы мумкш (Campbell, 
2005). 0зiмшiлдiк пен KYрделi элеуметтiк карым-катынастар арасындаты байланыс Дельра 
Павлюс пен Кевин Уильямсты нарциccизмдi принципciздiк (манипулятивтшж) жэне ан- 
ти-элеуметтiк психопатиямен 6ipre жатымсыз белгшердщ «Кдрацты Триадасына» (2002) 
жаткызуга алып келдi.

Брэд Бушман мен Рой Баумейстер (1998) журпзген эксперименттер топтамасында ерж- 
тi студенттер эссе жазды. Эccенi баталаушылар «бул -  осы уакытка дейiн 6i3 окытан ец на- 
шар эсселердщ б1р1» деген токтамга келдi. Бул тэкаппар студенттерге катты соккы болды. 
0зiмшiл студенттер оларга тиетш аудиожазбалар жiберiп, кек кайтаруга тырысты.
0здершщ птрш ш е, олар жазыксыз соккыга ушырады. Ал eздерiн мактатандарта («0те 
жаксы эссе!» деп баталатан экспериментшшерге) eзiмшiлдердiц карым-катынасы агрес- 
сиялы сипат алмайды. Алдыцтысы кемсгту едi. Бiрак, адам eзiн-eзi калай баталауы керек? 
03rn-e3i темен багалау -  кдушп, eзiмшiлдер «таптап» кетуi MYMкiн. Бiрак, бул керiciнше 
болды. 0зiн-eзi жогары багалайтын жэне eзiмшiл студенттер тым агрессиялы болып шык- 
ты. Сыныпта да дэл солай болды -  e3rn-e3i баталауы жогары eзiмшiл студенттер сынып- 
тастарыныц сынауына оларга тeмен бага бере отырып жауап бердi (Bushman et al., 2009; 
5-сурет). 0зiмшiл адамдар эciреcе оларга тап ш и т  алдында тiл тигiзгенде, бас салуга бейiм, 
олар осылайша eзгелерге элiмжеттiк жасайды. Бул Yшiн бiреу жазасын алуы тиic (Ferriday 
et al., 2011). Алайда бiр бшпштщ «Егер сен оларга карсы шыксац, Алла саган жар болсын!» 
деген ceзiнен артык не айтасыз.

«Эгоныц тым жогары болуы -  адам бойындагы сешмшзджтщ жасырын кeрiнici» деген 
п т р г е  калай карайсыз? Эгоист адамдардыц шын мэнiнде eздерiн «iштей» жаксы гармей- 
тiнi рас па? Соцты уакытта ЖYргiзiлген зерттеулер бутан мулде керегар корытындыта келiп 
жур. 0зш щ  индивидуалды касиеттерш жогары багалайтын адамдар e3ime3i жогары бага- 
лайды. Эгоист адамдар шоу ушш тана, сонымен катар зерттеушшер студенттерге компью- 
терлiк ойында «мен» ceзiнщ «жаксы», «гажап», «тамаша» жэне «дурыс», сонымен катар 
«жаман», «жексурын», «коркынышты» жэне «дурыс емес» деген ceздермен тiркеcуi Yшiн 
клавиши жылдам басуы кажеттiгiн eтiнген жагдайда, eзiн-eзi жогары багалауга умтыла- 
ды. Нарциссизм шкаласы бойынша eзiн жогары багалайтын адамдар e3rn жаксы ceздермен 
байланыстырганда баскаларга караганда жылдамырак, ал жаман ceздермен байланысты- 
ру кажет болганда баскаларга караганда баяуырак болды (Campbell et al., 2007). Сонымен 
катар эгоист адамдар мен деген ceздi «ашык», «устем» жэне «кайсар» ceздерiмен жылда
мырак байланыстырады. Сыныптагы eзiн eзгелерден жогары санайтын окушы туралы бэрi 
«eзiне cенiмciз болганынан» деп ойласа да, сол бала сыныптагылардьщ бэрiне унайтыны 
белгiлi болтан.

5-СУРЕТ
Эгоизм, 03iH-e3i багалау 
жэне агрессия 
Эгоизм мен 03iH-03i багалау агрессияга 
ыкпал ету Yшiн 0зара speKeTTeceAi. 
Брэд Бушман жэне онын apinrecrepi 
жург1зген экспериментте (2009) эгоизм 
сиякты 0зiн-0зi жогары багалауды 
сыншыл сыныптасына карсы эрекет 
ету тэ™ peтiндe колданады
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И н д и в и д у а л и з м  м э д е н и е т ш щ  e c y i e з iм ш iл д iк т i  к у ш е й т у г е  M Y M к iн д iк  ж а с а й  м а ?  Б у л  
с о л а й  с и я к т ы .  М э р и л е н д  п е н  К а л и ф о р н и я д а г ы  А л а б а м а  к о л л е д ж ш щ  к а м п у с т а р ы н д а  у а -  
к ы т  е т е  к е л е  э г о и з м  б е л г iл е р i к е б е й е  б а с т а д ы  ( S te w a r t  &  B e r n h a r d t ,  2 0 1 0 ; T w e n g e  &  F o s te r , 
2 0 0 8 , 2 0 1 0 ). Б а с к а  м э д е н и е т т е р д е  д е , К ы т а й  (C a i e t  a l. ,  2 0 1 1 ), О ц т у с т ж  К о р е я  (L e e  e t  a l. ,  
2 0 1 4 )  ж э н е  Ж а ц а  З е л а н д и я  ( W ils o n  &  S ib le y , 2 0 1 1 )  т у р г ы н д а р ы  а р а с ы н д а  э г о и з м и щ  е с у  
т е н д е н ц и я с ы  п а й д а  б о л д ы . Н а р ц и с с и з м  м а т е р и а л и з м м е н  к о р р е л я ц и я л а н а д ы , н а р ц и с -  
с и з м н щ  у л г а ю ы м е н  б iр г е ,  а т а к т ы  б о л у га  т а л п ы н у , к е п  у м г г  е ту , к а р ы м - к а т ы н а с т ы ц  а з а ю ы  
ж э н е  к у м а р  о й ы н д а р  м е н  а л а я к т ы к к а  « к у ш т а р л ы к  т а »  e с е д i (T w e n g e  &  C a m p b e ll,  2 0 0 9 ). 
С о н ы м е н  к а т а р  н а р ц и с с и з м  а д а м д а р д ы ц  б iр - б iр iн е  ш т и п а т ы н ы ц  ж о к т ы г ы м е н  д е  к е р к  
н iс  б е р е д ц  я г н и  б а с к а н ы ц  к е з к а р а с ы н  к а б ы л д а м а у  ж э н е  е з ш щ  г а н а  п р о б л е м а с ы н  о й л а у  
к о л л е д ж  с т у ц е н т т е р i а р а с ы н д а  ж ы л ы  л е б iз д i к а р ы м - к а т ы н а с т ы  к а т т ы  т e м е н д е т т i .  С ара  
К о н р а т  п е н  о н ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  (2 0 1 1 )  б а к ы л а у ы н ш а , б у г ш п  у р п а к т ы ц  е з а р а  о н л а й н  э р е -  
к е т к е  т у с е т ш  с о н ш а л ы к  -  о л а р д ы ц  е з а р а  к е з б е - к е з  к а р ы м - к а т ы н а с ы  д а  а з а й г а н .  Н е м е с е  
о л а р  а д а м и  ж ы л ы  к а р ы м - к а т ы н а с к а  м э н  б е р м е й т ш  б о л д ы . Ж а с т а р д ы ц  « та б ы с  т а б у  ж о л ы -  
н а  T Y C ке н i с о н ш а л ы к  -  о л а р д ы ц  б а с к а  н э р с е г е  к о л д а р ы  т и м е й д Ь ,  к а з iр  э л е м д е  б э с е к е л е с -  
т i к  к у ш е й г е ц щ к т е н ,  б а р  м а к с а т  ж е т iс т iк т е р г е  ж е т у г е  б а г ы т т а л ы п  о т ы р . Д е г е н м е н  б о й ы н -  
д а  e з iм ш iл д iк т iц  ж о г а р ы  ж э н е  э м п а т и я н ы ц  т e м е н г i  д е ц г е г а  б а р  а д а м д а р , а к ы р  а я гы н д а , 
к о л л е д ж щ  т е м е н  б а г а м е н  б iт iр е д i  ж э н е  т а б ы с ы  т е м е н  ж у м ы с  iс т е й д i  (J u d g e  e t  a l. ,  2 0 0 6 ; 
R o b in s  &  B e e r, 2 0 0 1 ).

Н а р ц и с ш ш д е р  е з д е р ш щ  э г о и з м iн  т у с ш е д й  Э л д е б iр е у ц iц  « М е н  н а р ц и с ш iл м iн  бе?» д е ге н  
с у р а к т ы  к о й г а н ы н ы ц  e з i  с о л  а д а м н ы ц  н а р ц и с ш iл  е м е с  е к е н iн е  д э л е л  б о л а  а л а д ы  ( K o n r a th  e t 
a l. ,  2 0 1 4 ). Н а р ц и с ш ш д е р  б а с к а л а р га  к а р а г а н д а  e з iн  т ы м  п о з и т и в т iм iз  д е п  е с е п т е й т iн iн  т у с к  
н е д ц  м е н м е н д iг iн  ж э н е  e з iн iц  к а б iл е т iн  а с ы р а  б а га л а й т ы н ы н  б а й к а й д ы  ж э н е  м о й ы н д а й д ы  
(C a r ls o n  e t a l. , 2 0 1 1 ). О л а р  е з д е р ш щ  а л г а ш к ы  э с е р л е р ш  ж а к с ы  б iл е д i,  б iр а к  б у л  э с е р л е р i 
у з а к к а  б а р м а й д ы  (P a u lh u s , 1 9 9 8 ; P a u lh u s  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). « 0 т р д е  м а г а н  а л га ш  р е т  м е н м е н д ж  
п е н  е к iж Y З д iл iк т iц  б iр е у iн  т а ц д а у га  т у р а  к е л д ц  -  д е й д i Ф р э н к  Л л о й д  Р а й т . -  М е н  ш ы н а й ы  
м е н м е ц щ к п  т а ц д а д ы м  ж э н е  о н ы  е з г е р т у ге  е ш  с е б е п  ж о к  д е п  б iл е м iн » .

ЖЕКЕ ТИ1МД1Л1К СЕЗ1М1
С т э н ф о р д т ы к  п с и х о л о г  А л ь б е р т  Б а н д у р а  (1997 , 2 0 0 0 , 2 0 0 8 ) е з  з е р т т е у л е р ш д е  п о з и т и в т  о й -  
л а у д ы ц  к у ш ш  ж э н е  т и iм д iл i к  т е о р и я с ы н  к а р а с т ы р д ы . Б iз д iц  е з  к у з ы р е т т iл iг iм iз  б е н  ы к п а л -  
д ы л ы г ы м ы з г а  д е г е н  с е н iм iм iз  т а б ы с  э к е л е д i (B a n d u ra  e t  a l. , 1 9 9 9 ; M a d d u x  &  G o s s e lin , 2 0 0 3 ). 
Ж е к е  т г а м д т к  с е з iм i  K Y Ш тi б а л а л а р  м е н  е р е с е к т е р  аса  ж к е р л ц  а з д а п  м а з а с ы з  ж э н е  к е п  
к у й з е л к к е  T Y C пейд i. О л а р  с а л а м а т т ы  e м iр  C Yред i ж э н е  у л к е н  т а б ы с к а  ж е т е д й

Жеке тиiмдiлiк -  адамныц
езнд к бедел1н ce3iHyi, 03iH-e3i 
балалауымен ерекшеленетн 
жеке блктшж пен тшмдшк сез1мк 
Эскери мергеннЦ жеке б ты тл т  
мен тшмдш1п жолары бола турып, 
e3iH-e3i балалауы темен болуы 
мумын.

Егер адам «мен бар ынтамды салсам, 
жузуд1 жылдам уйренемш» деп ойласа, 
жолары жеке бш1ктш1к пен тжмд1л1кт1 
мецгеред1. «Мен озат жузуш1м1н» 
деп ойласа - оныд ез1н-ез1 жолары 
балалайтынын бшд1ред1
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Жеке тгамдшж 6i3re KYHделiкгi ем1рде KYрделi мiндегтер коюга жэне киындыктардан 
тайсактамай, ойга алган iсiмiздi орындауга мэжбурлейдь 100-ден аса зерттеу жеке тгамдк 
лiк ce3iMi ецбек енiмдiлiгiн арттыратынын керсетедi (Stajkovic & Luthans, 1998). 241 зерт- 
теудщ нэтижесi колледждеп GPA студенттершщ ец кушп керсетгаштершщ 6ipi -  орындау- 
шылык жеке б т к т Ы к  пен тиiмдiлiк екенiн кеpсегедi (Richardson et al., 2012). Проблемалар 
туындаган кезде бiлiктiлiк пен тгамдЫ кп ойлаган адамдар сабыр сактауга жэне мэселенщ 
шешiмiн iздестipуге куш салады. КузыреттЫк пен турактылыктыц косындысы -  жепспк. 
Максатына кол жеткiзген сайын езiне сенiмдiлiгi де арта туседь 0зiндiк тиiмдiлiгi, езiн-езi 
багалауы улкен жетiстiктеp аркылы есе TYседi.

Жеке тгам д тк  пен езiн-езi багалау уксас кеpiнедi, б!рак олар -  эpтYpлi тужырымдама- 
лар. Егер сiз бip нэрсе жасай алатыныцызга сенiмдi болсацыз, онда ол -  жеке бЫктшж пен 
тиiмдiлiк. Егер сiз езщ зд! бэpiнен жаксы керсещз, онда бул -  езш-ез! багалау. Ата-анацыз 
сiздi бала кезщ зде «Сен ерекшесщ!» (ез!ндк бедел сезiмiн ныгайтуга арналган) немесе 
«Мен сенщ муны жасай алатыныцды бшемш!» (жеке бiлiктiлiк пен тгамдшжке арналган) 
деген сездер айтып, мадактаган болар. Бip зерттеу жеке бш ш ттк пен тгамдЫктщ кеpi 
байланысы (сен барынша талпындыц) eзiн-eзi багалаудыц кеpi байланысына караганда 
(сен, шынында, акылдысыц) жаксырак нэтижеге алып келгенiн керсетть «Сен акылдысыц» 
деген сeздi есткен балалар, мумк1н, кайта талпыну керек деп санамады. МYMкiн, олардыц 
келес жолы сондай акылды болып кершпН келмеген шыгар. Алайда табандылыгы ушш 
мадакталгандар ездершщ тагы да кеп куш жумсай алатынын бiлдi (Mueller & Dweck, 1998). 
Сiз гамд! ынталандыргыцыз келсе, оныц eзiн-eзi багалауына емес, жеке бiлiктiлiгi мен 
тгамдш тне назар аударыцыз.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  03 iH -e3 i баFалау ж э н е  о н ы ц  K03Fayi±ibi кYшi

• 0зiн-eзi багалау -  ез!м1здщ еpекшелiктеpiмiз бен 
кабшекм!зд! багалау Yшiн пайдаланатын eзiндiк 
мэнi бар жалпы сезiмiмiз. Б!здщ eз-eзiмiз туралы 
ойымызга кеп нэрсе ык,пал етедi. Олардыц катары- 
на элеуметтiк peлiмiз, ез!м1зд! баскалармен салыс- 
тыруымыз, баскаларды багалауымыз жэне ет р д еп  
жетiстiктеpiмiз бен сэтсiздiктеpiмiз жатады.

• 0зiн-eзi багалау мотивациясы бiздiц танымдык 
пpоцестеpiмiзге ыкпал етедi: eзiн-eзi жогары бага- 
лайтын адамдар баскалардан eзiнiц артыкшылы- 
гын сезiну жэне езге адамдарды жецiлгендеp ретш- 
де кабылдау аркылы сэтсiздiкке ушыраганда езше

колдау кepсетедi.
• 0зiн-eзi жогары багалау темен багалауга караганда 

пайдалы. Зеpттеушiлеpдiц пайымдауынша, адам
дар eзiн-eзi багалауда да жэне жаксы кергенде 
де агрессиялы сипатта болады. Аса eзiмшiл жэне 
элеуметтiк ауыткуы бар адамдар агрессиялы болуы 
MYMкiн

• 0зщщк тиiмдiлiк дегенiмiз -  кандай да бip нэpсенi 
дурыс та, тиiмдi етiп жасай алуымыз. 0зiн-eзi кур- 
меттеу секiлдi, eзiн-eзi багалау да улкен жеткткке 
жеткiзедi.

0З «МЕН1НЩ » ПАИДАСЫНА 

ШЕШУГЕ БЕИ1МДЕЛУ ДЕГЕН НЕ?

Б1ржак,ты niKip м ен о н ы ц  б е ^ м д е л г е н  ж эн е  
б е ^ м д е л м е г е н  тустары н T Y C ^ipy

Бiздiц кeпшiлiгiмiздiц eзiндiк беделiмiз бар. 0зiн-eзi багалауды уйренген кезде тш п нашар 
карсыластар да, MYMкiндiгiнше, орташа балл алады. (0зiн-eзi темен багалайтын бipеулеp 
«Менде жаксы идея бар», мысалы, «кейб!р» немесе «кейде» секiлдi сын есiммен сэйкес ке- 
летш осындай eтiнiштеpге де эсеpiн типзедь) 53 мемлекеттi камтыган зерттеулерде езш- 
eзi багалаудыц орташа кepсеткiшi эpбip елде орташа децгейден жогары болды (Schmitt & 
Allik, 2005). Соцгы зерттеу ЖYpгiзуге ipiктелген АКШ колледж! студенттершде eзiн-eзi бага
лау бойынша балл eлшемi ыкпалды «м!нНз, толыкканды» eзiндiк багалау болды (Gentile et 
al., 2010). Элеуметпк психологияныц ете арандатушылык сипаттагы жэне беpiк калыптас- 
кан корытындысы ез «Менiнiц» пайдасына кызмет ету куш!, ягни езш лайыкты кабылдауга 
бейiмдiлiк тенденциясы болып саналады.
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ПОЗИТИВ ЖЭНЕ НЕГАТИВ ОКИЕАЛАРДЫ ТУСШД1РУ
Ж Y р г iз iл г е н  т э ж р и б е л е р  а д а м д а р д ы ц  ж е т iс т iк к е  ж е т к е н  к е з д е  к е п  н э р с е ш  а ц г а р м а й т ы -  
н ы н  к е р с е т к е н .  А д а м д а р  к о л  ж е т к iз г е н  ж е т к т ж т е р ш е  е з д е р ш щ  к а б ш е п  м е н  ж iг е р i  а р к ы -  
л ы  ж е т т iк  д е п , а л  с э т а з д т е р ш е  с ы р т к ы  ф а к т о р л а р  с е б е п  б о л д ы  д е д щ  е к е н  (C a m p b e ll &  
S e d ik id e s , 1 999 ). С п о р т ш ы  д а  д э л  с о л а й , е з  ж е ц к ш  T Y с iн д iр е  о т ы р ы п , э д е т т е  е з ш  м а к т а й д ы , 
6 ip a K  ж е ц ш к т е р ш щ  с е б е б iн  б а с к а  д а  6 ip  н э р с е ге : с э т с iз д iк к е ,  о б ъ е к т и в т  е м е с  т е р е ш iл iк к е ,  
б э с е к е л е с т е р ш щ  « т ы м  к е п  к у ш  с а л га н ы н а »  н е м е с е  о л а р д ы ц  ж а м а н  о й ы н д а р ы н а  б а й л а н ы с -  
т ы  д е п  б iл е д i (G ro v e  e t  a l. , 1 9 9 1 ; L a lo n d e , 1 9 9 2 ; M u l le n  & R io rd a n ,  1 9 8 8 ). Е н д е ш е , ж о л  а п а т ы -  
н а  т у с к е н  ж у р п з у ш ш щ  ж a у a п к е р ш iл iг i  к а н ш а л ы к т ы  а р т а  T Y ст i д е п  о й л а й с ы з ?  С а к т а н д ы р у  
к о м п а н и я с ы н а  Ж Y гiн е  о т ы р ы п , Ж Y р г iз у ш i е з ш щ  к е з д е й с о к  ж о л  а п а т ы н а  у ш ы р а у  с е б е п т е р iн  
о й д а н  ш ы га р а д ы : « К д й д а н  ш ы г а  к е л г е н i  б е л г iс iз ,  б1р а в т о к е л ж  м е н щ  м а ш и н а м д ы  с о гы п  
к е т т i  ж э н е  iз -T Y с с iз  ж о га л д ы » ; « М е н  ж о л  к и ы л ы с ы н а  ш ы к к а н д а ,  к е н е т  к о р ш а у  к е р iн г е н д е й  
б о л д ы , с о н д ы к т а н  б а с к а  м а ш и н а н ы  к е р м е д iм » ; « Ж а я у  а д а м н ы ц  е з i д е ц г е л е к т щ  а с т ы н а  ж у -  
г iр д i»  ( T o ro n to  N e w s , 1 9 7 7 ) ж э н е  т .б .

Б у л  к у б ы л ы с к а  т э ж 1 р и б е  м е н  м у м г а н д ж  к а т а р  к е р iн iс  т а п к а н  о к и га л а р  т э н  (о й ы н д а р , 
е м т и х а н д а р , ж у м ы с  б а р ы с ы ). С к р а б л  о й ы н ы н д а  у т ы п  ж а т с а  -  ш е б е р л к ш щ  а р к а с ы н д а  д е п ; 
а л  у т ы л ы п  ж а т с а  -  Q  н е м е с е  U ^ i  б а с у  к е р е к  е д i д е й д i.  С а я с а т к е р  д е  е з  ж е щ с ш щ  н э т и ж е с i 
р е т ш д е  (а у ы р  ж у м ы с , к у р ы л т а й ш ы л ы к  к ы з м е т  к е р с е т у , б е д е л  ж э н е  с т р а т е ги я )  ж э н е  о л а р 
д ы ц  б а к ы л а у ы н а н  т ы с  к а л г а н  ж а й л а р  (а у д а н д ы к  п а р т и я  к у р а м ы , о н ы ц  о п п о н е н т т е р i  м е н  
с а я с и  т е н д е н ц и я с ы н ы ц  а т а у ы )  с ы н д ы  ф а к т о р л а р д ы  к о с ы п  ж а з у г а  б е й iм  (K in g d o n , 1967). 
К о р п о р a т и в т iк  T Y с iм д е р  е с к е н д е , ж е т е к ш ш е р  б а с к а р у  д а гд ы л а р ы н а  б о н у с  ж и н а к т а й д ы . 
Т у й м д е р  ш ы г ы н г а  а й н а л га н д а , с iз  э к о н о м и к а н ы ц  б э с е ц д е у ш  K Y т у iц iз ге  б о л а д ы . Б у л  е з  
« М е н ш щ »  п а й д а с ы н а  б е й iм д iл iк  к у б ы л ы с ы  (е з iн е  ж а г ы м д ы  ж э н е  б а с к а л а р га  ж а г ы м с ы з  н э -  
т и ж е л е р д i к о с ы п  ж а з у ;  [M e z u lis  e t a l. ,  2 0 0 4 ]) . Б у л  д э л е л д i с е б е п т е р д е н  м а р а п а т т а у га  ж э н е  
к а н а г а т т а н д ы р у г а  б а й л а н ы с т ы  м и д ы ц  с а л а л а р ы н  б е л с е н д iр у  а т р и б у ц и я с ы  д а  е з  « М е н ш щ »  
п а й д а с ы н а  ш е ш у ге  б е й iм д iл iк т i  к а л ы п т а с т ы р у ы  м у м к ш  (S e id e l e t  a l. ,  2 0 1 0 ).

0 з  « М е н iн iц »  п а й д а с ы н а  б е й iм д iл iк  а т р и б у ц и я с ы  о т б а с ы л ы к  к и к iл ж iц д е р д е ,  к ы з м е т -  
т i к  ж а гд а я т т а р д а  к е л г а м г е  к е л у г е  к и ы н д а т а д ы  (K ru g e r  &  G ilo v ic h ,  1 9 9 9 ). А й ы р ы л ы с к а н  
а д а м д а р д ы ц  э д е т т е  б у р ы н г ы  ж у б а й л а р ы н  к ш э л а й т ы н ы н а  т а ц г а л у г а  б о л м а й д ы  (G ra y  &  
S ilv e r , 1 9 9 0 ), м е н е д ж е р л е р  э д е т т е гщ е й  б ш ж т ш т  т е м е н  к ы з м е т к е р л е р д iц  т е м е н  н э т и ж е -  
л е р iн  о л а р д ы ц  ж а л к а у л ы г ы м е н  T Y с iн д iр е д i,  а л  к ы з м е т к е р л е р  б а р л ы гы н а  с ы р т к ы  ж а г д а й -  
л а р , я г н и  ш е к т е н  т ы с  ж у м ы с  а р т у  н е м е с е  с у й г а м й з  э р iп т е с т е р  к iн э л i  д е п  т а б а д ы  ( Im a i ,  
1 9 9 4 ; R ic e , 1 9 8 5 ). Э р ш т е с т е р ш щ  к е п ш iл i г iн е  к а р а г а н д а  ж о г а р ы  т а б ы с  т а б а т ы н  а д а м д а р  е з -  
д е р iн iц  е ц б е к а к ы с ы н  к е т е р у д i э д iл е т т i  д е п  б а г а л а й т ы н ы  е ш  т а ц г а л д ы р м а й д ы  ( D ie k m a n n  
e t  a l. ,  1 9 9 7 ).

0 з iм i з д i  ж е т iс т iк п е н  б а й л а н ы с т ы р у , а л  с э т а з д ж т е н  а л ы с т а т у  а р к ы -  
л ы  б iз  п о з и т и в т  б е й н е м iз д i  к о л д а п  о т ы р а м ы з . М ы с а л ы , « М е н  э к о н о м и к а  
п э ш  т е с т iс iн е н  -  « А »  б а га  а л д ы м » , к е р iс iн ш е ,  « П р о ф е с с о р  т а р и х  п э н i  е м -  
т и х а н ы н а н  м а г а н  «С» б а га  к о й д ы » . С ы р т к ы , б а с к а  б iр  н э р с е ге  к а т ы с т ы  бас 
т а р т у  н е м е с е  к а б ы л д а м а у д ы  к iн э л a у ,  б е т е н  а д а м н ы ц  к а т е  т у с ш ж ш  а й ы п -  
т а у  е з iн - е з i  л а й ы к с ы з  д е п  с а н а у м е н  с а л ы с т ы р га н д а  м а ц ы з д ы  е м е с  ( M a jo r  
e t  a l. ,  2 0 0 3 ). Ж у р н а л и с т е р  < ^ з »  (е з д е р i с и я к т ы  а д а м д а р )  п о з и т и в ы ,  б iр a к  
« о л а р »  (о л а р д а н  б а с к а ш а  а д а м д а р )  н е г а т и в ы  н э т и ж е г е  и е  б о л г а н ы н  у л к е н  
ы ж д a h a т п е н  ж а з а д ы  (S e n d e n  e t  a l. ,  2 0 1 4 ). А л а й д а  а д а м д а р д ы ц  к е п ш iл i г i  
е з ш щ  е т к е н  « б у р ы н г ы  М е н iн д е »  б о л га н  с э т а з д ж т е р ш  м о й ы н д а й д ы , -  д е п  
ж а з а д ы  Э н н  У и л с о н  м е н  М а й к л  Р осс  (2 0 0 1 ). В а т е р л о о  у н и в е р с и т е т  с т у -  
д е н т т е р i е з д е р ш щ  к о л л е д ж ге  д е й iн г i  ж е т iс т iк т е р iн  с у р е т т е ге н д е  ж е т к т ж -  
т е р  н э т и ж е л е р i к а н ш а л ы ц г ы  п о з и т и в т i  б о л с а , с о н ш а л ы к т ы  н е г a т и в т i  ж а к -  
т а р ы н  д а  а й т ы п  б е р е д i. 0 з д е р iн iц  к a з iр г i  « М е н ш »  с и п а т т а г а н д а  п о з и т и в т i  
п iк iр л е р iн  у ш  есе к е п  у с ы н а д ы . К е п т е г е н  а д а м д а р  « м е н  Y й р е н д iм  ж э н е  
е с т iм ,  б Y г iн д е  м е н  е т е  ж а к с ы  а д а м м ы н »  д е п  п а й ы м д а й д ы . К е ш е г i а к ы м а к -  
т а р  -  б у г ш  ч е м п и о н .

Ж е ц iл  и р о н и я м е н  к а р а й т ы н  б о л с а к , б iз  т i п т i  к е й д е  е з iм iз д iц  к а т е л ж -  
т е р iм iз д i  а л д ы н  а л а  б о л ж а у га  б е й iм б iз .  А д а м д а р  е з iн е - е з i  к ы з м е т  е т у д е н  
к а ш к а к т а й т ы н ы н ,  б iр a к  б а с к а л а р д ы ц  о с ы н д а й  iс - э р е к е т т i  ж а с а й т ы н ы н  
м о й ы н д а й д ы  ( P r o n in  e t  a l. ,  2 0 0 2 ). К а р а м а -к а й ш ы л ь ж , т у г а н  у а к ы т т а  м у н д а й  
« е з iм ш iл  к а т е  T Y с iн iк т iц »  з а р д а б ы  а у ы р  б о л у ы  м у м к ш .  Е ге р  с iз  б е л м е л е с  
к е р ш щ з б е н  у й  ш а р у а с ы м е н  к iм н iц  а й н а л ы с а т ы н ы  ж а й ы н д а  к е л iс с е з  ж у р -  
г iз с е ц iз  ж э н е  к е р ш щ з д щ  б у л  т у р а л ы  T Y с iн iг i  т е р iс  е к е н ш  б iл с е ц iз ,  с iз д iц  
а ш у л а н а т ы н ы ц ы з  а н ы к  ( P r o n in  &  R oss, 2 0 0 6 ). Ш а м а с ы , б iз  е з iм iз д i  о б ъ е к -  
т и в т i ,  а л  б а с к а л а р д ы ц  п т р ш щ  б э р i т е р iс  д е п  е с е п т е й м iз .  0 й т к е н i  б iз д iц

« Ж е н к т щ  туысы кеп , 
ал ж е н ,т к  -  ж е п м » .

Count GaLeazzo Ciano, 
The Ciano Diaries, 1938

0з1н-ез1 жогары багалау -  езн
жадсы ниетпен дабылдаула 
талпыну.

0з1не-ез1 ^ызмет керсетуд1ц 
белг1лер1 -  езЛе дызмет керсетуге 
бешмдшк од нэтижелерд1 езЛе 
датысты, ал сэтаздж нэтижелерЛ 
басда факторлармен туснд1ру.

Жумыста ез пайдасына бей1мделу: егер командасы жец1л1п 
цалса, айыппул салынган ойыншы оны езшщ нашар ойынымен 
емес, терешшщ талаптарымен тус1нд1ру1 мумк1н
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эркайсысымыздыц 03iMi3AiKi «дурыс» болуы жэне 03iMmin Tepic TyciHiKreH ада eKeHiMi3re 
ceнiмдi болуымыз Yшiн куш салатынымыз тацгалдырмайды. Футболкага жапсырылган ло- 
зунгще айтылгандай: «Эргамнщ 03 niKipiH бiлдipуre к¥кы бар».

0з «Меншщ» пайдасына кызмет ету жаппай бeйiмдiлiк пе немесе адамдардыц ужым- 
дык мэдeниeттeri корганысы ма? ¥жымдык мэдeниeттeri адамдар 0здерш позитив с0здер- 
мен жэне К¥ВДы epeкшeлiктepмeн байланыстырады (Gaertner et al., 2008; Yamaguchi et al., 
2007). Дегенмен кeйбip зерттеулерде ужымшылдардыц (Church et al., 2014; Falk et al., 2009; 
Heine & Hamamura, 2007) эсресе индивидуалистерге Караганда баскалардан жаксымыз деп 
ойлай отырып, 0здepiн-0здepi жeтiлдipуre икeмдiлiri аз болатыны дэлелденген (Sedikides 
et al., 2003, 2005).

БЭР1М1З Б1РДЕИ ОРТАШАДАН ЖОЕАРЫ БОЛА АЛАМЫЗ БА?
Адамдардыц 0здepiн баскалармен салыстырганда эр id i  0з «Меншщ» пайдасына шешуге 
бeйiмдiлiri бар. Бiздiц эрамызга дeйiнri VI гасырда 0мip сурген кытай философы Лао-цзы: 
«Егер болашакта парасатты акылмен 0зiнiц мумкщдштерше шамадан тыс куш туНре- 
тш, 0зiнiц денсаулыгын бузатын жэне 0зш асыра багалайтын адам ешкашан 0т р г е  кел- 
месе, онда бiздiц к0пш ш тм 1з к1шкене «есалацбыз», -  деген екен. К0пшшж субъектив- 
тi жэне элеуметпк тургыда 0здepiн орташа адамнан жогары дeцreйдeмiз деп eceптeйдi. 
Адамдарды жалпы алып салыстырганда, олардыц K0пшiлiri 0здерш «тым сыпайы, жумыста 
бiлiкгi, кузыреттц эдем1, зиялы, денсаулыгымыз мыкты жэне rim i 0те зерек, 0зiмiздi-0зi- 
м1з багалауга бeйiмдiлiriмiз аз» деп есептейдй Зорлык-зомбылык кылмысы ушш сотталган 
кeйбip ер-азаматтар 0здepiн адамrepшiлiri мол, мeйipiмдi жэне ceнiмre лайыкты деп са- 
найды (Sedikides et al., 2014). (карацыз: Назар аударыцыз. «Мен 0зiмдi калай жаксы к0ре- 
м1н? Маган жолын K0pceтiп жiбepiцiзшi»).

Кез келген кауымдастык «барлык эйелдер эдeмi, барлык еркектер KYШтi, ал барлык ба- 
лалар орташадан жогары кабiлeттi» болатын Гаррисор Кeйлоpдiц к0ркем Уобегон K0лi сияк- 
ты K0piнeдi. К0птеген адамдар болашакта орташадан да жогары боламыз, егер казip жаксы 
болсам, жуык арада одан да жаксырак боламын деп ойлайтын сиякты (Kanten & Teigen,

Назар
АУДАРЫЦЫЗ М ен e3iMAi к,алай жак,сы керем Ы ? 

MafaH ж олы н к о р с е т т  xi6epini3Lui

Д эйв Барри (1998) ш олу ж асагандай, «жасымызга, жынысы - 
мьета, д(ни ceHiMiMi3re, экон ом икал ы к мэртебем1зге немесе 
цандай этникал ы к топка  жататынымызга карамастан, бэр[- 
м(зд1 б(р1кт1рет(н б(р нэрсе бар. Ол -  «ез1м1зд[ ш те й  ортадан 
жогары мы з» деп ойлауымыз.

0 з  пайдасы на бей1мд1л1кт(р мынадай жацтары бар:
• Этика. Кептеген бизнесм ендер езш щ  м йез-кулкы н о р 

таша бизнесм ендердщ  мшез-кулцына Караганда тым эти- 
калы деп есептейд1 (Baum hart, 1968; B renner &  M olander, 
1977). «Оз 1-ден 100-ге дей(нг( шкала бойы нш а ез1р(зд1р 
адам герш лж , моральды к кундылы ктарыцызды  калай 
багалар едщ з? (100 -  ете керемет) деген жалпы ултты к 
сауалнамага каты суш ы ларды ц 50%-ы «90» ж эне тек 11%-ы 
«74 немесе одан азырак» деп жауап берген (Lovelett, 1997).

• Кэаби кузыретт1л1к. Ж у р п зл ге н  б(р сауалнама б о й ы н 
ша бизнес м ен едж ерлерд ц  90%-ы жумыстарын ездерй 
нщ  орташ адан багалауы нан асып тусед[ деп болжайды 
(French, 1968). Австралияда жумыс (стейт1н адамдардыц 
86%-ы ез жумысын -  орташ адан жогары , тек 1%-ы гана 
орташ адан темен деп есептейдг Х ирургтерд Ц  кепш(л1г1 
сы ркаттарды ц ел1м -ж тм  д е ц ге й  орташ адан темен деп 
есептейд1 (Gawande, 2002).

• Кундылыктар. Нидерландияда ж огары  сынып окуш ы ла- 
ры ны ц к е п ш й л  орта мектеп окуш ы лары на караганда, 
езш адалмын, кайсармы н, б(ртуар ж анмы н, жылы шы- 
райлы мы н ж эне  сен1мд1мш деп есептейд1 (Hoorens, 1993, 
1995).

Зиялылык Кептеген адамдар ездерш  «орташа» курдас- 
тары на караганда зиялы, суйк(мд[ ж эне ш олак ойламай- 
ты ндар катары нанбы з деп санайды (Public O pin ion, 1984, 
W att &  Larkin, 2010, Wylie, 1979). Б(реу оларды асыра мак- 
таса, адамдар езш даны ш панбы з деп ойлайды  (Lassiter & 
M unhall, 2001).
Ата-аналарды колдау. Кептеген  ересектер е зд е р ш ц  ага- 
(н(лер(не караганда картайган ата-аналары на колдау кер- 
сетелндерш е сен(мд[ (Lerner et al., 1991).
Денсаулык сактау. Лос-Анджелес турлындары ке р ш л е р й  
н(р к е п ш л л н е  караганда е зд е р ш ц  денсаулылы жаксы 
деп, ал колледж с туд енттерш ц  басым бел(г1н1р айтуын- 
ша, олар статистикалы к болжам нан ш амамен 10 жыл узак 
ем1р сурем1з деп ойлайды  (Larwood, 1978; Snyder, 1978). 
Тартымдылык. О зд Ц  бул тэж1рибецз, м е н ц  ойы мш а 
[DM], ез(р(зд1р ке ц л щ зд е н  ш ы кпады. В(р эксперим ент 
адамдардыц тур(н эртурл1 керсетл. В(реу1нде олардыц 
е з ш ц  тур[ сэйкес келсе, екш ш панде оларды суйл м аз ет(п 
керсеткен (Epley &  W hitchurch , 2008). Олардан кайсысы 
ез келбел е ке н й  сураган кезде, олар е зд е р й щ  тарты м 
ды лык турлыдан жаксарты лган тур(н усы нган.
Кел1к ЖYргiзу. Ж ур п зуш л е р д Ц  кепш(л1г1, л п л  жол апаты- 
нан ауруханага тускен ж ур п зуш л е р д щ  де к е п ш й л , ез- 
дер(н орташ а ж ур п зуш д е н  гер[ сен1мд[ эр1 б(л(кт[м[з деп 
санайды (Guerin, 1994; McKenna &  Myers, 1997; Svenson, 
1981). Д эйв Барридщ  пк1р1 дурыс болып шыкты.
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2 0 0 8 ). Б у л  к у б ы л ы с т ы  Ф р е й д т щ  э й е л ш е  а й т к а н :  < ^ з д щ  6 ip e y iM i3  
к а й т ы с  б о л с а к „ м е н , б э л га м , П а р и ж г е  к e ш е т iн  ш ы га р м ы н » , -  д е 
г е н  э з iл iн е н  к е р у г е  б о л а д ы .

С о н ы м е н  к а т а р  н е к е д е  д е  е з  « М е н ш щ »  п а й д а с ы н а  б е й iм ц iл iк  
к е ц  т а р а л га н  к у б ы л ы с . 2 0 0 8  ж ы л г ы  с а у а л н а м а д а  н е к е д е  т у р г а н  
е р -а з а м а т т а р д ы ц  4 9 % -ы  у а к ы т ы н ь щ  ж а р т ы с ы н а н  к е б i  б а л а л а - 
р ы н  б а г ы п - к у т у м е н  а й н а л ы с у га  к е т е т iн iн  м э л iм ц е д i.  А л а й д а  31%  
э й е л д е р  к у й е у л е р ш щ  к е п  ж у м ы с  к т е й т ш ш  а й т т ы . С о л  с а у а л н а 
м а д а  у й  ш а р у а с ы м е н  к е б iн е с е  э й е л д е р д щ  7 0 % -ы , а л  е р -а з а м а т -  
т а р д ы ц  5 6 % -ы  а й н а л ы с а т ы н ы  м э л iм  б о л д ы  (G a lin s k y  e t  a l. ,  2 0 0 9 ).
Ж а л п ы  е р е ж е : т о п  м у ш е л е р ш щ  б iр л е с к е н  м iн д е т т е р г е  о л а р д ы ц  
к а н ш а л ы к т ы  м у м г а н д ж  т у г ы з а т ы н ы н а  к а т ы н а с ы н  б а га л а у  э д е т т е  
100  п а й ы з  б о л а д ы  (S a v its k y  e t a l. ,  2 0 0 5 ).

Э й е л iм  е к е у м 1з  [D M ] ж а т ы н  б е л м е м !з д щ  а л д ы н д а  к iр  к т а м -  
д е р ге  а р н а л га н  с е б е т к е  к и iм - к е ш е к т е р iм iз д i  ж у у  Y ш iн  л а к т ы р а  
б е р е м iз . Т а ц е р т е ц г ш ж  е к е у м 1 з д щ  б iр iм iз  о г а н  ж е т п е й  к а л г а н  
к и iм д е р д i ж и н а п  а л а м ы з . Э й е л iм  о с ы  ж а у а п к е р ш iл iк г i  м а г а н  т а п -  
с ы р га н д а , м е н :  «А ?  М е н  э л д е к а ш а н  о с ы н ы  75%  о р ы н д а п  к о й д ы м  
го й » , -  д е п  о й л а д ы м . С е й т iп  о д а н  к и iм д i  к а н ш а  р е т  ж и н а г а н ы н  
с у р а д ы м . « Ш а м а м е н  75% », -  д е д i ол .

Ж а л п ы  д а б ы л д а н га н  э р е к е т  с а л а с ы  (м ы с а л ы , « т э р т iп т i» )  б о й ы н ш а  с у б ъ е к т и в т i м ш е з -  
к у л ы к  е л ш е м д е р i б а к ы л а н а т ы н  м ш е з - к у л ы к  е л ш е м д е р iн е  (м ы с а л ы , « у к ы п т ы » )  к а р а га н д а  
е з  « М е н ш щ »  п а й д а с ы н а  к е б iр е к  б е й iм д е л е д i.  2 0 0 9  ж ы л ы  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  7 6 % -ы  
« ж е т iс т iк к е  т а л п ы н у д а н »  ( е л ш е м  к и ы н  с у б ъ е к т и в т iк  е р е к ш е л iк т е р )  е з д е р iн  о р т а ш а д а н  
ж о г а р ы  д е п  с а н а с а , 4 4 % -ы  г а н а  е з д е р ш щ  с а н а м а л а у га  б о л а т ы н  ш е к г е г i  м а т е м а т и к а л ы к  
к а б iл е т т iл iк  е л ш е м iн  о р т а ш а д а н  ж о г а р ы  д е п  е с е п т е й д i (T w e n g e  e t  a l. ,  2 0 1 2 ). С у б ъ е к т и в т ж  
с а п а л а р  ж е т k т i г iм iз д щ  а н ы к т а м а с ы н  е з iм iз  ж а с а у га  е р к iн д iк  б е р д i ( D u n n in g  e t  a l. , 1989 , 
1 9 9 1 ). 0 з iм н щ  « с п о р т т ы к  к а б iл е т iм д i»  б а га л а й  о т ы р ы п , м е н  [JT] с о ф т б о л  а л а ц ы н д а  е ш га м -  
н щ  м е н  ж а к к а  д о п  с о к п а у ы н  т iл е п  е т га з ге н  ж а з г ы  к е ш  ж а й л ы  е м е с , е з iм н iц  ж у з у  д а гд ы -  
л а р ы м  ж а й л ы  о й л а й м ы н . 0 з iм н щ  « к е ш б а с ш ы л ы к  к а б iл е т iм д i»  б а га л а й  о т ы р ы п , м е н  с т и й  
е з iм е  у к с а с  у л ы  к е ш б а с ш ы  б е й н е с iн  к е з  а л д ы м а  е л е с т е т е м ш . Б iз  е з iм iз д iц  у г ы м д а р ы м ы з -  
д а г ы  м а ц ы з ы  ж о к  к р и т е р и й л е р д i а н ы к т а у  а р к ы л ы  е з iм iз д i  б iр ш а м а  т а б ы с т ы м ы з  д е п  с а -  
н а й м ы з . К о л л е д ж ге  т у с у  е м т и х а н ы н ы ц  б iр iн е  ш о л у  ж а с а п , о л а р д ы ц  « б а с к а л а р м е н  т а т у  б о л у  
ц а б ш е т ш »  б а га л а у га  т а п с ы р м а  б е р iл ге н д е , 8 2 9  0 0 0  ж о г а р ы  с ы н ы п т а г ы л а р д ы ц  iш iн е н  е ш га м  
е з iн  о р т а ш а д а н  т е м е н  б а га л а м а га н , 6 0 % -ы  е з iн  10%  Y з д iк т е р д iц  к а т а р ы н д а м ы з  д е п  б а га -  
л а са , а л  2 5 % -ы  е з д е р ш  1%  к у р а й т ы н  е т е  ж а к с ы л а р д ы ц  ш ш е н  к е р е т iн iн  м э л iм д е й д i.  2013  
ж ы л ы  Б р и т а н и я д а г ы  ш о л у д а  1 7 -2 5  ж а с т а гы л а р д ы ц  9 8 % -ы  е з д е р ш  ж а к с ы  Ж Y р г iз у ш iм iз  д е п  
е с е п те с е , э д е т т е  о л а р д ы ц  2 0 % -ы  к е л iк  Ж Y р г iз у  б о й ы н ш а  т е с т  т а п с ы р г а н н а н  к е й iн г i  а л т ы  а й  
ш ш д е  ж о л  а п а т ы н а  у ш ы р а г а н  (AFP , 2 0 1 3 ).

З е р т т е у ш ш е р : « Ш ы н ы м е н  д е  а д а м д а р  е з iн - е з i  « о р т а ш а д а н  ж о г а р ы м ы з »  д е п  б а га л а у ы н а  
с е н iм д i м е ? »  д е г е н  с у р а к  к о я д ы  (K r iz a n  &  S u ls , 2 0 0 8 ). Э л а н о р  У и л ь я м с  п е н  Т о м а с  Г и л о в и ч  
(2 0 0 8 ) а д а м д а р  т е с т ш е у д щ  б iр ш а м а  е н iм д iл i г iн  б а га л а у д а  н а к т ы  а к ш а га  б э с  т iк с е ,  о л а р  « и э , 
а д а м д а р д ы ц  е з iн - е з i  б а га л а у ы н  е з i  K Y ш е й т е т iн iн е  с е н iм д i б о л д ы »  д е п  е с е п т е й д ь

ЖАЛFАН ОПТИМИЗМ
О п т и м и з м  е м р г е  п о з и т и в ы  т у р г ы д а н  б е й iм д е й д i.  « О п т и м и с т ,  -  д е п  ж а з а д ы  Д ж е к с о н  
Б р а у н , -  к у н д е  т а ц е р т е ц  т е р е з е ге  к е л iп :  « К ,а й ы р л ы  т а ц , А л л а !»  -  д е с е , п е с с и м и с т  т е р е з е ге  
ж а к ы н д а п :  « А л л а ! Т а ц  д а  а т ы п  к а л д ы  м а !»  -  д е й д i (1 9 9 0 , р . 7 9 ).

22  м э д е н и е т т щ  е к ш  90  0 0 0 - н а н  а с т а м  а д а м д ы  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i о л а р д ы ц  к е п ш ш т -  
н iц  п е с с и м и з м ге  к а р а га н д а , о п т и м и з м г е  б е й iм д iл iг iн  к е р с е т е д i (F is c h e r  &  C h a lm e rs , 2 0 0 8 ; 
S h e p p e rd  e t  a l. ,  2 0 1 3 , 2 0 1 5 ). З е р т т е у ш  Н е й л  У э й н с т е й н  (1 9 8 0 , 1 9 8 2 ) а т а п  к е р с е т к е н д е й , ш ы н  
м э н iн д е ,  б iз д iц  к е п ш iл i г iм iз г е  « б о л а ш а к т а гы  е м iр  о к и г а л а р ы  ж а й ы н д а  ж а л г а н  о п т и м и з м »  
т э н .  2 0 0 6 -2 0 0 8  ж ы л д а р ы  Ж Y р г iз iл ге н  с а у а л н а м а  б а р ы с ы н д а  к е п ш iл iк  а д а м д а р  с о ц г ы  5 ж ы л -  
г а  к а р а га н д а , а л д а гы  5 ж ы л д а  е м iр iм iз  (D e a to n , 2 0 0 9 ) ж а к с а р а д ы  д е п  Y м iт т е н д i.

К е й б iр  с т у д е н т т е р  с ы н ы п т а с ы н а  к а р а г а н д а  е з д е р iн  ж а к с ы  ж у м ы с к а  о р н а л а с у га , к е п  
а к ш а  т а б у га  ж э н е  у й  с а т ы п  а л у га  M Y M к iн д iг iм  э л д е к а й д а  к е п  д е п  с а н а й д ы  (H o o re n s  e t  a l. , 
2 0 0 8 ; S h e p p e rd , 2 0 0 3 ). О л а р  с о н д а й - а к  е з ш  iш iм д iк к е ,  к у м а р л ы к к а ,  4 0  ж а с к а  д е й iн г i  ж у р е к  
т а л м а с ы н а  н е м е с е  ж у м ы с с ы з  к а л у  с и я к т ы  н е г а т и в т i  о к и г а л а р г а  д у ш а р  б о л м а й м ы з  д е п  
е с е п т е й д i.  Е р е с е к  э й е л д е р  с у т  б е з i о б ы р ы  а у р у ы н ы ц  с а л ы с т ы р м а л ы  к а у iп т iл i г iн е  к а т ы с т ы  
п е с с и м и с т  е м е с , к е р к ш ш е ,  ш е к т е н  т ы с  о п т и м и с т  б о л у га  б е га м  (W a te rs  e t  a l. ,  2 0 1 1 ). Ф у т б о л
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Болашактары
кезкарастарды н, куаны ш ты  
болуы сонш алы кты  -  олар  
П оллианнаны  уялтып 
тастады .

Shelley E. Taylor, 
Positive Illusions, 1989

«О , Аллам, б1зге езгер те  
алмайты н н э р с е н  
кабы лдауда -  байсалды лы к, 
езгеру1 ти1с нэрселерд1  
езгер туге  -  баты лды к  
ж э н е  б1реу1н ек1нш1с1нен 
ажы рататы н данал ы к бере  
гер!

Reinhold Niebuhr, 
The Serenity Prayer, 1943.

Корраныс nессимизмi -
проблеманы алдын ала сезуге 
жэне ти1мд1 эрекет мотивациясы 
уш1н езнщ  алаудауын 
пайдаланула бешмделу 
кундылылы.

фанаттары ездершщ сушкп командасы езшщ келесi ойынында 70% жещп шыгу мумкшдй 
ri бар деп есептейщ (Massey et al., 2011).

Жалган оптимизм ерiс алып бара жаткан сиякты. 2012 жылы америкалык жогары сы- 
нып окушыларыныц уштен егай ересектер секiлдi «ете жаксы» жумысшы болатынын, бул 
эквивалент бестщ бесеу eкeнiн алдын ала болжайды. 1970 жылы студенттердщ тек жар- 
тысы гана осындай оптимиcтiк болжамдар жасады (Twenge & Campbell, 2008). Тагы б1р га- 
жабы, жогары сыныптагылардьщ 56%-ы жогары бiлiм аламыз деп есептейщ, алайда муны 
шынында олардыц тек 9%-ы орындауы ыктимал (Reynolds et al., 2006). Дегенмен жогарыга 
умтылу -  табыс кeпiлi, тым жогарыга умтылатын адам езшщ максатын аса рeалиcтiк жо
гарыга коррекциялауды Yйрeнeтiн болгандыктан, KYЙзeлicпeн куресу мумкш дт артады 
(Wrosch & Miller, 2009).

Иллюзиялык оптимизм 6!здщ KYдiгiмiздi арттырады. Бiз c0тciздiккe карсы коятын 
езщщк иммунитeтiмiзгe сене отырып, сактыктыц кисынды шараларын кабылдай алмай- 
мыз. Жогары курс cтудeнттeрi контрацeптивтi ЖYЙeciз пайдаланады, олардыц универси- 
тeттeгi баска эйелдерден айырмашылыгы -  eндi ездeрiн жагымсыз ЖYKтiлiк «мазаламай- 
ды» деп eceптeйдi (Burger & Burns, 1988). Темек шeгудi тастагысы кeлiп журген адамдар 
ездeрiнiц eрiк-жiгeрiн орташадан жогары деп есептейдк шылым шегуге бeйiм баска адам- 
мен катар туруы, оны тeмeкiнi тартуга жeтeлeуi эбден мумкш (Nordgren et al., 2009). Келш 
ЖYргiзу тecтiciнeн кулаган жэне езш «каушйз» деп багалаган аса сыпайы ЖYргiзушiлeргe 
караганда, егде тарткан журпзушшер ездeрiн кебiнece терт есе «орташадан жогарымыз» 
деп багалайды (Freund et al., 2005). Университетке тускенде езшщ бЫмше тым ceнiмдi 
болып келген студенттердщ кeйiн езiн-езi багалауы курт темендеп, окудан шыгып калуы 
жш кeздeceдi (Robins & Beer, 2001). Кещнен бeлгiлi мысалдардыц бiрi -  2000 жылдыц ор- 
тасында кептеген тургын уй сатып алушылар, кредиторлар мен инвесторлар ездeрiн «тур- 
гын уй багасы ешкашан темeндeмeйдi» деп ceндiрe отырып, кеп мелшерде карыз жинак- 
тап, жалган оптимизм керсетть Экономикалык кулдыраудыц улкен KYЙзeлici 2007-2009 
жылдардагы экономикалык кулдырауды тудырды, акыр аягында, оныц нэтижeci -  уй са
тып алу толкыны болды. Timi он жeтiншi гасырдыц экономии, адамныц экономикалык 
рационализмш жакдаушы Адам Смит «адам езшщ кол жетюзу мумкщщктерш асыра ба- 
галайтынын» алдын ала болжады. Ол: «Адамдардыц осы «езшщ сэттш тне кезciз ceнiмi» 
олардыц кепш ш тнде ез кабiлeтiнiц бар екенше шектен тыс ceнeтiн езiмшiлдiк тудыра- 
ды», -  дeдi (Spiegel, 1971, р. 243).

Екiншi жагынан, оптимизм жеке бш ш ттк пен тиiмдiлiк, денсаулык пен турмыс ахуалын 
колдауда пeccимизмдi cезciз жeцeдi (Armor & Taylor, 1996; Segerstrom, 2001). Табигатынан 
оптимист адамдар ездершщ емiрi болашацга бакыттырак болатынына ceнeдi; ceнiм бо- 
лашакта бакытын табуга cезciз кемeктeceдi (Robinson & Ryff, 1999). Пессимистер аз емiр 
CYрeдi, ейткeнi олар бакытсыздык жагдайда кебiрeк киналады (Peterson et al., 2001). Егер 
бiздiц ата-бабаларымыздыц тiршiлiк ету Yшiн куресте пессимист кершшерше караганда 
оптимист болуы ем1рлж кажeттiлiк болса, онда бiздiц оптимизмге бeйiм eкeнiмiз тацгал- 
дырмайды (Haselton & Nettle, 2006).

Эйткенмен, реализм немесе Джули Норем корганыс пессимизм! деп атайтын тагы б1р 
нэрсе кейде 6!зд! жалган о т ’имизмнщ каупшен сактауы мумк1н. К,органыс пeccимизмi 
проблемаларды бурынырак керeдi жэне оны тшмд! жецуге икeмдeлeдi. Кытай макалын- 
да айтылгандай: «Тыныштык сактай отырып, кауш-катерге дайын бол». Артык оптимизм 
керсететш студенттерге (темен бага алган кептеген студенттер сиякты) уйренуге итерме- 
лейтш езiнe ceнiмciздiктiц пайдасы бар (Prohaska, 1994; Sparrell & Shrauger, 1984). 0зше 
тым ceнiмдi студенттер олармен кабшет бiрдeй, бiрак ездeрiнe сешм1 аз, бел шешпей жу- 
мыс icтeйтiн жэне ете жогары бага алатын жолдастарына караганда, тиянакты дайындалу-

ЮОЛЫМНАН К.ЕЛЕД1 ДЕП ОИЛАЙМЫН. 
КОЛЫМНАН КЕЛЕД1 ДЕП ОИЛАЙМЫН. 
К О Л Ы М Ч А Н  K E A E A J  ДСП О И Л А Й М Ы Н . 
К О Л Ы М Ч А Н  К Е Л Е Д 1  ДЕП О И Л А Й М Ы Н  
К О Л Ы М Ч А Н  КЕЛЕД/ ДЕП О И Л А Й М Ы Н .

ЭС1РЕ ОПТИМИСТ

ТУ РАЛ Ы ЭЦГ1МЕ...
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г а  к у л ы к т ы  е м е с  (G o o d h a r t ,  1 9 8 6 ; N o re m  &  C a n to r , 
1 9 8 6 ; S h o w e rs  &  R u b e n , 1 9 8 7 ). Н е  н э р с е ге  б о л са  
д а  ш ы н а й ы  ж э н е  т у р а  к а р а г а н н ь щ  п а й д а с ы  зо р . 
Т э ж 1 р и б е л е р д щ  б 1 р ш д е  ер1кт1 т у р д е  т е с т  т а п с ы р -  
г а н  с т у д е н т т е р  а л а т ы н  б а га л а р ы н  т ы м  ж о г а р ы  
б о л ж а га н , а л  м 1 н д е тт1  т е с т  т а п с ы р а р д а  э л д е к а й -  
д а  д э л  б а га л а га н  ( A r m o r  &  S a c k e tt , 2 0 0 6 ). Себеб1 
е ш ю м  д э л е л д е й  а л м а й т ы н  к е з д е  м е н  м ы к т ы м ы н  
д е й  б е р у  о ц а й , а л  н а к т ы  а н ы к т а л а т ы н  к е з д е  е п -  
р 1 к  м а ц т а н б а га н  э л д е к а й д а  д у р ы с .

С о н д а й -а к  с ы н д ы  т ы ц д а у  д а  м а ц ы з д ы . « 0 з  
с т у д е н г т е р iм е  ж ш  а й т а т ы н  б1р э д е м ! е р е ж е  б ар , 
е ге р  о л а р га  е й  а д а м  э р к а й с ы с ы  е з  б е т1 н ш е  б1р- 
д е й  т е р к  п1к1р а й т с а , о л а р  т1пт1 б о л м а га н д а  о н ы ц  
ш ы н  б о л у  м ум к1 н д 1 г1  ы к т и м а л  е ке н 1 н  к а р а с т ы -  
р у ы  к а ж е т » , -  д е п  ж а з а д ы  Д э в и д  Д а н н и н г  (2 0 0 6 ). 
С о н д ы к т а н  п о з и т и в т 1  о й л а у  с и я к т ы ,  н е га т и в т 1  
о й л а у д ы ц  д а  ку ш 1  б а р . К о р ы т ы н д ы : м е к т е п т е г1  
ж э н е  м е к т е п т е н  т ы с  ж е п с п к  ум 1 т  у з б е у  у ш 1 н  н а -  
г ы з  о п т и м и з м д 1  ж э н е  к ы р а г ы л ы к т ы  ж о га л т п а с  
у ш ш  п е с с и м и з м д 1  т а л а п  етед1.

Иллюзиялык оптимизм: кепшйк жуптар узак мерз1мд1 суйоеншшжке ceHiMALniKTi ce3iHreH сок 
некеге турады. Шын мэн1нде, индивидуалист1к мэдениетте некенщ жартысы сэтс1зд1кке Te3eAi

ЖАЛFАН КОНСЕНСУС ЖЭНЕ 0З1НД1К ЕРЕКШЕЛ1К
Б1зде, б а с к а л а р д ы ц  о й ы  м е н  э р е ке т 1 н  а с ы р а  б а га л а у  н е м е с е  ж е т е  б а га л а м а у  а р к ы л ы  е з  б е й -  
нем 1зд1 ж а к с а р т а т ы н  к ы з ы к т ы  т е н д е н ц и я  б а р . Ш й р  м э с е л е й н е  к а т ы с т ы  ж а л г а н  к о н с е н с у с  
эсер1 д е п  а т а л а т ы н  к у б ы л ы с , я г н и  а й н а л а д а гы л а р д ы ц  б 1 зб е н  к а н ш а л ы к т ы  к е л к е т ш ш  а с ы 
р а  б а га л а й  о т ы р ы п , е з  п о з и ц и я м ы з г а  к о л д а у  т а б а м ы з  (K ru e g e r  &  C le m e n t,  1 9 9 4 b ; M a rk s  &  
M i l le r ,  1 9 8 7 ; M u l le n  &  G o e th a ls , 1 990 ). F a c e b o o k  к о л д а н у ш ы л а р ы  д о с т а р ы н ы ц  с а я с и  н е м е с е  
б а с к а  д а  м э с е л е л е р ге  к е з к а р а с ы н  к о л д а г а н  к е з д е  90  п а й ы з ы  д у р ы с , ал  к е л к п е г е н  к е з д е  т е к  
4 1  п а й ы з ы  г а н а  д у р ы с  б о л га н  (G o e l e t  a l. ,  2 0 1 0 ). Б а с к а ш а  а й т к а н д а , F a c e b o o k  к о л д а н у ш ы л а 
р ы  д о с т а р ы н ы ц  е з  к е з к а р а с ы м е н  к е л к е т ш ш е  сен1мд1 б о л га н . Б у л  ж а г д а й  с а я с а т т а н  б а с к а  
са л а д а  д а  к о л д а н ы л а д ы : м ы с а л ы , К а л и ф о р н и я  к о л л е д ж ! с т у д е н г т е р i е з д е р ш ц  м е р е к е й н е  
к а н ш а  а д а м н ы ц  к а р с ы  б о л а т ы н ы н  е с к е р м е ге н  е к е н  (B u i,  2 0 1 2 ). А к  н э й л д 1  а в с т р а л и я л ы к т а р  
а б о р и ге н д е р  т у р а л ы  т е р к  т у й ш к т е  б о л д ы , с о н д а й - а к  о л а р  б а с к а  а к  н э с ш д ш е р  д е  д э л  с о л а й  
о й л а у ы  э б д е н  м у м й н  д е п  б о л ж а д ы  (W a t t  &  L a r k in ,  2 0 1 0 ). Э л е м д е п  б1з б а с ы м ы з д а н  етк1 зе т1 н  
сез1м  п а р а с а т т ы  о й л а у  б о л ы п  кер1нед1.

П а й д а л ы  б 1 р ж а к т ы  т у й н 1 к  а д а м н ы ц  ем 1рдег1  ке й б 1 р  к у н д ы л ы к т а р г а  к о л  ж е т к 1 з у ге  к е м е к  
берет1н1 а н ы к .  Себеб1 а д а м  с э т й з д 1 к т е р ге  б а с к а л а р д ы  й н э й  ет1п н е м е с е  ет1р1к а й т ы п , с е б е п  
1 з д е й п ш  белг1л1 (S a g a r in  e t  a l. ,  1 9 9 8 ). Е ге р  б1з б 1реуге  ж ы н ы с т ы к  ы ш ы з а р л ы к т ы  се з1 н се к, 
о н д а  б а с к а н ы ц  е з а р а  ы к ы л а с ы н  а с ы р а  б а га л а у ы м ы з  м у м к 1 н . Б а с ка л а р  д а  б1з сек1лд1 о й -  
л а й д ы  ж э н е  э р е к е т  етед1 д е п  о й л а й м ы з : « М е н  а л д а й м ы н , э р и н е , б а р л ы гы  д а  с о л а й  етед1?». 
Е ге р  б1з т а б ы с  с а л ы гы , т е м е к 1  ш е г у  н е м е с е  с ы р т к ы  бейн ем 1зд 1  
к е р к е м д е у г е  к а т ы с т ы  а л д а й т ы н  б о л са ц , 6i3 д э л  с о л а й  к т е й т ш  
б а с к а  а д а м д а р д ы ц  ка б 1 л е тте р 1 н  а с ы р а  б а га л а у ы м ы з  м у м й н .
« М а л и б у  к у т к а р у ш ы с ы »  ф ил ьм 1н 1ц  а кте р 1  Д э в и д  Х эс с е л х о ф ф  
б о т о к с  к а б ы л д а г а н ы н  а й т т ы . Б а р л ы гы  с о л а й  ж а с а й д ы , я г н и  
м а к а л д а  а й т ы л га н д а й : «Б1з з а т т а р д ы ц  ш ы н  б е й н е й н  к е р е  а л - 
м а й м ы з , о л а р д ы  ез1м 1зге  ы ц г а й л ы  к у й д е  ке р г1 м 1 з  келед1».

Д о у з  (1 9 9 0 ) ж а л г а н  к о н с е н с у с , е ц  э у е л ц  ез1м1з б1лет1н ж э н е  
ж а с а га н  н э р с е н 1 ц  н е п з 1 н д е  ш е к т е л г е н  1р1ктеуд1 т а л к ы л а п , к о -  
р ы т ы н д ы л а у  с а л д а р ы н а н  б о л у ы  м у м к 1 н  д е п  ж о р а м а л д а й д ы .
Б а с к а  а к п а р а т т а р д ы  т а р а т п а й  т у р ы п ,  н е л 1 к т е н  ез1м1зд1 « б е й н е -  
л е у ге » ; е з  т й р 1 м 1 з д 1  б а с к а л а р га  т а ц б а у га  ж э н е  о л а р д ы ц  ж а у а п  
г а л л  р е т1 н д е  е з  ж а у а б ы м ы з д ы  п а й д а л а н б а с к а ?  Б у д а н  б а с к а  
б1з к а р ы м - к а т ы н а с  п е н  k - э р е к е т  х а к ы н д а  о й -п 1 к1 р  бел1сет1н 
а д а м д а р м е н  у а к ы т  е тк1зем 1з, е з  т а н ы с ы м ы з д ы ц  т й р 1  т у р г ы -  
с ы н а н  э л е м  ж а й л ы  т й р  т у й е м 1 з .

Ж а л га н  и н д и в и д у а л и с т 1 к  э с е р д е  к а б ш е т , ж а к с ы  1 с -к ы л ы к  
н е м е с е  т а б ы с к а  к а т ы с т ы  с у р а к т а р  ж и 1  к о й ы л а д ы  (G o e th a ls  e t 
a l. ,  1 9 9 1 ). 0 з  т а л а н т ы м ы з  б е н  а д а м ге р ш 1 л 1 к  касиет1м 1зд1  с а - 
л ы с т ы р м а л ы  е р е к ш е л ж  д е п  к а б ы л д а п , б1з е з  и м и д ж 1 м 1 з ге

Жалган консенсус эсер1 -  езнщ  
Каламайтын немесе сэтаз 
мНез-к,улк,ы мен ш ф н щ  
ортаутылын асыра балалау 
тенденциясы.

Ci3 жолла шьвднда жаксы журпзушУ такдайсыз ба? Жаллан индивидуалист1к 
эсер аздк тiптi солай болмаса да, ерекше адамгерш1л1г1к!з бар деп ойлауга 
мэжбYрлeуi MYMкiн бе?
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6-СУРЕТ
03iHe-e3i к,ызмет керсету 
жумысы

0з1н-ез1 жотары багалауга бешмделу Шынайы жагдай

0зш н табысын -  кабiлеттерi мен кYш 
салуына, ал сэтсiздiктердi баска сыртка 
факторларта тану

Мен тарихтан «А» алдым, ейткенi ынтамен окыдым. 
Элеуметтанудан «Д» алдым, ейткен емтихан эдiлетсiз болды

Баскалармен салыстыртанда, 
езше жаксы ниетпен карау

Мен ата-анама, экпе-сщтаме каратанда, кебiрек камкорлык 
жасаймын

Жалтан оптимизм
Tmn некенiн 50% ажырасып кететiнiне карамастан, менiкi 
бакытты болатынын бiлемiн

Жалтан консенсус жэне даралык Мен кепшшк адамдардын бiздiн болашатымызта таламдык 
жылынудын кауiп тендiретiнi туралы пiкiрiмен келiсемiн

Жалтан даралы^ эсер1 -  esiHi^ 
к,аламайтын немесе сэтаз 
м1нез-к,улк,ы мен ш ф н щ  
орта^тылын жете балаламау 
тенденциясы.

«жумыс ктейм1з». Голландиялык студенттер саясат (жалган консенсус) туралы сурактарда 
ете улкен топтардын М н де болуды унатады, бiрак музыката ерекше ыкыластылык секiлдi, 
талтам туралы п т р д е  аз тана топтардын белшег1 болтысы келедi (жалтан индивидуалистщ 
Spears et al., 2009). Ак,ырында, егер бул ете кеп адамта унайтын болса, топ керемет болмай, 
басылып калады. Кыздар колледжiнiн студенттерi баска каншама кыздар кабылдайтын 
сактыкты жете баталамай, белгiленген ЖYргiзушiнi тандады (Benton et al., 2008). Осылайша, 
бiз салыстырмалы туртыдан кемшiлiктерiмiздi жаксы, ал жетiстiктерiмiздi ерекше деп 
есептеймiз.

Корыта келгенде, езiмшiл б1р жакты TYсiнiк ез «Мешнщ» пайдасына бейiмделу атрибу- 
циясы ретiнде керiнедi, кемшiлiктерге катысты салыстыруда жеке бiлiктiлiк пен тиiмдiлiк, 
иллюзиялык жалтан индивидуалистiк эсер -  бiреудщ пiкiрi мен жатымсыз немесе терк мк 
нез-кулк,ыньщ ортактытын асыра баталау тенденциясы.

0З1Н-0З1 ЖОFАPЫ БАFАЛАУFА БЕШМДШЖТ! ТУС1НД1РУ

0 з ге л е р д щ  юнэлары  
б1зд1к кез  алдымызда 
анык, KepiHin турады , ал 
ез1м1зд1к1н байк,амаймы з.

Seneca, De Ira, a.d. 43

Адамдар нелiктен езшщ жетiстiктерiн асыра айтута бегам? Мумшн, езiн-езi жотары бага- 
лаута бегамделу бiздiн езiмiз жайлы акпаратты ецдеудеп жэне оны есте сакдаудаты ка- 
телiктерiмiзден болатын шытар. Баскамен салыстыру бiзден езiмiздiн мшез-кулкымыз 
жайлы птрлерге назар аударуды, баталауды талап етедь Бул бiзге акпарат ендеудегi кем- 
шiлiктердi жою Yшiн кептеген мумкшдштер бередi (Chambers & Windschitl, 2004). Уйленген 
адамдардын ездерiнiн жубайларына каратанда, уй шаруасымен кебiрек айналысатынын 
еске саламыз. 0йткенi бiз езiмiз не iстегенiмiздi жэне бiздiн серiктесiмiздiн не ктегенш 
есте сактатандыктан, бул осылай керiнуi мумк1н (Ross & Sicoly, 1979). Маган [DM] езiмдi 
елестету анагурлым женiл, мен еденнен к р  киiмдi езiмнiн калай жинаганымды жэне оны 
селкос iстегенiмдi TYсiнемiн.

Сонымен менмендiктi, езiмшiл бiржакты TYсiнiктi кабылдау бiздiн акпарат ендеудегi 
перцептивтiк кателж, ессiз елес пе? 0зiн-езi танута умтыла отырып, бiз кузыреттiлiгiмiздi 
багалауга бегамделетз бе? (Dunning, 1995). Жеке б т к т Ы к  пен тиiмдiлiкке умтылу аркылы 
езiмiздiн «Мен» утымымыздьщ дурыстыгына кез жетгазуге асыгамыз (Sanitioso et al., 1990; 
Swann, 1996, 1997). Бiз жеке бЫктшж пен тиiмдiлiкке умтыла отырып, эсресе бiздiн езш- 
езi багалауымызды арттырута кызыгушылык тудырамыз (Sedikides, 1993). Cейтiп, езiн-езi 
багалауды жогарылата отырып, бiз ез «Менiмiзге» бегамделуге кемектесемiз. Элеуметтiк 
психолог Дэниел Бэтсон (2006) болжагандай, «бас -  журектщ жалгасы».
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  0 з  « М е ы н щ »  пайдасы на  ш е ш уге  б е й iм д ел у  де ген  не?

• КепшЫк адамдардыц 03iH-e3i темен багалаудан 
немесе кемшЫ кп сезiнуден циналатыны туралы 
тужырымга царамастан, зерттеушiлер адамдардыц 
кeпшiлiгi eзiн-eзi жогары багалайтынын аныцтады. 
Бiз экспериментте жэне KYHделiктi ем1рде сэтНз- 
дiкгерiмiзге жагдайды к1нэлай отырып, барлыц же- 
тiстiктерiмiздi eзiмiзбен байланыстырамыз.

• КепшЫк адамдар субъективтi, жагымды цасиеттерi 
мен цабшеттерше цатысты eздерiн орташадан жо
гары багалайды.

• Бiз eзiмiздiц болашагымызга цатысты шынайы 
емес оптимизмдi кeрсетемiз.

• 0зiмiздiц пiкiрлерiмiз бен олцылыцтарымыздыц 
ортацтыгын асыра багалаймыз (жалган консенсус),

ал цабшейм1з бен адам герш ш ттздщ  ортацтыгын 
жете багаламаймыз (жалган индивидуалиспк).

• Мундай TYсiнiк iшiнара e3rn-e3i багалауды сацтау 
жэне жацсарту муддесшен туындайды, ягни бул 
адамды куйзелктен сацтайды, бiрац дурыс багала- 
мауга жэне топтагы цайшылыцца экеледi.

• 03m-e3i жогары багалау eмiрiмiзде болган жацсы 
нэрселердi eзiмiзбен байланыстыруга мумкщщк 
беретiн бейiмдiлiк болуы мумк1н. Кейде e3rn-e3i 
«жоятын» жэне eзiн-eзi куйрететш м1нез-цулыц 
eмiрдегi сэтсiздiктерге сырттан себеп iздеу арцылы 
eзiн-eзi багалаудыц децгейш сацтап цалуга гамек- 
теседi.

АДАМДАРДЫЦ 0З1Н ТАНЫСТЫРУ 

ШЕБЕРЛ1Г1

03iH-03i тан ы сты ру  ш е б е р л т  ж эн е  сол арцы лы  
м1нез-к,улык,ты тYсiндiру

Б iз  о с ы  у а ц ы т ц а  д е й ш  « М е н »  э л е у м е т т iк  э л е м н iц  о р т а с ы н д а  б о л а т ы н ы н , e з iн - e з i  б а га л а у  
м е н  ж е к е  б ш г к г ш г к  п е н  т и iм д iл iк  к е й б iр  а р т ы ц ш ы л ы ц т а р  а л ы п  к е л е т ш ш , а л  e з iн - e з i  ж о 
га р ы  б а га л а у га  б е й iм д iл iк т iц  э с е р  е т е т iн iн  г а р д ж .  C i3  e з iц iз г е  а й т ы л г а н  м а ц т а у л а р  « ы л ги  
д а  ш ы н  ж у р е к т е н  ш ы ц т ы  м а »  д е г е н  с у р а ц  ц о й г а н  ш ы га р с ы з . А д а м д а р  ^ п ш т а ж  а л д ы н д а  e3 
с е з iм д е р iн е  и е  б о л а  а л а  м а ?  Н е м е с е  о л а р  e 3 t o  с е ш м Н з  б о л ы п  e м iр  с у р ге н д е  д е  п о з и т и в т i  
б е й н е д е  б о л а  м а ?

0З1НЕ-0З1 КЕДЕРГ1 ЖАСАУ
Адамдар кейде жетiстiктi ыцтимал ететш кедергiлердi тудыра отырып, eзiнiц табысца жету 
MYMкiндiгiне кедергi жасайды. Мундай м1нез-цулыц эдетте саналы турде e3rn-e3i жою емес, 
eзiн-eзi цоргау мацсатында болады (шын мэнiнде, бул толыц сэтсiздiк емес, будан басца- 
сын мен жацсы жасар едiм; [Akin et al., 1986; Baumeister & Scher, 1988; Rhodewalt, 1987[). 
0кш ш ке царай, бул стратегияныц эдетте негативы салдары бар: e3i iштей тартынатын сту- 
денттер тым тeмен гарсетишпен бiтiредi (Schwinger et al., 2014).

Нелжтен адамдардыц кесiр мiнезi e 3 i^  бeгет жасайды? Бiз сыртцы факторлардыц сэт- 
сiздiгiн eзiмiзге тацу арцылы eзiндiк бейнемiздi ынталы турде цоргайтынымызды есiцiзге 
алыцыз. Сондыцтан сэтсiздiктен цауштене отырып, адамдар сухбат алдындагы тунде кеш 
eткiзу немесе емтиханга дайындалудыц орнына видеоойындар ойнау арцылы e3 эрекетк 
нiц сэттi болуына кедерп жасауы мумк1н. Адамдардыц eзiндiк бейнес нэтижемен байла- 
нысты болганда кеганге цалдыруга жэне ацталуга дайын дэлелге царамастан, ол сэтсiздiктi 
жецуден жэне бар KYшiмен умтылудан тым тартыншацтауы мумк1н. Егер бiз цандай да бiр 
сэтсiздiкке ушырасац, цузыреттiлiк сезiмiне ЖYгiнетiн боламыз; егер бiз осындай жагдайда 
табысца жетсек, бул тек бiздiц беделiмiздi кeтеруi мумк1н. Кедергшер бiзге сэтсiздiктердi 
таланттыц немесе цабшеттщ жоцтыгынан деп емес, уацытша б1р нэрсеге немесе сыртцы 
факторларга («Мен eзiмдi ауру сезiндiм», «Мен кеше тунде тым кеш келдiм») аудара оты
рып, eзiн-eзi багалау секгвд цогамдыц имидж1н де цоргауга жэрдемдеседь

Стивен Берглас пен Эдвард Джонс (1978) бул ш тей тартынуды (eзiне-eзi кедергi жасау- 
ды) зерттеумен дэлелдедь «Дэрi мен интеллектуалды эрекетке» байланысты бiр экспери
мент жарияланды. 0зiцiздi Дьюк университетiнiц экспериментiне цатысушысымын деп 
ойлацыз. Сiз цабiлет туралы кейбiр KYрделi сурацтардыц жауаптарын бiлесiз, сосын сiзге: 
«Сiздiц бYгiнгi жауабыцыз жацсырац нэтижелердiц бiрi болды!» -  дейдь Сiз бацыттан басы-

0з1не-ез1 кедерп келйру -  кешнп 
сэтс1зд1ктер1н дэлелд1 адтайтын 
ic-эрекет ардылы ез бейнеан 
дорлау.

Егер ci3 сэтс iзд iкке  
уш ы рауга тырыссан,ыз ж э н е  
онда жолын,ыз болса, ол 
Yшiн ci3 не к т е д ^ з ?

Anonymous

Э йгiл i те н н и сш i М ар ти н а  
Н авратилова ж ас  
царсы ласы нан ж е н ,т ге н н е н  
кей iн , «б ар  кYш iм дi салып 
ойн ауга  тэуекел  етп ед iм ... 
C e6 e6 i бар кYш iм дi салып 
о й н ага н д а  ж е н 1iлуiм  
спорттагы  мансабымнын, 
аяцталганы н б iлд iред i.

Frankel & Snyder, 1987
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03iH-e3i бас^ару -  6ipeyAi^ 
элеуметтж жалдайда esiH 
таныстыру тэс1лдер1не 
икемделу жэне б1реуд1д ойынан 
шылатындай жаусы эсер уалдыру 
уш н эрекет ету.

ц ы з  а й н а л га н д а й  б о л а с ы з , а л  c i3 re  т е с т ш е у щ  ж а л га с т ы р у д а н  б у р ы н  eK i « д а р ш щ  6 ip irn>  т а ц -  
д а у д ы  у с ы н а д ы . О л а р д ы ц  б iр e у i а к ы л - о й  0р e к e т iн  б e л с e н д iр e д i, а л  е к ш ш г а  о н ы  т e ж e й д i.  C i3  
к а й с ы с ы н  т а ц д а й с ы з ?  К e п ш iл iк  с т у д е н т т е р  т e ж e й т iн  д 0р iн i  т а ц д а д ы , д е м е к , о л а р  с у р а к т а р га  
а й т а р л ы к т а й  д у р ы с  ж а у а п  б е р м е с е , о л а р д ы ц  о н ы  T Y с iн д iр e г iн  д 0л e л д i с e б e б i д а й ы н  б о л а д ы .

З е р т т е у ш ш е р  а д а м д а р д ы ц  iш т e й  e з iн e  к e д e р г i к е л т р у ш щ  б а с к а  д а  T 0с iл д e р iн  д а л е л д е -  
д ь  С а т с iз д iк т e н  к а у iп т e н e  о т ы р ы п , а д а м д а р :

0з1н-ез1 ба^ылау сез1м1 -  ез1д1зд1 
элеуметш жалдайда жайлы 
сез1нуге жэне ез жумысырызды 
нэтижел1 болула балыттау.

м а ц ы з д ы  ж а р ы с  а л д ы н д а  д а гд ы л а н у  к а р к ы н ы н  а з а й т а д ы  (R h o d e w a lt  e t  a l. ,  1 9 8 4 ); 
е з  к а р с ы л а с т а р ы н а  б а с ы м д ы к  б e р e д i (S h e p p e rd  &  A r k in ,  1 9 9 1 );
к о л  ж e т п e й т iн  ж е т к й к к е  ж e т e м iн  д е п  а у р е  б о л м а у  у ш ш  д е р е у  т а п с ы р м а н ы  н а ш а р  
о р ы н д а й  б а с т а й д ы  (B a u m g a rd n e r  &  B ro w n le e , 1 9 8 7 );
б е р ш ш  ж у м ы с  iс т e у д i т а л а п  e т e т iн ,  K Y р д e л i т а п с ы р м а н ы  о р ы н д а у га  б а р  к у ш - ж к е -  
р ш  с а л м а й д ы  ( H o r m u th ,  1 9 8 6 ; P y s z c z y n s k i &  G re e n b e rg , 1 9 8 7 ; R ig g s , 1 9 9 2 ; T u r n e r  &  
P ra tk a n is , 1 993 ).

ЭСЕРД1 БАСКДРУ

Каз1рг1 селфи заманында ез1н 
таныстыру киынла солуы мумк1н

0 з г e н iц  м е н  т у р а л ы  т ш р ш е  ы к п а л  е ту , е з iм iз г e  к ы з м е т  ж а с а у га  б e й iм д e л у , ж а л г а н  с ы п а -  
й ы л ы к  п е н  iш т e й  т а р т ы н у  е з  и м и д ж iм iз  т у р а л ы  а л а ц д а у д ы ц  к а н ш а л ы к т ы  т е р е ц  е к е н ш  
а н ы к т а д ы . Б iз  е з iм iз  ж а с а й т ы н  ы к п а л д ы  а р т Y р л i д а р е ж е д е  Y н e м i б а с к а р а м ы з . Е ге р  а й н а -  
л а д а гы л а р га  е те  к у ш п  а се р  етгам 1з, о л а р д ы  к о р к ы т к ы м ы з  н е м е с е  д а р м е н й з  б о л ы п  к е р ш -  
г iм iз  ке л с е , б iз  к е р е р м е н д е р  а л д ы н д а  о й н а й т ы н  а л е у м е т п к  ж а н  б о л га н ы м ы з . Э л e у м e т т iк  
м о й ы н д а л у г а  а д а м з а т т ы ц  у м т ы л ы с ы  у л к е н , о л  а д а м н ы ц  т е м е й  ш e г у iн e ,  iш iм д iк  iш у iн e ,  
ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  о й л а н б а й  T Y с у iн e  н е м е с е  e с iр т к i  м е н  m i ^ i ^ r i  п а й д а л а н у  а р к ы л ы  
е з iн e  к а у ш  т е н д iр у iн e  T Y р т к i б о л у ы  M Y M к iн  (R a w n  &  V o h s , 2 0 1 1 ).

0 з i н  т а н ы с т ы р у  ш е б е р л т  е з i  ж а й л ы  у л к е н , ш а г ы н  а у д и т о р и я л а р д а  ж а г ы м д ы  асер  к а л -  
д ы р у  н и е т ш  б iл д iр e д i.  0 з i н  ж а к с ы  т а н ы с т ы р у  н е м е с е  е з ш щ  о й ы н д а г ы д а й  а сер  к а л д ы р у  
Y ш iн  б iз  б а с к а л а р га  ы к п а л  e т у д i б а с к а р у м е н  ж у м ы с  iс т e й м iз .  0 з iн - е з i  б а га л а у ы м ы з д ы  н ы -  
г а й т у д а  ж а н е  е з  и м и д ж iм iз д i  к а л ы п т а с т ы р у д а  б iз  е з iм iз д i  к e ш iр e м iз ,  а к т а л а м ы з  н е м е с е  
б а с к а л а р д а н  к e ш iр iм  е т iн e м iз  (S c h le n k e r  &  W e ig o ld , 1 9 92 ). Т е к  е з iм iз д i - е з iм iз  к у р м e т т e у д i 
с а к т а п  к а л у  Y ш iн  ж а н е  б iз д i  б а с к а л а р д ы ц  к у п т а м а у ы н а  к e д e р г i к е л п р м е у  к е р е к  e к e н iн e  с е з -  
с iз  с e m м д i б о л у ы м ы з  к е р е к  (A n d e rs o n  e t  a l. , 2 0 0 6 ). З е р т т е у л е р д щ  б iр iн д e  с т у д е н т т е р ге  « е з -  
д e р iн iц  у н а м д ы  к e л б e т iн  к е р с е т у  к е р е к т т »  а й т ы л д ы . З е р т т е у  н а т и ж e с iн д e  е з iн  т а н ы с т ы р у  
т а л а п  е т ш м е ге н д е р ге  к а р а г а н д а  ж а ц а  га н а  б iр  н а р с e н i б iл г e н  н е м е с е  а л i е з iн  т а н ы с т ы р у  
т а л а п т а р ы н  б iл м e й т iн  а д а м д а р , ш ы н ы н д а , к е б iр e к  н e г а т и в т i  асер  к а л д ы р д ы  (H u m a n  e t  a l. ,  
2 0 1 2 ). Э л е у м е т п к  е з а р а  а р е к е т  -  б у л  а с а  ж а к с ы  к е р ш б е й т ш  к е з д е  ж а к с ы  к е р iн у д iц  т и я н а к -  
т ы  б а л а н с ы . Б у л  а с р е с е  б а с к а л а р д ы ц  к е ц iл iн e  т и e т iн  а р e к e т т i б о л д ы р м а у  Y ш iн  к а р а п а й ы м -  
д ы л ы к  « с е з с iз  с т р а т е ги я »  б о л а т ы н  у ж ы м д ы к  м а д е н и е т т е р ге  т а н .  К у к ы к  б у з у  к а у п i  б о л м а га н  
ж а гд а й д а  ж а п о н д ы к  к а т ы с у ш ы л а р , а м е р и к а л ы к т а р  с и я к т ы ,  е з iн д iк  б ш г к т г а к  п е н  т г а м д к

л i к т i  K Y ш e й т e д i (Y a m a g is h i e t a l. ,  2 0 1 2 ).
0 з i н  т а н ы с т ы р у  б е л г т  ж а гд а я т т а р д а  

с а н а л ы  т у р д е  к у ш - ж к е р  с а л м а й -а к  ж а к с ы  
е т e д i.  Т а н ы с  е м е с  ж а гд а я т т а р д а , м ы с а л ы , 
к е ш т е р д е , а д а м д а р  б а р  ж е р д е  а се р  к а л -  
д ы р у  к а ж е т  б о л га н д а  н е м е с е  е з ге  а д а м -  
д а р м е н  а ц п м е л е с к е н д е  б iз  к а н д а й  асер  
к а л д ы р у  к а ж е т  е к е н ш  ж а з б а й  б ш е т з ,  б iз -  
д i  ж а к с ы  б iл e т iн  д о с т а р  а р а с ы н д а гы д а й  
е м е с , е з iм iз д i  с ы п а й ы  у с т а й м ы з  (L e a ry  e t 
a l. ,  1 9 9 4 ; T ic e  e t  a l. , 1 9 9 5 ). Б iз  с у р е т к е  т у -  
с у ге  д а й ы н д а л га н д а  а й н а  а л д ы н д а  б е т -  
Ж Y з iм iз д i T Y р л i к e й iп к e  T Y с iр e м iз . Б iз  т т п  
е з iм iз д i  т а н ы с т ы р у г а  б а р  K Y Ш -ж iг e р iм iз д i 
ж у м с а с а к  ж а н е  б у л  к е б iн e с e  т и iм д i  б о л са
д а , м ы с а л ы , ш а р ш а т а т ы н  э к с п е р и м е н т -  
т к  т а п с ы р м а л а р га  а з ы р а к  ш ы д а м д ы л ы к  
т а н ы т у  н е м е с е  б е т  а л п е й м !з д е п  э м о ц и я -  
н ы  ж а с ы р у  к и ы н ы р а к  б о л с а  д а , е з iм iз д i  
б е л с е н е  т а н ы с т ы р а м ы з  (V o h s  e t  a l. ,  2 0 0 5 ). 
К е т е р щ и  к е ц iл  к у й  -  е з iн  т а н ы с т ы р у д ы ц  
к о л а й л ы  а д iс i.  « 0 з iн iц  ж а р а с ы м д ы  ке л б е -  
т i н  к е р с е т у ге »  к у ш  с а л га н н а н  к е г а н  а д а м -
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д а р  e 3 i о й л а га н га  К а р а га н д а , е д э у р  ж а к ,с ы  с е з iм д е  б о л а д ы  ж э н е  ж т т ш е  
н е м е с е  к ы з ы н а  ж а г ы м д ы  э с е р  к а л д ы р у  Y ш iн  о й ы н  ж и н а к д а й д ы . Э л и за б е т  
Д а н н  ж э н е  о н ь щ  э р iп т е с т е р i (2 0 0 8 ) « т у н  м е з г т »  у за к , у а к ,ы т  б iр г е  ж у р г е н  
ж у п т а р г а  к ,ы з м е т  е т е д i, e й т к е н i  о л а р  к е ц ш  K YЙ цi ж а к ,с а р т у га , e з iн  б е л с е ц щ  
т а н ы с т ы р у г а  ы н т а л а н д ы р а д ы  д е п  т у ж ы р ы м д а й д ы .

F a c e b o o k  с е к iл д i э л е у м е т т iк  ж е л iл е р  e з iн  т а н ы с т ы р у  Y ш iн  ж а ц а  д а  к ,ар - 
к ,ы н д ы  т е х н о л о ги я л а р м е н  к а м т а м а с ы з  е т е д i. О л а р  « с т е р о и д  э с е р д i б а ск ,а р у  
с е к щ щ » , -  д е д щ  к о м м у н и к а ц и я  с а л а с ы н ы ц  п р о ф е с с о р ы  Д ж о з е ф  В а л ь те р ,
(R o s e n b lo o m , 2 0 0 8 ). F a c e b o o k -т i п а й д а л а н у ш ы л а р  е з  п р о ф и л щ д е п  к ,а н д а й  
б е й н е л е р , э р е к е т т е р  м е н  к ы з ы к ,т ы  о к ц га л а р  т а р т ы м д ы  э с е р  к а л д ы р а т ы н ы  
ж а й л ы  ш е ш iм  к д б ы л д а у га  т и я н а к ,т ы , м у к и я т ,  аса  ы ж д а г а т т ы к ц е н  к а р а й д ы .
О н л а й н  а р к ,ы л ы  e з iн  т а н ы с т ы р у д ы ц  т и iм д i  ж а к д а р ы  б а р : е з ш щ  п р о ф и л iн  
F a c e b o o k -т е  р е д а к ц и я л а й т ы н  а д а м д а р  e з iн  е те  ж о г а р ы  б а га л а й д ы  (G e n t i le  
e t  a l. , 2 0 1 2 ; G o n z a le s  &  H a n c o c k , 2 0 1 1 ). 0 з iм ш iл д iк  б е л г iл е р i е т е  ж о г а р ы  
а д а м д а р д ы ц  F a c e b o o k -т е  б а гы  ж а н а т ы н ы , к e б iр е к  д о с т а р  т а б у ы  ж э н е  е з ш е  
е т е  C Y Й к iм д i с у р е т т е р д i т а ц д а у д а  т а б ы с т ы  б о л а т ы н ы н  е с к е р с е к , а д а м д а р 
д ы ц  э л е у м е т п к  ж е л iл е р  с а й т ы н д а  м э р т е б е  м е н  т а р т ы м д ы л ы к , ж а й л ы  а л а ц -  
д а у ы  та ц га л а р л ы к , е м е с  ( B u f fa r d i &  C a m p b e ll,  2 0 0 8 ).

Д е н с а ул ы к,к ,а  к ,а у ш  т e н д iр е т iн  к у н  с э у л е с i р а д и а ц и я с ы  э ж 1 м  м е н  о б ы р  а у р ы н  т у г ы з а т ы -  
н ы н а  к а р а м а с т а н , а д а м д а р  к у н г е  к у й е д ц  т а за л ы к , с а к д а м а й , п и р с и н г  п е н  т а т у и р о в к а  ж а с а й -  
д ы ; т о й ы п  о т ы р с а  д а , т а м а к , iш е д i;  д о с ы н  т ы ц д а м а с т а н , т е м е й  ш е г у д i,  iш у д i  ж э н е  е с iр т к i  
к ,о л д а н у д ы  б а с т а й д ы  (L e a ry  e t a l. ,  1 9 9 4 ). А д а м д а р д ы ц  e з д е р iн -e з д е р i с и п а т т а у ы н  м у к и я т  
з е р т т е г е н  м а м а н д а р д ы ц  а й т у ы н ш а , о л а р  к e р е р м е н i к е п  а у д и т о р и я л а р д а  с ы п а й ы л ы к , т а н ы -  
т а т ы н ы н а  д а  т а ц г а л у г а  б о л м а й д ы  ( A r k in  e t  a l. ,  1 9 8 0 ; R iess  e t  a l. ,  1 9 8 1 ; W e a ry  e t  a l. ,  1 9 82 ). 
П р о ф е с с о р  С м и т  е з  ж у м ы с ы н ы ц  м а ц ы з д ы л ы г ы н  с т у д е н т т е р ге  т а н ы с т ы р у г а  к д р а га н д а , к э -  
с iб и  м а м а н  э р ш т е с т е р ш е  у с ы н г а н д а  а с а  с ы п а й ы л ы к  т а н ы т а д ы , e й т к е н i  о л а р д ы ц  б iл iм  к ,о - 
р ы н ы ц  к е ц iр е к  е к е н iн  е с к е р е д i.

К е й б iр  а д а м д а р  у ш ш  e з iн  с а п а л ы  т у р д е  т а н ы с т ы р у  -  e м iр  с а л т ы . О л ар  Y н е м i е з  м ш е з -  
к у л к ,ы н  к д д а га л а й д ы  ж э н е  с о га н  б а с к ,а л а р д ы ц  н а з а р  а у д а р га н ы н  б а й к ,а й д ы , с о с ы н  ж у р т -  
к,а у н а м д ы  э с е р  к а л д ы р у  Y ш iн  e з iн iц  э л е у м е т т iк  м ш е з - к у л к ,ы н  T Y зе й д i. 0 з iн - e з i  б а к ы л а у  
ш к а л а с ы  б о й ы н ш а  ж о г а р ы  у п а й  ж и н а й т ы н  а д а м д а р  (м ы с а л ы , « м е га  а й н а л а д а гы л а р  к,ал ай  
к e р г iс i  ке л с е , с о н д а й  к e р iн у г е  б е й iм м iн »  д е г е н  о й м е н  к е л к е й н д е р )  э л е у м е т т iк  х а м е л е о н  
т э р iз д i  э р е к е т  е т е д ь  О л а р  e з iн iц  м ш е з - к у л к ,ы н  с ы р т к ,ы  ж а гд а й л а р га  с э й к е с  « б е га м д е й д и »  
(G a n g e s ta d  &  S n y d e r, 2 0 0 0 ; S n y d e r, 1 9 8 7 ). М у н д а й  а д а м д а р  е з ш щ  м ш е з - к у л к ,ы н  ж а г д а й г а  б е - 
й iм д е й  о т ы р ы п , ш ы н  м э н iн д е ,  е з д е р ш е  т э н  е м е с  к ,а р ы м -к ,а т ы н а с т ы  к е р с е т у ге  е те  б е га м , к  
ж у з щ д е  e з iн iц  ш ы н а й ы  э р е к е т i м е н  к ,а р ы м -к ,а т ы н а с ы н  (б iл д iр м е й д i)  к e р с е т п е й д i (Z a n n a  &  
O ls o n , 1 9 82 ). М а р к  Л и р и  (2 0 0 4 ) а т а п  к е р с е т к е н д е й , о л а р д ы ц  е з ш щ  т а б и г и  ж а р а т ы л ы с ы  м е н  
е з д е р ш  б а с к д л а р га  к e р с е т у iн iц  а р а с ы н д а  к е п  ж а гд а й д а  а й ы р м а ш ы л ы к , б о л а д ы . Э л е у м е т т iк

Бугт  цандай бетперде кисем  екен, э...

Топтын ерекше белгiлерi.
Азия елдер1нде езш таныстыру 
шектеледн Балалар ездерiн ез 
тобынын сипаты арк,ылы анык,тауды 
Yйренедi
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К о гам д ы к niKip ылги да  
оран селкос карайты ндарра  
караранда, одан ce3ci3  
коркаты ндарра аса 
озбы рлы к кepсетед i.

Bertrand Russell, 
The Conquest of Happiness, 1930

хамелеондар сиякты, 03iH-e3i катац бакылайтын адамдар сондай-ак баскалармен карым- 
катынас жасауга аса MYДДeлi емес, олар езшщ HeKeciHe риза емес сиякты кeрiнедi (Leone & 
Hawkins, 2006). Екiншi жагынан, e3iH-e3i бакылау ceзiмi жогары адамдар кeбiнece онлайн 
аркылы байланыс жасайды. Мысалы, олар Facebook-те кeбiрeк жарияланады жэне достары- 
нан кeбiрeк «лайк» алады (Hall & Pennington, 2013).

03rn-e3i бакылау ceзiмi тым темен адамдар айналадагылардыц олар жайлы не ойлайты- 
нына кам жeмeйдi. Олар KYHдeлiктi ic-эрeкeттe ездершщ iшкi ceзiмiн басшылыкка алады, 
ягни eздeрi калай шешсе жэне калай ойласа -  солай ceйлeйдi жэне эрекет eтeдi (McCann & 
Hancock, 1983). Мысалы, егер олардан гейжуптар жайлы ездершщ кезкарастарын бiлдiру- 
дi eтiнeтiн болсак, олардан аудиторияныц не е с т т а  кeлeтiнiнe, олардыц eздeрiнe деген 
карым-катынасына карамастан, не ойлайтынын ашык айтады (Klein et al., 2004). Ci3 кез 
алдыцызга eзiн-eзi бакылау ceзiмi тым темен бiрeудщ селкос, дерега болуын, ал eзiн-eзi 
бакылау ceзiмiнщ шектен тыс жогары адамды айлакерге лайыкты эдiлeтciз мшез-кулыкка 
алып кeлeтiнiн елестете аласыз. Бiздщ кепшштм1з шамамен осы ей  шектеудщ арасында 
боламыз.

¥намды т и р  калыптастыру Yшiн езш таныстыру тэciлi -  бул табиги, адамдарга тэн эре
кет. Адамдар баскалардьщ eздeрiн кабiлeттi, сыпайы жэне эдшетп деп кабылдауын уната- 
ды (Carlston Shower, 1983). Кептеген элеуметпк жагдайларда сыпайылык, карапайымдык 
жаксы эсер калдырады, ал мактаншактык, айлакeрлiк нашар пiкiр калыптастырады, ягни 
жалган сыпайылык феномеш: эдетте бiз eзiмiздщ сезш ртзге  караганда eзiн-eзi бакылау- 
ды к  жузшде тым темен керсетем1з (Miller & Schlenker, 1985). Алайда егер бiз, шынында, 
бiр жаксы нэрсе жасасак жэне бул барлыгына «Ойлап карай кер! Айтатын дэнеце де жок» 
дегенге уксас жалган иландыру жасандылыкты мойындауды керсету болып кабылдануы 
мумкш. Жаксы пiкiр калыптастыру, сеш кузырeттi, сонымен бiргe сыпайы деп тану ушш де 
бeлгiлi бiр элeумeттiк дагдылар болуы кажет.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А д ам д ард ы ц  е з н  та н ы сты р у  ш е б е р л iг i

• Бiз элeумeттiк жан рeтiндe ез ceзiмiз бен эрекетк 
мiздi айналамызга cэйкecтeндiру Yшiн бeйiмдeймiз. 
0 з эрeкeтiмiздi TYрлi дэрежеге дeйiн байкаймыз 
жэне оны коршаган ортада eзiмiз калайтын пiкiр 
калыптастыру Yшiн реттейм1з.

• Адамдар сэтНздштерш дэлeлдi себептермен актау 
аркылы кeciрлi мiнeз-кулыкпeн кейде ездерше-ез- 
дeрi кeдeргi жасайды.

• 0зш  таныстыру бiздiц сырт кезге (баска адамдар
га) жэне гшш (eзiмiзгe) ортага жаксы пiкiр калып- 
тастыруды калауымыздан туындайды. Сырткы 
ортага катысты eзiн-eзi бакылау шкаласы тым жо
гары адамдар мшез-кулкын эрбiр жагдайга сэйкес 
бeйiмдeйдi, ал eзiн-eзi бакылау ceзiмi тым темен 
адамдар ceзiмталдык кeрceтпeйдi, элeумeттiк бе- 
гамделуге кеп мэн бeрмeйдi.

«е з 1н-ез1 б а к ы л а у » деген  не?

«Мен» yf biMbiH е з  эрекетщ1зд1 б акы лау  аркы лы  TYciHy

Рой Баумейстер мен оныц эрштестершщ птрш ш е, «Меннщ» эрекетке кабiлeттiлiгi шeкciз 
емес (1998, 2000; Baumeister & Tierney, 2011; Muraven et al., 1998). Мынадай мысалдарды 
карастырайык:

• Мысалы, адамдар езш шоколадтыц орнына шалгам жеуге мэжбурлеу аркылы неме- 
се тыйым салынган ой-пiкiрдi тежеу аркылы, акырында, шeшуi киын сезжумбакты 
шешуден жылдам бас тарту аркылы eзiн-eзi бакылауга деген кабiлeтiн кeрceтeдi.

• Ауыр фильмдi кергенде езшщ эмоциясын бакылауга умтылатын адамдар физика- 
лык тeзiмдiлiгiнiц темен eкeнiн кeрceтeдi. Мысалы, олар кол куреспргенде, кеп уза- 
май ж1бере салады. Олар сондай-ак аса агрессиялы, ез ceрiктecтeрiмeн куресе ала- 
тын ceкiлдi кeрiнeдi (DeWall et al., 2007; Finkel & Campbell, 2001).
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• Сондай-ак ем1рде баска жащайларда езш- 
e3i бакылауда табандылык танытатын адамдар 
езшщ сексуалдык ойлары мен мшез-кулыкта- 
рына еркiндiк беретiн болады. Олардан ез се- 
рiктесгерiне жакындытын бiлдiрудi eтiнгенде, 
ерш-жiгерi темен адамдар кебшесе ез серш- 
тестерiн кумарлыкпен CYЙедi жэне тiптi кшм- 
дерш сол жерде лабораторияда шешiп тастай- 
ды. (Gailliot & Baumeister, 2007).

• Израиль сотында шартты мерзiмiнен бурын 
босаута байланысты 1112 жащай бойынша ет- 
кiзiлген зерттеулерде босатудан бас тарту жэне 
туткындарды турмеге жабу сиякты эдеттегi 
шешiммен салыстыртанда, соттар туткындар- 
ды шартты мерзiмiнен бурын босатуды тше- 
лей тусю ас алдында жэне кун соцында жария- 
лауды онша куптамайды. Туткындар аш жэне 
шаршатандыктан, шытып кетуге кажеттi ерш- 
жiгерлерi азаяды (Danziger et al., 2011). Шартты 
мерзiмiнен бурын босатылу жeнiндегi буйрык- 
ты тыцдау уакыты тацертецп 09:00 немесе тус- 
к1 13:00 сататта сэт  тускен туткындар eздерiн
элдекайда ж1герш геэшген. esih-esi бакылауды толык жолалту

• 0зiн-eзi бакылау тек акыл-ой куатын тана емес, сонымен катар физикалык куш- 
куатты да талап етедi. Бiр экспериментте кант косылтан тэттi лимонад iшкен сту- 
денттер (лимонадтыц орнына жасанды тэттi пайдаланылтан) ез импульсiн жаксы 
бакылай алды. Сонымен катар керi керсетк1ш те акикат болды: К,атац назар аудару- 
ды талап ететiн тапсырманы орындайтын студенттердщ бакылау тобына каратан- 
да кандагы кант мeлшерi тым темен болды (Gailliot et al., 2007). Баскаша айткан- 
да, аш кезде серштеащзбен куресуге немесе шоколадты бэлш  жеуге тырыспацыз.
Сондыктан да десерт астыц соцында берiледi: егер бул тамактыц басында берiлсе, 
бэлiштен тук калмас едi.

К,атац бакылау бiздiц ерiк-жiгерiмiздiц шектеулi корын азайтады. Рой Баумейстер мен 
Джулия Экслайнныц п трш ш е (2000), eзiн-eзi бакылау булшык ет сиякты «жумыс ктейдш, 
k -кимылдан екеу1 де элсiрейдi, шектен тыс жуктемеден «шаршайды», ал демалыс сергiтедi, 
калпына келтiредi, сауыктырады, ал жаттыту KYшейтедi (Muraven et al, 1999). Колледж сту- 
денттерi кезектi экспериментте eзiн-eзi бакылауды жоспарлаута негiзделген оку батдар- 
ламасын, сабактыц оку кестесiн куру жэне кунделш жазу сиякты датдыларын зерттедi. Бул 
студенттердiц осы датдыларды зерттемеген бакылау тобына каратанда сабак окута кеп уа- 
кыт жумсатанын аныктады. Алайда баска б1р эрекетте eзiн-eзi бакылауды арттырудан пай- 
да табуды калай жоспарлау керек екенш бiлген студенттер темей шегуге немесе r n i ^ k  
iшуге онша кулыкты емес, к р  ыдыстар мен киiм-кешектердi аз шашатын болып шыкты.
Сонымен катар олар кебшесе денсаулыкка пайдалы ас гшедъ Баскаша айтканда, бiр эре
кетте eзiн-eзi бакылау тэжiрибесi олардыц, жалпы алтанда, eзiн-eзi бакылауын жаксартты 
(Oaten & Cheng, 2006a, b). Сондыктан егер а з  eзiцiздiц ерш, KYШ-жiгерiцiздi нытайткыцыз 
келсе, жаца жылта ез мойныцызта алар мiндеттерiцiздi жыл бойына созбай, бiрден кацтар 
айында шешiп алыцыз. Зерттеулер керсеткендей, ец жаксы стратегия -  бiр саладан бастау, 
ал сосын eзiцiздiц кушейтшген eзiн-eзi бакылауыцыздыц жаца жаксартылтан eмiрiцiзге 
енуiне MYMкiндiк берiцiз. Рой Баумейстер мен Джон Тирни ездершщ «Ерш-жшер куш» и -  
табында: «0з е т р щ з д е п  KYЙзелiстi азайтудыц тэсiлi -  мшшшдшп токтату», -  деп жазады 
(2011, р. 238).

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  «03iH -e3 i бакы лау»  де ген  не?
• 0зiн-eзi бакылау дегенiмiз булшык ет секiлдi: кеп • Егер eзiн-eзi бакылауды кeбiрек колданса, кушейе 

колдантан жатдайда шаршайды. Билшкумарлыкка TYседi. 0зiн-eзi бакылау бiр жатынан тузесе, екiншi
куат керек. жатынан ерш кушшщ азаюына экеледi екен.
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ПОСТСКРИПТУМ:
exi акикат -  м енм ендж  к,ауш ж эне п ози ти вт ойлау куд1р е т
Б у л  т а р а у  е с те  к а л а т ы н  e x i а к и к а т т ы ,  я г н и  ж е к е  т и iм д iл i к  а к и к а т ы  м е н  e 3 rn e -e 3 i к ы з м е т  
е т у ге  б e й iм д iл iк  а к и к а т ы н  у с ы н а д ы . Ж е к е  т и iм д iл iк к e  к а т ы с т ы  а к и к а т  б iз д i  ж а м а н  ж а г д а й -  
л а р га  м о й ы н с у н б а у га  ж у м ы л д ы р а д ы . Б iз  а л г а ш к ы  с э т с iз д iк т e р г e  к а р а м а с т а н , е з  с е т м И з д о -  
г iм iз д щ  с а л д а р ы н а н  у а й ы м г а  а са  б e р iл м e й , а л га н  б e т iм iз д e н  к а й т п а й ,  к у ш  с а л у ы м ы з  к а ж е т . 
0 з iн - e з i  б а га л а у га  б e й iм д e л у д i д е  д э л  о с ы л а й  к а л ы п т а с т ы р у г а  б о л а д ы . 0 з iм i з д щ  п о з и т и в т i  
M Y M к iн д iк т e р iм iз гe  с е н е т ш  б о л с а к , K Y Й зe л iс кe  д у ш а р  б о л у  н е м е с е  к а у ш - к а т е р  т е н у  ы к т и -  
м а л д ы гы  а за я д ы .

Д е м е к ,  п о з и т и в т i  о й л а у  ж э н е  о г а н  у м т ы л у  м а ц ы з д ы , а л а й д а  б iз д щ  м а к с а т ы м ы з  и л л ю -  
з и я л ы к  б о л а т ы н  н е м е с е  e з iм ш iл д iг iм iз б e н  б а с к а л а р д ы  e з iм iз д e н  ж а т  e т e т iн д e й  с о н ш а -  
л ы к т ы  с e н iм д i  б о л м а у ы м ы з  к е р е к .  Е ге р  п о з и т и в т  о й л а у га  б а р л ы гы  д а  а б с о л ю т п  б а г ы -  
н ы ш т ы  б о л с а , д е м е к ,  с э т ш з  н е к е ,  к e д e й л iк  н е м е с е  K Y Й зeл iс  -  e з iм iз д щ  ж е к е  к iн э м iз .  Б у л  -  
у я т !  Б iз  б а р ы н ш а  т а л п ы н с а к ,  а н а г у р л ы м  т э р т iп т i  ж э н е  ж и н а к ы  б о л а р  е д ш ! Б у л  к е з к а р а с  
ж а г ы м с ы з  к а с и е т т е р  ж а к с ы  а д а м д а р д а  д а  б о л у ы  M Y M к iн  д е г е ц щ  б iл д iр м e й д i.  0 м iр д щ  у л -  
к е н  ж e т iс т iк т e р iм e н  к а т а р , о н ы ц  у л к е н  с э т с iз д iк т e р i  д е  е ц  ж о г а р ы  у м т т т е р д е н  т у ы н д а й д ы .

Б у л  е ю  а к и к а т  -  ж е к е  б т к т Ы к  п е н  т и iм д iл i к  -  П а с к а л ь д ы ц  о с ы д а н  3 0 0  ж ы л  б у р ы н  у й р е -  
т ш  к е т к е н  к а г и д а с ы н  e с iм iз г e  с а л а д ы : « Ж а л гы з  а к и к а т  е ш к а ш а н  ж e т к iл iк с iз ,  e й т к e н i  э л е м  
к у р д е л ^  e з iн  т о л ы к т ы р а т ы н  к е з  к е л г е н  а к и к а т т а н  а ж ы р а т ы л г а н  а к и к а т  -  ж а р т ы  а к и к а т » .
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Элеуметтк сешмдер 
мен пайымдар

П артиялыу курестщ кызыды жадары бар. Осы ретте А^Ш саясатын драстырып ке- 
рел^к:

• Президент демократтар екллен сайланса, демократтар «президент газдыи ^ымбат- 
тауына дрсы  туруга шарасыз» дейд!. Президент республикашылдар дтарынан сай
ланса, олар да тура осылай дер ед1. Ал президент оппозициялыу партиядан болса, жо- 
гарыда аталлан ек! партия да президент газ багасына ы дал ете алады деп ойлайды 
(Vedantam, 2012).

• Саяси либералдардыи 48%-ы «америкалыдар б^ржынысты некен длдайды» деп са- 
наса, консерваторлардыи тек 16%-ы «бул - кепшл1к йюрЬ> деп есептейд^ (Gallup, 2013). 

• А^Ш президенттлне бурын-соиды болган сайлаулардыи 58%-ында узын бойлы 
кандидаттар жеиген. Президенттердщ дтардагы адамдардан бойы узындау келед  ̂
(Murray & Schmitz, 2011; Stulp et al., 2013). Орта есеппен алганда, компания дирек- 
торларыныи бойы дтардагы адамдардан уш дюймге билрек болады. Б̂ з бет-келбет 
кешбасшыга удайтындарды, ол кешбасшы болмаса да, кешбасшы санаймыз.

Белг1л1 б!р саясаткерд^ жеке тургыдан унату-унатпау сияды уэжд  ̂ пайымдаулар б!зд!и 
дэлелдерд^ тус1нд1ру1м1з бен шындыды керу^м^зге дтты эсер ету! мумын.

Белг1л1 б^р партияныи жадасы болу - дбылдауымызга эсер етед!, дбылдау солай бол- 
ган сои белггл б^р партияга буйрепм^з бурып турады. Кене Д 1тай мадлында айтылгандай:

3
ТАРАУ

Адамнын, элеуметлк 
элемдi саналы жэне 
бейсаналы ба€алауы

Элеуметтiк элемдi 
калай кабылдаймыз?

Элеуметлк элемдi 
калай тYсiндiремiз?

Элеуметтiк ой-
сенiмдерiмiздiн,
ман,ызы

Элеуметтiк пiкiрлер 
мен пайымдар туралы 
корытынды сез

Постскриптум: 
иллюзиялык ой туралы 
пiкiр

DU



80 Бiрiншi б^ м Элеуметт1к ойлау

«Б1з керген нэрсенЩ уштен ек!с! - кездщ артында». Барша элемдег! саяси дабылдауларда 
дайталанатын осы тэр!здес сан турл! жагдайлар элеуметт!к сен!мдер мен пайымдар далай 
далыптасатынын керсетед!:

• б!з шеш!м!м1з жэне кец1л куй!м1зд! керсетет!н имплицитт! ережелерге нег!зделген 
одигаларга терел!к айтамыз;

• одигаларды ез болжамдарымыздыц сузг!с1нен етк!зу ардылы дабылдаймыз жэне еске 
тус!рем!з;

• одигаларды кейде жагдайга, кейде адамга байланыстыра отырып тус!нд!рем1з;
• белг!л! б!р одигаларды кутем!з, кейде соныц шындыдда айналуына себепкер бола- 

мыз.
Бул тарауда элеуметш элемд! далай багалайтынымызды, тус!нет1н1м1зд1, тус!нд1рет1н1м1з- 

д! жэне б1зд1ц болжамдарымыздыц не себепт! мацызды екен!н дарастырамыз.

АДАМНЬЩ ЭЛЕУМЕТТ1К ЭЛЕМД1 

САНАЛЫ ЖЭНЕ БЕЙСАНАЛЫ БАРАЛАУЫ

П ай ы м д ар ы м ы зд ы ц  сан алы  ж эн е  б ей сан ал ы  жYЙеге 
к,алай эс е р  етеД ы н  тYсiну

1- ЖYЙе -  интуитивб, автоматты, 
бейсаналы жэне жылдам ойлау 
тэсшй
2- ЖYЙе -  мадсатты, бадыланатын, 
саналы ойлау жэне ойлаудьщ 
баяу т э с л

Н о б е л ь  с ы й л ы г ы н ы ц  л а у р е а т ы  Д а н и е л  К а н е м а н  «Т ез ж э н е  ж а й  о й л а у »  ( T h in k in g ,  F a s t a n d  
S lo w ) д е г е н  е ц б е гш д е  а д а м д а  е ю  м и  Ж Y Й есi б а р  е к е н ш  а й т а д ы  (2 0 1 1 ). 1 -ж у й е  а в т о м а т т ы  
т у р д е  ж э н е  е р к1 м 1 зд е н  т ы с  ж у м ы с  iс г е й д i ;  о л  к е й д е  « ш ю  т у й с ж »  н е м е с е  « и н т у и ц и я »  д е п  
а т а л а д ы ; а л  2 -ж у й е  с а н а л ы  н а з а р ы м ы з д ы  ж э н е  K Y Ш - ж iг е р iм iз д i к а ж е т  е т е д i. С о ц гы  ж у р п -  
з ш г е н  з е р т т е у  н э т и ж е с i  1 - ж у й е н щ  iс - э р е к е т т е р iм iз г е  к е п  э с е р  е т е т iн iн  а н ы к т а д ы .

1шк1 туйак -  жадта садталып 
турлан ассоциацияларды 
белсендiру.

PRIMING /  АССОЦИАЦИЯЛАРДЫЦ ОЯНУЫ
Э д е й i б а й к а м а г а н  н э р с е л е р д щ  e 3 i ж а щ а я т т а р д ы  е с ке  T Y с iр у  м е н  т а л д а у га  эс е р  е те д ь  
К у л а г ы ц ы з г а  к у л а к к а п  к ш п  а л ь т ,  к у р а м ы н д а  е ю  м а гы н а л ы  с е з  б а р  We s to o d  b y  th e  b a n k  
(а гы л ш ы н  т ш ш д е  « b a n k »  с e з i е ю  м а г ы н а  б е р е д i: 1) б а н к ;  2 ) е з е н  ж а га с ы )  д е ге н  с е й л е м и щ  
м а з м у н ы н а  д е н  к о й д ы м  д е п  е с е п т е щ з . Т ю с т  с е з  б iр  м е з г iл д е  о з д щ  е ю н ш i к у л а г ы ц ы з г а  ж е т -  
к е н д е , с iз  о н ы  с а н а л ы  т у р д е  е с т iм е й с iз .  С о га н  к а р а м а с т а н , е с т iл м е ге н  с е з  й з д щ  с e й л е м д i т у -  
с ш у щ з г е  к e м е к г е с е д i,  я г н и  < йш ю  т у й с ж п  о я та д ы »  (а гы л ш . to  p r im e )  (B aa rs  &  M c G o v e rn , 1994).

Б iз д щ  е с те  с а к т а у  ж у й е м 1з  -  а с с о ц и а ц и я л а р д ы ц  ж е л к ц  а л  п р а й м и н г  -  б е л г iл i б iр  а с с о -  
ц и а ц и я л а р д ы  о я т у  н е м е с е  б е л с е ц щ  е ту . Э к с п е р и м е н т т е р  к е р с е т к е н д е й , б е л г iл i б iр  о й - т у й -  
с i к г i  ж а н д а н д ы р у , о л  т у р а л ы  х а б а р с ы з  б о л с а ц ы з  д а , б а с к а  о й га , т i п т i  iс - э р е к е т к е  ы к п а л  е т у i 
м у м ю н  ( H e r r in g  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). Д ж о н  Б а р г  п р а й м д а р д ы  т е к  с а р а й  к ы з м е т ш iл е р i г а н а  е с т и  а л а - 
т ы н  к о ц ы р а у л а р га  у к с а т а д ы . К е п т е г е н  з е р т т е у л е р д е  с т и м у л д а р  б е й с а н а  у с ы н ы л с а  д а , п р а й 
м и н г  э с е р ш е н  а с с о ц и а ц и я л а р д ы ц  б е л с е н у i т у ы н д а й д ы . К е з д е н  к е т к е н  к е ц ш д е н  м у л д е  к е т iп  
к а л м а у ы  м у м ю н .  Э л е кт р  т о г ы н ы ц  э с е р i о н ш а  с е з ш е т ш д е й  б о л м а с а  д а , о н ы ц  с о ц г ы  с о к ц ы с ы  
с е з iм т а л д ы к т ы  Y д е т у i м у м ю н .  К е н е т т е н  е с т ш ге н  « н а н »  с e з i о с ы га н  б а й л а н ы с т ы  « м а й »  д е ге н  
с e з д i е с ке  T Y с iр е д i, а л а й д а  « м а й »  д е г е н  с е з б е н  « к у т ы »  н е м е с е  « ш е л м е к »  м а г ы н а с ы н  б е р е т iн  
с e з д i т у ы н д а т у  м у м ю н  е м е с  (E p le y  e t  a l. ,  1 9 9 9 ; M e r ik le  2 0 0 1 ). О с ы  ж а гд а й л а р д ы ц  б э р iн д е  
к е з г е  к e р iн б е й  т у р г а н  б е й н е  н е м е с е  с о л  м е з е т т е  е с т iм е г е н  с е з  к е й ш р е к  т у ы н д а й т ы н  ж а г -  
д а я т  у ш ш  ж а у а п  б о л а  а л а д ы . Т а гы  б iр  э к с п е р и м е н т т е  а л м а  н е м е с е  а п е л ь с и н  ш ы р ы н ы  д е ге н  
с е з  ж а з ы л г а н  п л а к а т т а н  ге р ц  с ы р а  м е н  а р а к  п л а к а т т а р ы  б а р  б е л м е д е  о т ы р у  с т у д е н т т е р д iц  
т а ц д а у ы н а  с а й  к е л г е н  (C o x  e t  a l. , 2 0 1 4 ). «С е кс» , « те р » , « к а т т ы »  ж э н е  « т е с е к»  с ы н д ы  с е з д е р -  
м е н  к е з i к к е н  н е м к  с т у д е н т т е р i г е н д е р л iк - с т е р е о т и п т i т у р д е  э р е к е т  е т к е н  (H u n d h a m m e r  &  
M u s s w e ile r ,  2 0 1 2 ). Э з д е р ш щ  э д е й i ы ц п а л га  T Y с iп  ж а т к а н ы н а н  х а б а р с ы з  б о л с а  д а , а л к о го л ь  
м е н  с е к с п  б у л а й  е с ке  т у й р у  с т у д е н т т е р д i а л к о го л ь  м е н  с е к с к е  с э й к е с  м ш е з - к у л ы к  к е р с е -  
т у г е  и т е р м е л е д i.

Б а й к а л м а й т ы н , к е з г е  к е р ш б е й т ш  ж а гд а й л а р  о й ы м ы з  б е н  iс iм iз г е  б г в д р м е й  е н е д i. Р об  
Х о л л а н д  п е н  э р iп т е с т е р i (2 0 0 5 ) т а з а р т у  к у р а л д а р ы н ы ц  ж у п а р  га с ш е  у й р е н г е н  го л л а н д  с т у -  
д е н т т е р iн iц  т а з а л ы к к а  к а т ы с т ы  с e з д е р д i ж ы л д а м  т а п к а н ы н  б а й к а г а н .  К Y H д е л iк т i к - э р е -  
к е т т е р iн  б а я н д а у  б а р ы с ы н д а  о л а р  т а з а л а у  э р е к е т iн е  к а т ы с т ы  с e з д е р д i ж и i  п а й д а л а н ы п , 
Y г iл м е л i т о к а ш  ж е ге н д е  е з  Y с т е л д е р iн  э д е т т е гщ е н  т а з а р а к  у с т а га н . Г о л л а н д и я л ы к  п с и х о -
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логтердщ баска 6ip тобы тазартуга арналган ешмдер- 
дщ Mici ацкыган ортада журген адамдар тещрегш таза 
устауга тырысатынын аныктады (de Lange et al., 2012).

Бiр лаборатормялык экспермментте балык Mici 
адамдарда бiр-бiрiне кумэн тудырып, бiрлеciп жумыс 
ктеуге кедерп болганы байкалган (Lee & Schwarz, 
2012). Осындай эсерде болган адамдардыц барлыгы 
иктщ  эcерi бар екеншен хабарсыз болган.

«Кунделжп ем1рде прайммнг экспермменттерге 
уксас жайлар болады», -  дейдi Джон Барг (2006). Олар 
мыналар:

Прайм-тайм. Коркынышты кино кергеннен кей1н уйдег1 сыкырлалан дыбыстар бетен 6ipey 
жургендей урей тудырады. Жылы сусын iш1п,жумсак доп устаганда баска адам журек жылуы 
мол эр1 мейiрiмдi жан болып керiнyi мумк1н (немесе ^сшше)

• Ypap жалгыз отырып, коркынышты кино кер- 
генде ошактан шыккан дыбыстарды e3iMi3 де 
байкамай, уйде бетен бiреу жур деп коркатын 
кездер болады. Бiрде мен [JT] «Аруак-тур» деген 
такырыптагы экскурсмяга барып келiп, конак- 
уйге оралганда белмемнен бурын байкамаган 
Yрейлi келецке кeрдiм. Келецкеш тексере кел- 
генде, ол -  аруак емес, бурышка кисык койыл- 
ган устелдщ аягы болып шыкты.

• Кещл куйдщ торыгуы жагымсыз ассоцмацмялар тудырады. Бiрак адам жаксы кещл 
куйде болса, кенет оган eткенi -  тамаша, болашагы казiргiден де жаркын болып ке- 
рiнедi.

• Кептеген псмхолог-студенттер психологиялык KYЙзелicтер туралы окыганда, олардыц 
алацдаушылыгы мен мазасыз кещл куйлергнщ интерпретациясы туындаган. Медицина 
факультетшщ cтуденттерi аурудыц белгiлерi туралы окыганда ездергнщ безгек болга
ны, ыстыгыньщ кетершгет немесе бас ауруы туралы еcтелiктерiн еске туйредг

Сырттан енгiзiлген идеялар мен бейнелердщ TYciнiктерiмiздi оятуы -  осы кггатъщ  бас- 
ты такырыптарыныц бiрi. Элеуметтiк акраратты ецдеудщ басым б е л т  автоматты турде 
орындалады. Ол ерштен тыс, кезге кeрiнбей, eзiмiзге бшшбей, 1-жуйеге суйене отырып, 
жузеге асады. Джон Барг пен Таня Чартран (1999) муны былай TYciндiредi: «Адамныц кун- 
делiктi тр ш ш тн щ  кеп б е л т  езшщ саналы нметтерiмен, тацдауларымен гана емес, кор- 
шаган орта ерекш елтерк санадан жэне баскарудан тыс жумыс ктейтш психикалык про-

Жузеге аскан таным/езгерген 
таным -  дене сез1мталдылыньщ 
когнитивт басымдыкдар мен 
элеуметш пайымдарла езара 
эсерй

цестермен аныкталады».
Тiптi физикалык cезiмдерiмiз де танымымыз бен элеуметтiк шешiмдерiмiздiц арка- 

сында eзгередi жэне кертнш е болуы да мумк1н:

• Бiздi бiреу суык кабакпен карсы алса немесе TYнерiп отырса, ол отырган белме- 
нi суык екен деймiз. Ал жылы шырайлы адам отырган жер жылы болып кершедь 
(Szymkow et al., 2013; Zhong & Leonardelli, 2008). Муздаткыштан муз калта алган адам 
сол калтаны 98 градуска жылытып устаган адамдай емес, езш жайсыз cезiнедi (Bargh 
& Shalev, 2012). Жалгыз отырып тамак iшкен адам бeлменi салкын дейдк ал кеппен 
бiрге тамак гшкен адамга ол белме ондай салкын болып кершберщ (Lee et al., 2014). 
Элеуметпк ортадан окшауланган жан шын мэнiнде суыкты cезiнгендей болады, ал 
суыктык элеуметтiк окшаулык сияк,ты cезiледi.

• К,атты урленген шар устаган адамнан гeрi жумсак шар устаган адам демократтан 
гeрi республикашылдыц пiкiрiндей пiкiр айтады жэне ол тарих гылымынан гeрi фи- 
зикага кeбiрек бейiм болуы мумк1н (Slepian et al., 2012).

• Дукенде арба CYЙретiп емес, себет устап сауда жасайтындар денсаулыкка зиян кел- 
тiретiн кэмпит тэрiздi тэттi-дэмдi тамак сатып алуга уш есе артык бейiм екен. Себет 
устаганда eзiмiз калаган затты алардагыдай, k -кимыл жасайтын кeрiнемiз (Van Den 
Bergh et al., 2011).

• Тербелмелi креслода отырган адамдар баска жуптардыц карым-катынасын турак- 
сыз деп багалайды (Kille and et al., 2013).

Тушн: Бiздiц элеуметтiк танымымыз ез кызметш орындайды. Денем1здщ cезiнулерiн ец- 
дейтш ми ЖYЙелерi элеуметтiк ойлауымызды ецдейтш ми ЖYЙелерiмен тiкелей байланысты.

ИНТУИТИВТ1 ПАЙЫМДАР
Б iр  н э р c е н i д э й е к -т а л д а у с ы з  б iр д е н  б iл у ге  и н т у и ц и я м ы з  к а н ш а л ы к т ы  к а б ш е т п ?  
« И н т у и ц и я л ы к  м е н е д ж м е н т т i»  ж а к т а у ш ы л а р д ы ц  п iк iр iн ш е ,  б iз  е з  и н т у и ц и я л а р ы м ы з д ы
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1-жуйеге батыттауымыз кажет. <^реулерге терелж айтарда мидыц оц жак бел тн щ  логи- 
касыз акылына суйену керек» деген niKip бар. Жумыска кабылдауда, жумыстан шытаруда, 
инвестиция куюда iшкi туйсище иек артуыц кажет. Бip нэрсеге тepeлiк жасауда iшкi кушке 
сену керек.

Интуицияны жактаушылар « к а ж ет  аппарат сана талдауынан тыс эpi тез дайын бола
ды» дeйдi, сол рас па? Ал скептиктердщ «интуиция -  м е н т , дурыс болсын, бурыс болсын, 
бiлeтiнiм -  eзiмдiкiнiц дурыс екеш» деген тужырымына калай карайсыз?

Прайминг такырыбындаты зерттеулер мшез-кулкымыздыц басым бeлiгiн бейсана бас- 
карады дегецщ мeцзeйдi. Батдаршамныц кызылы жантанда ойланбастан тежепшп баса- 
мыз. Шынында да, «кез келген нэpсeнi (мысалы, автокелж ЖYpгiзу, кездесу, билеу) iстeй 
бшу Yшiн тиiмсiз эрекеттерден (баяулык, кайталау, кеп куш жумсау) арылу кажет, эйтпесе 
кeйiн эpeкeтсiздiк басым тусу мумшн» (Neil Macrae, Lucy Johnston, 1998).

Автоматты турде ойлау -
имплицитт турде ардаусыз, 
ер1ктен тыс ойлау; «интуиция» 
дегенге сэйкес келедй сондай-ау 
1-жуйе деп те аталады.

Ба^ылаулы ойлау -  эксплицитт 
турде эдеш, саналы ойлау; 
сондай-ау 2-жуйе рет1нде белг1л1.

и н т у и ц и я  K Y m i

XVII тасырда е т р  сурген философ-математик Блез Паскаль: «Журектщ ез уэж1, сeбeбi мен 
дэлeлi бар, акыл мен ойдыц олардан хабары жок», -  деп жазтан. Yш тасыр еткеннен кeйiн 
талымдар Паскальдыц айтканын дурыс деп таныды. Бiздiц бiлiмiмiз неден хабардар екеш- 
м 1збен шeктeлiп кана коймайды, бiз eзiмiздiц бiлeтiнiмiздeн де кеп бiлeмiз. Акпараттыц 
бейсаналы ецделуш зерттеу барысында акыл-ойымызда не болып жатканын бiлу мум- 
кiндiгiмiз шeктeулi eкeнiн TYсiндiк (Bargh et al., 2012; Banaji & Greenwald, 2013; Strack & 
Deutsch, 2004). Бiз кейде бip нэрсе туралы эдега, саналы турде (2-жуйе), ал кебшесе авто
матты турде ойлаймыз (1-жуйе).

Автоматты турде ойлау «экранныц ар жатында», «кадрдан тыс», «кезге кершбей» iскe 
асады, отан акыл бара алмайды. Автоматты турде ойлаута непзделген мысалдар мынадай:

• Схемалар -  санадаты дайын Yлгiлep -  тэжipибeмiздi кабылдау мен интерпретация- 
лауды автоматты турде, интуиция аркылы баскарады. Бipeу дiни секталар немесе 
секс туралы сез етсе, бiз оны элп сез анык айтылды ма, жок па, бутан карамастан, 
автоматты турде интерпретациялаймыз.

• Эмоциялык реакциялар бipдeн, ете тез пайда болады, кеп жатдайда ойланута уакы- 
тымыз болмайды. Ми болып жаткан iскe араласам дегенше, peттeушi нейрондар кез 
немесе тш аркылы акпаратты мидыц сенсорлы тактасы peтiндe кызмет eтeтiн ги- 
поталамуска жeткiзiп, одан эpi эмоцияларды бакылау орталыты -  бадамша денеге 
апарады (LeDoux, 2002, 2014).

• Антипатия немесе коркыныш сынды карапайым эмоциялар талдауды кажет етпей- 
дь Ормандаты бута TYбiнeн шыккан сыбдырдан ата-бабаларымыз эдетте интуиция- 
та суйенш, сак болтан. Ата-бабаларымыздыц кауiптi дыбысты кай жырткыштыц 
шытартанын ацтарып, айыра алуы -  олардыц TYЙсiк-сeзiмi, ездерш сактап калу, эpi 
карай eмip суре алу касиeттepi урпактан-урпакда ген аркылы бершген.

• 0мipлiк тэжipибeсi жeткiлiктi адам кептеген мэсeлeнi интуициямен шeшeдi. 
Фортепианода ойнаудан гольф-клубка деганп кептеген датдылар саналы TYPДeгi ка- 
тац бакылау пpоцeсi сиякты болып басталып, бipтe-бipтe автоматтандырылтан жэне 
интуитивт процеске айналады (Kruglanski & Gigerenzer, 2011). Шахматта жас ойын- 
шы байкаматан комбинацияны гроссмейстер байкайды. Сол сиякты досымыз теле
фон шалтанда тутканы кетерген сэтте-ак гам хабарласып туртанын тани кетем1з.

• Бейтаныс бipeудiц сэл тана касиeтiн керш немесе фотосына 1-2 рет каратаннан-ак 
оныц баскалармен карым-катынаста ашык немесе туйык мiнeздi eкeнiн табанда 
айта салуымыз MYMкiн (Rule, 2014).

Фактшер, адам аттары мен еткен окиталар тэpiздi кей нэpсeлepдi 2-ЖYЙeнi колдану 
аркылы эксплициттi турде еске туИретз. Датдылар мен шартталтан диспозиция сиякты, 
баска нэpсeлepдi 1-жуйемен байланыстырып, саналы турде бшмей, бiлeмiз деп айтпай, им- 
плициттi турде ойымызта аламыз. Бул -  бэpiмiзгe тэн касиет, эсipeсe жаца эксплициттi жад 
калыптастыра алмайтындарта, миына закым келгендерге тэн. Бip наукас дэpiгepiн Yнeмi 
танымай калатын. Дэpiгep отан eзiн кун сайын жацадан таныстырута мэжбур болды. Бipдe 
дэpiгep колын созып, наукастыц алаканын катты кысып калды. Наукас ауырсынып сeкipiп 
тyстi. Келесще дэриер кайтып келгенде, пациент оны таты танымады. Бipак имплициттi 
жады болтандьщтан, дэpiгepдiц колын алмай койды.

Сокырлык жатдайы да осы тэpiздeс. Инсульт немесе хирургиялык ота салдарынан адам- 
ныц миындаты керуге жауап беретш бeлiгi элсiздeнiп, «сокыр даты» пайда болады. Егер 
наукаска кepсeтiлгeн таякшалар осы «сокыр даты» алабына тусетш болса, ол ештеце кер- 
мей отырмын дeйдi. Ал «Таякшалар келденец немесе тiгiнeн кepсeтiлдi ме?» деген суракка
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д у р ы с  ж а у а п  б е р д щ з  г о й  д е с е , о л а р  т а ц га л а д ы . Б у л  а д а м д а р  д а  е з  б iл iм iн  т е м е н  б а га л а й д ы . 
О с ы  р е т т е , к у р ы л ы м д а  а к п а р а т т ы  т а л д а у д а  « K r n ir ip iM  м и ш ы к т а р »  б а р  д е г е н  о й га  ке л е м 1 з . 
0 й т к е г а  а у ы р т а т ы н  к о л  а л ы с у д ы  « е сте  с а к т а п  к а л га н »  н а у к а с  т 0р iз д i ,  б у л  а д а м д а р  д а  б ш е -  
м iн  д е ге га н е н  к е б iр е к  б iл е д i.

О с ы  р е т т е  е з г щ з д щ  а д а м д а р д ы  т а н у  к а б ш е п щ з  т у р а л ы  о й л а н ы п  к е р г щ з ш и  C i3  ф о т о с у -  
р е т к е  к а р а п  о т ы р га н д а , м и ы ц ы з  с у р е т т щ  T Y с iн е , т е р е ц д т н е ,  M 0н iн е ,  к и м ы л ы н а , п iш iн iн е  
б iр  у а к ы т т а  б iр д е й  б е л е к -б е л е к  т а л д а у  ж а с а й д ы , с о н ь щ  H 0т и ж е с iн д е  га н а  о н ы  т о л ы к  к е р е  
а л а с ы з . М и ы ц ы з  а в т о м а т т ы  т у р д е  о й л а н ы п , с а ц га л га н  б е й н е л е р д i 0л г i  ф о т о с у р е т т е г i б е й -  
н е м е н  с а л ы с т ы р а д ы . Д а й ы н  б о л д ы ! C i3  о с ы  м е з е т т е  ф о т о с у р е т т е г i к i с i  а ж е щ з  е к е н iн  б iр д е н  
а ц га р а с ы з . Е ге р  и н т у и ц и я  -  л о г и к а л ы к  т а л д а у д ы  к а ж е т  е т п е й  б ш у  б о л са , к а б ы л д а у  -  и н т у и -  
ц и я н ы ц  ж а к с ы  ж е т iл г е н  TY р i.

С о н ы м е н , а д е т т е г i к е п т е г е н  к о г н и т и в т i  п р о ц е с т е р  а в т о м а т т ы  т у р д е  и н т у и ц и я  а р к ы л ы  
б е й с а н а л ы  ж у з е г е  а с ы п  о т ы р а д ы  е к е н . А в т о м а т т ы  т у р д е  е ц д е у  а к ы л - о й ы м ы з д ы  у л к е н  к о р 
п о р а ц и я  с и я к т ы  а р е к е т  е т га з ш , е м iр  б е л е с т е р ш е н  е т у iм iз г е  к е м е к г е с е д i.  Б у л  р е т т е  к о р п о -  
р а ц и я н ы ц  бас д и р е к т о р ы  -  б а к ы л а у л ы  с а н а м ы з , о л  т е к  м а ц ы з д ы  к т е р м е н  н е м е с е  ж а ц а -  
ш ы л д ы к  е н г iз у м е н  а й н а л ы с а д ы , а л  б iр д е н  к и м ы л д а у д ы  т а л а п  е т е т ш  а д е т т е г i iс т е р д i е з iн iц  
к о л  а с т ы н д а гы л а р д ы ц  о р ы н д а у ы н а  т а п с ы р а д ы . Р е с у р с т а р д ы  б у л а й  б е л га  Y л е с т iр у  к е п т е г е н  
ж а гд а й л а р д а  т е з  ж а н е  т и iм д i  а р е к е т  е т у ге  M Y M к iн д iк  б е р е д ь

Т у ш н : м и ы м ы з  б iз г е  к а з iр  б е р ш  т у р г а н  а к п а р а т т а н  а н а г у р л ы м  к е п  б ш е д ь

И Н Т У И Ц И Я Н Ь Щ  Ш Е К Т Е У Л 1  Ш Е Г 1

А в т о м а т т ы , и н т у и т и в т  о й л а у  « б iз д i к а л а й  а к ы л д ы  е те  а л а т ы н ы н »  к е р д iк  (G ig e re n z e r, 2007, 
2 0 1 0 ). С о га н  ка р а м а с т а н , Э л и за б е т  Л о ф ту с  ж а н е  М а р к  К л и н ге р  (1 9 9 2 ) и н т у и ц и я н ы ц  м ы к ,т ы -  
л ы гы н а  ш у б а  к е л т iр е т iн  к о г н и г и в т i  п р о ц е с т  з е р т т е у ш i е з ге  га л ы м д а р  а т ы н а н  с е з  с е й л е д г  
О л ар  « б е й с а н а  б у р ы н  о й л а га н д а й , с о н ш а л ы к т ы  а к ы л д ы  б о л м а у ы  м у м к н  е ке га , ж а л п ы  к о н -  
с е н с у с ц а  а й н а л га н ы »  т у р а л ы  х а б а р л а д ы . М а с е л е н , « т у п с а н а д а гы  с т и м у л я ц и я л а р  а л й з , т е з  
е т iп  к е т е т iн  с е з iм , т т п т  с а н а л ы  T Y с iн iк  о я т у га  ж е т е т iн  р е а к ц и я  т у ы н д а т а  а л га н ы м е н , т у п с а н а 
д а гы  а у д и о ж а з б а л а р  б е й с а н а  а к ы л ы м ы з д ы  т а б ы с т ы  iс т е р ге  к а й т а  б а гд а р л а й  а л а т ы н ы н а »  е ш  
д а л е л  ж о к,. Д е р е к г е р д iц  к е б i  о л а р д ы ц  о н д а й га  к а б ш е т й з  е к е н iн  к е р с е т е д i (G re e n w a ld , 1992).

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  х а й н д с а й т к а  н е г iз д е л г е н  к а т е л ж т е р ге  б е га м  п а й ы м д а р ы м ы з д ы  
з е р т т е п  к ,ана  к о й м а й ,  б iз д iц  и л л ю з и я г а  -  к е р г е н iм iз д i  б у р ы с  т у с ш у г е ,  ф а н т а з и я л а р га , к о л -  
д а н  ж а с а л га н  о й -с е га м д е р ге  -  к а б ш е т п  е к е н iм iз д i  д е  з е р т т е д ь  М а й к л  Г а з з а н и га  (1 9 9 2 , 1998 , 
2 0 0 8 ) о т а  ж а с а л ы п , м и ы  ек1ге  б е л ш г е н  п а ц и е н т т е р  е з д е р iн iц  T Y с iн iк с iз  а р е к е т т е р iн iц  с а л д а - 
р ы н  T Y с iн д iр у ге  а р i о г а н  с е н у ге  б е й iм  б о л г а н ы н  а й т т ы . З е р т т е у ш i п а ц и е н т  м и ы н ы ц  о ц  ж а к, 
с ы ц а р ы н а  « Б а р ы ц ы з !»  д е п  б у й р ы к  б е р ге н д е , о л  т у р ы п ,  б iр - е K  к а д а м  ж у р г е н .  А л  м и ы н ы ц  
в е р б а л д ы  с о л  ж а к  с ы ц а р ы  ш ы н д ы к к а  ж а н а с а т ы н д а й  ( м е н  iш iп  а л га н д а й  с е з iм д е  б о л д ы м ) 
у а ж  к е л т iр г е н .

И л л ю з и я л ы к  и н т у и ц и я  а л е у м е т п к  а к п а р а т т ы  к а б ы л д а у ы м ы з , с а к т а у ы м ы з  б е н  е с ке  т у -  
с iр у iм iз д е н  д е  к е р ш е д ь  К ,а б ы л д а у д ы  (p e rc e p t io n )  з е р т т е у ш iл е р  к е р у  и л л ю з и я л а р ы н  н о р м а -  
д а г ы  к а б ы л д а у  м е х а н и з м д е р i т у р а л ы  а к п а р а т  а л у  Y ш iн  к а р а с т ы р с а , а л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  
и л л ю з и я л ы к  о й л а у д ы  н о р м а д а г ы  а к п а р а т т ы  е ц д е у д i а ш у  т у р г ы с ы н а н  к а р а с т ы р а д ы . Б ул  
з е р т т е у ш ш е р  б iз г е  ка у 1 п  т е н д iр у ш i ж а й т т а р д ы  б е л г iл е п , K Y H д е л iк т i а л е у м е т т iк  о й л а у  к а р -  
т а с ы н  ж а с а п  б е р г iс i  к е л е д i.

Т и iм д i  о й л а у  Y л г iл е р iн  т е к с е р у  б а р ы с ы н д а  м ы н а  н а р с е  е с iц iз д е  б о л с ы н : а д а м д а р д ы ц  
ж а л г а н  п а й ы м д а р д ы  к а л а й  ж а с а га н ы  т у р а л ы  б ш у  -  б а р л ы к  о й - с е н iм д е р д iц  ж а л г а н  е к е н ш  
д а л е л д е м е й д i. Б iр а к  е т iр iк т iц  к а й д а н  ш ы г а т ы н ы н  б iл у  а р т ы к  б о л м а й д ы .

0З1НЕ ШЕКТЕН ТЫС СЕН1МД1 БОЛУ
К о г н и т и в т i  Ж Y Й е м iз  з о р  а у к ы м д ы  а к п а р а т т ы  т и iм д i  ж а н е  а в т о м а т т ы  т у р д е  е ц д е п  ж а т к а н ы н  
б ш е м 1 з . Б iр а к  б iз д iц  а д а п т и в т i т и iм д iл i г iм iз  к о м п р о м и с к е  б е й iм :  е з  т а ж iр и б е м iз д i  т а л д а п , 
е с т е л iк г е р iм iз д i  к у р а с т ы р а т ы н  б о л с а к , а в т о м а т т ы  1 -Ж Y Й ед егi и н т у и ц и я л а р ы м ы з  к е й д е  
к а т е л е с е д i. Б iз  а д е т т е  е з  к а т е л iк г е р iм iз д е н  х а б а р с ы з  б о л а м ы з , б а с к а ш а  а й т к а н д а , е з iм iз г е  
ш е к т е н  т ы с  с е н iм д iм iз .

Д а н и е л  К а н е м а н  ж а н е  А м о с  Т в е р с к и  (1 9 7 9 ) а д а м д а р д ы ц  е з ш е  ш е к т е н  т ы с  с е г а м д ш т н  
а н ы к т а у  Y ш iн  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р д а н  к е л п р ш г е н  д а й е к т е р м е н  к е л к е т ш - к е л к -  
п е й т iн д е р iн  ж а з б а ш а  т у р д е  ж а з ы п  б е р у д i е т iн д i .  М ы с а л ы , к а т ы с у ш ы л а р га  « М е н  Н ь ю -Д е л и  
м е н  Б е й ж 1 ц  а р а с ы н д а гы  а уе  ж о л ы н ы ц  к а ш ы к т ы г ы  ... м и л ь д е н  а р т ы к ,  б iр а к  ... м и л ь д е н  к е м  
е к е н ш е  98%  с е н iм д iм iн »  д е г е н  с е й л е м  б е р ш д ь

К ,а т ы с у ш ы л а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш iл i г i  ш е к т е н  т ы с  с е н iм д i е к е н iн  к е р с е т т i:  д у р ы с  ж а у а п -  
т ы ц  ш а м а м е н  3 0 % -ы  9 8 % -га  к а т ы с т ы  а л га н д а , и н т е р в а л д а н  т ы с  к е т п .  Д у р ы с  ж а у а п  б е р у

0з1не шектен тыс сенiмдi болу 
феноменi -  ез ой-пшрМщ 
дурыстылын асыра балалау.

Нью-Дели мен Бейж1ц 
арасындалы эуе жолы к,ашык,тылы 
2500 мильд1 курайды.
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Д ан а л ар  е з д е р ш щ  элс1з 
жерлер1н ж аксы  б1лед1, 
сонды ктан ездер1н  
еш ка ш а н  кател есп ей тш  
адаммы н деп есептемейд1. 
Ал б аскал ар д ан  кеп  б1лет1н 
адам , е з ш щ  ете аз б1лет1н1н 
ж аксы  тYсiнедi.

Thomas Jefferson, Writings

Атом бомбасы  туралы  айтар  
болсак, ол -  б|э жасаран  
ен, Yлкен акы м акты к. М ен  
жарылрыш заттардын, 
маманы  рет1нде, бом ба  
еш ка ш а н  ж ары лм айды  деп  
сен1ммен айта аламы н.

Admiral William Leahy 
to President Truman, 1945

ушш катысушыларга лотерея билеттерш усынса да, олар тым сенiмдiлiк танытып, ете ж1- 
щшке диапазонды аныктады (ол шектен тыс дэлдж регiнде де белгiлi). Альберт Маннес 
пен Дон Мурдьщ айтуынша (2013, р. 1196), шектен тыс дэлджтщ салдары терецде жатыр. 
Адамдардьщ шаруасын соцгы сэтте iстеп, улгермей калатын кездерi жиi болады: олар б1р 
нэрседен кеш калады, ушакка кешiгедi, чектерiн жогалтады. Бiр нэрсенщ калай болатынын 
дэл бiлемiз деп ойлап журш, 6i3 кеп кателесемiз.

Аз бiлетiн адам еркек1рек болады. Джастин Крюгер мен Дэвид Даннинг (1999): «Адам 
бшгкгшгкп тусшу ушш e3i бiлiктi болуы кажет», -  дейдй Грамматикадан, логикадан жэне 
эзш-оспакты TYсiне бiлу тестiсiнен темен нэтиже керсеткен студенттер баскаларга ка
раганда eздерiн дарынды деп багалауга бегам болган. Логика мен грамматиканы жаксы 
бшудщ не екенiн TYсiнбейтiндер оларга элi не жетiспей турганын укпайды (Burson et al., 
2006). Егер а з  «психология» деген сез курамындагы эрiптерден басталатын сeздердi тiзiп 
айта бастасацыз, езгщздц алдымен, керемет бiлiмдi сезiнесiз. Бiрак досыцыз сiз калдырып 
кеткен сeздердi айтып толыктырганда езщ з туралы жаксы гагарщз мулде езгередй Егер 
«надандык eз-eзiне деген шектен тыс сегамдшж тудырады» деген кагида рас болса, онда 
eзiмiз байк,амайтын надандыгымыз кандай жагдайда кeрiнедi? Деанна Капуто мен Дэвид 
Даннинг (2005) ез зерттеулерiнде бул кубылысты кайта зерттеп, «надандыгымыз туралы 
бiлмегенiмiз eзiмiзге деген сенiмдiлiгiмiздi ныгайтады» деген гагарге келдi.

Роберт Валлоне жэне эрiптестерi (1990) колледж студенттерiнен кыркуйекте оку бас- 
талатынын, соган байланысты профильдi пэндi тацдау, кампуста туру сынды сурацгарга 
жауап берулерiн сурады.

Студенттердщ iшiнде 84%-ы eзiне катысты болган жагдайга сенiмдiлiк танытса, жар- 
тысынан кебш ц жауабы дурыс болмады. 100% сенiмдi болгандардыц iшiнде 15%-ы 
болжамнан ауыткыды. 0зш щ  бiлiксiздiгiнен хабарсыз болу -  Дэвид Даннингтщ (2005) 
кызметкердi багалау туралы зерттеу1нен жасаган тацгаларлык корытындысын TYсiнуге ке- 
мектеседi: <^здепга баска адамдардыц кeргенi ... eзiмiз кергеннен шындыкка анагурлым 
жакынырак». Егер надандык жалган сенiмдiлiк тудырар болса, онда -  упс! -  Сурауга руксат 
ейщз, йздщ жэне менщ eзiмiз бiлмейтiн кандай кемшiлiгiмiз бар?

Профильдi пэннен емтихан тапсыруга элi узак уакыт бар кезде олар емтиханды жаксы 
тапсыратынына сенiмдi болады. Ал емтихан уакыты жакындаган сайын жаксы жетiстiкке 
жетемiн деушiлер мен езше сенiмдiлер катары азая тyседi (Gilovich et al., 1993; Shepperd et 
al., 2005).

Мундай студенттер жалгыз емес: •

• Брокердщ езше деген шектен тыс сегамдшт. Инвестициялык сарапшылар кор бир- 
жасындагы акция курсын тyсiремiз деп ез кызметтерш нарыктагы ете жогары се- 
гамдткпен жарнамалайды. Бiрак олар акцияныц бул багасына «Сатамын!» дейтiн 
эрбiр биржалык брокерге немесе сатып алушыга «Сатып аламын!» дейтiндердiц та- 
былатынын умытады. Акция багасы eзiне сенiмдi пайымдар арасындагы баланс ше- 
гiн бщщредъ Бул каншалыкты MYMкiн емес болып кeрiнгенiмен, экономист Бертон
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М а л к и е л д щ  (2 0 1 2 ) а й т у ы н ш а , и н в е с т и ц и я  а н а л и -  
т и к т е р i  т а ц д а г а н  б а га л ы  к а т а з д а р  п о р т ф е л i к е з -  
д е й с о к  т а ц д а п  а л ы н г а н  а к ц и я л а р д а н  т у к  т е  а с ы п  
т у с п е г е н .
С а я с а т ш ы н ы ц  e з iн е  ш е к т е н  т ы с  с е н iм д iл iг i .  0 з ш е  
т ы м  с е н iм д i а д а м д а р д ы ц  к а б ы л д а га н  ш е ш iм i к а -  
с iр е т к е  у ш ы р а т у ы  M Y M к iн . 0 з ш е  с е н iм д i А д о л ь ф  
Г и т л е р  1 9 3 9 -1 9 4 5  ж ы л д а р ы  б Y к iл  Е у р о п а га  к а р с ы  
с о гы с  ж у р п з д ь  1 960  ж ы л д а р ы  О ц т у с п к  В ь е т н а м д а  
д е м о к р а т и я н ы  к а л п ы н а  к е л т iр у г е  А К Ш - т ы ц  с а р -  
б а з д а р ы  м е н  к а р у - ж а р а к т а р ы н  б а г ы т т а г а н  Л и н д о н  
Д ж о н с о н  е з ш е  с е н iм д i е д i. И р а к т а  ж а п п а й  к ы р ы п -  
ж о я т ы н  к а р у - ж а р а к  б а р  д е п  ш у  ш ы г а р г а н  Д ж о р д ж  
Б у ш  е з ш е  с е ш м щ  е д i, б iр а к  о л  е л д е н  е ш  Ж К Ж  к а р у  
т а б ы л м а д ы .
С т у д е н т т щ  е з ш е  ш е к т е н  т ы с  с е ш м д ш т .  Б iр  з е р т -  
т е у д е  с т у д е н т т е р д е н  п с и х о л о г и я л ы к  т е с т  е т га з у  
Y ш iн  у т ы м д а р д ы  а н ы к т а м а л а р ы м е н  к о с а , е с те  с а к -  
т а у  с у р а л д ы . С т у д е н т т е р ге  с о л  у ш ш  к а н ш а  к р е д и т  
а л а т ы н ы  а й т ы л д ы . М а т е р и а л д ы  ж а к с ы  б iл е м iн  д е п  
о й л а га н  е з - е з iн е  с е н iм д i с т у д е н т т е р  т е с т iн i  н а ш а р  
о р ы н д а д ы , е й т к е н i  о л а р  с а б а к  о к у д ы  т о к т а т к а н  е д i 
( D u n lo s k y  &  R a w s o n , 2 0 1 2 ).

0з1не шектен тыс сенiмдi болудын KayinTLniriHe мысал: Мексика шьинакында буррылау 
платформалары жарылып, мунай теплу окиласынын алдында, BP компаниясы езше шектен 
тыс сeнiмдi болып, кдутаздж мэсeлeсiнe жете мэн бермед1; кейш «кеп мунай теплген 
жок» деп акталды (Mohr at al., 2010; Urbina, 2010)

Егер ci3 6 ip  нэрсе б ш с еш з, 
6rniMiH,i3re ие болып 
ж Ypiн1iз; ал егер  б т м е с е к з ,  
оны мойындан,ыз; б iл iм д iл iк  
д е ген  -  осы.

Confucius Analects

0 з ш е  ш е к т е н  т ы с  с е ш м д т к  н е  с е б е п т i ж о й ы л м а й д ы ?  Б э л ю м , б iз  е з iн е  с е н iм д i а д а м -  
д а р д ы  у н а т а т ы н  ш ы г а р м ы з : т о п  M Y ш е л е р i е з ш е  е т е  с е н iм д i а д а м д а р д ы  н а к т ы  к к е  к а б iл е т  
к е р с е т е  а л м а с а  д а , ж о г а р ы  м э р т е б е ге  л а й ы к  д е п  т а п к а н .  0 з ш е  с е н iм д i а д а м д а р  н а к т ы  д э -  
л е л д е р  к е л т iр м е с е  д е , б iр iн ш i  б о л ы п  с у ы р ы л ы п  ш ы г ы п ,  у з а к  э р i б iр  с а р ы н д ы  с е й л е й д i,  о с ы  
к е з д е  б а с ка л а р  о н ы  к у з ы р е т п  е к е н  д е п  к а б ы л д а й д ы  (A n d e rs o n  e t  a l. ,  2 0 1 2 ). Б iр i г iп  ж у м ы с  
iс т е г е н  к е з д е  е з iн е  с е н iм д i а д а м д а р д ы ц  а й т а р л ы к т а й  ж а к с ы  ж у м ы с к е р  е м е с  е к е н ш  к е р е  
т у р а , т о п  M Y ш е л е р i о г а н  к у р м е т п е н  к а р а й д ы  (K e n n e d y  e t  a l. , 2 0 1 3 ). Л и д е р  б о л у т а  к а б iл е т  
е м е с , е з ш е  с е ш м д Ы к  к е м е к т е с е д i,  а л  ш е к т е н  т ы с  с е ш м д Ы к  а л а ц д а та д ы .

0 З  К 0 З К А Р А С Ы Н  Д Э Л Е Л Д Е У Г Е  Б Е Й 1 М Д 1 Л 1 К

А д а м д а р га  т а г ы  б iр  е р е к ш е л iк  т э н :  о л а р  е з д е р iн iц  о й - с е ш м , п т р - п а й ы м ы н  ж о к к а  ш ы -  
г а р а т ы н  а к п а р а т т ы  б iл г iс i  к е л м е й д i.  Б у л  ж а й т т ы ц  р а с т ы г ы н  У э й с о н  (P.C. W a s o n , 19 6 0 ) д э -  
л е л д е ге н  б о л а т ы н . О л э р т Y р л i а д а м д а р га  е с у  р е т ш е  к а р а й  2, 4 , 6  с а н д а р ы н  у с ы н ы п , о н ы  
е з  к а л а у л а р ы  б о й ы н ш а  о р н а л а с т ы р у д ы  с у р а д ы . К д г ы с у ш ы л а р г а  к е м е к  б е р у  Y ш iн  У э й с о н  
о л а р д а н  е з д е р i к а л а г а н  у ш  с а н д ы  а й т у д ы  е т iн iп ,  о л а р д ы ц  а й т к а н ы  о н ы ц  е р е ж е с ш е  с а й  к е л е  
м е , к е л м е й  м е  -  с о га н  д е н  к о й д ы .

Е р е ж е ш  T Y с iн д iм  д е г е н  с е н iм д iл iк  п а й д а  б о л га н д а  с ы н а л у ш ы  т о ц г а й  к а л ы п , о й ы н д а г ы  
с а н д а р д ы  а й т у ы  к а ж е т  б о л д ы .

Н э т и ж е :  ж а у а б ы н а  ш у б э л а н у ы  ж о к ,  ж а у а б ы м  д у р ы с  д е й г iн д е р  к е п .  Ж и ы р м а  т о г ы з  а д а м -
н ы ц  е р е ж е н i д у р ы с  к у р а м а г а н  2 3 - i е з д е р iн iк iн  ж е н  д е п  т а п т ы . О л ар  е з  б о л ж а м д а р ы н  т е р iс -  03 кезкарасын> пайымьш
к е  ш ы га р м а у д ы  д у р ы с  к е р ш ,  б е р ш г е н  е р е ж е н iц  (м ы с а л ы , т е к  ж у п  с а н д а р  б е р iл г е н iн )  к е м -  куптату:а беРимд Ы к -  ез паиымои-п1К1П1мен ундесепн дэлел,
ш iл i г i  б а р  е к е н iн  T Y C iн д iр у ге  т ы р ы с т ы . С о д а н  с о ц  э к с п е р и м е н т ш iг е  8, 10, 12 д е г е н  у ш  с а н д ы  мэл,мет вдесдру феномен  
к е р с е т iп ,  е з  б о л ж а м д а р ы н а  к у п т а у  iз д е д i.  А д а м д а р  е з  п а й ы м д а р ы н  к у п т а т к ы с ы  к е л е д i,  е з  
п а й ы м д а р ы н а  к а р с ы  д э л е л , м э л iм е т ,  к е з к а р а с т а р д ы  б ш п с ц  к е р г iс i  к е л м е й д i.  Б у л  ф е н о м е н  
е з  к е з к а р а с ы н  к у п т а т у г а  б е й iм д iл iк  ( э р i к а р а й  -  0 К К Б )  д е п  а та л а д ы .

0 К К Б  -  б iз д iц  у н д е м е й  к е л iс у  р е а к ц и я м ы з , а л д ы н  ал а  к а л ы п т а с к а н  о й - п а й ы м д а р -  
г а  с э й к е с  м э л iм е т  i з д е й г iн  1 -Ж Y Й е н iц  а с ы гы с  п а й ы м ы . К iд iр iс  ж а с а п , а з д а п  о й л а н га н д а ,
2 -ж у й е  iс к е  к о с ы л а д ы  д а , б iз г е  к а т е л iк  ж а с а м а у га  с е б е п  б о л а д ы . М ы с а л ы , И в а н  Э р н а н д е с  
п е н  Д ж е с с и  Л и  П р е с т о н  (2 0 1 3 ) к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш е  е л iм  ж а з а с ы н а  к а р с ы  м а к а л а  о к ы т т ы .
К а р а п а й ы м , с т а н д а р т  к а р iп п е н  ж а з ы л г а н  м э т iн д i  о к ы г а н д а р  м а к а л а д а гы  п i к iр г е  к а р с ы л ы к  
а й т п а д ы . Б iр а к  м э т iн д i  а ш ы к -с у р  ж э н е  к е л б е у  к а р ш к е  а у ы с т ы р ы п  б е р ге н д е , к е п т е г е н  с т у -  
д е н т т щ  к е з к а р а с ы  е з г е р iп  к е т т i .  Б у т а н  о л а р д ы ц  м у н д а й  м э т iн д i  т о к т а п - т о к т а п ,  б а р  з е г а н ш  
с а л ы п  о к у г а  м э ж б у р  б о л ы п , е з ге  о й л а р д ы  д а  к а р а с т ы р у ы  с е б е п  б о л т а н  ш ы т а р . Т а т ы  б iр  к о г -  
н и т и в т  K Y р д е л е н д iр у  ( е м т и х а н н ы ц  д э л  а л д ы н д а  с а у ы к  к е ш к е  б а р у  -  м а к с а т т а р  к о н ф л и к 
т а )  с т у д е н т т е р д iц  0 К К Б - г а  с е л к о с т ы к  т а н ы т у ы н а  с е б е п  б о л д ы  (K le im a n  &  H a s s in , 2 0 1 3 ).
О й л а н ы п -т о л г а н у  0 К К Б - н ы  ш е к т е й д i.

0 К К Б  ф е н о м е н i б iз д iц  у F ы м -T Y с iн iг iм iз д iц  н е ге  с о н ш а  т у р а к т ы  е к е н iн  T Y с iн у ге  к е м е к -  
т е с е д ь  У и л ь я м  С в о н н  м е н  С т и в е н  Р и д т щ  (1 9 9 2 a , 1 9 9 2 b , 2 0 0 7 ) Т е ха с  ш т а т ы н ы ц  О с т и н  к а л а -
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с ы н д а гы  у н и в е р с и т е т т е  Ж Y р г iз ге н  э к с п е р и м е н т  н 0т и ж е а  с т у д е н т т е р д щ  e з д е р i т у р а л ы , е з  
н а н ы м д а р ы н  р а с т а й т ы н  к е р i  б а й л а н ы с т ы  к а р а с т ы р ы п , о н ы  т а у ы п , е с iн д е  с а к т а у г а  т ы р ы с -  
к а н ы н  к е р с е т е д к  Д о с  н е м е с е  ж а р  т а ц д а у д а  а д а м , т iп т i  о л  а д а м д а р  е з д е р i т у р а л ы  ж а г ы м с ы з  
п iк iр д е  б о л с а  д а , e 3 i т у р а л ы  п i к i р i  е з iн iк iм е н  с а й  к е л г е н  а д а м га  ж а к ы н д а й д ы  (S w a n n  e t  a l. ,  
1991 , 2 0 0 3 ).

С в о н  м е н  Р и д  (1 9 8 1 ) б у л  e з iн - e з i  т е к с е р у ц i у с т е м д ж  к а с и е т i  б а с ы м  а д а м н ы ц  с а у ы к  к е ш -  
т е п  м iн е з iм е н  с а л ы с т ы р а д ы . О л с а у ы к  к е ш к е  к е л ге н д е  т а н ы с  а д а м д а р  а р а с ы н а н  о н ы ц  у с -  
т е м д iг iн  м о й ы н д а й т ы н  а д а м д а р д ы  к а р а с т ы р а  б а с т а й д ы . Э ц п м е л е с у  б а р ы с ы н д а  о л  е з  к е з -  
к а р а с т а р ы н  с ы й - к у р м е т к е  л а й ы к  д е ц ге й д е  е т iп  к e р с е т е д i.  С а у ы к  к е ш т е н  к е й iн  о г а н  е з ш щ  
б а с к а га  ы к п а л ы  а з  б о л га н  с 0т т е р д i е с ке  т у И р у  к и ы н г а  T Y сед i, а л  e 3 i б 0р ш  а у з ы н а  к а р а т ы п , 
с е н iм д i с е й л е ге н  с 0т т е р д i о ц а й  е с ке  T Y с iр е д i. C e n r in ,  с а у ы к  к е ш т е н  а л га н  0с е р i о н ы ц  е з ш щ  
« М е н »  б е й н е с iн  б а га л а у ы н  к у п т а й  т у с е д к

0 З 1 Н Е  Ш Е К Т Е Н  Т Ы С  С Е Н 1 М Д 1  Б О Л У Д А Н  А Р Ы Л У

0 з iн е  ш е к т е н  т ы с  с е н iм д i б о л у д ы  з е р т т е у д е  e з iм iз г е  к а н д а й  с а б а к  а л а м ы з ?  Б iр iн ш iд е н ,  
ж у р г е н  о р т а м ы з д а гы  д о г м а л ы к  п iк iр л е р д i  с а к т ы к п е н  к а б ы л д а у  к а ж е т . 0 з ш щ  а й т к а н ы  д у -  
р ы с  д е п  с а н а й т ы н  е те  с е н iм д i а д а м д а р д ы ц  e з i  д е  к е й д е  к а т е л е с iп  ж а т а д ы . C е н iм д i б о л у  0р -  
д а й ы м  б iл iк т iл iк п е н  с 0й к е с  к е л е  б е р м е й д ь

Ш е к т е н  т ы с  с е н iм д i б о л у д ы  т е м е н д е т у г е  б а гы т т а л га н  е к  0д iс  б а р ш а га  м 0л iм .  Б iр iн ш iс i  -  
б iр д е н  к е р i  б а й л а н ы с  ж а с а у  ( L ic h te n s te in  &  F is c h h o f f ,  1 9 80 ). К Y H д е л iк т i e м iр д е  а у а  р а й ы н  
б о л ж а й т ы н  с и н о п т и к т е р  м е н  а т  ж а р ы с ы н д а  б 0с т iг е т iн д е р  д е  н а к т ы  к е р i  б а й л а н ы с к а  ш ы -  
г ы п  о т ы р а д ы . С о н д ы к т а н  е к  т о п т а г ы  с а р а п ш ы л а р  д а  е з  б о л ж а м д а р ы н ы ц  о р ы н д а л у  м у м -  
к iн д i г i н  д у р ы с  б а га л а й д ы  (F is c h h o f f ,  1 9 82 ).

А д а м  к а н д а й  д а  б iр  и д е я н ы ц  н е л iк т е н  д у р ы с  б о л а т ы н ы н  о й л а га н д а  о л  и д е я  ш ы н ы н д а  
д а  д у р ы с  с и я к т ы  б о л ы п  к е р ш е  б а с т а й д ы  (K o e h le r , 1 9 9 1 ). Б у л  ж а й т  ш е к т е н  т ы с  с е ш м д Ы к -  
т е н  а р ы л у д ы ц  е к iн ш i  т 0с iл iн е  а л ы п  к е л е д i:  а д а м д а р д ы  е з  п а й ы м д а р ы н ы ц  н е л iк т е н  д у р ы с  
е м е с , ж а л г а н  е к е н i т у р а л ы  о й л а н у га  и т е р м е л е у  к е р е к ,  я г н и  ш е к т е н  т ы с  с е н iм д i а д а м д а р д ы  
о л а р д ы ц  п а й ы м д а р ы н  ж о к к а  ш ы г а р а т ы н  а к п а р а т т а р м е н  с а н а с у га  м 0ж б у р л е у  к е р е к  (K o r ia t  
e t  a l. ,  1 9 8 0 ). Б а р л ы к  у с ы н ы с т а р  м е н  к е ц е с т е р д е  ж у з е г е  а с ы р у  м у м к ш  б о л м а й т ы н  с е б е п т е р  
к e р с е т iл с е , м е н е д ж е р л е р  р е а л и с т ж  п а й ы м д а р  ж а с а у га  к у л ш ы н д ы р а  а л а р  е д ь

Д е г е н м е н  а д а м д а р д ы ц  e з iн е  д е г е н  с е н щ щ л т н  т е м е н д е т п е у  Y ш iн  с а к  б о л у ы м ы з  к е р е к .  
0 й т к е ш  о л а р  e з - e з iн е  у з а к  т а л д а у  ж а с а п , е з  i с - 0р е к е т т е р iн  у з а к  у а к ы т к а  т о к т а т ы п  т а с т а у ы  
м у м к ш .  0 з iн е  с е ш м д т к  ж е т iс п е й r iн  а д а м д а р  м а ц ы з д ы  ш е ш iм  к а б ы л д а у  м е н  т и р  а й т у д а  
т о к т а м г а  к е л у  к а ж е т . Ш е к т е н  т ы с  с е н iм д iл iк  б iз г е  з и я н  т и г i з у i  м у м к ш ,  а л  е з  м у м к ш д т н  
ж а к с ы  б iл iп ,  e з iн е  iш т е й  с е н е т iн  а д а м д а р  б а р л ы к  ж а г д а й г а  б е га м д е л е  а л а д ы .

ЭВРИСТИКА: CАНАДАFЫ Т0ТЕ ЖОЛ

Эвристика -  жылдам, тшмд1 шеш1м 
кдбылдаула кемектесейн ойлау 
стратегиясы.

Р Е П Р Е З Е Н Т А Т И В Т 1  Э В Р И С Т И К А

О р е го н  у н и в е р с и т е т i с т у д е н т т е р iн е  < ^ р  т о п  п с и х о л о г  -  30  и н ж е н е р  ж 0н е  70  з а ц г е р м е н  с у х -  
б а т  ж у р п з ш ,  о л а р  а л га н  е з  0с е р л е р ш  к ы с к а ш а  с и п а т т а п  бердЬ> д е п  а й т ы л д ы . О л а р га  т е м е н -  
д е г i  с у х б а т  с и п а т т а м а с ы  к е з д е й с о к  iр iк т е л г е н i  а й т ы л д ы :

«Ею рет ажыраскан Фрэнк бос уакытыныц кеп белтн кала сыртындагы клубта етюзедь 
Клубка келушшерге ол к¥рмеrri экесшщ iзiмен кеrкенiне eкiнеriнiн айтады. Фрэнктщ 
оку-бiлiм куудан гeрi адамдармен карым-катынас жасауда жумсак эрi кiшiпейiл болуды 
Yйренуi анагурлым пайдалы болар едЬ>.

Сурак,: Фрэнкriц инженер емес, зацгер екеш каншалыкты ыктимал?

К е л iп  ж а т к а н  а у к ы м д ы  а к п а р а т т а р д ы  о и  е л е г iн е н  е т к т з е т ш  к о г н и т и в т i  Ж Y Й е м iз  ж ы л д а м  
д а  ш е к т е у л к  О л у а к ы т ы м ы з  б е н  к у ш - к у а т ы м ы з д ы  у и е м д е й п н  п с и х и к а л ы к  к у р а л д а р -  
д ы  к а л ы и т а с т ы р а д ы . А л г а н  0се р , T Y с iн iк -T Y с iн д iр у , T Y И с iк -T Y И iн д е у , о И - п iк iр л е р iм iз д iц  
е те  ж е ц ш  к а л ы т ’а с у ы  -  т а ц г а л а р л ы к  ж а й т . О л а р д ы ц  б 0р i  э в р и с т и к а н ы ц  к e м е г iм е н  ж у з е 
ге  а с а д ы . Э в р и с т и к а  K Y р д е л i ш е ш iм д е р д i а з  к у ш  ж у м с а у  а р к ы л ы  о р ы н д а у га  к e м е к т е с е д i.  
Э в р и с т и к а  -  о й л а у д ы ц  к а р а п а й ы м  ж 0н е  т и iм д i  с т р а т е ги я с ы  (S h a h  &  O p p e n h e im e r , 2 0 0 8 ). 
К е п  ж а гд а й д а  б iз д iц  б iр д е н  « Б ул  к а у ш п ! »  д е п  ш е ш iм  ш ы г а р у ы м ы з  -  б е И iм д iл iк .  О с ы н д а й  
и м п л и ц и т п  е р е ж е л е р д iц  ж ы л д а м  iс к е  к о с ы л у ы  б iз д iц  а м а н -е с е н  Ж Y р у iм iз ге  с е п r i г i н  т и п -  
з е д к  О й л а н у д ы ц  б и о л о г и я л ы к  м а к с а т ы  -  ^ i  к а л у ы м ы з д а  е м е с , к е р iс iн ш е ,  к а т е л iк к е  у р ы н -  
б а у ы м ы з д а . А л а й д а  к е И б iр  ж а гд а й л а р д а  ш а п ш а ц д ы к  к а т е л iк к е  у р ы н д ы р а д ы .
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О р е го н  ш т а т ы  у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р ш е н  о с ы  с у р а к к а  ж а у а п  б е р у  с у р а л га н д а , о л а р -  
д ы ц  8 0 % -ы  « Ф р э н к  -  з а ц ге р »  д е п  ж а у а п  к а й т а р д ы  ( F is c h h o f f  &  B a r - H i l le l ,  1 9 8 4 ). О с ы л а й  
ж а у а п  б е р е т т н  б iл г е н  е д iк .  К а л а й  о й л а й с ы з , iр iк т е м е д е  30%  е м е с , 70%  и н ж е н е р  д е с е , с т у -  
д е н т т е р д щ  п i к i р i  е з ге р е р  м е  е д i?  Т у к  т е  e з г е р м е й д i.  С т у д е н т т е р  iр iк т е м е д е г i  и н ж е н е р л е р  
м е н  з а ц ге р л е р д щ  а р а  с а л м а т ы н  е л е м е д i 0р i  е с к е р м е д i:  Ф р э н к т щ  с и п а т т а м а с ы н а н  о н ы ц  
з а ц ге р ге  у к с а й т ы н ы  б iл iн е д i д е п , к а л г а н  м 0л iм е т  н а з а р д а н  т ы с  к а л ы п , е ш  M 0н i  б о л м а д ы . 
Н е м е с е  ак, н 0с iл д i,  а т е и с т , е о р т г а г е  к а т ы с ы  б а р  23  ж а с т а г ы  Д ж о н .  О л  к а н д а й  м у з ы к а н ы  у н а -  
т а д ы ?  К е п т е г е н  а д а м д а р  х э в и -м е т а л л  д е п  а й т т ы , х э в и -м е т а л д ы  у н а т а т ы н д а р  а з  б о л са  д а  
(L o n s d a le  &  N o r th ,  2 0 1 1 ).

К а й с ы с ы н  к а й д а  ж а т к ы з а т ы н ы  т у р а л ы  к а т е г о р и я н ы  е з  о й ь щ д а г ь щ м е н  (р е п р е з е н т а ц и я )  
с а л ы с т ы р а  о т ы р ы п , т е р е л iк  а й т у  -  р е п р е з е н т а т и в т i э в р и с т и к а .  0 з г е  д е  к е п т е г е н  э в р и с т и -  
к а л а р  с и я к т ы  р е п р е з е н т а т и в т  э в р и с т и к а  а д е т т е  ш ы н а й ы  ем 1рд е  д у р ы с  б а гы т -б а гд а р  к е р -  
с е т е д i, б iр а к  Y н е м i е м е с . М ы с а л ы , 31 ж а с т а г ы  т у р м ы с  к у р м а г а н ,  а к ж а р к ы н  ж а н е  е те  а д е т  
Л и н д а  д е г е н  к ы з д ы  к а р а с т ы р а й ы к . О л к о л л е д ж д е  ф и л о с о ф и я  м а м а н д ы г ы  б о й ы н ш а  о к ы г а н . 
Э л iм ж е т т iк  ж а н е  б а с к а  д а  а л е у м е т п к  м а с е л е л е р м е н  ш у г ы л д а н г а н  а р i я д р о л ы к  к а р у г а  к а р с ы  
ш е р у ге  к а т ы с к а н .  О с ы  с и п а т т а м а г а  с у й е н е  о т ы р ы п , с iз  о л  т у р а л ы  н е  а й т а р  е д щ з ?  Л и н д а  
б а н к т щ  к а с с и р i м е , а л д е  о л  б а н к т е  к а с с и р  б о л а  т у р а , ф е м и н и с т iк  к о з г а л ы с т ы ц  д а  M Y ш е с i 
м е ?  Б а с ы м  к е п ш ш г к  Л и н д а н ы  ф е м и н и с т е р  к а т а р ы н а  ж а т а д ы  д е п  к а б ы л д а д ы . О с ы  р е т т е  о й -  
л а н ы п  к е р щ з ш й

а) Л и н д а  -  б а н к т е  к а с с и р .
а) Л и н д а  -  б а н к т е  к а с с и р  ж а н е  ф е м и н и с т .

К е п т е г е н  а д а м  Л и н д а  о л а р д ы ц  ф е м и н и с т е р  т у р а л ы  т а н ы м - б iл iм iн е  ж а к с ы  с а й  к е л г е н -  
д iк т е н ,  «а» д е г е н  ж а у а п  ы к т и м а л  д е п  о й л а й д ы  (M e lle rs  a t  a l. ,  2 0 0 1 ). 0 з щ з  а й т ы ц ы з ш ы , 
Л и н д а н ы ц  б а н к т щ  к а с с и р i д е , ф е м и н и с т  т е  б о л у  ы к т и м а л д ы г ы  о н ы ц  т е к  к а н а  б а н к  к а с с и р i 
б о л у  ы ц г и м а л д ы г ы н а н  а р т ы гы р а к  п а ?  А м о с  Т в е р с к и  м е н  Д а н и е л  К а н е м а н : « Е й  ж а й т т ы ц  
б iр - б iр iм е н  б а й л а н ы с  ы к т и м а л д ы г ы  а р к а й с ы с ы н  ж е к е  к а р а г а н д а г ы  б а й л а н ы с  ы к т и м а л д ы -  
г ы н а н  а р т ы к  б о л а  а л м а й д ы » , -  д е й д i (T v e rs k i &  K a h n e m a n , 1 9 83 ).

Реnрезентативтiк эвристика -
пшрлердщ рарама-рарсылылына 
рарамастан, расиет-белгшер1 
урсас жалдайда ол адамды белг1л1 
61р топра жатрызу.

Э В Р И С Т И К А Н Ь Щ  К О Л Ж Е Т 1 М Д 1 Л Ш

О й л а н ы п  к е р щ з ш й  х а л ы к  е ц  т ы г ы з  о р н а л а с к а н  ел  -  И р а к  п а , Т а н з а н и я  м а ?
И з  и р а к т а р  м е н  т а н з а н и я л ы к т а р д ы ц  к а й с ы с ы  о й ы ц ы з г а  б iр д е н  ке л с е , с о л  д е п  ж а у а п  

б е р ге н  б о л а р с ы з . Е ге р  ж а д ы м ы з д а г ы  д а й ы н  т у р г а н  м ы с а л д а р  и р а к т а р  т у р а л ы  б о л са , о н д а  
о с ы н д а й  б а с к а  м ы с а л д а р д ы  т а н ы м а л  д е п  е с е п те й м 1 з . Э д е тте  б у л  -  ш ы н д ы к ,  с о н д ы к т а н  
б iз г е  о с ы  к о г н и т и в т  е р е ж е  ж и i  к ы з м е т  е те д ц  о л  е р е ж е  э в р и с т и к а н ы ц  к о л ж е т iм д iл iг i  д е п  
а т а л а д ы  (1 -к е с т е ) .  К а р а п а й ы м  т iл м е н  а й т к а н д а , б iз  н е н i  о ц а й  е с ке  т у о р с е к ,  с о л  д у р ы с  
с и я к т ы  б о л ы п  к е р iн е д i  (Ж а у а п : Т а н з а н и я  х а л к ы  -  52  м и л л и о н , И р а к  х а л к ы  -  3 6  м и л л и о н . 
А д а м д а р д ы ц  к е б i  И р а к  х а л к ы  т у р а л ы  к е п  е с т ш - б ш г е н д ж т е н ,  к а т е  ж а у а п  бередГ).

Б iр а к  к е й д е  б iз д i  с о л  е р е ж е  ж а ц ы л ы с т ы р а д ы . М ы с а л ы , т iз iм д е  а т а к т ы , е л ге  т а н ы м а л  б iр  
ж ы н ы с к а  ж а т а т ы н  О п р а  У и н ф р и , Л е д и  Г а га  ж а н е  Х и л л а р и  К л и н т о н м е н  к а т а р , о н ш а  т а н ы 
м а л  е м е с  б а с к а  ж ы н ы с т а г ы  Д о н а л ь д  С к а р р , У и л ь я м  В уд , М э л  Д ж а с п е р  е с iм д е р i а р а л а с  т у р с а , 
а т а к т ы  а д а м д а р д ы ц  е с iм д е р i к о г н и т и в т i  т у р г ы д а  е с те  с а к т а л ы п  к а л а д ы . О с ы  р е т т е , к е п т е 
г е н  а д а м д а р  а й е л  е Л м д е р ш  к е п  е с т й е н ш  а й т а д ы  (M c K e lv ie , 1995 , 1 9 9 7 ; T v e rs k y  &  K a h n e m a n , 
1 973 ).

С о н ы м е н  к а т а р  Б А К  ге й л е р  м е н  л е с б и а н д а р д ы  к о г н и т и в т i  т у р г ы д а  к о л ж е т iм д i е ту д е . 
2 011  ж ы л ы  е т г а з ш г е н  G a llu p  с а у а л н а м а с ы н д а  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  о р т а ш а  е с е п п е н  2 5 % -ы  
г о м о с е к с у а л  н е м е с е  л е с б и а н  б о л ы п  ш ы к т ы  (M o ra le s , 2 0 1 1 ), о л а р  с а у а л н а м а д а  е з д е р iн  ге й , 
л е с б и а н  н е м е с е  б и с е к с у а л  (G a te s , 2 0 1 1 ) д е п  к е р с е т к е н .

Т ш п  р о м а н -п о в е с т е р ,  т е л е д и д а р  ж а н е  ф и л ь м д е р д е г i о й д а н  ш ы г а р ы л г а н  о к и г а л а р  п а -  
й ы м д а р ы м ы з г а  б iр т iн д е п  е н е д i ( G e r r ig  &  P re n t ic e ,  1 9 9 1 , G re e n  a t  a l. ,  2 0 0 2 ; M a r  &  O a t le y ,

Эвристиканьщ 1ролжелмдЫп -
жалдаяттардыд ыртималдылын 
жадтыд ролжеМмдтЫ турлысынан 
балалайтын когнитивт ереже. Б1з 
неМ одай еске туарсек, б1зге сол 
дурыс сиярты болып кер1нед1.

1-КЕСТЕ. Ж ы л д а м  ж э н е  ш е к т е у л i э в р и с т и к а

Эвристикалык Аныктама Мысал Шрак мумкш болуы

Репрезентативтi Шреудщ немесе 61р нар- 
сенщ белгш 61р катего- 
риява сайкес келу1 туралы 
кыска пайымдар

Карлосты журпзуш1 емес, 
ютапханашы деп ойлау. 
0йткеш ол ютапханашыва 
уксайды

0зге мацызды акпаратты 
дисконттау

КрлжепмдыЛк Окивалардыц ыктимал- 
дывы туралы жылдам па
йымдар (еам1здепге сай)

Мектептеп атыстан кешн 
жасесшр1мдердщ зорлык 
жасау арекеттерш есептеу

Жаркын мысалдардыц 
басым болуы, сейтш, мы
салы, дурыс еместен корку
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К е п те ген  ад ам д ар  ак,ылмен 
ем ес, ж Y р е кп ен  ойлайды .

Jurist Oliver Wendell Holmes, Jr., 1841-1935

2 0 0 8 ) . О к ы р м а н  н е г у р л ы м  к ы з ы г а  о ^ ы п ,  с ю ж е т к е  e H in  к е т с е , о к ы г а н ы  о н ы ц  к е й iн г i  п т р -  
л е p iн е  ( м е н  о ц а й  е л е с т е т е  а л а р  е д iм )  э с е р  е т е д i ( D ie k m a n  e t  a l. ,  2 0 0 0 ) . Р о м а н н ь щ  к ы з ы к т ы  
н е м е с е  о н д а г ы  ж а й т т а р д ы ц  к ы з ы к к а  т о л ы  б о л у ы , т i п т i  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с  т у р а л ы  б а я н -  
д а л у ы  -  о к ы р м а н н ы ц  е з  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с ы  т у р а л ы  к е з к а р а с ы н а  ж э н е  м ш е з - к у л к ы н а  
э с е р  е те д й

А т л а н т а , Л о с -А н д ж е л е с , Н ь ю - Й о р к ,  С е н т -Л у и с  с ы н д ы  т е р т  к а л а н ы  к ы л м ы с  ж а с а л у  д е ц -  
г е й iн е  к а р а й  р е т т е п  к е р г щ з ш й  Е ге р  к ы л м ы с  т у р а л ы  т е л е д и д а р  к а д р л а р ы  е а щ з д е  б о л са , 
Н ь ю - Й о р к  п е н  Л о с -А н д ж е л е с т i к ы л м ы с т ы к  э p е к е т т е p i е ц  к е п  к а л а л а р  д е п  а й т а р  е д щ з .  О л 
о й ы ц ы з д ы  е з г е р ы щ з :  о л  е й  к а л а д а  А т л а н т а  м е н  С е н т - Л у и с т е п  к ы л м ы с т ы ц  у ш т е н  б ip  б е л т  
г а н а  ж а с а л а д ы  (F B I, 2 0 1 2 ).

С о н ы м е н , э в р и с т и к а н ы ц  к о л ж е т iм д iл iг iн  к а л а й  п а й д а л а н а т ы н ы м ы з  э л е у м е т п к  о й -  
л а у ы м ы з д ы ц  н е г iз г i  п p и н ц и п iн  к е р с е т е д й  а д а м д а р  ж а л п ы д а н  ж е к е г е  б а я у  а у ы с а д ы , б ip а к  
н а к т ы  ж а гд а й д а н  ж а л п ы  к а б ы л д а н га н  ш ы н д ы к к а  т е з  а у ы с а  а л а д ы . З о р л ы к -з о м б ы л ы к , т о -  
н а у  ж э н е  у р ы п - с о г у  т у р а л ы  э ц г iм е л е p д i т ы ц д а п , о к ы п  а л г а н н а н  к е г а н ,  о н  к а н а д а л ы к т ы ц  
т о г ы з ы  э д е т т е  з о р л ы к - з о м б ы л ы к п е н  б а й л а н ы с т ы  к ы л м ы с т а р д ы ц  п p о ц е н т т iк  Y л е с i ж о г а р ы  
б о л а д ы  д е п  б а га л а й д ы  (D o o b  &  R o b e rts , 1 9 88 ).

Г а з е т т е р  О ц т у с п к  А ф р и к а д а гы  т о н а у  ж э н е  а д а м  е л т ip у  с е к г в д  б ip к а т а p  о к и г а л а р д а н  к е -  
й iн ,  1 9 9 8 -2 0 0 4  ж ы л д а р  а р а л ы гы н д а гы  з о р л а у  к ы л м ы с ы  е ю  е с е ге  у л г а й г а н  д е п  ж а з с а , к  ж у -  
з iн д е  о л  а з а й га н  б о л а т ы н  (W in e s , 2 0 0 5 ). « К ,о н а к у й д е п  д а я ш ы н ы ц  н а ш а р  к ы з м е т  м е н  [D M ] 
у ш а к  p е й с т е p iн д е г i м е х а н и к а л ы к  к и ы н д ы к т а р д а н  т у ы н д а г а н  к е л е ц с iз д iк т е p д i е с тга е н  с о ц  
у р е й  т у ы н д а п , е ш к а ш а н  у ш п а й т ы н д а й ,  е ш к а й д а  с а п а р  ш е к к iм  к е л м е й т iн д е й  б о л д ы м »  д е й -  
т i н  а д а м д а р га  т а ц г а л у г а  б о л м а й д ы .

Э в р и с т и к а н ы ц  к о л ж е т iм д iл iг i  -  а к у л а н ы ц  ш а б у ы л ы  н е м е с е  с и м п т о м ы н  с у р е т к е  T Y с ip iп  
а л у га  б о л а т ы н  а у р у л а р  с и я к т ы  а й к ы н ,  к е з г е  е л е с т е т у ге  о ц а й  о к и г а л а р д ы ц  б о л у  ы к т и м а л -  
д ы г ы  с у р е т к е  T Y с ip iп  а л г а н н а н  е ш т е ц е  б iл iн б е й т iн ,  е ш т е ц е  е з г е p м е й т iн  а у р у л а р  м е н  о к и -  
га л а р га  к а р а г а н д а  н е ге  к е б ip е к ,  ж и ip е к  к е з д е с е т iн  с и я к т ы  б о л ы п  к е р ш е т ш ш  T Y с iн д ip е д i 
(M a c L e o d  &  C a m p b e ll,  1 9 9 2 ; S h e rm a n  e t  a l. ,  1985).

Т е р р о р и з м н е н  к о р к а м ы з ,  б ip а к  « А р м а ге д д о н н ы ц  б а я у  к о з га л ы с ы »  б о л ы п  о т ы р га н  ж а -  
h а н д ы к  а у а  р а й ы н ы ц  е з г е p у iн е  б е й ж а й  к а р а й м ы з . Э с р е с е  2 011  ж ы л г ы  Ж а п о н и я д а г ы  ц у 
н а м и  м е н  а т о м  с т а н с а с ы  а п а т ы н а н  к е г а н  а т о м  э н е р г е т и к а с ы н а н  к о р к ы п ,  к е м 1р  е н д ip у г е  
ж э н е  е р т к е  б а й л а н ы с т ы  б о л ы п  ж а т к а н  к е п т е г е н  е л iм - ж iт iм г е  а л а ц д а п  о т ы р га н  ж о к п ы з  
(V o n  H ip p e l,  2 0 1 1 ). Б ip  с е з б е н  а й т к а н д а , ж а к ы н  а р а д а гы  ы к т и м а л д ы к т а р д ы  е л е м е й , а л ы с -  
т а г ы  M Y M к iн д iк т е p  т у р а л ы  а л а ц д а й м ы з . М у н ы  э л е у м е т т а н у ш ы  гы л ы м д а р  « ы к т и м а л д а р д ы  
е л е м е у»  ф е н о м е н i д е п  а т а й д ы .

У ш а к т а р д ы ц  а п а т к а  у ш ы р а у ы  т у р а л ы  ж а ц а л ы к т а р  к е п  а д а м н ы ц  е с iн д е  у з а к  с а кт а л а д ы . 
Э с ip е с е  2 001  ж ы л г ы  11 к ы p к Y Й е к т е г i о к и г а  ж э н е  М а л а й з и я н ы ц  е й  а в и а к о м п а н и я с ы  у ш а к -  
т а р ы н ы ц  2 0 1 4  ж ы л ы  а п а т к а  у ш ы р а у ы . С о н д ы к т а н  а в т о м о б и л ь д е р ге  к а р а га н д а  у ш а к т а р д ы  
к а у iп т i  д е п  о й л а й м ы з . Ш ы н д ы г ы н д а , 2 0 0 9  ж ы л д а н  б а с т а п  2 011  ж ы л г а  д е й iн  а м е р и к а л ы к т а р  
б ip д е й  к а ш ы к т ы к т а  эу е  т а с ы м а л ы н а  к а р а га н д а  а в т о ж о л д а  170  есе  к е п  к а з а  т а п к а н  ( N a t io n a l

Беймэлiм жалдайларла байланысты боллан окилалардан кей1н оны еске туару - жалдайды аныктаула MyMKiHAiK бередк Элемдiк денгейде боллан жантYршiгерлiк окилалардан 
кейiн, мемлекеттерде олардын алдын алуга балытталлан жумыстар жYргiзiлуде. Мундай жалдайлардын кебею1 KYHделiктi eMipre к,аут тeндiредi
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Safety Council, 2014). Кептеген саяхатшылар Yшiн жолдыц ец K,ayinri бе
л т  -  уйден эуежайга деганп жол.

Кеп узамай, 11 кыркуйектеп окигадан кейiн, кептеген адамдар ушак- 
пен ушудан бас тартып, автожолга шыга бастады, ал мен [DM] «егер ендi 
америкалыктар 20%-га кем ушатын болса, онда келесi жылы жол апаты- 
нан 800 адам кайтыс болуы мумкн» деймш (2001).

Бiр немiс зерттеушiсi (мен неге бул туралы ойланбаганмын) жаза- 
тайым окигалар туралы м0лiмет жасап, 2001 жылдыц 3 айында соцгы 
5 жылдагы 3 айлык керсетгашпен салыстырганда, 350-ден астам адам 
каза болганын растады (Gigerenzer, 2004). Он бiрiншi кыркуйекте лац- 
кестiк эрекет салдарынан кептеген жазыксыз адамдардыц емiрi кыр- 
шынынан киылды. Ал сол терт ушакта каза болган 266 адам Америка 
жолдарында кайтыс болгандармен салыстырганда анагурлым кеп.

Бiздi ацкау статистикалык ишуициямыз бен содан пайда болатын 
коркынышты акыл мен есептщ жетеп емес, эвристиканыц колжейм- 
дiлiгiне багытталган эмоциялар баскаратыны ендi TYсiнiктi болды.
Сондыктан эвристиканы колжетiмдiлiгiне багытталган эмоцияларга иек артатынымыз 
ендi TYсiнiктi болды. Осы гатап шыкканнан кейiн тагы бiр табиги апат немесе террорлык 
окига болуы мумшн, ол б!здщ коркынышымызды, сактыгымызды жэне куш-куатымызды 
жаца багытка бурады. Лацкестер БАК,-тыц кемепмен назарымызды ездерiне аудару макса- 
тына тагы талпынар. Куш-куатымызды саркып, бейбгт тiршiлiгiмiздi мазалап, турмыстык 
шаруаларда тэуекелге барудан талай рет токтатар. Сейтш, уакыт ете келе адам емiрiн ка- 
сiретке айналдыратын, адамгершiлiкке жатпайтын кауiпгi жайттарды (мысалы, ротавирус 
ш ек  инфекциясы аркылы 747 маркалы терт ушак толы жолаушы санына парапар халыкты 
курту) кездейтiн болар (Parashar at al., 2006).

Бiрак кейде окыс окигалар бiздi казiргi болып жаткан накты жагдайды дурыс кабылдау- 
га итермелейдi. Кейбiр галымдар бул экстремалды ауа райы кубылыстарын -  тещз децге- 
йiнiц кетерiлуi мен ауа райыныц колайсыздыктарын жэне климаттыц жаhандык езгеруiн 
керсетiп, бул -  табигаттыц бiзге дайындаган «сыйы» екенш, табигат адамдарды жаппай 
жою каруына айналатынын есiмiзге салады. Австралиялыктар мен америкалыктар ыстык 
куш жаhандык жылынуга кебiрек сену! MYMкiн (Li et al ., 2011). Тiпгi уй температурасыныц 
ысып кетуi адамдардыц жаhандык жылынудыц болатынына деген сенiмiн арттыра TYседi 
(Risen & Critcher, 2011).

Айкын, есте жаксы калатын, сондыктан да когнитивт тургыдан колжетiмдi окигалар 
бiздiц когамдык элемдi кабылдауымызга ыкпал етедi. Нэтижесiнде пайда болган «ыкти- 
малды елемеу» адамдарды корыкпайтын нэрседен коркуа алып келедi. Мэселен, олар 
ушакпен ушудан немесе террорлык эрекеттен коркады, ал темега тарту, келш ЖYргiзу не
месе климаттыц езгерушен болатын коркынышты нэрселердi елемейдi. Егер балалар толы 
терт ушак кун сайын апатка ушырап жатса -  ол ротавирус ш ек инфекциясынан шетшеп 
жаткан балалар санына барабар -  мщдетп турде 6!р шара колданар едiк.

Ф а к т т е р  мен сандарга  
Караганд а (э л е у м е т п к  
психологияда ж и н а кта л га н  
кеп те ге н  д эл ел д ер  мен  
сандар осыны д элелдей д i) 
куэлар кер се ткен  дэлелдер  
накты  эр! иланы мды  болуы  
мYмкiн.

Mark Snyder (1988)

ФАКТ1ЛЕРГЕ КЕРЕFАР ОИЛАУ
Оцай елестетшетш, когнитивт тургыдан колжетiмдi окигалар куйзелiсiмiзге, ез!м!здй 
езiмiз кшэл! сезшу!м!зге, екшу!м!зге, туцшу!м1з бен жецшдеп калуымызга да ез эсерш ти- 
пзедк Сушкп командамыз улкен жарыста б1р упайга жещлсе (немесе жецсе), б!рден баска 
нэтижеш кез алдымызга елестетем!з. Осы ретте жецшу бойымызда екш ш  туындатады не
месе жецшдеп каламыз. Одан да жаман окигалар болуы мумшн екенш ойлаганда ез!м!зд! 
жаксы сезшем!з.

Шацгышы Линдсей Вонн слаломнан Элем кубогы жарысында жещмпаздан тек 0,03 се
кунд артта келш, жещлш калды. Ол езшщ бэсекелес ушш куанганымен, «оныц менен б1р 
секунд алда болганын калар ед!м» депп (AP, 2012). Жаксы баламаларды елестетш, келе- 
с  жолы не ктей алатынымыз туралы ойлану болашакта жаксы дайындалуга итермелейд! 
(Epstude & Roes, 2008; Scholl & Sassenberg, 2014).

Олимпиадада жарыстан кешнш спортшылардыц эмоциялары кутшген нэтижемен салыс
тырганда, калай ойнаганын жэне факпге керегар ойлауын -  калай ойнауым мумшн ед! деп, 
ез к-эрекеттерш ойша модельдеуш де керсетед! (McGraw at al., 2005; Medvec at al., 1995).

Тертшш! болып келемш, медаль ала алмаймын деп ойлаган кола жулдегерлер алтын- 
нан умптенген кумк жулдегерлерден катты куанады. Жещс тугырында бакыт 1-2-3 сияк- 
ты карапайым болып кершедъ Сол силкты студент негурлым жогары балл алган сайын 
(мысалы, B+) к е ц т  жабыркау тартады (Medvec & Savitsky, 1997). Студенттер арасында B+

DU
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Контрафактылык (факт1ге 
карама-кайшы) ойлау -  болуы 
мумюн болтан, 6ipay болмалан 
альтернатива сценарийлер мен 
нэтижелерд1 усыну.

Сайыска катысушылар дурыс жауап 
бермеген жалдайда жулдеден калылып, 
салдарында жалдайдык не болатынын 
елестете алады

б а га с ы н а  и е  б о л га н , 6 ipaK , А - г а  ж е т п е г е н  с т у д е н т т е р д щ  к е щ л  к у ш  т у с ш  к е т е д i.  С п о р т т ы к  
о й ы н д а р д а  н е м е с е  т е л е а р н а д а гы  о й ы н -ш о у л а р  с о ц ы н а  т а я га н д а  у п а й  ж iб е р iп  а л у  к е ц ш -  
ге  а у ы р  т и е д i,  e й т к е н i  а л д а  есе  к а й т а р у  ь щ т и м а л д ы гы  а з  с и я к т ы  б о л ы п  к е р ш е д i (Z h a n g  &  
C o ve y , 2 0 1 4 ).

Б у л а й  ф а к т ш е р ге  к е р е га р  о й л а у  -  б iр д е ц е н i б о л а д ы  д е п  е л е с т е т у  -  б а л а м а  н 0т и ж е н i  к е з  
а л д ы м ы з га  о ц а й  к е л й р г е н д е  п а й д а  б о л а д ы  (K a h n e m a n  &  M i l le r ,  1 9 8 6 ; M a r k m a n  &  M c M u lle n ,  
2 0 0 3 ; P e t r o c e l l i  a t  a l. ,  2 0 1 1 ):

• Е ге р  д э л  а л д ы м ы з д а  у ш а к к а  н е м е с е  а в т о б у с к а  о т ы р гы з у  т о к т а т ы л с а , у й д е н  у а к ы т ы -  
л ы  ш ы к к а н д а ,  э д е т т е г i ж о л м е н  ж у р ге н д е , с е й л е с у ге  у а к ы т ш а  к iд iр м е г е н д е  м у н д а й  
ж а г д а й г а  т а п  б о л м а с  е д iм  д е г е н  о й  к е л е д ь  Е ге р  э д е т т е г i ж о л м е н  ж у р с е к  т е , ж а р т ы  
с а га т к а  к е ш iк с е к ,  е з ге  н э т и ж е ш  к е з г е  е л е с т е т у  к и ы н ы р а к  б о л а д ы  д а , о н ш а  к а т т ы  
р е н ж iм е й м iз .

• Е ге р  е м т и х а н  ж а у а б ы н  е з г е р т iп ,  о л  к а т е  б о л ы п  ш ы к с а , с е з с iз ,  « С о л а й  е т к е н iм д е  
го й . . .»  д е п , к е л е с i ж о л ы  т iк е л е й  и н т у и ц и я м ы з г а  с е н у ге , т ы ц д а у г а  у э д е  етем 1з. Д е с е к  
т е , с т у д е н т т е р д щ  н а н ы м - с е н iм i б о й ы н ш а , э д е т т е  ж а у а п  б у р ы с т а н  д у р ы с к а  е з г е р т й  
л е д i (K ru g e r  e t  a l. , 2 0 0 5 ).

• К о л л е д ж д е  п р о ф и л ь д i м а м а н д ы г ы н  т а ц д а п , б iр а к  к е й iн iр е к  б а с к а  т а ц д а м а га н  м а -  
м а н д ы к т ы ц  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  т у р а л ы  о й л а г а н  с т у д е н т т е р  е з  т а ц д а у л а р ы н а  о н ш а  
к а н а г а т т а н б а г а н  ж э н е  е з  т а ц д а у л а р ы н ы ц  к е л е ш е к т е  т а б ы с т ы  б о л а т ы н ы н а  с е н iм д i 
б о л м а га н  (L e a c h  &  P a ta ll,  2 0 1 3 ).

• Ж е ц iл iс к е  у ш ы р а п  ж а т к а н  с а я с и  у м 1 т к е р  н е м е с е  к о м а н д а  -  к а н д а й  ж а гд а й д а  ж е ц iс к е  
ж е т е  а л у  м у м к ш д т н  к а й т а - к а й т а  м о д е л ь д е й д i (S a n n a  a t  a l. ,  2 0 0 3 ).

Ф а к т iл е р г е  к е р е га р  о й л а у д ы  с э т т iл i к т i  с е з iн у д е н  д е  к е р у г е  б о л а д ы : с о ц г ы  м и н у т т а  к а к -  
п а г а  го л  с о к т ы к ;  н е м е с е  ш а т ы р д а н  к у л а г а н  м у з  с у ц г г а  ж а н ы м ы з га  TYCтi. С е й т ш , к у д а й  о ц -  
д а п , а м а н  к а л д ы к .  М у н д а й  к е з д е  б iз  н е г а т и в т i  ф а к т ш е р ге  к е р е г а р л ь щ г ы  о ц а й  е л е с те те м 1 з  
д е  (ж е ц ш у , с о к к ы  а л у ), е з iм iз д i  « м а ц д а й ы н д а  бес е л i б а гы  ба р »  д е п  с е з iн е м iз  (T e ig e n  e t  a l. , 
1 9 9 9 ). « С э т а з д ж »  д е г е н iм iз  -  б о л ы п  т у р а т ы н  ж а г ы м с ы з  о к и га л а р , б iр а к  о л а р д ы ц  б о л м а у ы  
д а  э б д е н  м у м к ш .

О к и га л а р  н е г у р л ы м  м а ц ы з д ы  б о л са , ф а к т iл е р ге  к е р е га р  о й л а у  с о гу р л ы м  K Y Ш т iр е к  б о 
л а д ы  (R oese  &  H u r , 1 9 9 7 ). Ж о л - к е л iк  а п а т ы н а н  ж у б а й ы н  н е м е с е  б а л а с ы н  ж о г а л т к а н ,  е л iм -  
ж т м н щ  с и н д р о м ы  с а л д а р ы н а н  н э р е с т е с iн  ж о г а л т к а н  а д а м д а р  с о л  ж а гд а я т т а р д ы  к а й т а -  
к а й т а  е с ш е  T Y с iр iп , о й  е л е г iн е н  е т к i з iп  о т ы р а д ы  (D a v is  e t  a l. , 1995 , 1 9 9 6 ). М е н щ  [D M ] б1р 
д о с ы м н ы ц  э й е л ^  к ы з ы  ж э н е  а н а с ы  ж о л  а п а т ы н д а , а в т о к е л iк т iц  с о к т ы г ы с у ы н а н  к а й т ы с  
б о л д ы . О л : < ^ р н е ш е  а й  б о й ы  м е н  с о л  к у н п  ж а гд а я т т а р д ы  к а й т а - к а й т а  о й  е л е гш е н  е т га -  
з iп ,  о л а р д ы ц  т э р т iб iн  е з г е р т ш , к а й г ы н ы ц  б о л м а у ы н  а л д ы н  а л у га  э р е к е т  ж а с а д ы м » , -  д е й д i 
(S it ts e r ,  1 9 94 ).

А л а й д а  к е п т е г е н  а д а м д а р  iс т е г е н д е р i е м е с , к т е й  а л м а га н д а р ы  Y ш iн  е к iн е д i.  « М е н  э к е м  
к а й т ы с  б о л м а й  т у р г а н д а  о н ы  ж а к с ы  к е р е т iн iм д i  а й т п а г а н ы м  Y ш iн  е к ш е м ш »  н е м е с е  « м е нDU
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к о л л е д ж д е  e M ip re  т ы м  ж е ц гл  к а р а м а у ы м  к е р е к  едг» д е г е н  с ы н д ы  ( G i lo v ic h  &  M e d v e c , 1 9 9 4 ; Адамдар кебшесе ез эрекетаздт 
R a ja g o p a l a t  a l. , 2 0 0 6 ). Е р е с е к т е р  а р а с ы н д а  Ж Y p г iз iл гe н  с а у а л н а м а д а  к е п  а д а м д а р  е з д е р ш щ  YmiH емес, эрекеттер  y^ h
б iл iм  а л у га  д е г е н  н и е т г  а з  б о л га н ы н а  e к iн iп т i  ( K in n ie r  &  M e th a , 1 9 89 ). Е ге р  « ж а й л ы  а у м а к -  кешр'м сураиды.ZeeLenberq at al., 1998т а н »  ш ь н у а  б е л  б у га н д а , с 0т с iз д iк т e p д i ж е ц е  б iл гe н д e , е м гр д е  ж а к с ы  ж e т iс т iк г e p г e  т а л п ы н -  
га н д а , е ш  е к ш ш  б о л м а с  п а  едг?

ИЛЛЮЗИЯЛЫ ОИЛАУ
К Y H д e л iк г i о й л а у ы м ы з га  к е з д е й с о к  о к и г а л а р д а н  л о г и к а  iз д e у  ы к п а л  e т e д i. Б у л  -  с а н  к ы р л ы  
ж а л г а н  ж о л д а р  м е н  б а гы т т а р га  0к e т у i  м у м к ш  у р д гс .

И Л Л Ю З И Я Л Ы  К О Р Р Е Л Я Ц И Я  ( 0 З А Р А  Б А И Л А Н Ы С  Е Л Е С 1 )

К о р р е л я ц и я  ж о к  ж е р д е н  к о р р е л я ц и я н ы  к е р у  -  о ц а й  н 0р с е . Т ы г ы з  к о р р е л я ц и я н ы  K Y т iп , 0р -  
T Y p л i б а г ы т т а г ы  ж а з д а я т т а р д ы  е те  ж е ц гл  б а й л а н ы с т ы р ы п , о л а р д а  и л л ю з и я л ы  б а й л а н ы с  б а р  
д е п  ж а ц с а к  о й л а й м ы з . У и л ь я м  У о р д  ж 0н е  Г е р б е р т  Д ж е н к и н с  (1 9 6 5 ) к а т ы с у ш ы л а р д ы  б у л т -  
т а р г а  50  к у н  б о й ы  ж а ц б ы р  ж а у д ы р а т ы н  а р н а й ы  р е а ге н т  ш а ш у  э к с п e p и м e н т i  н 0т и ж e с iм e н  
т а н ы с т ы р д ы .

О л а р  к а т ы с у ш ы л а р га  50  к у н н щ  к а й  K Y H д ep i р е а ге н т  ш а ш ы л га н ы н  ж 0н е  к а й  K Y H д ep i ж а ц 
б ы р  ж а у г а н ы н  а й т ы п  б е р д г. Б у л  д 0л  а к п а р а т  е м е с  е д й  р е а ге н т  ш а ш у  м е н  ж а ц б ы р  ж а у у  к е й д е  
с 0й к е с  к e л д i,  к е й д е  с 0й к е с  к e л м e д i.  С о га н  к а р а м а с т а н , к а т ы с у ш ы л а р  р е а г е н т т е р д щ  б у л т к а  
0с e p i т у р а л ы  е з  т у с ш к т е р ш е  с 0й к е с , р е а ге н т  ш а ш у  м е н  ж а ц б ы р  ж а у у  а р а с ы н д а  с 0й к е с п к  
б о л г а н ы н  б а й к а г а н д а р ы н  т о л ы к  с e н iм м e н  а й т к а н .

К е з д е й с о к  ж а щ а й л а р д ы  « е з  п а й ы м д а р ы м ы з д ы  р а с т а д ы »  д е п  к а б ы л д а у га  б e й iм  е к е н г -  
м iз  б а с к а  д а  э к с п е р и м е н т т е р д е  к e p с e т iл г e н  (C ro c k e r , 1 9 8 1 ; R a t l i f f  &  N o s e k , 2 0 1 0 ; T r o l ie r  &  
H a m il to n ,  1 986 ).

К о р р е л я ц и я н ы ц  б а р  е к е н ш е  с e н iм д i б о л га н д а , с 0й к е с  м ы с а л д а р д ы  б а й к а п  ж 0н е  есте  
с а ц г а п  ж у р е м гз . Е ге р  и н т у и ц и я м ы з  б е н  о д а н  к e й iн  б о л га н  о к и г а  с 0й к е с  к e л г e н iн e  с е н с е к , 
о д а н  к е г а н п  и н т и у ц и я  м е н  о к и г а  а р а с ы н д а гы  с 0й к e с т iк т i  д е  б а й к а п ,  е с те  с а к т а п  к а л а м ы з .

Е ге р  а р т ы к  с а л м а к т ы  0й е л д е р  о н ш а  б а к ы т т ы  е м е с  д е п  о й л а с а к , б iз  о н д а й  к о р р е л я ц и я н ы  
к е р м е с е к  т е , к e p г e н б iз  д е п  у F а м ы з  ( V ik e n  e t  a l. ,  2 0 0 5 ).

Б iз  е р е к ш е  ж а гд а я т т а р д ы ц  с 0й к е с  к e л м e й т iн iн  e с к e p м e й м iз  н е м е с е  о н ы  у м ы т а м ы з .
Е ге р  д о с ы м ы з д ы  о й л а п  т у р г а н  м е з е т т е , о л  к о ц ы р а у  ш а л с а , о с ы  ж а й т к а  н а з а р  а у д а р ы п , 

с 0й к e с т iк  д е п  е с те  с а к т а й м ы з . К e л e с i р е т т е  д о с ы м ы з  т е л е ф о н  ш а л м а с а , б iз  о л  т у р а л ы  о й л а -  
г а н  к e з д e p iм iз д i  б а й к а м а й м ы з .

Иллюзиялы корреляция -
байланыс жод болса да, 
одилаларда езара байланыс бар 
деп есептеу немесе одилалар 
арасында тылыз байланыс 
болмаса да, тылыз байланыс бар 
деп есептеу.

К ,¥ М А Р  О Й Ы Н Д А Р . Э л л е н  Л а н ге р  (1 9 7 7 ) e з i Ж Y p г iз гe н  э к с п е р и м е н т т е р д е  к у м а р  о й ы н д а р га  
б а й л а н ы с т ы  и л л ю з и я н ы ц  ж e т e г iн д e  к e т к e н д e p д i к e p с e т т i.  К у м а р  о й ы н  о й н а п , « у ты с  б и л е т г -  
н е »  и е  б о л га н  а д а м д а р д а н  м а г а н  л о т е р е я ц ы з д ы  с а т ы ц ы з ш ы  д е ге н д е , о л а р  у т ы с т а н  т е р т  есе 
к е п  а к ш а  с у р а га н . Р у л е т ка  о й ы н ы н д а  е з -е з гн е  с e н iм д i,  у с т а м д ы  ка р с ы л а с т а р ы н а  к а р а га н д а , 
T0ж ip и б e с iз  0р г  к у й г е л е к  ка р с ы л а с т а р ы н а  к о м а к т ы  б 0с т гге д г . Ж у р т  р у л е т к а н ы ц  д е ц ге л е г гн  
а й н а л д ы р а т ы н  ж 0н е  т а с т а р д ы  т а р а т а т ы н  а дам F а  с е н гм м е н  к а р а й д ы  (W o h l &  E n z le , 2 0 0 2 ). О с ы  
с ы н д ы  ж у р п з ш г е н  о н д а га н  э к с п е р и м е н т т е  а д а м д а р  е з д е р гн  к е з д е й с о к  ж а з д а я т т а р д ы  а л д ы н  
ал а  б о л ж а п  ж 0н е  б а к ы л а й  а л а т ы н  е т гп  к е р с е т к е н  (S te fa n  &
D a v id , 2 013 ).

К у м а р  о й ы н д а р га  к ы з ы гу ш ы л а р д ы  н а з д ы  е м гр д е  б а - 
к ы л а у  э к с п е р и м е н т ™  з е р т т е у  н 0т и ж е л е р ш  д 0л е л д е д г 
(O rg a z  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). О й ы н ш ы  о й ы н  с у й е г ш  ж а й л а п  л а к т ы р -  
са , а з  у п а й  т у с е д г  д е п  о й л а га н , а л  с у й е к п  б а р  п 0р м е н гм е н  
л а к т ы р с а , у т ы с  к о м а к т ы  б о л а д ы  д е п  у м и г е н г е н  ( H e n s lin ,
1 9 6 7 ). К у м а р  о й ы н д а р  б и з н е с  о й ы н ш ы л а р д ы ц  и л л ю -  
з и я л ы к  о й л а у ы н ы ц  с а л д а р ы н а н  к е б е й е  т у с у д е . К у м а р  
о й ы н д а р г а  0у е с  а д а м д а р  е з  у т ы с т а р ы н  ш е б е р л гк т е р г  
м е н  к е з к а р а с т а р ы н ы ц  а р к а с ы  д е с е , а л  ж е ц ш к т е р ш  (е ге р  
с п о р т т ы к  о й ы н д а р  т у р а л ы  с е з  б о л с а ) « к е з д е й с о к т ы к к а »  
б а й л а н ы с т ы , м ы с а л ы , « д о п т ы  д у р ы с  т е п п е д г»  н е м е с е  « т е -  
р е ш г  у а к ы т ы л ы  ы с к ы р ы п ,  б е л ы  б е р м е д г»  д е й д г  ( G ilo v ic h  
&  D o u g la s , 1 986 ).

К о р  б и р ж а с ы  т р е й д е р л е р гн е  д е  « м у м г а н д ж т е р г  м е н  
к у к ы к т а р ы н  к е ц е й т у  се згм г»  у н а й д ы . М у н д а й  с е з гм  е з 
д е р ш щ  б и р ж а л ы к  м 0м ш е л е р ш  т а ц д а у га  ж 0н е  б а к ы л а у га  
м у м к ш д т  б о л у д а н  т у ы н д а й д ы . F а л а м го p д а F ы  б гр  ж а р -

Жед1ске жету мумк1нд1г1, ci3 немесе баска б1реудщ сандарды тандауындалы ыктималдык 
б1рдеИ саналланмен, олар утыска кенелген кезде кептеген адамдар оны «бакытты 
сандарла» байланысты деп санайды; бул - иллюзиялык корреляцияла мысал
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Орташа декгейге кайта оралу -
индивидтщ экстремалды 
мДез-к,улк,ы мен экстремалды 
ой-niKipi езДе тэн орташа 
децгейге к,айта оралатынын 
керсететД статистикалык, уРД'с.

н а м а  « о н л а й н  и н в е с т и ц и я н ь щ  ти1мд1л1г1 б а к ы л а у га  б а й л а н ы с т ы »  дед1. 0 к ш 1 ш т к 1 ,  б а к ы л а у  
и л л ю з и я с ы  е з ш е  ш е к т е н  т ы с  сен1мд1 б о л у д ы  т у ы н д а т а д ы  ж э н е  к о р  н а р ы г ы н ы ц  ш ы г ы н д а -  
р ы  ш е ге р 1 л ге н н е н  ке й 1 н  ы с ы р а п к а  у р ы н д ы р а д ы  (B a rb e r  &  O d e a n , 2 0 0 1 a , 2 0 0 1 b ).

А д а м д а р га  б а к ы л а у д а  б о л у  сез1м1 у н а й д ы , б а к ы л а у  ж е т 1 с п е ге н  ж а гд а й д а , о л а р  б о л ж а м га  
и е к  а р т а д ы . Э к с п е р и м е н т т е р  б а к ы л а у д ы  ж о га л т у , а д а м д а р га  а к п а р а т т ы к  к о р  н а р ы гы н д а  
и л л ю з и я л ы к  к о р р е л я ц и я н ы  к а л ы п т а с т ы р у га ,  б о л м а га н  э ц п м е л е р г е  н а з а р  а у д а р у га  ж э н е  
ы р ы м ш ы л д ы к к а  у р ы н у г а  се б е п ш 1  б о л а т ы н ы н  ке р с е те д 1  ( W h i ts o n  &  G a lin s k y , 2 0 0 8 ).

О Р Т А Ш А  Д Е Ц Г Е Й Г Е  К Д И Т А  О Р А Л У . Т в е р с к и  м е н  К а н е м а н  (1 9 7 4 ) и л л ю з и я л ы к  о й л а у га  а л ы п  
ке л е т1 н  т а г ы  б1р ж о л д ы  а т а д ы : о л  -  о р т а ш а  д е ц г е й г е  к а й т а  о р а л у  с т а т и с т и к а л ы к  ф е н о м е н 1 н  
т а н и  а л м а у .

Е м т и х а н д а  с т у д е н т  к е з д е й с о к  б а га  а л у ы  м у м ш н .  А л г а ш к ы  е м т и х а н д а  е т е  ж о г а р ы  б а л л  
а л га н  с т у д е н т т е р д щ  ке б 1  кел ес1  е м т и х а н д а  т е м е н  б а л л  а л у ы  ы к т и м а л .  Е ге р  о л а р д ы ц  а л га н  
а л г а ш к ы  б а га с ы  « ж о га р ы »  б о л са , е к ш ш 1  б а л ы  е з  о р т а ш а  д е ц ге га н е  к а р а й  ке р 1  ке ту 1  ы к т и м а л . 
С о н д ы к т а н  узд1кс1з ж у м ы с  1стейт1н  с т у д е н т , т ш п  е т е  ж а к с ы  б о л м а с а  д а , к е й д е  т о п т а г ы  ж о -  
г а р г ы  к е р с е т га ш к е  и е  б о л га н д а р  к а т а р ы н а н  т а б ы л ы п , к у р с т ы  ж а к с ы  а я к т а й д ы . Кер1с1нш е, 
б1р1нш1 е м т и х а н н а н  т е м е н  б а л л  ж и н а г а н  с т у д е н т т е р  к е л е с  е м т и х а н д ы  ж а к с ы  т а п с ы р у ы  
м у м к 1 н . Е ге р  е м т и х а н н а н  е те  т е м е н  б а га  а л га н д а р  к о с ы м ш а  с а б а к  а л ы п , е м т и х а н д ы  ж а к с ы  
т а п с ы р с а , р е п е т и т о р  ез1 б е р ге н  к о с ы м ш а  с а б а к т а р  ти1м д1 б о л д ы  д е п  о й л а й д ы . А л , ш ы н д ы -  
г ы н а  к е л ге н д е , о л  н э т и ж е л 1  б о л м а у ы  д а  м у м к 1 н .

Р а с ы н д а  д а , е ге р  к -э р е к е т т е р 1 м 1 з д щ  н э т и ж е л е р 1  т е м е н д е й  б а с та са , ж а гд а й д ы  т у з е у  
у ш 1 н  б э р ш  ж а с а у га  т ы р ы с а м ы з : п с и х о т е р а п е в к е  б а р а м ы з , д и е т а га  о т ы р ы п , ж а ц а  ж а т т ы г у -  
л а р  ж а с а й м ы з , е з -е з 1 н е  к е м е к  к е р с е т у ге  б а гы т т а л га н  к т а п т а р д ы  о к ы п ,  о д а н  эр1 ж е т1 л у ге  
э р е к е т т е н е м 1 з . Э л б е тте , о д а н  ке й 1 н  ж а г д а й  н а ш а р л а м а й д ы , кер1с1нш е, ж а к с а р а  тусед 1 . 0 т е  
ж а к с ы  ж а г д а й  д а , е те  н а ш а р  ж а г д а й  д а  э й т е у р  б1р а я к т а л а т ы н ы н  б ш е м 1 з . К е й д е  б а р л ы гы  
е те  ж а к с ы  б о л га н д а  б 1 р д е ц е н щ  д у р ы с  б о л м а й  к а л а т ы н ы н  н е м е с е  е м 1 р д щ  а у ы р  с о к к ы л а р ы -  
н а  т а п  б о л га н д а  с о ц ы н а н  ж а к с ы  н э р с е л е р д щ  б о л а т ы н ы н  ем 1р ке р с е т т 1 . А л а й д а  б1з к е б ш е с е  
б у л  р е гр е с с и я  эф ф ект1с1н т а н и  а л м а й  ж а т а м ы з . Н е ге  е т к е н  м а у с ы м д а гы  с а й ы с т а  ж у л д ы з  
б о л га н  б е й с б о л ш ы  б и ы л гы  о й ы н д а р д а  о н ш а  т ы р ы с п а й , о р т а ш а  н э т и ж е  ке р с е т у д е ?  Н е ге  б у -  
л а й  б о л д ы ?  О л т ы м  д а н д а й с ы п  к е т к е н  ж о к  п а ?  Ж о к ,  б1з ез1м1з к е з  к е л г е н  ж о г а р ы  д е ц ге й д е -  
г1 н э т и ж е л е р  б е л г Ы  б1р м е з е т т е  б у р ы н г ы  к а л п ы н а  к е л е д к  я г н и  р е гр е с с и я  б о л а д ы  д е ге н д 1  
у м ы т ы п  ке те м 1 з .

М а к т а у  м е н  ж а з а л а у д ы  к о л д а н у д ы ц  с а л д а р ы н  ж а с а н д ы  т у д ы р у  а р к ы л ы  П о л  Ш а ф ф н е р  
(1 9 8 5 ) б а к ы л а у  и л л ю з и я с ы н ы ц  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  к а т ы н а с к а  к а л а й  енет1н 1н  к е р с е т т ь  
О л Б о у д е н  ко л л е д ж 1 н 1 ц  с т у д е н т т е р 1 н  ш а к ы р ы п ,  с о л а р д ы ц  к а т ы с у ы м е н  о й д а н  ш ы г а р ы л г а н  
« Г а р о л ь д »  ес1мд1 те р т1 н ш 1  с ы н ы п  о к у ш ы с ы н  к у н д е л ж п  т а ц г ы  с а га т  8 :3 0 -д а  м е к т е п к е  к е -  
л у ге  у й р е т у  м а к с а т ы н д а г ы  э к с п е р и м е н т  е т га з д ь  Y ш  а п т а  е т к е н д е  м е к ге п т е г1  к о м п ь ю т е р  
Г а р о л ь д т ы ц  э р д а й ы м  8 :2 0 -д а н  8 :4 0 - к а  д е г а н п  а р а л ы к т а  ке л 1 п  ж у р ге н 1 н  ке р с е тт1 . С о д а н  к е -  
й 1н  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы  с т у д е н т т е р  Г а р о л ь д т ы ц  м ш е з - к у л к ы н а  ж а у а п  р е т1 н д е  к у ш п  
м а к т а у д а н  б а с т а п , к а т т ы  с е гу г е  д е г а н  б а р у д ы  ш е ш т1 . О л ар  8 :3 0 -д а  к е л г е н  Г а р о л ь д т ы  м а к -  
та с а , 8 :3 0 -д а н  к е г а н  ке ш 1 г1 п  ке л ге н 1  у ш 1 н  у р ы с т ы . Ш а ф ф н е р  к о м п ь ю т е р д 1  Г а р о л ь д т ы ц  м е к 
т е п к е  к е л у ш щ  к е з д е й с о к  д эй е кт1 л 1 г1 н  к е р с е т у  у ш 1 н  б а гд а р л а м а л а га н д ы к т а н , к е ш  ке л ге н 1  
у ш 1 н  а л га н  с е г к т е р  с а л д а р ы н а н  о л  е р те  ( 8 :3 0 - г а  д е га н )  к е л у ге  т ы р ы с а  б а с т а д ы . М ы с а л ы ,

Орташа регрессия ек TeMeHri декгейде 
болтанда, жалдайды бурынлы калпына 
келтiру ушш жасалан кандай да бiр 
эрекетiмiз e3iMi3r0 дурыс сиякты 
болып кершедй «Йогага катыссам, 
бэлкiм, eмiрiм жаксарар». Адам eмiрi 
Yнемi тeменгi декгейде болмайды
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е ге р  Г а р о л ь д  м е к т е п к е  8 :3 9 -д а  ке л с е , c e r ic  а л а т ы н , а л  к е л е с i к у ш  о л  8 :3 9 -д а н  б у р ы н  к е л у i 
ы к т и м а л  е д i. О с ы л а й ш а , ж а з а л а у  Г а р о л ь д к а  эс е р  е т п е с е  д е , э к с п е р и м е н т  с о ц ы н д а  с т у д е н т -  
т е р д щ  б а с ы м  к e п ш iл i г i  e з д е р i б е р ге н  с е г к т е р  т и iм д i  б о л д ы  д е п  е с е п т е д к

Б у л  э к с п е р и м е н т  Т в е р с к и  м е н  К а н е м а н н ы ц  т у ж ы р ы м ы н  р а с т а д ы : « Т а б и га т  з а ц ы  б о й ы н -  
ш а , б iз  б iр е у л е р д i м а р а п а т т а г а н ы м ы з  у ш ш  ж и i  ж а з а л а н а м ы з , а л  о л а р д ы  ж а з а л а с а к , e з iм iз  
м а р а п а т т а л а м ы з » . П с и х о л о г и я н ы  Y й р е н iп  ж у р г е н  с т у д е н т т е р  м у н ы  ж а к с ы  б iл е д i:  м ш е з - к у -  
л ы г ы  Y ш iн  п о з и т и в т i  б е й т у  э д е т т е  э л д е к а й д а  т и iм д i  ж э н е  о н ы ц  ж а г ы м с ы з  ж а н а м а  э c е р i а з .

К0Щ Л KYH МЕН ПАЙЫМДАР
Э л е у м е т т iк  п а й ы м д а у  -  а к п а р а т т ы  т а л д а у д ы ц  к а т е c iз  б о л м а с а  д а , т ш м щ  п р о ц е c i.  О л б iз д iц  
c е з iм iм iз д i  д е  к а м т и д ы : к е ц ш  K Y Й iм iз  п а й ы м д а р ы м ы з г а  эс е р  е т е д i. Б а к ы т с ы з  а д а м д а р , э й -  
р е с е  к у й з е л ге н д е р  e з iн - e з i  б а гд а р л а у га  ж э н е  т е р е ц  о й л а н у га  б е й iм  к е л е д i (M y e rs , 1993 , 2 0 00 ). 
А л  ж а б ы р к а у  к е ц ш  K Y Й д iц  ж а р к ы н  ж а г ы  д а  б а р  (F o rg a s , 2 0 1 3 ). Ж а б ы р к а у  к e ц iл  к у й  о й л а н ы п -  
т о л га н у д ы  б е л c е н д iр е д i, а д а м  а к п а р а т  iз д е п , к о р ш а г а н  о р т а н ы  т е р е ц iр е к  с е з ш ш , T Y c iн е д i.

Б а к ы т т ы  а д а м д а р , к е р ic iн ш е ,  с е н п ш т е у ,  м е й iр iм д iр е к  ж э н е  а ш ы г ы р а к  б о л а д ы . Е ге р  а д а м  
е м !р ш д е  ш а м а л ы  c э т т iл i к  б о л с а  (м ы с а л ы , с а у д а  о р т а л ы гы н д а  т а у а р  с а т ы п  а л га н ы  Y ш iн  о га н  
г а ш к е н т а й  с ы й л ы к  б е р с е ), с э л д е н  к е й iн  о д а н  с у х б а т  а л га н д а , о л  к e л i г i  м е н  т е л е д и д а р ы н ы ц  
ж а к с ы  ж у м ы с  ic т е й т iн iн ,  e з iн iц  б а к ы т т ы  е к е н iн  а й т а д ы ; о н ы ц  c e з iн е  с е н с е к , о л  с а у д а  о р т а -  
л ы г ы н а н  с ы й л ы к  а л м а га н д а р д а н  а н а г у р л ы м  б а к ы т т ы  б о л ы п  ш ы га д ы .

К e ц iл  K Y Й iм iз  о й ы м ы з г а  к а т т ы  э с е р  е т е д ь  0 з  к о м а н д а с ы н ы ц  ф у т б о л д а н  э л е м  к у б о г ы н -  
д а  ж е ц г е н iн е  м э з  б о л га н  Б а ты с  н е м ic т е р iн е  д е  (S c h w a rz , 1 9 8 7 ), ж а к с ы  м е л о д р а м а  к е р ш  р а -  
х а т т а н г а н  а в с т р а л и я л ы к га р га  д а  (F o rg a s  &  M o y la n ,  1 9 8 7 ) б а р л ы к  а д а м д а р  ж а к с ы ,  а л  e м iр  
т а м а ш а  к e р iн у i  м у м ш н .  А д а м  б а к ы т т ы  к е щ л  к у й д е  б о л га н д а  э л е м  ж а й н а п  к е т к е н  с и я к т ы , 
м э с е л е л е р  о ц а й  ш е ш ш е т ш  с и я к т ы ,  ж а к с ы  ж а ц а л ы к т а р  к е п  с и я к т ы  к e р iн е д i  (D e S te n o  a t  a l. , 
2 0 0 0 ; Is e n  &  M e a n s , 1 9 8 3 ; S to n e  &  G lass , 1 986 ).

А л  к е ц ш  KYЙi ж а б ы р к а у  ж а гд а й д а  о й л а р  д а  б а с к а  б а г ы т к а  а у ы с а д ы . Б у р ы н  к ы з ы л -ж а с ы л  
ж а д ы р а ц к ы  б о л ы п  к e р iн г е н  э л е м  е н д i ж а й с ы з , б у л ы ц гы р  б о л ы п  к е р ш у  м у м ш н .  Е с ке  б а - 
с ы м ы з д а н  е т к е н  н е ш е  TY рл i к е л е ц c iз  ж а й т т а р  TY cед i (B o w e r, 1987 ; J o h n s o n  &  M a g a ro , 1987). 
К а р ы м -к а т ы н а с т а р ы м ы з  ж а гы м с ы з , умЕт а р т к а н  б о л а ш а к  т у м а н д ы  б о л ы п  к е т е д i.  Б а с ка  а д а м -  
д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы  к а у iп т i  б о л ы п  к e р iн е д i (B ro w n  &  T a y lo r , 1986, M a y e r  &  S a lovey , 1987).

Д ж о з е ф  Ф о р га с  (1 9 9 9 , 2 0 0 8 , 2 0 1 0 , 2 0 1 1 ) а д а м д а р д ы ц  ж а г ы м с ы з  « е c т е л iк т е р i м е н  ш е ш iм -  
дерп> о л а р д ы ц  о й л а у ы н а  т е р е ц  эс е р  е т е т ш ш  б а й к а г а н .  А д а м н ы ц  о й л а у ы , е c т е л iк т е р i м е н  
п а й ы м д а р ы  о л а р д ы ц  к e ц iл  к у ш н е  т iк е л е й  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы . О с ы  с е б е п п  Ф о р га с  а д а м 
н ы ц  « к е ц ш  к у ш н щ »  е з г е р у  м е х а н и з м iн  э к с п е р и м е н т  а р к ы л ы  з е р т т е ге н .

Е л е c т е т iп  к e р iц iз ш i ,  c iз  о с ы  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы с ы з  д е й iк .  Г и п н о з д ы  п а й д а л а н а  
о т ы р ы п , Ф о р га с  ж э н е  э р iп г е c т е р i  c iз д i  « ж а к с ы  н е м е с е  ж а г ы м с ы з  к е ц ш  к у й г е »  е н п з д ц  с о д а н  
к е й iн  (б iр  к у н  б у р ы н  ж а с а л га н )  б е л г iл i б iр  а д а м м е н  с у х б а т т а с ы п  о т ы р га н ы ц ы з  T Y c iр iл ге н  
б е й н е т а с п а н ы  к e р c е т т i.

Е ге р  ш з д щ  к e ц iл  K Y Й iц iз  ж а к с ы  б о л са , о с ы  б е й н е т а с п а д а гы  ж а з б а  c iз г е  у н а й д ы , о н д а гы  
м iн е з - к у л к ь IЦ ы з ,  э р е к е т iц iз ,  e з - e з iц iз д i  у с т а у ы ц ы з , э л е у м е т т iк  д а гд ы л а р ы ц ы з  б е н  к ы з ы г у -

КабылданЕан мiнез-KYлык пайызы
1-СУРЕТ
Бiр топ адамнын, бейнетаспаЕа жазылЕан 
жа̂сы немесе тусщк кeнiл кYйi олардын 
рейтшпсше катты эсер eTTi. Жабыркау кент 
кYйдeгiлeр бiрeудiн жаЕымды мiнeз-кYлкын 
анаЕурлым аз байкаЕан
Дереккез: Forgas et al., 1984
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Дэйектi
Джозеф П. Форгас: колайсыз ауа-райы аздщ жадыцыздыДЕРЕК
жаксарта ала ма?

М ен б(раз уакы т бурын салкын, жацбы рлы  кундерде кец ш м  
ж абы ркап кана койм ай, сондай кундер1 болеан окиеаларды 
еам е  жаксы сактайты ны мды  байкадым. Сол жаеымсыз ке- 
ц л  куй корш аеан ортамызды калай бакылайтынымызеа да 
эсер ете ме? Т у сЦ к ке ц л  куй айналамызеа кеб(рек назар 
аударуды ескертелн шыеар, бэлк1м? М ен бул м ум кш дж т 
табиеи эксперим ентте  карастыруды ш е ш ™ . Сидней ма- 
цайы нда орналаскан газет-журнал агенттжтерЫ е уак-туйек 
ерекш е буйымдар койды к, содан кейш  дукенге салкын да 
жацбы рлы  ж эне  жылы кундерде к е л т  кеткен клиенттер- 
д ц  бул заттарды калай е а н е  сактаеанын тексердж  (Forgas, 
G o ldenberg  &  Unkelbach, 2009). М ен Ц  болжамым расталды: 
дукендеп заттарды туты нуш ы лар жабы ркау ке ц л  куйде (жа

еымсыз кундерГ) айтарлы ктай жаксы есте сактап калатынын 
ащ арды к. А дамныц ке ц л  к у й  тупсана д е ц ге й н д е  ко р ш а 
еан ортадаеы жаедайды бакылауымызеа эсер етед1 екен, 
ал жаеымсыз ке ц л  куй зей[н[м(з бен жадымызды жаксарта 
тусейн тэр1зд[.

Джозеф П. Форгас 
Жака OKTycTiK Уэльс университете Австралия 

(Forgas, Goldenberg & Unkelbach, 2009)

ш ы л ы г ы ц ы з  ж а г ы м д ы  б о л ы п  к е р ш е д ь  А л  е ге р  й з д щ  к е щ л  K Y ra щ з д i « т у о р га » ,  0л г i  б е й н е -  
т а с п а н ы  к е р с е т с е , й з  е з iщ з д i  е те  а ш у ш а ц , т ы м  т у й ы к ,  у с т а м с ы з  е к е н м iн  д е п  с е з ш е р  е д щ з  
(1 -с у р е т ;  F o rg a s  a t  a l. ,  1 984 ).

А л  е н д i э к с п е р и м е н т  а я к т а л а р  а л д ы н д а  Ж Y p г iз у ш i й з д щ  к е щ л  K Y Й щ iз д i к е т е p iп  к о й -  
са, о н д а  м ш е з - к у л к ы ц ы з  э к с п е р и м е н т ш ш щ  к о л ы н д а  б о л га н ы н , е н д i б э p i д у р ы с  е к е н iн  
T Y c iн iп , е з iщ з д i ж е щ л  c е з iн iп  к а л а с ы з . М а й к л  Р осс  п е н  Г а р т  Ф л е т ч е р д щ  (1 9 8 5 ) о й ы н ш а , 
6 i3  е з  к а б ы л д а у ы м ы з д а гы  а у ы т к у л а р д ы  к е щ л  к у т а т з д щ  е з г е p у iм е н  б а й л а н ы с т ы р м а й -  
м ы з . К е p ic iн ш е , э л е м  е з г е р ш  к е т т i  д е п  о й л а й м ы з  ( к е щ л  к у й  м е н  ес т у р а л ы  Д э й е к п  д е р е к . 
« Д ж о з е ф  П . Ф о р га с : к о л а й с ы з  а у а -р а й ы  о з д щ  ж а д ы ц ы з д ы  ж а к с а р т а  а л а  м а ? »  к а р а ц ы з ) .

К е щ л  к у т а т з д е  к а л г а н  i з  к о р ш а г а н  о р т а  э л е м ш  к а б ы л д а у д а  е т к е н  т э ж ip и б е н i е с ке  т у -  
й р у г е  б а й л а н ы с т ы . Н а ш а р  к е щ л  к у й д е  б о л га н ы м ы з д а , к е б ip е к  ж а г ы м с ы з  о й л а р  п а й д а  б о -  
л а д ы . К е щ л г е  б а й л а н ы с т ы  о й л а р  б iз д i  б а с к а  н э р с е  т у р а л ы  о й л а у д а н  а л ш а к т а т у ы  м у м к ш .  
О с ы л а й ш а , э м о ц и я г а  б е p iл ге н  к е з д е : а ш у л а н га н д а  н е м е с е  е те  ж а к с ы  к е щ л  к у й д е  б о л га н д а , 
с ы р т к ы  к о р ш а г а н  о р т а н ы  c т е p е о т и п т е p iм iз г е  с а й  б а га л а у га  б е й iм  б о л а м ы з  (B o d e n h a u s e n  e t 
a l. ,  1 9 9 4 ; P a u lh u s  &  L im , 1 994 ).

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А д а м н ы ц  эл е ум е тт iк  элем д i саналы  ж э н е  бейсаналы
бакалауы

• Б iз д е  а в т о м а т т а н д ы р ы л га н , т га м д ц  и н т у и т и в т i  о й 
л а у  к а б iл е т i б а р  (1 -ж у й е ) .  К о г н и т и в т i  к а б iл е т iм iз  
б е й iм д е л г iш  б о л са  д а , к е й д е  к а т е л iк т е p  ж а с а п  ж у -  
p е м iз .  К а т е  о й л а п  т у р г а н ы м ы з д ы  б ш м е ге н д ж т е н ,  
ж а л г а н  п i к ip  к а л ы п т а с т ы р а м ы з , с о л  ж а л г а н  п i к ip  
ж е т е г iн д е  к е т е м iз .

• Ж а гы м с ы з  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк т е p iм iз  ж а гд а я т т а р д ы  
т а л д а у  м е н  о л а р д ы  есте  с а к т а у ы м ы з га  е те  з о р  ы к ц а л  
е т е д i. П р а й м и н г  д е г е н  ф е н о м е н  б о й ы н ш а , а д а м д а р -  
д ы ц  б у р ы н  к а л ы п т а с к а н  к е з к а р а с т а р ы  а к п а р а т т ы  
т а л д а у  м е н  к а б ы л д а у га  а й р ы к ш а  э с е р  е т у i м у м к ш .

• Б iз  к е б iн е c е  е з  п а й ы м д а р ы м ы з д ы  а с ы р а  б а га л а й м ы з . 
Б у л  е з iн е - е з i ш е к т е н  т ы с  c е н iм д i б о л у  ф е н о м е н i к е й 
д е  м е н  н е л ш т е н  ка те л е с т 1 м  д е п  е м ес , н е л ш т е н  м е н iк i  
д у р ы с  д е п  о й л а й т ы н ы м ы з га  б а й л а н ы с т ы . О н ы ц  YCTi -  
н е , а д а м д а р  е з д е р ш щ  о й -c е н iм д е p iн  ж о к к а  ш ы га р а -  
т ы н  е м е с , к у п т а й т ы н  а п п а р а т  iз д е у ге  б е га м .

• Б iз г е  б ip е у  м э н д i  а н е к д о т  а й т к а н д а  н е м е с е  м у л д е  
п а й д а с ы з  м а т а м е т  б е р ге н д е , б iз  к е п  ж а гд а й д а  м а -  
ц ы з д ы  а к п а р а т т ы  е л е м е й  к е т е м 1з . Б у л  -  ж а р т ы л а й  
э в р и с т и к а н ы ц  б а р - ж о г ы н а  б а й л а н ы с т ы  б о л а т ы н  
ж а гд а й .

• Б iз д i  к е б ш е с е  и л л ю з и я л а р д ы ц  е з а р а  б а й л а н ы с ы  
м е н  ж е к е  б а к ы л а у ы м ы з  ж а ц ы л ы с т ы р а д ы . А з гы р у г а  
б о й  а л д ы р м а й , к о р р е л я ц и я  м у л д е  ж о к  ж е р д е н  к о р 
р е л я ц и я  (и л л ю з и я л ы к  е за р а  б а й л а н ы с )  к е р у ,  к е з -  
д е й с о к  ж а гд а я т т а р д ы  б а к ы л а й  а л а м ы н  д е п  с а н а м а у  
(б а к ы л а у  и л л ю з и я с ы )  к и ы н .

• К е щ л  к у й  п т р - п а й ы м г а  э с е р  е т е д ь  Ж а к с ы  н е м е с е  
н а ш а р  к е щ л  к у й  бел гтта  б ip  ж а гд а я т т а р д а н  т у ы н д а -  
г а н  е c т е л iк т е p ге  б а й л а н ы с т ы  к е щ л  KYЙ дi о я т а д ы . 
К е щ л  к у й  ы н т а - з е й iн д i  а л а ц д а т ы п , п а й ы м д а у  а л - 
д ы н д а г ы  о й л а р ы м ы з д ы ц  т е р е ц  н е м е с е  у с й р т  б о -  
л у ы н а  э с е р  е т е д ь
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ЭЛЕУМЕТТ1К ЭЛЕМД1 

КАЛАЙ КАБЫЛДАЙМЫЗ?

Ж о р ам ал д ар ы м ы з бен  буры н калы п таскан  
к езк ар астар ы м ы з кабы лдауы м ы зды , тYсiндiруiмiздi 
ж эн е  еске алуы м ы зды  калай  баFы ттайты ны н TYciHy

Б у р ы й  к а л ы п т а с к а н  к е з к а р а с т а р ы м ы з  а к п а р а т т ы  к а б ы л д а у ы м ы з  б е н  тус1нд1ру1м 1зге  ь щ п а л  
етед1. Б1з элем д1  к а р а щ ы л а ш а н  ке зщ д 1 р 1 к  а р к ы л ы  к а б ы л д а й м ы з . « Э р и н е , б1р н э р с е  т у р а л ы  
а л д ы н  а л а  т у й ш к  б о л у ы  м а ц ы з д ы » , -  д е п  кел1сед1 а д а м д а р , б 1 р а к  о л а р  е з д е р ш щ  с о л  н э р с е ге  
б е г а м д ш т н щ  с а л д а р ы н  т о л ы к  б а F а м д а й  а л м а й д ы .

ОЙFа ж е т е л е й т 1 н  б 1 р н еш е  э к с п е р и м е н т т 1  к а р а с т ы р ы п  ке р е й 1 к . Б1р1нш1 т о п  б е г а м д Ы к -  
т е р  м е н  б у р ы н  к а л ы п т а с к а н  к е з к а р а с т а р д ы ц  а к п а р а т т ы  к а б ы л д а у  м е н  т у й н у г е  к а л а й  э с е р  
е т е т ш ш  т е кс е р е д 1 . Е к1нш 1 т о п т а F ы  а д а м д а р F а  б о л ы п  к е т к е н  ж а F д а й  и д е я л а р ы  к а т е л ж т е р ш  
к а н ш а л ы к т ы  е с ке  т у й р е  а л а т ы н ы  т у р а л ы  а к п а р а т  б е р г е н н е н  к е й 1 н  о л а р д ы ц  с а н а с ы н а  п а -  
й ы м д а р  о р н а т а д ы .

Т у ш н : б1з ш ы н а й ы  ж а F д а я гк а  с а й  э р е к е т  е т п е й м 1 з , с о л  ш ы н а й ы  ж а F д а я т т ы  к а л а й  т у й н -  
ге н 1 м 1 зге  с а й  э р е к е т  етем 1з.

ОКИЕАЛАРДЫ КАБЫЛДАУ ЖЭНЕ ИНТЕРПРЕТАЦИЯЛАУ
Б1р-б1р1м1зд1 к а л а й  к а б ы л д а F а н ы м ы з  б е н  ту й н 1 г1 м 1 зд е г1  ке й б 1 р  т а щ а л а р л ы к  к а т е л 1 кт е р  м е н  
л о г и к а л ы к  ке м ш 1 л 1 к ге р ге  к а р а м а с т а н , к е й д е  д е п  т у й п  ж а т а м ы з  (J u s s im , 2 0 1 2 ). Б1р-б1р1м1з 
т у р а л ы  а л F а ш кы  эсер1м 1з ке б 1 н е се  д у р ы с  б о л ы п  ш ы F а д ы . О н ы ц  уст1 н е , а д а м д а р д ы  к а н ш а -  
л ы к т ы  ж а к с ы  б1лсек, с о н ш а л ы к т ы  о л а р д ы ц  о й л а р ы н  ж э н е  сез1м д ер1н  д э л  т у й н е  а л а м ы з . 
Б 1 р а к к е й д е  а л д ы н  а л а  к а л ы п т а с к а н  п а й ы м д а р ы м ы з  к а т е  б о л ы п  ш ы F ы п  ж а т а д ы . А л д ы н  
ал а  п а й д а  б о л F а н  п 1 к 1 р -п а й ы м д а р  м е н  к у т Ы м д е р д щ  с а л д а р ы  -  п с и х о л о г и я г а  к1р1спе к у р с ы  
у ш ш  т а к ы р ы п т а р д ы ц  с т а н д а р т т ы  ж и ы н т ы F ы . М ы н а  т р к е с п  к а р а с т ы р а й ы к :

A
BIRD 

IN THE 
THE HAND

И з муныц езгеш е екенш  ацFардыцыз ба? Оныц бойында кезге керiнбейгiн  ерекш елiкгер бар.1

С А Я С И  К А Б Ы Л Д А У Л А Р . Ж о F а р ы д а F ы  ж а й т  с а я с и  к а б ы л д а у га  д а  к а т ы с т ы . 0 й т к е н 1  с а я с а т -  
к е р л е р д щ  к е з к а р а с ы н  ж а й  а д а м  б а с к а ш а  к а б ы л д а у ы  м у м к 1 н . Т1пт1 к а р а п а й ы м  с т и м у л д ы ц  
ез1 ек1 а д а м н ы ц  э р к а й с ы с ы н а  ек1 тур л 1  э с е р  ету1 м у м к 1 н .

Р о б е р т  В а л л о н е , Л и  Р осс  ж э н е  М а р к  Л е п п е р  (1 9 8 5 ) ж у р п з г е н  э к с п е р и м е н т  а л д ы н  а л а  к а -  
л ы п т а с к а н  о й -п 1 к1 р д 1 ц  к а н ш а л ы к т ы  к у а т т ы  е ке н 1 н  ке р с е тт1 . О л ар  и з р а и л ь ш 1 л  ж э н е  а р а б -  
ш ы л  с т у д е н т т е р ге  Л и в а н  м е н  Б е й р у т т а г ы  ек1 л а ге р ь д е  б е й б гт  б о с к ы н д а р д ы  елт1руд1 с и -  
п а т т а й т ы н  б е й н е т а с п а н ы  а л т ы  с е гм е н т т 1  ж а ц а л ы к т а р  ж е л 1 й  а р к ы л ы  к е р с е т т к  2 -с у р е т т е  
к е р с е т 1 л ге н д е й , э р  т о п  с о л  ж е л ш е р д 1  е з  т а р а п ы н а н  д у ш п а н  р е т ш д е  ка б ы л д а F а н .

М у н д а й  ф е н о м е н  к е ц 1 н е н  т а р а F а н : с п о р т  ж а н к у й е р л е р 1  « т е р е ш ш е р  -  ка р с ы л а с  к о м а н -  
д а н ы  к о л д а у ш ы л а р »  д е п  к а б ы л д а й д ы . С а я с и  у м г т к е р л е р  м е н  о л а р д ы ц  ж а к т а с т а р ы  Б А К - к а  
ка р с ы л а с  р е т1 н д е  к а р а й д ы  (R ic h a rd s o n  e t  a l. ,  2 0 0 8 ).

Т е к  ж а н к у й е р л е р  м е н  с а я с а т к е р л е р  F ана  е м е с , ж а л п ы  а д а м д а р  б а р л ы к  ж е р д е  м е д и а т о р -  
л а р  м е н  Б А К - т ы  е з  у с т а н ы м д а р ы н а  к а р с ы  д е п  с а л к ы н  к а б ы л д а й д ы . « О б ъ е к т и в т ш ж  т а к ы -  
р ы б ы н а н  е т к е н  о б ъ е кт и в т 1  е м е с  т а к ы р ы п  ж о к » ,  -  д е йд 1  м е д и а - к о м м е н т а т о р  (P o n ie w o z ik , 
2 0 0 3 ). Ш ы н ы н д а  д а , а д а м д а р д ы ц  б 1 р ж а к т ы  т у й н 1 к т е р 1 н  о л а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы н  баF ал ау 
у ш ш  к о л д а н у г а  б о л а д ы  (S a u c ie r  &  M i l le r ,  2 0 0 3 ). К а й  ж е р д е н  к а т е л ж  к е р ш  т у р F а н ы ц ы з д ы  
а й т ы ц ы з ш ы , м е н  й з г е  к а н д а й  у с т а н ы м д а F ы  а д а м  екен1ц1зд1 а й т ы п  б е р е га н .

Е к1 у ш ты  а к п а р а т  о с ы  себепт1  с а я си , д ш и ,  F ы л ы м и  к а й ш ы л ы к т а р д ы ц  т у ы н д а у ы н а  экелед1 
д е п  а ш у г а  б о л а  м а ?  А К Ш -т а F ы  п р е з и д е н т  с а й л а у ы  к а р с а ц ы ц д а F ы  те л е д е б а т  б у р ы н  к а л ы п т а с 
к а н  п т р д 1  к у ш е й т е  т у с е д к  С о н д а й  те л е д е б а тта р  ке з1 н д е  к1 м ге  д а у ы с  берет1н1н ш е ш 1 п  к о й г а н  
к е р е р м е н д е р д 1 ц  к е б ц  ш а м а м е н  о н н а н  б1р1, е з  к а н д и д а т ы н  ж е ц 1 п  ш ы к к а н  д е п  с а н а F а н  (K in d e r  
&  Sears, 1985). О с ы н д а й  ж а F д а й  1996  ж ы л ы  д а  б о л F а н : а л F а ш кы  д е б а т т а р д а н  к е й 1 н -а к  ек1 ж а к -  
т ы ц  ж а к т а у ш ы л а р ы  е з  к а н д и д а т т а р ы н а  о д а н  б е те р  к о л д а у  ке р с е тт1 . (M u n r o e t  a l. , 1997).

О з д е  ceHiM пайда  
болы сымен, ол осыран 
сэй кес  ке й iн гi акпаратты  
кабы лдауы ны зра ы кпал  
етедi. Бiр елдi ж а у  деп  
кабы лдасаны з, оларды н  
кез келген ДYДэмал  
iс -э р е ке тте р iн  д у ш п а н д ы к  
н и еттер iн iн  салдары  деп  
кабы лдауы ны з эбден  
мYмкiн.

Political Scientist 
Robert Jervis (1985)

1 Бул сейлемде «the» сез1 ею рет жазылган.
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2-СУРЕТ
«Бейрут кыртыны» туралы желiдегi 
жаналыктарды карап шыккан 
израильдiк жэне араб студенттершщ 
пiкiрi
Дереккез: Data from VaLLone et aL., 1985

Медиатасымалдауды к,абылдау

Израильд1 жактаушылар

Бейтарап

Израильд1ктерге карсы

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Эр жактаушы топ мYшелерiнiк 
баскалардын, сезiне деген жатымсыз 
катынасы

Израильд1 жактаушы Араб елдер1н жактаушы
студенттер студенттер

Тушн: 6i3 элеуметт1к элемге ез нанымдарымыз, кезкарастарымыз, кундылыктарымыз 
тургысынан караймыз. Бул касиеттердщ мацызы да сонда -  олар 61здщ баска нэрселер ту
ралы TYсiнiгiмiздi калыптастырады.

К0ЗКАРАСТЫН, БЕР1КТ1П
Кешкiсiн жылаган баланыц жанындагы KyrymiHi елестейщз. Ол балага сиыр сутш берген- 
дiктен imi TYЙiлiп ауырып жатыр деп ойлап, «элбетте, сиырдьщ CYтiн бала емес, бузау im- 
кенi дурыс» деп ойлады. Одан кеган баланыц ыстыгы кетерiлсе, онда Kyrymi «баланыц imi 
сиыр сутшен TYЙiлiп ауырды» деген пiкiрiцце калар ма едi (Ross & Anderson, 1982)? Ли Росс, 
Крейг Андерсон жэне эрiптестерi осы суракка жауап беру ушш, эyелi адамдарга жалган т -  
к1р калыптастырып, соцында оны актап шыгуды усынды.

Зерттеу -  адамдардыц ез жалган пiкiрлерiн логикалык негiздегеннен кейiн езгерту1 
киынга согатынын керсеттi. Эр61р  экспериментте, ец алдымен, жалган пiк1рлер бекiтiлдi: 
зерттеymiлер оны ездер! шынайы деп баяндады немесе катысушыларга ек1 мысал негiзiнде

тужырым жасауга мумк1нд1к бердi. Сосын, катысушылардан 
оныц неге шын екенiн тус1нд1рш  берyдi сурады. Соцында 
экспериментmiлер алгашкы акпараттыц етiрiгiн эmкереледi.

Олар катысушыларга бул акпараттыц тэжрибе жург1зу 
ушш «арнайы жасалганын», катысушылардыц жартысы ка- 
рама-кайшы мэлiмет алганы туралы айтты. Солай болса да, 
катысушылардыц 75%-га жуыгы ез ой-пiкiрлерiн езгертуйз 
калдырды. Осындай mеmiмге келген олар бурынгы ездерi 
ойдан шыгарган TYсiнiктерiнен ажырай алмады. Бул фено
мен алгашкы ой-гаюрлердщ берiкгiгi деген атауга ие болып, 
гаюрлердщ емiрmецдiгiн жэне олардыц туындаган акпарат- 
тар кезiнен басым болуын дэлелдейдi.

Тагы 61р мысал: Андерсон, Леппер жэне Росс (1980) ка
тысушыларга 61р немесе ею накты мысал усынып, содан ке
ган тэуекелге бара алатын адамдардыц каншалыкты жаксы 
немесе нашар ерт сендiрyшi болатыны туралы mеmiм ка- 
былдауын сурады. Катысушылардыц 61р тобы батыл адам- 
нан -  элбетте, жаксы ерт сендiрyшi, ете сак адамнан нашар 
ерт сендiрymi шыгады деген. Ек1нш1 топтагылар осыган ка-
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р а м а - к а р с ы  м ы с а л  к а р а с т ы р д ы . О л ар  ж а к с ы  н е -  
м е с е  н а ш а р  е р т  с е ц щ р у ш ш е р  т э у е к е л ге  б а р а т ы н  
а д а м д а р  к а т а р ы н а н  ш ы г а д ы  д е г е н  о й л а р ы н  ы к -  
т и м а л д ы к  т е о р и я с ы н а  н е г iз д е п ,  о с ы н д а й  н е м е с е  
б а с к а  ш е ш iм г е  к е л г е н д е р iн  ж а з б а ш а  т у р д е  т у с ш -  
д iр д i .  М ы с а л ы , T Y с iн iк ге м е л е р  м ы н а д а й  б о л у ы  
м у м к ш ,  т э у е к е л ге  б а р а  а л а т ы н д а р  -  е ж е т  а д а м д а р  
н е м е с е  с а к  а д а м д а р  ж о л  а п а т ы н а  с и р е к  у ш ы р а й -  
д ы . Ж а з ы л га н  т у с ш к т е м е л е р д щ  э р к а й с ы с ы  а к п а -  
р а т т а н  т ы с  а л г а ш к ы  к а л ы п т а с к а н  о й - п т р л е р д щ  
е м 1 р ш е ц д т н  к е р с е т е д ь  Э к с п е р и м е н т ш iл е р  б у л  
а к п а р а т т ы ц  н а к т ы  д э л е л i ж о к  е к е н iн  к е р с е т с е  д е , 
к а т ы с у ш ы л а р  е з д е р i к а л ы п т а с т ы р г а н  т у с ш ш т е р -  
д е н  бас т а р т п а й ,  е р т  с е ц щ р у ш ш ц  к э с iб и л iг i  о н ь щ  
т э у е к е л ш iл д iг iн е  б а й л а н ы с т ы  н е м е с е  б а й л а н ы с т ы  
е м е с  д е г е н  т и р л е р ш е н  а й н ы м а д ы .

Б у л  э к с п е р и м е н т т е р  б iз  н е г у р л ы м  е з  т е о р и я -  
л а р ы м ы з д ы  к а й т а - к а й т а  т е к с е р iп ,  ш ы н  е к е н iн  
д э л е л д е с е к , п iк iр л е р iм iз г е  к у м э н м е н  к а р а у г а  ж о л  
б е р м е й т з  д е г е н д i д э л е л д е й д i. Е ге р  б iз  а й ы п  т а -  
г ы л г а н  а д а м д ы  к iн э л i  д е п  т а п с а к ,  б е й т а н ы с  к к ш щ  
б у з а к ы л ы г ы н а  н е м е с е  а к ц и я  б а га л а р ы н ы ц  е с iм iн е
T Y с iн iс т iк п е н  к а р а у г а  т ы р ы с с а к , с о л  T Y с iн iк т е м е л е р iм iз  е м iр ш е ц  б о л ы п  к е т е т iн i  с о н ш а  -  
о л а р  м у л д е  к е р е га р  д э л е л д е р д iц  е з iн е  к а с к а й ы п  к а р с ы  т у р а  а л а д ы . (D a v ie s , 1 9 9 7 ; J e la lia n  &  
M i l le r ,  1984).

Б о л а т ы н  о к и г а л а р д ы  « о й ш а  к у р у т а »  к е п  ж а гд а й д а  п т р - у с т а н ы м д а р ы м ы з  б е н  у м г г т е -  
н е  K Y т у iм iз  к а т т ы  ы к п а л  е т е т iн i  т у р а л ы  н а к т ы  д э л е л д е р  б а р . F а л ы м д а р  е з д е р i ш ы г а р г а н  
т е о р и я д а н  к а н д а й  п а й д а  к е р с е , б iз  д е  е з iм iз д щ  а л д ы н  а л а  к а л ы п т а с т ы р г а н  о й л а р ы м ы з д а н  
с о н д а й  п а й д а  т а б а м ы з . К е й д е  о л  п а й д а м ы з  з и я н г а  а й н а л а д ы , б iз  е з iм iз  о й л а п  т а п к а н  б е й н е -  
л е р д iц  ш ы р м а у ы н д а  к а л а м ы з . М э с е л е н , М а р с  п л а н е т а с ы н ы н ы ц  б е т ш е н  ж и i  б а й к а л г а н  « к а -  
н а л д а р » , р а с ы н д а  д а , с а н а л ы  е р к е н и е т т iц  is i  б о л ы п  ш ы к т ы .  Т е к  о л  е р к е н и е т  и е л е р i М а р с т а  
е м е с , Ж е р  п л а н е т а с ы н д а  т у р а д ы  е к е н .

Белгiлi 6ip yMiTKepAiK немесе себепкердщ тарапкерлер1 БАК-ты баска жактастардын 
колдаушылары деп кабылдайды

Ой-niKip 6ер1кт1г1 -  ой-niKipi жорра 
шьжарылса да, ез айтранынан 
райтпау, кезрарастарыныр 
неге дурыс екенн дэлелдеуд1 
жалластыра беру. Индивидтр 
бастапры ой-пшрлерМ1р 
турартыльжы мен бержтлл

0З1М1З ЖЭНЕ ЭЛЕМДЕР1М1З ТУРАЛЫ ЕСТЕЛ1КТЕР 
КДЛЫПТАСТЫРУ
С iз  м ы н а  т у ж ы р ы м м е н  к е л iс е с iз  бе?

«Жад -  мидагы материал сактайтын сандык, кажет болтан жагдайда кереим1зд1 ала коя- 
мыз. Кейб1р жагдайда осы сандыктан 61р нэрсе жогалып кеткенде, «умытып калдым» деп 
айтамыз».

К о л л е д ж  с т у д е н т т е р iн iц  ш а м а м е н  8 5 % -ы  б у л  о й м е н  к е л iс е д i (L a m a l, 1 9 7 9 ). Б iр  ж у р н а л д а  
« Ж и н а к т а л г а н  е м iр л iк  т э т а р и б е м 1з  с а н а м ы з д а  ж а к с ы  с а к т а л а т ы н ы  г ы л ы м д а  д э л е л д е н д i»  
д е п т i.

П с и х о л о г т е р  Ж Y р г iз ге н  з е р т т е у л е р  ж а г д а й д ы  б а с к а ш а  к е р с е т е д i.  К е п т е г е н  е с т е л ж т е р  
м и г а  « с а к т а л у га  б е р iл ге н »  ж а гд а я т т а р д ы ц  ш ы н а й ы  к е ш iр м е с i б о л у ы  ш а р т  е м е с . Б iз  е с те -  
л iк т е р д i а р а д а  к е п  у а к ы т  е т к е н  с о ц  а й т а м ы з  н е м е с е  ж а з а м ы з  ж э н е  ж а д ы м ы з д а  к а л г а н  б у -  
р ы н г ы н ы  к а й т а  ж а ц г ы р т у г а  б а гы т т а л га н  д э й е к т е р  к е л п р е м !з .  Д и н о з а в р л а р д ы ц  к а ц к а  к а л -  
д ы к д а р ы н а н  о н ы ц  б е й н е с iн  к у р а с т ы р а т ы н  п а л е о н т о л о г  т э р iз д i  а к п а р а т  Y з iн д iл е р iн ,  к а з iр г i  
с е з iм iм iз д i  б а я н д а й  к е л ш , е т к е н  т а р и х ы м ы з д ы  к у р а с т ы р а м ы з .

С е й т iп ,  е з  е с т е л iк т е р iм iз д i к а з iр г i  б iл iм д е р iм iз д i  к а н а г а т т а н д ы р у  у ш ш  (б е й с а н а л ы  т у р 
д е  б о л с а  д а ) о ц а й  к а й т а л а й  а л а м ы з . М е н iц  [D M ] б iр  у л ы м  C r ic k e t  ж у р н а л ы н ы ц  м а у с ы м д ы к  
б а с ы л ы м ы н ы ц  ш ы к р а г а н ы н а  р е н ж iд i ,  б iз  о г а н  ж у р н а л д ы ц  к а й д а  ж а т к а н ы н  к е р с е т iп  е д ж , 
о л : « Т а м а ш а , м е н  о н ы  а л га н  е д iм  г о й !»  -  д е д i.

Э к с п е р и м е ш ш  н е м е с е  п с и х о т е р а п е в т  а д а м д а р д ы ц  е т к е н  е м iр i  т у р а л ы  о й л а р ы н а  м а н и 
п у л я ц и я  ж а с а га н д а  к е п  а д а м д а р  ж а л г а н  е с т е л iк  а й т а д ы . Е ге р  э л д е к iм н е н  ж е д е л  т у р д е  б а л а - 
л ы к  ш а г ы н  е с ке  T Y с iр у iн  е й н с е щ з  (ж Y г iр д iм ,  C Y р iн iп  к а л д ы м , к у л а п  к а л д ы м  ж э н е  э й н е к п  
с ы н д ы р ы п  а л д ы м )  н е м е с е  о н ы ц  т о й д а  ш а р а п  т о л ы  ы д ы с т ы  T Y с iр iп  а л га н ы  т у р а л ы  Y з iн д i 
к е л й р  д е с е ц iз ,  с iз  е т iн г е н  к а т ы с у ш ы л а р  о й д а н  к у р а с т ы р ы л г а н  о к и г а н ы  б о л га н  ж а й т т а й  
е с ке  а л а д ы  (L o f tu s  &  B e rn s te in , 2 0 0 5 ). А д а м  а к и к а т т ы  iз д е й д i,  б iр а к  о л  к е й д е  е т iр i к  а й т у д а н  
д а  т а й ы н б а й д ы .

Бiз 03 iM i3re буры ннан  
ж арты лай мэлiм  Д Yниенi 
га н а  естим iз ж э н е  
TYciHeMi3.

Henry David Thoreau, 1817-1862

Ж ад  -  ю тап о ку  сиякты  
нэрсе емес, ол тYрлi 
естел iктерд ен , ж а зб ал а р д ан  
курап  ю тап ж а зу  сиякты  
нэрсе.

John F. KihLstrom (1994)
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А^паратты дурыс жеткiзбеу 
acepi -  жаFдайды к©р1п, ол туралы 
жаллан аппарат алланнан кей1н, 
есте к,аллан о^илалар туралы 
«ак,паратты дурыс жетк1збеуд1» 
есепке алу.

А дам  ез к,ател1ктер1 уш1н 
е ш ка ш а н  уялмауы  кер ек , ез  
к а т е л И н  м ойы ндау аркылы  
кешег1 кун1не к1а р а fан д а  
б у п н п  кун1 акылдырак, 
екен1н д эл ел д ей  туседК

Jonathan Swift, Thoughts 
on Various Subjects, 1711

Э л и за б е т  Л о ф т у с  п е н  а р ш т е с т е р ! (2 0 0 3 , 2007 , 2 0 1 1 а ) е с т е л iк г е р д i к у р а с т ы р у д а г ы  с а н а -  
м ы з д ы ц  б е г а м д ш т н  з е р т т е у  э к c п e p и м e н т iн e  20  0 0 0 - н а н  а с т а м  а д а м д ы  к а т ы с т ы р д ы . О с ы  
с и я к т ы  э к с п е р и м е н т а  а д а м д а р  0у e л i о к ц г а н ы ц  к у а г е р !  б о л а д ы , с о д а н  к e й iн  о с ы  о к и г а  т у 
р а л ы  ж а л г а н  а к п а р а т  а л а д ы , т е к  о с ы д а н  к e й iн  б а р ы п  ж а д т ы  т е с т ш е у д е н  e т e д i.  Ж а л га н  а к п а -  
р а т  т а ж р и б е д е н - т а ж р и б е г е  б e p iл y  н a т и ж e c iн д e  б а й к а л а д ы . К а т ы с у ш ы л а р  е з  е с т е л ш т е р ш е  
ж а л г а н  а к п а р а т т ы  к о с ы п :  о л а р  « т о к т а »  д е г е н  б e л r iн i  -  « ж о л  б ер» , « б у р а н д а н ы »  -  «б ал га» , 
V o g u e  ж у р н а л ы н  -  M a d e m o is e lle  ж у р н а л ы , « д а р й ’ер  Х э н д е р с о н д ы »  -  « д a p ire p  Д э в и д с о н » , 
т а ц г ы  а с к а  б e p iл re н  « б о т к а н ы »  -  « ж у м ы р т к а » , а л  « та за  к ы р ы н г а н  ер  а д а м д ы »  « м у р т ы  б а р  
ж i r i т »  д е п  е с ке  а л д ы . Л о ф т у с : « С а н а га  а щ р ш г е н  ж а л г а н  а к п а р а т  ж а с  б а л а д а  ж ы н ы с т ы к  з a б ip  
к е p r e н i  т у р а л ы  ж а л г а н  e c т e л iк  т у д ы р у ы  м у м ш н » , -  д e й д i.

Б у л  п р о ц е с с  е с т е л т м ! з д щ  a л e y м e т т iк  ж а н е  ф и з и к а л ы к  т у р г ы д а гы  ж а гд а я т т а р ы н а  асер  
e т e д i. Д ж е к  К р о к с т о н  ж а н е  a p iп т e c т e p i (1 9 8 4 ) с т у д е н т т е р д е н  15 м и н у т  а р а л ы гы н д а  б !р е у -  
л е р м е н  а ц п м е л е с у д ! с у р а д ы  (Jack  C ro x to n т , 1 9 8 4 ). « И з  а ц п м е л е с к е н  а д а м га  к а т т ы  у н а д ы -  
ц ы з »  д e re н д i e c т ire н  с т у д е н т т е р  е з  с у х б а т т а с ы н ь щ  а ш ы к - ж а р к ы н ,  а к к е ц ш  п e й iл  т а н ы т ы п ,  
е з ш  е р к ш  у с т а г а н ы н  е с ке  а л д ы . А л  « а з  с у х б а т т а с ы ц ы з га  у н а м а д ы ц ы з »  д e r e н д i е с й ге н д е р  
т а га т с ы з д а н ы п , p e н iш  б iл д ip д i.

Б ¥ Р Ы Н Г Ы  ¥ С Т А Н Ы М Д А Р Д Ы  К А Й Т А  К ¥ Р У

С iз  а т о м  э н е р г и я с ы н а  бес ж ы л  б у р ы н  к а л а й  к а р а д ы ц ы з ?  0 з  е т щ з д щ  п p e з и д e н т iн e  н е м е с е  
п р е м ь е р -м и н и с т р ш е ,  а т а -а н а ц ы з га  ш е ?  О д а н  б e p i у с т а н ы м д а р ы ц ы з  е з ге р с е , к а н ш а л ы к т ы  
е з ге р д !?

Э к c п e p и м e н т ш iл e p  о с ы  с у р а к т а р га  а л ы н г а н  ж а у а п т а р  ж а г ы м с ы з  н а т и ж е л е р  к е р с е т п е -  
д i  д e д i.  ¥ с т а н ы м д а р ы  е з ге р ге н д е р  е з д e p i а р д а й ы м  о с ы  т a p iз д e c  у с т а н ы м д а  б о л г а н ы н  а л га  
т а р т т ы . К а р н е г и -М е л л о н  у н и в е р с и т е т ш щ  c т y д e н т т e p i а р а с ы н д а  с а у а л н а м а  Ж Y p r iз iл д i. 
Б е р ш ге н  с у р а к т а р д ы ц  к а т а р ы н д а  а ш ы к  т у р д е  б о л м а с а  д а , « а з д е р  у н и в е р с и т е т т щ  о к у  б а г -  
д а р л а м а с ы н  к а н ш а л ы к т ы  б а к ы л а й с ы з д а р ? »  д е г е н  с у р а к  б о л д ы . Б ip  а п т а д а н  с о ц  с т у д е н т 
т е р  е з д е р ш щ  « c т y д e н т т iк  б а к ы л а у га »  н е ге  к а р с ы  e к e н i т у р а л ы  эс се  ж а з у г а  к e л ic iм  б e p д i. 
О с ы д а н  к e й iн  о л а р д ы ц  « c т y д e н т т iк  б а к ы л а у га »  д е г е н  у с т а н ы м ы  ж а г ы м с ы з  с и п а т т ы  и е л е н -  
д i .  О л а р д а н  э ссе  ж а з г а н г а  д e й iн  о с ы  с у р а к к а  к а л а й  ж а у а п  б e p r e н д e p iн  е с ке  T Y c ip y д i с у р а га н -  
д а , о л а р  е з д е р ш щ  б у л  с у р а к ц а  к а т ы с т ы  т у р а  о с ы н д а й  п iк ip д e  б о л г а н ы н  е с ке  а л ы п , е з д e p iн e  
э к с п е р и м е н т  а се р  е т п  д е г е н м е н  к e л ic п e д i (B e m  &  M c C o n n e ll,  1 970 ).

З е р т т е у ш л е р  Д .Р . У и к с о н  ж а н е  Д ж е й м с  Л э р д п  с т у д е н т т е р д щ  б у р ы н г ы  у с т а н ы м д а р ы -  
н а н  « Y з iл д i-к e c iл д i»  т а й к ы п  ш ы г а  к e л y i к а т т ы  т а ц га л д ы р д ы . Б ip а з  у а к ы т  б ip н e ш e  а д а м д ы  
б а к ы л а га н  Д ж о р д ж  В а й а н т  (1 9 7 7 ) а й т п а к ш ы , « д e p н a c iл  к е б е л е к к е  а й н а л а д ы , с о с ы н  ж а с т ы к  
ш а г ы н д а  и ш к е н т а й  к е б е л е к  б о л га н м ы н »  д е п  а й т ы п  Ж Y peд i. Е се й е  ке л е , а д а м д а р  е т р ж п  
к е п  а й т а т ы н  б о л ы п  к e т e д i.

Ш ы н д ы г ы н д а , ж а г ы м д ы  е с т е л ж т е р  ж а н ы м ы з д ы  ш у а к к а  б е л e й д i.  Т е р е н с  М и т ч е л л , Л е й  
Т о м п с о н  ж а н е  a p iп т e c т e p i (1 9 9 4 , 1 9 9 7 ): « А д а м д а р  е т к е н  ш а к т а г ы  о к и г а н ы ц  ж а м а н  ж а к т а -  
р ы н  е с ке  т у й р м е й ,  т е к  ж а к с ы  ж а к т а р ы н  е с ке  а л у га  б e й iм »  д e й д i.  Б у р ы н  к ы з ы к т ы  б о л га н  
о к ,и га , б Y r iн  е с ке  а л га н д а  о д а н  д а  к ы з ы к  б о л ы п  к е p iн e д i.  В е л о с и п е д п е н  у ш  а п т а  с а я х а т  ж а -  
с а га н  к о л л е д ж  c т y д e н т т e p i,  г и д т щ  б а с т а у ы м е н  А в с т р и я д а  с а я х а т т а га н  е гд е  а д а м д а р  ж а н е  
о к у  б т р у ш  с т у д е н т т е р  д е м а л ы с т а р ы н  т и iм д i  е т и з г е н д е р ш е  р и з а  б о л д ы . К e й iн  с о л  д е м а -  
л ы с т ы  е с ке  а л га н д а  у н а м а г а н  н е м е с е  ж у й к е с ш  к о з д ы р г а н  ж а й т т а р д ы  e c т e p iн e  а л м а й , т е к  
ж а г ы м д ы  ж а й т т а р д ы  г а н а  а ц п м е л е д й  Ш о т л а н д и я д а  т у р г а н  а з  г а н а  у а к ы т  м е н щ  [D M ] к е щ -  
л iм д e  ж а к с ы  а се р  к а л д ы р д ы , б Y r iн  ж у м ы с  о р н ы н а  к а й т ы п  о р а л ы п , к а й  ш а р у а м е н  б ip iн ш i  
к е з е к т е  а й н а л ы с а р ы м д ы  б iл м e й  д а л  б о л га н д а , с о л  к е з д е р  м а г а н  ж у м а к т а й  б о л ы п  к е р щ д ь  
К е з  к е л г е н  ж а г ы м д ы  т a ж ip и б e  -  к у а н ы ш т ы  о к и г а л а р д ы  т а га т с ы з д а н а  к у т у ,  о л а р д ы  б а с т а н  
к e ш ip y ,  ш а т т ы к  к е щ л м е н  е с ке  а л у д ы ц  ж и ы н т ы г ы .

К э т и  М а к ф а р л а н д  п е н  М а й к л  Р о с с к а  (1 9 8 5 ) ж у п н с е к ,  б ip e y л e p м e н  к а р ы м -к а т ы н а с ы м ы з  
е з ге р с е , б ! з д щ  о л  а д а м д а р  т у р а л ы  e c т e л iк т e p iм iз  д е  е з ге р е д ь  З e p т т e y ш iл e p  у н и в е р с и т е т  
c т y д e н т т e p iн e н  е з д e p i т у р а к т ы  к e з д e c iп  т у р а т ы н  к у р б ы л а р ы н а  б а га  б e p y д i с у р а д ы . Е й  а й  
е т к е н  с о ц  о с ы  т a p iз д e c  э к с п е р и м е н т  к а й т а л а н д ы . Б ip - б ip iн e  c e з iм i  б а р , б ip - б ip iн  у н а т а т ы н  
ж а с т а р  « б ip - б ip iм iз г e  б ip  к е р г е н н е н  г а ш ы к  б о л д ы к »  д е п  е с е п т е у ге  б e й iм  б о л д ы . А л  б !р -  
б ip iм e н  а р а л а с п а й  к е т к е н д е р  к у р б ы л а р ы н ы ц  д е р е к  м iн e з iн ,  м е н м е н  e к e н iн  а ц г а р г а н ы н  
а л га  т а р т т ы .

Д и а н а  Х о л м б е р г  ж а н е  Д ж о н  Х о л м с  (1 9 9 4 ) б у л  ф е н о м е н ге  373  е р л Р з а й ы п т ы г а  с а у а л н а 
м а  ж у р п з г е н д е  т а п  б о л д ы . Р е с п о н д е н т т е р д щ  к е п ш ш т  е з д е р ш щ  б а к ы т т ы  е к е н ш  а й т т ы . 
Е й  ж ы л д а н  к е г а н  к а й т а  ж у р п з г е н  з е р т т е у  н а т и ж е л е р ! н е к е л е р ! б у з ы л г а н  ж у п т а р  е з  к а т ы -  
н а с т а р ы н  а л г а ш к ы  к е з д е с к е н  к у н н е н  б а с т а п - а к  ж а й с ы з  б о л д ы  д е п  е с е п т е й т ш ш  к е р с е т т ь  
З е р т т е л у ш ш е р д щ  с е з д е р ш е н  а р а к а т ы н а с т а р ы  к и ы н  б о л га н ы  а ц га р ы л д ы : « с е ш м н щ  о с ы л а й  
е з г е р у  -  т е м е н г е  к а р а й  к у л д ы р а у м е н  п а р а п а р . С е р т щ з г е  б е р ге н  к а з ! р п  б а га ц ы з  н е г у р л ы м
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н а ш а р  б о л с а , о г а н  к а т ы с т ы  е с т е л ш т е р щ з  д е  с о гу р л ы м  н а ш а р  б о л а д ы , а л  б у л  о з д щ  ж а г ы м -  
с ы з у с т а н ы м ы ц ы з д ы ц  о д а н  a p i б е к и  т у с е т ш ш  к е р с е т е д ь Тек етке н  ш акта калган

М э с е л е  -  е т к е н  ш а к т а  к а н д а й  с е з iм д е p д i б а с т а н  к е ш ip г е н iм iз д i  м о и ы н д а м а у д а  е м е с , сая хат^а FaHa р иза 
м э с е л е  -  е с т е л ж т е р  а й к ы н  д а  а н ы к  б о л м а г а н  ж а г д а й д а , о л а р д ы ц  б Y г iн г i  с е з iм д е p д щ  ж е т е -  болаМ ыз.
г iн д е  к е т е т iн iн д е  (S a fe r  a t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  Б а р л ы к  а т а -а н а  е з  б а л а л а р ы н ы ц  а д а м г е p ш iл iк  к у н д ы -  Paul Theroux, in The Observer
л ы к т а р ы  т у р а л ы  а л а ц д а й д ы . С е б е б i о л а р  к у н д ы л ы к  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т ы  д у р ы с  
а ж ы р а т а  а л м а й , е з ш щ  ж а с  к е з ш д е п  ж э н е  б Y г iн г i  к у н д ы л ы к т а р ы  а р а с ы н д а  а й ы р м а ш ы л ы к -  
т а р  а з  н е м е с е  r i m i  ж о к  д е п  е с е п т е у i с а л д а р ы н а н  к а т е  к е з к а р а с т а р  т у ы н д а й д ы  (E ic h  e t . a l .,
1 9 8 5 ) .  Б а р л ы к  к е з е ц д е п  ж а с е с п ip iм д е p  е з  а т а -а н а л а р ы н  е з д е р ш щ  д э л  б Y г iн г i  к у а н ы ш т ы  
н е м е с е  м у ц д ы  K Y И iн е  б а й л а н ы с т ы  е с к е  а л а д ы  (L e w is  &  B o w le r , 2 0 0 9 ) .

0 Т К Е Н  Ш А К Д А Г Ы  М Ш Е З - К ,¥ Л Ы К ,Т Ы  К Д Л П Ы Н А  К Е Л Т 1 Р У

Е с т е л iк т е p  е т к е н  е м ip iм iз д i  о й  е л е г ш е н  е т г а з у г е  м у м к ш д ж  б е p е д i. Х а р т м у т  Б л а н к  ж э н е  э р ш -  
т е с т е p i (2 0 0 3 )  Л е й п ц и г  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е p iн е н  Г е р м а н и я д а  е т е т iн  с а й л а у д ы ц  н э -  
т и ж е с iн  е й  а й  б у р ы н  б о л ж а у д ы  с у р а г а н д а  т а ц г а л а р л ь щ  ж а г д а й г а  т а п  б о л д ы . С т у д е н т т е р д щ  
б о л ж а м д а р ы  н а к т ы  н э т и ж е г е  е т е  ж а к ы н  б о л д ы .

Б у р ы н гы н ы  е с к е  т у о р г е н д е  е т к е н  е м ip iм iз д i  к а й т а  ш о л ы п  ш ы г у г а  M Y M к iн д iк  т у а д ы . Б ip  
з е р т т е у д е  В а т е р л о о  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р ш е  т к т е р д щ  а р а с ы н  ж ш п е н  т а з а л а у д ы ц  
п а й д а с ы  т у р а л ы  а й т ы л д ы . К е И iн ip е к  б а с к а  б ip  т э ж р и б е д е  б у л  с т у д е н т т е р  б а с к а л а р г а  к а р а 
г а н д а  е ю  а п т а  б о й ы  т к т е р ш щ  а р а с ы н  ж ш п е н  ж и i  т а з а л а г а н д а р ы н  е с к е  T Y с ip д i (R o ss  a t  a l .,  
1 9 8 1 ) .  Б ip  с а у а л н а м а  а д а м д а р д ы ц  т е м е к iн i  о н ы ц  с а ты л ы м ы  к е р с е т к т а ш е н  б ip н е ш е  е с е  а з  
т а р т а т ы н ы н  а н ы к т а д ы  (H a l l ,  1 9 8 5 ) .  Б ip д е  с а й л а у д а  д а у ы с  б е р г е н д е р  к а т а р ы  т р к е л г е н д е р -  
д е н  г е p i  к е п  б о л г а н  (B u re a u  o f  th e  C e n s u s , 2 0 1 2 ) .

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  Э н т о н и  Г р и н в а л ь д т ы ц  п iк ip iн ш е  (1 9 8 0 ) ,  б у л  м э л iм е т т е p д е н  т у й е -  
т iн iм iз ,  Д ж о р д ж  О р у э л л д щ  « 1 9 8 4 »  а т т ы  р о м а н ы н д а г ы  ж а й т т а р г а  у к с а с :  « б а р л ы к  о к и г а л а р  
к а л а й  е p б у i к е р е к  б о л с а , с о л а й  е р б к е н ш  е с т е  с а к т а у  к а ж е т » .  Г р и н в а л ь д  б э p iм iз д iц  « т о т а -  
л и т а р л ы к  э г о н ы ц »  и е с i е к е н iм iз д i  а й т а д ы , о л  е т к е н  е м ip iм iз г е  « р е в и з и я  ж у р п з ш » ,  к а з ip г i  
к е з к а р а с т а р ы м ы з г а  с э И к е с т е н д ip е д i.  О с ы л а й ш а , ж а м а н  м ш е з -к у л ь щ т ы  ж а с ы р ы п , ж а к с ы  
м iн е з -к у л ы к т ы  а с ы р а  к е p с е т iп  ж а т а м ы з .

К е й д е  к е з к а р а с т а р ы м ы з  к а з ip г iм е н  с а л ы с т ы р га н д а  т е к  ж а н д а н а  т у с к е н д е й  б о л ы п  к е р к  
н е д к  б ip  р е т  к а т е л е с iп ,  б у р ы н гы м ы з  к а з ip г i г е  к а р а г а н д а  ж а к с ы р а к  б о л г а н  е к е н  д е г е н  с е ш м -  
д е  б о л а м ы з . Б у л  ж а й т  з е p т т е у ш iл е p д i ж а ц ы л ы с т ы р а д ы , с е й т е  т у р а  м ы н а г а н  к е з  ж е т к iз е д i :  
п с и х о т е р а п и я л ы к  б а г д а р л а м а г а  к а т ы с у ш ы л а р  а р т ы к  с а л м а к п е н  ж э н е  ш ы л ы м  ш е г у м е н  к у -  
р е с т е , с п о р т т ы к -с а у ы к т ы р у  с е к ц и я л а р ы н д а  к е й д е  е т е  м а р д ы м с ы з  н э т и ж е л е р г е  к о л  ж е т г а -  
з iп  ж а т а д ы . С о г а н  к а р а м а с т а н , б а г д а р л а м а г а  к а т ы с у  е з д е p iн е  к е п  п а й д а  э к е л г е н ш  а й т а д ы . 
М э с е л е н , б а г д а р л а м а г а  к а т ы с к а н  М а й к л  К о н у э й  м е н  М а й к л  Р о с с  (1 9 8 6 )  д е н с а у л ы гы н  т у з е -  
т у г е  к е п  у а к ы т ы н , K Y Ш -ж iг е p iн  ж э н е  к ы р у а р  к а р ж ы  ж у м с а г а н ы н  а й т а  к е л iп :  « К е р е м е т т е й  
ж а к с ы  б о л ы п  к е т п е с е м  д е , б у р ы н гы га  к а р а г а н д а  е з iм д i  ж а к с ы  с е з iн е м iн .  С о н д ы к т а н  д а  б ул  
б а г д а р л а м а  м а г а н  к е п  п а й д а  экелдЬ >, -  д е И д i. Э л е у м е т т iк  п а й ы м  д е г е н iм iз  -  б а к ы л а у  м е н  
у м г г т щ ,  а к ы л  м е н  к у м а р л ы к т ы ц  к о с ы н д ы с ы .

М а н с ап ко р л ы к б iзд iн1 есте  
са ктау  кaб iл е т iм iз ге  катты  
зиян т и п з е д г

Novelist Joseph Conrad, 1857-1924

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л еум е тт iк  э л е м д  калай к,абылдаймыз?
• К е И б ip  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н д а  э к с п е р и м е н т а  с ы -  

н а л у ш ы л а р д ы ц  с а н а с ы н а  э p т Y p л i п а й ы м  н е м е с е  
ж а л г а н  и д е я л а р  у я л а т ы п , с о д а н  к е г а н  а к п а р а т  б е -  
p е д i.  М у н д а й  э к с п е р и м е н т т е р  о И - п iк ip ,  п а й ы м , е с -  
т е л iк т е p iм iз д i  б у р м а л а у г а  э к е л е т iн iн ,  б у л  ж а г д а й  
к а б ы л д а у ы м ы з д ы ц  е з г е p у iн е  с е б е п ш i б о л а т ы н ы н  
к е p с е т т i .

• С е ш м  б е p iк т i г i  -  с е н iм  н е г iз i  ш а т к а я к т а г а н  ж а г д а й -  
д а  д а  а д а м д а р д ы ц  е з д е р ш щ  а л г а ш к ы  к е з к а р а с т а -  
р ы н а  с у й е н у  ф е н о м е н i.

• Б iз д iц  е с iм iз  б е н  ж а д ы м ы з  -  ф а к т iл е p  к о й м а с ы  
е м е с , е с iм iз д е г i  н э р с е  к е ц iл г е  б е p iк  у я л а й д ы  ж э н е  
о г а н  б iз д iц  со л  м е з е т т е п  с е з iм д е p iм iз  б е н  п т р - у с -  
т а н ы м д а р ы м ы з  к а т т ы  э с е р  е т е д ь
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ЭЛЕУМЕТТ1К ЭЛЕМД1 КДЛАИ 

ТYG НДIРЕМIЗ?

Баск,а а д ам д ар д ы ц  мЫез-к,улк,ын к,аншалык,ты айк,ын 
ж эн е  дуры с TYciHeMi3

Ж у р т  е з ге л е р д щ  k - э р е к е т ш  т а л к ы л а й д ы , а л  0л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  ж у р т т ы ц  н е  с е б е п п  
с о л а й  ж а с а й т ы н ы н  T Y c iн д ip e д i.

А д а м д а р  т у р а л ы  n iK ip iM i3  о л а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н  к а л а й  T Y c iн д ip e т iн iм iз г e  б а й л а н ы с т ы . 
Т у с ш т м 1 з г е  с а й  e л т ip у д i -  K ic i e л т ip у , 0 3 iH -e 3 i к о р га у ,  а б а й с ы з д а  e л т ip у  н е м е с е  к а h а p м а н -  
д ы к  д е п  к а р а с т ы р а м ы з . Т у р а к т ы  м e к e н i ж о к  б а с п а н а с ы з  а д а м д ы  ж у м ы с с ы з д ь щ т ы ц  н е м е 
се э л е у м е т п к  к а м с ы з д а н д ы р у  ш а р а л а р ы н  к ы с к а р т у д ы ц  к у р б а н ы  p e т iн д e  к а б ы л д а й м ы з . 
Б ip e у ц щ  д о с т ы к  м ш е з - к у л к ы н  ш ы н а й ы  н е м е с е  ж а л г а н  д е п  T Y c iн e м iз . А т р и б у ц и я  т е о р и я с ы  
о с ы н д а й  T Y c iн iк г e м e л e p д iц  к а л а й  ж у м ы с  ж а с а й т ы н ы н  б iл у гe  к e м e к г e c e д i.

СЕБЕП-САЛДАР АТРИБУЦИЯСЫ: АДАМ НЕМЕСЕ ЖАFДАИ

Атрибуция кателк -  кер1н1стерд1ц 
шыеу тегн, к,айнар кезн к,ате 
аныкрау.

Б iз  э p т Y p л i ж а гд а я т т а р д ы  с а р а п т а й м ы з , т а л к ы л а й м ы з , э с р е с е  т о с ы н  н е м е с е  ж а г ы м с ы з  
ж а г д а й  б о л са , о н ы ц  c e б e б iн  т а б у га  т ы р ы с а м ы з  (W e in e r, 1985 , 2 0 0 8 , 2 0 1 0 ). Б ip  ж у м ы с ш ы н ы ц  
е ц б е к  e н iм д iл i г i  т е м е н д е с е , ж у м ы с ш ы л а р  ж а л к а у л ы к к а  с а л ы н ы п  ж а т ы р  д e й м iз  бе?  Э л д е  б у -  
г а н  ж у м ы с  о р н ы н д а г ы  э л д e б ip  ж а гд а й л а р  с е б е п  б о л д ы  м а ?  С ы н ы п т а с т а р ы н  у р ы п - с о г а т ы н  
ж а c e c п ip iм н iц  м iн e з i  д у ш п а н д ы к  п а ?  Э л д е  б у л  е з ш  к е л е к е - м а з а к  е т к е н д е р ге  б е р ге н  ж а у а б ы  
м а ?  З e p т т e у ш iл e p  н е к е д е п  e p л i- з а й ы п т ы  а д а м д а р д ы ц  е з  ж а р ы н ы ц  м ш е з ш , э c ip e c e  т e p ic  
м 1 н е з -к у л к ы н  т а л д а у га  б е га м  е к е н ш  а н ь щ т а га н . Ж а р ы н ы ц  ж ы л ы  ы ц ы л а с ы н а н  г e p i  с а л к ы н  
ц а б а гы н  к е п  к е р г е н  ж у б а й ы н  э р д а й ы м  « н е л ш т е н »  д е г е н  с у р а к  м а з а л а й д ы  ( H o lt z w o r th  &  
Ja co b s o n , 1 9 88 ).

Ж у б а й л а р д ы ц  ж а у а б ы  e з д e p iн iц  e p л i- з а й ы п т ы л ы к  e м ip iн e  к а н ш а л ы к т ы  к а н а г а т т а н а -  
т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы . Б а к ы т с ы з  ж у п т а р  э д е т т е  б ip - б ip i  т у р а л ы  ж а г ы м с ы з  га га р д е  б о л а д ы  
(о л  м а г а н  н е м к у р а й д ы  к а р а й д ы , с о н д ы к т а н  к e ш iг iп  к e л д i) .  Б а к ы т т ы  ж у п т а р  к e б iн e c e  б1р- 
б ip iн e  T Y c iн ic т iк п e н  к а р а у г а  т ы р ы с а д ы  (о л  к e л iк  к е п т е л к ш е  б а й л а н ы с т ы  к e ш iг iп  к а л д ы ) . 
А л  ж у п т а р д ы ц  б ip e у i ж а г ы м д ы  э р е к е т  ж а с а с а , о н ы ц  б е р е р  T Y c iн iк т e м e c i д е  о г а н  д е г е н  к а т ы -  
н а с ы н ы ц  с и п а т ы н а  к а р а й  б о л а д ы  (о л  м а г а н  г у л  с ы й л а д ы , c e б e б i м e н iм e н  т е с е к т е с  б о л гы с ы  
к е л г е н  б о л а р  н е м е с е  о л  м е га  с у й е т ш ш  к е р с е т у  у ш iн  г у л  э к e л д i)  (H e w s to n e  &  F in c h a m , 1 9 9 6 ; 
M c N u lty  a t  a l. ,  2 0 0 8 ; W e in e r , 1995).

А н т о н и я  Э б б и  ж э н е  э p iп т e c т e p i (1987 , 1 9 9 1 , 2 0 1 1 ) е р л е р  э й е л д е р д щ  ы к ы л а c - п e й iл iн  
ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  к ы з ы г у ш ы л ы к  д е п  к а б ы л д а й т ы н ы  т у р а л ы  к е п т е г е н  д э л е л д е р  ж и -  
н а г а н .  Ж а й  г а н а  д о с т ы к  к e ц iл д e н  т у г а н  ы к ы л а c - п e й iл д i  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  ш а к ы р у  д е п  
к а б ы л д а й т ы н  о с ы н д а й  ж а г ы м с ы з  а га т  га га р л е р  к а т е  а т р и б у ц и я  д е п  а т а л а д ы . Э й е л д е р  б о л 

са , к а т е  а т р и б у ц и я  ж а г д а й ы н  -  з о р л а у  н е м е с е  к ы -  
р ы н д а у , с е к с т е н  д э м е л е н у  д е п  к а б ы л д а у ы  M Y M к iн  
(F a r r is  a n d  e t  a l. ,  2 0 0 8 ; K o l iv a s  &  G ro ss , 2007 , P ry o r  
a t  a l. ,  1 9 9 7 ).

К е п т е г е н  э й е л д е р  е р л е р д щ  д о с т ы к  к а т ы н а с ы н  
е з д е р ш щ  с о ц ы н а  т у с у  д е п  к а б ы л д а й д ы  (R o tu n d o  
e t  a l. ,  2 0 0 1 ). М у н д а й  к а т е  а т р и б у ц и я  б и л iк  б а с ы н -  
д а  ер  а д а м  о т ы р г а н  ж а гд а й д а  д а  б о л у ы  M Y M к iн . 
Б а с ш ы  к о л  а с т ы н д а г ы  э й e л д iц  ж а р к ы н  к e ц iл iн ,  
ж у м с а к  м iн e з iн  б а с к а ш а  T Y c iн iп , e з iн iц  п т р ш е  
е ш  к у м э н  к e л т ip м e й ,  о г а н  « с е к с т ш »  с и п а т  б e p e д i 
(B a rg h  &  R a y m o n d , 1 9 9 5 ). Е р л е р  э й е л д е р ге  к а р а 
г а н д а  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с  т у р а л ы  к e б ip e к  о й л а й -  
д ы  ж э н е  e з д e p iн iц  c e з iм д e p iн  б а с к а л а р  б e л ic у гe  
д а я р  д е п  о й л а у га  б е га м . С о н д ы к т а н  е р л е р  э й е л 
д е р д щ  к у т а м о р е п  к а р а г а н ы н  н е м е с е  с ы п а й ы л ы -  
г ы н  е з ш е  д е г е н  c e к c т iк  к ы з ы г у ш ы л ы к  д е п  к а б ы л 
д а у ы  э б д е н  м у м к 1 н  (L e v e s q u e  a t  a l. ,  2 0 0 6 ; N e ls o n  &  
L e B o e u f, 2 0 0 2 ).

М у н д а й  м iн e з - к у л ы к  б ук1 л  э л е м  е р л е р ш е  т э н  
ж э н е  о л а р д ы ц  е з ш е  д е г е н  с е г а м д ш т н  T Y c iн у гe

Эд1летс1зд1к пе? Ерлер эйелдердщ жылы кабак танытуын дурыс тус1нбегенд1ктен, зорлау окугасы 
болуы мумк1н
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к е м е к т е с е д ь  Б о с т о н н а н  Б о м б е й ге  д е й iн г i  э р т Y р л i м э д е н и е т  е р л е р д щ  э й е л  з о р л а у  э р е к е т ш  
а к т а п ,  о л  ж э б iр л е н у ш ш щ  к ы л ы г ы н а  б а й л а н ы с т ы  б о л га н  д е п  а й т а д ы  (K a n e k a r  &  N a z a re th , 
1 9 8 8 ; M u e h le n h a rd ,  1 9 8 8 ; S h o t la n d , 1 9 8 9 ). С о н ы м е н  к а т а р  6 ip  г а н а  ¥ л т т ы к  з е р т т е у  с а у а л н а -  
м а с ы  а м е р и к а л ы к  э й е л д е р д щ  23 п а й ы з ы  е з д е р iн  б а с к а н ь щ  ж ы н ы с т ы к  э р е к е т к е  м э ж б у р л е -  
г е н iн  а й т с а , а м е р и к а л ы к  е р л е р д щ  т е к  3 п а й ы з ы  э й е л д i ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  м э ж б у р л е м е -  
д iм  д е п  м э л iм д е г е н iн  к е р с е т т i  (L a u m a n n  a t  a l. ,  1 994 ).

А т р и б у ц и я  т е о р и я с ы  а й н а л а м ы з д а гы  а д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н  к а л а й  т у с щ щ р е п ш м 1 з -  
д i  т а л д а й д ы . А т р и б у ц и я  т е о р и я с ы н ы ц  н е г iз г i  т е о р и я л ы к  к а ги д а л а р ы  к е п т е г е н  ж о р а м а л д а р -  
м е н  б а й л а н ы с т ы . Д а н и и л  Г и л б е р т  п е н  П а т р и к  М э л о у н  (1 9 9 5 ): < ^ з  а д а м  т е р iс iн  « к а у з а л д ы к  
к у ш т е р д Ь  б iр iн  е к iн ш iс iн е н  а ж ы р а т ы п  т у р а т ы н  ш е к а р а  д е п  к а б ы л д а й м ы з » , -  д е й д ь  А д а м  
т е р iс iн iц  к у н  с э у л е с i т и е т ш  с ы р т к ы  ж а г ы н д а  (э п и д е р м и с т е )  с ы р т к ы , ж а щ а я т т ы к  к у ш т е р  
о р н а л а с к а н , о л а р д ы ц  к ы з м е т i  ш и  ж а гд а я т т а р га  б а гы т т а л а д ы . А л  т е р iн iц  е т п  к а б а т ы н д а  
iш к i  н е м е с е  т у л г а л ы к  к у ш т е р  б а р , о л а р  с ы р т к ы  ж а гд а я т т а р га  б а гы т т а л га н . К е й д е  б у л  к у ш -  
т е р д iц  к ы з м е т т е р i с э й к е с  к е л е д i,  к е й д е  о л а р  э р т Y р л i б а гы т т а  э р е к е т  е т е д i, а л  о л а р д ы ц  е за р а  
д и н а м и к а л ы к  э р е к е т т е с т iг i  б iз г е  м ш е з - к у л ы к  р е т iн д е  б а й к а л а д ы  ( G ilb e r t  &  M a lo n e , 1995).

А т р и б у ц и я  т е о р и я с ы н ы ц  н е п з ш  к а л а г а н  Ф р и ц  Х е й д е р  (1 9 5 8 ) K Y H д е л iк т i е т р д е п  ж а г -  
д а я т т а р д ы  T Y с iн д iр у ц е  а д а м д а р  ж у г ш е т ш  « п а р а с а т  п с и х о л о ги я с ы н а »  т а л д а у  ж а с а д ы . О л 
м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы г а  к е л д i:  « А д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л ы к  е р е к ш е л iк т е р i iш к i  с е б е п т е р ге  
(м ы с а л ы : а д а м н ы ц  к а б iл е т - б е й iм iн е )  б а й л а н ы с т ы  б о л са , к е й д е  с ы р т к ы  с е б е п т е р ге  (м ы с а -  
л ы , а д а м н ы ц  б е л г т  б iр  ж а г д а й г а  т а п  б о л у ы ) т э у е л д i б о л у ы  ы к т и м а л » . М э с е л е н , м у F а л iм  
о к у ш ы  Y л г е р iм iн iц  т е м е н  б о л у ы н ы ц  с е б е п -с а л д а р ы н  -  о н ы ц  о к у г а  д е г е н  к а б iл е т i м е н  ы н т а -  
с ы н ы ц  б о л м а у ы м е н  ( д и с п о з и ц и я л ы к  а т р и б у ц и я )  н е м е с е  ф и з и к а л ы к  ж э н е  э л е у м е т т iк  ж а г -  
д а я т т а р м е н  ( ж а г д а я т т ы к  а т р и б у ц и я )  б а й л а н ы с т ы  д е п  н а ц т ы  а й т а  а л м а у ы  M Y M к iн . С о н д а й -  
а к  к е й б iр е у л е р iм iз  с а б ы р л ы  а д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы  м iн с iз  д е п  е с е п т е у ге  б е й iм б iз ,  ал  
а д а м д а р д ы ц  к е б ш щ  м iн е з i  ж а г д а й г а  к а р а й  е з г е р ш  о т ы р а д ы  (B a s t ia n  &  H a s la m , 2 0 0 6 ; R o b in s  
a t  a l. ,  2 0 0 4 ).

А Д А М Н Ы Ц  М Ш Е З - К Д С И Е Т Ш  Ж О Р А М А Л Д А У

Б iз  а д а м д а р д ы ц  э р е к е т т е р i о л а р д ы ц  н и е т т е р i м е н  к е з к а р а с т а р ы н  к е р с е т е т iн iн  ж и i  а ц га р а -  
м ы з  (Jones &  D a v is , 1 9 6 5 ). Р и к т щ  Л и н д а н ы  к е к е т iп  е с к е р т у  ж а с а г а н ы н  к е р с е к ,  о н д а  Р и к т i  
н а ш а р  а д а м  д е п  о й л а й м ы з . А д а м  м iн е з - к у л к ь I  о л а р д ы ц  к а с и е т т е р iм е н  т ш е л е й  б а й л а н ы с т ы  
е к е н  д е п  к а й  у а к ы т т а  а й т а м ы з ?  Е ге р  а д а м н ы ц  iс - э р е к е т i  б iр  ж а гд а я т т а  н о р м а га  с а й  б о л са , 
б у л  б iз г е  о н ы ц  м iн е з i  т у р а л ы  т е р е л ж  а ш у г а  ж е т к iл iк с iз  м э л iм е т , а л  о л  н о р м а га  ж а т п а й т ы н  
iс - э р е к е т  ж а с а с а , о л  -  б а с к а  э ц п м е .  Е ге р  С а м а н т а  ж у м ы с  б е р у ш iн i с у х б а т  к е з iн д е  с е з б е н  
ш ы м ш ы с а , о л  -  а р т ы к  м ш е з  к е р с е т к е н i,  е й г к е н i  ж у м ы с к а  б а й л а н ы с т ы  э ц п м е  к е з iн д е  э з iл ге  
о р ы н  ж о к ;  а л  С а м а н т а  б а у ы р л а р ы н  с е з б е н  ш ы м ш ы с а , о л  -  н о р м а .

Атрибуция теориясы -  езге 
адамныц ммез-уулуын оны 
ш к  диспозицияларына (турл1 
езндж ерекшелжтерне, 
ой-туртшер1 мен езгелерге деген 
уатынастарына) немесе ш к  
жалдайларла уатысты туанд1ру.

Диспозициялык атрибуция -
адамныц ез ммез-уулуын ез 
ортасыныц ммез-уулуына 
сэйкестенд1рул

Жалдайлык атрибуция -  жалдаятуа 
сэйкес мнез керсету.

9з1не тэн цасиетт1 спонтанды 
турде аныктау -  б1реуд1ц 
мМез-уулуын кергеннен кейнн 
оныц уасиеттерМ еш куш 
жумсамай, автоматты турде 
аныутау.

Студентик уйкышылдылын неден
керем1з? ¥йк,ыныц канбауы ма? 
Жалылу ма? 1шК немесе сырткы 
атрибуция жасауымыз бул кыз 
эрдайым осы сабакта уйыктай ма, 
элде баска сабакта да уйыктай ма, 
курстастары олан назар аудара ма - 
солан байланысты
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Ерекшел'ис азиялыутар 

адамдардыц мнез-кулк,ын жеке 

уасиеттерне сэйкестенд1руге аса 

ынтык, емес (Na & Kitayama, 2011).

Б iз  а д а м д а р т а  н е ш е  T Y р л i к а с и е т т е р д i о п - о ц а й  т а ц а м ы з , м у н ы м ы з  -  т а ж а п  н э р с е . 
Д ж е й м с  У л е м а н  (1 9 8 9 ; U le m a n  e t a l. ,  2 0 0 8 ) Н ь ю - Й о р к  у н и в е р с и т е г iн д е  э к с п е р и м е н т  e T K i3 in , 
с т у д е н т т е р ге  а л у а н  T Y р л i с e й л е м д е р д i е с те  с а к т а у д ы  e т iн д i ,  о н ы ц  к а т а р ы н д а  « К т а п х а н а ш ы  
к а р т  э й е л д щ  а з ы к - т Y л iк т е р iн  ж о л д ы ц  а р т ы  б е т iн е  e rK i3 in  б е р е д Ь  д е г е н  с е й л е м  б а р . С о н д а  
с т у д е н т т е р  б е й с а н а л ы  т у р д е  т у л т а н ы ц  ж е к е  к а с и е т т е р i т у р а л ы  т у й ш  ж а с а д ы .

К е й iн iр е к  э к с п е р и м е н т ш i о л а р та  с e й л е м д i е с ке  T Y с iр у ге  к е м е к т е с к е н д е , е ц  м а ц ы з д ы  с е з  
« к т а п »  ( к г т а п х а н а ш ы т а  с iл т е м е )  н е м е с е  « с е м ке »  ( а з ы к - т Y л iк т i б е л г iл е у  Y ш iн )  е м е с , « к е м е к -  
т е с у ге  д а й ы н  т у р у »  с e з i б о л д ы . C i3  д е  к г т а п х а н а ш ы т а  о с ы  к а с и е т п  т а ц ы п  о т ы р т а н  ш ы т а р -  
с ы з , м е н  б iл с е м . Б iр е у д iц  Ж Y з iн е  к а р а т а н д а т ы  с е к у н д т ы ц  о н н а н  б iр iн д е - а к  о л  а д а м  т у р а л ы  
б iр а з  п i к iр  п а й д а  б о л а д ы  ( W i l l is  &  T o d o ro v , 2 0 0 6 ).

Атрибуциянын Y^KeH кателт -
байуаушылардьщ езге 

адамдардьщ мнез-кулк,ына 

жалдаяттыу ыупал етеДнн 

ж етш кт  ескермеур балаламауы, 

ал диспозиция эсер1н асыра 

балалауы.

АТРИБУЦИЯНЫЦ Y.HKEH КАТЕЛ1Г1
K е л е с i та р а у л а р д а  к а р а с т ы р ы л а т ы н д а й , э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы ц  м а ц ы з д ы  с а б а т ы н ы ц  
б iр i  -  э л е у м е т п к  о р т а н ы ц  б iз г е  э с е р i м е н  е р е к ш е  ы к п а л ы . Б iз д iц  iш к i  к у ш м 1 з , д е м е к , с е з -  
д е р iм iз  б е н  iс - э р е к е т iм iз  Y н е м i ж а т д а я т т а р т а  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы . Э к с п е р и м е н т  п а р а м е т р -  
л е р iн  а з  д а  б о л са  е з г е р т у  -  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  м ш е з - к у л к ,ы н ы ц  а й т а р л ы к д а й  e з г е р у iн е  э к е -  
л е д i. Б у т а н  е з  [D M ] ж у м ы с ы м д а , т а ц е р т е ц  8 :3 0 -д а  ж э н е  к е ш к  с а та т  1 9 :0 0 -д е  д э р iс  б е р ге н д е  
к e з iм  ж е т т i .  Т а ц е р т е ц  м е н i с т у д е н т т е р д щ  у й к ы с ы р а т а н  к e з д е р i к а р с ы  ал са , к е ш к е  о к и т ы н  
с т у д е н т т е р ге  « с е н д е р  о й ы н - с а у ы к т а  о т ы р т а н  ж о к с ы ц д а р »  д е п  е с к е р т у  ж а с а п  о т ы р у ы м а  
т у р а  к е л д i.  Е к  ж а т д а й д а  д а  к е й б iр  с т у д е н т т е р  б а с ка л а р т а  к а р а т а н д а  с е з ш е ц  б о л ы п  к е л е д i. 
Б iр а к  е к  ж а щ а й д ы ц  а р а с ы н д а т ы  а й ы р м а ш ы л ы к т ы ц  Y л к е н д iг i  с о н ш а  -  о н ы  т е к  ж е к е  а й ы р -  
м а ш ы л ь щ т а р т а  ж а т к ы з у т а  б о л м а й т ы н  е д i.

А т р и б у ц и я  з е р т т е у ш ш е р к  « К е й д е  б iз  о с ы  с а б а к т ы ц  м а ц ы з ы н  б а та л а ута  к а б iл е т с iз б iз » ,  -  
д е й д i.  Б iр е у д iц  м ш е з - к у л к ы н  т а л д а у  к е з iн д е  ж а т д а я т т ы ц  ы к п а л ы н  е л е у с iз  к а л д ы р а м ы з  
ж э н е  о л  а д а м н ы ц  ж е к е  е р е к ш е л iк т е р i м е н  e м iр л iк  м у р а т т а р ы н  а с ы р а  б а т а л а й м ы з . М е н iц  
T Y с iн ге н iм :  к е ш к е  о к и т ы н  с т у д е н т т е р , т а ц е р т е ц  о к и т ы н д а р т а  к а р а т а н д а  с е з ш е ц  б о л ы п  
к е л е д ь  С о л  с и я к т ы  а д а м д а р  C Y р iн ге н н е н  е м е с , е б е д е й с iз  б о л т а н д ы к т а н  к у л а й д ы ; а д а м д а р  
б iр е у ге  ж а к с ы  к e р iн у  Y ш iн  е м е с , б а к ы т т ы  б о л т а н д ы к т а н  к у т м а р е й д ц  ж о л  б о й ы н д а  к e л iк  
т о с ы п  т у р т а н  б iз д i  а в т о к e л iк  Ж Y р г iз у ш iс i к а й ы р ы м с ы з , к а т а ц  б о л т а н д ы к т а н  е м е с , м а ц ы з д ы  
к е з д е с у ге  к е ш т п  б а р а  ж а т к а н д ы к т а н  а л м а й  к е т е д i.

К е п т е г е н  э к с п е р и м е н т т е р д е  д э л е л д е н ге н  м у н д а й  ж а т д а я т т ы  т г а с т  д э р е ж е с iн д е  б а та л а й  
а л м а у д ы  Л и  Р осс « а т р и б у ц и я н ы ц  у л к е н  к а т е л iг i»  ( э р i  к а р а й  -  A Y K ) д е п  а т а д ы  (R oss, 1 9 77 ). 
Б у л  т а к ы р ы п т а т ы  а л т а ш к ы  з е р т т е у л е р д щ  а в т о р л а р ы  -  Э д в а р д  Д ж о н с  п е н  В и к т о р  Х а р р и с  
(1 9 6 7 ) Д ь ю к  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р ш е н  К у б а  ж е т е к ш iс i  Ф и д е л ь  К а с т р о н ы ц  с а я с а т ы н а  
к а р с ы  н е м е с е  к о л д а у  б щ щ р т ,  с е з  с e й л е у д i с у р а д ы . Т ы ц д а р м а н д а р т а  « д е б а т ш ы  е з  у с т а н ы -  
м ы  м е н  к е з к а р а с ы н а  с а й  с е й л е п  т у р »  д е ге н д е , о л а р : « 0 з iм iз  д е  с о л а й  о й л а п  е д ж » , -  д е д i. 
С о с ы н  д е б а т ш ы н ы  п т р т а л а с  б а п к е р iн iц  а л д ы н  а л а  д а я р л а т а н ы  т у р а л ы  а й т к а н д а  н е  б о л д ы

3-СУРЕТ
А т р и б у ц и я н ы ц  у л к е н  
к а т е л т
Фидель Кастроны колдаушылар 
мен олан карсы niKip айтушылардын 
сейлеген сeздepiн тындаган 
пiкipтaлaскa катысушылар шешенге 
ез устанымын емес, ездершщ 
кезкарасын айткызута тырыскан 
Дереккез: Data from Jones & Harris (1967)

Кабылданран катынас
Кастроны

жактаушылар

Кастроны
колдамайтындар Кастроны жактап сейлeудi 

тандарандар
Кастроны жактап сейлеуге 

тапсырма бертгендер
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д е с е ц iз ш i (3 -с у р е т )?  О л ар  « И э , б ш е м ш , д е б а т ш ы  б у л  с e з д i к е л iс iм  б о й ы н ш а  а й т ы п  т у р , 6ipaK, 
о л  e 3 i д е  ж а р т ы л а й  о с ы н д а й  п т р д е  т э р iз д i»  д е г е н  о й л а р ы н а н  а й н ы м а д ы .

А т р и б у ц и я  к а т е л т н щ  e M ip iM i3 re  е т е н е  e H re H i с о н ш а  -  а д а м д а р  б iр е у д iц  м ш е з - к у л к ы н -  
д а т ы  е з г е р к т щ  т у ы н д а у ы н а  e з д е р i с е б е п ш i е к е н iн  б ш е  т у р а , с ы р т к ы  э с е р д iц  м а ц ы з ы н а  м э н  
б е р е  б е р м е й д ь  Е ге р  б iр  т о п  к а т ы с у ш ы  п т р ш  б iл д iр iп ,  о н ы  б а с ка л а р  к а й т а л а у т а  м iн д е т т i  
б о л са , э л г i  т о п  б iз д щ  п i к iр iм iз д i  е к iн ш i  т о п  к о л д а д ы  д е у ге  б е й iм  ( G ilb e r t  &  Jones, 1 9 86 ).

Е ге р  к а т ы с у ш ы д а н  с у х б а т т а  е з  к а б ш е п  т у р а л ы  а с ы р а  а й т у  н е м е с е  т е м е н д е т ш  а й т у  с у -  
р а л с а , о л а р  н е ге  б у л а й  е т ш г е ш  т у р а л ы  е те  ж а к с ы  б iл е д i.  Б iр a к  о л а р  м у н ь щ  б а с к а  а д а м д а р т а  
э с е р  е т е т iн iн  б ш е  б е р м е й д ь

Е ге р  Х у а н  к а р а п а й ы м  б ол са , о н ы ц  э р iп т е с i Э т а н  д а  к а р а п а й ы м д ы к  т а н ы т а д ы . Х у а н  e з iн iц  
м ш е з - к у л к ы н  о ц а й  T Y с iн е  а л а д ы , б iр a к  о л  Э т а н н ы ц  б у л  э р е к е т iн  о н ы ц  e з iн - e з i  б а т а л а у ы н ы ц  
т е м е н  б о л у ы н а н  д е п  о й л а й д ы  (B a u m e is te re t a l. ,  1988). Б а с ка ш а  а й т к а н д а , б iз  а д а м  e з iн  к а л а й  
ке р с е т с е , о л  с о н д а й  а д а м  д е п  о й л а у та  б е й iм б iз .  Е р т е г i к е й iп к е р i  К Y л б и к е ш т iц  Y й iн д е г i м ш е з ш  
м о м ы н  д е п  ка б ы л д а с а к , ал  б и ге  ш а к ы р т а н  х а н з а д а  о н ы ц  к iш iп е й iл  э р i с у л у  е к е н iн  б а й к а д ы . 
А л  К у л б и к е ш  е й  ж а т д а й д а  д а  e з iн iц  б iр  а д а м  е к е н iн  б iл е д i.

Б iр  э к с п е р и м е н т т е  Л и  Р осс  ж о т а р ы  о к у  о р н ы н  б iт iр у ш iд е н  п р о ф е с с о р т а  д е й iн г i  е т р  
ж о л ы н д а  б о л т а н  о к ц т а л а р д ы  к а й т а  к у р д ы .  Д о к т о р л ы к  д э р е ж е ге  а у ы з ш а  е м т и х а н  т а п с ы р у  
к е з ш д е  о н ы  а т а к т ы  п р о ф е с с о р л а р  м а м а н д ы т ы  б о й ы н ш а  с у р а к т ы ц  а с т ы н а  а л ы п , м а с к а р а  
е т п ,  е м т и х а н  с э т с iз  а я к т а л д ы . А л т ы  а й д а н  с о ц  д о к т о р  Р о с с т ы ц  e з i  с о л  е м т и х а н  а л у ш ы л а р  
к а т а р ы н д а  е з  с а л а с ы  б о й ы н ш а  с у р а к  к о ю  м э р т е б е с iн е  и е  б о л д ы . Е м т и х а н д ы  с э т с iз  т а п с ы р -  
т а н  с т у д е н т  Р о с с т ы ц  ж а р т ы  ж ы л  б у р ы н т ы  ж a й -K Y Й iн  е с iн е  а л д ы : с о л  к е з д е п  e з iн iц  а к ы м а к -  
т ы т ы н а  к а й р а н  ка л с а , е м т и х а н  а л у ш ы н ы ц  к е р е м е т  а к ы л ы н а  т э н п  б о л д ы  (R oss a t  a l. ,  1 9 7 7 ).1

Р осс  б iр  э к с п е р и м е н т iн д е  с т у д е н т -п р о ф е с с о р  к а т ы н а с ы н  к е р с е т у  Y ш iн , в и к т о р и н а  
о й ы н ы н  с п е к т а к л ь  с и я к т ы  е т iп  к о й д ы . С т э н ф о р д  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р i к е з д е й -  
с о к  iр iк т е м е  б о й ы н ш а  б iр i  -  Ж Y р г iз у ш i, б iр i  -  о й ы н ш ы , е н д i б iр i  к е р е р м е н  б о л ы п  о й н а д ы . 
З е р т т е у ш iл е р  Ж Y р г iз у ш iд е н  к и ы н  с у р а к д а р  к о ю д ы  e т iн д i .  Т е м е н д е гщ е й  с у р а к т а р д ы  б iл iм д i 
а д а м н ы ц  к е з  к е л г е н i  к о я д ы :  « Б э й н б р и д ж  а р а л ы  к а й  ж е р д е  о р н а л а с к а н ? » , « Ш о т л а н д и я  п а т -  
ш а й ы м ы  М э р и  С т ю а р т т ы ц  e м iр i  к а л а й  а я к т а л д ы ? »  н е м е с е  « Е у р о п а  м е н  А ф р и к а н ы ц  к а й с ы -  
с ы н ы ц  ж а т а л а у л ы к  ш е к а р а с ы  е ц  у з ы н ? » . О с ы  о н ш а  K Y р д е л i е м е с  с у р а к т а р д ы  к о м с ы н с а ц ы з , 
о н д а  Л з  б у л  э к с п е р и м е н т  н э т и ж е с iн  ж е т е  т у с ш е ш з  (ж а у а п т а р ы  т е м е н д е  б е р iл ге н ) .

В и к т о р и н а л а р д а  с у р а к  к о ю ш ы л а р д ы ц  б е л г iл i б iр  а р т ы к ш ы л ы т ы  б а р  е к е н ш  га м  д е  
б о л с а  б ш е т ш  ш ы т а р . Д е г е н м е н  о й ы н т а  к а т ы с у ш ы л а р д а  д а , к е р е р м е н д е р д е  д е  с у р а к  к о ю -  
ш ы  о й ы н т а  к а т ы с у ш ы л а р д а н  а к ы л д ы р а к ,  б iл iм д iр е к  д е г е н  к а т е  т у с ш к  б о л д ы  (4 -с у р е т ) .  
В и к т о р и н а д а н  к е й iн  e т к iз iл г е н  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i м у н д а й  а д а с у л а р  э л е у м е т т iк  б iл iм н iц  
т e м е н д iг iн iц  а й н а с ы  е м е с  е к е н iн  к e р с е т т i.  Т iп т i  с т у д е н т т е р  ж э н е  б а с к а  д а  б iл iк т i ,  б iл iм д i 
а д а м д а р д ы ц  e з д е р i а т р и б у ц и я д а  к a т е л е с у i э б д е н  м у м т а н  (B a u m a n  &  S k itk a , 2 0 1 0 ; B lo c k  &  
F u n d e r , 1 986 ).

Ш ы н а й ы  e м iр д е  к а н д а й  д а  б iр  э ц п м е ш  б и л iк т е г i  а д а м  б а с т а п , с о л  ж у р п з е д ц  а л  « м а й д а -  
ш у й д е л е р »  о н ы ц  б iл iм i  м е н  а к ы л - о й ы н  а с ы р а  б а та л а й  б а с т а й д ы . М э с е л е н , ж у р т  д э р и е р л е р -  
д i  м е д и ц и н а т а  е ш  к а т ы с ы  ж о к  э р т Y р л i с а л а д а н  х а б а р д а р  с а н а й д ы . С о л  с и я к т ы ,  с т у д е н т т е р  
д е  е з  о к ы т у ш ы л а р ы н  е р е к ш е  а к ы л д ы  д е п  к а б ы л д а й д ы  ( э к с п е р и м е н т т е н  к e р г е н iц iз д е й ,  
о к ы т у ш ы л а р  e з д е р i а р н а й ы  б iл iм i  б а р  п э н д е р  б о й ы н ш а  с у р а к  к о я д ы ) .  К е й б iр  с т у д е н т т е р  
к е г а т р е к  e з д е р i о к ы т у ш ы  б о л ы п  е ц б е к  е т к е н д е , м у F a л iм д е р д iц  с о н ш а л ы к т ы  а к ы л д ы  б о л -  
м а т а н ы н  T Y с iн iп , т а ц д а н ы п  ж а т а д ы .

А У К ,-н ы  с у р е т т е у  Y ш iн  а л ы с к а  б а р м а й -а к ,  е з  т э ж iр и б е м iз г е  Ж Y г iн е й iк .  Ж а ц а  д о с т а р  т а -  
б у т а  б е л  б а й л а п , Н и к о л ь  б е т ш е  K Y л iм с iр е ге н  « б е тп е р д е »  к и iп ,  к о б а л ж у л ы  б о л с а  д а , с а у ы к  
к е ш т е  б и  б и л е д ь  С а у ы к  к е ш т е г i  ж а с т а р  б iр - б iр iм е н  е р к ш  с e й л е с iп , м э з - м е й р а м  б о л ы п  ж у р . 
М у н ы ц  с е б е б iн  T Y с iн у  Y ш iн  Н и к о л ь  е з - е з ш е  « Б а с ка л а р  т о п т а  e з д е р iн  н е л iк т е н  е р к ш  с е з ш е -  
д i ,  а л  м е н  э р д а й ы м  у я л ы п , ы ц т а й с ы з д а н а м ы н ? »  д е г е н  с у р а к  к о я д ы . Ш ы н  м э н iн д е ,  о л а р  д а  
е з д е р ш  ы ц т а й с ы з  с е з iн е д i,  б iр a к  с ы р т  к е з г е  т ы м  с е н iм д i э р i а ш ы к - ж а р к ы н  б о л ы п  к е р ш е д ь  
Н и к о л ь д ы ц  о с ы н ы  T Y с iн б е у i -  а т р и б у ц и я н ы ц  к a т е л iг i .

Б1З Н Е Л 1 К Т Е Н  А Т Р И Б У Ц И Я Л Ы К  К А Т Е Л 1 К  Ж 1 Б Е Р Е М 1 З ?

Б а с к а  а д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы  т у р а л ы  п i к iр  а й т к а н д а  ж и i - ж и i  к а т е л ^ е  у р ы н а т ы н ы м ы з -  
д ы  к e р д iк .  Б iз  к е б ш е с е  ж а т д а я т т ы к  д е т е р м и н а н т т а р д ы  е л е м е й д i е к е н б iз .  Б iз  н е л iк т е н  б а с к а  
а д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н ы ц  ж а щ а я т ы н а  о н ш а  м э н  б е р м е й м 1з, а л  e з iм iз  б iр  н э р с е  к т е г е н -  
д е  с о л  к е з д е п  ж а т д а я т т ы к  д е т е р м и н а н т т ы  ы л т и  д а  ал та  т а р т а м ы з ?

Фильмдегi актер жалымды рел 
ойнаса да, жалымсыз рел ойнаса 
да, 6i3 оныц сценарий бойынша 
керсеткен мшез-кулытын актерд1к шм 
ДYниесiн бейнелейдi деген иллюзияда 
боламыз. Гленн Клоуз «Тузелмейт1н 
тарту» телехикаясында закгерд1 
кдтыгезд1кпен елтiрген эйел релш 
сомдады, бiрак ол шынайы ем1рде 
белсенд1, ажарлы эйел. Ол сондай-ак 
психикалык аурута шалдыккан 
адамдарла колдау керсетушi 
коммерциялык емес уйым курды

Бейнбридж аралы Сиэтл мен Пуджет аркылы eгедi. I Елизавета езшщ туысы -  Мэридщ басын алуга буйрык бердi. 
Африка конгиненгi Еуропадан екi есе улкен болса да, Еуропаныц жагалау кeлемi узагырак (бул -  тещз саудасы 
тарихында оныц релше улес коскан географиялык дэлел, онда кептеген айлактар мен фьордтар бар).
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4-СУРЕТ
Викторинара катысушылар да, 
керермендер де кездейсок 
талайындаллан жYргiзушiнi 
баскалармен салыстырланда бiлiмi 
элдекайда жолары деп есептедй 
Шын мэнiнде, жYргiзушi ойнап 
турлан релшщ аркасында сондай 
акылды болып керiнген ед1. Осыны 
экспериментке катысушылардык 
тYсiнбеуiн - атрибуциянык улкен 
кателт деймiз
Дереккез: Data from Ross et aL, 1977..

К,атысушылардыч рейтшп Байкаушылардык рейтинг!

Адамдар баскалардык б̂ мш 
тексерушiлердi, муFалiмдер мен 
викторина-шоу жYргiзушiлердi 
тым акылды деп санайды 
Everett Collection

К Э З К Д Р А С  Ж Э Н Е  Ж А F Д А Я Т Т Ы  ТУ С 1Н У . А т р и б у ц и я  т е о р и я ш ы л а р д ы ц  о й ы н ш а , 6 i3  е з  M i-  
н е з -ц у л ц ы м ы з  б е н  е з г е л е р д т н  е ю  T Y р л i ц а б ы л д а й м ы з  (Jones, 1 9 7 6 ; Jones &  N is b e t t ,  1971). 
0 3 iM i3  э р е к е т  е т к е н д е  ж а г д а я т т ы  б а с ш ы л ы ц ц а  а л а м ы з . Б а сц а  а д а м н ы ц  э р е к е т ш  б а ц ы л а га н  
к е з д е  б а р  н а з а р ы м ы з  « т е к  с о л  а д а м д а »  б о л а д ы . О н ы ц  ж а гд а я т ы н а  н а з а р  а у д а р а  б е р м е й м 1 з . 
Е ге р  м е н  а ш у га  e p iк  б е р с е м , о г а н  ж а гд а я т  к iн э л i .  Б ip а ц  б а с ц а  а д а м  а ш у л а н с а , о л  м а г а н  м iн e з i  
ж а м а н  а д а м  б о л ы п  к е p iн e д i.

Б е р т р а м  М а л л е  т а л д а га н  (2 0 0 6 ) 173 з е р т т е у  б о й ы н ш а , а к т е р -б а ц ы л а у ш ы н ы ц  е з ге л е р д е н  
к е п  а й ы р м а ш ы л ы гы  ж о ц . 0 з  э p e к e т iм iз  ж а ц с ы  б о л са , о н ы  ж а г д а й м е н  е м е с , е з iм iз д iц  а ц ы л - 
ц а б iл e т iм iз б e н  б а й л а н ы с т ы р а м ы з . А л  e н д i н а ш а р  k -э р е к е т  ж а с а га н ы м ы з д а  ж а г д а й г а  б а й -  
л а н ы с т ы  с о л а й  б о л д ы  д e й м iз .  А л  с о л  к е з д е  б iз д i  б а ц ы л а п  т у р г а н  б ip e у  о г а н  ба сц а , е з iн д iк  
т ю р  а й т у ы  м у м ю н .

Э к с п е р и м е н т к е  ц а т ы с у ш ы л а р  K Y д iк т iн iц  п о л и ц и я г а  б е р ге н  с у х б а т ы н  б е й н е т а с п а д а н  
к е р ге н д е , о л а р  м о й ы н д а у д ы  ш ы н д ы ц  д е п  ц а б ы л д а д ы .

А л  о п е р а т о р  к а м е р а н ы  д е т е к т и в к е  га н а  б а г ы т т а п  т у а р г е н  т у с т а р д а  K Y д iк т iн iц  ц ы л м ы с -  
т ы  м о й ы н д а у ы  -  о г а н  ж а с а л га н  ц ы с ы м н ы ц  н э т и ж е с  д е п  о й л а д ы  (L a s s ite r  &  I r v in e ,  1 9 86 ).

С о т  з а л ы н д а  к е p с e т iл e т iн  б е й н е ж а з б а л а р д ь щ  к е б iн д e  к а м е р а  ц ы л м ы с т ы  м о й ы н д а п  
о т ы р га н  с о т т а л у ш ы га  б а гы т т а л а д ы . Э д е т т е  с у д ь я л а р  м у н д а й  ж а г д а й г а  ж о л  б e p м e й д i,  к а -  
м е р а н ы ц  K Y д iк т iг e  б а гы т т а л у ы  ю н э  т а г у  т у р а л ы  ш e ш iм г e  э с е р  e т e д i (L a s s ite r  a t  a l. ,  2 0 0 2 ). 
Д а н и э л ь  Л а с с и т е р  м е н  К и м б е р л и  Д а д л и д iц  (1 9 9 1 ) п iк ip iн ш e ,  е ге р  п р о к у р о р л а р  о с ы н -  
д а й  б е й н е ж а з б а л а р д ы  ц о л д а н с а , а й ы п т а у  Y к iм д e p iн iц  с а н ы  1 0 0 % -га  ж е т е р  e д i (L a s s ite r  &

D u d le y , 1 9 9 1 ). Б 1 зд щ ш е , к а м е р а н ы  куд 1 кт1  м е н  т е р -  
г e у ш iг e  к е з е к - к е з е к  б а г ы т т а п  T Y с ipсe , э д т р е к  б о л а 
д ы . Ж а ц а  З е л а н д и я д а , К а н а д а  м е н  А К Ш - т ы ц  к e й б ip  
ж e p л e p iн д e  п о л и ц и я  т е р г е у  к а м е р а н ы  о ф и ц е р  м е н  
к у щ к п г е  б ip д e й  б а гы т т а у д ы  т а л а п  e т e д i.

У а ц ы т  е т е  к е л е  а т р и б у ц и я н ы ц  у л к е н  ц а т е л ж -  
т e p iн e  д е г е н  к е з ц а р а с  е з гe p e д i.  Б ip e у д щ  о л  п о з и -  
ц и я н ы  т а ц д а м а г а н м ы н  д е п  д а у л а с у ы н а н  б ip  а п т а  
е т к е н н е н  к е г а н  о н ы  т ы ц д а га н д а р  e с т iг e н iн  ж а г -  
д а я т т ы ц  м э ж б у р л е у ге  ж а т ц ы з га н  (B u rg e r  &  P a lm e r, 
1 991 ). П р е з и д е н т п к  с а й л а у д а н  к e й iн  Д ж е р р и  Б у р ге р  
ж э н е  Д ж у л и  П а в е л и ч  (1 9 9 4 ) с а й л а у ш ы л а р д а н  с а й -  
л а у д ы ц  н э т и ж e с i  н е л т е н  о с ы л а й  б о л г а н ы н  с у р а д ы . 
О л а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш iл i г i  м у н ы  Y м iт к e p л e p д iц  ж е к е  
e p e к ш e л iк т e p i м е н  у с т а н ы м д а р ы н а  б а й л а н ы с т ы  д е п  
ц а р а д ы . Б ip  ж ы л  е т к е н н е н  к e й iн  б а с ц а  с а й л а у ш ы л а р  
б у л  с у р а ц ц а  б ы л а й  ж а у а п  б е р д й  « Р е с п о н д е н т т е р д щ
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Атрибуциянын улкен кател1г1: 
жагдаятты ез дэрежесшде 
багамдамау. Жанармай кую бекетше 
келгенде келiгiн екiншi жанармай 
кую курылгысына койып, бiрiншiге 
Kipyra бегет болган адамды неткен 
колапайсыз адам деп ойлауымыз 
мYмкiн. Ол келген кезде 6ip™i 
жанармай кую курылгысы колданыста 
болган, мiнездiк жагдаятка байланысты 
атрибуциясы деп осындайды айтамыз

C i3 , м у м к 1н , о н ы  а ш ы к - ж а р к ы н  д е п  о й л а й т ы н  ш ы га р с ы з . Э й т с е  д е  
о к ы т у ш ы ц ы з д ы ц  ж у р т п е н  с е й л е с к е н д е  е з ш  к а л а й  у с т а й т ы н ы н а  н а з а р  
а у д а р ь щ ы з . А л  о к ы т у ш ы  б о л са , е з  м ш е з ш щ  0р т Y р л i ж а гд а й д а  -  а у д и -  
т о р и я д а , ж и н а л ы с т а  ж э н е  у й д е  -  э р т Y р л i б о л а т ы н ы н  б iл е д i.  « М е н  бе  
с е з ш е ц ?  -  д е й д i о л  т а ц ы р к а п  -  О л  ж а г д а й г а  б а й л а н ы с т ы  г о й .  С а б а кд а  
н е м е с е  ж а к ы н  д о с т а р ы м н ы ц  о р т а с ы н д а  м е н , ш ы н ы м е н  де , а ш ы к  
а д а м м ы н . Б iр а к  T Y рл i ж и ы н д а р  м е н  б е й т а н ы с  ж а гд а я т т а р д а  у я ц м ы н » .
М iн е з iм н iц  ж а гд а й га  б а й л а н ы с т ы  е з г е р е т ш ш  ж а к с ы  б iл е т iн д iк т е н ,  e з iм  
ж а й л ы  е з ге л е р д е н  б а с к а ш а р а к  о й л а й м ы н , я г н и  « эр  к е з д е  э р т Y р л iм iн »  
д е п  с а н а й м ы н  (B a x te r  &  G o ld b e rg , 1987 ; K a m m e r, 1982 ; S ande  a t  a l. , 1988).
Б iз  б ы л а й  о й л а й м ы з : « Н а й д ж е л  -  к у й г е л е к ,  ал  Ф и о н а  Y ш iн  н е  б о л са  д а  -  
б э р iб iр .  А л  м е н  э р  ж а гд а й д а  э р к а л а й м ы н » .

М Э Д Е Н И  А Й Ы Р М А Ш Ы Л Ы К ,Т А Р . А т р и б у ц и я  к а т е л т н е  м э д е н и е т  т е
э с е р  етед1 ( Ic k e s , 1980 , W a ts o n , 1 9 8 2 ). Б а т ы с т ы к , к е з ц а р а с  -  ж а гд а я т т а р -
д ы  т у д ы р а т ы н  ж а г д а й  е м е с , а д а м н ы ц  e з i д е п  е с е п т е й д i.  Б а ты с  ц о г а м ы  Кандай адам болды екен? Ci3 ез университетщюдеп осы паннН
а д а м н ы ц  ж е к е  к а с и е т т е р ш е  н е г iз д е л г е н  T Y с iн д iр м е л е р м е н  га н а  с а н а -  профессорын ашык-жаркын жан деп санайсыз ба, длде мына

сypеттегi профессор ашык-жаркын ба?с а д ы  (J e ll is o n  &  G re e n , 1 9 81 ). «О л с е н щ  к о л ы ц н а н  к е л е д i!  -  д е п  с е н д п

у ш т е н  б iр  б e л iг i  -  с а й л а у  н э т и ж е й  к а н д и д а т т а р д ы ц  e з iн е  л а й ы к т ы  д е се , б а с ы м  к e п ш iл i г i  
е л д е г i т у р а к т ы л ы к  п е н  с е н iм д i э к о н о м и к а г а  б а й л а н ы с т ы  д е д i» .

К е л е с i ж а г д а й д ы  к а р а с т ы р а й ы к . С iз  э д е т т е  к а н д а й с ы з  -  т у й ы д с ы з  ба , т ы м  с e з ш е ц с iз  бе, 
э л д е  ж а г д а й г а  б а й л а н ы с т ы  м а ?

Б а с ы м  к е п ш ш т т з  « ж а гд а й га  б а й л а н ы с т ы »  д е п  ж а л п ы л а м а  ж а у а п  б е р е м iз . С о л  с и я к -  
т ы  т е с т iл е у д е н  б а га  а л га н  с о ц  н е м е с е  е л д е п  с а й л а у  н э т и ж е с iн е н  х а б а р д а р  б о л г а н н а н  к е й iн  
а д а м д а р д ы  э м о ц и я л а р ы  б и л е й д i,  с о л  к е з д е п  ж а г ы м д ы  н е м е с е  ж а г ы м с ы з  к е щ л  K Y Й л е р iн iц  
м а ц ы з ы н  о н ш а  е с е п к е  а л м а й д ы  (Q u o itb a c h  &  D u n n , 2 0 1 0 ). Б iр а к  о с ы  р е т т е  д о с ы н  н е м е с е  
е з ш щ  бес ж ы л  б у р ы н  к а н д а й  б о л г а н ы н  с у р е т т е у д i с у р а га н д а , а д а м д а р  т е к  с ы р т к ы  б е л п -  
л е р iн е  с и п а т т а м а  б е р ге н . 0 т к е н д i  е с ке  T Y с iр ге н д е  б iз  б а с к а  б iр е у д iц  e м iр iн е  Y ц iл ге н д е й  
б о л а м ы з  ( P r o n in  &  R oss, 2 0 0 6 ). Б а с ы м  к e п ш iл i г iм iз г е  « ж а с  к е з д е г iм iз »  
б Y г iн г i  « н а гы з  м е н н е н »  б а с к а  а д а м  с и я к т ы  б о л ы п  к e р iн у i  м у м к ш .  Б iз  
е т к е н  e м iр д е г i  e з iм iз д i  ж э н е  а л ы с  б о л а ш а к д а гы  e з iм iз д i  т э н iм iз г е  е н ш  
а л га н  б а с к а  а д а м  с и я к т ы  к а б ы л д а й м ы з .

Б у л  э к с п е р и м е н т т е р д iц  б э р i а т р и б у ц и я  к а т е л т н щ  с е б е б iн  к е р с е -  
т е д i:  о л а р д ы ц  с е б е б ш  iз д е г е н  ж е р д е н  т а б а  а л а м ы з . Б у т а н  к е з  ж е т га з у  
Y ш iн  м ы н а н ы  о й л а ц ы з ш ы : с iз  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я д а н  с а б а к  б е р е -  
т i н  о к ы т у ш ы ц ы з д ы  т у й ы к  м iн е з д i  д е р  м е  е д щ з ,  э л д е  т ы м  с е з у а р  д е п  
б а га л а й с ы з  ба?
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Ол eM ipiH iH  ен  ке р е м е т  
сэттер1н е а н е  тYсipе  
бастады. ...B ip a^  сол ке зд е п  
бакы тты  сез iн ген  бала K,a3ip 
e м ip д е  жок, едi, ол баска  
б ip е у д iн  естел iгiн  еске  
TYcipin оты ррандай болды.

Leo Tolstoy, 
The Death of Ivan Ilyich, 1886

АлкогольдЦ эсер1мен адамныц 
зей1н1 темендеп, ол б1реудщ 
кездейсок, клтеген эрекетн, 
мысалы, ш1мдж сататын бардалы 
б1реудщ б1рдецеы к,алып еткеын 
эдей к:тед1 деп уабылдауы мумюн 
(Begue at al., 2010). Мундайды 
уасауана жасаллан эрекет 
немесе esiH кемс1ту деп ойлау -  
жалдайдьщ шиеленйуне экелй 
соутыруы мумюн.

Консерваторлардыц немесе 
либералдардыц жалдайлыу 
атрибуцияларла кеб1рек жупну1 
так,ырыпк,а байланысты. 
Либералдар кедейлжт жалдайлыу 
атрибуцияларла жупнп 
туанд1ред1 Консерваторлар 
да АК.Ш теузшшер1нН 
Ирак азаматтарын елйруЛ 
туанд1ргенде жалдайлыу 
атрибуцияларла жупнед1 
(Morgan at al., 2010).

р е д i б iз д i  п о з и т и в т  о й л а й т ы н  Б а ты с  м э д е н и е т ш щ  п с и х о л о г и я с ы . -  C i3  е з щ з г е  л а й ы к т ы н ы  
а л а с ы з  ж э н е  л а й ы к  н э р с е ге  и е  б о л а сы з» .

Б а ты с  б а л а с ы н а  ж а с т а й ы н а н  а д а м н ы ц  м ш е з - к у л к ы  о н ы ц  т у л г а л ы к  к а с и е т ш щ  к е р с е т га -  
ш i  д е п  T Y с iн д iр е д i (R h o le s  e t  a l. , 1990 , R oss, 1 9 8 1 ). М е н щ  [D M ] б iр iн ш i  с ы н ы п т а  о к и т ы н  у л ы -  
м а  « к а к ц а » , « ж е ц ш е н » , « Т о м н ь щ » , « ш ш  к а л д ы »  д е г е н  с е з д е р д е н  м а гы н а л ы  с е й л е м  к у р а у  
к е р е к  б о л д ы . М у F а л iм  м е к т е п  м а т е р и а л ы н а  Б а ты с  к е з к а р а с ы  т у р г ы с ы н а н  к а р а п ,  б а л а м н ы ц  
« К а к п а  Т о м н ы ц  ж е ц ш  iл iп  к а л д ы »  д е г е н  с е й л е м 1 н  к а т е  с а н а д ы . « Д у р ы с »  ж а у а п  Т о м н ы ц  е з ш  
к iн э л i  е т т i:  « Т о м  ж е ц ш  к а к п а г а  iл д iр iп  ал д ы » .

A Y K  б а р л ы к  м э д е н и е т т е р д е  к е з д е с е д i ( K r u l l  a t  a l. ,  1 9 9 9 ). А л а й д а  ш ы г ы с - а з и я л ы к т а р  б а 
т ы с  е у р о п а л ы к т а р га  к а р а г а н д а  ж а г д а я т т ы ц  э с е р iн  ж а к с ы  с е з ш е д ь  С о н д ы к т а н  а д а м н ы ц  м п  
н е з i  о н ы ц  ж е к е  б о л м ы с ы н а  га н а  б а й л а н ы с т ы  д е г е н м е н  о н ш а  к е л iс п е й д i (C h o i a t  a l. ,  1 9 9 9 ; 
F a rw e ll &  W e in e r , 2 0 0 0 ; M a s u d a  &  K ita y a m a , 2 0 0 4 ).

К е й б iр  т iл д е р  с ы р т к ы  а т р и б у ц и я г а  о ц  ы к п а л  е т е д i. М ы с а л ы , и с п а н д ы к  « м е н  к е ш ж п м »  
д е у д iц  о р н ы н а  « м е н iц  к е ш iг у iм е  с а га т  с е б е п  б о л д ы »  д е г е н  и д и о м а н ы  к о л д а н а д ы . (L e e  e t. 
a l. ,1 9 9 6 ; Z e b r o w i tz -M c A r th u r ,  1 9 8 8 ). У ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е  т э р б и е л е н г е н  а д а м д а р д ы ц  б а с - 
к а л а р д ы  д а р а л ы к  д и с п о з и ц и я  т у р г ы с ы н а н  к а б ы л д а у ы  н е F а й б iл  ж э н е  о л а р  ж е к е  т у л г а л ы к  
к а с и е т т е р ге  м iн е з д iц  б е л г iс i р е т iн д е  к а р а у г а  б е й iм  б о л м а й д ы  (N e w m a n , 1 9 93 ). Б iр е у д iц  k -  
э р е к е т i т у р а л ы  а й т к а н  к е з д е  а м е р и к а л ы к  д и с п о з и ц и я л ы к  T Y с iн д iр у д i (« о л  м е й iр iм д i» )  к о л 
д а н а д ы , а л  Y н д iс т е н  ж а г д а й л ы к  T Y с iн д iр у д i (« о н ы ц  к а с ы н д а  д о с т а р ы  б о л д ы » ) к у т у г е  б о л а д ы  
( M i l le r ,  1 9 84 ).

Д е с е к  т е , а т р и б у ц и я  к а т е л т  -  у л к е н  к а т е л iк ,  е й т к е н i  а т р и б у ц и я н ы ц  з о р  м э г а  б ар . 
У л ы б р и т а н и я д а , Y н д iс т а н д а , А в с т р а л и я д а  ж э н е  А К Ш - т а  Ж Y р г iз iл ге н  з е р т т е у л е р  а д а м н ы ц  
а т р и б у ц и я с ы  о н ы ц  к е д е й л е р  м е н  ж у м ы с с ы з д а р га  д е г е н  к а т ы н а с ы н  б о л ж а й д ы  д е п  а й т у га  
м у м г а н д ж  б е р е д i (F u rn h a m , 1 9 8 2 ; P a n d e y  a t  a l. ,  1 9 8 2 ; S k itk a , 1 9 9 9 ; W a g s ta ff ,  1 9 8 3 ; W e in e r  a t 
a l. ,  2 0 1 1 ). К е д е й л ж  п е н  ж у м ы с с ы з д ы к т ы  с о л  к е д е й  н е м е с е  ж у м ы с с ы з д ы ц  е з  ж е к е  д и с п о з и -  
ц и я с ы н ы ц  с а л д а р ы  д е п  с а н а й т ы н д а р  к е д е й л е р  м е н  ж у м ы с с ы з д а р д ы  ж а к т ы р м а й т ы н  (о л а р  
ж а л к а у  ж э н е  б е л с е н д i е м е с ) с а я с а т к е р л е р ге  к о л д а у  к е р с е т у ге  б е й iм  (5 -с у р е т ) .  М у н д а й  а д а м 
д а р д ы ц  к е з к а р а с ы  с ы р т к ы  а т р и б у ц и я г а  ж у г ш е т ш д е р д щ  к е з к а р а с ы н а н  (е ге р  с ы з  н е м е с е  
т а р  у й д е  т у р с а к ,  ж а к с ы  б Ы м  а л а  а л м а с а к , д и с к р и м и н а ц и я г а  у ш ы р а с а к , е м iр д е  ж е т к т ж т е р -  
ге  ж е т е р  м е  е д ж ? )  е з ге ш е  б о л а д ы . К е д е й л iк к е  к а т ы с т ы  е з  а т р и б у ц и я ц ы з д ы  а й т с а ц ы з , м е н  
с iз д iц  к а н д а й  с а я с а т т ы  к о л д а й т ы н ы ц ы з д ы  а й т ы п  б е р е м iн .

А т р и б у ц и я  к а т е л т  б а р  е к е га  т у р а л ы  д э л е л д е р  б iз г е  к а н д а й  п а й д а  э к е л е д i?  Б iр д е  м е н  
ф а к у л ь т е т к е  к а б ы л д а н а т ы н  о к ы т у ш ы л а р д ы  ж у м ы с к а  а л м а с  б у р ы н  а л д ы н  а л а  с у х б а т  е т га -  
з у ш iл е р ге  к е м е к т е с к е н  е д iм  [D M ]. Ж у м ы с  с у р а п  к е л г е н  б iр  а д а м м е н  б iр д е н  а л т ы  а д а м  с у х -  
б а т т а с т ы к . Э р к а й с ы с ы м ы з  е к1 -у ш  с у р а к  к о ю  м у м к ш д т н е  и е  б о л д ы к . М е н  с о л  к е з д е  о н ы  
« н е т к е н  т у й ы к ,  е б е д е й с iз  а д а м »  д е п  о й л а п  к е т ш  к а л д ы м . Е к iн ш i  к а н д и д а т т ы  к о ф е  iш iп  
о т ы р ы п  к е з д е с т iр д iм ,  о л  е к е у м iз д iц  о р т а к  д о с ы м ы з  б а р  б о л ы п  ш ы к т ы .  Б iз  Ш Y Й iр к е л е с iп  
э ц п м е л е с е  к е т т i к ,  м е н  о н ы ц  « ж ы л ы  ж у з д ц  т а р т ы м д ы  ж э н е  б а с к а л а р д ы  е з iн е  у га р га  а л а т ы н  
а ш ы к - ж а р к ы н »  м iн е з iн е  т э н т i  б о л д ы м . С о л  к е з д е  м е н  а т р и б у ц и я  к а т е л iк т е р i  ж е н iн д е  м у л -  
д е  у м ы т ы п  к е т ш п ш ,  к е й iн iр е к  с о н ы  е с ке  T Y с iр iп , т а л д а у ы м д ы  к а й т а  к а р а с т ы р д ы м . Б iр iн ш i  
к а н д и д а т т ы ц  т у й ы к т ы г ы  м е н  е к iн ш i  а д а м н ы ц  м iн е з iн iц  т а р т ы м д ы л ы г ы н  о л а р д ы ц  д и с п о -  
з и ц и я с ы м е н  б а й л а н ы с т ы р д ы м . С е й т ш , с у х б а т  н э т и ж е с i  с о л  к е з д е г i ж а г д а й г а  б а й л а н ы с т ы  
б о л г а н ы н  к е ш  T Y с iн д iм .

А Т Р И Б У Ц И Я Н Ы Ц  Е Л Е У Л 1  К А Т Е Л 1 К Т Е Р 1 Н  З Е Р Т Т Е У  Н Е Г Е  С О Н Ш А  М А Ц Ы З Д Ы ?

А л д ы ц г ы  т а р а у д а гы д а й , б у л  т а р а у д а  д а  э л е у м е т п к  о й л а у д ы ц  к е й б iр  э л И з  ж а к т а р ы  м е н  о с ы  
м э с е л е ге  б а й л а н ы с т ы  ж а з а  б а с к а н  т у с т а р ы м ы з д ы  к а р а с т ы р а м ы з . Б у л  т у р а л ы  о к и  о т ы р ы п , 
с iз д е р , м е н щ  [D M ] б iр  с т у д е н т iм  а й т к а н д а й ,  « э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  б а с к а л а р га  т э ж iр и б е  
Ж Y р г iз iп ,  е з д е р i с о д а н  р а х а т  а л а д ы »  д е ге н д е й  к у й д е  б о л а р с ы з д а р . Ш ы н д ы г ы н д а , э к с п е р и -  
м е н т т е р  « а д а м д а р д ы ц  а л а ц га с а р л ы гы н »  к е р с е т у  Y ш iн  ж а с а л м а й д ы  (э й т с е  д е  к е й  э к с п е р и -  
м е н т т е р  р а с ы н д а  д а  K Y Л к iл i) , о л а р д ы ц  м а к с а т ы  -  е з iм iз  ж э н е  б а с ка л а р  ж а й ы н д а  н е  о й л а й -  
т ы н ы м ы з  т у р а л ы  а к п а р а т  алу.

И л л ю з и я га , е з iм iз д i  а л д а у га  е т е  б е га м  е к е н iм iз  р а с . И л л ю з и я л ы к  о й л а у  -  к е б ш е с е , к у р -  
д е л i а к п а р а т т а р д ы  ж е ц iл  к а б ы л д а у га  б а гы т т а л га н  о й л а у  к а б ш е т ш щ  ж а н а м а  е н iм i .  О л  п е р -  
ц е п т и в т ж  м е х а н и з м д е р iм iз б е н  к о с а р л а н а  ж у м ы с  iс т е й д i,  б iз г е  э л е м  т у р а л ы  д э й е к т i  а к ц а -  
р а т  б е р е д ц  к е й д е  о л  а к п а р а т т а р  б iз д i  ж а ц ы л ы с т ы р ы п  т а  ж а т а д ы .

А т р и б у ц и я н ы ц  е л е у л i к а т е л iг i  с и я к т ы  о й л а у  к а т е л iк т е р iн е  д е  г у м а н и т а р л ы к  с е б е п т е р ге  
б а й л а н ы с т ы  б а с а  н а з а р  а у д а р а м ы з . « Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы ц  у л ы  г у м а н и с т ж  м э л iм д е -  
м е л е р iн iц »  б iр i,  -  д е й д i Т о м а с  Г и л о в и ч  п е н  Р и ч а р д  Э й б а х  (2 0 0 1 ), -  а д а м д ы  к и ы н д ы к ц а  т а п  
б о л га н ы  Y ш iн  у н е м 1  к1 н э л а й  б е р м е у » . А д а м  е м iр iн д е г i  к е л е ц с iз д iк т е р ,  е ц б е к к е  ж а р а м д ы л ы -
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Диспозициялык атрибуция 
(Бул налыз кэскунем адам)

Колайсыз реакция 
(Малан бул адам унамайды)

Tepic мiнез-кулык 
(Адам ез эр1птес1не дepeкi мiнeз 

керсетед1)

Жалдайлык атрибуция 
(Адам эд1летс1з балаланлан)

Жалымды реакция 
(Мен тYciнeмiн)

5-СУРЕТ
А т р и б у ц и я л а р  м ен  
р е а к ц и я л а р
Бipeудiк терК мiнeзiн тYciндipуiмiз 
оны калай ceзiнeтiнiмiзгe байланысты

г ы н  ж о га л т у ы , б а к ы т с ы з д ы к к а  у ш ы р а у ы  K e6 iH e c e  ш ы н а й ы  e M ip  ж а щ а й ы н д а г ы  с е б е п т е р -  
д е н  б о л а д ы .

А т р и б у ц и я н ы ц  е л е у л i к а т е л iк г е р iн е  ба са  н а з а р  а у д а р у д ь щ  Y ш iн ш i c e 6 e 6 i -  б iз д щ  к е б к  
н е с е  м у н д а й  к а т е л ж т е р д щ  б а р  е к е н ш  ж э н е  о л а р  т у р а л ы  K e 6 ip e K  а к п а р а т  а л у  6 i3 re  п а й д а -  
л ы  б о л а т ы н ы н  б iл м е у iм iз д е .  Б ас п а й д а с ы н  о й л а у  т э р iз д i  к а т е л ж т е р д щ  б а с к а  д а  т у р л е р ш д е  
а д а м д а р  e з д е р iн  а т р и б у ц и я  к а т е л е р iн е  б е га м  е м е с т з  д е п  с е з iн е д i ( P ro n in ,  2 0 0 8 ). А д а м н ы ц  
л о г и к а л ы к  ж э н е  и н т е л л е к т у а л д ы  ж е т к й к т е р ш щ  д э л е л д е р iм е н  с а л ы с т ы р га н д а  с iз  к е п т е г е н  
к у т п е г е н  ж а щ а й л а р м е н , к и ы н д ы к т а р м е н ,  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т е р д i т а л д а у д а гы  к а т е л iк т е р м е н  
к е з п у л щ з  M Y M к iн . С о н д ы к т а н  д а  э л е м  э д е б и е т  а д а м д а р д ы ц  т э к а п п а р л ы г ы  м е н  б а с к а  д а  
к е м ш ш ш т е р ш  ж и i  э ц п м е л е й д ь  Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  б iз д i  у т ы м д ы р а к ,  ш ы н д ы к к а  ж а -  
к ы н ы р а к ,  с ы н и  о й л а у га  к а б ш е т п р е к  б о л с ы н  д е г е н  у м 1 т п е н  о й л а у ы м ы з д а гы  к а т е л iк т е р д i 
к e р с е т у д i м а к с а т  е т е д i.

Кедей  ад ам д ар  ж а л ка у  
ем ес. ...О лар  Y^nepiHeH ете  
ерте кетед i. О лар баска  
ад ам дарды ц балалары н  
тэp б и ел ей д i. О лар  
кеш е л еp д i тазалайды . 
Ж о -ж о к , олар ж а л к а у  емес.

The Reverend Jesse Jackson,Address 
to the Democratic National Convention, 

July, 1988

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л е у м е т тк  элем д i калай T Y C ^ ip e M i3 ?
• А т р и б у ц и я  т е о р и я с ы  а д а м  м ш е з - к у л к ,ы н  T Y с iн у д i 

м а к с а т  е т е д i. К а т е  а т р и б у ц и я  -  м ш е з д щ  с е б е п -с а л -  
д а р ы н  а н ы к т а у д а  к а т е л е с у  -  с е к с к е  м э ж б у р л е у д е п  
б а с т ы  ф а к т о р ; б и л iк т е г i  а д а м  (э д е т т е  ер  к к Г )  э р ^ е -  
с ш щ  е з ш е  а ш ы к - ж а р к ы н  п е й iл м е н  к а р а у ы н  с е к с к е  
ш а к ы р у  д е п  T Y с iн е д i.

• Э д е тте  д у р ы с  а т р и б у ц и я л а р  ж а с а с а к  т а , б а с к а  а д а м 
д а р д ы ц  м ш е з -к у л к ,ы н  т Y с iн д iр у  к е з iн д е  а т р и б у ц и я -

л ы к  т у р гы д а  ж и i - ж и i  е л е у л i ка т е л е р  ж1берем1з. Б iз  
о л а р д ы ц  м iн е з iн  im ra  б о л м ы с ы м е н , о й - п iк iр л е р iм е н  
б а й л а н ы с т ы р ы п , а й д а н  а н ы к  б о л ы п  т у р г а н  ж а щ а я т -  
т ы к  ж а й с ы з д ы к т а р д ы  е с е п к е  а л м а й м ы з . М у н д а й  
к а т е  б iр е у д iц  iс - э р е к е т iн  б а с к а ш а  б а га л а у д а н  т у ы н -  
д а й д ы . Н а з а р ы м ы з д ы  т е к  с о л  а д а м га  га н а  а у д а р а - 
м ы з , ал  ж а з д а я т т ы  е с к е р м е й м з .  А л а й д а  e з iм iз  к -  
э р е к е т  ж а с а га н д а  ж а гд а я т к а  к а т т ы  н а з а р  а у д а р а м ы з .
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ЭЛЕУМЕТТ1К ОИ-СЕН1МДЕР1М1ЗД1И 
МАЦЫЗЫ

| Элёумётт1к~длёмн1ц™мацызыНтус1ну

Б а с к ,а л а р д ы ц  м ш е з -к у л к ,ы н а  т е р е л 1 к  а й т т ы к ,. Б а га  б е р д ш . Е нд1 « Б 1 зд щ  о й -п а й ы м д а р ы м ы з  
к ,а н д а й  р е л  а тк ,а р а д ы ? »  д е г е н  с у р а к ц а  ж а у а п  1 зд е га к . Э л е у м е т т 1 к  о й -с е ш м д е р 1 м 1 з  к ,а н д а й  д а  
6 ip  м а ц ы з г а  и е  м е ?  Э л е у м е т т 1 к  о й - с е ш м  ем1рд1 е з ге р т е  а л а  м а ?

Б 1 зд щ  э л е у м е т т 1 к  п1к1рлер1м1з б е н  п а й ы м д а р ы м ы з  м а ц ы з д ы . О л ар  сез1м дер1м 1з б е н  ic -  
э р е ке тте р 1 м 1 з ге  э с е р  етед1 ж э н е  с о н ы с ы м е н  д е  ш ы н а й ы  б о л у ы  м у м к 1 н . О й -п1к1рл ер1м 1з б1з- 
ге  а й к ,ы н  э р е к е т  ж а cа у F а  ж о л  а ш а д ы . И д е я л а р ы м ы з  б1зд1 ic - э р е к е т к е  ж е т е л е п  ке л с е , д е м е к , 

9зд И НеН iCKe асатын о л а р д ы ц  д у р ы с  б о л га н ы . Д е м е к ,  о л а р  -  э л е у м е т т а н у ш ы  Р о б е р т  М е р т о н  (1 9 4 8 ) а й т п а к ,ш ы ,
«кeрinкелдiк» -  ce3ci3 орындалула « е з д т н е н  о р ы н д а л га н  ке р е ге н д 1 к »  б о л ы п  ш ы к ц а н ы . « А к ,ш а  с а л га н  б а н к !  б а н к р о т к ,а  у ш ы -  
алып келелн сеым. р а й т ы н ы н  е с п г е н  к л и е н т т е р  а к ,ш а л а р ы н  а л ы п  к е т у г е  т у р а  ж у п р с е ,  о л а р д ы ц  ж а л г а н  к ,а б ы л -

д а у л а р ы  ш ы н д ы к ц а  а й н а л га н ы » , -  д е йд 1  М е р т о н .  Е ге р  ж у р т т ы  а к ц и я л а р  к у н с ы з д а н а й ы н  
д е п  ж а т ы р  д е п  сенд 1рсе , о л  ш ы н ы м е н  д е  с о л а й  б о л а д ы  (к ,а р а ц ы з : Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « К о р  
б и р ж а с ы н ы ц  е з  п о т е н ц и а л ы н  1ске а с ы р у  п с и х о л о ги я с ы » ) .

Э к с п е р и м е н т ш 1 н 1 ц  к,ател1ктер1 т у р а л ы  а та к ,ты  зе р тте у 1 н д е  Р о б е р т  Р о з е н т а л ь  (1 9 8 5 , 2 0 0 6 ) 
э к с п е р и м е н т к е  к ,а т ы с у ш ы л а р  к е й д е  э к с п е р и м е н т ш 1  к у т к е н  н э т и ж е г е  е зд 1 г1н ен  к е л е т ш ш е  
ке з1  ж е т к е н .  Б1р з е р т т е у д е  э к с п е р и м е н т ш ш е р  к ,а т ы с у ш ы л а р д а н  э р ту р л 1  ф о т о с у р е т т е р д е -  
г1лерд1ц к ,а н ш а л ы к ,ты  т а б ы с т ы  а д а м д а р  е ке н 1 н  а й т у д ы  е т ш д ь  Э к с п е р и м е н т ш 1 л е р  б а р л ы к, 
к д т ы с у ш ы л а р га  б1р д е й  н у с к ,а у  о к ,ы п , б 1 рд ей  с у р е т  ке р с е тт1 . С о га н  к а р а м а с т а н , с у р е тте г1  
а д а м д а р д ы ц  т а б ы с т ы л ы г ы н  ж о г а р ы  б а га л а й д ы  д е п  к у т к е н  э к с п е р и м е н т ш 1 л е р д 1 ц  р е с п о н -  
д е н тте р 1  ез1нд 1к п1к1р а й т т ы . О л ар  с у р е т т е гш е р д 1  « с э т а з д ж к е  у ш ы р а га н »  д е п  б а га л а у ы  
м у м к 1 н  д е п  к у т 1 л ге н  ек1нш 1 т о п т а г ы л а р д а н  ж о г а р ы  б а га л а д ы . Т а гы  б1р т а ц га л а р л ы к , эр1 
к ,а р а м а -к ,а й ш ы  ж а й т т а р д ы ц  б1р1 -  м у F а л iм д е p д iц  е з  о к у ш ы л а р ы  т у р а л ы  а й т к ,а н д а р ы н ы ц  
ем 1рд е  ш ы н д ы к ,к ,а  а й н а л ы п  ж а т у ы . Е ге р  м у F а л iм  о к у ш ы н ы  м а т е м а т и к а  п э н 1 н е н  ж а к ,с ы  д е се , 
о л  с т у д е н т  б о л га н  к е з д е  д е  ж а к ,с ы  о к ц  м а ?  О с ы н ы  т е кс е р 1 п  к е р е й 1 к .

Назар
АУДАРЫЦЫЗ Кор б и р ж асы н ы ц  е з  п о тен ц и ал ы н  к к е  асы ру

п сихологиясы

1981 жылдыц 6 кацтары  кун( кешк1ан Ф лорид аны ц танымал 
инвестиция кецесшЛа Джозеф Гранвиль ез клиенттерш е ха- 
барлама ж(6ерд1: «Акцияларды ц багасы кенет кулдырайды. 
Ертец сатыцдар!». Гранвил ьд Ц  хабарламасы эп-сэтте тарап, 
7 кацтар Н ью -Й орк Кор биржасы тарихы ндагы  ец коркы - 
ны ш ты  кун болды. Жалпы алганда, акция иелер! кем дегенде 
40 млрд доллар жогалтты.

Жарты гасы рдай бурын Д ж он М ейнард Кейнс кор би рж а 
сы ны ц осы ндай психологиясы н Л онд он  газеттер! е та зе л н  
эйпл ! сэн сайыстарына тецедг Ж ецу уштн 100 адамны ц imi- 
нен алты тур -эл пе гп  тацдау керек болды, оларды кебЫ есе 
езге газет конкурсанттары  тацдаган болатын. «Сейлп, -  дей- 
д1 Кейнс, -  сайыска катысушы езЫе тартымды болып кер(н- 
генд! тацдамай, баска каты суш ы ларды ц кезш е тускен ум 4- 
керлерд! тацдауга мэжбур болды».

Сол сиякты, инвесторлар да, ез назары тускен акциялар- 
ды емес, баска инвесторлар  «кез салган» акцияларга ке ц л  
аударады. Бул ойы н «басканы ц м ш ез-кулкы н болжау» деп 
аталады. Уолл-стрит коры ны ц  б(р менеджер! айткандай: 
«С!зд!ц Гранвил ьд Ц  кезкарасы мен кел!су-кел!спеу!ц!з мацы з
ды емес». О з «оны ц кецеа  журтты акциялары н сатуга себеп

ез акциялары цы зды  сатуга асыгасыз. Егер баскалар акция 
сатып алады деген ойда болсацыз, бэрш ен озуга ты рысып, 
тез сатып алуга к!р!сес!з.

1987 жылдыц 19 казанында Доу-Джонс индекс! е н е р кэа п - 
т!к ком пания акциялары уш!н 20% тем ендегенде кор биржа- 
сына тэн е з д т н е н  !ске асу психологиясы  катты б!л!нд!. О сы н
дай куйреулер кез!нде БАК жэне эртурл! сыбыс айтушылар 
жагдайды тус!нд!ру уштн м!ндетт! турде колжет!мд! жагымсыз 
хабарларга кеп назар аударады. Мундай процесс акция бага- 
лары кетер!лгенде жаксы жацалыктарды одан бетер кебейтт!.

2000 жылды ц сэу!р!нде кубылмалы технол огия  нары гы  
тагы  да езд!г!нен !ске асу психологиясы н к е р с е т  Ол каз!р 
«козгауш ы  куш! бар инвестиция салу» деп аталады. Ек! жыл 
бойы  акцияларды  уст!-уст!не сатып алган адамдар (е й тке н  
оларды ц багалары е ст) одан кей!н шугыл турде акциялардан 
кутыла бастады (ейткен! оларды ц багасы тем ендей бастады). 
Э коном ист Роберт Ш иллерд!ц айтуынш а, нары к кон ью к- 
турасы ндагы  аяк астынан болган мундай катты ауыткулар, 
«иррационалды », арнадан ш ы гы п буркы лдап кайнау, (2005) 
н е п з т е н , ез!нен-ез! туындайды (Schiller, 2000). 2 0 0 8 -2 00 9  
жылдары экон ом икал ы к жагдайларга байланы сты  нары к
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¥СТАЗ YMITI МЕН ОКУШЫ ЖЕТ1СТ1КТЕР1
M у F а л iм д е р  к е й б iр  ш а га р т т е р ш е  б а с ка л а р га  К а р а га н д а  у л к е н  у м !т  а р та д ы . 0 з щ з  м е к т е п -  
т е  о к ы п  ж у р ге н д е  м у F а л iм д е р д щ  о к у ш ы л а р д ы  « д а р ы н д ы » , « о куF а  к а б ш е т а з »  д е п  б е л е т ш -  
д е р iн  н е м е с е  « е те  к а б ш е т п » , « к а б ш е п  о р та ш а »  д е п  iр iк т е г е н д е р iн  б а й к а г а н  д а  ш ы н’а р с ы з . 
M y F а л iм д е р  c i3  т у р а л ы  ж а к с ы  п i к iр  а й т ы п , б е д е л щ з д щ  а р т у ы н а  ы к п а л  е т к е н  ш ы га р  н е м е с е  
м е к т е п к е  к е л ге н  ж а ц а  м y F а л iм  с ы н ы п т ы ц  ж у р н а л ы н  м у к и я т  к а р а п  ш ы г ы п , й з д щ  о т б а с ы ц ы з -  
д ы ц  0л е у м е т т iк  ж а гд а й ы  т у р а л ы  б 0р iн  б ш ш  а л га н  б о л а р . M у F а л iм д е р д щ  б а га л а у ы  о к у ш ы л а -  
р ы н ы ц  ж е т iс т iк т е р iм е н  б а й л а н ы с т ы  е к е т  а я н : м у F а л iм д е р  ж а к с ы  о к и т ы н  о к у ш ы л а р  т у р а л ы  
ж а к с ы  о й л а й д ы . 0 й т к е н i  м у F а л iм д е р  е з  о к у ш ы л а р ы н ы ц  к а б iл е т т е р i м е н  ж е т iс т iк т е р iн  д а л  
а н ы к т а й д ы . « M у F а л iм н щ  у м т  м е н  о к у ш ы н ы ц  б о л а ш а к  ж е т iс т iк т е р i  а р а с ы н д а гы  к о р р е л я ц и я  
ш а м а м е н  75 п а й ы з » , -  д е й д i Л и  Д ж а с с и м , С т е й с и  Р о б у с те л л и  ж а н е  Т о м а с  К а й н  (2 0 0 9 ).

Б iр а к  м у F а л iм д е р  е з  о к у ш ы л а р ы н  Y л ге р iм iн е  б а й л а н ы с т ы  б а га л а й  м а ?  Б р и т а н д ы к  
4 3 0 0  о к у ш ы н ы  к о р р е л я ц и я л ы к  з е р т т е у  н а т и ж е с iн д е  б у л  с у р а к к а  о ц  ж а у а п  а л ы н д ы . 
M у F а л iм д е р д щ  е з  о к у ш ы л а р ы  т у р а л ы  ж а к с ы  о й л а у ы  о л а р д ы ц  т а п с ы р м а н ы  ж а к с ы  о р ы н -  
д а у ы н а  а к е л д i (C ra n o  &  M e llo n ,  1 9 7 8 ). M у F а л iм д е р i ж о г а р ы  б а га л а га н  ш а к iр т т е р  ж а к с ы  н а -  
т и ж е  к е р с е т к е ш  е з  а л д ы н а , м у F а л iм н щ  п i к i р i  ш а г а р т т щ  к е п  у а к ы т  е т к е н н е н  к е й iн  д е  ж а к с ы  
ж е т к п к т е р г е  ж е т у iн е  к а т т ы  а се р  е т к е н  (S o rh a g e n , 2 0 1 3 ).

« M у F а л iм  у м т н щ  н а т и ж е с ш »  э к с п е р и м е н т п е н  т е к с е р е  а л а м ы з  ба? M у F а л iм ге  О л и в и я , 
Э м м а , Э т а н  ж а н е  М а н у э л  а т т ы  т е р т  к е з д е й с о к  iр iк т е л г е н  о к у ш ы н ы ц  к е р е м е т  к а б iл е т т i  е к е 
н ш  а й т т ы к  д е л iк .  M у F а л iм  б у л а р га  е р е к ш е  к е ц iл  б е л е  м е , а л  о л а р  м а к т а у F а  л а й ы к  е к е н iн  
к е р с е т е  а л а  м а ?  К а з iр г i  к е з д е  е т е  т а н ы м а л  б о л га н  Р о з е н т а л ь  ж а н е  Л е н о р  Д ж е й к о б с о н  ж у р -  
г i з г е н  (1 9 6 8 ) э к с п е р и м е н т  н а т и ж е с  о с ы н ы  д а л е л д е й  T Y ст i. С а н -Ф р а н ц и с к о д а г ы  б а с т а у ы ш  
м е к т е п т е  к е з д е й с о к  т а ц д а л га н  о к у ш ы л а р д ы  ( о й д а н  ш ы г а р ы л г а н  с ы н а к  н а т и ж е с iн д е )  « с е н - 
д е р  е те  м а ц ы з д ы  « и н т е л л е к т у а л д ы к  с е р п ш к »  а л д ы н д а  т у р с ы ц д а р »  д е п  с е н д iр у  н а т и ж е с ш -  
д е  о л а р д ы ц  I O - i  е те  ж о г а р ы  д е ц г е й  к е р с е т т ь

Б у л  н а т и ж е  м у F а л iм д е р д iц  е з  о к у ш ы л а р ы н а  « д а р ы н д ы  е м е с »  д е п  к а р а у ы  о л а р д ы ц  у л ге -  
р iм  к е р с е т к iш iн iц  т е м е н  б о л у ы н ы ц  с е б е б i е к е н iн  а й г а ц г а й д ы . А л ы н г а н  н а т и ж е л е р  ж а к ы н  
а р а д а  Б А К ,-та , к е п т е г е н  к о л л е д ж  о к у л ы к т а р ы н д а  ж а р и я л а н д ы . Д е г е н м е н  к е г а н п  т а л д а у  н а -  
т и ж е л е р i м у F а л iм  у м п т е р ш щ  а с е р i к е п т е г е н  а д а м д а р  о й л а га н д а й , с о н ш а л ы к т ы  K Y Ш тi ж а н е  
с е н iм д i е м е с  е к е н ш  к е р с е т т i.

0 й т к е н i  б у л  б а с т а п к ы  з е р т т е у  к е п т е г е н  а д а м д а р д ы ц  с е н у iн е  с е б е п  б о л д ы  (J u s s im  e t  a l. , 
2 0 0 9 ; S p itz ,  1 9 99 ). Р о з е н т а л ь д ы ц  е с е п т е у i б о й ы н ш а , 5 0 0 - ге  ж у ы к  ж а р и я л а н г а н  э к с п е р и м е н т -  
т iц  о н н а н  т е р т  га н а  к у т к е н  н а т и ж е л е р ге  а се р  е т п  (R o s e n th a l, 1991 , 2 0 0 2 ). Ж а м а н  д е г е н н е н  
д а р ы н д ы  б а л а  н а ш а р  о к ы п  к е т п е й д р  к а б iл е т с iз д i к а н ш а  м а к т а с а ц  д а , ж о г а р ы  к е р с е т ю ш к е  
и е  б о л а  а л м а й д ы . А д а м  т а б и га т ы  а й т к а н г а  к е н е  б е р м е й д н

Д е г е н м е н  Y л ге р iм i т е м е н  о к у ш ы л а р г а  м у F а л iм н iц  у л к е н  у и т т  а р т у ы , о н ы ц  iл г е р i  к а р а й  
т а л п ы н у ы н а  с е б е п ш i б о л а д ы  (M a d o n  a t  a l. , 1 9 9 7 ). M у F а л iм н iц  е з ш е н  K Y т е т iн  н а т и ж е с iн  о к у -  
ш ы  к а л а й  с е з iн е д i?  Р о з е н т а л ь  ж а н е  б а с к а  д а  з е р т т е у ш ш е р д щ  п а й ы м д а у ы н ш а , м у F а л iм д е р  
« а л е у е т i м ы к т ы  о к у ш ы л а р д а н »  у л к е н  у м г т  K Y тед i, о л а р м е н  ж ы л ы  к а р ы м - к а т ы н а с  о р н а т ы п , 
з о р  с е ш м  а р т а д ы . M у F а л iм д е р  с о н ы м е н  к а т а р  « д а р ы н д ы »  о к у ш ы л а р ы н а  к е п  н а р с е  у й р е т е д р  
о л а р га  к а т т ы  т а л а п  к о й ы п ,  к е б iр е к  н а з а р  а у д а р а д ы , б е р ге н  ж а у а п т а р ы н  т а л к ы л а у га  м у м к ш -  
д i г iн ш е  к е б iр е к  у а к ы т  ж у м с а й д ы  (C o o p e r , 1983 , H a r r is  &  R o s e n th a l,  1985 , 1986 , J u s s im , 1 9 86 ).

Б iр  зе р т т е у д е  м у F а л iм н iц  о к у ш ы м е н  с е й л е с iп  т у р г а н ы н  б е й н е т а с п а га  ж а з ы п  а л га н . О н ы  
к е р г е н  б а л а л а р га  д а , е р е с е кт е р ге  д е  м у F а л iм н iц  о к у т ы ^ а  к а т ы н а с ы н , о к у ш ы н ы ц  ж а к с ы  о к у -  
ш ы л а р м е н  д е  н а ш а р  е к е н iн  а й т у  у ш гн  о н  с е к у н д т ы к  б е й н е б а я н  ж е т к iл iк т i  б о л д ы . M у F а л iм д е р  
с е з iм д е р iн  ж а с ы р ы п , о к у ш ы л а р м е н  д е  б е й т а р а п  к а т ы н а с т а м ы н  д е п  о й л а с а  д а , о к у ш ы л а р  
о л а р д ы ц  б е т -а л п е т i м е н  к - к ц м ы л ы н а н  к е п  н а р с е  б а й к а й д ы  (6 -с у р е т ; B a b a d  a t  a l. , 1991).

О к у ш ы л а р д ы ц  м у F а л iм д е р ге  а р т а т ы н  Y м iт т е р iн iц  н а т и ж е с i к а н д а й ?  К а н д а й  д а  б iр  
п а н н е н  д а р iс  а л м а с  б у р ы н , с iз  « п р о ф е с с о р  С м и т т iц  с а б а гы  е т е  к ы з ы к т ы » ,  а л  « п р о ф е с с о р  
Д ж о н с т ы ц  с а б а гы н д а  iш iц  п ы с а д ы »  д е г е н д i е с т к е н  ш ы га р с ы з . Р о б е р т  Ф е л ь д м а н  м е н  Т о м а с  
П р о х а с к а  (1 9 7 9 ; F e ld m a n  &  T h e is s , 1 9 8 2 ) о с ы  с и я к т ы  с е з д е р  о к у ш ы г а  д а , м у F а л iм ге  д е  а сер  
е т е т ш ш  а н ы к т а д ы . З е р т т е у  б iл iк т i  о к ы т у ш ы д а н  б т м  а л гы с ы  к е л г е н  с т у д е н т т е р д iц  о л  т у 
р а л ы  m ^ i  о к ы т у ш ы д а н  а й т а р л ы к т а й  е ш т е ц е  к у т п е г е н  с т у д е н т т е р д iк iм е н  с а л ы с т ы р га н д а  
ж о г а р ы  е к е н ш  к е р с е т п .

Э л г i с т у д е н т т е р  с а б а к т ы  д а  ж а к с ы  о к ы д ы . К е й iн г i  э к с п е р и м е н т т е  а й е л д е р ге  о л а р д ы  
ж а т т ы к т ы р у ш ы  ер  а д а м  « с е к с и с т »  е к е н  д е п  е т iр i к  а й т к а н д а , о л а р  о к ы п - у й р е н у г е  о н ш а  т ы -  
р ы с п а д ы , « о л  ж а т т ы к т ы р у ш ы н ы ц  б iл iк т iл i г i  т е м е н »  д е г е н  п т р  а й т т ы . А л  с о л  ж а т т ы к т ы 
р у ш ы  т у р а л ы  е ш к а н д а й  е с е к -а я ц  е с т iм е г е н  а й е л д е р  о н д а й  п i к iр  а й т п а д ы , о к ы п -Y Й р е н у д i 
ж а л га с т ы р а  б е р д i (A d a m s  e t  a l. ,  2 0 0 6 ).

Б у л  н а т и ж е л е р  т е к  с т у д е н т т е р д щ  « с е к с и с т  е к е н »  д е г е н  х а б а р д ы  к а б ы л д а у ы н а  б а й л а н ы с 
т ы  ш ы к т ы  м а , а л д е  а л п  о к ы т у ш ы г а  « к е р е г е н д iк »  б о л ж а м  а се р  е т п  м е ?  К е й iн г i  э к с п е р и -

Розенталь (2008) 
эксперименлншьнц к,ател1г1не 
байланысты жазлан 6ip 
макаласын жетекш1 журнал 
мен Америка лылымды дамыту 
кауымдастылыныд жулдел1 
сайысына ж1бергенн еске 
алады. Б1рнеше аптадан кешн ею 
жактан да 6ip кунде жауап кел1пт1. 
Журнал оныд макаласы жарыкка 
шыларула турмайтынын айтып 
хат жазса, фауымдастык макаланы 
жылдыд коламдык лылымдар 
такырыбына жазыллан ед узды 
макаласы деп жариялапты. 
Гылымда да, кунделкт ем1рдеп 
сиякты, б1реудщ балалай 
алмаланын екншп б1реу жолары 
балалап жатады. Сондыктан 61р 
жер меселщ1зд1 кайтарса, баска 
жерге барып талы да бак сынау 
керек.

Жыныска (эйелдер математикала 
каб1летс1з) немесе нэсшге 
(кара нэсшдлер жарамдылык 
тестшеуден ойдалыдай ете 
алмайды) байланысты пшрлер 
сынак тапсыруда каут тенд1ру1 
мумюн. «Стереотип™ каутты 
жою керек, сонда еМмдлк 
жаксарады.

Мулал1м немесе профессордыд 
жылы карым-катынасы мен 
энтузиазма балалау ушпн 
б1рнеше секунд уакыт жетюлктл 
(Ambady & Rosenthal, 1992, 1993)
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6-СУРЕТ
9здiгiнен icKe аскдн 
кeрeгeндiктeр 
МyFалiмдердiк жаксы нэтиже 
Kyryi 03AiriHeH жузеге асады. Б1рак 
Ke6iHece мyFалiмнiк окушыдан 
белгЫ 6ip нэтиже Kyryi - шынайы 
жалдайдык айнасы 
Jussim & Harber, 2005

М yfалiм нщ  KYTyi М yfалiмнщ Окушыньщ

Ренанык аласы керемет мЫез-кулкы мЫез-кулкы

екен. Демек, Ренанык e3i де Ренага карап KYлiмcipeдi, Рена ынта-жiгepiмeн жауап
жаксы окушы олан одан да кеп нэрсен 

Yйpeтiп, хабарласып, жауап 
беруше кеб1рек уакыт белед1

беред1

м е н т т е  Ф е л ь д м а н  м е н  П р о х а с к а  (1 9 7 9 ) м у F а л iм д е p д i б е й н е т а с п а га  T y c ip in ,  к е р е р м е н д е р д е н  
о л а р д ы ц  ic - 0p е к е т iн  б а га л а у д ы  с у р а д ы . С о н д а  е з ш щ  о г а н  д е г е н  ж а г ы м д ы  Y м iт iн  в е р б а л д ы  
е м е с  T0c iл м е н  к е р с е т к е н  с т у д е н т п  т а г а й ы н д а г а н  м у F а л iм д е p  б iл iк т i  д е г е н  т г а р  а й т ы л д ы .

М у н д а й  0с е р л е р  ш ы н а й ы  а у д и т о р и я д а  б а й к а л а  м а , ж о к  п а ?  С о н ы  б ш у  Y ш iн  Д э в и д  
Д ж е й м и с о н  (1 9 8 7 ) б а с т а га н  з е р т т е у  т о б ы  О н т а р и о  п р о в и н ц и я с ы  м е к т е б ш щ  т е р т  с ы -  
н ы б ы н а  с а б а к  б е р у ге  ж а ц а д а н  к е л г е н  м у F а л iм ге  б а й л а н ы с т ы  э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз д i. 
Э к c п е p и м е н т ш iл е p  е ю  с ы н ы п т ы ц  о к у ш ы л а р ы м е н  ж е к е  0ц п м е л е с т ,  е з д е р ш щ  д е , б а с к а  
о к у ш ы л а р д ы ц  д а  ж а ц а д а н  к е л г е н  м у F а л iм д i ж о г а р ы  б а га л а й т ы н д а р ы н  а й т т ы . Б а к ы л а у  с ы -  
н ы б ы н д а г ы  о к у ш ы л а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , м у F а л iм  т у р а л ы  ж а ц а г ы д а й  ж а к с ы  т г а р  е с п г е н  
о к у ш ы л а р  с а б а к т ы  ы н т а м е н  о к ы д ы . Т о к с а н н ы ц  с о ц ы н д а  о л а р  ж а к с ы  б а га  а л д ы , м у F а л iм ге  
д е  о ц  б а га  б е р д й  Б у д а н  б iз  с ы н ы п т ы ц  м у F а л iм ге  к е з к а р а с ы н ы ц  м у F а л iм н iц  о к у ш ы л а р га  д е 
г е н  к е з к а р а с ы м е н  м а ц ы з д ы л ы гы  ж а г ы н а н  б ip д е й  е к е н ш  T Y c iн д iк .

Бихевиоралды растау -  езЛен-ез1 
орындалатын болжамдардыр 6ip 
Typi. Адамныр баск,алардыр езЛе 
артк,ан YMiTiH ак,тау Yшiн немесе 
6ipeypip п1к1р1не сэйкес болу Yшiн, 
esiH солан сэйкес устап, сондай 
мнез керсету1.

Ол Л о тти ге, шы ны мен, 
сулу кы здай кар аган  
сайы н, Л о тти  аж арланы п, 
кулпы ры п, шы нымен де  
ж аксы  ж агы на к ар ай  езгер е  
бастады. Ол Л о тти д щ  бул 
езгер1с1не тацданы п, енд1 
шынайы ун ата  бастады.
О лар осы ндай ш е кб е р м е н  
келе жатты . Б1рак бул туйы к  
ш е кб е р  емес, нагы з 1з г1л 1к 
шен,бер1 ед1.

Elizabeth Von Arnim, 
The Enchanted April, 1922

0ЗГЕЛЕРДЕН КYТКЕНIМIЗДI АЛУ
С о н ы м е н , а б а й л а п  б о л са  д а , э к c п е p и м е н т ш iл е p  м е н  м у F а л iм д е p д iц  а р т к а н  Y м iт - c е н iм iн  к е й 
д е  е з д т н е н  о р ы н д а л га н  к е p е г е н д iк  д е п  а й ту F а  б о л а д ы . Б у д а н  б iз  н е  т у й д ж ?  А д а м д а р  б iз  
к у т к е н  Y м iт т i у н е т  а к т а й  м а ?  З е р тте у л е р  б а с к а  а д а м д а р  т у р а л ы  о й - п iк ip л е p iм iз  к е б iн е c е  
а га т  е м е с , д 0л  б о л ы п  ш ы F а т ы н ы н  к е p c е т т i (Ju s s im , 2 0 1 2 ). 0 з д т н е н  о р ы н д а л а т ы н  к е р е г е н -  
д ж т щ  « е р е кш е  к у ш »  к е п  е м е с . А л а й д а  е з д iг iн е н  о р ы н д а л га н  к е p е г е н д iк  ж у м ы с  о р ы н д а р ы н -  
д а  ( Y м iт i к е п  н е м е с е  а з  м е н е д ж е р л е р м е н ) , с о т  м 0ж ш с  з а л ы н д а  ( к а з ы л а р га  н у с к а у  б е p е т iн  
с у д ь я л а р ), с о н д а й - а к  к ш 0Й з  н е м е с е  к i н 0л i  K Y д iк т iл е p д i ж а у а п к а  т а р т у ш ы л а р  p е т iн д е  ( к у 0- 
ге р  p е т iн д е , ж а у а п к а  т а р т ы л у д ы  к у т у д е )  ic к е  а с а д ы  (K a s s in  a t  a l. ,  2 0 0 3 ; R o s e n th a l, 20 0 3 , 2 0 06 ). 
М а р и х у а н а н ы ц  д 0м ш  т а т ы п  к е p д i д е п  о й л а га н  ж а c е c п ip iм д е p д iц  а т а -а н а с ы , о л а р  о н ы  к о л -  
д а н б а с а  д а , к е й ш р е к  о н ы ц  д 0м ш  т а т ы п  к е p е д i д е г е н  о й д а  б о л а д ы  (L a m b  &  C ra n o , 2 0 1 4 ).

Б iз  е з ге л е р д е н  K Y T к е н iм iз ге  0р д а й ы м  ж е т е  а л а м ы з  ба?  К е й д е  б ip е у д е н  ж а г ы м с ы з  ж а г -  
д а й д ы  к у т к е н д е ,  с а к т а н ы п , о н ы м е н  с ы п а й ы  б о л а м ы з , е з  к е з е г ш д е , о л  д а  б iз г е  ж а к с ы  к а -  
р а й д ы , н 0т и ж е c iн д е  е к i  ж а к т ы ц  д а  б ip - б ip iм е н  а р а к а т ы н а с ы  ж а к с ы  б о л а д ы . О с ы л а й ш а  о д а н  
к а у iп т е н г е н iм iз  б е к е р  б о л ы п  ш ы га д ы . Б ip а к  е з а р а  0p е к е т т е c у д i 0л е у м е т т iк  т у р г ы д а н  з е р т -  
т е у ш iл е p  к е п  ж а гд а й д а  б iз  н е н i  к у т с е к ,  с о л  б о л а т ы н ы н  д 0л е л д е й т ш  н а т и ж е л е р ге  к е л iп  ж а -  
т а д ы  (O ls o n  a t  a l. ,  1 996 ).

Л а б о р а т о р и я  ж а гд а й ы н д а  е т г а з ш е т ш  о й ы н д а р д а  к а c к Y н е м д iк  -  к а с к у н е м д ж п  т у ы н д а -  
т а д ы : е ге р  б ip  о й ы н ш ы  к а р с ы л а с ы н  е з а р а  0p е к е т т е c т iк к е  б е й iм  е м е с  д е п  к а р а с а , о н д а  о л  
а д а м  с о н д а й  б о л ы п  ш ы га д ы  (K e lle y  &  S ta h e ls k i, 1 9 7 0 ). Е ге р  б ip  т а р а п  е к iн ш i  т а р а п т ы  а г -  
р е с с и я л ы , а ш у ш а ц  ж 0н е  к е к ш iл  д е с е , о л  к о р г а н у  Y ш iн  е з iн  с о л а й  у с т а й д ы ; с е й т ш , « т у й ы к  
ш е ц б е р »  п а й д а  б о л а д ы .

Т а гы  б ip  э к с п е р и м е н т т е  а д а м д а р  б а с к а  н 0с г в д  а д а м м е н  0p е к е т т е c у i к е р е к  е д ь  О л а д а м  
0л г iл е p д iц  н 0с ш н д е г ш е р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  ж а с а га н д ы  у н а т п а й т ы н ы н  а й т ы п т ы ,  с о н 
д а  0л п  т о п  а ш у л а н ы п , а н а  га с ж е  д у ш п а н д ы к  т а н ы т ы п т ы  (B u tz  &  P la n t ,  2 0 0 6 ). С о л  с и я к т ы  
ж у п т ы ц  б ip е у iн iц  с ы ц а р ы н ы ц  н а ш а р  к е ц iл  к у й д е  н е м е с е  ж а г ы м д ы  к е ц iл  к у й д е  е к е н ш  б ш у  
о н ы ц  с ы ц а р ы н а  т и ic iн ш е  к а т ы н а с  ж а с а у ы н а  0с е р  е т у i м у м га н .

Б у д а н  ж у п т а р д ы ц  б ip - б ip iн  и д е а л  к е p у i  ы с т ы к  к а т ы н а с к а  о ц  0c е p iн  т и г iз е д i  д е п  т у ж ы -  
р ы м  ж а cа у F а  б о л а  м а ?  С ы ц а р ы н ы ц  е з ш е  а д а л д ы гы  т у р а л ы  у м т  а к т а л а  м а ?  Э л д е  с е н ге н  
а д а м ы  н и е т к е  с а й  б о л а  а л м а й , т у щ в д р е  м е ?  С а н д р а  М ю р р е й  м е н  0р ш т е с т е р ш щ  (S a n d ra  
M u r r a y  1996а , 1 9 9 6 б , 2 0 0 0  ж .)  В а т е р л о о  у н и в е р с и т е т ш д е  е т га з ге н  з е p т т е у л е p i « га ш ь ж ,т ы ц  е з  
c е p iг iн  и д е а л  с а н а у ы  -  ж а к с ы л ы к т ы ц  б е л п й »  е к е н iн  к е р с е т т ь  С ы ц а р ы н  и д е а л  с а н а у  о л а р 
д ы ц  а р а с ы н д а гы  к а й ш ы л ы к т а р д ы  ж о ю г а  к е м е к т е c т i,  а л  с ы ц а р ы н ы ц  у н а т у ы  е з iн  « к у р б а к а »
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с а н а й т ы н д ы  е н д i « х а н ш а й ы м »  н е м е с е  « х а н за д а »  с е з iн д iр д i.  Б iр е у  б iз д i  ж а д с ы  к е р ш ,  6 i3 re  
с у й й н с е ,  б iз  д е  с о л  о й л а га н д а й  а д а м  б о л у га  т ы р ы с а м ы з .

Ж у п т а р  к о н ф л и к т iг е  к е л ге н д е  о п т и м и с т е р  м е н  о л а р д ь щ  с е р iк т е с т е р i б iр - б iр iн  к о н 
с т р у к т и в ы  (с ы н д а р л ы )  д а б ы л д а у га  б е й iм . П е с с и м и с т е р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  о л а р  д о л д а у д ы  
с е з iн iп ,  н э т и ж е г е  д а н а га т т а н а т ы н  б о л а д ы  (S r iv a s ta v a  a t  a l. ,  2 0 0 6 ). Е р л к з а й ы п т ы л а р д ы ц  а р а -  
с ы н д а  д а  « ж а р ы м  м е т  с у й м е й д ц  м а г а н  д е г е н  д а т ы н а с ы  о н ш а  е м е с »  д е п , ж а р ы н а н  а л ш а д - 
т а й т ы н д а р  ж е т е р л iк .  0 з  ж а р ы н ы ц  C Y Й iс п е н ш iл iг i м е н  д а т ы н а с ы н  о ц  б о л ж а й т ы н д а р  а з  д о р -  
г а н а д ы , с т р е с т iк  ж а г д а й г а  т у с е  д о й м а й д ы  ( M u r ra y  a t  a l. ,  2 0 0 3 ). М а х а б б а т  е з  б о л ж а м ы ц н ы ц  
ш ы н д ы д д а  с э й к е с  б о л у ы н а  к е м е к т е с е д i.

М а р к  С н а й д е р  (1 9 8 4 ) М и н н е с о т а  у н и в е р с и т е т щ д е  Ж Y р г iз ге н  б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т  н э т и -  
ж е с i э л е у м е т т iк  э л е м  т у р а л ы  б у р ы с  к е з д а р а с т а р  д а л ы п та с с а , б а с д а л а р д ы ц  о л а р га  б е ш м д е -  
лу1не, и ке м д е л у 1 н е , с о га н  с э й к е с  б о л у ы н а  экел у1  м у м к 1 н  е к е н iн  к е р с е т т i.  Б ул  ф е н о м е н  « б и - 
х е в и о р а л д ы  р а с та у »  д е п  а та л д ы . Э к с п е р и м е н т т е  з е р т т е л iн у ш i е р л е р ге  а л д ы н  а л а  ф о т о с у р е т i 
к е р с е т iл ге н  э й е л д е р м е н  ( э д е т  н е м е с е  эдем 1 е м е с ) те л е ф о н  а р д ы л ы  э ц п м е л е с у  т а п с ы р ы л д ы . 
Э дем1 э й е л д е р  т а р т ы м с ы з  э й е л д е р ге  д а р а га н д а  ж ы л ы  с е й л е д i. Е р л е р д щ  б iр ж а к т ы  т у с ш к -  
т е р i е з iн е н - е з i  ш ы н д ы к к а  а й н а л га н  к е р е г е н д iк  б о л ы п  ш ы д т ы , э й е л д е р  е р л е р д щ  « э д е м ш е р  
д а р ы м -д а т ы н а с  ж а с а у д а  т а р т ы м д ы »  д е ге н  с т е р е о т и п iн е  с а й  э р е к е т  е т п  (S n y d e r  a t  a l. , 1977).

Б и х е в и о р а л д ы  р а с т а у  а д а м д а р  д а т е  п iк iр - с е н iм д е г iл е р м е н  б а й л а н ы с  ж а с а у  к е з iн д е  д е  
б а й д а л а д ы . 0 з г е л е р  к i с i к и i к  д е п  е с е m т е й т iн  а д а м д а р  е з д е р ш  д а р ы м -д а т ы н а с т а н  а л ш а д  
у с т а й д ы  (R o te n b e rg , 2 0 0 2 ). 0 з д е р ш  е з ге  о р т а д а  д а б ы л д а й д ы  ж э н е  у н а т а д ы  д е п  о й л а й т ы н  
а д а м д а р  ( у н а т п а га н д а р  е м е с ) е з д е р iн  а й н а л а га  ж ы л ы  э р i  с е н iм д i е т iп  к е р с е т е  б а с т а й д ы  
(S t in s o n  a t  a l. ,  2 0 0 9 ). 0 з г е л е р  с е к с и с т  д е п  с а н а й т ы н  е р л е р  э й е л д е р ге  у н а м с ы з  м 1 н е з  к е р с е -  
т е д i (P in e l,  2 0 0 2 ). Ж ы л ы  Ж YЗдi д е г е н  б а га га  и е  б о л га н  с у х б а т  б е р у ш iл е р  э ц п м е  к е з ш д е  д э л  
о с ы н д а й  м 1 н е з  т а н ы т а д ы .

0 з щ iз д i  Р о б е р т  Р и д ж  б е н  Д ж е ф ф р и  Р е б е р д щ  (2 0 0 2 ) э к с п е р и м е н т iн е  д а т ы с д а н  60  ж а с  
ж т т т щ  ж э н е  60  ж а с  э й е л д щ  б iр i  р е т iн д е  е л е с т е т iп  к е р щ з ш к  Э р  ер  а д а м  б iр  э й е л  а д а м н а н  
с у х б а т  а л ы п , о н ы ц  м у F а л iм  к е м е к ш г а  р е т iн д е  ж у м ы с д а  л а й ы д , л а й ы д  е м е с т т н  а н ы д т а у ы  
к е р е к  б о л а т ы н . Э к с п е р и м е н т т щ  а л д ы н д а  ер  а д а м га  с у х б а т  б е р у ш i э й е л д щ  о г а н  д а л а й  д а - 
р а й т ы н ы  (с а у а л н а м а  ж а у а п т а р ы н а  н е г iз д е л iп )  т у р а л ы  а й т ы л д ы . ( И з  е з щ з  с у х б а т  а л у га  т и iс  
а д а м  ж е н щ д е  б iр е у д е н : « С iз б е н  с е й л е с у ге  о л  ю с ш щ  е з i д е  д у ш т а р  е к е н »  д е ге н ;  н е м е с е  «ол  
ю с ш ц  й з б е н  с е й л е с у ге  а й р ы д ш а  ы д ы л а с ы  ж о д  е к е н »  д е г е н  э ц п м е  е с гд а щ з .  (О с ы  е ю  ж а г -  
д а й д ы  к е з  а л д ы ц ы з га  е л е с т е т ш  к е р щ з . )  Н э т и ж е  -  б и х е в и о р и а л д ы  р а с т а у . С у х б а т  б е р у ш -  
л е р  е з д е р iн  у н а т а д ы  д е п  с а н а га н  м у F а л iм д iк  ж у м ы с д а  у м г т к е р  э й е л д е р  е з д е р i д е  б а й д а м а с -  
т а н ,  е р л е р м е н  н а з д а н ы п , е р к е л е п  с е й л е с к е н .

Р и д ж  ж э н е  Р еб ер  б у л  п р о ц е с с , о с ы н ы ц  а л д ы н д а  э ц п м е  б о л га н  а т р и б у ц и я н ы ц  д а т е л т  
т э р iз д i ,  с е к с к е  м э ж б у р л е у д щ  с е б е п т е р ш щ  б iр i  б о л у ы  м у м к 1 н  д е п  с а н а й д ы . Е ге р  э й е л  а д а м -  
н ы ц  д ы л ы д т а р ы н  ер  а д а м  е з ш  д а р а т у га  ж а с а л га н  э р е к е т  д е п  с а н а с а , о л  е з ш  т ы м  е р к iн  у с -  
т а п ,  т е с е к  д а т ы н а с ы н а  ы н т ы г у ы н  б iл д iр е  б а с т а й д ы , а л  э й е л д е р  о н ы  е р е с к е л д iк к е ,  с е к с к е  
м э ж б у р л е у ге  б а л а й д ы .

Б е л г iл i б iр  ж а г д а й д ы  к у т у  б а л а л а р д ы ц  м iн е з - к у л к ы н а  д а  э с е р  е т е д i. Р и ч а р д  М и л л е р  ж э н е  
э р iп т е с т е р i (1 9 7 5 ) у ш  с ы н ы п  б е л м е с iн д е г i д о д ы с т ы ц  к е п т i г i н  к е р ш ,  б1р с ы н ы п т ы ц  м у г а л п  
м iн е н  е з  с ы н ы б ы н ы ц  о д у ш ы л а р ы н а  у н е м 1  т а з а л ы д  ж э н е  у к ы m т ы л ы к  ж а й ы н д а  а й т ы п  ж у -  
p y z ji е п н д к  С о н ь щ  н э т и ж е с ш д е  к ,о к ,ы с ты  к,ок,ы с ж э ш т н е  т а с -  
т а у  м е л ш е р i 1 5 -т е н  4 5  п а й ы з г а  д е й iн  а р т т ы , б iр а к  о л  у а д ы т ш а  
га н а  ж а г д а й  б о л д ы . К ,оды с ж э ш iг iн е  д о д ы с т ы ц  1 5 % -ы н  га н а  
т а с т а й т ы н  е к iн ш i  б1р б а с д а  с ы н ы п  о д у ш ы л а р ы н  м у F а л iм  у н е м 1  
м а д т а п  ж у р д ь  О с ы н ы  е с т iг е н н е н  с е г iз  к у н н е н  к е ш н  ж э н е  м а д -  
т а у д ы  д о г а р г а н н а н  к е ш н  е ю  а п т а  б о й ы  б у л  б а л а л а р  д о д ы с т ы ц  
80  п а й ы з д а н  а с т а м ы н  д о д ы с  ж э ш iг iн е  т а с т а й т ы н  б о л д ы .

Б а л а л а р га  о л а р д ы ц  е ц б е к д о р  ж э н е  м е й iр iм д i  е к е н iн ,  ж а л -  
д а у  н е  ж а м а н  е м е с  е к е н ш  а й т ы п  о т ы р у  м а ц ы з д ы . Б а л а л а р д ы  
е з щ е  т а р т ы п , ж а д ы н д а т у  к е р е к .  « К е м е к т е с у 1 н »  е т ш г е н  б а 
л а л а р  ж а г д а й г а  и к е м д i  б о л у га  Y й р е н д i ж э н е  о л а р  т а п с ы р м а  
о р ы н д а у д а  « к е м е к »  с у р а га н д а р га  к е б iр е к  ж э р д е м  к е р с е т п  
(B ry a n  a t  a l. ,  2 0 1 4 ). Б а л а л а р  е з д е р ш  у л к е н д е р  у к ы п т ы  ж э н е  
п а й д а л ы  iс к е  к а б iл е т т i д е п  о й л а с а , о л а р  с о га н  б е ш м д е л е  б а с - 
т а й д ы .

Т у т а с т а й  а л га н д а , б у л  э к с п е р и м е н т т е р  н э т и ж е с iн д е  
э л е у м е т т iк  о й - ш ю р л е р  б iз г е  M Y M к iн д iг i  ш е к т е у л i а д а м д а р  
т у р а л ы , б е л г т  б1р н э с iл г е  б а й л а н ы с т ы  н е м е с е  г е н д е р л ш  
с т е р е о т и п т е р д i е з д i г iн е н  ж у м ы с  к т е й т щ д е й  т э р т iп к е  с а л у  
д у р а л ы  б о л у ы  м у м ю н .  0 з г е л е р г е  д а л а й  д а р а с а д , о л а р  д а  б iз -  
г е  с о л а й  д а р а й д ы .

Бихевиориалды растауга мысал: Егер мына жастар 6ip-6ipiH унатып, 6ipaK, 
тYсiнбеушiлiкке кез боламын деп, бip-бipiне ce3iMiH бiлдipуге корыкса, eKeyi 
де ездерш салкын устауы мумк1н. Дану Стинсон (2009) жэне эрттестершщ 
пайымынша, осы сынды «жылылыктан тартыну» кейде болуы мумк1н махабаттык 
катынастарды болдырмай тастайды
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л еум е тт iк  о й -с е ш м д е р iм iзд щ  м ацы зы
• Кейде бiздiц ой-cенiмiмiз ез жолымен, езшше eMip 

cypin кетедi. Эдетге езгелер туралы ойларымыз не- 
ri3ci3 болмайды. Бipак экспериментшшщ бipжакты 
ту сш т мен муFалiмдеpдiц Yмiттеpi феноменiн зерт- 
теу мынаны кepcеттi: кейбip адам ерекше кабшетп 
(немесе кабшетНз) болады деген niKip экспери- 
ментшi мен муFалiмдеpдiц оны баскалардан белек- 
теп карауына алып келедi. Н0тижеciнде олар елеул

(немесе аз-кем) жетicтiкке жетiп, бурыннан калып- 
тасдан бipжакты TYciнiктi шындыкка айналдырады.

• Сол сиядты, кунделжт ем1рде адамдар ездер1нен 
куткен мшез-кульщты керсет1п, бихевиориалды рас- 
тауды еске туНрш жатады. Кездесет1н адамныц адыл- 
ды жэне тартымды екеи1н естим1з, ал кей1н оныц ез1 
келгенде, сол адамныц, тынында да, адылды жэне 
тартымды екен1н б1л1п, тацданып, ойланып каламыз.

ЭЛЕУМЕТТ1К П1К1РЛЕР МЕН ПАИЫМДАР 

ТУРАЛЫ КОРЫТЫНДЫ С0З

Адам табитатына к о т и т и в т  элеум еттк психология 
туртысынан к,арау

Элеуметтiк танымды зерттеудщ нэтижелеpi адамныц акцаратты ецдеу кабiлетi ете жо- 
гары (Шекспирдщ Гамлетi айткандай, заттардыц акикат мэиiие жетуде адамныц кабшет 
Кудайдан кем TYCпейдi) екенш кepcетедi. Бipак бiз болжаулы кателштер мен теpic п т р -  
лерге бейiмбiз («Басы сабанмен толтырылган», -  деген Т.С. Элиот). Элеуметтiк танымды 
зерттеуден кандай тэжipибелiк сабак аламыз жэне одан адам табигаты туралы кандай мэ- 
лiметтеp табуFа болады?

Бiз адамдардыц кейде агат пiкipде болу себебш карастырдык. Бipжакты TYciиiктеpдiц 
бар екенш дэлелдеуде эксперимент иэтижелеpiи есепке алмау MYMкiи емес: зерттеуге ка- 
тысутылардыц басым кeптiлiгi бiлiмдi адамдар болды, ал студенттер жетекmi ЖОО-да 
окитын едi. Оныц Ycтiие, адамдардыц интеллект децгега олардыц эpтYpлi жацсак ойлау 
осалдыктарымен байланысты емес (Stanovich & West, 2008). Бipеу ете акылды болганымен, 
кейде ете тгамаз mеmiмдеp кабылдайды.

Канта тырыссац да, ойлау кателштершен арылу мумк1н емес. Бipжакты TYciнiктеp мен 
агат п тр л ер  дурыс жауаптар Ymiн ак та  телеп, дурыс ойлауFа талпындырган KYИнiц езшде 
кездеciп жатады. Зеpттеуmiлеpдiц бipi айткандай, мундай иллюзиялар «кабылдау иллюзия- 
лары сиякты жиi кездеciп турады» (Slovic, 1972).

Демек, когнитивтi элеуметтiк психологияныц зерттеу нэтижелеpi жалпы эдебиет, фи
лософия жэне дшнщ KYmi аркылы адам табигатын айна cекiлдi керсетедй Кептеген пси- 
хологтер адамныц тацгаларлык кабiлеттеpiн зерделеумен гумыр бойы айналысты. Бiз ете 
акылдымыз, сол акылымыздыц аркасында ез генетикалык кодымызды аштык, ceйлейтiн 
компьютерлер жасадык, Айга кондык. Адамзаттыц акыл-ойы жасасын!

Бipак акыл-ойымыз оц пайымдар жасайды деп сенгенджтен, кеп жагдайда интуиция- 
мыз жете багаланбайды. Кайран каларлык жагдай: бiзге жалган cенiм калыптастыру жэне 
оны сактау ете оцай. Бурыннан калыптаскан уFымдаpымыздыц багыттауымен eзiмiзге 
тым cенiмдi болып, кызыкты етiп айтылса, KYMэндi акпаратка сенуге де дайын турамыз. 
Болуы мумк1н емес жерден езара байланыс кepемiз жэне элеуметтiк пiкipлеpiмiздi калып- 
тастыра отырып, оларды бipеуге куптатуFа талпынамыз. Сонымен бipге осы пiкipлеpiмiздi 
дэлелдеп, баскаларга кабылдатуга тырысамыз. Жазушы Мадлен Л’Энгл айткандай, «жала- 
цаш интеллект -  мулде нашар курал».

Егер бул эксперименттер соган катыскан бейбактарды KYЛкiге айналдыpуFа арналган 
интеллектуалды эзiл ойын болса ше? Ричард Нисбетт пен Ли Росстыц айтуынша, зертха- 
налык экcпеpименттеpдiц бip кателiгi болса, ол тек интуиция куатын асыра багалауында 
(Nisbett & Ross, 1980). Экспериментшшер катысушыларга эдетте талкылауFа келмейтiн дэ- 
лелдер усынады жэне олардыц ойлау кабiлеттеpi сынакца TYcетiнiн еcкеpтедi. «Мiне, саган 
дэлел. Ендi дурыстап ойланып, осы сурактарга жауап бер!». Шынайы ем1рде мундайды си- 
рек еcтимiз.

Бiз кунделжп ем1рде жецiл-желпi кателер жiбеpемiз, бipак олардыц барлыгы бipдей же- 
цш-желт емес. Жацсак эсерлер, TYciнiктеp мен п трлердщ  салдары кауiптi болуы мумкш.

DU
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Эцпме мацызды 0леуметтiк niKip туралы болса, болмашы Tepic тусшктщ салдарыньщ e3i 
ауыр болары хак. Баспанасыздар неге кеп? Бакытсыздар канша? 0зше кол жумсагысы ке- 
лeтiндep ше? Досым MeHi жаксы кере ме, элде менщ акшамды жаксы кере ме? Когнитивт 
тepic пiкipлep TinTi талгампаз гылыми ортага да енш кeттi. 3000 жыл бурын Дэут патша «ез 
кaтeлiгiн ешк1м кермейдк дегеннен бepi адам табигаты езгере койган жок.

Бул кeкeciн бе? Леонард Мартин мен Ральф Эрбер (2005): «0зге галамшарлык акыл-ой 
иесшщ адамзатты TYciнyгe кeмeкгeceтiн акпарат сураганын елестетщзшк, -  дeйдi. Сiз 
оган осы элeyмeттiк психология окулыгын устатасыз, ол ciзгe «рахмет» дeйдi де, гарыш- 
ка сщш жок болады. Элeyмeттiк психология адам eмipiн талдауга ирксе, eзщiздi калай 
ceзiнep едщ з? Йоахим Крюгер мен Дэвид Фундерге (2003a, 2003b) бул унай коймас eдi. 
«Элeyмeттiк психология жаманды жасырып, жаксыны асырып, «адам табигатын позитив- 
трек  тургыдан» карастыруы керек», -  дeйдi олар.

Элeyмeттiк психолог Ли Джассим (2005, 2012) оларды колдап, мынадай тгар айтады: 
«Бipкaтap логикалык кeмшiлiктepi, атрибуцияныц eлeyлi кaтeлiкгepi, жалган консенсус, 
жeтiлмeгeн эвристикага деген катты тэyeлдiлiк, eзiнe тым ceнiмдi болу, ез муддесш ойлау 
кaтeлiкгepi, жэне т.б. тэpiздi элeyмeттiк пайымдар мен кабылдаудагы ЖYЙeлi кател тер - 
ге карамастан, адамдар бip-бipiн тацгаларлыктай дэл кабылдайды». Бiздщ ойлауымыздыц 
осындай кeмшiлiкгepiн талдаудыц eзi адамзаттыц даналыгын кepceтeдi. Егер бipey адам
заттыц барлык ойы иллюзия десе, бул оныц eзiн-eзi жокка шыгаруы болар eдi, ейткеш ол 
ойдыц eзi де иллюзия. Бул ойдыц логикалык эквивaлeнтi мынадай: «Барлык жалпылама 
тужырымдар жалган, солардыц iшiндe осы да».

Медицина «адам денесшщ эр MYшeci бeлгiлi бip кызмет аткарады» дeйдi, дэл сол сияк- 
ты, м1нез-кулыкты зepттeйтiн галымдар eзiмiзгe тэн ойлау эдicтepiмiз бен мшез-кулкы- 
мыз, нeгiзiнeн, бeйiмдeлгiш деп есептейдй Жалган ой-ceнiмдepгe жэне статистикалык ин- 
туициямызды шатастыруга экeлeтiн ойлау epeжeлepi эдетте бiзгe тэп-тэyip кызмет етедь 
Осыдан туындайтын ойлау epeжeлepiндeгi кателер KYpдeлi акпаратты ендегенде, аз уакыт 
пен шамалы куш жумсауды гана талап eтeтiн эдктердщ жанама ешмше айналады; аз уа
кыт пен шамалы куш жумсап, ецделетш KYpдeлi акпаратты жецш кабылдаймыз.

Нобель сыйлыгыныц лауреаты, психолог Герберт Саймон -  адам акыл-ойыныц шeгiн 
алгаш сипаттаган галымдардыц бipi. Ол шындыкка «ие бола алмагандыктан», оны же- 
цшдетем1з деп санайды. Шахмат сиякты KYpдeлi ойынды eлecтeтiп керщзшй ойналатын 
партиялар кеп. Сонда бiз шындыкка калай жетем1з? Ол Yшiн жещлдететш эмпирикалык 
эдктердщ кeмeгiнe -  эвристикага ЖYгiнeмiз. Кейде эвристика бiздi жайсыз жагдайда кал- 
дырады, онда жещлш каламыз. Алайда кeбiнece ол жедел де тиiмдi пайымдар жасауга ке- 
мeктeceдi.

Иллюзиялык ойлау пайдалы эвристикадан да шыгуы MYмкiн, ол бiздщ тipшiлiк етук 
мiзгe кeмeктeceдi. Кептеген жагдайларда эвристика бiздi акылды ете TYceдi (Gigerenzer & 
Gaissmaier, 2011). Жагдаяттарды бакылауга MYмкiндiгi бар екенше сенген адам, ецсесш те- 
мен туормейдц Yмiтiн жогалтпайды. 1с-шараларды бакылау MYмкiн болса да, болмаса да -  
позитивт ойлау бiзгe оцтайлы нэтижелерге кол жетк1зуге кeмeктeceдi. Оптимизмнщ пай- 
дасы да бар. П трлер  гылыми теорияларга уксайды: кейде олар кате болуы мумк1н, бipaк 
жалпы алганда пайдалы. Элeyмeттiк психолог Сьюзен Фиске айткандай: «Ойдыц артынан 
к  ередк (1992).

Элeyмeттiк ойлаудагы кателердщ санын азайтуга бола ма? Мектептерде муFaлiмдep 
бiзгe арифметиканы миымыз сандык акпаратты автоматты турде жэне дэл ецдей баста- 
ганга дeйiн уйретедк

Мундай кaбiлeт бiзгe туа бгтпейтшш бiлeмiз, эйтпегенде окуга кеп жыл жумсаудыц не 
кaжeтi бар? Зepттeyшi психолог Робин Доус (1980a, 1980b): «Акпаратты, эйресе элeyмeттiк 
акпаратты ецдеуге кaбiлeтiмiздiц шeктeyлi eкeнiн бipнeшe зерттеу дэлeлдeдi», -  деп шо- 
шынган. «Элeyмeттiк акпаратты ецдеуге уйреткенде, арифметикага уйреткендей, табанды- 
лык таныту керек», -  дейдь

Ричард Нисбетт жэне Ли Росс (1980) б т м  кателердщ б е л гт  бip TYpiнe карсы «иммуни- 
тeтiмiздi арттыруы» MYмкiн деп санайды. Олардыц усынысы мынадай:

• Адамдарды кaтeлiктep кeзiн элeyмeттiк интуициясы аркылы ажыратып тануга уйре- 
ту кажет; оларды осы ш еберл^е жаттыктырыцыз.

• Статистикалык курстар ашып, онда KYHдeлiктi eмipдe пайда болатын логикалык 
жэне элеуметпк пiкipлepдi зepттeцiз. Мундай дайындыктан еткен адамдар шынайы 
ем1рде болатын окцгалар туралы дурыс пiкipдe болады (Lehman at al., 1988;. Nisbett 
at al., 1987).

• КYHдeлiктi eмipдeн алынган айкын, эйгiлi мысалдар мен эцгiмeлepдi кeцiнeн пайда- 
ланып, сабак барысында тиiмдi колданыцыз.

Осы проблем аларды  
туы ндаты п отырып, еш кiм д i 
а кы м ак eTKiMi3 кел м еген . 
П роблем алары м ы з e з iм iзд i 
де а кы м а к  еттi.

Amos Tversky (1985)

А дам ны н ойындаFы  
ни еттер i те р е н  су сиякты, 
б1рак акылды адам  оны  
алып шыFады.

Proverbs 20:5

К о гн и ти в т  кател ер  ... 
О ларды н каз iр гi ш акта  
болу себеб i -  ©ткен ш акта  
ад ам ны н ^ i  калуы на  
ж э н е  © с т -© н у ш е  улес  
косканы нан.

Evolutionary Psychologists Martie HaseLton 
and David Buss (2000)

Е р к ш д ^  рухы -  © зiн iн  
дуры сть^ы на онш а  
сенбейтiн  рух; е р к iн д iк  
рухы -  ерлер мен  
э й е л д е р д щ  о й -п iк iр iн  
TYсiнуге б iр д ей  тырысатын 
рух; е р ю н д ^  рухы -  
©з1н1н ж э н е  баскалард ы н  
к©нiлiн ес ке р ет iн  эдiлеттi 
ж актауш ы  рух.

Learned Hand, 
«The Spirit of Liberty», 1952DU
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• « Б ул  -  э м п и р и к а л ы к  м э с е л е » , « Б ул  Y л г iн i  к а й д а н  а л д ы ц ы з? » , « С т а т и с т и к а га  с у й е н у ге  
б о л а д ы , б iр а к  о р ы н д ы  т а ц д а л г а н  м ы с а л  ж у м ы с т ы  к ы з ы г ы р а к  етедЬ> т э р iз д i  е с те  к а -  
л а т ы н  ж э н е  п а й д а л ы  т у ж ы р ы м д а р д ы  с а н а га  сщ 1рщ 1з.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы Э л еум е тт iк  п iк iр л е р  мен пай ы м д а р  туралы
ко р ы ты н д ы  сез

Э л е у м е т г iк  о й - с е н iм д е р  м е н  п а й ы м д а р д ы  з е р т т е у  6 i3 re  м у м к 1 н . С о н д ы к т а н  м э с е л е н щ  б а р л ы к  ж а г ы н  е с к е р ге н ,
о л а р д ы ц  к а л ы п т а с у ы  м е н  с а к т а л у  м е х а н и з м 1 н  T y c iH y re  ж е т ш г е н  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  э л е у м е т т iк  о й л а у д ы ц
м у м ш н д ж  б е р е д i. О л б iз г е  к е п  ж а щ а й д а  т э п -т э у 1 р  к ы з -  к у а т ы н  д а , к а у т н  д е  б а га м д а й д ы .
м е т  е т е д i, д е г е н м е н  к е й д е  о л а р  адасyF а  д а  с е б е п  б о л у ы

Адамды  ем1р1н 
иллю зиялары нан  
айы рсацы з, оны бак,ыттан 
да айырасы з.

Henrik Ibsen, The Wild Duck, 1884

ПОСТСКРИПТУМ: 
иллюзиялык ой туралы шгар
К о г н и т и в т  к а т е л е р д i з е р т т е у  а д а м н ы ц  а р - н а м ы с ы н  к о р л а й  м а ?  Э р и н е , э р  а д а м н ы ц  е з  ш е -  
к а р а с ы  б а р  д е г е н  а щ ы  ш ы н д ы к т ы  м о й ы н д а й м ы з  ж э н е  а д а м д а р  м а ш и н а л а р д а н  K Y р д е л i д е 
г е н  с е з б е н  к е л к е м 1 з .  Б iз д iц  с y б ъ е к т и в т i т э ж iр и б е л е р iм iз  -  е н е р iм iз  б е н  м у з ы к а м ы з ,  д о с т ы к  
п е н  м а х а б б а т  к у а н ы ш ы н  с е з iн y iм iз ,  м и с т и к а л ы к  ж э н е  д iн и  с е з iм д е р iм iз  « а д а м д ы гы м ы з -  
д ы ц  б е л г к Ь .

И л л ю з и я л ы к  о й л а у д ы  з е р т т е й т iн  к о г н и т и в т i  ж э н е  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  б iз д i  с е з к  
м1 ж о к  л о г и к а л ы к  м а ш и н а г а  а й н а л д ы р у д ы  м а к с а т  е т п е й д ь  О л а р га  э м о ц и я л а р  -  а д а м н ы ц  
т э ж р и б е с ш  б а й ы т а т ы н ы , а л  и н т у и ц и я  -  ш ы г а р м а ш ы л ы к  и д е я л а р д ы ц  к у а т т ы  к е з i  е к е н i 
б е л гш ь  А л а й д а  о л а р  б iз д i  « а с п а н н а н  ж е р ге  т у о р г а » ,  к а т е л iк к е  б е й iм д iл iк т е н  а р ы л у  у ш ш  
о й ы м ы з д ы  т э р т iп к е  к е л т iр е т iн  т р е н и н г т е р  к а ж е т  е к е н ш  е с ке  с а л а д ы . О с ы  т у ж ы р ы м д ы  
а м е р и к а л ы к  ж а з у ш ы  Н о р м а н  К а з и н с  « О к ы т у  т у р а л ы  е ц  у л к е н  ш ы н д ы к »  д е п  а т а п : « О к у д ы ц  
м iн д е т i  -  а д а м н ы ц  с а н а с ы н  « а ш ы п » , о н ы  к о н ц е п т у а л д ы , а н а л и т и к а л ы к  ж э н е  Ж YЙ елi т у р д е  
о й л а у  к а б ш е п  б а р  а д а м га  а й н а л д ы р у » , -  д е д i (C o u s in s , 1 978 ).

Э л е y м е т т iк  о й л а у д ы ц  к а т е л е р i м е н  и л л ю з и я л а р ы н  з е р т т е y ш iл е р д iц  ж е т iс т iк т е р i  е с к  
м 1 зге  « е ш к 1 м ге  т е р е л iк  а й т п а »  д е г е н  к а г и д а н ы  е с ке  с а л а д ы . Т э к а п п а р  б о л м а yF а  ш а к ы р а д ы , 
к а т е  п а й ы м д а р  ж а са y F а  б е га м  е к е н iм iз д i  е с те  с а к т а у  к е р е г iн  а й т а д ы . О л ар  б iз г е  е з iн iц  т е р iс  
т у с ш к т е р  м е н  к а т е л iк т е р г е  б е й iм д iл iг iн  б а й к а м а й т ы н  т э к к а п а р л а р д а н  б и iк  т у р y F а  ш а к ы 
р а д ы . Б iз ,  а д а м д а р , е т е  а к ы л д ы  ж а р а л га н  ж а н д а р м ы з , б iр а к  б iз г е  к а т е л iк  ж 1 б е р у  т э н  к а с и е т ;  
б iз д iц  M Y м к iн д i г iм iз  к е п ,  б iр а к  о л а р  ш е к с iз  е м е с .

А д а м н ы ц  е з  м у м к щ д т н щ  ш е г iн  б iл iп ,  м о й ы н с у н у ш ы л ы г ы  м е н  к у м э н д а н у ш ы л ы г ы  д ш -  
н iц  д е , г ы л ы м н ы ц  д а  н е г iз iн  к у р а й д ы . К ^ р п  з а м а н  г ы л ы м ы н ы ц  н е г iз iн  к а л а у ш ы л а р д ы ц  
к е б i  д ш ш ш  а д а м д а р  б о л га н ы н а  т а ц д а н y F а  б о л м а с , о л а р  т а б г а а т к а  б о й с у н г а н  ж э н е  а д а м 
н ы ц  к у ш ш е  ш у б э л а н ы п  к а р а г а н  (H o o y k a a s ,1 9 7 2 ; M e r to n ,  1 9 38 ). И н т у и ц и я  м е н  т ы ц г ы л ы к -  
т ы  э к с п е р и м е н т с iз ,  ш ы г а р м а ш ы л ы к  ш а б ы т с ы з , ш у б э л а н ы п  к а р а у с ы з  г ы л ы м  б о л у ы  м у м к 1 н  
е м е с . Ш ы н д ы к т ы  и л л ю з и я д а н  а ж ы р а т у  Y ш iн  о б ъ е к т и в т i к ы з ы г у ш ы л ы к  п е н  д э л  е с е п  к а ж е т . 
М у н д а й  т э с iл д е м е  е м 1 р ге  б а р л ы к  к ы р ы н а н  к а р а у  Y ш iн  ж а к с ы  н е г iз  б о л а д ы . Б ш у ге  к у м а р  
б о л у  к е р е к ,  б iр а к  с е н п ш  б о л м а ; а ш ы к - ж а р к ы н  б о л , б iр а к  о й - п т р  т э y е л с iз д iг iн  с а к т а ;  б э р к  
н е  с ы н  к е з б е н  к а р а , б iр а к  б э р iн  м ы с к ы л д а п , ж о к к а  ш ы га р м а !
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Мшез-к,улык, 
жэне кезк,арас

4
ТАРАУ

«Кез келген ic-эрекеттщ бастауы - ой».
Ralph Waldo Emerson, Essays, First Series, 1841

Б1зд1и 1шк! болмысымыз сырт^ы 1с-эрекет!м1зге ^аншалы^ты сэйкес? Кезкарас пен 1с- 
эрекеттН м!незжулы^ пен адамныу ез!н на^ты жагдаятта устауынын, адамныу 1шк1 ду- 
ниес! мен фгамдагы 1стер! арасындагы байланыстар - философтарды, теологтер мен 

агартушыларды кептен бер! толгандырып келед!. Кептеген галымдардын баланы тэрбие- 
леу жен!ндег! а^ыл-кенестер! мен эд!стемелер! нег!з!нде «б!здщ м!незжул^ымызды кез^ара- 
сымыз аны^тайды» деген ой жатыр. Сонды^тан м!незжулы^ты езгерту уш!н алдымен журе- 
г!м!з бен а^ыл-ойымызды езгерту!м!з ^ажет.

Бастап^ыда элеуметт!к психологтер «адамдардыу кез^арасын б!лсек, олардыу м!незжул- 
^ын болжауга болады» деген оймен кел!ст!. Геноцидш!лер мен ез!н-ез! жарып ж!берет!н тер- 
роршылар экстремист!к кез^араста болганды^тан, ланкест!к эрекетке барады. 0зге елдщ 
кешбасшысын жек керет!н елдЩ хал^ы сол елге ^арсы террорлык эрекеттер жасауяа бей!м 
(Krueger & Maleckova, 2009). Жеккеруш!л!к - зорлы^-зомбылы^ туындатады.

Алайда 1964 жылы Леон Фестингер ез п!к!р1нде: «Адамдардыу кез^арасын езгерту олар- 
дыи м!незжул^ына унем! эсер ете бермейд!», - деген ед!. Фестингердщ ойынша, кезкарас 
м!незжулы^а Караганда бас^а жолдармен жумыс жасайды: м!незжул^ымыз «ат» болса, кез- 
^арасымыз «арба» 1спеттес. Роберт Абелсон (1972) айт^андай: «Б1з не уш!н не 1стейт1н1м1зд! 
нег!здеуге ете жа^сы уйрет!лгенб!з, б!ра^ соны 1стеуге келгенде онша ^аб!летт! емесп!з».

Бул тарау м!незжулы^ пен кез^арастын езара байланысын зерттейд!.

Адамнын,
кезкарасы онын, ic- 
эрекетш аныктай 
ма?

Мшез-кулыктын,
кезкараска
ыкпалы

1с-эрекетпн, 
кезкараска эcерi

Постскриптум: 
ез1м1зд1 ic-эрекет 
аркылы езгерту
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116 Бiрiншi б^ м Элеум етш  ойлау

Кез^арас -  адамнын Элеуметш психологияда кезкарас - адамэа немесе окиэаэа байланысты туындаэан ой
душ ет^ы м ды р м о ^ л вдыр мен сез^м реЛ нде аныкталады (Eagly & Chaiken, 2005). Мысалы, б^реу кофеге - негативт кез-
психологиялык к,асиеттер|
жэне оныр коршалан элемге караста, француздарэа - «бейтарап» кезкараста, ал кершшне «он» кезкараста болуы мумюн. 
катынасын 6i^flipeTiH i^ i кезкарас - элемд! баэамдаудын ти^мд! эд!с̂ . Б̂ р нэрсеге жылдам жауап беруде эр! ояан
Калидасы. Калай карайтынымызды карастыруда - ояан деген кезкарасымызды басшылыкка аламыз. 

Мысалы, б^р адам белгл б!р этностык топтын адамын жалкау эр! агрессивт деп ойлайтын 
6олса, оны унатпайды жэне кемстюс келл турады. С!з мына уш елшемд^ - эсер етудС млез- 
кулыкты немесе k -эрекет урд^сн (тенденция) жэне танымды кезкарастын эл!пби! ретлде 
есте сактап алыныз (1-сурет).

Элеуметш психологиянын непзп мэселелерлЩ б!р! - кезкарасты зерттеу. 0ткен эасыр- 
дын басым беллнде эалымдар кезкарасымыздын ^с-эрекет!м!зге каншалыкты эсер ететлл 
зерттедС

АДАМНЫН К9ЗК.АРАСЫ ОНЬЩ 

1С-ЭРЕКЕТ1Н АНЫК.ТАЙ МА?

1шк1 к езк ар асы м ы з -  сы рткы  3peKeTTepiMi3Ai кандай  
д эр е ж е д е  ж эн е  кандай  ж аБ дайларда ай кы н д ай д ы

А дам  -  ез ойынын, нэтижес1.
Buddha Dhamma-Pada Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  А л л а н  У и к е р  (1 9 6 9 ) э р т Y р л i а д а м д а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы  м е н  э р е к е т т е -  

563 b.c. - 483 b.c. p iH  к а м т ы т а н  о н д а т а н  з е р т т е у  Ж Y р г iз ге н  к е з д е  м ы н а д а й  са уа л та  т р е л д к  « А д а м д а р д ы ц  M i-  
н е з - к у л к ы  -  е з д е р i к а л ы п т а с т ы р а т ы н  э р i  б о й л а р ы н д а  б а р  к е з к а р а с т а р  н е г iз iн д е  б о л а  м а?» . 

У и к е р  к у т п е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а д ы :

• с т у д е н т т е р д iц  « ш п а р га л к а »  к о л д а н у т а  д е г е н  к е з к а р а с ы  е м iр д е  о н ы  к о л д а н у - к о л д а н -  
б а у ы н а  о н ш а  ь щ п а л  е т п е й д ц

• а д а м н ы ц  ж е к с е н б i K Y н i ш iр к е у г е  к е л iп  м iн э ж а т  е т у -е т п е у i о н ы ц  ш iр к е у г е  д е г е н  ж а л -  
п ы  у с т а н ы м ы н а  б а й л а н ы с т ы  б о л а  б е р м е й д ц

• а д а м н ы ц  н э с ш ш ш д ж к е  к е з к а р а с ы  н а ц г ы  ж а щ а й л а р д а  к е р iн iс  т а п п а у ы  д а  M Y M к iн . 
К е п т е г е н  а д а м д а р  н э с ш д ж  к е м с iт у ш iл iк т i  у н а т п а й т ы н ы н  а й т а д ы , а л а й д а  с о н д а й  
к е м с iт у д iц  б о л т а н ы н  е с т iг е н д е  (м ы с а л ы , б iр е у  н э с iл д i к е м с iт е т iн  с е з  ц о л д а н га н д а )  
у н д е м е й  к а л а д ы  (K a w a k a m i e t  a l. ,  2 0 0 9 ).

О й -к -э р е к е т т щ  eHiMi.
Benjamin Disraeli, Vivian Gray, 1926

1-СУРЕТ
Кезкарас элтпеа

Д э н и е л  Б э т с о н  ж э н е  э р iп г е с т е р i  а д а м н ы ц  к е з к а р а с т а р ы  м е н  iс -э р е к е т т е р i а р а с ы н д а т ы  
с э й к е с п е у ш Ы к п  (1997 , 2 0 0 1 , 2 0 0 2 , V a ld e s o lo  &  D e S te n o , 2007 , 2 0 0 8 ), я т н и  е з ш щ  м о р а л ь д ы к  
к а с и е т т е р i б о л м а с а  д а , е з ш  м о р а л и с т  е т iп  к е р с е т у д i « м о р а л ь д ы к  е ю ж у з д Ы к »  д е п  а та д ы . 
Б iр  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  о л  с т у д е н т т е р д е н  е ю  т а п с ы р м а н ы ц  б iр е у iн  -  е з iн е ,  е к iн ш iс iн  т о п т а -  
т ы  б iр е у ге  т а ц д а п  а л у д ы  у с ы н д ы . Б iр iн ш iс i ,  30  д о л л а р л ы к  с ы й а к ы  б е р iл е т iн  к ы з ы к т ы  т а п -  
с ы р м а  е д i, е к iн ш iс i ,  е ш к а н д а й  с ы й а к ы  б е р iл м е й т iн  к ы з ы к с ы з  т а п с ы р м а  б о л д ы . С о н д а  20  
с т у д е н т т iц  б iр е у i т а н а  т у р ы п ,  е з iн е  с ы й а к ы л ы  т а п с ы р м а н ы  а л а т ы н ы н , ж у м ы с ы  Y ш iн  а к ы  
а л у  а д а м г е р ш т к т щ  б е л г iс i е к е н iн  а ш ы т ы н а н  а й т т ы . А л  к  Ж Y з iн д е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  8 0 % -ы  
е ш т е ц е  д е м е с т е н , е з д е р iн е  с ы й а к ы с ы  б а р  т а п с ы р м а н ы  т а ц д а д ы . О д а н  к е й iн г i  э к с п е р и м е н т -  
т е  к а т ы с у ш ы л а р га  т и ы н д а р  б е р iл iп ,  е ге р  к е р е к  д е п  т а п с а , о л  т и ы н д ы  т е р к  т е ц к е р iп  к о ю т а  
б о л а т ы н ы  с ы б ы р л а п  а й т ы л д ы . Б у л  р е т т е  н э т и ж е л е р  з е р т т е л у ш iл е р д iц  9 0 % -ы  т и ы н д ы  е з iн е  
п а й д а  э к е л е т iн д е й  е т ш  т е ц к е р г е н iн  к е р с е т т i.  Б э л ю м , о л а р  т и ы н д ы  л а к т ы р у  к е з iн д е  к у л ы к -  
к а  б а р т а н  д а  ш ы т а р ?  Э л д е  т и ы н д ы  л а к т ы р т а н н а н  к е й iн  T Y с е т iн  ж е р е б е н iц  п а й д а л ы -п а й д а -  
с ы з ы н  а н ы к т а й  а л д ы  м а  е к е н ?

Б а с ц а  6 ip  т э л а р и б е д е  Б э т с о н  т и ы н д а р д ы ц  е ю  ж а к , б е т ш е  д е  б  i р д е й  ж а п с ы р м а -  
л а р  ж а п с ы р ы п , е з iн е  к а ж е т  н э т и ж е ш  к а м т а м а с ы з  е т п е к  б о л а д ы . Д е с е  д е , 28  а д а м 
н ы ц  2 4 - i  т и ы н д ы  л а к т ы р у  б а р ы с ы н д а  е з д е р ш е  т и iм д i  т а п с ы р м а л а р  т а ц д а д ы . 
А д а м г е р ш iл iк  п е н  а ш к е з д iк  т а л а с к а  т у с к е н  к е з д е  э д е т т е  а ш к е з д iк  ж е щ с к е  ж е т е д i.

А д а м д а р д ы ц  с е з i м е н  k i  а л ш а к  к е т iп  ж а т а т ы н д ы к т а н ,  к е з к а р а с т ы  е з г е р т у  а р -  
к ы л ы  м iн е з - к у л ы к т ы  д а  е з г е р т у  э р е к е т  ж и i  с э т с iз д iк к е  у ш ы р а й т ы н ы н а  н е  у ш ш  
т а ц д а н а м ы з !?  Т е м е ю  ш е г у д iц  к а у ш п л т  т у р а л ы  е с к е р т у л е р , т е м е ю г е  с а л ы н ы п  
к е т к е н д е р ге  к е п  эс е р  е те  к о й м а й д ы . Ж ы н ы с т ы к  т э р б и е  б е р е т ш  б а т д а р л а м а л а р  
с е к с т е н  ш е к т е у  м е н  м у ш е к а п  п а й д а л а н у д ы  у й р е т п ,  б !р а к  о л  у з а к  у а к ы т  есте  с а к 
т а п  ж у р е т ш  б т м  б о л м а й  ш ы к т ы .
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Э к о л о г и я н ы  к о р г а у ш ы  « ж а сы л »  б о л с ы н , « а н т и -ж а с ы л »  
б о л с ы н , а в с т р а л и я л ы к т а р д ы ц  eK i T y p i д е  э н е р г и я ,  с у  ж э н е  
т у р г ы н  у й  а л а ц ы н  б ip д e й  м е л ш е р д е  п а й д а л а н а д ы  ( N e w to n  
&  M e y e r , 2 0 1 3 ). Д а з д ы л ы  э д е т т е р  м е н  т э ж р и б е л е р  э д е т т е  
к е з к а р а с т а н  б а с ы м  т у с ш  ж а т а д ы . Б iз ,  б э p iм iз  д е , е к гж у з д ш е р  
у р п а г ы м ы з - а у  д е й м ш .

А д а м д а р д ы ц  iс т e г e н  i d  м е н  с е з i а р а с ы н д а гы  м у н д а й  
а й ы р м а ш ы л ь щ т а р  э л e у м e т т iк  п с и х о л о г т е р д е н  о н ы ц  с e б e б iн  
а н ы к т а у  м е н  T Y с iн д ip у д i т а л а п  e т e д i. Э р и н е , б iз  п iк ip л e p  м е н  
с e з iм д e p д iц  к е й д е  ж а гд а й д ы  е з г e p т e т iн iн  еске р е м 1 з. К а з ip  м е -  
н щ  [D M ] T Y с iн д ip м e к  б о л ы п  о т ы р га н  м э с е л е м н щ  э к с п л и ц и т т i  
б о л ы п  к е p iн e т iн i  с о н ш а  -  о н ы  э л e у м e т т iк  п с и х о л о г т е р д щ  б а 
с ы м  к е п ш ш т  ( м e н i д е  к о с к а н д а )  н e л iк т e н  1970  ж ы л д а р д ы ц  
б а с ы н д а -а к  о й л а м а га н б ы з  д е п  т а ц д а н а д ы . А л а й д а  ш ы н д ы к  
б а р ш а  ж у р т к а  ж а р и я  б о л м а й ы н ш а , о н ы ц  э к с п л и ц и т п  к е p iн у i  
е к т а л а й  e к e н i б у р ы н н а н  б е л г ш  ж а й т  к о й .

¥станым мен ю-эрекеттщ орны ауысады. «АКШ-тын бурынлы конгресмен1 Марк 
Судер кызмет^ Трейси Джексон eKeyi eзiн-eзi жыныстык катынастан тежеу 
туралы бейнежазба тYciрeдi. Б1рак кешн олардын eкeyi де женш журюке салынады, 
жубайларынын кез1не шеп салады» деген хабар елге тез тарады. «Бэр1н куле 
кабылдамасаныз, акылыныздан адасасыз», - дeйдi отбасылык кундылыктардын 
корлаушысы жeргiлiктi газетке берген сухбатында (Elliott, 2010)

К0ЗКАРАС М1НЕЗ-К¥ЛЫККА КАНДАИ ЖАFДАИДА СЭИКЕСЕД1?
Б iз д iц  к е з к а р а с ы м ы з , б ip  н э р с е ге  к а р ы м - к а т ы н а с ы м ы з  б е н  м iн e з - к у л к ь Iм ы з д ы ц  э р т у р -  
л i  б о л у ы  -  e к e у iн iц  д е  б е т е н  э с е р л е р д щ  ы к п а л ы н а  T Y с e т iн iн д e  е к е н . Б ip  э л e у м e т т iк  п с и 
х о л о г  о л а р д ы ц  е з а р а  б а й л а н ы с ы н  б у з а т ы н  4 0  ф а к т о р д ы  а н ы к т а д ы  (T r ia n d is ,  K ra u s , 1995). 
К е з к а р а с ы м ы з  м ш е з - к у л к ы м ы з г а  м ы н а  ж а гд а й л а р д а  с э й к e с e д i:  с е з iм iз  б е н  iс iм iз г e  б е т е н -  
н iц  ы к п а л ы  а з  б о л га н д а , к е з к а р а с  м ш е з ге  т э н  б о л га н д а , к е з к а р а с  K Y Ш тi б о л га н д а .

М е н щ  ез niKipiM бар, б !р ак  
оларм ен кей д е  к е л к п е й м ш .

President George H.W. Bush

С 0 Й Л Е Й Т 1 Н  С 0 З 1 М 1 З Г Е  Э Л Е У М Е Т Т 1 К  Ы К П А Л  А З  Б О Л Г А Н Д А . . .

Ж у р е к  к а г ы с ы  ж ы л д а м д ы гы н  к е з  к е л г е н  у а к ы т т а  е л ш е й  а л а т ы н  д э р к е р д е н  э л e у м e т т iк  п с и -  
х о л о г т iц  а й ы р м а ш ы л ы гы  с о л  -  о н ы ц  к е з к а р а с т а р ы  е ш к а ш а н  п к е л е й  к о л ж e т iм д i е м е с . Б iз  
т е к  б щ щ р ш г е н , а ш ы к  а й т ы л г а н  к е з к а р а с т а р м е н  г а н а  ж у м ы с  iс т e й  а л а м ы з . М iн e з - к у л ы к т ы ц  
б а с к а  д а  б e л г iл e p i с и я к т ы  к е з к а р а с т ы  б iл д ip e т iн  k - э р е к е т т е р  д е  с ы р т к ы  э с e p л e p д iц  ы к п а 
л ы н а  у ш ы р а у г а  б e й iм . М ы с а л ы , з а ц  ш ы га р у ш ы л а р , е з д e p i к а р с ы  б о л с а  д а , к е й д е  с о гы с т ы  
ж а к т а п  н е м е с е  с а л ы к т ы к  ж e ц iл д iк т e p д i к о л д а п , д а у ы с  б e p e д i. С ол  с и я к т ы ,  б iз  д е  к е й д е  а й -  
н а л а м ы з д а гы л а р  о с ы н ы  e с т iг e н д i у н а т а д ы - а у  д e г e н д i а й т а м ы з .

Б Y г iн г i  э л e у м e т т iк  п с и х о л о г т е р  х а л ы к т ы ц  к е з к а р а с ы н а  э л e у м e т т iк  э с e p д i б а р ы н ш а  
а з а й т у га  м у м к щ д ж  б e p e т iн  к у р а л д а р га  и е . О л а р д ы ц  к e й б ip e у л e p i -  и м п л и ц и т т i  (б е й с а н а ), 
т а н ы л м а г а н  ш и  к е з к а р а с ;  о л а р  б iз д iц  э к с п л и ц и т т i  (с а н а л ы ) к е з к а р а с ы м ы з г а  с э й к е с  к e л у i 
д е , к е л м е у  д е  м у м к ш .

К е з к а р а с т а р  ш e г iн  а н ы к т а у г а  б а гы т т а л га н  е ц  к е ц  т а р а л га н  т е с т  -  и м п л и ц и т п  а с с о ц и а 
ц и я  т е с т  (И А Т ) -  а д а м д а р  у г ы м д а р д ы  к а н ш а л ы к т ы  т е з  б а й л а н ы с т ы р а т ы н ы н  р е а к ц и я  у а к ы -  
т ы н  к о л д а н ы п , т e к с e p e т iн  т е с т  (B a n a ji &  G re e n w a ld , 2 0 1 3 ).

З e p т т e у ш iл e p  га л а м т о р д а  ( p r o je c t im p l ic i t . n e t )  э p т Y p л i И А Т  э д iс т e p iн  у с ы н а д ы : 
« И м п л и ц и т п  т у р д е  с iз  ер  а д а м д ы  к ы з м е т т е  м а н с а б ы  е с у iм e н , а л  э й e л д i у й  ш а р у а с ы м е н  а с -  
с о ц и а ц и я л а й с ы з  ба?» д е й т ш  т э p iз д i  с а л и к а л ы  т а к ы р ы п т а р д а н :  « Г а р р и  П о т т е р »  к ы з ы к  п а , 
э л д е  « С а к и н а н ы ц  иесЬ> р о м а н ы  м а ? »  д е г е н  с и я к т ы  к е щ в д  т а к ы р ы п т а р д ы  к а м т и д ы . 1998  
ж ы л д а н  б e p i Ж Y p г iз iл гe н  141 м и л л и о н  т е с т  н э т и ж e л e p i м ы н а н ы  к е p с e т т i:

Имплицитт1 ассоциация тесл 
(ИАТ) -  адамныц эртурл1 
нысандарла деген имплицитп 
устанымдарын компьютер 
кемепмен диагностикалау; 
адамдардыц устаным нысандары 
мен баламдау сездер1 арасындалы 
автоматты ассоциациялары.
Бул тестде куши бейсаналыу 
ассоциацияларды аныутау ушнн 
оцай жуптау (жэне тез жауап 
беру) эд1а мен реакция уауыты 
деген шама уолданылады.

• И м п л и ц и т т i  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк  к е ц  т а р а л га н . М ы с а л ы , а д а м д а р д ы ц  ш а м а м е н  
8 0 % -ы н д а  ж а с т а р га  к а р а га н д а  е гд е  ж а с т а гы л а р га  д е г е н  ж а г ы м с ы з  у с т а н ы м ы н ы ц  б а р  
e к e н i и м п л и ц и т п  к е р ш е д п

• И м п л и ц и т т i  б ip ж а к т ы  т у с ш г к  э р  а д а м д а  э p т Y p л i д е ц ге й д е . Б е л гЫ  б ip  т о п к а  м у ш е  б о -  
л у ы , с а н а л ы  у с т а н ы м д а р ы  ж э н е  а д а м н ы ц  е м 1р  C Y peт iн  е з  о р т а с ы н д а гы  к а т e л iк т e p гe  
б а й л а н ы с т ы  к e й б ip  а д а м д а р д ы ц  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк т e p i е з г е л е р д т н е н  к е б ip e к  б о л а д ы .

• А д а м д а р  е з д е р ш д е  и м п л и ц и т т i  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк  б а р  е к е т н  к е б iн e с e  е з д e p i д е  б iл e  
б е р м е й д ь  0 з д e p iн  б е й т а р а п п ы з  д е п  о й л а га н ы н а  к а р а м а с т а н , т i п т i  з e p т т e у ш iл e p д iц  
е з i к e й б ip  э л е у м е т л к  т о п т а р г а  к а р с ы  и м п л и ц и т т i  к е з к а р а с  т а н ы т а д ы .

Б e л г iл i б ip  а д а м н ы ц  и м п л и ц и т т i  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк т e p i о н ы ц  iс - э p e к e т iн e  с э й к е с  б о л а  
м а ?  К о л д а  б а р  з е р т т е у л е р ге  ж а с а л га н  ш о л у  ( к а з ip г i  у а к ы т т а  б ip н e ш e  ж у з д е г е н )  -  а д а м н ы ц  
м ш е з - к у л к ы  м е н  п т р л е р ш  б о л ж а у д а  э к с п л и ц и т т i  ( е з -е з iн e  е с е п  б е р у ) д е , и м п л и ц и т п  д е  
к е з к а р а с т а р д ы  б ip г e  к а р а с т ы р у  т и iм д i  e к e н iн  к е p с e т т i  (G re e n w a ld  e t  a l. ,  2 0 1 5 ; N o s e k  e t  a l. , 
2 0 1 1 ). Б ip e у iн  г а н а  к а р а г а н н а н  г е p i ,  e к e у iн  б ip г e  к а р а с а , м ш е з - к у л ы к т ы  ж а к с ы р а к  а ж ы р а -  
т а д ы  (K a rp e n  e t  a l. ,  2 0 1 2 ; S pe n ce  &  T o w n s e n d , 2 0 0 7 ). М ш е з - к у л ы к  б о л ж а м д а р ы  т iс т i  ж ш п е н
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К е д е р п л е р  эл1 д е  бар, б1рак 
оларды н кеб1 бейсаналы .

Senator Hillary Rodham Clinton, Presidential 
Campaign Concession Speech, 2008

М ен  ез1ме кайш ы  кел ем ш  
бе? Ж аксы , м ен ез1ме 
кайш ы  келед1 екенм1н.
(М е н  кYрделi адаммы н. 
С онды ктан мен1н 
болмысым да жардайра  
байланы сты  сан килы, 
эр  алуан болуы табири  
занды лы к.)

Walt Whitman, Song of Myself, 1855

т а з а л а у д а н  е ю  а д а м н ы ц  C Y Й iс п е н ш iл iк  б а й л а н ы с ы  м е н  е з ш е  к о л  жумcа■уFа д е й iн г i  T Y р л i ic -  
0р е к е т г е р д i к а м т и д ы  (L e e  e t  a l. ,  2 0 1 0 ; M i l la r ,  2 0 1 1 ; N o c k  e t a l. ,  2 0 1 0 ). Б iр  з е р т т е у д е  м а м а н  
м е н е д ж е р л е р i ж у м ы с к а  тур■уFа с у р а ш а н  е т iн iш т е р  а л д ы . 0 т iн iш т е р  о л а р га  м 0л iм е т т е р д iц  
р а с т ы г ы  м е н  д 0л д iг i  б о й ы н ш а  р е т т е л ш  б е р iл д i,  б iр а к  б iр е у iн д е  а д а м д ы  т о л ы к  е т iп  к е р с е т у  
Y ш iн , с а н д ы к  ф о р м а т т а  е з г е р т iл г е н  ф о т о с у р е т  б а р  е д i.

Б iр н е ш е  а й  е т к е н н е н  к е й iн  м е н е д ж е р л е р д щ  1 5 3 - i И А Т  т а п с ы р г а н  к е з д е , c е м iз д iк к е  к а р -  
с ы  и м п л и ц и т т i  к е з к а р а с т а р ы  б а р  м е н е д ж е р л е р  с е м 1 з д ж к е  ш а л д ы к к а н  Y м iт к е р л е р д i 0ц п -  
м е л е с у ге  ш а к ы р г а н  ж о к  (A g e rs t ro m  &  R o o th , 2 0 1 1 ).

Н 0c iл д iк  ж 0н е  г е н д е р л iк  с и я к т ы  е м 1 р д щ  б а с т а п к ы  к е з е щ н д е  к а л ы п т а с а т ы н  и м п л и ц и т т  
ж 0н е  э к c п л и ц и т т i  к е з к а р а с т а р  ж и i  а у ы т к ы п  т у р а д ы . И м п л и ц и т т i  к е з к а р а с т ы ц  м ш е з - к у -  
л ы к к а  ж а к с ы р а к  c 0й к е c е т iн i  ж и iр е к  б а й к а л а д ы . М ы с а л ы , и м п л и ц и т т i  н 0c iл д iк  к е з к а р а с 
т а р  -  н 0с ш а р а л ы к  к е р ш iл iк  б а й л а н ы с т а р  ж 0н е  б а с к а  н 0с щ щ  а д а м д а р д ы  ж а за л а у F а  б е га м -  
д i к п е н  ж а к с ы  c 0й к е c т i  (K u b o ta  e t  a l. ,  2 0 1 3 ; T o w le s -S c h w e n  &  F a z io , 2 0 0 6 ). Т у т ы н у ш ы л а р д ы ц  
м ш е з - к у л к ы  ж 0н е  с а я с и  к а н д и д а т т а р г а  к о л д а у  к е р с е т у ге  к а т ы с т ы  б а с к а  д а  у с т а н ы м д а р га  
э к c п л и ц и т т i  е з iн д iк  е с е п  б е р у л е р  ж а к с ы  б о л ж а гы ш  б о л ы п  с а н а л а д ы .

Н е й р о ф и з и о л о гт е р  а в т о м а т т ы , и м п л и ц и т т i  р е а к ц и я л а р  т у д ы р а т ы н  м и  о р т а л ы к т а р ы н  
а н ы к т а д ы  (S ta n le y  e t a l. , 2 0 0 8 ). М и д ы ц  т е р е щ н д е п  б а д а м ш а  д е н е  д е п  а т а л а т ы н  б iр  а у м а к  
( к а у iп - к а т е р д i c е з iн у  о р та л ы F ы ) б е л c е н д i е ке н , е й т к е ш  б iз  0л е у м е т т iк  с т и м у л д а р д ы  а в т о м а т 
т ы  т у р д е  а н ы к т а й м ы з . М ы с а л ы , И А Т -т а  к у ш п  б е й с а н а л ы  н 0c iл д iк  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  т а н ы т а -  
т ы н  а к  н 0с щ д т е р д щ  б е й т а н ы с  к а р а  н а с щ щ т  к е р ге н д е  б а д а м ш а  д е н е c i к а т т ы  к о з ы п  к е т е д i.

Е с ке р т у : с о ц г ы  к е з д е п  з е р т т е у л е р ге  к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т к а н ы н а  к а р а м а с т а н , И А Т -т ы  
м о й ы н д а м а й т ы н д а р  а н ы к т а л д ы  ( B la n to n  e t  a l. ,  2 0 0 6 , 2007, 2 0 0 9 ; O s w a ld  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). О л ар  
ж а р а м д ы л ы к  т е с т т м е н  с а л ы с т ы р га н д а  -  И А Т  ж е к е  т у л га л а р д ы  б а га л а у  ж 0н е  с а л ы с т ы р у  
Y ш iн  а й т а р л ы к т а й  c е н iм д i е м е с  д е п  с а н а й д ы . О н ы ц  Y c т iн е , б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т i  б iл д iр е т iн  
у п а й  -  б1р т о п  Y ш iн  п о з и т и в т  б iр ж а к г ы  T Y c iн iк т i  е к iн ш i  т о п к а  к а р с ы  н е г а т и в т i  б iр ж а к т ы  т у -  
c iн iк т е н  а ж ы р а т а  а л м а й д ы . С о н д а й -а к  с ы н ш ы л а р д ы , « е з ш  к i н 0л i c е з iн у  н е м е с е  а я н ы ш  с е - 
з iм i ,  я г н и  к а р а  H 0c iл д iл е р  т у р а л ы  ж а г ы м д ы  п i к iр  б iл д iр у  -  о л а р га  д е г е н  г ш т е й  е ш п е н д iл iк т i  
т о к т а т а  а л а  м а ? »  д е г е н  м 0сел е  д е  т о л га н д ы р а д ы . О с ы га н  к а р а м а с т а н , э к c п л и ц и т т i  ж 0н е  и м -  
п л и ц и т п  к е з к а р а с т а р д ы ц  б о л у ы  -  Х Х 1  га с ы р  п с и х о л о г и я с ы н ы ц  е ц  у л к е н  с а б а к т а р ы н ы ц  
б iр i :  б iз д iц  « е ю  с а т ы л ы  е ц д е у »  к а б iл е т iм iз  а в т о м а т т ы  (ж е ц ш  0д е т т е  и м п л и ц и т т i ,  1 -ж у й е )  
ж 0н е  б а к ы л а у л ы  ( 0д е й i,  с а н а л ы , э к с п л и ц и т ,  2 -ж у й е )  т у р д е  б о л а д ы .

А Д А М Н Ь Щ  М 1 Н Е З -К ,¥ Л К ,Ы Н А  Б А С К А  Э С Е Р Д Щ  Ь Щ П А Л Ы  А З  Б О Л Г А Н Д А . . .

К е з  к е л г е н  ж а гд а й д а  б iз  т е к  г ш ю  к е з к а р а с т а р ы м ы з д ы  га н а  б а с ш ы л ы к ц а  а л м а й м ы з , с о н ы м е н  
б iр ге  б iз г е  т а п  б о л а т ы н  ж а гд а я т т а р  д а  0с е р  е т е д i. Б iз  0л е у м е т т iк  ы к п а л д ы ц  -  а д а м н ы ц  е ц  б е - 
р i к  д е ге н  c е н iм д е р i м е н  к е з к а р а с т а р ы н  б узуF а  0c е р i е те  з о р  е к е н ш е  к а й т а - к а й т а  к у 0 б о л а м ы з . 
М 0се л е н , к е п т е г е н  ж а гд а й л а р д ы  о р т а к  ш а м а га  к е л т р у  -  к а т ы н а с т а р ы м ы з д ы ц  0c е р iн  а н ы г ы -  
р а к  а й т у га  M Y M к iц д iк  бе р е  м е ?  А д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н  б о л ж а у  -  б е й с б о л  н е м е с е  к р и к е т  
о й ы н ш ы с ы н ы ц  с о к ц ы с ы н  б о л ж а у  с и я к т ы . О й ы н  а й н а л ы м ы н ы ц  к е з  к е л г е н  с а т ш  б о л ж а у  е те  
к и ы н ,  е й т к е н i о л  т е к  о й ы н ш ш 'а  б а й л а н ы с т ы  е м е с . Б iр а к  б iз  к р и к е т  о й ы н ы н  к е п  к е р ш ,  0с е р Б  
м iз д i  ж и н а к т а п  к о р ы т к а н  к е з д е  о л а р д ы ц  о р т а ш а  к е р c е т к iш iн  ш а м а м е н  б о л ж а й  а л а м ы з .

Б iр  з е р т т е у  к о р ы т ы н д ы с ы , а д а м н ы ц  д ш г е  д е г е н  ж а л п ы  к е з к а р а с ы н ы ц  н е г iз iн д е  о н ы ц  
ж а к ы н  а п т а л а р д а  ги б а д а т  е т у ге  б а р а т ы н - б а р м а й т ы н ы н  а л д ы н  а л а  б о л ж а у  к и ы н  д е й д i (о га н  
а у а  р а й ы , ги б а д а т ш ы , а д а м н ы ц  е з iн iц  д е н с а у л ы к  ж а гд а й ы , т .т . ы к п а л  е т у i м у м ю н ) .  Б iр а к  с о л  
ж а л п ы  к е з к а р а с к а  с 0й к е с  а д а м д а р д ы ц  б е л г т  б iр  у а к ы т  а р а л ы гы н д а гы  ж а л п ы  д ш и  гс -а р е -  
к е т т е р iн iц  с а н ы н  а л д ы н  а л а  б о л ж а у F а  б о л а д ы  ( F is h b e in  &  A jz e n ,  1 9 7 4 ; K a h le  &  B e rm a n , 1 9 79 ). 
О с ы н д а й  б а к ы л а у  H 0т и ж е л е р i а гр е г а ц и я  ( ж и ы н т ы к )  п р и н ц и п iн  а н ы к т а й д ы : а д а м н ы ц  б1р 
н 0р с е ге  к а т ы н а с ы , п i к iр i ,  к е з к а р а с ы  о н ы ц  т у т а с  н е м е с е  о р т а  е c е п т е г i м ш е з - к у л к ы н  к а р а п -  
б а к ы л а га н д а  а й к ы н  б о л а д ы .

К 0 З К А Р А С  М 1 Н Е З - К ¥ Л Ы К К А  С Э Й К Е С  Б О Л С А . . .

К е з к а р а с т ы ц  д 0л д iг iн  б о л ж а й т ы н  б а с к а  д а  ш а р т т а р  б а р . А й з е к  Э й д ж е н  м е н  М а р т и н  
Ф и ш б е й н  (1977 , 2 0 0 5 ) к е з  к е л г е н  ж а л п ы  к е з к а р а с т а р  е л ш е н ге н д е  (м ы с а л ы , а з и а т т а р га  д е ге н  
к е з к а р а с ) ,  а л  i c - 0р е к е т  е р е к ш е  б о л а  т у с к е н д е  ( н а к т ы  б1р а з и а т к а  к е м е к  б е р у -б е р м е у  м 0с е - 
л е c i т у ы н д а га н д а ) ,  с е з  б е н  к т щ  а р а с ы н д а гы  к о р р е л я ц и я н ы  K Y т у д iц  к а ж е т  ж о к .  Ш ы н ы н д а  
д а , Ф и ш б е й н  ж 0н е  Э й д ж е н  Ж Y р г iз ге н  27  з е р т т е у д iц  2 6 -с ы н д а  з е р т т е л у ш iл е р д iц  у с т а н ы м -  
д а р ы  о л а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н  б о л ж а м а д ы . Д е г е н м е н  е л ш е н г е н  у с т а н ы м н ы ц  ж а г д а й г а  т к е -  
л е й  к а т ы с ы  б а р  е к е т  2 6  з е р т т е л у ш iн iц  i c - 0р е к е т iн е н  б а й к а л д ы . О с ы л а й ш а , с а л а м а т т ы  е м iр  
с а л т ы н а  д е г е н  к е з к а р а с  н а к т ы  ж а т т ы гу л а р  м е н  д и е т а л ы к  т 0ж р и б е л е р  а р к ы л ы  а й к ы н  к е -
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Мшез-^улык^а деген 
кез^арас: «Мен дене 

шыньщтырумен 
айналысамын»

Субъективтi нормалар: 
«Мешц кершiлерiм 

жупрумен айналысып 
спортзалга барады» Ф

Кабылданатын 
ба^ылау: «Мен муны 
оцай iстей аламын»
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2-СУРЕТ
Жоспарланган мшез-кулык, теориясы
Айзек Эйджен мен Мартин Фишбейн адамнын: а) кезкарасы; э) алеуметт1к нормаларды кабылдауы; в) байкау ce3iMi онын MiHe3iHe тiкелей 
ыкпал етет1н талап-ниеттерш аныктайтынын керceттi. Адамдардын саламатты емiр салтына деген жалпы кезкарасымен салыстырланда, 
джоггингiгe деген белек кезкарасы олардын джоггинг1ге катысты ic-эрeкeтiнe аналурлым жаксы сэйкес келед1

р ш б е й д й  А л а й д а  а д а м н ь щ  ж у п р у д щ  т и iм д iл i г i  м е н  п а й д а с ы  т у р а л ы  к е з к а р а с ы  о н ы ц  ун е м 1  
Ж Y г iр е т iн -Ж Y г iр м е й т iн iн е  т а п - т а 'д р  с э й к е с е д i.

Ic -a p e K e T T i о д а н  д а  ж а к с ы  б о л ж а й т ы н  Э й д ж е н  м е н  Ф и ш б е й н н щ  « ж о с п а р л а н га н  к - а р е -  
к е т »  т е о р и я с ы  -  а д а м н ы ц  н и e т iн  ж а н е  6 ip e y re  п а й д а с ы н  т и п з у  M Y M к iн д iг i  м е н  е з iн - е з i  б а - 
к ы л а й  а л у ы н  б iл y гe  н e г iз д e л e д i (2 -с у р е т ) .

С о н ы м е н  к а т а р  о н д а г а н  э к с п е р и м е н т  ж а ц а  н и е т т е р д е н  ж а ц а  м ш е з - к у л ы к  т у ы н д а й т ы -  
н ы н  р а с т а й д ы  (B e la n g e r -G ra v e l e t  a l, 2 0 1 3 ; W e b b  &  S h e e ra n , 2 0 0 6 ). Т iп т i  а д а м н а н  е з  м ш е з -  
к у л к ы н  ж e т iл д ip y м e н  а й н а л ы с у га  д е г е н  н и e т i  т у р а л ы  с у р а у д ы ц  e 3 i о ц  н а т и ж е ге  б а с т а й д ы  
(L e v a v  &  F itz s im o n s ,  2 0 0 6 ). А д а м д а р д а н  « к e л e c i е й  а п т а д а  т к т е р щ 1 з д щ  а р а с ы н  ж 1 п п е н  т а з а -  
л а гы л а р ы ц ы з  ке л е  м е ? »  д е п  с у р а с а ц ы з , о л а р  с о га н  б а р ы н ш а  б e й iм д e л e  т у с е д ь  « А л д а гы  с а й -  
л а у д а  д а у ы с  б е р е га н  д е п  ж а т ы р с ы з  ба?» д е п  с у р а с а ц ы з , о л а р  к e б iн e  « и а »  д е п  ж а у а п  б е р ш , 
с о н ы  о р ы н д а у га  а р е к е т  ж а с а й д ы .

Э p i к а р а й г ы  2 7 6  0 0 0  а д а м  к а т ы с к а н  7 0 0 -д е н  а с т а м  з е р т т е у  -  б е л г т  ж а н е  н а к т ы  к е з -  
к а р а с т а р ы  м е н  ы к ы л а c -н и e т i,  р а с ы н д а  д а , а л д а гы  k - а р е к е т ш  б о л ж а й т ы н ы н  д a л e л д e д i 
(A rm ita g e  &  C o n n e r, 2 0 0 1 ; S ix  &  E ckes, 1 9 9 6 ; W a lla c e  e t  a l. , 2 0 0 5 ). М ы с а л ы , м у ш е к а п к а  д е г е н  
к е з к а р а с ы н а  к а р а п ,  м у н ы  к о л д а н а т ы н -к о л д а н б а й т ы н ы н  б о л ж а у га  б о л а д ы  ( A lb a r r a c in  e t  a l. , 
2 0 0 1 ). К ,а й та  е ц д е у ге  к а т ы с т ы  к е з к а р а с т а р  ( б ip а к  к о р ш а г а н  о р т а н ы  к о р г а у г а  к а т ы с т ы  ж а л 
п ы  к е з к а р а с т а р  е м е с ) к а л д ы к т ы  к а й т а  е ц д е у  н и е т ш  а л д ы н  а л а  б о л ж а й д ы  ( N ig b u r  e t  a l. ,  2 0 1 0 ; 
O s k a m p , 1 9 91 ).

Т у ш н : а д а м н ы ц  к e й б ip  a д e т т e p iн e  к e з iн  ж е т га з у , д a л e л д e п -c e н д ip y  а р к ы л ы  е з г е р т у  Y ш iн  
о н ы ц  н а к т ы  ic -a p e к e т т e p г e  д е г е н  у с т а н ы м -к е з к а р а с ы н  е з г е р т у  к а ж е т . С о н ы м е н , б iз  у с т а -  
н ы м д а р д ы ц  м 1 н е з -к у л ы к т ы  б о л ж а й т ы н  ек1 ж а г д а й ы н  к е р д а к : 1) у с т а н ы м га  с ы р т к ы  а с е р - 
л e p д i а з а й т у ; 2 ) у с т а н ы м н ы ц  б а к ы л а н а т ы н  м ш е з - к у л ы к к а  с а й  б о л у ы . Y ш iн ш i ж а г д а й  д а  
б а р : у с т а н ы м  K Y Ш тi б о л са , м ш е з - к у л ы к т ы  б о л ж а й  а л а д ы .

К 0 З К А Р А С  К Y Ш Т I  Б О Л С А . . .

Б iз д iц  м ш е з - к у л к ы м ы з д ы ц  к e б i  а в т о м а т т ы  т у р д е  ic к e  а с а д ы . Б iз  e з iм iз г e  т а н ы с  с ц е н а р и й -  
л e p д i ж у з е г е  а с ы р а м ы з , б ip а к  н е  ic т e п  ж а т к а н ы м ы з  т у р а л ы  о й л а н б а й м ы з . Д a л iз д e  к е з д е с к е н  
т а н ы с к а  а в т о м а т т ы  т у р д е  « с а л е м »  д е й м 1 з . М е й р а м х а н а  к а c c и p iн iц  « О з г е  б iз д iц  т а м а г ы м ы з  
у н а д ы  м а ? »  д е г е н  с у р а гы н а , ас д a м д i б о л м а с а  д а , « и а »  д е п  а й т у г а  м а ж б у р  б о л а м ы з . М у н д а й  
ж а у а п  к а й т а р у г а  а в т о м а т т ы  т у р д е  б e й iм д e л гe н б iз .  К д у ш а з д ж  б e л д iг iн  п а й д а л а н у , ко ф е  ш у  
н е м е с е  с а б а к к а  к а т ы с у  с ы н д ы  к а л ы п т а с к а н  д а гд ы л а р д ы  ж у з е г е  а с ы р у д а  с а н а л ы  н и е т т е р  
б e л c e н д i б о л м а й т ы н  т a p iз д i  (O u e lle t te  &  W o o d , 1 9 9 8 ). Ф и л о с о ф  А л ь ф р е д  Н о р т  У а й т х е д  а й т -  
п а к ш ы , « е р к е н и е т  а л га  ж ы л ж ы п ,  T Y p л i ic -а м а л д а p д ы  к е б е й т у д е , б iз  о л а р д ы  о й л а н б а с т а н , 
о р ы н д а й  а л а м ы з »  (1 9 1 1 , р . 6 1 ).
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120 Бiрiншi б^ м Элеум етш  ойлау

О йлау о к а й , э р е ке т  ету  
киы н, ал ойды  icKe асы ру -  
ете кYрделi нэрсе.

German Poet Goethe, 1749-1832

С ез бен ic 6 ip  ж е р д ен  
ш ы кса, к е р е м е т  Yйлеciм  
д е ге н  -  сол.

Montaigne, Essays, 1588

Жаксылы к, ж асар аннан геpi 
жаксы лы к, туралы  уарыз 
ж Y p гiзу  о кай ы р а к.

La Rochefoucauld, Maxims, 1665

КЭЗКДРАСТАРДЫ CAHAFA ЖЕТК1ЗУ. Егер эрекетген бурын кезкарасымыз туралы ойлау ке- 
рек болса, бiз езiмiзге адал бола аламыз ба? Марк Снайдер мен Уильям Свонн (1976) осыны 
аньщтауды максат етп. Миннесота университетш^ 120 студентi ецбек нарыгындагы дис- 
криминацияны жою туралы мемлекет саясатына ездершщ пiкiрiн бщщрген соц, ек1 апта- 
дан кеган Снайдер мен Свонн студенттердi жыныстык, элiмжеттiкке карсы шагым берген 
сот процесше алкабилер ретiнде катысуга шакырды. Сол жерде «алдымен ецбек нарыгын
дагы дискриминацияны жою туралы ез ой-тшрлерщщ жуйелеп алыцдар» деп бiрер минут 
дайындалуга MYMкiндiк берген студенттер гана ез кезкарастарына сэйкес «ушм айтты». 
Бiздiц кезкарасымыз ол туралы ойланганда беки TYседi.

Осыдан келш адамныц ез iшкi нанымдарына баса назар аударуыныц тагы б1р т э с т  
пайда болады: адам езiн-езi тану ушш айна алдына койып, k -эрекет жасату керек (Carver 
& Scheier, 1981). Мумкш, сiз де кенеттен улкен айнасы бар белмеге юргенде езiцiздi ыц- 
гайсыз сезiне бастайтын шыгарсыз. Осылайша, адамдар ездерi жаксы бiлетiн сездер мен 
амалдардыц бiр-бiрiне сэйкес келуiне ыкпал етедi (Froming et al., 1982, Gibbons, 1978).

Эдвард Динер мен Марк Уоллбом (1976): «Барлык студенттер «алдау -  моральдык жагы- 
нан дурыс емес» деп есептейщ», -  дейдi. Бiрак олардыц бэрi бiрдей Шекспирдiц кейiпкерi 
Полонийдiц «езiце-езiц адал бол» деген кецесше кулак аса ма?

Динер мен Уоллбом Вашингтон университетшщ студенттерше IQ-лерщщ аныктайын деп 
едгк деп, бiр анаграмманы шешуге тапсырма берш, коцырау согылган кезде жумысты бiрден 
токтату керектiгiн айтты да, ездерi аудиториядан шыгып кеттi. Бакылаусыз калган студент- 
тердiц басым белiгi (71%) коцырау согылганнан кейiн де экспериментшiлердi алдап, жумыс- 
ты токтатпады. Ал айна алдында анаграмма шешiп, ездершщ таспада жазылган дауыстарын 
есгiп, ездершщ сана-сезiмiн тануга жагдай жасалган студенттердщ iшiнен шыккан «алдау- 
шылар» 7%-ды гана курады. Осы орайда мынадай сурак туындайды: «Егер дукендерде кез 
децгеганде айналар орналастырылса, ол урлык жасайтын адамдарга эсер етер ме едi?».

Бэтсонныц екiжYЗдiлiк туралы зерттеу есiцiзде ме? Кейiнiрек ЖYргiзiлген эксперимен
те Бэтсон мен эрiпгесгерi (2002) айна, расында да, адам мшезшщ кезкарастарына сай бо- 
луына ыкпал ететшш аныктады. Айнага карап тиын лактырган адамдар ездерiн шектен 
тыс кшэмшш сезiнген. 0зiн саналымын деп есептеген катысушылардыц тец жартысы екш- 
шi катысушыга «пайдалы» тапсырма тацдаган.

ТЭЖ1РИБЕ АРКЫЛЫ УСТАНЫМДАР КАЛЫПТАСТЫРУ. Мшез-кулыкка жаксы сэйкесегiн 
кезкарастар оцай (акылга конымды) эрi туракты болады (Glasman & Albarracin, 2006). 
Адамныц ем1р гэжiрибесiмен калыптаскан устанымдар колжегiмдi, гумырлы болады 
жэне iс-эрекетгерге багыт-багдар беруi ыктимал. Бiр зерттеуде ез университет басшы- 
лыгыныц жатакхана тапшылыгына байланысты реакциясына барлык студент герiс т -  
кiр бiлдiрдi. Ал шагымга кол кою, кол кою туралы сурау салу, комитетке косылу немесе 
хат жазу сиякты накты эрекет етуге келгенде -  тек YЙсiздiкгi басынан кешкендер, соган 
катысы барлар, жагдайды гiкелей сезiнген адамдар гана белсендЫк ганыггы (Regan & 
Fazio, 1977).

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А д а м н ы ц  кезк,арасы  о н ы ц  ic-э р е к е т н  аны к,тай ма?

• 1шк1 кезкарасымыз (кейбiр нысанга немесе адамга 
катысты ой-пiкiрге негiзделген багалау реакцияла- 
ры) сырткы мшез-кулкымызга калай ыкпал етедi? 
Халык даналыгы кезкарастыц м1нез-кулыкка эсер 
ететшш баса керсетсе де, к  жузшде кезкарас мшез- 
ге онша эсер ете алмайды. Сонымен катар адам кез- 
карасыныц езгеруi эдетте оныц мшез-кулк,ыныц 
катты езгеруiне экелмейдк Элеуметгiк психолог- 
гердi осы ойлар толгандырып, сезiмiз бен iсiмiздiц 
арасында нелiкген айырмашылык бар екенiн анык- 
тауга ынталандырады.

• Жауап табылды, ол гемендегiдей: бiздiц кезкара- 
сымыз бен мшез-кулкымызга кептеген эсер ыкпал 
етедк Кезкарасымыз мшез-кулкымызды мынадай 
жагдайларда болжай алады: 1) «бетен ыкпалдар» аз 
болса; 2) кезкарас болжалды мiнезге сэйкес, ягни 
ете жакын болса (сайлау зертгеуiндегiдей); 3) кез
карас кушп болса жэне бiр нэрсе бiзге ол туралы 
еске салып турса немесе ол бiздiц ез гэжiрибемiз 
негiзiнде калыптасса. Осы шарттар жузеге асса, 
ойымыз бен сезiмiмiз iс-эрекегiмiзге сэйкеседi.

DU



М^нез-рулыр жэне кезрарас 4-тарау 121

М1НЕЗ-К,¥ЛЫК,ТЫЦ 

К9ЗКАРАСКА ЫКПАЛЫ

О йлау к1аб iлетiм iзге сай э р е к е т  ете алаты н ы м ы зра 
K03iMi3Ai ж етю зу

Б е л г iл i 6 ip  д э р е ж е д е  к е з к ,а р а с ы м ы з  м а ц ы з г а  и е . Б1з н е  1стейт1н1м1зд1 а л д ы н  а л а  о й л а н а м ы з . 
Е нд1 6 ip  т а ц га л а р л ы к , о й га  а у ы с а й ы к ,: м ш е з - к у л ы к ,  к е з к ,а р а с т ы  а й к ,ы н д а й д ы . Б ip а к , б iз д iц  
к е й д е  е з iм iз  с е н е т ш  н э p с е н i к ,о р га п  ш ы г а  к е л е т iн iм iз  д е  р а с . Э л е у м е т п к - п с и х о л о г и я л ы к , 
т е о р и я л а р  о с ы  о й л а р д ы  н е г iз г е  а л га н  з е р т т е у л е р д е н  ш ы к т ы .  А л а й д а  о л  т е о р и я л а р д ы  к ,а р а с- 
т ы р м а с  б у р ы н , а л д ы м е н , н е н i  T Y с iн д ip у  к е р е к  е к е н ш  а н ы к т а п  а л а й ы к,. М ш е з -к у л ы к ,  к е з к ,а -  
р а с т а р га  эс е р  е т е д i д е й т iн  а й га к ,т а р  т у р а л ы  о к ы п ,  н е л iк т е н  о л а й  д е п  о й л а ц ы з , с о д а н  к е й iн  
е з  и д е я л а р ы ц ы з д ы  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р д щ  T Y с iн д ip у л е p iм е н  с а л ы с т ы р ы ц ы з .

Т е м е н д е гщ е й  ж а щ а й л а р д ы  к а р а с т ы р а й ы к :

• Г и п н о з ш ы  С а р а  д е г е н  к ,ы з га  г и п н о з  ж а с а п : « Ю т а п  е д е н ге  к у л а п  т у с к е н д е  а я к ,к ш -  
м щ щ  ш е ш » , -  д е д i.  О н  б е с  м и н у т т а н  с о ц  к л а л  е д е н ге  к у л а д ы , С а р а  а я к д г а м ш  ж а й -  
л а п  ш е ш т i.  «С ара , а я к , к и iм iц iз д i  н е ге  ш е ш iп  т а с т а д ы ц ы з ? »  -  д е п  с у р а д ы  г и п н о з ш ы .  
« А я гы м  ы с ы п  к е т т i  э p i ш а р ш а д ы , -  д е п  ж а у а п  б е p д i С ара , -  б у г ш  а у ы р  к у н  б о л д ы » . 
1 с -к ,и м ы л д а н  и д е я  т у ы н д а й д ы .

• Д ж о р д ж д ы ц  б а с т ы ц  к ц м ы л ы н  p е т т е й т iн  м и  б е л iг iн е  у а к ,ы т ш а  э л е к т р о д т а р  о р н а т ы л -  
д ы . Н е й р о х и р у р г  Х о с е  Д е л га д о  (1 9 7 3 ) к ,а ш ы к ,т а н  б а с к ,а р у  а р к ,ы л ы  о л а р д ы  к ,о з д ы р - 
га н д а  Д ж о р д ж  к ,а й т а -к ,а й т а  б а с ы н  б у р а д ы . О л е з iн е  к ,а ш ы к ,т а н  э с е р  е п л ш  ж а т к ,а н ы н  
б iл м е й т iн д iк г е н ,  б а с ы н  б у р у ы н а  м ы н а д а й  T Y с iн iк г е м е  б е p е д i: « Ш э p к е й iм д i iз д е п  
Ж Y p м iн » , « М а га н  а й к ,а й -ш у  е с т iл д i» , « М е н е н  т ы н ы ш т ы к , к е т т i» ,  « М е н  т е с е к т щ  а с т ы н а  
ка р а д ы м » .

• К э р о л д ы ц  к ,а тты  у с т а п  к ,а л а т ы н  а у р у ы  б а р  е д i, с о д а н  а й ы к т ы р у  Y ш iн  о н ы ц  м и ы н ы ц  
с ы ц а р ы н  х и р у р ги я л ы к , ж о л м е н  е га ге  б е л д i. П с и х о л о г  М а й к л  Г а з з а н и га  (1 9 8 5 ) е т га з ге н  
э к с п е р и м е н т т е ,  К э р о л д ы ц  к е р у  а у м а г ы н ы ц  с о л  ж а г ы н а н  ж а л а ц а ш  э й е л д iц  б е й н е с i 
« п а й д а  б о л д ы » , с и г н а л  в е р б а л д ы  е м е с , о ц  ж а к ,т а гы  м и  к ,а б а ты н д а  б о л д ы . К э р о л д ы ц  
Ж Y з iн е  к у л ю  у ш р ш ш ,  о л  к у л е  б а с т а й д ы . К у л у ш щ  с е б е б iн  с у р а га н д а , о л  ш ы н д ы к ,к ,а  
с а й  к е л е т ш  ж а у а п  а й т ы п , е з i  д е  с о га н  с е н ге н д е й  б о л д ы : « 0 т е  к у л к ш  м э ш и н е » . Т у р а  
о с ы н д а й  о т а  ж а с а л га н  Ф p э н к т iц  м и ы н ы ц  в е р б а л д ы  е м е с  о ц  с ы ц а р ы н а  « K Y л iм с ip е у»  
д е г е н  с е з д i ж а р к ы л  а р к ы л ы  к е р с е т к е н .  Б е л г i м и ы н ы ц  в е р б а л д ы  е м е с  о ц  ж а к , с ы ц а р ы 
н а  к е л ш  т у с к е н д е , о л  б а г ы н ы п , е з ш  K Y л iм с ip е у ге  м э ж б у р л е п : « Н е т к е н  K Y Л к iл i э к с п е 
р и м е н т !»  -  д е д й

М ш е з -к у л к ,ы м ы з д ы ц  п с и х и к а л ы к , э с е p i е з iн - е з i  с е н д ip у д iц  к е п т е г е н  э л е у м е т п к - п с и х о 
л о ги я л ы к , м ы с а л д а р ы н д а  к е p iн iс  т а б а д ы . К е зк ,а р а с  м ш е з - к у л ы к т ы ц  а р т ы н а н  е p е т iн iн  а л д а  
т а л а й  к е p е м iз .

Р0Л  ОЙНАУ
«Р ел» с е з i т е а т р д а н  а л ы н г а н  ж э н е  т е а т р д а гы  с и я к ,т ы  б е л г iл i б ip  э л е у м е т т iк  ке з к ,а р а с ы  б а р  
а д а м д а р д а н  K Y т iл е т iн  э p е к е т т е p д i б iл д ip е д i.  Ж а ц а  э л е у м е т п к  p е л д i о й н а у га  к ip iс к е н д е  а л 
д ы м е н  е з iм iз д i  ж а й с ы з  с е з iн е м iз .  Б ip а к , б у л  ж а й с ы з д ь щ т а н  т е з  а р ы л а м ы з .

Б е л г М  б ip  р е л ге  и е  б о л га н  к е з гщ зд а , м ы с а л ы , ж у м ы с к ,а  н е м е с е  к о л л е д ж ге  к е л г е н  б ip iн ш i  
K Y н iц iз д i е с ке  T Y с ip iц iз ш i.  К а м п у с т а г ы  б ip iн ш i  а п т а д а  ж а ц а  э л е у м е т т iк  ж а г д а й ы ц ы з г а  к ,а т ты  
а л а ц д а п , е р е с е к  б о л ы п  к е р ш у г е  т ы р ы с ы п , о р т а  м е к т е п т е  к ,а л ы п та с к ,а н  м ш е з - к у л ы к т ы  ж о ю -  
г а  к ip iс к е н  б о л а р с ы з . А д а м  е з ш  о с ы н д а й  к е з д е  к ,ы л у с т ш д е  ж у р г е н д е й  с е з iн е д i.  Ж а ц а  с е з д е р  
м е н  ж а ц а  iс -э p е к е т т е p д i а б а й л а п  к ,о л д а н а с ы з , е й т к е ш  о л а р  с iз  Y ш iн  э д е т т е г iц е й  е м е с . У а к ,ы т  
е т е  ке л е  г а ж а й ы п  н э р с е  б о л а д ы : е н д i п с е в д о -и н т е л л е к т у а л д ы к , э ц г iм е л е p  ж а т , с ы р т т а н  б п  
р е у  м э ж б у р л е п  а й т к ,ы з ы п  т у р г а н д а й  к е p iн б е й д i ,  б э p i к ,а л ы п т ы  а р н а га  е н е д i. Ж а ц а  p е л iц iз  
е с к  к ш м д е р щ з  с и я к т ы  « ы ц га й л ы »  б о л а  б а с т а й д ы .

Б ip  э к с п е р и м е н т т е  Ф и л и п  З и м б а р д о н ы ц  С т э н ф о р д  у н и в е р с и т е т ш щ  п с и х о л о г и я  ф а к у л ь -  
т е т iц ц е  ж а с а га н  ж а с а н д ы  « T Y p м е с iн е »  б ip  т о п  е p iк т i  « о т ы р гы з ы л д ы » , е к iн ш i  е p iк т iл е p  т о б ы  
о л а р га  « кузе тш Ь »  б о л д ы  (H a n e y  &  Z im b a rd o ,  1998 , 2 0 0 9 ). Т у р м е л е р д е п  к ,а т ы ге з д ж  а р д а н  б е з -  
г е н  к ,ы л м ы с к е р л е р  м е н  ж е н д е т  с а к ,ш ы л а р д ы ц  ж а г ы м с ы з  э p е к е т т е p iн iц  н э т и ж е с i м е ?  Э л д е  
т у р м е  т у т к ^ г н ы  м е н  с а к ,ш ы н ы ц  p е л iн д е г i  а д а м , б у р ы н  к ,а т ы ге з  б о л м а с а  д а , е з iн е н - е з i  к ,а ты -

Рел/элеуметш рел -  адамньщ 
белгл 6ip алатьн орнына, 
жалдайына, басралармен 
рарым-ратынастарына 
байланысты жэне рабылдалан 
ережелерге сэйкес атраратын 
рызметЬ Белг1л1 61р элеуметпк 
жалдайдалы адамдар ездер1н 
ралай устау керект1г1н 
аныртайтын нормалар жиынтылы.

Еш кiм  белгiл i 6 ip  у з а к  
уакы т аралы гы нда e3i 
Yшiн -  6 ip  адам , баскал ар  
Yшiн ез ге  адам  болып 
кала алмайды . Э й тпеген  
кYнде ол е з ш щ  KiM eKeHiH 
тYсiнудeн калады .

Nathaniel Hawthorne, 1850
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Стэнфорд турмесшдеп кузетшшер мен туткындар ездершщ 
рел1н тез менгердi

г е з ге  а й н а л ы п  к е т е  м е ?  А д а м  о р т а н ы  к а т ы г е з  е те  м е ?  Э л д е  а д а м д ы  о р т а с ы  
к а т ы г е з  е те  м е ?  З и м б а р д о  о с ы н ы  а н ь щ т а гы с ы  к е л д i.

Т и ы н м е н  ж е р е б е  л а к т ы р ы п , З и м б а р д о  б1р т о п  с г у д е н т т i  -  с а к ш ы , е к ш -  
ш i  т о п т ы  т у р м е  т у т к ы н ы  е т iп  т а га й ы н д а д ы . С а к ш ы л а р га  у н и ф о р м а  к и п з ш ,  
к о л ш о к п а р  м е н  ы с к ы р ы к  у с т а т т ы , т у р м е  е р е ж е с iн  к а т а л  о р ы н д а т у га  н у с к а у  
б е р д i. Т у т к ы н д а р д ы  с 0й к е с iн ш е  к и iн д iр iп ,  т е м iр  т о р г а  т о г ы т т ы .  А л г а ш к ы  
к у н  K04^ i  е т п ,  б 0р i  о й ы н д ы  к ы з ы к  к е р ш ,  к у л га ге  а й н а л д ы р д ы . С о с ы н  ес 
ж и н а п ,  с а к ш ы л а р  м е н  к а м а к т а г ы л а р  га н а  е м е с , э к с п е р и м е н т ш ш е р д щ  e 3 i д е  
с о л  ж а г д а й г а  б е й iм д е л е  б а с т а д ы . С а к ш ы л а р  к а м а у д а гы л а р д ы  ж 0б iр л е й  б а с - 
т а д ы , к е й б iр i  т i п т i  е з д й л н е н  а д а м  н а м ы с ы н  т а п т а й т ы н  т 0р т iп  ш ы г а р ы п  а л д ы . 
К д м а у д а гы л а р д ы ц  к е й б iр i  о г а н  к а р с ы  б Y л iк  ш ы га р д ы , к е й б iр i  н е м к у р а й д ы к  
б iл д iр д i.  З и м б а р д о н ы ц  а й т у ы н ш а : « Ш ы н д ы к  п е н  и л л ю з и я , р е л д ж  о й ы н д а р  
м е н  а д а м н ы ц  е з  б о л м ы с ы  а р а с ы н д а  т е р е ц  а л ш а к т ы к  п а й д а  б о л д ы . Ж а с а н д ы  
т у р м е  б iз д i  е з ш е  б а у р а п  а л ы п , е з  0л е м iн е  т а р т ы п  0к е т iп  б а р а  ж а т т ы , е з  ш ы н -  
д ы к д а р ы н ы ц  ж а р а т ы л ы с ы  р е т iн д е  e з iн е  а щ р ш  а л д ы » . З и м б а р д о  0л е у м е т т iк  
п а т о л о ги я  к а у т  т e н г е н iн  б а й к а п ,  е к  а п т а г а  ж о с п а р л а н г а н  э к с п е р и м е н т т i  
а л т ы  к у н н е н  к е й iн  т о к т а т у г а  м а ж б у р  б о л д ы .

С ы н ш ы л а р  З и м б а р д о н ы ц  б а к ы л а у ы н ы ц  д а л д iг i  м е н  с е н iм д iл iг iн е  к у м а н  
к е л т iр д i  (2 0 1 4 ). М а с е л е  -  б iз д iц  e з iм iз г е  ж у к т е л г е н  р е л д е р ге  к а р с ы  т у р у г а  
к у ш т з  ж е т п е й т iн iн д е  е м е с . З и м б а р д о н ы ц  ж а с а н д ы  т у р м е с ш д е , А б у -Г р е й б  
T Y р м е с iн д е  ( И р а к  с о гы с ы  т у т к ы н д а р ы н  д е гр а д а ц и я га  у ш ы р а т к а н )  ж а н е  б а с 
к а  д а  к а т а л д ы к  ж а гд а й л а р ы н д а  к е й б iр  а д а м д а р  к а т ы г е з г е  а й н а л а д ы , к е й б iр i  

а д а м д ы к  к а л п ы н  с а к т а п  к а л а д ы  (H a s la m  &  R e ic h e r , 2007, 2 0 1 2 ; M a s t r o ia n n i  &  R eed , 2 0 0 6 ; 
Z im b a rd o ,  2 0 0 7 ). Т у з  с у д а  е р и д ц  а л  к у м  е р iм е й д i.  С о н д а й -а к  Д ж о н  Д ж о н с о н н ы ц  (2 0 0 7 ) п а -  
й ы м д а у ы н ш а , к е й б iр  а д а м д а р  ш iр i к  б е ш к е г е  с а л ы н ы п , ш iр iг е н  а л м а  с и я к т ы  б о л ы п  к е т е д ц  
а л  к е й б iр i  б у р ы н г ы  б Y л iн б е ге н  к у й ш д е  к а л а д ы . М iн е з - к у л ы к  ж е к е  а д а м н ы ц  д а , ж а г д а й -  
д ы ц  д а  н а т и ж е с i.  Ж а с а н д ы  т у р м е д е п  э к с п е р и м е н т к е  а гр е с с и я га  б е й iм  е р ш т ш е р  т а р т ы л г а н  
(M c F a r la n d  &  C a rn a h a n , 2 0 0 9 ).

Б у л  р е л д ж  з е р т т е у л е р д е н  а л га н  с а б а к  -  б iз д iц  а л с iз  е к е н iм iз д i  к е р с е т у  е м е с . К е р к ш ш е ,  
ш ы н а й ы  е м е с т iц  (ж а с а н д ы  р е л )  б iл д iр м е й -б а й к а т п а й  ж а й л а п  ш ы н д ы к к а  а й н а л ы п  к е т е т ш  
т у р а л ы . Ж а ц а  ж у м ы с т а  -  м у F а л iм , с о л д а т  н е м е с е  к а с iп к е р  р е т ш д е  -  б iз  ж а ц а ш а  iс -а р е к е т  
ж а с а й м ы з , с о га н  с а й  к е з к а р а с ы м ы з  д а  е з ге р е д ь  Б iр  з е р т т е у д е  а с к е р и - ж а т т ы г у  б а р ы с ы н д а  
н е м к  е р к е к т е р iн iц  м iн е з iн  к а т а й т у  к а р а с т ы р ы л д ы . Б а к ы л а у  т о б ы м е н  с а л ы с т ы р га н д а  о л а р

Филип Зимбардо (2004а, 2004b) Ирак 
согысы туткындарын деградацияга 
ушыраткан Абу-Грейб кYзетшiлерi мен 
«Стэнфорд турмеа» экспериментшдеп 
«кузетшклерд1к» мшез-кулкыныц 
арасында тiкелей жэне жанама 
параллель уксастык барын байкады. 
«M ^i жаксы адамдарды зулымдарьа 
айналдырудыц мундай мумкшдт ете 
нашар турмыстык жаьдайьа катыс- 
ты, - дейд1 ол. - Бул шiрiген алманы 
жаксы бешкенщ iшiне сальаннан емес, 
жаксы алманы шiрiген бешкен1ц iшiне 
сальаннан болады. Шiрiген бешкен1ц 
iшiне тускенн1ц бэр1 бузылады»
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т т п  эскерден кеткеннен кейiн бес жылдан кейiн де ырыкда онша 
кeнбедi (Jackson et al., 2012).

АКШ-та ЖYргiзiлген бiр улттык зерттеуде зорлык-зомбылыгы 
кеп видеоойындардагы релдерге катыскан жасесmiрiмдер шына- 
йы емiрде де кауш-катерге толы, девиантты мшез-кулык керсет- 
кен (Hull et al., 2014). Мораль: 6i3 айналамыздагы адамдарга елiктеп 
эрекет еткенде ез болмысымызды жайлап езгертш, соларга уксай 
бастаймыз. 0зщ1здщ алты кун емес, ондаган жылдар бойы кулдыц 
релiн сомдаганыцызды елестетiп кергщзшй

Зимбардоныц «турмеа» адамдардыц мшез-кулкын бiрнеше 
куннен кейiн-ак езгерткен болса, ондаган жылдар бойы багыныш- 
ты мшез керсетудщ коррозиялык эсерi калай болатынын ойлай бе- 
рщ з.

«Кожайынныц» релшдеп адам «кулдан» да катты езгеру мум- 
к1н, ейткенi оныц релi эсерлiрек. Бурын кул болган Фредерик Дуглас 
кожайын эйелдщ жаца релше бейiмделу барысында калай езгерге- 
нш есiне TYсiредi:

«Менщ жаца ханымым алгаш рет кездескенде ете мегар1мдц жылы 
журеки, жаксы адам едн.. Мен оныц 1згштне тацгалдым. Tima ез1м- 
д1 онымен калай устауым керек екенш бшмед1м. Ол бурын мен кез- 
десирген ак эйелдерге мулде уксамады... Ол турган жерде ец арзан 
кулдыц ез1 езш ерюн устап, жаксы кецш куйге енетш. Оныц жузш- 
де акжаркын кулю ойнап, дауысы эдем1 музыкадай естыетш. Б1рак 
оныц мегар1мдшш узакка созылмады. Колына билж тигеннен бас- 
тап кушмдеген кез1 ашудан шытынап, сыцгырлаган дауысы катты диссонанстык дыбыс- 
тарга езгерт кети. Ал перштенщ бет алпеи сайтанныц турше айналды (1845, рр. 57-58)».

Не деп айтсам, солай деп ойлайтын боламын: Бiз басцалармен 
сейлескенде сол адамдардын естiгiсi келет1н нэрселердi айтамыз. Сосын, 
сол сездерiмiзге езiмiз де сене бастаймыз

С 0ЗД Щ  СЕН1МГЕ АИНАЛУЫ
Сейлеушiлер кебiнесе тыцдаушыларына унауга тырысады. Олар жаман жацалыктан герi 
жаксыны тезiрек айтуга асыгады, айтайын дегенiн тыцдаушыныц кезкарасына бейiмдейдi 
(Manis et al., 1974; Tesser et al., 1972; Tetlock, 1983) Адамдардан ездершщ кумэнданатын 
нэрселерiне ауызша немесе жазбаша турде колдау керсету1н талап еткенде езшщ ерiксiз 
алдауга барганына кынжылады. Дегенмен ез айтканына езi сене бастайды («акшага сатыл- 
ган жокпын гой» немесе «ешгам мэжбурлеген жок кой»). Сырткы катты кысым жок жерде 
адам езi айткан сезiне езi сене бастайды (Klaas, 1978).

Тори Хиггинс жэне эрimтестерi (Higgins & McCann, 1984; Higgins & Rholes, 1978) айтыл- 
ган сездiц калай сегамге айналатынын керсеттi. Олар университет студенттерше бiреудiц 
жеке сипаттамасын окып, одан кейiн оны бейтаныс адамга (сипаттама кейimкерiн унататы- 
ны немесе унатпайтыны белгiлi) кыскаша айтып берудi тапсырды. Элгi кейimкердi унататын 
реципиенттерге студенттер жагымды TYЙiндеме жазды. Жаксы нэрсе айтканнан кейiн сту- 
денттердщ ездерi де ол кiсiлердi жаксы кере бастады. Окыгандарын еске TYсiрудi етiнгенде 
олар сипаттаманы бурынгысынан да бетер mозитивтi етim айтып бердь Кыскаша айтканда, 
адамдар тыцдаушыларыныц ырыгына сай ездерiнiц хабарламаларын тузетуге бегам, оны ез- 
гертш, езгертiлген хабарга езiмiз де сенim жатамыз.

АМОРАЛЬДЫК ЖЭНЕ МОРАЛЬДЫК ЭРЕКЕТТЕР
«Мшез-кулык кезкарасты калыптастырады» деген принцип аморальды эрекеттерде де 
байкалады. Жамандык кейде бiрте-бiрте KYшейетiн эрекеттерден туындайды. Кшкентай 
да болса, жасалган жагымсыз эрекет одан да жаман эрекетт туындатуы мумкш. Жагымсыз 
эрекеттер адамгершiлiк касиеттiц темендеуше экеледi. Ларошфуконыц (1665) пайым- 
дауынша, ешкашан азгыруга ермеген адамды табудан герц бiр-ак рет болса да, азгыруга 
ерген адамды табу оцай. Бiр рет «зиянсыз етiрiк» айтып, «ол соншалыкты жаман емес екен» 
деп ойлаган адам одан да улкен етiрiк айтуы эбден мумкш.

Адамгершшжке жатпайтын эрекеттер бiздi баска жолдармен де езгертедi. Бiз езiмiз 
унатпайтын адамды жэбiрлегенiмiзбен коймай, езiмiз жэбiрлегендi жек керуге де бегам- 
бiз. Жазыксызды юнэлаган немесе электр тогымен урып жазалаган адам эдетте одан бетер 
ершш, элгi адамды сезбен кемстгуге дейiн барады, бул оныц катыгез кылыгын актап шы- 
гуга кемектеседi (Berscheid et al., 1968, Davis & Jones, 1960, Glass, 1964). 0зшщ зулымдыгын

Бiз e з iм iзд iц  кан д а й  
е к е н iм iзд i б!ле б ер м ей м iз , 
ол б iзд iц  эр е кеттер iм iзд е н  
кeр iн ед i.

Robert McAfee Brown, Creative Dislocation: 
The Movement of Grace, 1980
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1994 жылгы Руандадалы геноцид тэрiздi катыгез ic-эрекеттер одан да бетер катыгездж 
пен жеккеруге толы кезкарастар тудырды. «Бастапкыда eлтiру мiндеттi болды, - дед1 
Руанда геноцид1не катысушылардыц бiрi. - Кей1н 6i3 олан уйрен1п кетт1к. Сейтiп, налыз 
катыгезге айналдык Бiреудi елтiру Yшiн б1зге будан былай колдау да, коштау да, тш 
буйрык немесе кецес те кажет емес едЬ> (HatzfeLd, 2005, р. 71)

3-СУРЕТ
Bip рет елирген тары 
eлтipедi
Мына еллрпш машинала бiрнеше 
коцыз салып елтiрдiм деп ойларан 
студенттер, кейiнiрек ездтнен талы 
бiрнеше коцыздыц жанын жэЬ|аннамга 
жiбердi. (1с жYзiнде бiрде-бiр коньета 
закым келген жок.)

актау -  зулымдык жасауга мэжбур болгандарда емес, зу- 
лымдыкты азгырумен жасагандарда байкалатын кулык; 
ейткеш эр адам ез ергамен icrereH apeKerTepiHe жауапты.

Мшездщ кезкарасты калыптастыратын фeномeнi со- 
гыс кeзiндe кeрiнiс табады. Туткындар лагершщ кузет- 
шiлeрi жумыстыц алгашкы кундершде камаудагыларга 
жаксы кулык танытады. Сарбазга адамды eлтiрудi буйыр- 
ганда бастапкыда журеп айнып, ез мiндeтiнeн жирену 
мумк1н. Бiрак ол узакка созылмайды (Waller, 2002). Уакыт 
ете келе жауларына намыска тиeтiн лакап ат тагады. 
Адамдар CYЙiктi жануарын адамдай кадiрлeп, ал жауын 
адам санатына коспауга бeйiм.

Мундайды бейбгт кезецде де байкауга болады. Кул 
устайтындар кол астындагыларды кул болуга лайык, 
eзiп-канауFа жаралган деп кабылдайды. Турмедеп eлiм 
жазасын орындауга катысатындар турменщ баска кыз- 
мeткeрлeрiнeн моральдык тургыдан бeлeктeнiп, жа- 
заланушыныц eлiмгe лайык екенше эрiптeстeрiнeн 
гeрi сeнiмдiрeк болады (Osofsky et al., 2005). Эрекеттер 
мен кезкарастар бiр-бiрiмeн езара тыгыз байланысты. 
Баскаларга негурлым кеп зиян кeлтiргeн адам кезкара- 
сын да соган сэйкeстeндiрeдi, сeйтiп, оган езгеге зиянын 
тигiзу жецщдей TYсeдi. Ар-уждан бузылады.

<^р рет eлтiргeн тагы елйредЬ» дегенге кез жетк1зу ушш Энди Мартенс жэне эрштесте- 
рi (2007, 2010, 2012) Аризона университетшщ студенттершщ катысуымен болган экспери- 
ментте олардан бiрнeшe коцыз eлтiрудi ейндк Fалымдар <^р коцыз eлтiргeн адам кеган 
тагы бiрнeшe коцыз елйруге бара ма?» деген суракка жауап алгысы кeлдi. Ол Yшiн студент
тер кораптагы коцызды, 3-суретте керсетшгендей, кофе уаткышка салып, мeханизмнiц 
туймесш басып, уш секунд iскe косып туруы керек болды (iс жузшде бiрдe-бiр коцыз елп- 
рiлгeн жок. Уаткыштыц астыцгы жагындагы бiлдiртпeй орнатылган тоскауыл коцыздарды 
уату бeлiмiнe етуден коргап турган болатын. Коцыздарды «уатып» жаткан дыбыс шыгару 
Yшiн уаткышка алдын ала кагаз кикымдары салынып койылган eдi). «Бес коцыз eлтiрдiм» 
дегендер 20 секундтык кезецде жарыса кимылдап, негурлым кеп коцыз елпруге тырысты.

Аморальды эрекеттер болмысымызды калыптастырады, бакытка орай, моральды эре
кеттер де сондай кушке ие. Адам мшез-кулкы бiздi ешк1м кермей турганда не ктейтш - 
м1зден бiлiнeдi. Зерттеушшер бiр топ баланыц мiнeзiн ешюм бакылап, кeрiп отырмаган 
жагдайда сынады. Сонда балалардыц азгыруга кeнбeгeндeрiнe не болганын карастыра- 
йык. Джонатан Фридман (1965) бастауыш мектеп окушыларына батареямен баскарылатын 
тамаша роботты кeрсeтiп, оган eзi белмеге кайтып оралганга деган тиiспeу керек eкeнiн 
айтты. Фридман балалардыц бiр тобына егер айтканды тыцдамаса, катты жазалайтынын 
айтты, eкiншi топка жумсак жаза болатынын ескерттй Ек1 топтагы балалар да эксперимент- 

шiнiц айтканын орындады.
Bipireiiie апта еткен соц бурынгы окигага еыщандай катысым жок деген бас

ка б1р зeрттeушi эр баланы сол ойыншыкпен ойнауга жеке белмеде калдырды. 
Жазалау катты болатынын eстiгeн балалардыц терттен бiрi гана eндi роботпен 
еркш ойнады; жумсак жаза болатынын естшендердщ уштен бiрi гана ойна- 
ды. Шамасы, жумсак жазаланатынын еспгендер -  болашакта ез эрeкeттeрiн 
кадагалауга багытталган кезкарасты толык мецгергендер. Моральдык кулык, 
егер ол бiрeудiц етш ш м ен  емес, ез eркiмeн жасалса, адамгерштк, адалдык 
касиeттi кушейте TYсeдi.

Сонымен катар жагымды м1нез бeлгiлi бiр адамды жаксы керуге тэрбиелей- 
дй Экспeримeнтшiгe немесе баска катысушыга кемектесу немесе б1р студент
ке тусшбегенш TYсiндiрiп беру, оны жаксы кере тусуге эсер eтeдi (Blanchard & 
Cook, 1976). Сушкп сыцар тапкысы кeлeтiндeр (мeйлi, ол бакылаудагы экспе- 
рименттерде болсын) кeйiн сeрiгiнe баянды болып, бeрiк катынас орнатады 
(Fincham et al., 2010). Мынаны есте сактацыз: егер сiз бiрeудi жаксы керпщз 
келсе, оны жаксы керетш сиякты эрекет eтiцiз.

1793 жылы Бенджамин Франклин бiрeугe кемектесуден оган деген суйк- 
пeншiлiк пайда болатынын к  жузшде тексердй Пенсильвания штатыныц Бас 
Ассамблеясыныц хатшысы рeтiндe ол эрдайым Ассамблеяныц аса мацызды 
мушесшщ карсылыгына тап болатын. Франклин оны жeцудi eзiнe максат eтiп 
койды:
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«Мен оныц MaFaH оц кабак керсетуш максат етуге выкатан тырыспаган едiм, б1рак ендi 
сондай 8дiс колдануды уйгардым». Оныц кiтaпхaнaсындa ете кунды Ж8не кызыкты кiтaп 
бар екенш естiген мен оFaн сол кнапты окыгым келетiнiн айтып, оны бiрнеше KYHге бере 
туруын етiнiп, хат жаздым. Ол кiтaпты дереу жiбердi, мен шамамен 6ip аптадан кейш шын 
ЖYpектен paхметiмдi айтып, кнапты кеpi кайтардым, бул менщ оFaн деген игi сезiмiмдi 
бiлдipдi. Осыдан кейiн бiз кездескен кезде, ол мешмен аскан сыпайылыкпен сейлестi (бу- 
рын сейлеспейтiн). Содан кейiн ол мaFaн кез келген уакытта кемекке дайын екенiн айтты, 
бiз жаксы достapFa айналып, достыFымыз ол ю а дуниеден еткенше жaлFaсты (Rosenzweig, 
1972, р. 769).

Н Э С 1 Л А Р А Л Ы К  К А Т Ы Н А С Т А Р  Ж Э Н Е  Н Э С 1 Л Д 1 К  К Э З К Д Р А С Т А Р

М о р а л ь д ы к  а р е к е т т е н  м о р а л ь д ы к  к е з к а р а с  т у ^ ги д а й д ы , к а у ш а з д ш  6елд1г1н т н д е т п  т у р д е  
т а г у г а  м а ж б у р л е ге н д е  о F aи  д е г е н  о ц  к е з к а р а с  т у ы н д а й д ы . О с ы F a и  к а р а п , а р тур л 1  ж а г ы м -  
д ы  н а с 1 л а р а л ы к  к а р ы м - к а т ы н а с  нас1лш 1л б 1 р ж а к т ы  тус1н1кт1  а з а й т а д ы  д е п  а й т у г а  б о л а  м а ?  
1 9 5 4  ж ы л ы  А К Ш - т ы ц  Ж о г а р г ы  С о т ы  « м е к т е п т е р д 1  д е с е гр е га ц и я л а у »  ( о к у ш ы л а р д ы  нас1лд1к 
к а т ы с ы н а  к а р а й  белуд1 д о га р у )  т у р а л ы  ш е ш 1 м  к а б ы л д а п  ж а т к а н д а  а л е у м е т т 1 к  п с и х о л о г т е р  
а л га  т а р т к а н  б1р у а ж  б а р  ед1. О л м ы н а д а й  у а ж  б о л а т ы н : е ге р  б1з у а гы з д а у  м е н  у г п т е у  а р к ы -  
л ы  сез1мд1 е з ге р т е м 1 з  д е п  к у т с е к ,  о н д а  н э с щ щ к  ад1летг1л1кг1 ал1 е т е  у з а к  у а к ы т  к у т е р м 1 з . А л  
е ге р  б1з м о р а л ь д ы к  а р е к е т п  з а ц  а р к ы л ы  е н г1 зс е к , ж а г д а й  о ц т а й л ы  б о л са , к е з к а р а с т а р д ы ц  
е з ге р у 1 н е  ж а н а м а  ж о л м е н  а се р  е те  а л а м ы з .

Б у л  и д е я  « м о р а л ь д ы  з а ц д а с т ы р у га  б о л м а й д ы »  д е г е н  б о л ж а м га  к а й ш ы  кел ед1 . Д е ге н м е н , 
а л е у м е т п к  п с и х о л о гт е р д 1 ц  п а й ы м д а у ы н ш а , д е с е гр е га ц и я  се б е б 1 н е н  к е з к а р а с т а р д а  езгер1с  
б о л а т ы н ы  а н ы к .  М ы с а л ы :

• Ж о г а р г ы  С о т т ы ц  д е с е гр е га ц и я га  к а т ы с т ы  ш еш 1м 1не  с а й , а р а л а с  м е к т е п ге р д 1  ж а к т а й -  
т ы н  а к  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  с а н ы  к у р т  ке б е й д 1 , а л  ка з1 р  б а р л ы гы  д е р л 1 к  а р а л а с  м е к -  
те п т1  д у р ы с  керед 1 .

• 1 9 6 4  ж ы л ы  А з а м а т т ы к  к у к ы к т а р  акт1с1 к а б ы л д а н г а н н а н  к е й 1 н  10 ж ы л  ш ш д е  а й н а -  
л а с ы н д а гы  д о с т а р ы , керш 1л ер1 , а p iп г е с г е p i ,  с ы н ы и т а с т а р ы  н е м е с е  б а р л ы к  а к  нас1лд1 
с г у д е и г г е p д i с и п а т т а г а н  а к  а м е р и к а л ы к т а р  2 0 % -га  а з а й д ы . Н а с 1 л а р а л ы к  к а р ы м - к а -  
т ы н а с т а р  д а м ы д ы . Д а л  с о л  к е з е ц д е  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р  к е з  к е л г е н  а й м а к т а  т у р у г а  
к у к ы л ы  д е г е н  а к  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  с а н ы  6 5 % -д а н  8 7 % -га  д е й 1 н  ест1 ( IS R  N e w s le t te r ,  
1 9 7 5 ). К е з к а р а с  т а  е з г е р д к

• Д и с к р и м и н а ц и я г а  к а р с ы  б а гы т т а л га н  б 1 р ы ц га й  у л т т ы к  с т а н д а р т т а р  артурл1  д1ндер , 
т о п т а р  ж а н е  ге о гр а ф и я л ы к  а й м а к т а р д а гы  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а  нас1 л д е р ге  к а т ы с т ы  
к е з к а р а с  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы н ы ц  а з а ю ы н а  акелд1 (G re e le y  &  S he a ts le y , 1 9 7 1 ; T a y lo r  e t 
a l. , 1978). А м е р и к а л ы к т а р  б1р1г1п а р е к е т  ете  б а с та д ы , о й л а у  м а н е р 1  д е  ж а к ы н д а й  туст1 .

ЭЛЕУМЕТТ1К КОЗЕАЛЫСТАР
Б1з к о г а м д ы к  з а ц д а р д ы ц  нас1лд 1к к е з к а р а с т а р г а  к а т т ы  а се р  е т е т iи iи  к е р д 1 к . С о л  и д е я н ы  
о р а с а н  з о р  к е л е м д е  с а я с и  а л е у м е т т е и д ip у  у ш 1 н  к о л д а н у  кау1пт1  ж а г д а й г а  акел у1  м у м к 1 н . 
1 930  ж ы л д а р ы  ф а ш и с т 1 к  ж а л а у д ы  ж елб1рет1п , ш е р у л е р ге  к а т ы с у , ас1ресе « Х а й л ь  Г и т л е р »  д е п  
с а л е м  б е р у  т а л а п  е т1 л ге н д е , Г е р м а н и я  т у р г ы н д а р ы н ы ц  кепш 1л1г1  ш к 1  к е з к а р а с т а р ы  м е н  1с -  
а р е ке тте р 1 н 1 ц  м у л д е м  ж а н а с п а й т ы н ы н  с е з1 н ге н .

Т а р и х ш ы  Р и ч а р д  Г р ю н б е р ге р д 1 ц  (1 9 7 1 ) а й т у ^ гн ш а , «Ги тл е р д 1  к о л д а у га  к у м а н д а н г а н  
а д а м д а р  у ш 1 н  « н е м к п к  с а л е м »  к о л а й л ы  ж а г д а й  ж а с а й т ы н , асерл1 ад1с б о л д ы . О н ы  с ы р т к ы  
б е л п  р е т1 н д е  а й т ы п , к о л д а н у г а  м а ж б у р  б о л га н д а р д ы ц  кеб1  с е зд ер1  м е н  сез1м дер1н1ц а р а 
с ы н д а  п а й д а  б о л га н  к а й ш ы л ы к т а р  с е б е б ш е н  е зд е р 1 н  ж а й с ы з  с е з1 н ге н . О й л а га н ы н  а й т а  а л -  
м а г а н  о л а р  с а н а л ы  т у р д е  е з д е р ш щ  а й т к а н ы н а  сен1п , п с и х и к а л ы к  т е п е - т е ц д ж п  о р н а т у га  
т ы р ы с к а н »  (р . 2 7 ).

М у н д а й  та ж 1 р и б е л е р  т о т а л и т а р л ы к  т а р т ш п е н  ш е к т е л м е й д 1 . Б1зд1ц с а я с и  а д е т - г у р п ы -  
м ы з  -  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  к y и д е л iк т i  ж а л а у  ке т е р у 1  м е н  м е м л е к е т т 1 к  а н у р а н  о р ы н -  
д а у ы  -  к о г а м д ы к  к о н ф о р м и з м  а р к ы л ы  т у л г а  б о й ы н д а  ж е к е  п а т р и о т и з м д 1  к а л ы п т а с т ы р у га  
б а гы т т а л га н . М е н  [D M ] С и этл д е г1  Б о и н г  к о м п а н и я с ы н а  т а я у  о р н а л а с к а н  б а с т а у ы ш  м е к т е п -  
т е  о к ы п  ж у р ге н д е , а у е -р е й д т 1 к  ж а т т ы г у л а р г а  к а т ы с к а н ы м  ес1ме тусед 1 . Б1з К е ц е с  О д а гы  
ш а б у ы л ы н ы ц  н ы с а н а с ы  б о л ы п , к о р г а н г а н  ж а гд а й д а гы д а й  а р е ке тте р д 1  о р ы н д а г а н  с о ц , 
о р ы с т а р д а н  к о р к а  б а с т а д ы к .

К е п т е г е н  а д а м д а р д ы ц  п1к1р1нш е, е ц  м ы к т ы  а л е у м е т п к  т а р б и е л е у  ад1с1н1ц б1р1 -  « с а н а - 
н ы  та за л а у » . Б у л  т е р м и н  1 950  ж ы л ы  К о р е я д а гы  с о гы с т а  а м е р и к а л ы к  т у т к ы н д а р ы м е н  б о л -  
г а н  ж а г д а й д ы  с и п а т т а у д а  п а й д а  б о л га н . « О й д ы  б а к ы л а у »  б а гд а р л а м а с ы  « с а н а н ы  та за л а у »

Бiз адам дарды  6 i3 re  к т е ге н  
жаксы лы ктары  Yшiн емес, 
ке р iс iн ш е  б iзд iн1 оларса 
icTereH жаксы лы ктары мы з  
Yш iн унатамы з.

Leo Tolstoy, War and Peace, 
1867-1869

Бiз ©3iMi3 жасаран  
эр е ке тте р iм iзге  сай:
©3iH-e3i кадаралау аркылы  
eз iм iзд i бакы лаура, алра 
умтылып а р е ке т  ету аркылы  
баты лды кка Yйренем iз.

Aristotle
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Бiздiн саяси эдет-рурпымыз - мектеп 
окушыларынын кундел1кт1 жалау кетеру1 мен 
мемлекетпк энуран орындауы - коламдык 
конформизм аркылы тулла бойында жеке 
патриотизмд1 калыптастырула барытталран

Сананы  аздап езгер ту  
(б1рт1ндеп кур у  тактикасы ) 
аркылы ci3 б аска  адамнын, 
ез1н-ез1 баралауы на эсер  
ете аласы з, солайш а  
азам аттарды  -  «корам  
кы зм еткер л е р ш е», 
ке зд е й с о к  ж Y р гiн ш iл ер д i -  
«кл и ен тер ге » , туткы ндарды  
« к е м е к ш т е р г е »  
айналды рура болады.

Robert CiaLdini, Influence, 1988

с е к щ щ  н 0т и ж е л i б о л м а с а  д а , о н ы  ц о л д а н у  т е р е ц  о й  с а л д ы : ж у з д е г е н  т у т ц ы н д а р  ц ы з м е т  е т у -  
ге  к е л iс iм  б е р д ь  Ж и ы р м а  6 ip  т у т ц ы н  А м е р и к а т а  о р а л у та  р у ц с а т  б е р iл г е н iн е  ц а р а м а с т а н , с о л  
ж е р д е  к а л у г а  ш е ш iм  ц а б ы л д а д ы . О т а н ы н а  о р а л га н д а р д ы ц  б а с ы м  к e п ш iл i г i :  « А м е р и к а д а  
к о м м у н и з м  к к е  ж а р а м а с а  д а , А з и я  Y ш iн  о л  е т е  о р ы н д ы » , -  д е п  о й л а й д ы  (S e g a l, 1 9 54 ).

Э д га р  Ш е й н  (1 9 5 6 ) к е п т е г е н  э с к е р и  т у т ц ы н д а р м е н  с у х б а т т а с ы п , б а с ц ы н ш ы л а р  ц о л -  
д а н г а н  э д iс т е р д iц  а р а с ы н д а гы  т а л а п  ц о ю  э д iс iн  б iр т е - б iр т е  K Y ш е й т е т iн iн  а й т т ы . Т у т ц ы н г а  
а л у ш ы л а р  ц а р а п а й ы м  т а л а п т а р д а н  б а с т а п , к е г а н  м а ц ы з д ы с ы н а  к е ш к е н .  « О с ы л а й ш а , т у т -  
ц ы н д а р  ж а з б а ш а  н е м е с е  а у ы з ш а  т у р д е  с у р а ц т а р га  ж а у а п  б е р е  б а с т а га н  с о ц , о л а р д а н  е те  
м а ц ы з д ы  м э с е л е л е р  т у р а л ы  м э л iм д е м е  ж а с а у  т а л а п  е т iл г е н  б о л а т ы н » . О н ы ц  Y с т iн е , б1р 
н э р с е н i ц а й т а л а у , т о п т ы ц  п iк iр т а л а с т а р F а  ц а т ы с у , е з iн е  б а й л а н ы с т ы  с ы н  п iк iр л е р д i  т ы ц д а у  
н е м е с е  а ш ы ц  T Y р д е г i е з  K Y H эс iн  м о й ы н д а у  б о л с ы н  -  о л а р д ы ц  б е л с е н д i б о л у ы  т а л а п  е т ш ге н .

К ,а м а у д а гы л а р  а у ы з ш а  н е м е с е  ж а з б а ш а  ж а у а п  б е р ге н  с о ц , е з  к е з ц а р а с т а р ы н  к т е г е н  
э р е к е т т е р iн е  с э й к е с т е н д iр у  к а ж е т т iл iг iн  с е з щ д ь  С о л  с е б е п т i к е п т е г е н  т у т ц ы н д а р  « о й л а га -  
н ы м д ы  о р ы н д а д ы м »  д е п , е з д е р iн  с о га н  с е н д iр у ге  т ы р ы с ц а н . « Б iр т iн д е п  ц у р у »  т а к т и к а с ы  -  
« И л а н д ы р у »  т а р а у ы н д а  с и п а т т а л г а н  « т а л п ы н ы с  ж а с а у »  д е п  а т а л а т ы н  э д iс т iц  к  ж у з щ д е  ц о л -  
д а н ы л у ы  б о л д ы  ж э н е  э л i к у н г е  д е й iн  т е р р о р ш ы л а р  м е н  б а с к е с е р л е р д i д а й ы н д а у  б а р ы с ы н д а  
ц о л д а н ы л а д ы .

Е н д i о з д е н  э р i  ц а р а й  о ц у д ы  т о ц т а т ы п , е з iц iз д i  т е о р и я ш ы  р е т iн д е  е л е с т е т iп  к е р у iц iз д i  
с у р а й м ы н . 0 з iц iз г е  к е л е с i с у р а ц т а р д ы  ц о й ы ц ы з : « Н е л ж т е н  б у л  з е р т т е у л е р д е  ж э н е  к е л п -  
р ш г е н  ш ы н а й ы  м ы с а л д а р д а  э р е к е т т е р  к е з ц а р а с т ы ц  ц а л ы и т а с у ^ гн а  э с е р  е т п ?  Р ел  а т ц а р у  
н е м е с е  с е з  с е й л е у  о з д щ  к е з ц а р а с ы ц ы з га  эс е р  е т у  м у м к 1 н  бе?».

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  М нез-к ,улы к,ты ц  ке зка р а с ка  ы кпалы

• « К е з ц а р а с -э р е к е т »  б а й л а н ы с ы  к е р iс iн ш е  б а гы т т а  д а  
Ж Y р е д i: б iз  е з  о й ы м ы з г а  с а й  э р е к е т  е т ш  ц а н а  ц о й -  
м а й ,  с о н ы м е н  ц а т а р  к е з  к е л г е н  iс iм iз г е  с э й к е с  о й -  
л а н а  б а с т а й м ы з . Б iз  о л  у ш ш  ж а у а п к е р ш iл iк  с е з iн г е н  
ж а гд а й д а  н е г iз г i  о й д ы  д а м ы т а  T Y с е м iз . Б у л  п р и н -  
ц и п к е  д э л е л д е р д щ  к е б i  с э й к е с  к е л е д i.

• С о л  с и я ц т ы , б iз д iц  а й т ц а н  н е  ж а з а т ы н  с е з д е р iм iз  а л - 
д а г ы  к е з ц а р а с ы м ы з га  ц а т т ы  э с е р  е т е д i.

• « Т а л п ы н ы с  ж а с а у »  э д к ш щ  н э т и ж е л е р iн е  с э й к е с , 
а д а м д а р  к iш i г i р iм  а м а л д а р  ж а с а й  о т ы р ы п , у л к е н  
э р е к е т т е р  ж а с а у га  д а й ы н  б о л а д ы .

• Б iз д iц  э р е к е т т е р iм iз  м о р а л ь д ы ц  к е з ц а р а с ы м ы з га  д а  
э с е р  е т е д к  б iз д iц  ж а с а га н  т т з  ж а м а н  б о л с а  д а , б iз  
о н ы  а ц т а у га  б е й iм б iз .

• С о л  с и н ц т ы , б iз д iц  н э с iл д iк  ж э н е  с а я с и  м ш е з -ц у л -  
ц ы м ы з  э л е у м е т т iк  с а н а м ы з д ы  ц а л ь ш т а с т ы р у га  к е -  
м е к т е с е д i:  с е н iм iм iз д i  ц о л д а у м е н  б iр ге ,  б iз  ц о л д а -  
г а н  н э р с е л е р iм iз г е  с е н iп  к е т е м iз .

• С а я с и  ж э н е  э л е у м е т т iк  ц о з га л ы с т а р  н э т и ж е с iн д е  
к е п ш iл iк т iц  с а н а с ы н  е з ге р т у ге  б а гы т т а л га н  з а ц д а р -  
д ы ц  ц а б ы л д а н у ^ г  м у м к 1 н .
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1С-ЭРЕКЕТТЩ К0ЗКАРАСКА ЭСЕР1

К езкарасты ц  icTereH эр е к е т  сал д ар ы н ан  калы птасуы н 
TYciHAipyre ты ры саты н  т ео р и я л ар д ы  атац ы з. Бiр-бiрiне 
б эсек е  и д ея л ар  Былыми тан ы м  Yдepiciн калай  
б eй н eлeй тiн iн  талк,ы лацы з

Б iз  б iр н е ш е  д э л е л д е р  а гы н д а р ы  6 ip i r in ,  « е з е н  к а л ы п т а с т ы р а т ы н ы н »  к e р д iк :  б iз д щ  к - э р е -  
K eT T ep iM i3  к е з к а р а с ы м ы з г а  эс е р  е ге д i.  k - э р е к е т т е р  к е з к а р а с к а  э с е р  е т е т iн iн е  н а к т ы  д э л е л 
д е р  б а р  м а ?  Э л е у м е т п к  з е р т т е у ш ш е р  у ш  б о л ж а м  а т а п  к е р с е т е д i:

• 0 з iн - е з i  т а н ы т у  т е о р и я с ы н а  с э й к е с , б iз  е з iм iз д i  ( с т р а т е г и я л ы к  с е б е п т е р м е н )  т у р а к 
т ы  е т iп  к е р с е т у ге  м э ж б Y р л е й т iн  к е з к а р а с т ы  б щ щ р е м !з .

• К о г н и т и в т i  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы н а  с э й к е с , ж а й с ы з д ы к т а н  а р ы л у  Y ш iн  б iз  е з  к ы л ы к -  
т а р ы м ы з д ы  е з iм iз  а к т а й м ы з .

• 0 з iн - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы  k - к и м ы л ы м ы з д ы  б ы л а й ш а  к е р с е т е д i -  б iз  е з  с е з iм д е р i-  
м 1з  б е н  н а н ы м д а р ы м ы з га  с е н iм c iз  б о л с а к , о н д а  к е з  к е л г е н  а д а м  с и я к т ы  м ш е з - к у л -  
к ы м ы з г а  н а з а р  а у д а р а м ы з .

0З1Н-0З1 ТАНЫСТЫРУ: 0ЗГЕН1Ц П1К1Р1НЕ ЫК,ПАЛ ЕТУ

0ЗШ -0З1  АКТАУ: КОГНИТИВТ1 
ДИССОНАНС
Т е о р и я л а р д ы ц  б iр i  < ^ з д щ  к е з к а р а с т а р ы м ы з д ы ц  е з ге -  
р у  -  б iз д щ  т а н ы м ы м ы з д ы ц  Y й л е с iм д iл iг iн  с а к т а у  к а -  
ж е т т iл i г iм е н  б а й л а н ы с т ы »  д е п  т у с щ щ р е д ь  Ф е с т и н г е р  
у с ы н г а н  т а н ы м а л  к о г н и т и в т i  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы н ь щ  
д а  м э н i  о с ы н д а  (1 9 5 7 ). Т е о р и я н ы ц  е з i  к а р а п а й ы м  б о л -  
г а н ы м е н , о н ы ц  к о л д а н ы л у  а я с ы  е те  к е ц .  « К о г н и т и в т  
д и с с о н а н с »  -  б Y г iн г i  к у ш  б iл iм д i а д а м д а р д ы ц  с е з д iк  к о -  
р ы н а  к iр е д i.  Б iз  ега  о й л ы  б о л ы п , с е н iм д е р iм iз  ( т а н ы м )  
б iр - б iр iн е  к е р е га р  к е л ге н д е , п с и х о л о г и я л ы к  ш и р ы г у  н е -  
м е с е  « д и с с о н а н с т ы »  с е з iн е м iз .  Ф е с т и н г е р :  « Б ул  ж а г ы м -  
с ы з  э с е р д i а з а й т у  Y ш iн  о й ы м ы з д ы  « T Y з е т у iм iз »  к а ж е т » , -  
д е й д i.  Б у л  -  к а р а п а й ы м  и д е я , а л  о д а н  ш ы г а р ы л г а н  т а ц -

М у н ы ц  да цайы ры  бар.
Есесте, eHdi оны  ж а л б ы р а F а н  ш аш ы м а зал ам айды

Б iр iн ш i  т у с ш к  к а р а п а й ы м  о й д а н  б а с та л а д ы . 0 з iм i з  т у р а л ы  б а с ка л а р  н е  о й л а й т ы н ы н а  к е ц ш  
б е л м е й т iн  к iм  б а р ?  А д а м д а р  м и л л и а р д т а г а н  к а р а ж а т т ы  к и iм г е ,  д и е т а га , к о с м е т и к а г а  ж э н е  
п л а с т и к а л ы к  х и р у р г и я г а  ж у м с а й д ы , е й т к е н i  о л а р  Y ш iн  б а с к а л а р д ы ц  е з i т у р а л ы  н е  о й л а й -  
т ы н ы  м а ц ы з д ы . Ж а к с ы  э с е р  к а л д ы р у  -  б iз д iц  э л е у м е т т iк  ж э н е  м а т е р и а л д ы к  и г iл iк т е р г е  к о л  
ж е т к iз у iм iз д iц  к е п iл i  б о л ы п , э л е у м е т т iк  с э й к е с т iг iм iз д i  к а у iп с iз  iс к е  а с ы р у га  к е м е к т е с е д i 
(L e a ry , 1994 , 2 0 1 0 , 2 0 1 2 ).

Е ш га м  т у р а к с ы з ,  а к ы м а к  б о л ы п  к е р iн г iс i  к е л м е й д i.  О л а й  б о л м а с  у ш ш  б iз  к - э р е к е т т е р Т  
м iз г е  с а й  к е з к а р а с т ы  б iл д iр у г е  т ы р ы с а м ы з . Т у р а к т ы , с а л м а к т ы  а д а м  б о л ы п  к е р iн у  у ш ш  б iз  
д э й е к т i  к е з к а р а с п е н  к е л iс е  с а л а м ы з  (T y le r ,  2 0 1 2 ). « Т iп т i  е з  т а р а п ы м ы з д а н  а з д а п  к е з б о я у -  
ш ы л ы к , е к iж Y З д iл iк  т а н ы т ы п  о т ы р га н ы м ы з д ы  с е з с е к  т е , ж а г ы м д ы  э с е р  к а л д ы р у г а  т ы р ы с а -  
м ы з » , -  д е й д i е з iн - е з i  т а н ы т у  т е о р и я с ы .

Б iз д iц  к е з к а р а с ы м ы з  б е н  iс - э р е к е т iм iз д iц  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к  -  с е б е п -с а л д а р -  
д ы ц  н э т и ж е с i н е ге  б а й л а н ы с т ы  е к е т н  T Y с iн д iр iп  б е р е  а л а  м а ?  К е й б iр  ж а щ а й л а р д а  э к с п е р и -  
м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р  д е т е к т о р  е з д е р iн  т е с т iл е у д е н  е т к i з iп  ж а т ы р  д е п  о й л а й т ы н  б о л са , о л а р  
ж а к с ы  э с е р  к а л д ы р у д а н  бас т а р т а д ы , б у л  -  о л а р д ы ц  к е з к а р а с ы н ы ц  а з д а п  е з г е р у ш  к е р с е т е д i 
(P a u lh u s , 1 9 8 2 ; T e d e s c h i e t  a l. ,  1 9 87 ).

Б iр а к  к е з к а р а с т ы ц  е з ге р у i,  б iз  а й т к а н д а й , е з iн - е з i  т а н ы с т ы р у г а  к а р а га н д а  э л д е к а й д а  
м а ц ы з д ы , е й т к е н i  а д а м д а р  б у р ы ш ы  м ш е з - к у л к ы н  б iл м е й т iн  а д а м га  е з д е р iн iц  е з г е р г е н  
к е з ц а р а с ы н  б ш д 1 р уд е . Б а с ка  e ra  т е о р и я д а  а д а м д а р  « к е й 
д е  е з iн - е з i  т а н ы с т ы р у  -  н а к т ы  к е з к а р а с т ы ц  е з ге р у i»  
д е п  T Y с iн д iр е д i.

Когнитивт1 диссонанс -  ею
дэйеказ улымньщ уайшы 
келу1 себебнен ширылудьщ 
пайда болуы. Мысалы, 6i3 
шеш1м уабылдалан сор немесе 
кезуарасымызла уарсы 1с-эрекет 
жасаланымызды, басуа баламаны 
уабылдаула себептер бола тура, 
оны уабылдай алмайтынымызды 
туснген кезде туанюпеушшж 
туындайды.DU
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Тавдаудьщ эсер1 -  ез
кезкарасымен жанасатын 
мэл1меттер мен букаралык, 
аппарат куралдарын !здеу жэне 
жанаспайтын акпараттан алшак, 
болу урд!с1.

га л а р л ы к  б о л ж а м  «KorHM TM BTi д и с с о н а н с »  т а к ы р ы б ы н а  2 0 0 0 -н а н  а с т а м  з е р т т е у  ж у р п з ш у к  
н е  0к е л д i (C o o p e r, 1 999 ).

О с ы  т е о р и я н ь щ  ш а б ы т т а н д ы р у ш ы с ы  б о л га н  Ф е с т и н ге р  ж э н е  0р iп т е с т е р i ж у р п з г е н  (1 9 5 6 ) 
з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  П с и х о л о ги я  гы л ы м ы  а с с о ц и а ц и я с ы  д а  к а й т а л а п , е ц  Y з д iк  д е п  б а га л а га н  
(M e d in , 2 0 1 1 ). Ф е с т и н ге р  ж э н е  з е р т х а н а  к ы з м е т к е р л е р i 1 954  ж ы л ы  21 ж е л т о к с а н д а  б о л а д ы  
д е п  K Y т iл ге н  с у  т а с к ы н ы н а н  к у т к а р а д ы  д е л iн ге н  б е й м э л iм  у ш у  н ы с а н ы  т у р а л ы  ж а ц а л ы к т ы  
о к ы д ы . З е р т т е у ш iл е р  о г а н  к а л а й  к а р а д ы ?  О л ар  д а  т о п к а  к о с ы л ы п , б а й к а у га  к а т ы с т ы .

21 ж е л т о к с а н  ж а к ы н д а га н д а  о с ы  о й г а  б е р iл ге н д е р  е з д е р ш щ  ж у м ы с ы н  т а с т а п , м у ш к т е -  
р iн  л а к т ы р ы п , к е й б iр е у л е р  т iп т i  ж у б а й л а р ы н  т а с т а п  к е т у г е  д е й iн  б а р д ы . С о н ы м е н  « с э у е - 
ге й л ш »  о р ы н д а л м а й  к а л г а н д а  н е  б о л д ы ?  Ж е л т о к с а н н ы ц  2 1 - i э д е т т е г1 д е й  е т к е н  с о ц  о л а р  
е з д е р ш щ  н а н ы м д а р ы н а н  бас т а р т п а й , п а й д а  б о л га н  у л к е н  д и с с о н а н с т ы  ж е ц е  а л д ы .

О л а р д ы ц  о й ы н ш а , е з  с е н iм д е р i « А л л а  т а га л а н ы  э л е м д i с а к т а п  к а л у га  ке н щ р д й » . K ,а з iр г i э к с -  
п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы  а д а м д а р  е з  к е з к а р а с т а р ы н  б а с ка л а р га  т а ц у га  т ы р ы с а д ы . З е р т т е у ш и е р  
м у н ы  « К у м э н д а н га н  ке з д е , д а б ы л  к а к !»  д е п  к о р ы т ы н д ы л а д ы  (G a l &  R u ck e r, 2 010 ).

Ф е с т и н г е р д щ  ш ш р ш ш е , а д а м д а р д ы ц  б о й ы н д а гы  д и с с о н а н с т ы  б а р ы н ш а  а з а й т у д ы ц  т а гы  
б iр  ж о л ы  -  ж а г ы м д ы  а п п а р а т  алу. З е р т т е у ш iл е р  а д а м д а р д а н  э р т Y р л i т а к ы р ы п т а р  б о й ы н ш а  
к е з к а р а с т а р ы н  с у р а п , о л а р га  е з  к е з к а р а с т а р ы н  к о л д а й т ы н  н е м е с е  к а р с ы л ы к  б щ щ р е т ш  а к р а -  
р а т т ы  т а ц д а у д ы  у с ы н д ы . А к ,п а р а т т ы  т а л д а у га  к а р а га н д а , к о л д а у  ек1 есе к о л а й л ы  б о л ы п  ш ы к -  
т ы  (F is c h e r  &  G re ite m e y e r , 2 0 1 0 ; H a r t  e t  a l. , 2 0 0 9 ; S w e e n y  e t  a l. , 2 0 0 9 ; 2 010 ). Б iз  б о л га н  ж а й д а н  
х а б а р д а р  е т е т iн  ж а ц а л ы к т а р д ы  е м е с , о й - m к iр iм iз д i  р а с т а й т ы н  ж а ц а л ы к т а р д ы  к а л а й м ы з .

А д а м д а р  е з д е р ш щ  с а я с и , д iн и  ж э н е  э т и к а л ы к  к е з к а р а с ы н а  к а т ы с т ы  а к п а р а т т ы  о к у г а  з о р  
к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т а д ы  -  б iз д iц  д е  а р а м ы з д а  б iр а з  а д а м д а р  ж а к с ы  к е р е т iн  ж а ц а л ы к  а р н а -  
с ы н  н е м е с е  к ы з ы к т ы  б л о г т ы  а т а й  а л а д ы . С о н ы м е н  к а т а р  б е л г т  т а к ы р ы п т а р д а , м ы с а л ы , 
к а р у - ж а р а к т ы  б а кы л а у , к л и м а т т ы ц  е з г е р у i н е м е с е  э к о н о м и к а л ы к  с а я с а т к а  д е г е н  к е з к а р а с ы  
т у р а к т ы  а д а м д а р  « е з iн - е з i  к о р г а й т ы н  т а н ы м га »  б е й iм  (K a h a n  2 0 1 1 , 2 0 1 4 ). Д и с с о н а н с т ы  б а 
р ы н ш а  а з а й т у  у ш ш  о л а р д ы ц  н а н ы м д а р ы  а к ы л - о й г а  ж э н е  д е р е к т е р д i б а га л а у га  и е к  а р т а д ы . 
А д а м н ы ц  б о й ы н д а гы  е р е к ш е л ш т е р , е з ге р iс т е р  т у р а л ы  д е р е к т е р д i к е л п р е р  б о л с а к , а д а м д а р  
м у н ы  б у р ы н г ы  к е з к а р а с т а р ы н а  к а р а й  б а с к а ш а  к а б ы л д а й д ы . Н е г у р л ы м  к у н д ы  ж э н е  м а ц ы з ы  
б а р  т а к ы р ы п т а р  б о й ы н ш а  б iз д i  « д э л д iк  м о т и в т е р i»  ж е т е л е й д i.  С о л  с и я к т ы ,  у й  с а т ы п  а л у д а н  
б у р ы н  о н ы  к е р у д i н е м е с е  е з iм iз г е  к а н ш а л ы к т ы  ы ц г а й л ы  е к е н iн  з е р т т е п  б iл у д i м а ц ы з д ы  
с а н а й м ы з .

Д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  а д а м н ы ц  Ж Y р iс -т у р ы с ы  м е н  к е з к а р а с ы  а р а с ы н д а гы  а л ш а к т ы к т ы  
к е р с е т е д i.  Б iз г е  е к е у i д е  т э н  е к е н iн  б ш е м 1 з . Б iр а к  о л  е к е у i у й л е с п е с е  н е м е с е  е ю ж у з д ш г к п  
с е з iн с е к ,  б iз  е з ге р iс т е р ге  д е г е н  к а ж е т т Ы к п  с е з iн е  б а с т а й м ы з . А К ,Ш -п е н  Б р и т а н и я д а  т е м е -  
к i н i ц  з и я н ы  т у р а л ы  т е м е й  ш е г е т iн д е р д iц  т е м е к 1  ш е к п е й т iн д е р г е  к а р а г а н д а  к е б iр е к  к у м э н  
к е л т iр е т iн iн  д е  о с ы  д и с с о н а н с  ф е н о м е н  а р к ы л ы  T Y с iн д iр у ге  б о л а д ы  (E is e r  e t  a l. ,  1 9 7 9 ; Saad, 
2 0 0 2 ).

2003  ж ы л ы  И р а к т а г ы  с о гы с т а н  ке й 1 н , Х а л ы к а р а л ы к  с а я с и  к а т ы н а с т а р  б а гд а р л а м а с ы н ы ц  
д и р е к т о р ы  а й т к а н д а й , к е й б iр  а м е р и к а л ы к т а р  « к о г н и т и в т i  д и с с о н а н с »  э с е р ш  а з а й т у  Y ш iн  б а р  
K Y ш iн  с а л д ы  (K u ll,  2 0 0 3 ). С о гы с т ы ц  б а с т а л у ы н а  б а с ты  с е б е п  б о л га н  -  б а с к а  к а т а л  д и к т а т о р -  
л а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  С а д д а м  Х у с е й н н щ  к о л ы н д а  ж а п п а й  к ы р ы п - ж о я т ы н  к а р у  б а р  д е ге н  
а к п а р а т  е д i. С о гы с  б а с та л га л ы  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  т е к  3 8 % -ы  га н а , И р а к т ы ц  ж а п п а й  к ы р ы п -  
ж о ю  к а р у -ж а р а к т а р ы  б о л м а с а  д а , о л а р м е н  с о гы с у  о р ы н д ы  д е п  с а н а га н  (G a llu p , 2 0 0 3 ). Б ес а м е -  
р и к а л ы к т ы ц  т е р т е у i э с к е р л е р д iц  о л  к а р у -ж а р а к т ы  т а б а т ы н ы н а  с е н iм д i б о л ы п , д э л  с о н д а й  
м е л ш е р д е п  а д а м д а р  ж а ц а  б а с т а л га н  с о гы с т ы  к о л д а д ы  (D u ffy ,  2 0 0 3 ; N e w p o r t  e t  a l. , 2 0 03 ).

Я д р о л ы к  к а р у  т а б ы л м а га н  с о ц , с о гы с т ы  к о л д а г а н  к е п ш iл i к  с о гы с  к е з iн д е  к а р ж ы л ы к  
ж э н е  а д а м  ш ы г ы н д а р ы  т у р а л ы  б iл ге н д е  д и с с о н а н с к а  у ш ы р а д ы . И р а к т а г ы  х а о с  -  Е у р о п а д а гы  
ж э н е  м у с ы л м а н  е л д е р iн д е г i а м е р и к а л ы к т а р г а  к а р с ы  к е ц iл  к у й д щ  K Y ш е ю iн е  э к е л iп  с о к т ы . 
Д и с с о н а н с т ы  т е м е н д е т у  Y ш iн , Х а л ы к а р а л ы к  с а я с и  к а т ы н а с т а р  б а гд а р л а м а с ы н д а  к е р с е т ш -  
ге н д е й , к е й б iр  а м е р и к а л ы к т а р  с о гы с  а л д ы н д а гы  Y к iм е т т iц  о н ы  б а с т а у га  с е б е п  б о л га н  н е -  
г iз д е м е с i т у р а л ы  к е з к а р а с т а р ы н  к а й т а  к а р а с т ы р д ы . О д а н  с о ц  а к т а л у  -  к ы с ы м г а  у ш ы р а г а н  
х а л ы к т ы  з о р л ы к - з о м б ы л ы к  п е н  г е н о ц и д т iк  б и л iк т е н  б о с а т ы п , б е й б гт  ж э н е  д е м о к р а т и я л ы к  
ж а г д а й д а г ы  Т а я у  Ш ы г ы с т ы ц  н е г iз iн  к а л а у га  ж а л га с т ы . Y ш  а й  е т к е н д е  а з ш ы л ы к т ы ц  п i к i р i  
к е п ш iл iк т iц  к е з к а р а с ы н а  а й н а л д ы : а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  5 8 % -ы  ж а п п а й  к ы р ы п - ж о я т ы н  к а р у  
т а б ы л м а с а  д а , « с о гы с  а ш к а н ы м ы з  д у р ы с  б о л д ы »  д е п  п i к iр  б iл д iр д i (G a llu p , 2 0 0 3 ).

К д т е л ж т е р  д е  б о л д ы  ^ р а к  м а г а н  б а й л а н ы с т ы  е м е с ): н е т к т е н  б iз  а к ы м а к т ы к д а ,  б у р ы с  
ш е ш iм д е р  м е н  з и я н д ы  э р е к е т т е р ге  н е г iз д е л г е н  н а н ы м д а р д ы  а к т а й м ы з ?  Э л е у м е т т iк  п с и -  
х о л о г т е р  К э р о л  Т а в р и с  п е н  Э л л и о т  А р о н с о н н ы ц  п а й ы м д а у ы н ш а  (2007 , р .7 ) ,  э р т Y р л i с а я с и  
п а р т и я л а р д ы ц  к е ш б а с ш ы л а р ы  д и с с о н а н с т ы ц  т е м е н д е у iн  к е р с е т т i,  о л а р  у ю м е т  к а б ы л д а -  
г а н  ш е ш iм  м е н  к - к р м ы л  ж о с п а р ы  д у р ы с  е м е с , т i п т i  а п а т т ы  б о л ы п  ш ы к к а н ы  т у р а л ы  а й -  
к ы н  д э л е л д е р  к е л т iр д i .  Б у л  Т а в р и с  п е н  А р о н с о н н ы ц  а т а п  е т у  б о й ы н ш а : « Б у р ы с  к - э р е к е т ш  
ш ы н д ы к к а  а й н а л д ы р га н  э р i е з ш т  а к и к а т  е к е н iн е  с е н е т iн  п р е з и д е н т  к а т е л г к  ж 1 б е р ге н д е
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е з ш -е з 1  TY 3eTyiHe M Y м к iн д m  д е  к а л м а й д ы » . М ы с а л ы , д е м о к р а т т а р д а н  п р е з и д е н т  б о л т а н  
Л и н д о н  Д ж о н с о н н ь щ  е м iр б а я н ы н ц а , о н ы ц  В ь е т н а м д а т ы  ж а н ж а л т а  к а т ы с т ы  т о л ы к  а к п а р а -  
т ы  б о л м а с а  д а , т е к  е з  н а н ы м д а р ы н а  т а н а  с е н ге га  к e л т iр iл e д i.  Р е с п у б л и к а л ы к т а р д а н  ш ы к к а н  
п р е з и д е н т  Д ж о р д ж  Б у ш  И р а к т а  с о ты с  б а с т а л т а н н а н  к е г а н  (2 0 0 5 ): « Б у г ш п  K Y н i б iл e т iн iм д i 
б ш е  т у р а ..  м е н  с о л  к е з д е  к а б ы л д а т а н  ш e ш iм iм д i  к а й т а  к а б ы л д а р  e д iм » , -  д e д i (2 0 0 6 ), -  ж э н е  
б у л  с о т ы с к а  е з iм iз д iц  к ы м б а т  е м iр iм iз  б е н  б а й л ы к т а р ы м ы з д ы  к у р б а н  e т y iм iз  -  к а ж е т т Ы к  
ж э н е  б у л  ш ы т ы н д а р  с о т а н  л а й ы к »  (2 0 0 8 ). К о г н и т и в т i  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  м у н д а й  е з ш е -  
е з i  с е га м д ш ш т щ  с e б e б iн  т у с щ щ р е д ц  с о н ы м е н  к а т а р  к у т п е г е н  б iр н e ш e  б о л ж а м д а р  у с ы н а д ы . 
К а р а ц ы з , с iз  м у н ы  б о л ж а й  а л а с ы з  ба?

Ж Е Т К 1 Л 1 К С 1 З  А К Т А У

0 з iц iз д i  ш ы т а р м а ш ы л  Ф е с т и н г е р  ж э н е  о н ы ц  ш э г а р т  Д ж . М е р р и л л  К а р л с м и т  (1 9 5 9 ) е т га з -  
г е н  б e л г iл i э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы м ы н  д е п  е л е с т е т ш  к е р iц iз .  Б iр  с а та т  б о й ы  с iз  а та ш  
т у т к а л а р д ы  к а й т а - к а й т а  а й н а л д ы р у  с и я к т ы ,  м а т ы н а с ы з  т а п с ы р м а н ы  о р ы н д а у ы ц ы з  к а ж е т . 
З е р т т е у  ж у м ы с ы н  а я к т а т а н  к е з д е  э к с п е р и м е ш ш  (К а р л с м и т )  з e р т т e y д iц  м а к с а т ы н  т у с ш -  
д iр e д i,  о л  -  к у т у  е н iм д iл iк к e  к а л а й  э с е р  e т e т iн iн  а н ы к т а у .  Е с iк т iц  с ы р т ы н д а  K Y т iп  т у р т а н  
к e л e с i к а т ы с у ш ы н ы  к ы з ы к т ы  э к с п е р и м е н т  K Y тe д i д е п  с e н д iр y  к а ж е т . Э к с п е р и м е ш ш  е з iн  
к и ы н  ж а т д а й д а  к а л г а н  а д а м  р e т iн д e  к е р с e т iп  (Ф е с т и н г е р  ш ы н а й ы  к е р iн y  Y ш iн  б iр н e ш e  с а - 
г а т  б о й ы  о н ы  ж а т т ы к т ы р д ы ) ,  к а т ы с у ш ы л а р м е н  с у х б а т  е т к i з e т iн  к е м e к ш iс i  к е л е  а л м а т а н ы -  
н а  б а й л а н ы с т ы  о н ы ц  о р н ы н а  к а т ы с у ы ц ы з д ы  е т ш е д к

Б у л  е ц б е к  г ы л ы м  Y ш iн  м а ц ы з д ы , с о н д ы к т а н  ж а к с ы  а к ш а  т е л e н e д i.  С о н ы м е н  Л з  к e л e с i 
к а т ы с у ш ы м е н  ( ш ы н  м э га н д е  э к с п e р и м e н т ш iн iц  к е м e к ш iс iм e н )  с у х б а т  Ж Y р г iз y гe  к е л к е Л з  
э р i  о н ы  к ы з ы к т ы р у ы ц ы з  к а ж е т . « Ш ы н ы м е н  бе?» -  д е п , с е н у ге  а с ы к п а га н  з е р т т е у ге  к а -  
т ы с у ш ы  б ы л а й  д е й д к  « Б iр  а п т а  б у р ы н  о с ы  э к с п е р и м е н т к е  б iр  д о с ы м  к а т ы с ы п , к ы з ы к т ы  
е ш т е ц е Л  ж о к ,  ж а л ы к т ы р а д ы »  -  д е ге н . «О , ж о к !  Б у л  -  е те  к ы з ы к т ы  т а п с ы р м а . Т у т к а л а р д ы  
а й н а л д ы р а с ы з  э р i ж а к с ы  ж а т т ы га с ы з . 0 з iц i з  к е р e с iз ,  с iз г e  у н а й д ы » , -  д е п  ж а у а п  б e р e с iз . 
Э к с п е р и м е н т  а га ш  т у т к а л а р д ы  а й н а л д ы р у  к а н ш а л ы к т ы  у н а г а н ы  т у р а л ы  с а у а л н а м а н ы  т о л -  
т ы р у м е н  а я к т а л а д ы .

Б о л ж а у  у ш ш  м э л iм e т :  к а н д а й  ж а гд а й д а  с iз  а з  д а  б о л са , е п р г к к е  с e н e с iз  ж э н е  с е н с о р л ы к  
т э ж iр и б e  ш ы н ы м е н  к ы з ы к т ы  д е п  а й т у т а  б о л а д ы  м а ?  А л  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  к e й б iр e y л e р iн e  
т е л е н ге н д е й , с iз г e  1 д о л л а р  т е л е ге н д е  н е м е с е  б а с к а л а р га  т е л e гe н i с и я к т ы ,  20  д о л л а р  т е л е -  
г е н д е  ш е ?  Ф е с т и н г е р  м е н  К а р л с м и т , ж о г а р ы  ж е т к т ш т е р г е  Y л к e н  э с е р  e т e т iн  о р т а к  у т ы м т а  
к а р а м а с т а н , к а т а л  б о л ж а м  ж а с а д ы : 1 д о л л а р  га н а  а к ы  а л га н д а р  (ж а л т а н д ы к к ,а  ж e т к iл iк т i  
н e г iз д e м e  е м е с ) б у л  э р е к е т т е р ге  е з  к а р ы м - к а т ы н а с ы н  е з гe р т e д i.  0 з  э р е к е т ш е  к а ж e т т i  д е ц -  
г e й д e г i  а к т а у  т а б а  а л м а га н  о л а р  K Y Ш т iр e к  д и с с о н а н с к а  T Y сeд i д е , н э т и ж e с iн д e  е з  iс т e р iн e  
с е н у ге  б е га м  т у р а д ы . А л  20  д о л л а р  а к ы  а л га н д а р  е з д е р ш е  ж а с а т а н  i r ^ i  Y ш iн  ж e т к iл i к т i  н е -  
г iз д e м e г e  и е  б о л д ы , д е м е к , о л а р  а з  д е ц ге й д е  д и с с о н а н с к а  T Y сe д i.1 4 - с у р е т т е  к е р с e т iл гe н д e й , 
б у л  н э т и ж е  а л д ы н  а л а  а й т ы л т а н  б о л ж а м д ы  д э л е л д е й  T Y сeд i.

Жеткiлiксiз актау непздемеа -
сыртры непздеме «жетшказ» 
болланда эрекетт1 штей артау 
аррылы диссонансты темендету.

+1,5 

+1,0 

+0,5 

0

-0,5

-1,0 
Ж агдай

Диссонанс теориясы: Диссонанс ж о к  Орташа диссонанс Жогары  диссонанс

Эксперимент ма*ан каншалыкты унады?

Бакылау (алдау 0д1с1) 20$ 1$

4-СУРЕТ
Ж е т кЫ ка з  а^тау  
Диссонанс теориясына сэйкес, 
б1зд1к 1с-эрекеттер1м1з сырткы жэне 
шю, сыйакы немесе жазалаумен 
рана байланысты емес, 6i3 жасаран 
эрекеш1здщ дурыстырына ез 
сен1м1м1зд1 арттыру аркылы 
диссонансты темендете аламыз

Source: Data from 
Festinger & CarLsmith, 1959.

1 1950 жылдардагы эксперимент туралы сирек айтылады. Барлык зeрттeyдi TYсiнддрiп жаткан экспeримeнтшiнi 
елестетш кервдзшъ Алданып калганыцызбен коймай, экспeримeнтшi сiздeн 20$ кайтаруыцызды сурайды. ^ з  оран 
кенeсiз бе? Фестингер мен Карлсмит Стэнфордтагы барлык студенттердщ калтасындагы акшаны еш киналмастан 
кайтарганын атап етл. Элeyмeттiк жагдайдыц накты талаптарын аныктаган кезде адамдар эдетте оцай жауап бeрeдi.
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К е г а н п  к е п т е г е н  э к с п е р и м е н т т е р  к е р с е т к е н д е й , м ш е з -к у л ы к т ы ц  
э с е р ш е н  к е з к а р а с т а р  к а л ы п т а с у  э ф ф е к т iс i 0с iр е с е  а д а м д а р д а  т а ц д а у F а  
M Y M к iн д iк  б о л г а н  к е з д е  ж э н е  о л а р  е з д е р ш щ  к - э р е к е т т е р ш щ  с а л д а р ы  
б о л ж а м д ы  б о л г а н  к е з д е  б а й к а л а д ы . Б iр  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  а д в о -  
к а т т а р д ы ц  б е д е л iн  к е м с г г е т ш  к а л ж ы ц  с е й л е м д е р д i д и к т о ф о н г а  ж а з у  
у с ы н ы л д ы  (м ы с а л ы , А д в о к а т т ы ц  е т iр iк  а й т ы п  т у р г а н ы н  к а л а й  б iл у ге  
б о л а д ы ?  Е р iн д е р i к о з г а л а д ы ). Н э т и ж е с iн д е  а д в о к а т т а р г а  к а т ы с т ы  н е -  
г а т и в т  к е з д а р а с  е з г е л е р д е  е м е с , о й л а р ы н а  к е л г е н ш  а й т ы п  к а л ж ы ц д а -  
г а н  к а т ы с у ш ы л а р д а  п а й д а  б о л г а н  (H o b d e n  &  O ls o n , 1 9 9 4 ) .

Б а с к а  э к с п е р и м е н т т е р д е  а д а м д а р г а  1 ,5 $  а д ы  а л ы п , эсс е  ж а з у  у с ы -  
н ы л д ы . Б у л  ж а г д а й д а  а в т о р л а р  е з д е р i д е  с е н б е й т ш  п iк iр д i  к о р г а у ы  к а 
ж е т  б о л д ы . М ы с а л ы , о к у  а к ы с ы н  к е б е й т у  т у р а л ы  ж а з у  к е р е к  б о л с а , б у -  
р ы н  ол  п iк iр д i  к о л д а м а г а н  о л а р  е ц щ  е з  б а с ы н а  с о н д а й  ж а г д а й  т у с к е н д е  
ж а ц а г ы  п iк iр г е  к о л д а у  к е р с е т е  б а с т а й д ы . О й д а н  к у р а г а н ы  ш ы н д ы к к а  
а й н а л а д ы .

Ж а з а л а у м е н  б а й л а н ы с т ы  ж а г д а й л а р д а  ж е т к iл iк с iз  с ы л т а у  к а г и д а с ы  
к а л а й  iс к е  а с а т ы н ы н  о с ы н ы ц  а л д ы н д а  к а р а с т ы р д ы к . Е ге р  б а л а л а р  б а -  

гы н у ы н а  ж е т к i л iк т i  т у р д е  с е б е п  б о л а т ы н  а с а  к а т а л  ж а з а л а у д ы  к у т п е с е , о л а р га  у н а й т ы н  з а т -  
п е н  о й н а у F а  с а л ы н г а н  т ы й ы м д а р д ы  ж е ц ш  к а б ы л д а г а н . М ы с а л ы , а н а с ы : « Д ж о ш у а , б е л м е ц щ  
ж и н а  н е м е с е  с е н i а у ы р  ж а з а  к у т е д Ь ,  -  д е с е , о н д а  Д ж о ш у а г а  б е л м е с iн  ж и н а у  Y ш iн  ш и  с е б е п  
к а ж е т  е м е с . О г а н  а у ы р  ж а з а  ж е т к Ы к п  н е г iз д е м е  б о л а д ы .

К о г н и т и в т  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы н д а  к о л д а н ы л а т ы н  с ы й а к ы л а р  м е н  ж а з а л а у д ь щ  т г а м д п  
л iг i  е м е с , к е р г а н ш е ,  к а л а г а н  э р е к е т т i  б о л д ы р у  м а ц ы з д ы  е к е н ш е  н а з а р  а у д а р ы л д ы . О н ы ц  
м а к с а т ы  -  Д ж о ш у а г а  « А т а -а н а м  м е н i  к а т т ы  ж а з а л а м а у ы  Y ш iн  м е н  б е л м е м д i ж и н а й м ы н »  
д е п  а й т к ы з б а й , « М е н  б е л м е м н щ  т а з а  б о л г а н ы н  к а л а й м ы н , с о н д ы к т а н  б е л м е м д i е з iм  ж и 
н а й м ы н »  д е г е г а . К а г и д а с ы : к а н д а й  д а  б iр  ж а у а п к е р ш iл iк т i  с е з iн е т iн  э р е к е т т щ  с а л д а р ы н а н  
к е з к а р а с  к а л ы п т а с а д ы .

Т е о р и я  б о й ы н ш а , з а ц д ы  б и л iк  е к Ш  б а р  ж а г д а й д а  г а н а  а в т о р и т а р л ы к  б а с к а р у  т г а м -  
д i  б о л а д ы , с е б е б i а д а м д а р  м э ж б Y р л i T Y р д е г i э р е к е т т е р д i iс т е у г е  б е г а м  е м е с . К .С . Л ь ю и с т щ  
« Ж ы л к ы  м е н  к у л ы н ы »  (1 9 7 4 )  ш ы г а р м а с ы н д а , Б р и  д е г е н  а т к а  т iл  б iт iп ,  б ы л а й  д е й д й  « К у ц  
б о л у д ы ц  ж э н е  б а с к а н ы ц  е р га н е  м о й ы н с у н у д ы ц  е ц  а у ы р  з а р д а б ы  -  е р к щ щ к  а л г а н  к е з д е  е з -  
е з iц д i  к у ш т е п  е ш т е ц е  iс т е т е  а л м а у »  (р . 1 9 3 ) . Д и с с о н а н с  т е о р и я с ы н а  с а й , к а л а у л ы  э р е к е т т i  
iс т е т к iз у  Y ш iн  т е к  к а н а  ы н т а л а н д ы р у  м е н  к о л д а у  ж е т к i л iк т i  ( э р е к е т  с а л д а р ы н а н  у с т а н ы м  
к а л ы п т а с у ы  Y ш iн ) .  С о н д ы к т а н  м е н е д ж е р л е р , м у F а л iм д е р  м е н  а т а -а н а л а р  к а л а г а н  м ш е з - к у -  
л ы к т ы  к а л ы п т а с т ы р у  Y ш iн  б а л а л а р ы н  ы н т а л а н д ы р а  б iл у i т и iс .

Д И С С О Н А Н С  Ш Е Ш 1 М  К А Б Ы Л Д А У Д Ы Н  С А Л Д А Р Ы  Р Е Т 1 Н Д Е

Ж а с а л г а н  т а ц д а у  м е н  ж а у а п к е р ш ш ж к е  б а с а  н а з а р  а у д а р у  -  ш е ш iм  к а б ы л д а у  д и с с о н а н с  т у -  
д ы р а т ы н ы н  б iл д iр е д i.  М а ц ы з д ы  ш е ш iм  к а б ы л д а у  к е р е к  б о л г а н  к е з д е  -  к а н д а й  к о л л е д ж г е  
т у с у  к е р е к ,  к 1 м м е н  к е з д е с у  к е р е к ,  к а й  ж у м ы с к а  т у р у F а  б о л а д ы  д е г е н  с ы н д ы  т а ц д а у л а р , б iз д i  
к е й д е  е к i  б iр д е й  б а л а м а  а р а с ы н д а  т а ц д а у  ж а с а у F а  м э ж б Y р л е й д i.  С iз  б е л г iл i б1р т а ц д а у  ж а -  
с а г а н  с о ц , т а ц д а у  е з щ з г е  у н а м а й ,  к а б ы л д а м а г а н  н э р с е н iц  у н а м д ы  ж а к т а р ы  м е н  т а ц д а г а н  
н э р с е н iц  у н а м с ы з  ж а к т а р ы  т у р а л ы  о й л а н ы п , д и с с о н а н с  с е з ш г е г а щ з  е с iц iз д е  ш ы г а р . Е ге р  
с iз  с т у д е н т п к  к а л а ш ы к т а  т у р у F а  ш е ш iм  к а б ы л д а с а ц ы з , е з г щ з д щ  к е ц  п э т е р iц iз д i  ш у л ы  ж а -  
т а ц х а н а г а  н е л iк т е н  а й ы р б а с т а га н ы ц ы з д ы  T Y с iн г е н  б о л а р с ы з . Е ге р  Н з  к а м п у с т а н  ты с  ж е р д е  
т у р у д ы  ш е ш с е ц iз ,  о н д а  к а м п у с  п е н  д о с т а р д а н  ж е к е  б е л ш у , т а м а к  п iс iр у  м е н  y ^ i  ж и н а у  к а -  
ж е т т iл i г iн  т у д ы р а т ы н ы н  T Y с iн г е н  ш ы га р с ы з .

Айта кетерлiк жайт, олар ic жYзiндегi эрекетке саналы турде негiзделуi 
керек. Зерттеулер керсеткендей, ата-аналар тек «жеткшжл» уйыткыны 
ездер1 калаган мшез-кулыкты калыптастыру уш1н колданады

Дэйектi
ДЕРЕК К,унды к ^ а з д а р  нары Е ы ньщ  психологиясы

Л еон  Ф естингер  диссонансты темендету  ж енш д е YHAic- 
танда жер сглкш1а болганнан  кей1н (1934) апат аймагынан 
баска жерлерде одан да дулей апат болатыны туралы ак- 
парат таралды. Сол кезде менщ  ойыма келгени бул сыбыс 
адамдардыц коркы ны ш , у р е й й е н  туындады, я гни  булар -  
адамдардыц сез1мдерш актап-коргау  нег1з[нде пайда бол
тан когнициялар. Осы ой непзш де  диссонансты темендету

теориясы дамыды -  езиуздщ сез1нген 
немесе дтеген (стер1ц1з бен кезкараста- 
рыцызды сэйкестенд1ру.

Леон Фестингер 
(1920-1989)
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Егер 6ipey e3i жасаган тащауынын жагымсыз acneKTinepi туралы жэне жасамаган тащауынын жагымды acneKTinepi туралы ойланса, 
бул шeшiм улкен диссонанс тудыруы мумюн

М а ц ы з д ы  ш е ш iм д е р  к а б ы л д а н г а н н а н  к е й iн  т а ц д а л г а н  б а л а м а н ы  д а м ы т ы п , т а ц д а л м а г а -  
н ы н  е л е м е у  а р к ы л ы  д и с с о н а н с т ы  а з а й г у г а  б о л а д ы .

А л г а ш  ж а р и я л а н г а н  д и с с о н а н с т ы  з е р т т е у  э к с п е р и м е н т iн д е  (1 9 5 6 ) ,  Д ж е к  Б р е м  е з ш щ  
у й л е н у  т о й ы н а  б е р iл г е н  с ы й л ы к т а р д ы  М и н н е с о т а  у н и в е р с и т е т ш щ  з е р т х а н а с ы н а  0к е л iп ,  
к а т ы с у ш ы  э й е л д е р д е н  т о с т е р , р а д и о  ж э н е  ш а ш  к е п т iр г iш  с и я к т ы  с е п з  з а т т ы  б а г а л а у ы н  
с у р а д ы . С о д а н  к е г а н  ш а м а м е н  б iр д е й  б а г а л а г а н  е к i  T Y р л i з а т т ы  к е р с е т iп ,  о л а р га  е з д е р iн е  
б iр е у iн  т а ц д а п  а л у д ы  у с ы н д ы . К е й iн iр е к  к а й т а  т а ц д а у  ж а с а у  т у р а л ы  ус ы н ы с  ж а с а л г а н  к е з д е ,  
э й е л д е р  а л д ы н д а  т а ц д а г а н  з а т т а р ы н  о д а н  д а  ж о г а р ы  б а га л а д ы , а л  н а з а р г а  iл м е г е н  з а т т а р ы н  
о д а н  д а  т е м е н  б а га л а д ы . Б iз  т а ц д а у ы м ы з д ы  ж а с а г а н н а н  к е й iн ,  б а с к а с ы  м а ц ы з д ы  е м е с  б о -  
л ы п  к а л а д ы . (С о д а н  к е й iн  Б р е м  о л а р  т а ц д а г а н  н э р с е л е р д i б е р е  а л м а й т ы н ы н  а й т т ы .)

К д р а п а й ы м  ш е ш iм д е р  к а б ы л д а у м е н  б iр г е , к е з к а р а с к а  а й н а л а т ы н  ш е ш iм  э ф ф е к т iс i  
а д а м н ы ц  с е н iм iн iц  K Y ш е ю iн е  э с е р  е т е д i (B la n to n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) :  « М е н щ  к а б ы л д а г а н  ш е ш iм iм  
д у р ы с  б о л у ы  т г а с » . Э с е р i ж ы л д а м  б а й к а л у ы  M Y M к iн . Р о б е р т  Н о к с  п е н  Д ж е й м с  И н к с т е р д щ  
(1 9 6 8 )  м а т м е т т е р ш е  с э й к е с , а т  ж а р ы с ы н д а  б э с  т iк к е л i  ж а т к а н  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а , б эс  
т т п  к о й г а н  а д а м д а р  е з д е р iн iц  ж е ц е т iн iн е  с е н iм д i  б о л а д ы . 0 з  к е з е г iн  K Y т iп  т у р г а н  ж э н е  
т е л е м  ж а с а у  т е р е з е с iн е  к е л ш - к е г к е н  а д а м д а  б iр н е ш е  м и н у т  а р а л ы гы н д а  е ю  н э р с е д е н  б а с к а  
е ш т е ц е  е з г е р г е н  ж о к :  о л  п э р м е н д i  ш е ш iм  к а б ы л д а д ы  ж э н е  о н ы ц  с е з iм i е з г е р д i.  К е й д е  е ю  
т а ц д а у д ы ц  а р а с ы н д а  а з  г а н а  а й ы р м а ш ы л ы к  б о л у ы  м у м к 1 н , д э л  о с ы н д а й  ж а г д а й  ф а к у л ь т е т -  
т е  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  к е м е к т е с к е н  к е з д е  б о л г а н ы  е с iм е  к е л д i.  К о м и т е т  ш е ш iм iн  к а б ы л д а п ,  
ж а р и я л а г а н  с э т к е  д е г а н  б1р ф а к у л ь т е т  е к ш ш щ  к у з ы р е т т iл iг i  о р н ы н а н  б о с а т ы л а т ы н  б а с к а  
е к ш д т м е н  б iр д е й  б о л ы п  к е р iн е д i .

Б iз д iц  ж а с а г а н  т а ц д а у ы м ы з  ш е ш iм iм iз г е  э с е р  е т iп ,  т а ц д а у д ы  к у ш е й т е  т у с е д ь  Б у л  т а ц д а у  
э ф ф е к т iс i а д а м д а р  а л ь т е р н а т и в ы  т а ц д а у  ж а с а д ы м  д е п  о й л а г а н н ы ц  е з ш д е  п а й д а  б о л а д ы  
(ш ы н  м э н iн д е  е ш т е ц е  к е р м е й  т у р с а  д а ) . К е й iн  о л а р  е з д е р i т а ц д а д ы  д е п  о й л а г а н  м е р е к е ш  
к а л а й д ы  (S h a ro t  e t  a l . ,  2 0 1 0 , 2 0 1 2 ) .  О н ы ц  у с т ш е ,  а д а м д а р  т а ц д а г а н  д е м а л ы с  о р н ы н  у ш  ж ы л  
б о й ы  к а л а д ы .

Ш е ш iм  к а б ы л д а н г а н  с о ц , о л  е з iн  а к т а й т ы н  е з iн д iк  с е б е п т е р  т а б а д ы . М у н д а й  к о л д а у  т ш -  
т i  к а у 1 п  т е н г е н  ж а г д а й д а  K Y ш iн  ж о г а л т п а й д ы , м э с е л е н , И р а к  с о гы с ы н д а гы  ж а г д а й  т э р iз д i ,  
ш е ш iм  со л  к а л п ы н д а  к а л а д ы . Р о з а л и я  э у е ж а й д а  а в и а б и л е т  к у н ы  5 0 0  д о л л а р д а н  а с п а й т ы н  
б о л с а , у ш а к п е н  Y Й iн е  б а р у д ы  о й л а й д ы . О с ы л а й  ш е ш iм  к а б ы л д а г а н д ы к т а н  д а  б о л а р , ол  о т -  
б а с ы м е н  к а у ы ш у  Y ш iн  н е б iр  с ы л т а у  о й л а с т ы р а  б а с т а й д ы . Б и л е т iн  с а т ы п  а л у г а  к е л г е н д е  б и 
л е т  к у н ы  5 7 5  д о л л а р га  д е й iн  е с к е н i  т у р а л ы  б ш е д ь  Б у л  -  е н д i м а ц ы з д ы  е м е с ; б э р iб iр  ол  у ш -  
н е  б а р ы п -к а й т у  ж е н iн д е  б е р iк  б а й л а м  ж а с а д ы . Р о б е р т  Ч а л д и н и д щ  а й т у ы н ш а  (1 9 8 4 ,  р . 1 0 3 ), 
а д а м д а р  м у н д а й  ж а г д а й д а :  « Е г е р  э у  б а с т а  н а к т ы  ш е ш iм  к а б ы л д а г а н  б о л с а , б у л  ш е ш iм iн е н  
о л а р д ы  е ш т е ц е  а й н ы т а  а л м а й д ы » .

Тандау ж а саган  сайын 
ж а н  Д Y ниекiз  д е  е з г е р т  
отырады.

C.S. Lewis, Mere Christianity, 1942
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0ЗШ -0З1  КАБЫЛДАУ
Д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  к е п т е г е н  з е р т т е у л е р ге  е з е к  б о л с а  д а , осы  к у б ы л ы с ты  к а р а п а й ы м  т ш -  
м е н  T Y с iн д iр е т iн  т е о р и я  д а  б а р . М ы с а л ы , 6 i3  е з г е  а д а м д а р д ь щ  к е з к а р а с ы  к а н д а й  е к е н iн  к а л а й  
а н ы к т а й м ы з . B i3  0у е л i а д а м н ы ц  б е л г ш  б iр  ж а г д а й д а  к а л а й  э р е к е т  е т е т ш ш  к е р е м 1 з  д е , о н ы  
со л  а д а м н ы ц  т а б и г а т ы , м iн е з i  я  б о л м а с а  к о р ш а г а н  о р т а н ы ц  ы к п а л ы  д е п  к а б ы л д а й м ы з . Е ге р  
1 0  ж а с а р  Б р е т т  а т а -а н а с ы  « к е ш iр щ iз »  д е п  а й т у г а  м э ж б у р л е п  ж а т с а , б iз  б а л а н ы ц  э д е п т iл iк  
э л iп п е с iн е  м э н  б е р м е у ш  ж а г д а й м е н  б а й л а н ы с т ы р а м ы з . Е ге р  Б р е т т  е ш к а н д а й  м э ж б Y р л е у с iз  
е з i  к е ш iр iм  с у р а с а , о н ы ц  б у л  и н а б а т т ы л ы гы н а  р и з а  б о л ы п  к а л а м ы з  (5 -с у р е т ) .

0 з i н - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы  (Д а р и л  Б е м  у с ы н г а н , 1 9 7 2 )  б о й ы н ш а , б iз  к а н д а й  д а  б1р к о -  
р ы т ы н д ы н ы  е з  k - э р е к е т iм i з д i  б а к ы л а й  о т ы р ы п  ж а с а й м ы з . А л  у с т а н г а н  к е з к а р а с ы м ы з  э л -  
й з  н е м е с е  а й к ы н  е м е с  ж а г д а й д а  б iз  с ы р т т а н  б а к ы л а й т ы н  а д а м н ы ц  к е б iн  к и е м iз .  0 з - е з i ц д i  
т ы ц д а у  а р к ы л ы  е з  к е з к а р а с ы ц д ы  б iл е с iц ;  е з  iс - э р е к е т iц ц i  б а к ы л а у  а р к ы л ы  с е н iм iц н iц  к а н -  
ш а л ы к т ы  K Y Ш тi е к е т н е  к е з  ж е т к iз е с iц .  Б у л  -  э й р е с е  к а н д а й  д а  б1р с ы р т к ы  к у ш т щ  к ы с ы -  
м ы н а н  е з - е з iц е  и е  б о л а  а л м а й  к а л г а н  с э т т е р г е  к а т ы с т ы  д у н и е . Ш ы н  м э н iн д е , б iз д iц  к а н д а й  
е к е н iм iз д i  е з  е р к iм iз б е н  iс т е г е н  а м а л д а р ы м ы з  а н ы ц га й д ы .

К е ц iл  K Y Й д iц  о с ы г а н  ук,сас ж а й л а р ы  т у р а л ы  б у д а н  б iр  га с ы р д а н  а с т а м  у а к ы т  б у р ы н  п с и 
х о л о г  У и л ь я м  Д ж е й м с  ж а з г а н  б о л а т ы н . А д а м н ы ц  е з  м ш е з - к у л к ы н  с а р а п т а п , iш т е й  о й  е л е -  
г iн е н  е т iз у i  т у р а л ы  м э с е л е л е р  Ш в е ц и я н ы ц  Л у н д  у н и в е р с и т е т iн д е г i  з е р т т е у ш iл е р д iц  е ц б е к -  
т е р ш д е  а й к ы н  к е р iн iс  т а п т ы  (L in d  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  О л а р  « Е ге р  б iз  б iр  н э р с е  а й т ы п  т у р ы п , е к iн ш i  
б iр  д y н и е н i  о й л а с а к , н е  с е з ш г е н  б о л а р  е д ж ? »  д е г е н  с а у а л  к о я д ы . B iз  е с т iг е н iм iз г е  с е н е м iз  
бе?  М ы с а л ы , к у л а к д а п  а р к ы л ы  а д а м д а р  э р т Y р л i т у с п е н  б е р iл г е н  ш р и ф т е р д i д ы б ы с т а й д ы  
д е л iк .  С о н д а  « с у р »  д е г е н  с е з  « ж а с ы л »  т у с т  ш р и ф т  а р к ы л ы  б е р iл с е , о л  к а л а й  к а б ы л д а н а р  
е д i?  К е й д е  з е р т т е у ш iл е р  к а т ы с у ш ы н ы ц  д а у ы с ы  ж а з ы л г а н  т а с п а н ы  е з д е р iн iк iм е н  а л м а с т ы -  
р ы п  т а  к е р е д i.  С о н д а  б а й к а г а н ы м ы з , с е з д е р д iц  у ш т е н  е к i  б е л iг i  с о л  а ж ы р а т ы л м а г а н  KYЙi 
к а л а д ы . А д а м д а р  с ы р т т а н  и р к т р ш г е н  с е з д i е з д iг iн е н  б о л а т ы н  к а л ы п т ы  ж а г д а й  е с е б iн д е  
к а б ы л д а й д ы .

Е р е к ш е  б iр  ж а г д а й л а р д а  е з iм iз д i  б е л г iл i б1р д э р е ж е д е  т е ж е й  о т ы р ы п , э м о ц и я м ы з д ы  
с ы р т к а  ш ы г а р а  а л а м ы з . О р м а н д а г ы  а к ы р г а н  а ю г а  т а п  б о л г а н  э й е л д i е л е с т е т iп  к е р iц iз ш i .  
А ю д ы  к е р г е н  э й е л  к о р ы к а н н а н  д е н е с i T Y р ш iг iп , ж у р е к  с о гы с ы  ж и iл е й  T Y с ед i, а д р е н а л и н i  
ж о г а р ы л а й д ы  ж э н е  ол  а ю д а н  к а ш а д ы . М у н ы ц  б э р iн  о й  е л е г iн е н  е т к 1 з г е н д е  о л  е з ш  к о р к ы -  
н ы ш  с е з iм i  б и л е г е н ш  б а й к а й д ы . К е з  к е л г е н  к о л л е д ж д е  д э р к  о к ы р  а л д ы н д а  м е н  [D M ] т а ц  
а т п а с т а н  о я н ы п  а л ы п , к а й т а  у й ы к т а й  а л м а й т ы н м ы н . М е н  е р т е  о я н ы п  а л у ы м н ы ц  с е б е б i 
а л а ц д а у ш ы л ы к  е к е н iн  а ц га р д ы м .

5-СУРЕТ
Нелштен эрекеттер карым-катынаска эсер ететшш ту с ^ р е тш  Yш теория

Нелiктен эр екеттер  к,арым-к,атынаск,а эсер  eTeAi?

03iH-e3i таныстыру 
(кeрсетiлiмдi баскару)

03iH-e3i актау (когнитивтi 03iH-e3i кабылдау
кайшылыктар) (e3iH-e3i бакылау)

- О, жаксы... Айткандай, статистика 
ешкандай да коркынышты емес. 

Калай болтанда да, мен1к дешм сау. 
Мен ауырмаймын
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Ы М - И Ш А Р А  М Е Н  К А Р Ы М - К А Т Ы Н А С

Б 0л к iм ,  c i3  д е  б а с т а п к ы д а  м е н  [D M ]  с и я к т ы  0 3 iH -e 3 i  к а б ы л д а у д ы ц  э с е р ш е  к у м э н м е н  к а р а -  
г а н  б о л а р с ы з . А л а й д а  э р т Y р л i б е т -э л п е т  к и м ы л ы н  э к с п е р и м е н т а л д ы  з е р т т е у  н э т и ж е с i ,  ж о -  
га р ы д а  а т а л г а н д а й , э с е р д щ  ы к п а л ы  б а р  е к е н ш е  к е з  ж е т к iз с е  к е р е к - т i .  Д ж е й м с  Л э р д  (1 9 7 4 ,  
1 9 8 4 )  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  б е т ш е  э л е к т р о д т а р д ы  к о с ы п , о л а р га  « б у л ш ы к  е т т е р щ щ  ж и ы -  
р ы ц д а р » , « к а с т а р ы ц д ы  б iр iк т iр iц ц е р »  д е п  а й т к а н  к е з д е , о л а р  е з д е р ш щ  к а т т ы  а ш у л а н г а н -  
д а р ы н  а й т т ы . Л э р д т щ  т а г ы  б1р б а с к а  т э ж iр и б е с iн д е , з е р т т е л у ш iл е р д е н  к у л ш а р е у щ  e т iн г е н  
к е з д е  о л а р д ы ц  ^ ^ K a ^ i  к е т е р ш ш ,  к e р с е т iл г е н  м у л ь т ф и л ь м д е р ге  д э н  р и з а  б о л д ы . Б а к ы т т ы  
к е й iп т i  к е р с е т у  т э ж iр и б е с iн д е  (к а й г ы л ы  н е м е с е  ы за л ы  к у й м е н  с а л ы с т ы р г а н д а ) о л а р  е з д е 
р ш щ  б а к ы т т ы  K Y H д е р iн  к e б iр е к  е с к е  а л ы п , к е п к е  д е й iн  к е т е р щ и  к е щ л  к у й д е  б о л у ы  м у м к 1 н  
(S c h n a ll  &  L a ird , 2 0 0 3 ) .  Ж а п о н  з е р т т е у ш iл е р i о с ы г а н  ук ,сас к е й iп т е р  м е н  э м о ц и я л а р д ы  ж а -  
с а п , р е з е ц к е  ж о л а к т а р д ы  т э ж 1 р и б е ге  к а т ы с к а н  а д а м д а р д ы ц  б е т  ж а г ы н а , с о д а н  к е г а н  б а с т ы ц  
ж о г а р г ы  ж а г ы н а  (б е т ш  K Y л iм с iр е п  к е р с е т у )  н е м е с е  и е к т щ  а с т ы н а  б а г ы т т а д ы  ( M o r i  &  M o r i ,  
2 0 0 9 ) .

К е г а н п  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р д е  б е т - э л п е т т щ  (ж э н е  д е н е  к и м ы л ы н ы ц ) м ы н а д а й  к е р i  
б а й л а н ы с  э с е р i а н ы к т а л г а н :

9з1н-ез1 кабылдау теориясы -
адамдардыц басуалардыц 
жур1с-турысы мен жалдайларын 
ацларып, болып жатуан жайтты 
бауылап отыруы.

• Б о т о к с  э м о ц и я л ы к  э ж iм д е р д i т е г iс т е й д i.  А д а м д а р д ы ц  ж и ы р ы л г а н  б у л ш ы к  е т т е -  
р iн  к а т ы р у д а  б о т о к с  о л а р д ы ц  э м о ц и я г а  к а т ы с т ы  м и д а г ы  б е л с е н д iл iг iн  б э с е ц д е т е д i  
ж э н е  к а й г ы  м е н  ы з а г а  к а т ы с т ы  т е ж е у л е р д i т о к т а т а  а л а д ы  е к е н  (H a v a s  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  
H e n n e n lo t te r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  П с и х и а т р и я д а  п а ц и е н т т е р д iц  б у л ш ы к  е т т е р ш щ  ж и ы р ы -  
л у ы н , д е п р е с с и я л ы к  б е л г iл е р iн  б о т о к с  а р к ы л ы  а з а й т а д ы  (W o l lm e r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  К е щ л  
K Y Й д iц  т ы м  п э с  б о л у ы  а г р е с с и в т iк  с е з iм  т у д ы р а д ы  (M a r z o l i  e t  a l . ,  2 0 1 3 )  С о н ы м е н  к а 
т а р  б а с к а л а р д ы ц  б е т  э л п е т iн iц  к и м ы л ы н  т а н и  а л м а у  -  о л а р д ы ц  э м о ц и я л а р ы н  т у с ш у -  
д е  к и ы н д ы к  т у д ы р а д ы  (N e a l  &  C h a r t r a n d , 2 0 1 1 ) .  Б о т о к с  e з iн - e з i  т а н у д ы  Y й р е т е д i.

• А д а м д а р г а  т у з у  э р i  т i к  о т ы р ы ц д а р  д е г е н  т а п с ы р м а  б е р iл е т iн  б о л с а , о л а р  е ц с е с iн  к е -  
т е р е  а л м а й , к e з iн  т е м е н  т у а р ш  о т ы р г а н д а р г а  к а р а г а н д а , ж iг е р л i ,  e з - e з iн е  с е н iм д i  
б о л а  б а с т а й д ы  (B r in o l e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

• T i m i  с е й л е у  ы р га гы  д а  э м о ц и я г а  т о л ы  б о л ы п  к е л е д ь  К е п т е г е н  э к с п е р и м е н т т е р д е  
н е м 1с  н е  а г ы л ш ы н  т iл iн д е  с e й л е й т iн  а д а м д а р  е к п iн м е н  а й т ы л а т ы н  с е з д е р г е  (м ы -  
са л ы , « K E N O B A » ) к а р а г а н д а  е к т н а з  с e з д е р д i (м ы с а л ы , « B E N O K A » ) к e б iр е к  а й т к а н  
(T o p o lin s k i e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

0 3 iH -e 3 i та н у  -  ж а й  
там аш ал ау ем ес, эр е кетп ен  
ж Y зе ге  асады.

Goethe, 1749-1832

Б у л  к у б ы л ы с  б а р л ы гы м ы з га  т а н ы с . Б iз  к а н ш а  а ш у л а н ы п  т у р с а к  т а , д э л  со л  к е з д е  б iр е у  
т е л е ф о н г а  к о ц ы р а у  ш а л с а  н е м е с е  б iр е у  е с ж к е  к е л с е , ж ы л ы  м iн е з  т а н ы т ы п , с ы п а й ы  б о л а  
к а л а м ы з . А д а м д а р  ж а г д а й г а  к а р а й  е з д е р ш щ  м 1 н е з -к у л к ы н  e з г е р т iп  о ты р а д ы . « К ,а л ы ц  к а -  
л а й ? » . -  « Ж а к с ы , р а х м е т . 0 з г щ з  ш е ? »  -  « Ж а м а н  е м е с » . Т ы м  к ы ц ы р  э р i б iр б е т к е й  а д а м  б о л -  
м а с а к ,  м у н д а й  к е з д е р д е  e з iм iз д i - e з iм iз  и г е р iп ,  с а б а м ы з г а  T Y с е м iз . 0 й т к е н i  а д а м  а ш у л а н ы п  
т у р ы п , к у л е  а л м а й д ы . К о з га л ы с т а р  э м о ц и я л а р д ы  т у д ы р а д ы .

T iп т i  с iз д iц  ж у р г а щ з  д е  к e ц iл  K Y Й iц iз д iц  к а н д а й  е к е н ш  к e р с е т е д i.  О с ы  т а р а у д ы  о к ы п  
ш ы к к а н н а н  к е й iн ,  а з - к е м  к e з д е р iц iз д i  т е м е н  т у о р ш  Ж Y р iп  к e р iц iз ш i .  Б у л  -  к у й з е л к т  с е -  
з iн у д iц  т а м а ш а  т э с iл i .  У и л ь я м  Д ж е й м с  (1 8 9 0 ,  р . 4 6 3 ) :  « К у ш  б о й ы  е з г щ з д щ  е ц с е ц iз д i T Y с iр iп ,  
б а р л ы к  с у р а к т а р г а  ш а р ш а г а н  к у й д е  ж а у а п  к а й т а р ы п  к e р iц iз ш i ,  с о д а н  к е й iн  с iз  б у р ы н гы д а н  
б е т е р  т о р ы г а с ы з . 0 з iц i з д i  ж а к с ы  с е з ш п щ з  к е л е  м е ?  Б iр н е ш е  м и н у т  а л ш а ц  б а с ы п , к е з д е р к  
ц iз д i  а л г а  к а р а й  т ш т е п ,  к о л ы ц ы з д ы  с е р м е п  Ж Y р iц iз . К у а т т ы  с е з iн г iц iз  к е л е  м е ?  К е ц  ж е р г е  
e з iц iз г е  к о л а й л ы  б о л а т ы н д а й  э р i ы ц г а й л ы  п о з а д а  о т ы р ы ц ы з , к о л ы ц ы з д ы  Y с т е л д iц  у с т ш е  
к о й ы ц ы з  н е м е с е  а я к т а р ы ц ы з д ы ц  а р а с ы н  а л ш а к  а л ы п  т у р ы ц ы з , к о л д ы  е й  б у т р г щ з г е  к о -  
й ы п  у с т а ц ы з »  (C a rn e y  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  P a rk  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  Y a p  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Е ге р  б 1 з д щ  а й т к а н  с е зд е р 1м 1 з с е з1 м щ 1 зге  
э с е р  е т е т ш  б о л с а , б а с к а л а р г а  е л ш т е й  о т ы -  
р ы п , о л а р д ы ц  н е  с е з ш е т ш ш  T Y с iн у ге  б о л а  м а ?
К э т р и н  Б ё р н с  В о а н  м е н  Д ж о н  Л а н ц е т т а н ы ц  
(1 9 8 1 )  ж у р п з г е н  э к с п е р и м е н т  н э т и ж е л е р i  б ул  
с а у а л га  н а к т ы  ж а у а п  к а й т а р д ы . О л а р  Д а р т м у т  
к о л л е д ж ш щ  с т у д е н т т е р iн е н  э л е к т р  т о г ы н а  
с о гы л га н  а д а м д ы  б а к ы л а у д ы  с у р а д ы .

О л а р  к е й б iр  с ы н а л у ш ы л а р д а н  -  э л е к т р  
с о к к ы с ы н  а л г а н  к е з д е  e з д е р iн iц  а у ы р с ы н га -  
н ы н  б щ щ р у щ  с у р а д ы . Ф р е й д  ж э н е  б а с к а  д а  
п с и х о л о г т е р д щ  п iк iр iн ш е ,  а у ы р с ы н у  ж а г д а -  
й ы н  э м о ц и я  а р к ы л ы  б iл д iр у  о н ы  ж е щ л д е т е т ш  
б о л с а , о н д а  i ш к i  а у ы р с ы н у  « а д а м н ы ц  ж а н ы н »

Нем1с психолог! Фриц Штракка (1988) жэне оныц эр1птестер1н1ц мэл1меттер1 бойынша, т1с1мен 
каламсапты т1стегендер жай гана ерн1н жиыргандарга Караганда сайкымазакты кулк1л1 деп санайды
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т ы н ы ш т а н д ы р а д ы  (C a c io p p o  e t  
a l. ,  1 9 9 1 ) .  А л а й д а  т о к  с о т у  б а р ы -  
с ы н д а  б е т  э л п е т  а р к ы л ы  е з д е р к  
н щ  а у ы р с ы н у ы н  к е р с е т у  -  о н ы  
к е р г е н д е р д щ  т е р л е п , ж у р е к  с о гу  
ж ы л д а м д ы т ы  ж о т а р ы л а й  т у с к е -  
н iн  к е р с е т к е н .  Б а к ы л а у ш ы л а р  
б а с к а  а д а м н ь щ  к е щ л  K Y Й iн  б а 
к ы л а й  о т ы р ы п , о л а р га  а й р ы к ш а  
ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т к а н .  Б а с к а  
н э с iл д i а д а м д а р д ы ц  б е й н е т а с -  
п а д а т ы  к и н а л т а н  T Y р л е р iн  к е р -  
с е т к е н д е  о л а р га  ж а н а ш ы р л ы к  
т а н ы т т ы  ( In z l ic h t  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  
М э с е л е н , б а с к а  а д а м д а р д ы ц  
к а л а й  к ц н а л г а н ы н  T Y с iн у  Y ш iн ,  
о л а р д ы ц  б е т  э л п е т i  м е н  д е н е  
к и м ы л д а р ы н  к а й т а л а п  к е р iц iз .

Ш ы н  м э н iн д е , И з г е  о н ы  ж а -  
с а у д ы ц  к а ж е т i  ж о к .  Б iз  б а с к а -  
л а р д ы ц  б е т -ж у з 1  м е н  б о л м ы с -  

Ниппон Аэруэйст1ц кызметкерлерi жаттьну сессиясы кезiнде алаш таякшаны Ticren, «жымиып» отырлан. Галымдар таякшаны б т м ш ,  ж а з у  с т и л i м е н  д а у ы с ы н
крзлалту аркылы бет булшык еттер1н кимылдатып отырлан кызметкерлерд1ц cтреcтiк Kymi тез басылганын байкаган (Kraft & б а к ы л а й  о т ы р ы п , о н ы  т а б и г и
Pressman, 2012) h э м  б е й с а н а л ы  т у р д е  к а й т а л а й

а л а м ы з  (H a t f ie ld  e t  a l . ,  1 9 9 2 ; I r e la n d  &  P e n n e b a k e r , 2 0 1 0 ) .  Б iз  е з  к ц м ы л -к о з т а л ы с т а р ы м ы з -  
д ы , б о л м ы с ы м ы з  б е н  д а у ы с ы м ы з д ы  э м о ц и я г а  с а й  Y н д е с т iр е  а л а м ы з . О с ы л а й  е т е  о т ы р ы п , 
б iз  о л а р  с е з ш г е н  н э р с е л е р ге  б е й iм д е л е  а л а м ы з . Б у л  « э м о ц и я л ы к  б е г а м д е л у »  к у б ы л ы с ы н :  
ж а к с ы  о р т а д а  к е ц ш щ  ш а л к ы п , к е ц iл д i  о т ы р с а ц , а л  у н ж ы р га с ы  т у с к е н  а д а м д а р д ы ц  к а с ы н д а  
о т ы р с а ц , к е ц ш щ н щ  т е м е н д е п  к а л а т ы н ы м е н  T Y с iн д iр у ге  б о л а д ы .

Б iз д щ  б е т  э л п е т iм iз  д е  к а р ы м -к а т ы н а с к а  э с е р  е т е д ь  Г а р и  У э л л с  п е н  Р и ч а р д  П е т т и д щ  
а й р ы к ш а  э к с п е р и м е н т i б а р ы с ы н д а  (1 9 8 0 )  А л ь б е р т а  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р i « к у л а к к а п  
ж у м ы с ы н  т е к с е р у д е н »  е т к iз д i .  Р а д и о  а р к ы л ы  о к ы л га н  г а з е т  м а к а л а с ы н  т ы ц д а т а н  о л а р , о н ы  
м а к у л д а й т ы н -м а к у л д а м а й т ы н ы н  б а с т а р ы н  ш а й к а у  н е м е с е  и з е у  а р к ы л ы  б щ щ р у г е  т и iс - т iн .  
К 1 м  м а к а л а  м а з м у н ы м е н  к е л iс е д i?  Б а с т а р ы н  и з е п  о т ы р г а н д а р  м а ?  Н е л ш т е н ?  У э л л с  п е н  П е т т и  
м а к у л д а у  и ш а р а с ы н ы ц  б ас  и з е у м е н , ал  к е л к п е й т ш д е р д щ  бас ш а й к а у м е н  с э й к е с т iг iн е  н а з а р  
а у д а р д ы . 0 з iц i з  б iр е у д i т ы ц д а г а н д а  б а й к а п  к е р iц iз ш i:  б ас  ш а й к а г а н н а н  г е р i  б ас  и з е г е н  к е з д е  
м а к у л д а г а н д а й  б о л м а й с ы з  ба? T i m i  о ц  б Y Й iр iн е  к и с а й ы п  т у р г а н  о р ы н д ы к к а  о т ы р г а н д а р га  
к а р а г а н д а , со л  б у ш р ш е  к и с а й ы п  т у р г а н  о р ы н д ы к к а  о т ы р г а н  а д а м д а р д ы ц  с а я с и  к е з к а р а с т а -  
р ы  д а  а н а гу р л ы м  с о л ш ы л  б а г ы т к а  б е й iм  б о л ы п  к е л е д i (O p p e n h e im e r  &  T r a i l ,  2 0 1 0 ) .

М ен  ез1мд1 ж э н е  
1с-эркет1мд1 сы рттай  
бакы лай аламы н.

Anne Frank, The Diary 
of a Young Girl, 1947

0 З - 0 З 1 Н  А К .Т А П  А Л У  Ж 0 Н Е  1 Ш К 1  М О Т И В А Ц И Я

Кер1 байланыс эффект1с1 -  бет
элпет мимикасына сэйкес к,орк,у, 
ашулану немесе бак,ыттылык, 
сияк,ты сез1мдерд1 шак,ыра алу 
тенденциясы.

Э м оциялар сырткы  
э се р л ер д щ  ы кпалы нан  
кY ш ейе тYседi. Еюнш1 
ж агы нан , барлы к сырткы  
э се р л ер д щ  кер1ну1 
м Y м кiн д iг iн ш е  б1зд1н, 
эмоциялары мы зды н, 
кер1ну1н те ж е й  туседк

Charles Darwin, The Expression 
of the Emotions in Man and 

Animals, 1897

А к т а у  н э т и ж е с ш щ  т г а м д ш т н  е с к е  т у а р г щ з т к  а д а м д а р д ы ц  б iр  н э р с е  iс т е у г е  ы к ы л а с ы н  т у -  
д ы р а т ы н  г а ш к е н т а й  т а н а  с т и м у л , о л а р д ы ц  с о л  к т !  ж а к с ы  к е р iп ,  э р i  к а р а й  ж а л га с т ы р у ы н а  
а й т а р л ы к т а й  с е б е п  б о л а д ы . Б у л  к у б ы л ы с т ы  к о г н и т и в т i  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  б ы л а й ш а  т у -  
с iн д iр е д i:  е г е р  б iз д iц  к а н д а й  д а  б iр  iс - э р е к е т iм iз д i  а к т а п  а л у га  с ы р т к ы  с т и м у л  ж е т к iл iк с iз  
б о л ы п  ж а т с а , б iз  iш т е й  е з - е з iм iз д i  а к т а у  а р к ы л ы  ш и  д и с с о н а н с т ы  а з а й т а м ы з .

0 з i н - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы  м у н ы  б а с к а  ж о л м е н  T Y с iн д iр е д i:  а д а м д а р  е з д е р iн iц  к -  
э р е к е т iн  T Y с iн д iр у  Y ш iн ,  а л д ы м е н , б о л т а н  ж а т д а й д ы  к а р а с т ы р а д ы . С iз  2 0  д о л л а р  а к ы  а л ы п , 
о к у  а к ы с ы н  к е т е р у  т у р а л ы  у п т  Ж Y р г iз iп  т у р г а н  б а з  б iр  а д а м д ы  к е з  а л д ы ц ы з т а  е л е с т е т iп  к е -  
р г щ з ш ь  Э л б е т т е , е г е р  б у л  а д а м  осы  о й л а р ы н  е ш к а н д а й  а к ы с ы з  а й т к а н д а , а й т к а н  с е з д е р i  
э л д е к а й д а  к е ц iл г е  к о н ы м д ы  б о л а р  е д й  Б iз  е з - е з iм iз д i  б а к ы л а у  а р к ы л ы  д а  о с ы т а н  у к с а с  т у -  
ж ы р ы м  ж а с а у ы м ы з  э б д е н  м у м г а н . 0 з  е р г а м !з б е н  а т к а р а т ы н  iс - э р е к е т  а р к ы л ы  б iз  к е з к а р а -  
с ы м ы зд ы  к а л ы п т а с т ы р а м ы з .

0 з i н - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н  ж а к т а у ш ы л а р  б у д а н  э р i т е р е ц д е д i.  О л а р  « м а к т а у  м е н  м а -  
р а п а т т а у  к а ш а н  д а  м о т и в а ц и я н ы  к у ш е й т е  т у с е д к  д е г е н  у г ы м н ы ц  б а р  е к е н ш е  к а р а м а с т а н ,  
к а ж е т с iз  м а р а п а т т ы ц  д а  к е з г е  к е р ш б е й т ш  з и я н ы  б а р  е к е н ш  а л т а  т а р т а д ы . 0 з  iс iн  о н с ы з  д а  
ж а н  к а л а у ы м е н  а т к а р ы п  ж у р г е н  а д а м д а р т а  б е р iл г е н  м а р а п а т , о л а р д ы  м а р а п а т к а  б е г а м д е й -  
д i.  Б у л  -  о л а р д ы ц  т а б и т а т ы н  б у з ы п , м а к т а у -м а р а п а т с ы з  т у р а  а л м а й т ы н  е т е д i.  Э к с п е р и м е н т  
н э т и ж е л е р i  а т а л м ы ш  к у б ы л ы с к а  е з iн - е з i  а к т а п  а л у  ы к п а л ы  б а р  е к е н ш  д э л е л д е д i (D e c i &  
R y a n , 1 9 9 1 , 2 0 1 2 ;  L e p p e r  &  G re e n e , 1 9 7 9 ) .  А д а м д а р т а  ж у м б а к д а р д ы  ш е ш у  о й ы н ы н а  к а т ы -  
с у  Y ш iн  а к ы  т е л е щ з ,  с о н д а  о л а р  а к ы  т е л е м е й т iн д е р г е  к а р а г а н д а  а з ы р а к  к ы з ы г у ш ы л ы к  т а -
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н ы т а т ы н  б о л а д ы . Б а л а л а р га  e з д е р iн е  у н а й т ы н  н э р с е л е р д i о р ы н д а га н ы  Y ш iн  
с ы й а к ы  б е р е т iн  б о л с а ц ы з  (м ы с а л ы , м а р к е р л е р м е н  о й н а у ) ,  о н д а  о л а р  о й ы н д ы  
ж у м ы с к а  а й н а л д ы р а д ы  (6 -с у р е т ) .

Б е л г ш  б iр  х а л ы к  е р т е г iс i  -  e 3 m - e 3 i  а к т а п  а л у  э с е р ш ц  ж а р к ы н  м ы с а л ы .
Ж а л г ы з  б а с т ы  к а р и я  т у р а т ы н  к е ш е д е  б а л а л а р  к у н д е  у - ш у  б о л ы п  о й н а й д ы  
е к е н . Ш у д ы  ж а к т ы р а  к о й м а й т ы н  к а р и я  б1р к у ш  б а л а л а р д ы  ш а к ы р ы п  а л ь т ,  
е з ш щ  б а л а л а р д ы ц  д а у ы с ы н  ж а к с ы  к е р е т ш ш  а й т ы п , е г е р  о л а р  е р т е щ н е  к е л ш  
к а й т а  о й н а й т ы н  б о л с а , э р к а й с ы с ы н а  5 0  ц е н т  б е р у г е  у э д е  б е р е д i. К е л е й  K y n i 
б а л а л а р  э д е т т е г iд е н  д е  к а т т ы  ш у л а п  о й н а д ы . К а р и я  о л а р га  а й т к а н ы н  б е р iп ,  
к е л е с i K y n i т а г ы  д а  а к ш а  б е р е т iн iн ,  б iр а к  б у л  ж о л ы  э р к а й с ы с ы н а  2 5  ц е н т т е н  
т e л е й т iн iн  а й т а д ы . О д а н  к е й iн  « с ы й а к ы н ы ц »  к у н ы  15 ц е н т к е  д е й iн  т е м е н -  
д е й д i.  Е н д i к а р и я  б а л а л а р га  а к ш а  т е л е у г е  ш а м а с ы н ы ц  а з а й ы п  б а р а  ж а т к а н ы н  
T Y с iн д iр iп :  « Е р т е ц  м е н  1 0  ц е н т  к а н а  т е л е й  а л а м ы н , б iр а к  о й ы н г а  б а р л ы гы ц  
к е л е  а л а с ы ц д а р  м а ? »  -  д е п  с у р а й д ы . К е ц Ы  т у с к е н  б а л а л а р  к е л е с i к у ш  о й ы н г а  
к е л м е й т ш ш  а й т а д ы . О л а р  1 0  ц е н т  у ш ш  со л  у й д щ  м а ц ы н д а  о й н а у  e з д е р i Y ш iн  
т и iм с iз  д е п  ш е ш т ь

0 з i н - e з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н а  с э й к е с , к е з д е й с о к  м а р а п а т т а у  i ш к i  к ы з ы -  
г у ш ы л ы к т ы  т e м е н д е т п е й д i ,  e й т к е н i  ол  к а н д а й  д а  б iр  k r i  а т к а р у д а г ы  м о т и в а -  
ц и я н ы ц  т у ы н д а у ы н а  с е б е п  б о л а д ы  (B ra d le y  &  M a n n e l l ,  1 9 8 4 ; T a n g  &  H a l l ,  1 9 9 5 ) .
(Б у л  -  б э р iм iз г е  т а н ы с  э ц п м е д е п  о р м а н ш ы г а  г а ш ы к  б о л г а н  б а с т ы  к е ш п к е р к  
м iз д iц  ж а к ы н  т а н ы с а  к е л е , о р м а н ш ы н ы ц  н а г ы з  х а н з а д а  е к е н iн е  к е з  ж е т ю з е -  
т i н i  с и я к т ы  д у н и е .)  Ж а к с ы  ж у м ы с  Y ш iн  б е р iл г е н  м а р а п а т  e з iм iз д i  б iл iк т i  с е з к  
н iп ,  б iз г е  б е л г т  б iр  б и iк т i к т i  б а г ы н д ы р г а н д а й , ж а к с ы  к е щ л  к у й  с ы й л а п  к а н а  
к о й м а й ,  ш и  м о т и в а ц и я н ы ц  K Y ш е ю iн е  д е  с е б е п  б о л м а к . Т и iм д i  э р i  о р н ы м е н  
б е р iл г е н  м а р а п а т  ш ы г а р м а ш ы л ы к  iз д е н iс к е  к у л ш ы н д ы р а д ы  (E is e n b e rg e r  e t  
a l . ,  1 9 9 9 , 2 0 0 3 , 2 0 0 9 ) .

К а ж е т  ж э н е  ж а н а м а  сы й д ы  к у н д е л ж т  т у р м ы с -т 1 р ш ш 1 к т щ  ез1 51р1кт1р1п 
ж1беред1. М ы с а л ы , м е д б и к е  н а у к д с т а р га  к у л м  ж а с а у д ы  ж а н ы  суйед1 эр1 сол  ж у м ы с ы  у ш 1н  
ак,ы ал ад ы . С т у д е н т  ж а к с ы  о к и д ы , со ны сы  у ш 1 н  ш э к 1 р т а к ы  ал ад ы . Е с к е  сал а  к е т е ш к ,  Э м и  
В ж е с н е в с к и  м е н  Б а р р и  Ш в а р ц т ы ц  ж э н е  о л а р д ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  п а й ы м д а у ы н ш а  (2 0 1 4 a , b ), 
im R i ж э н е  с ы р т кы  м о т и в а ц и я  а д а м д а р га  е з д е р ш щ  ж у м ы с ы н а  к е щ л  б е л у ге  к е м е к т е с е д Ь  о л а р 
д ы ц  ж у м ы с  са п ас ы  м е н  к э с iб и  ж е r i с r i к r е р iн  а р т т ы р ы п , к а р ж ы л ы к  ж а г д а й ы н  ж а к с а р т а д ы .

0 з i н - e з i  а к т а п  а л у  э с е р i м ш е з -к у л ы к д ы  м а к с а т т ы  т у р д е  б а к ы л а у  Y m iн  к а ж е т с iз  с ы й -  
а к ы  у с ы н ы л га н  ж а г д а й д а  п а й д а  б о л а д ы . Б у л  ж е р д е  е ц  б а с ты с ы  -  с ы й а к ы н ы ц  к а н д а й  е к е н i:  
а д а м д а р д ы ц  ж е т к е н  ж е т к т ж т е р ш е н  х а б а р д а р  е т е т iн  м а р а п а т т а р  м е н  м а к т а у л а р  о л а р д ы ц  
к е у д е л е р iн д е  « б у л  м е н iц  к о л ы м н а н  к е л е д Ь  д е й т iн  м а к т а н ы ш  с е з iм iн  т у д ы р ы п , о л а р д ы ц  
i ш к i  м о т и в а ц и я с ы н  о я т а д ы . М а р а п а т т а у л а р  м е н  м а к т а у л а р  -  а д а м д а р д ы ц  ж е п с п к т е р ш щ  
к e р с е т к iш i .  М а р а п а т т а у д ы ц  б а с ты  м а к с а т ы  -  а д а м д а р д ы ц  ж е т к е н  ж е т к й к т е р ш  к e р с е т iп ,  
о л а р д ы ц  к у ш - ж к е р ш  ш ы ц д а у  м е н  e з iн е  д е г е н  с е ш м ш  а р т т ы р у  ж э н е  ж а л п ы  к а н а г а т т а н у  
с е з iм iн  т у д ы р у  (R o s e n fe ld  e t  a l . ,  1 9 8 0 ; S a n s o n e , 1 9 8 6 ) .

0 з i  о р ы н д а у г а  а с а  ы н та л ы  е м е с  б iр  ж у м ы с т ы  а т к а р у д а  а д а м д а р д ы ц  кы зы F у m ы л ы F ы н  
т у д ы р у  у ш ш  н е  к т е у  к е р е к ?  К im к е н r а й  М а р и д щ  а л га ш к ы  ф о р т е п и а н о  с а б а к т а р ы н а н  к е й iн  
к е ц ш  к а л ы п  к о ю ы  M Y M к iн . T o m и д iц  т о г ы з ы н ш ы  с ы н ы п т а гы  п э н д е р г е  д е г е н  к ы з ы гу ш ы л ы -  
гы  б о л м а у ы  M Y M к iн . Д и ш о н  с а т ы л а т ы н  т а у а р л а р  ж а й л ы  м э л iм е r  б е р е r iн  а л га ш к ы  т е л е ф о н

Бацы пипы  б о л га н д ы к та н , эн салмайм ы н, 
эн с а л га н д ы к та н , б а к ы т т ы м ы н

Жумыс кезшде езш-ез1 кабылдау

Сырткы
сыйакылар ж о к

0з1н-ез1 кабылдау: «Мен муны 
жасаймын, ейгкеж ол маЕан 
унайды»

!ш к1 туртк1

Сырткы сыйакы 0з1н-ез1 кабылдау: «Мен муны Сырткы
(мысалы: акш а) жюимын, ейткен1 ынталандыру

ол маЕан телейШ»

6-СУРЕТ
1шк1 ж э н е  сы рткы  т у р т к 1 
Адамдар кандай да 6ip сыйакы беру 
немесе оны мэжбурлемей-ак, e3i 
лэззат алатын нэрсен орындалан 
кезде, олар eздеpiнiц мшез-кулкыньщ 
белсендштн сол эрекетке 
байланыстыруы
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Шектен тыс жогары багалау эсер1
шектен тыс жолары балалау 
нэтижеа ез1нщ м^ез-кулуын 
бауылау уш н науты куш-жтермен 
орындайтын К уш1н сыйауы 
усынланда пайда болады.

к о ц ы р а у л а р ы н а  э с т е  к у а н ы ш т ы  е м е с . О с ы н д а й  ж а г д а й л а р д а  а т а -а н а с ы , м угал 1м 1, м е н е д ж е -  
p i -  б ар л ы гы  о й л а га н  1ст1 1ске а с ы р у  Y ш iн  о л а р д ы  к а н д а й  д а  б1р с е б е п п е н  ы н т а л а н д ы р у  ж а -  
гы н  о й л а с т ы р у ы  к е р е к  (B o g g ia n o  &  R u b le , 1 9 8 5 ; C o o k e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  W o r k m a n  &  W il l ia m s ,  1 9 8 0 ). 
Б е л г ш  б1р ж у м ы с т ы  Ж Y зе ге  а с ы р у  ту р а л ы  кел1с1м1н а л ы п  а л г а н н а н  к е й 1 н , с1з ол  а д а м н ы ц  
та л п ы н ы с ы н  о я т а т ы н  д у н и е н 1  а л га  т а р т ы ц ы з : « М е н  т е л е ф о н  а р кы л ы  с а у д а н ы ц  о й д а гы д а й  
Ж Y p м е й  ж а т к а н ы н а  T Y к  т е  т а ц г а л м а й м ы н , ал  с1з а д а м д а р м е н  е т е  ж а к с ы  с е й л е с е Н з » .

Е ге р  б iз  с т у д е н т т е p д i е з д е р ш щ  б т к п  е к е н iн  с е з iн у г е  к е м е к т е с у  у ш ш ,  о к у  т а п с ы р м а с ы н  
о р ы н д а у г а  ж э н е  с ы й а к ы л а р  м е н  э п и т е т т е p д i  к о л д а н у г а  ж е т к i л iк т i  M Y M к iн д iк  б е р с е к , б iз  
о л а р д ы ц  т а п с ы р м а н ы  е р е к ш е  ы кы л а с  к о й ы п , е з  б е т iм е н  iс к е  а с ы р у га  ы н т а л а н д ы р г а н  б о л а р  
е д iк .  О к у ш ы л а р д ы ц  т э р Н б ш  к а т а ц  б а к ы л а у д а  у с т а й т ы н  н е м е с е  о к у ш ы н ь щ  м ш е з -к у л к ,ы н  
р е т т е у  Y ш iн  м а р а п а т  э д к ш  к о л д а н а т ы н  е з iн - е з i  а к т а п  а л у  э р е к е т  ш е к т е н  а с ы п  к е т к е н  ж а г -  
д а й д а  б а л а л а р д ы ц  б iл iм  а л у га  д е г е н  к у ш т а р л ы г ы  т е м е н д е п  к е т у i  д е  M Y M к iн  (D e c i &  R y a n ,  
1 9 8 5 , 1 9 9 1 , 2 0 0 8 ) .  < ^ з д щ  к 1 т а п х а н а д а  у ш  а й д а  к е м  д е г е н д е  1 0  к 1 т а п  о к ы г а н д а р г а  а р н а й ы  
к е ш  у й ы м д а с т ы р ы л а д ы !»  д е г е н  х а б а р л а м а н ы  о к ы г а н г а  д е й iн ,  м е н щ  [D M ] к iш к е н т а й  у л ы м  
а п т а с ы н а  6 - 8  к 1 т а п т а н  о к и т ы н  е д к  А р а д а  у ш  а п т а  е т к е н д е  о л  ю т а п х а н а д а н  б а р -ж о г ы  1 - 2 - а к  
к 1 т а п  а л а  б а с т а д ы . Н е л ш т е н ?  « 0 й т к е н i ,  б э p iн  к о с к а н д а , 1 0  к 1 т а п  о к ы с а ц ы з  ж е т к iл iк т i» .

ТЕОРИЯЛАРДЫ САЛЫСТЫРУ
Б iз д щ  iс -э p е к е т т е p iм iз  к е з к а р а с ы м ы з г а  э с е р  е т е т ш д е й  к е p iн е т iн i  н е л т е н ?  Б iз  о с ы га н  
T Y с iн iк т е м е  ( е з iн - е з i  т а н ы с т ы р у  т е о р и я с ы ) б е р д ж . Б iз  е з  м ш е з -к у л к ы м ы з д ы ц  к е з к а р а с ы -  
м ы з г а  ш ы н ы м е н  э с е р  е т е т iн iн  к е p с е т е т iн д е й , т у с ш ж т е м е  б е p iп  к е p д iк :  1 ) к о г н и т и в т i  д и с 
с о н а н с  т е о р и я с ы н а н  т у ы н д а й т ы н  T Y с iн iк т е м е :  б iз  м у н д а  е з  iс - э p е к е т iм iз д i  а к т а п ,  ы ц г а й с ы з  
ж а г д а й д а н  к у т ы л у г а  т ы р ы с а м ы з ; 2 )  е з iн - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н а  с э й к е с  T Y с iн iк т е м е , б iз  
м у н д а  к о р ш а г а н  о р т а н ы  б а й к а г а н ы м ы з д а й , е з  м ш е з -к у л к ы м ы з д ы  з е р т т е у г е  т ы р ы с а м ы з  
э p i е з iм iз д щ  н а к т ы  б а г ы т -б а гд а р ы м ы з  т у р а л ы  а к ы л г а  к о н ы м д ы  т у ж ы р ы м  ж а с а й  а л а м ы з .

Б у л  е ю  т y с iн iк  б ip -б ip iн е  к а й ш ы  к е л е д i.  К д й с ы с ы  д у р ы с ?  Н а к т ы  ж а у а п  т а б у  к и ы н .  
К е п т е г е н  ж а г д а й л а р д а  б о л ж а м  б ip д е й  б о л ы п  ш ы г ы п  ж а т а д ы , а л  б iз  е з iм iз  к а р а с т ы р г а н  
т у ж ы р ы м д а р д ы  у с т а н у г а  ты р ы с ы п , а т а л м ы ш  т е о р и я л а р г а  б е й iм д е л е  а л а м ы з  (G re e n w a ld ,  
1 9 7 5 ) .  0 з ш - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н ы ц  н е г iз i н  к а л а у ш ы  Д а р и л  Б э м н щ  (1 9 7 2 )  п а й ы м д а у ы н -  
ш а , к а н д а й  д а  б1р т е о р и я н ы  к о л д а н у  -  з е р т т е у ш ш е р д щ  т а л г а м ы  м е н  б е г а м д т н е  к а р а й  ж у -  
з е г е  а с а д ы . О с ы н ы ц  е з i  гы л ы м и  т а н ы м н ы ц  с у б ъ е к т и в т iл iг iн  т а н ы т а д ы . Т а б и г а т  б iз г е  д и с 
с о н а н с  т е о р и я с ы н  д а , е з iн - е з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н  д а  б е р м е д к  Е к е у i  д е  -  а д а м  к и я л ы н ы ц  
е н iм i ,  б а й к а г а н ы м ы з д ы  у г ы м г а  ж е щ л  т iл м е н  T Y с iн д ip у ге  б а г ы т т а л г а н  ш ы г а р м а ш ы л ы к  э р е -  
к е т т е р .

F ы л ы м д аF ы  « б а гд а р  м iн е з - к у л ы к  с а л д а р ы н ы ц  м а з м у н ы »  д е г е н  к е з к а р а с  б ip  е м е с , б ip н е -  
ш е  т е о р и я н ы ц  н е г iз i  б о л у ы  м у м к ш .  Ф и з и к  Р и ч а р д  Ф е й н м а н  (1 9 6 7 )  т а б и г а т т ы ц  т а ц г а ж а й ы п  
с и п а т т а р ы н ы ц  б ip i  « э р е к е т т е р д щ  к е ц  а у к ы м д ы  с п е к т p i»  е к е н iн е  т а ц г а л д ы : « Ф и з и к а н ы ц  
з а ц д ы л ы к т а р ы  а м а л д а р  а р к ы л ы  к е p iн у i  м у м ю н  е к е н iн ,  э p i о л а р  ш е к с iз  ж э н е  э p т y p л i б о л а -  
т ы н ы  м е н щ  о й ы м а  д а  к 1 р м е г е н  е к е н » , -  д е ц щ  (р р . 5 3 - 5 5 ) .  Б ip  ж е р г е  ж е т е т ш  э p т y p л i ж о л д а р  
с и я к т ы , ж о р а м а л д а р д ы ц  э p т y p л i ж и ы н т ы г ы  со л  к е з к а р а с к а  э к е л у i м у м к ш .  Е ге р  б у л  к е з к а 
р а с  б ip  е м е с , б ip н е ш е  т е о р и я л а р г а  н е г iз д е л с е , о н д а  б iз д iц  с е н iм iм iз  б е к 1 п , н ы г а я  т у с е р  е д i.

Д И С С О Н А Н С  -  Ш И Р Ы К Т Ы Р У Ш Ы  С Т Ш

Б iз д iц  т е о р и я л а р ы м ы з д ы ц  б ip i  е к iн ш iс iн е  к а р а г а н д а  ж а к с ы р а к  д е п  а й т у г а  б о л а  м а ?  О сы  
ж е р д е  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы н д а  д у р ы с т ы гы н  е л е м е й  к е т п е у г е  б о л м а й т ы н  б ip  ж а й т  б а р . 
А н ы к т а м а  б о й ы н ш а , д и с с о н а н с  -  ж а н г а  ж а й с ы з  о к и г а  а р к ы л ы  т у ы н д а г а н  ш и е л е н iс т i  к у й .  
О с ы н д а й  ш и е л е н iс т i  а з а й т у  Y ш iн  е з  к е з к а р а с ы м ы з д ы  е з г е p т iп  о т ы р а м ы з . 0 з i н - е з i  к а б ы л 
д а у  т е о р и я с ы н д а  б iз д iц  э p е к е т т е p iм iз  б е н  к е з к а р а с ы м ы з  е з а р а  у й л е Н м  т а п п а г а н  к е з д е  
ш и е л е н к т щ  п а й д а  б о л у ы  т у р а л ы  е ш т е ц е  а й т ы л м а й д ы . Б у л а й  б о л а т ы н  с е б е б i -  к е з к а р а с  
э л с iз  б о л г а н д а , б iз  е з  э p е к е т т е p iм iз  б е н  о н ы ц  с а л д а р ы н  т y с iн д ip у г е  т ы р ы с а м ы з  (« Н е  о й л а -  
га н ы м д ы  а й т у  Y ш iн  м е н  б ip iн ш i  е з iм н iц  н е  а й т ы п  т у р г а н ы м д ы  у г ы н у ы м  к е р е к »  д е г е н д е й  
[F o rs te r , 1 9 7 6 ]) .

Д и с с о н а н с т ы  т у д ы р а т ы н  ж а г д а й л а р  (м ы с а л ы , ш е ш iм д е p  к а б ы л д а у  н е м е с е  а д а м н ы ц  к е з -  
к а р а с ы н а  к а й ш ы  э р е к е т т е р  ж а с а у )  а д а м д ы , ш ы н ы м е н  д е , ш и р ы к т ы р а  м а ?  Э л б е т т е , е г е р  к -  
э р е к е т т щ  с а л д а р ы  о й л а г а н д а й  б о л м а с а  ж э н е  а д а м  с о г а н  е з iн  ж а у а п т ы  с е з iн с е , с о л а й  б о л а 
д ы  (C o o p e r , 1 9 9 9 ; E l l io t  &  D e v in e ,  1 9 9 4 ) .

Е ге р  а з  б е л м е щ з д е  е з щ з б е н - е з щ з  ж е к е  к а л г а н д а  е з щ з  с е н б е й т iн  б ip д е ц е  ж а й л ы  а й т -  
с а ц ы з , о н д а  д и с с о н а н с  м и н и м а л д ы  б о л а д ы . А л а й д а  е г е р  с iз  а й т к а н  с е з д е р  ж а гы м с ы з  ж а г 
д а й л а р  т у д ы р а т ы н  б о л с а , м ы с а л ы : о н ы  б а с к а  б ip  а д а м  е с т ш  ж э н е  о г а н  с е н iп  т у р с а ;  е ге р  
о н ы ц  ж а гы м с ы з  с а л д а р ы н а н  а з  ж а к с ы  к е p е т iн  а д а м  ж а п а  ш е г е т ш  б о л с а , д и с с о н а н с т ы ц
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Ип ic жасай отырып, адам езш-ез1 
бейнелейдi

K Y ш i ж о г а р ы л а й  T Y с е д i. Е ге р  c i3  о с ы н ы ц  б э р ш е  e з щ iз д i  ж а у а п т ы  с е з ш е т ш  б о л с а ц ы з , о с ы г а н  
е з  е р г а щ з б е н  б а р га н ы ц ы з  Y ш iн  е з щ 1 з д к е з щ 1 з  о ц а й л ы к р е н  к е ш iр е  а л м а с а ц ы з  ж э н е  с о н ы ц  
б э р ш  о н ы ц  с а л д а р ы  к а н д а й  б о л а т ы н ы н  б iл iп  т у р ы п  iс т е г е н  б о л с а ц ы з , о н д а  с iз д iц  ж а н  к у й -  
з е л iс iн е н  к а ш ы п  к у т ы л у ы ц ы з  е к г г а л а й . М у н д а й  ж а г д а й д а  а д а м  к а т т ы  т е р л е п , ж у р е к  с о гу ы  
ж и iл е й  T Y с е д i (C a c io p p o  &  P e tty , 1 9 8 6 ; C ro y le  &  C o o p e r, 1 9 8 3 ; L o s c h  &  C a c io p p o , 1 9 9 0 ) .

А д а м  e 3 i к а л а м а г а н  д у н и е ш  « е з  е р га м е н »  а й т к а н  н е м е с е  к т е г е н  к е з д е  н е г е  м а з а с ы з д а -  
н а д ы  д е п  о й л а й с ы з?  С е б е б i, e з iн - e з i  б е к 1 т у  т е о р и я с ы н д а  к e р с е т iл г е н д е й , м у н д а й  э р е к е т т е р  
к о л а й с ы з д ы к  с е з iм iн  (S te e le , 1 9 8 8 ) ту д ы р а д ы . Б iз  e з iм iз д i  а к ы м а к  с е з iн у г е  м а ж б у р  б о л а м ы з . 
О л  б iл iк т iл iг iм iз  б е н  а д е б iм iз г е  н у к с а н  к е л п р е д ь  А л  е з  о й ы м ы з  б е н  е з  э р е к е т iм iз д i  а к т а у  
а р к ы л ы  б iз  e з - e з iм iз г е  с е т м  к а л ы п т а с т ы р ы п , e з - e з iм iз г е  д е г е н  к у р м е т iм iз д i  а р т т ы р а м ы з .  
А д а м д а р  д и с с о н а н с  т у д ы р а т ы н  э р е к е т т е р м е н  а й н а л ы с к а н  к е з д е , м и д ы ц  а л д ы ц гы  б е л т н д е  
ш и р ы г у  п а й д а  б о л а д ы  (H a rm o n -J o n e s  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  C е н iм г е  с е л к е у  т у й р е т ш  д у н и е  -  осы .

Е ге р  б iз  е з  к е з к а р а с ы н а  к а р с ы  iс - а р е к е т  ж а с а г а н  а д а м д а р г а  e з - e з iн е  д е г е н  с е н iм  к а л ы п -  
т а с т ы р у  Y ш iн  к а н д а й  д а  б1р и г iл iк т i  iс  т а п с ы р с а к , н е  б о л а д ы  д е п  о й л а й с ы з ?  Ж у р п з ш г е н  б iр -  
н е ш е  э к с п е р и м е н т т е р д е  « М е ш »  к а л ы п т а с к а н  а д а м д а р д ы ц  е з  э р е к е т т е р ш  а к т а у д ы  к а ж е т  
е т п е й т iн i  а н ы к т а л д ы  (S te e le  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) . 0 з - е з ш е  к у р м е т i  ж о г а р ы  а д а м д а р  д а  e з iн - e з i  а к 
т а у д ы  а с а  к а ж е т  е т п е й д i  (H o lla n d e  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .

О с ы л а й ш а , д и с с о н а н с  ж а гд а й л а р ы  е з1н -е з1  а к т а й т ы н  се з1 м д е р ге  к а у ш  т е н д 1 р ге н д е  а й -  
р ы к ш а  м а з а с ы з д ы к  ту д ы р а д ы . Д е г е н м е н  б ул  м а з а с ы з д ы к  м ш е з -к у л ь щ  к а л ы п т а с т ы р а т ы н  
к е з к а р а с к а  к а н ш а л ы к т ы  к а ж е т ?  С ти л  м е н  о н ы ц  э р ш те с те р 1  (1 9 8 1 )  м у н ы  к а ж е т  д е п  е с е п т е й -  
д1. А л ко го л ь д 1 1ш1мд1к 1ш у кез1 н д е  д и с с о н а н с  т у д ы р а т ы н  м а з а с ы з д ы к  д е ц г е ш  т е м е н д е п , м к  
н е з -к у л ы к  к а л ы п т а с т ы р а т ы н  к е з к а р а с  асер1 ж о т а л а д ы . О л а р д ы ц  таж 1ри б ел ер1и1ц  б1р1нде 
В а ш и н г т о н  у и и в е р с и т е т iи iц  с т у д е н т т е р ш е н  о к у д ы ц  а к ы с ы н  ж о г а р ы л а т у  ту р а л ы  эссе ж а з у  
су р ал д ы . Ж а гы м с ы з  эссе ж а з у д а н  т у ы н д а г а н  д и с с о н а н с т ы  т е м е н д е т у  у ш ш , о л а р  е з д е р ш щ  ж а -  
гы м с ы з  к а т ы н а с т а р ы н  эссе ж а з ы п  б о л г а н н а н  к е й ш  1ш1мд1к ш у  ар кы л ы  т е м е н д е т у г е  ты р ы сты .

9з1н-ез1 бекггу теориясы -  теория, 
ол: а) адамдар езЛ-ез1 сез1нед1 
эр1 жалымсыз мЛез-рулырты 
байратпайды; b) олар ездерн 
басра аспектще керсет1п, орнын 
толтырады.

0 З - 0 З 1 Н Е  К А Й Ш Ы  П 1 К 1 Р Д Е  Б О Л М А Е А Н  К Е З Д Е  
А Д А М Н Ь Щ  0 З - 0 З 1 Н Е  С Е Н 1 М Д 1  Б О Л У Ы

Ж а й с ы з д ы к  п е н  к о б а л ж у д ы ц  к e з i  б о л ы п  с а н а л а т ы н  д и с с о н а н с  е з  к е з к а р а с ы н а  к а р а м а - к а й -  
ш ы  к е л е т iи  а р е к е т т е р д i ж а с а у ш ы  а д а м д ы  а к т а л у г а  и т е р м е л е й д i.  Б iр а к  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  
д и с с о н а н с с ы з  б о л а т ы н  б а р л ы к  к а т ы н а с т а р д ы  T Y с iн д iр е  а л м а й д ы . А д а м д а р  а з - к е м  а й ы р м а -  
ш ы л ы гы  б о л м а с а , е з  к е з к а р а с ы н а  т о л ы к т а й  с а й к е с  к е л е т ш  к а н д а й  д а  б iр  к е з к а р а с т ы  к о р г а -  
г а н  к е з д е , м а з а с ы з д ы к т ы  ж о я т ы н  т э с ш д е р  о л а р д ы ц  к е з к а р а с ы н а  к е п  e з г е р iс  а к е л е  к о й м а й -  
д ы  (F a z io  e t  a l . ,  1 9 7 7 , 1 9 7 9 ) .  Д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  д а  e з iи - e з i  а к т а п  а л у  а с е р iи  T Y с iн д iр м е й д i,  
e й т к е и i  ж а н  к а л а у ы м е н  iс т е л е т iи  ж у м ы с т ы  с iз  а к ы  т е л е с е  д е , т е л е м е с е  д е  к т е й й з .  М ы с а л ы , 
а д а м н ы ц  е р ж й з  к у л у  с и я ц г ы  iс -а р е к е т  к а н д а й  д а  б iр  к е з к а р а с к а  к а й ш ы  к е л м е й т iи  ж а г д а й 
д а  н е  к т е й  а л а м ы з ?  М у н д а й  ж а г д а й д а  д а  е ш к а н д а й  д и с с о н а н с  б о л м а у ы  к е р е к .  А т а л м ы ш  
ж а й т т а р г а  e з iи - e з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н ы ц  д а й ы н  T Y с iи iк т е м е с i б а р .

К ,ы с ка с ы н  а й т к а н д а ,  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  а й к ы н д а л г а н  к е з к а р а с к а  к а й ш ы  э р е к е т  ж а с а -  
г а н д а  н е  б о л а т ы н ы н  T Y с iн д iр е д i:  б iз  к ы с ы м д ы  с е з ш г е н  к е з д е  о н ы  а з а й т у  м а к с а т ы н д а  е з  
к е з к а р а с ы м ы з д ы  м ш е з -к у л к ,ы м ы з г а  с а й  т у з е т е м 1 з . Д и с с о н а н с  т е о р и я с ы  к е з к а р а с т ы ц  е з г е -  
р iс iи  T Y с iн д iр е д i. Б iз д iц  к е з к а р а с  д у р ы с  к а л ы и г а с п а г а н  ж а г д а й д а  о н ы ц  к а л ы п т а с у ы н  е з ш -

Бiр кызыгы, когнитивтi 
д и ссонан с теориясы  
осы ж ариял аны м нан  кей iн  
4 0  жы л етсе де , кызыкты  
эр! кYзы реттi болып кала  
б е р е д г

Social Psychologist 
Jack W. Brehm (1999)
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e 3 i к а б ы л д а у  т е о р и я с ы  T Y с iн д iр iп  б е р е д i. Б iз  э р е к е т  e T in  ж э н е  о н ы  о й  е л е г ш е н  e T K i3 in  о т ы р у  
а р к ы л ы , б о л а ш а к т а г ы  м ш е з -к у л к ы м ы з д ы  к а л ы п т а с т ы р а т ы н  к е з к а р а с т ы  д а м ы т а  т у с е м ш  
(F a z io , 1 9 8 7 ; R o e s e  &  O ls o n , 1 9 9 4 ) .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Ic-э р е ке ттщ  кезк,араск,а acepi
Б1з д щ  м ш е з -к у л к ы м ы з г а  к е з к а р а с т ы ц  э с е р  е т е т ш ш
T Y с iн д iр e т iн  у ш  б э с е к е л е с  т е о р и я  б а р .
• 0 3 iH - e 3 i  т а н ы с т ы р у  т е о р и я с ы  б о й ы н ш а , е з д е р ш щ  

э р e к e т т e р iн  б а к ы л а й т ы н  а д а м д а р  е з ш щ  м ш е з - к у л -  
к ы н а  к а р а м а -к а й ш ы  к e л м e й т iн ,  к о р ш а г а н  о р т а г а  
ж а к с ы  э с е р  к а л ы п т а с т ы р у г а  Y м iт т e н e т iн  м ш е з - к у -  
л ы к  к е р с е т у г е  э р е к е т  е т е д ь  0 з д e р i н щ  к е з к а р а с ы н  
к а л ы п т а с т ы р а  о т ы р ы п , с ы р т к ы  к о р ш а г а н  о р т а н ы ц  
о л  т у р а л ы  к е з к а р а с ы н а  к е п  н а з а р  а у д а р г а н  осы  т э -  
р iз д i  к е п т е г е н  т э ж ф и б е л е р  б а р ш ы л ы к . Б iр а к  б ул  
т э ж ф и б е н щ  e р e к ш e л iг i  -  б а с т а п к ы  к е з к а р а с т ы  ш ы -  
н а й ы  e з г e р iс т e р г e  э к е л е т ш ш  к e р с e т у iн д e .
О с ы  е ю  т е о р и я г а  с э й к е с , 61з д щ  iс -э р e к e т т e р iм iз  
ш ы н а й ы  к е з к а р а с ы м ы з д а  е з г е р к  т у д ы р а д ы .

• Б у л  д и с с о н а н с  т е о р и я с ы н  ж а к т а у ш ы л а р  -  о н ы ц  е з -  
г е р у ш  а д а м н ы ц  э р е к е т  ж а с а у д а г ы  н а н ы м ы н а  к а р -  
с ы л ы к  т а н ы т у ы  н е м е с е  ш e ш iм  к а б ы л д а у д а  б e л г iл i  
б1р ж а й с ы з д ы к т ы  с e з iн у i  д е п  T Y с iн д iр e д i. С о н ы м е н

к а т а р  м а ц ы з ы  т е м е н  с ы р т к ы  ф а к т о р л а р д ь щ  к а ж е т -  
с iз  э р e к e т т e р д i а к т а у ы  э р i о л а р  Y ш iн  ж о г а р ы  ж а у а п -  
к e р ш iл iк т i  с e з iн г e н  с а й ы н  д и с с о н а н с т ы ц  K Y ш e й e  
T Y с у i д е  к е з к а р а с ы м ы з д ы ц  е з г е р у ш е  э к e л e д i.

• 0 з i н - e з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы  б о й ы н ш а , 61з д щ  к е з к а -  
р а с ы м ы з  э л ш з  б о л г а н д а , б iз  e з iм iз д щ  м ш е з - к у л к ы -  
м ы з д ы  ж э н е  о н ы ц  с а л д а р ы н  к а д а г а л а п , к е з к а р а с т ы  
а н ы к т а й  а л а м ы з . 0 з i н - e з i  к а б ы л д а у  т е о р и я с ы н ы ц  
е ц  к ы з ы к т ы  а с п e к т iс i  « а к т а у д а г ы  Y с т e м д iл iк  эсерЬ>: 
а д а м д а р д ы ц  e з д e р i к а л а г а н , э л б е т т е , e з iн e  у н а й т ы н  
э р e к e т т e р iн e  к e д e р г i  к е л п р у  -  о л а р д ы ц  о л  iс т e н  
а л а т ы н  к а н а г а т  с e з iм iн  а у ы р  е ц б е к к е  а й н а л д ы р у ы  
M Y м к iн  ( е ц б е к  н э т и ж e с i  т е к  к а н а  м а р а п а т т а у г а  н е -  
г iз д e л г e н  ж а г д а й д а ) .

• Н а к т ы  б о л ж а м  ж а с а у  e к i  н е п з п  т е о р и я  б о й ы н ш а  
Ж Y зe гe  ас ы р ы л у ы  M Y м к iн .  Н а к т ы  ш а р т т а р г а  с э й к е с  
б iр e у i н е м е с е  е к ш ш г а  ж у м ы с  iс т e й д i.

ПОСТСКРИПТУМ:
езш1зд1 ю -эрекет аркылы езгерту

Егер ci3 е з ^ з г е  кажетс1з 
эм оц иял ард ан  арылгын,ыз 
келсе, 6 i3 ... кар ам а-кар сы , 
e3 iM i3re  каж етт i сезiм д ерд i 
сырткы ic-ки м ы л м ен , д е н е  
кимы лы мен б ек iту iм iз  
кажет.

William James, 
"What Is an Emotion?", 1884

Б1р  н э р с e н i э д е т к е  а й н а л д ы р г ы ц ы з  к е л с е  -  ж а с а ц ы з ,
Э д е т к е  а й н а л д ы р г ы ц ы з  к е л м е с е  -  ж а с а м а ц ы з .
Э д е т п  ж о ю  Y ш iн  о р н ы н а  б а с к а  э д е т  к а л ы п т а с т ы р ы ц ы з .

Г р е к  ф и л о с о ф ы  Э п и к т е т

Б у л  т а р а у д а г ы  м iн e з - к ¥ л ы к  а р к ы л ы  к а л ы п т а с а т ы н  к е з к а р а с  п р и н ц и п 1н 1ц  61з д 1ц  e м iр iм iз  
Y ш iн  м а ц ы з ы  з о р : Е ге р  61з  e з iм iз д i ,  р а с ы м е н  д е , e з г e р т к iм iз  к е л с е , о н д а  « т с ш  ж е п л у д а »  я  
б о л м а с а  с e р п iн  б е р е т ш  д Y н и e н i K Y т iп  о т ы р у д ы ц  к а ж e т i  ж о к .  К е й д е  т 1п т 1 с о н ы  к а л а м а й  т у р -  
с а к  т а , э р е к е т  е т у щ  б а с т а у ы м ы з  к а ж е т :  ж а з г ы м ы з  к e л iп  Ж Y р гe н  м а к а л а н ы  ж а з ы п , ш а л а т ы н  
к о ц ы р а у д ы  ш а л ы п , к е з д е с е т ш  а д а м м е н  к e з д e с у iм iз  к а ж е т .  Э р е к е т  ж а с а у  а р к ы л ы  к у а т т ы ц  
п а й д а  б о л а т ы н ы н  а л га  т а р т к а н  Ж а к  Б а р з у н  (1 9 7 5 )  ж а з у ш ы л а р г а  е з  K Y ш т e р iн e  с е н б е с е  д е , 
к а л а м  а л ы п , ж а з у д ы  т о к г а т п а у г а  к е ц е с  б е р ге н :

«Егер с1з ез^ц з̂д  ̂тым карапайым устап, окырманыцызда мулдем шаруацыз болмаса, 6i- 
рак эл1 де жаза алатындай жагдайда болсацыз, eзiцiздi соган сeндiруiцiз керек. Ол уш1н 
ауел! 61р0уд1 пiкiрiцiзгe оргакгасгырып, баскаша айтканда, кандай да 61р гeзисгi ойлап 
тауып, оны ГYсiндiрудeн бастацыз... Бастапкыда оган жауап кайтару уш1н азге куш-жкер 
кажет болганымен, уакыт ете келе жасандылык шынайы кызыгушылыкка уласады. Бул 
с1зд1ц киялыцызды кыгыкгап, жумыс iсгeугe игeрмeлeйдi. Бул -  эдетте ЖYЙeлi жумыс к- 
теп уйренген жазушылардыц басында жи1 кeздeсeгiн жагдай (рр. 173-174).
« М iн e з -к у л ы к  а р к ы л ы  к а л ы п т а с а т ы н  к е з к а р а с »  а т т ы  б у л  к у б ы л ы с  -  е ш к а н д а й  и р р а -  

ц и о н а л д ы  н е м е с е  а д а м  н а н гы с ы з  н э р с е  е м е с . Б1з д 1 э р е к е т  е т у г е  т а л п ы н д ы р а т ы н  н э р с е  о й -  
л а н у г а  д а  т у р т к 1 б о л у ы  м у м к 1н . Б1з д щ  н а н ы м ы м ы з г а  к а р а м а -к а й ш ы  к e л e т iн  эсс е  ж а з у  н е 
м е с е  р е л д е  о й н а у  61з д 1 б а с к а  ж а г д а й д а  т 1п т 1 м э н  д е  б е р м е й т ш  а р г у м e н т т e р д i  к а р а с т ы р у г а  
м э ж б у р  е т е д ь  С о н д а й -а к  е г е р  61з  к а н д а й  д а  61р  а к п а р а т т ы  е з  а у з ы м ы з б е н  а й т к а н  ж а г д а й д а  
о л  e с iм iз д e  ж а к с ы  с а к т а л а д ы . М e н iц  [D M ]  61р  с т у д e н т iм н iц :  « М е н  e з iм н iц  н е  а й т к ы м  к е л -  
г е н ш  о н ы  T Y с iн д iр г e н д e  г а н а  б а р ы п  у к т ы м » , -  д е п  ж а з г а н ы  б а р  ед ь  М у г н л 1м  м е н  ж а з у ш ы  
р e т iн д e  д а й ы н  н э т и ж e л e р д i ж а р и я  к ы л а  б е р у ге  б о л м а й т ы н ы н  м е н  э р д а й ы м  e с к e р у iм  к е р е к .  
Т е о р и я л ы к  т у р г ы д а н  с т у д e н т т e р д i о й л а у г а  ы н т а л а н д ы р ы п , о л а р д ы  б e л с e н д i т ы ц д а у ш ы -  
л а р  м е н  о к ы р м а н д а р г а  а й н а л д ы р г а н  ж е н .  Т1п т 1 д э р 1с ж а з у  а р к ы л ы  д а  э с е р л е н у ге  б о л а д ы . 
У и л ь я м  Д ж е й м с  (1 8 9 9 )  о с ы д а н  61р  га с ы р  б у р ы н : « Р е а к ц и я с ы з  е ш к а н д а й  с e з iм  б о л м а й д ы ,  
э к с п р е с с и я с ы з  е ш к а н д а й  э с е р  б о л м а й д ы  -  м у г н л 1м  о с ы н ы  е ш  у а к ы т т а  у м ы т п а у ы  к е р е к » ,  -  
д е п  ж а з г а н  б о л а т ы н .
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ык,пал

Ген, мэдениет жэне 
гендерл1к айырмашылык,

5
ТАРАУ

Адам таби€аты 
мен мэдени 
эралуандыктын эсерi

Ер адамдар 
мен эйелдердщ 
уксастыктары жэне 
айырмашылыктары

«Теп - 6ip, эдет-рурпы эpтYpлi».
Confucius, The Analects

Эволюция жэне 
гендер: таби€илык 
сакталу керек пе?

А лдыияы бел^мдерде 6ip-6ipiMi3 туралы не ойлайтынымыз айтылды. Келес бел^мдерде 
6ip-6ipiMi3re ^алай ьифал етет^м^з жэне езара ^атынастарымыздыи ^андай деигейде 
болатынын баяндаймыз. Bi3 элеуметш психологияныи басты мэселес - элеуметш 

ыфалдыи пэрмендшИн ^арастырамыз. Б̂ зд̂  белгл 6ip ю-эрекетке итермелейдн жэне те- 
жейш  элеуметш куштер бар ма? Олар ^аншалыры ы^палды? Элеуметш ы^пал жайында- 
яы осы тектес зерттеулер б^здд ^оршаяан ортамен беймэл^м байланыстарымыздыи сырын 
тани тусуге сеп болмау Бул бел^мде езара байланысты уш та^ырып - эволюцияльи^ ы^пал, 
мэдени ы^пал жэне гендерл^к айырмашылырар ^арастырылады.

Адамныи homo sapiens тур^н зерттеу уш1н жерге ^оняан бегде яаламшарльи^ яалымдар 
с̂ке жедел к̂ р̂ суд! уйяарды. Эдепюде олар кездейсо^ таидаляан ею адамды ба^ылауяа алуды 

жоспарлады. Олардыи б̂ р̂ ншЛс - «т1л мен жаяына суйенгендердд» санатындаяы адвокат 
Джессика. Ол Нэшвиллде туып ержетсе де, оны «калифорнияльи^ ем^р стилЬ> баурап алып, 
Батыс^а ^оныс аударады. Ашаш^ы некес сэтсз болып, ажырас^ан сои еюнш! мэрте тур- 
мыс ^уряан Джессика 1̂ аз1рп таида отбасыльи^ ем^рд!р ба^ытынан лэззат алуда. Достары оны 
ез!не-ез! сен^мд^ птр^н ерюн айтатын, бэсекелесшке жэне маиайындаяыларды билеп-тес- 
теуге ^абьпетт туляа реш де сипаттайды.

Мэдениет жэне 
гендер: мэдениет 
калай эсер етедi?

Ген, мэдениет жэне 
гендер туралы кандай 
корытынды жасау€а 
болады?

Постскриптум: 
eзiмiздi элеуметтiк 
элемнiн эр1 ешм^ эр1 
сэулетшiсi ретiнде 
карастыруымыз€а 
бола ма?
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ЕюншЛа - куйеу! жэне ек! баласы бар, жапон ауылдарыныи б!р!нде эке-шешес мен ата- 
енелер!не жа^ын туратын Томоко. Томоко - эке-шешеснд улпл! ^ызы, куйеуле адал жар, ал 
балаларына ^ам^ор ана екен!н маран тутады. Достары оны рйырымды, мей!р!мд!, сыпайы, 
улкен отбасындары эр адамра сен!мд! ^ам^оршы hэм ^олдаушы рет!нде таниды.

Элг! айтрн б!р! - ер, еюншЛа - эйел, эр алуан мэдени ортаныи ек! адамын рана ба^ы- 
лап, бегде раламшарлырар адам табиратына ртысты рндай пайым жасама^? Олар ездер! 
таидаран зерттеу нысандарыныи турл! топ р  жататынын б!ле ме екен? Бэлк!м, оларды адам- 
дардыи сырт^ы езгешел!ктер!н!и астарындары сырра толы !шк! урасты рар таидандырар?

Бегде раламшарльи^ зерттеуш!лер тап болран сурарар б!зд!и Ралымдарды да ойланды- 
рады. Адамдардыи б!р-б!р!нен нендей ерекшел!ктер! бар? Олардыи тары рндай езара ур 
састырары бар? 1 а̂з!рп эртурл! мэдениеттер езара торысрн заманда езгешел!ктер!м!зд! 
танып-бтуге |уаб!лет1м!з жете ме? Белг!л! б!р мэдениет ек!л! рет!нде ез арамыздары сэйкес- 
т!ктерд! баралай аламыз ба? ^андай болса^ та, бэр!м!з де адам баласы екен!м!зд! эррш ан 
жадымызда устаймыз ба? Иэ, устай аламыз деп сенем!з. Ал бул сен!мнщ бер!кт1г1не кез жет- 
к!зу ушл адамзаттыи эволюциялыд мэдени жэне гендерл!к табиратына назар аударуымыз 
ржет. Содан сои адамзаттыи эволюциялыд мэдени жэне гендерл!к табиратыныи ер мен 
эйел арасындары урасты рар мен езгешел!ктерд! туслуге рнш алы ры  мумклдд берет!н1н 
танып-бтетл боламыз.

АДАМ ТАБИРАТЫ МЕН МЭДЕНИ 

ЭРАЛУАНДЫК.ТЫЦ ЭСЕР1

| Адам б ал асы н ы ц  туыстырын TipeK еткен  эво л ю ц и ял ы к  
барыт болса, о н ы ц  эралуанды ры н  ай кы н д ап  
б ер ген  м эд ен и  барыт болаты н . Осы eKi барыт 
нeгiзiндe а д ам д ар д ы ц  е з а р а  уксасты ктары  м ен 
ай ы р м аш ы л ы к тар ы н  си п аттац ы з

А д а м  б о л м ы с ы н ы ц  б а с ты  д а с и е т т е р 1  т у р г ы с ы н а н  а л г а н д а , Д ж е с с и к а  м е н  Т о м о к о  а р а с ы н -  
д а  -  е з г е ш е л ж т е р г е  д а р а г а н д а  у д с а с т ы д т а р  э л д е д а й д а  к е б 1 р е к . А д а м з а т т ы ц  6 ip  ек1л1 р е -  
т1 н д е  о л а р д ы ц  б и о л о ги я л ы д  е p е к ш е л iк т е p i  г а н а  о р т а д  е м е с , с о н ы м е н  д а т а р  о л а р  б е л г iл i  
6 ip  ж а л п ы г а  о р т а д  м ш е з -д у л ы д п е н  д е  е з а р а  б а й л а н ы с т ы . Э p б ip  а д а м н ы ц  э л е м д i т а н у г а ,  
у й ы д т а п -о я н у г а ,  а ш т ы д  п е н  ш е л д i с е з ш у г е ,  т iл д i  м е ц г е р у г е  д е г е н  д а б ш е т т е р ш щ  н е п з ш -  
д е г i  м е х а н и з м д е p i б ip д е й  б о л а д ы . Д ж е с с и к а  д а , Т о м о к о  д а  д ы ш д ы л  т а г а м н а н  г е p i  т э т т iн i  
т э у ip  к е p е д i  ж э н е  т о р г а й л а р д а н  г е p i  ж ы л а н д а р д а н  д о р д а д ы . О л а р  с о н д а й -а д  б Y к iл  э л е м д е г i  
е з д е р ш щ  « а д а м »  а т т ы  « т у ы с т а р ы н ы ц »  б е т  э л п е т iн д е  п а й д а  б о л а т ы н  м и м и к а л а р д ы  T Y с iн е д i  
ж э н е  д а б а д т ы ц  T Y Й iл у i м е н  к у л к ш щ  м а г ы н а с ы н  д е п  б а с а д ы .

Д ж е с с и к а  м е н  Т о м о к о  ж э н е  е з г е  ж а н д а р  д а  -  б а р ы н ш а  э л е у м е т т е н г е н  а д а м д а р . Э р  а д а м  
б е л г т  б ip  т о п т ы ц  M Y ш е с i б о л а д ы , э л е у м е т п к  м э р т е б е  а й ы р м а ш ы л ы д т а р ы н  б iл е д i ж э н е  
м о й ы н д а й д ы . Э р г а м  с ы й л а га н д ы  д у р м е т т е й д д  т е p iс  д ы л ы д та р д ы  ж а д т ы р м а й д ы  ж э н е  б а л а  
е л iм i  т у р а л ы  е с т iп -б iл г е н д е  д а й гы р ы п , K Y Й зе л е д i. А д а м  б а л а с ы  н э р е с т е  ш а г ы н д а , ш а м а м е н  
с е г iз  а й л ы д  к е з iн д е , б е й т а н ы с  а д а м д а р д ы  ж а т ы р д а с а , е с е й е  к е л е  е з  т о б ы н ы ц  M Y ш е л е p iн  
ж а д ы н  т а р т а д ы . Э p к iм  е з iн е  б е т е н  у с т а н ы м д а р ы , е з ш т н е н  б а с д а ш а  д а с и е т т е p i б а р  а д а м -  
д а р г а  с а д т ы д п е н  д а р а й д ы  н е м е с е  о л а р д ы  д а б ы л д а й  а л м а й д ы . А н т р о п о л о г  Д о н а л ь д  Б р а у н  
(1 9 9 1 ,  2 0 0 0 )  м ш е з -д у л ы д  п е н  т ш д е р д щ  б ip н е ш е  ж у з д е г е н  ж а л п ы л а н г а н  м о д е л ь д е p iн  а н ы д -  
т а г а н .  М ы с а л ы , б а р л ы д  а д а м з а т  д о г а м ы  Y ш iн  е т iс т iк т е p , д ы б ы с та р , з о р л ы д -з о м б ы л ы д  ж э н е  
е з а р а  д а р ы м -д а т ы н а с  с и я д т ы  у ы м д а р  ж а т  е м е с .

Т ш п  м о р а л ь д ы ц  к е п  б е л т  T Y p л i м э д е н и е т т е р д е  ж э н е  д э у ip д е н -д э у ip г е  ж е т ш ,  б Y к iл  
а д а м з а т д а  о р т а д  б о л ы п  т а р а л г а н . Н э р е с т е  а я г ы н  б а с п а й  т у р ы п , о г а ш  о д и г а г а  ж э н е  ж е н -  
с iз д iк к е  е з ш ш е  м о р а л ь д ы д  с е з iм  т а н ы т а  а л а д ы  (B lo o m , 2 0 1 0 ) .  А д а м д а р д ы ц  б а р л ы гы : о л а р  
Т о к и о д а , Т е г е р а н д а  н е м е с е  Т о л е д о д а  т у р с а  д а , д а р т  н е м е с е  ж а с  б о л с а  д а , э й е л  б о л с а  д а , « е ге р  
г а з  д у б ы р ы н ы ц  в е н т и л ш е н  ш ы д д а н  е м 1 р ге  а с а  д а у т п  у л ы  г а з  ж е т i  а д а м  о т ы р г а н  б е л м е ге  
ж а й ы л а  б а с т а с а , б а с д а л а р ы н  а м а н  а л ы п  д а л у  Y ш iн  б ip  а д а м д ы  в е н т и л ь  т е с iг iн  ж а б у г а  ж 1 б е -  
p iп ,  д у р б а н д ы д д а  ш а л г а н  д у р ы с  п а ? »  д е г е н  с у р а д д а  « ж о д »  д е р  е д й  А л  о л а р д а н  « б ip  а д а м д ы  
б а с д а л а р д ы ц  е м ip iн  с а д т а у  Y ш iн  е з  е р г а м е н  д у р б а н д ы д д а  б а р ы п , в е н т и л ь  т е с iг iн  б е г а т у ш е
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м у м к 1 н д 1 к  б е р г е н  д у р ы с  п а ? »  д е п  с у р а с а ц ы з , о л а р д ы ц  н е г у р л ы м  ы к т и м а л  ж а у а б ы  « и э »  б о -  
л а р  ед1 (H a u s e r , 2 0 0 6 , 2 0 0 9 ) .

Б е гд е  г а л а м ш а р л ы к  га л ы м д а р  Ж е р  ш а р ы н ы ц  к а й  т у к ш р ш е  б а р а  к а л с а  д а , б 1р -б 1р 1 м ен  
е т е н е  э ц п м е л е с к е н  н е м е с е  д а у л а с к а н , к у л г е н  н е  ж ы л а г а н , к е ц ш  к е т е р г е н ,  б и  б и л е п , э н  с а л -  
г а н  ж э н е  т ш е к  т1 л е п , с ы й ы н г а н  а д а м д а р д ы  к е з д е с т 1 р е  а л а д ы . К а й д а  б о л с ы н  а д а м  б а л а с ы  
ж а л г ы з д ы к т а н  ге р 1  е з г е л е р м е н  б1р ге , я г н и  о тб а с ы  ж а г д а й ы н д а  н е м е с е  к а у ы м д а с ы п  ем 1р  с у -  
р уд1 к а л а й д ы . О т б а с ы л ы к  д р а м а л а р  г р е к  т р а г е д и я л а р ы н а н  б а с т а п , к ы т а й  к и я л - г а ж а й ы п т а -  
р ы  н е м е с е  м е к с и к а л ы к  с е р и а л д а р га  д е й 1 н  г а м н щ  б о л с ы н  н а з а р ы н  а у д а р т ы п , к ы з ы к т ы р а д ы .  
С ебеб1 о л а р  е м 1 р д е  к е з д е с е т 1 н  о к и г а л а р д ы  б е й н е л е й д 1  ( D u t to n ,  2 0 0 6 ) .  С о н д а й -а к  к е з  к е л г е н  
м э д е н и е т  т у р л е р щ д е  д а н а г е й  а к с а к а л д а р д ы ц  б а т а с ы м е н  ж а м а н д ы к т ы  ж е ц г е н  к а h а р м а н  
б а т ы р л а р  ж а й л ы  ш ы т ы р м а н г а  т о л ы  э п с а н а л а р  к е зд е с е д 1 .

М у н д а й  у к с а с т ы к т а р  а д а м  т а б и г а т ы н д а г ы  о р т а к  б е л гш е р д 1  а н ы к т а й д ы . Д е г е н м е н  б1з 
а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р г а  к а н ш а л ы к т ы  н а з а р  а у д а р с а к  т а , б 1 з д щ  б 1 р -б 1 р к  
м 1 з д е н  е з ге ш е л 1 к т е р 1 м 1 з д е н  ге р 1  е з а р а  у к с а с т ы к т а р ы м ы з  к е б 1 р е к  б о л а д ы . Б1з, б а р л ы гы -  
м ы з  -  « е т  п е н  с у й е к т е н  ж а р а л г а н »  ту ы с  а д а м д а р м ы з .

ГЕН, ЭВОЛЮЦИЯ ЖЭНЕ 1С-ЭРЕКЕТ
М ш е з -к у л ы к т ы ц  ж а л п ы л а н г а н  е р е кш е л 1 к т е р 1  а д а м  т а б и г а т ы н ы ц  белг1л1 б1р б и о л о ги я л ы к  
т у р 1 н е  т э н  у к с а с т ы к д а р м е н  а н ы к т а л а д ы . Э р к 1 м  « м е н  -  и т а л ь я н д ы к п ы н »  н е м е с е  « м е н щ  а т а -  
б а б а л а р ы м  И р л а н д и я д а н  к е л ге н » , б о л м а с а  « м е н щ  т у п  т а м ы р ы м  К ы т а й д а н  б а с та л а д ы »  д е п  
а й т а  ал а д ы . Б1рак, а н т р о п о л о г и я д а  о с ы д а н  1 0 0  м ы ц  ж ы л  б у р ы н  а д а м д а р д ы ц  б а р л ы гы  « а ф -  
р и к а л ы к д а р  б о л г а н »  д е г е н  к е з к а р а с  б а р  (S h ip m a n , 2 0 0 3 ) .  Б у л  б о л ж а м  б о й ы н ш а , к л и м а т т ы ц  
е з г е р у  се б е б 1 н е н  ж э н е  а з ы к - т у й к  т а б у  у ш ш  а л г а ш к ы  а д а м д а р  ( г о м и н и д т е р )  А ф р и к а д а н  б а с 
т а п  А з и я , Е у р о п а , А в с т р а л и я  с у б к о н т и н е н т ш е , т1пт1 А м е р и к а г а  д е й 1 н  т а р а г а н . 0 м 1 р д щ  ж а ц а  
ж а г д а й л а р ы н а  б е й 1 м д е л у  б а р ы с ы н д а  а л г а ш к ы  а д а м д а р д а  белг1л1 б1р е з г е ш е л ш т е р  п а й д а  
б о л а  б а с т а га н . Б у л  е з г е ш е л ш т е р  а н т р о п о л о ги я л ы к , е л ш е м д е р г е  с э й к е с  с а л ы с ты р м а л ы  т у р -  
д е  к а р а с т ы р г а н д а  с о н ш а м а  е ж е л г1  д е  е м е с  эр1 уст1р т1н  б о л ы п  с а н а л а д ы . М ы с а л ы , А ф р и к а д а  
к а л г а н  а д а м д а р д ы ц  т е р к щ д е п  п и г м е н т  т у й  э л д е к а й д а  к а р а  к о ш к ы л  б о л ы п  с а к т а л ы п  к а л д ы . 
Б у л  ж а г д а й д а , Г а р в а р д  п с и х о л о г1  С т и в е н  П и н к е р  (2 0 0 2 )  а й т к а н д а й , « т р о п и к т е г 1  к у н  с э у л е й -  
н е н  к о р г а й т ы н  к р е м »  п а й д а  б о л г а н . А л  э к в а т о р д а н  с о л т у с т 1 к к е  к а р а й  а л ы с т а г а н  с а й ы н  а д а м 
д а р д а  D  д э р у м е н 1 н  с и н т е з д е у г е  каб1л етт1л 1кт1ц  а р к а с ы н д а  а к  с а р ы  тер 1  п а й д а  б о л г а н .

Ж е р  б е т 1 н д е  б а р л ы к  а д а м д а р д ы ц  а ф р и к а л ы к  б о л ы п  ж а р а т ы л у ы  « т ы м  е ж е л г1 »  е м е с , о г а н  
т1пт1 « Г е н н щ  к е п т е г е н  ж а ц а  н у с к а л а р ы  п а й д а  б о л а т ы н д а й , с о н ш а м а  к е п  у а к ы т  т а  е т е  к о й -  
г а н  ж о к » ,  -  д е п  ж а з а д ы  П и н к е р  (2 0 0 2 ,  р .1 4 3 ) .  Р а с ы м е н  д е , Д ж е с с и к а  м е н  Т о м о к о  с и я к т ы  
а д а м д а р  э р ту р л 1  б о л г а н ы м е н , о л а р д ы ц  б1р к а у ы м н ы ц  м у ш е л е р 1  1 с п е т те с  у к с а с т ы к т а р ы н ы ц  
к е п т т н  т у к ы м  к у а л а у  м э с е л е л е р 1  б о й ы н ш а  з е р т т е у  ж у р п з г е н  б и о л о г т е р  а н ы к г а г а н .  Ж е р  
б е т щ д е  а д а м д а р д ы ц  с а н ы  ш и м п а н з е л е р д е н  э л д е к а й д а  а р т ы к  б о л с а  д а , ш и м п а н з е л е р  г е н е -  
т и к а л ы к  ж а г ы н а н  а л г а н д а , а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  к е п т у р л 1  е к е н .

А д а м д а р г а  ж э н е  б а с к а  д а  б и о л о г и я л ы к  т у р л е р г е  т э н  б ел г1л ер д 1ц  п а й д а  б о л у ы н  б р и т а н -  
д ы к  н а т у р а л и с т  Ч а р л ь з  Д а р в и н н щ  (1 8 5 9 )  т1рш 1л1к и е л е р 1 н е  к а т ы с т ы  э в о л ю ц и я л ы к  уд ер1с  
т у р а л ы  т е о р и я с ы  ту с щ д 1 р е д 1 . О н ы ц  у с т а н ы м ы н а  с э й к е с , б э р 1 н е н  б у р ы н  г е н д е п  е р е к ш е л ж -  
те р д 1 , я г н и  т е к п к  н е г1 з  б о й ы н ш а  т у к ы м  к у а л а у д ы  к а т а ц  е с к е р у  к е р е к .  Ф и л о с о ф  Д а н и э л ь  
Д е н н е т  (2 0 0 5 )  « б у р ы н -с о ц д ы  б о л г а н  и д е я л а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  а л т ы н  б е л п г е  л а й ы к  е ц  у з д 1 к  
и д е я »  д е п  б а г а  б е р г е н  Д а р в и н  т е о р и я с ы  б о й ы н ш а  т а б и г и  с у р ы п т а л у  у д е р к 1  э в о л ю ц и я л ы к  
д а м у д ы ц  нег1з1 б о л а д ы .

Б у л  и д е я н ы ц  к ы с к а ш а  м а з м у н ы  т е м е н д е г щ е й :

•  Т1р1 а г з а н ы ц  у р п а к т а р ы  э р ту р л 1  б о л а д ы .
•  Б у л  у р п а к т а р д ы ц  э р к а й с ы с ы  е з  о р т а с ы н д а  к у н  к е ш 1 п , т1рш 1л1к е т е д й
•  О л а р д ы ц  б и о л о г и я л ы к  т а б и г а т ы  м е н  м ш е з -к у л ы к т а р ы н д а г ы  ке й б 1 р  е р е к ш е л 1 к т е р 1  

белг1л1 б1р о р т а д а  к е б е ю г е  ж э н е  ем 1р  с у р у г е  м у м к 1 н д 1 к т е р 1 н  а р т т ы р а д ы .
•  0 м 1 р ш е ц д 1 к  т а н ы т ы п , о р т а г а  б а р ы н ш а  б е й 1 м д е л ге н  у р п а к т ы ц  г е н д е п  с а п а л ы  е р е к -  

ш е л 1 кте р 1 н 1 ц  е з 1 н е н  к е г а н п  б у ы н д а р д а  ж а л г а с у  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  б о л а д ы .
•  О с ы л а й ш а  у а к ы т  е т е  к е л е  б е л г т  б1р т у р д 1 ц  с и п а т т а м а л а р ы  к о р ш а г а н  о р т а  ж а г д а й ы -  

н а  к а р а й  е з г е р ш , у р п а к т а н - у р п а к к а  с а б а к т а с ы п , б е к и  тусед 1.

Т а б и г и  с у р ы п т а л у  у д е р к 1  у р п а к т а р д ы  д у н и е г е  э к е л у г е  ж э н е  о л а р д ы  о р т а г а  б е й 1 м д е п , 
б а у л у г а , б а р ы н ш а  у з а к  ем 1 р  с у р у г е  к а ж е т  м у м к 1 н д 1 к т е р д 1  а р т т ы р а т ы н  к е й б 1 р  ге н д 1 к  б е л -  
г1л ерд 1ц  с а н  ж а г ы н а н  э л д е к а й д а  к е б е ю ш е  с е б е п  б о л а д ы . М ы с а л ы , б э с е к е л е с т 1 к т е  ж е щ п ,  б а -  
с ы м д ы к к а  и е  б о л г а н  г е н н щ  а р к а с ы н д а , А р к т и к а  ж а г д а й ы н д а  п р ш т к  е т е т ш  б а р л ы к  а ю л а р  
ж ы л у  у с т а й т ы н  к а л ы ц , « к а м у ф л я ж  тэ р 1 зд е с »  а к  ту с т1  т е р 1 м е н  ж а р а т ы л а д ы .

Табиги сурыпталу -  бел™  6ip 
жалдайда алзаныд Tipmiairi мен 
кебею ге барынша мумЛндж 
беретн ерекшелжтердщ тудым 
дуалау ардылы келес урпадда 
берл т отыруын дамтамасыз 
ететн эволюциялыд удерК.

Эволюциялык психология
табили сурыпталу далидаларын 
долдану ардылы таным мен 
мшез-дулыдтьщ эволюциялыд 
дамуын зерттейдй

П сихология ж а н а  гылыми  
н егiзд е  е р к т е й д К

Charles Darwin, 
«The Origin of Species», 1859
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О з д е н  eKi аякты  маймыл  
б и iкк e  ж аксы  eр м eл eйд i, 
акула алыс каш ы ктагы  
т е р е к  суда ерю н ж Yзeдi, 
гепар д  ж о р тка н д а  жYЙ рiк, 
Кызыл агаш  эл д е ка й д а  у з а к  
eм iр  сYрeдi. Б iр ак  сiздeгi 
акы л-ой дары ны  б эр iн eн  
мол.

Richard Dawkins, 
The Devil's Chaplain, 2003

Е р т е д е н  б и о л о г и я н ь щ  H e r i3 r i  к а г и д а с ы  б о л ы п  с а н а л а т ы н  т а б и г и  с у р ы п т а л у  у д е р г а  с о ц -  
гы  к е з д е р i п с и х о л о г и я  Y ш iн  д е  е р е к ш е  м а ц ы з г а  и е  б о л а  б а с т а д ы . Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  
т а б и г и  с у р ы п т а л у д ы ц  н 0т и ж е с iн д е  п о л я р л ы  а ю д ы ц  а к  т е р iс i ,  ж а р к а н а т т ы ц  к е р е  а л м а с а  д а , 
к а ш ы к т ы к т ы  с е з е  а л у ы , а д а м д а р д ы ц  T Y C те р д i а ж ы р а т а  а л у ы  с и я к т ы  б е л г т  б1р к о н т е к с т е г i  
ф и з и к а л ы к  е р е к ш е л т е р д щ  п а й д а  б о л у ы н  г а н а  к а р а с т ы р м а й д ы . С о н ы м е н  к а т а р  э в о л ю 
ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  г е н д е п  п р ш Ы к  Y ш iн  п а й д а л ы  к е й б iр  т е к т i к  а р т ы к ш ы л ы к т а р д ы ц  с а к -  
т а л у ы  м е н  т а р а л у ы н  к а м т а м а с ы з  е т е т iн  п с и х о л о г и я л ы к  е р е к ш е  с и п а т т а р д ы  ж э н е  э л е у м е т -  
т i к  м ш е з - к у л ы к  н о р м а л а р ы н  з е р т т е д щ  (B u ss , 2 0 0 5 , 2 0 0 7 ) .

Б iз д щ  к а з iр г i  а д а м  б о л у ы м ы з д ы ц  с ы р ы н  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г т е р  « к а з iр r i  а д а м д а р 
д ы ц  а р гы  а т а -б а б а л а р ы н  т а б и г и  iр iк т е у д iц  н э т и ж е с Ь  д е п  T Y с iн д iр е д i. М ы с а л ы , д э м 1  т э т т i  
б о л ы п  к е л е т ш  к о р е к т iк  з а т т а р д ы  (т а г а м д ы ), к у а т  б е р е т ш  т а г а м д а р д ы  т а ц д а й т ы н  ж э н е  а щ ы  
д э м 1  б а р  н е м е с е  и iс т е н г е н  (а ш ы г а н )  у л ы  т а г а м д а р д ы  у н а т п а й т ы н  а д а м д а р  б а р . Б у л  -  б iз д iц  
е з iн д iк  е р е к ш е л iк т е р iм iз .  А л  о с ы н д а й  е р е к ш е л iк т е р i  ж о к  а д а м д а р д ы ц  а м а н  к а л у  ж э н е  г е н -  
д е р iн  к е л е с  у р п а к к а  а м а н а т т а у  M Y м к iн д iг i  т е м е н д е й т iн  б о л а д ы .

А т а -б а б а д а н  б е р iл е т iн  б е л г iл i б iр  г е н  т у р л е р ш щ  а р к а с ы н д а  к а з iр г i  а д а м д а р  ф и з и к а л ы к  
д а м ы п -ж е т ш у д щ  г а н а  м у р а г е р i е м е с , с о н ы м е н  к а т а р  а д а м д а р д ы ц  п с и х о л о г и я л ы к  б е г а м д е -  
л е  а л у  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  д а  т у к ,ы м  к у а л а й д ы . А м а н  к а л у , к е б е ю  ж э н е  е з  у р п а к т а р ы н  с а к т а п ,  
т э р б и е л е у  у р п а к т а н - у р п а к д а  ж а л га с а д ы . Т iп т i  м а з а с ы з д ы к , ж а л гы з с ы р а у , д е п р е с с и я , а ш у  
с и я к т ы  ж а гы м с ы з  э м о ц и я л а р д ы ц  е з д е р i -  п р ш ш ш т е п  к а т е р л е р г е  т е т е п  б е р у  у ш ш  т а б и г а т -  
т ы ц  а д а м д ы  ы н т а л а н д ы р у ш ы  т э с ш д е р й  Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г  Д э в и д  Б а р а ш : « Ж у р е к т щ  
м а к с а т ы  -  к а н  а й д а у » , -  д е й д i (2 0 0 3 ) .  Э р i  к а р а й  о л : « М и д ы ц  м а к с а т ы  -  б iз д iц  э в о л ю ц и я л ы к  
ж е т iс т iк г е р iм iз д i  б а р ы н ш а  у л г а й т у  Y ш iн  а г з а  м е н  м 1 н е з -к у л ы к к а  б а г ы т -б а г д а р  б е р у . Б а р  
б о л г а н ы  -  осы », -  д е п  ж а л га с т ы р а д ы .

Э в о л ю ц и я л ы к  д а м у д а  а д а м д а р д ы ц  б iр -б iр iн е  ук,сас т а б и г а т ы  с а к т а л ы п  к а л а  б е р м е к .  
А д а м д а р д а  т а г а м д а р г а  к а т ы с т ы  т а л г а м  г а н а  ук,сас е м е с , о л а р  « М е н  ю м г е  с е н е  а л а м ы н ? » , 
« К 1 м ге  к е м е к т е с у 1 м  к а ж е т ? » , « К а ш а н  ж э н е  к 1 м м е н  н е к е г е  т у р г а н ы м  д у р ы с ? » , « К 1 м м е н  д а у -  
л а с у г а  б о л м а й д ы ? » , « К 1 м ге  э м iр iм  Ж Y р е д i? »  д е г е н  с и я к т ы  э л е у м е т п к  м а ц ы з д ы  с у р а к т а р г а  
д а  б iр д е й  м а з м у н д а  ж а у а п  б е р е д i. Б у л  с у р а к т а р г а  ж а у а п  б е р у д е  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г т е р  
б iз д е н  б а й к а л а т ы н  э м о ц и я л ы к  ж э н е  м iн е з - к у л ы к т ы к  е р е к ш е л т е р д щ  е ж е л г i  а т а -б а б а л а -  
р ы м ы з д а  д а  б о л г а н ы н  а й т а д ы .

С о н д а й -а к  о с ы  б iз  н е д е н  к о р к а м ы з ?  К е б iн е  б iз д iц  е ж е л г i  а т а -б а б а л а р ы м ы з  б а с ы н а н  е т -  
к 1 з ге н  к а у 1 п -к а т е р д е н  Y р е й л е н е м iз :  ж а у л а р д а н , б е й т а н ы с  а д а м д а р д а н , б и iк т iк т е н ,  т е р р о р -  
ш ы л а р д а н , у л т т ы к  е з г е ш е л iк т е р д е н  ж э н е  у ш а к т а р д а н  к о р к а м ы з . Б iз  ш ы л ы м  ш е г у  н е м е с е  
к л и м а т т ы ц  е з г е р у i т э р iз д i  га с ы р л а р  б о й ы  к е л е  ж а т к а н  к а у 1 п т е р д е н  е м е с , к е н е т т е н  б о л а т ы н  
ж а г д а й л а р д а н  к а у iп т е н е м iз .

Б iз д iц  э л е у м е т п к  м э с е л е л е р iм iз  ж е р  б е т iн д е г i  б а р л ы к  а д а м д а р г а  о р т а к  б о л г а н д ы к т а н ,  
о л а р д ы ц  ш е ш iл у  ж о л д а р ы  д а  о р т а к .  М ы с а л ы , а д а м д а р д ы  к о г а м д ы к  м э р т е б е с i м е н  л а у а з ы м -  
д а р ы  б о й ы н ш а  б а г а л а у  -  б а р ш а г а  т э н .  С о н ы м е н  к а т а р  б а р л ы к  а д а м д а р д а  э к о н о м и к а л ы к  
э д ш е т т т к  т у р а л ы  T Y с iн iк  б а р  (F is k e , 1 9 9 2 ).

Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г т е р  т а б и г и  с у р ы п т а л у  н э т и ж е с ш д е  к а л ы п т а с к а н  ж а л п ы г а  б iр д е й  
б е л г iл е р ге  б а с т ы  н а з а р  а у д а р а д ы . А л  T Y р л i м э д е н и е т т е р  э л е у м е т т iк  е м iр д iц  осы  э л е м е н т т е -  
р ш щ  б е л г iл i б1р о р т а д а  ж у м ы с  ж а с а й т ы н  е р е к ш е  е р е ж е л е р iн  у с ы н а д ы .

Мэдениет -  адамдардыц 
ужен тобы ууптайтын жэне 
урпаутан-урпаууа берлеын 
турауты мнез-уулыутар, идеялар, 
уатынастар мен салт-дэстурлер.

МЭДЕНИЕТ ЖЭНЕ 1С-ЭРЕКЕТ
А д а м д а р д ы ц  о к ,ы п -у й р е н у г е  ж э н е  б е й iм д е л у r е  к а б iл е т т iл iг i  -  о л а р д ы ц  е р е к ш е  к а с и е т т е р i  
ж э н е  е ц  н е г iз г i  у к ,с а с т ы к т а р ы  б о л а р . Э в о л ю ц и я  а д а м д а р д ы  е з г е р м е л i э л е м д е  ш ы г а р м а ш ы -  
л ы к п е н  ем 1р  с у р у г е  ж э н е  э к в а т о р л ы к  д ж у н г л и д е н  а р к т и к а л ы к  м у з д ы к т а р г а  д е й iн г i  п р ш й  
л iк  о р т а с ы н а  б е й iм д е л е  а л у га  д а й ы н д а д ы . А р а л а р г а , к у с т а р г а ,  б у л ь д о г т е р ге  к а р а г а н д а , т а -  
б и г а т т а  а д а м д а р д ы ц  « г е н е т и к а л ы к  ш ы л б ы р ы »  э л д е к а й д а  е р к ш , б о с т а у  к е л е д i.  Е ц  к ы з ы гы , 
а д а м д а р д ы ц  ж а л п ы г а  б iр д е й  б и о л о г и я л ы к  е р е к ш е л iк т е р i  о л а р д ы ц  э р т Y р л i м э д е н и е т т е р -  
д е г i  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы н а  н е г iз д е л е д i.  О с ы га н  б а й л а н ы с т ы  б1р м э д е н и е т  е к iл д е р i ш у гы л  
э р е к е т т е р д i б а г а л а п , а ш ы к т ы к т ы  к у п т а с а  н е м е с е  н е к е г е  д е й iн г i  ж а к ы н  к а т ы н а с т а р д ы  к а -  
б ы л д а й  а л с а , б а с к а  м э д е н и е т т  у с т а н а т ы н  а д а м д а р г а  б у л а р  ж а т  б о л а д ы . Э л е у м е т п к  п с и 
х о л о г  Р о й  Б а у м е й с т е р  а й т к а н д а й :  « Э в о л ю ц и я  б iз д i  м э д е н и е т  у ш ш  ж е т iл д iр д i»  (2 0 0 5 ,  р .2 9 )  
(к а р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « М э д е н и  т iр ш iл i к  иесЬ>).

Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  а д а м н ы ц  к а л ы п т а с у ы н д а  т а б и г а т  п е н  т э р б и е  е з а р а  э р е -  
к е т т е с п к т е  б о л а т ы н ы н  м о й ы н д а й д ы . Г е н  -  е з г е р м е й т ш  с ы зб а  е м е с . С уд ы  к а й н а г а н  с о ц  
ш а й г а  п а й д а л а н у г а  б о л а т ы н ы  т э р iз д i,  г е н н щ  к е р iн iс i  д е  с ы р т к ы  о р т а д а н  а й к ы н д а л а д ы .  
Ж а ц а з е л а н д и я л ы к  ж а с т а р д ы  з е р т т е г е н  б iр  ж о б а д а  о тб а с ы л ы к  с т р е с к е  у ш ы р а г а н  а д а м д а р 
д ы ц  д е п р е с с и я  к а у п ш  т у д ы р а т ы н  г е н  т у р л е р ш д е  ед эу1р е з г е р iс т е р  б а й к а л г а н  (C a s p i &  o th e rs ,
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Мэдени м р ш тк  иес

Аристотель «Б(з -  элеуметлк жануарлармыз» деген бола- 
тын. Адамдарда к,аск,ырлар мен бал араларына уксайтын 
кем дегенде б(р нэрсе бар: 6(з б е л г й  6(р топты ц курамына 
к[рем(з ж эне  б1рлескен эрекеттерд1 жузеге асырып, желле 
тусем1з.

Б1рак Рой Баумейстер 2005 жылы ж арияланган езЫщ 
The C u ltu ra l A n im a l атты кжабында б(зд[р олардан да асып 
кететщ артыкшылыктарга ие екен1м1зд[ керсетедк Адамдар 
ез ем1рлерш жаксарту у ш ш  баска жануарларга Караганда, 
м эд ениетт  басшылыкка алады. Ол: «Мэдениет -  элеумет- 
тж сипатка ие болудагы уздж тэсл», -  деп жазады. Б(з мэ- 
д е н и е гп ц  аркасында т л  аркылы карым-катынас жасаймыз, 
жолдыц к а у л а з  жагымен келж журпзем1з, кыс мезплшде де 
кажете азык-тулж таба аламыз, акшамызды автомобильдер 
мен ж емж тер сатып алуга ти1мд1 жумсаймыз. М эдениет  б(з- 
дщ ем1р суру1м(зге жэне кебею1м1зге ыкпал етедк Сондай-ак 
жаратылыстыц б(зге ерекш е сыйы -  мидыц аркасында гана 
м эд ениетт  мецгеруге мумк1нд(г1м1з бар.

Баска жануарларда мэдениет пен т л д щ  ны шандары 
гана бар. Бакылау ж урпзу  аркылы маймылдар ез( ж ейл н  
тамактарын жуып-тазалаудыц жаца эджтерш уйрен1п алса, 
онда бул эджтердщ олардыц урпактарында эр1 карай жал- 
гасты к  табатыны б е л г л  болган. Дегенмен шимпанзелер  
т л  уйренуде карапайым мумкшджке гана ие. Демек, адам- 
нан баска ешб1р би ол огиял ы к турлер п р о гр е с т  урпактан-  
урпакка  ж е та зл ,  жетлд1ре алмайды. Х1Х гасырдагы ата-ба- 
балар колдана да алмаган каз1рг( кезде б е л г л  болып отыр- 
ган: автомобильдердр (шк1 су кубырларын, электр куатын,

кондиционердр и н т е р н е т у  iPod ойы ндары н ж эне  рost-It 
жазбаларын м эд ениетл ц  аркасында 6(з пайдаланып отыр- 
мыз. Интеллект жацалыктардыц пайда болуына мумк(нд(к 
бередг Ал байланыстар аркылы акпараттар мен жацалык- 
тардыц б е л г й  б(р уакытта ж эне  длтеген  жерш е таралуын, 
тасымалдануын мэдениет камтамасыз етедк

Баумейстер ецбек б е л у а н  « м эд ениегпц  тагы б1р аскан 
эр1 аса куатты артыкшылыгы» деп санайды. Арамызда жер 
жыртып, ег(н е гелн  немесе баспана тургызатын адамдар 
кеп бола коймас. Б(рак бул клапты окып отырган эр окыр- 
манны ц ш е р  асы ж эне  жатар орны  бар е к е н  анык.

Ютаптыц ез( де -  мэдениетке непзделген ецб е кл ц  нэти- 
жеск Осы клапты ц мукабасында 6(р гана бакытты адамныц 
еам1 жазылса да, шын м эй н д е ,  бул -  зерттеуш лер , рецен- 
зенттер, редакторлар мен ке м е кш л е р  тобы ны ц  жумыс нэ- 
тижеск Ютап ж эне  баска да букаралык акпарат куралдары 
аркылы прогресс  дамуын камтамасыз етелн б(л(м тарайды.

Баумейстер: «М эдениет -  бул адамзаттыц т[рш(л[г[ндег1 
ерекшелж», -  деген корытынды жасайды. М эд ениет  б(зде- 
п дарын, куш -ж тер , езге де жеке-дара касиеттердщ алар 
асуынан элдекайда ж огары  бижтерд1 багындыруга ыкпал 
етедк Осы магынада мэдениет -  барлык адамзат ушкн улы 
и гл ж .  Жалгыз-жарым болсак, мацайы мы здагы лардыц ус- 
те м д И н е н  жапа ш еккен жануар болар едж. Ал б(р(гу а р кы 
лы ез(м(з, балаларымыз ж эне  олардан кейш п  у р п а к  ушкн 
ем(р суруд[ элдекайда ти1мд[ етуге болатын ж уйеы  жасай 
аламыз.

2 0 0 3 ) .  Д е м е к , ж е к е  г е н  д е , ж е к е  с т р е с с  т е  A enpeccM H Fa д у ш а р  е т га з б е й д ь  Б1рак, г е н  м е н  с т р е с -  
т щ  е з а р а  ы к п а л д а с т ь н ы  д e п p e c c и я F a  с е б е п  б о л а д ы . О с ы  с и я к т ы  м э л 1 м е т т е р  н е г1з1н д е  э п и г е 
н е т и к а  FbrnbiM bi п а й д а  б о л д ы . О л  белг1л1 б1р о p т a л a p д a F ы  г е н н щ  кер 1н 1с тер 1 н  к а р а с т ы р а д ы .

А д а м д а р д ь щ  т a б и F и  с у р ы п т а л у ы н ы ц  у л к е н  м и  с ы ц а р л а р ы  м е н  б у л ш ы к  е т т е р г е  F a н a  
е м е с , м э д е н и е т к е  д е  к а т ы с ы  б а р . Б1з ез1м1зд1 а з ы к -т у л 1 к п е н  к а м т а м а с ы з  е ту , к а у ш й з д т -  
м1зд1 с а к т а у  ж э н е  у р п а к  е й р т ,  о л a p F a  к а м к о р  б о л у  у ш 1 н  т ш  у й р е н у г е  ж э н е  б а с к а  а д а м д а р -  
м е н  е з а р а  ы н т ы м а к т а с а  ем 1р  с у р у г е  э у е л д е н  б е й 1 м  б о л ы п  ж a p a л F a н б ы з . С о н д ы к т а н  к а н д а й  
м э д е н и е т  ек1л1 б о л с а к  т а , б1зде о к ,ы п -б ш у ге  д е г е н  каб 1л етт1л 1к  д у н и е  е с т н  а ш к а н н а н  бер1  
б а р  (F is k e  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  М э д е н и  у с т а н ы м  б о й ы н ш а  а д а м н ы ц  б ей 1м д1л1к к а б ш е т ш щ  м а ц ы з ы  
е р е к ш е . К о н ф у ц и й  а д а м д а р д ы ц  « ж а р а т ы л ы с ы  б 1р д ей »  б о л F a н м e н , « о л а р д ы  э д e т -F у p ы п т a p  
б 1р -б 1р 1 н ен  т ы м  а л ш а к т а т ы п  ж 1б еред 1» д е г е н . « Д е г е н м е н  б1з a a i  д е  б1р -б1р1м 1зд ен  е з г е -  
ш е м 1 з » , -  д е й д 1  э л е м  м э д е н и е т 1 н  з е р т т е у ш 1 л е р  Р о н а л ь д  И н г л х а р т  п е н  К р и с т и а н  В е л ь ц е л ь  
(2 0 0 5 ) .  К ,а з1 р п  к е з д е  а д а м д а р д ы ц  б ш 1 м  д е ц г е г а  а р т а  т у с с е  д е , «б1з ж а л п ы н а  б 1 р д е й  ж a h a н д ы к  
м э д е н и е т к е  ж а к ы н д а р  е м е с т з :  м э д е н и  к о н в е р г е н ц и я  б о л а  к о Й F a н  ж о к .  Э р  к о F a м д a F ы  м э 
д е н и  м у р а  т у р а к т ы л ы н ы н ы ц  т а м ы р ы  т е р е ц »  (R o n a ld  In g le h a r t  &  C h r is t ia n  W e lz e l ,  2 0 0 5 , р .4 6 ) .

М Э Д Е Н И  0 З Г Е Ш Е Л 1 К Т Е Р

Т1лдег1, с а л т -д э с ту р д е г1  ж э н е  э к с п р е с с и я л ы к  м ^ е з -к у д ы к ^ ш ь :  турл1 е з ге ш е л г к т е р  -  к е б ш е  
т а б и т и  ж а р а ты л ы с  е м е с , э л е у м е т л к  ту p F ы д a н  б a F д a p л a н у д ы ц  н э т и ж е й .  Д е г е н м е н  « г е н е т и -  
к а л ы к  ш ы л б ы р »  э л д е к а й д а  б о с т а у  к е л е д ь  Э л е у м е т т а н у ш ы  Я н  Р о б е р т с о н  (1 9 8 7 )  б ы л а й  д е ге н :

«Америкалыктар тeцiз улуларын жеад де, улуды жeмeйдi. Француздар улуды жeйдi де, 
шeгipткeнi жeмeйдi. Зулустар шепрткеш жeйдi де, балыкты жемейдь Еврейлер балыкты 
жeйдi де, шошка eтiн жeмeйдi. Yндicтep шошка етш жeйдi де, сиыр eтiн жемейдь Орыстар 
шошка eтiн жeйдi де, жыландарды жeмeйдi. Кытайлар жыландарды жeйдi де, адам eтiн 
жeмeйдi. Есейне, Жаца ГвинeядaFы жале тайпасы адам етш Д8мдi ас peтiндe кередЬ> (Ian 
Robertson, 1987, р.67).

Эпигенетика -  турл1 ортадаты 
геннЦ керлКтерн табияи 
жаядайларда зерттеу.

Геннщ  Yстемдiгi ж э н е  
оган  катысты ш арасы зды к  
туралы  орынсыз 
д е р е кте р  «тэрбиел еу»  
устаны мы ндагы ларды  
н е п з а з  коркы тады , 
себебi мунда олар ген 
тYрлерi адамнын, ж актасы  
болаты ны н е с к е р у а з  
калды рады .

Matt Ridley, Nature via Nurture, 2003

DU



144 EK^ i бeлiм Элеум етш  ыфал

Кейб1р нормалар жалпьга 6ipAeM болланымен, эр мэдениеттщ 
iшiнде кабылданлан жэне элеуметш мтез-кулыкка сай eзiндiк 
норма-ережелер бар

Ж е р  б е т ш щ  б е л г iл i 6 ip  а й м а г ы н д а  о к ш а у л а н ы п , т iр ш iл iк  к е ш е т ш  
6 ip T e K T i э т н и к а л ы к  т о п т а р  с и я к т ы , б а р л ы к  а д а м д а р  6 ip iK c e , K Y H д e л iк г i  
е м 1 р д е  м э д е н и  e з г e m e л iк т e р  к а з ! р г щ е й  с о н т а м а  м а ц ы з д ы  б о л м а с  e д i. 
Х а л к ы н ь щ  9 8 ,5  п а й ы з ы  ж а п о н  у л т ы н а н  т у р а т ы н  (C IA , 2 0 1 4 )  Ж а п о н и я д а  
д а  im K i м э д е н и  е з г e m e л iк т e р  а з - к е м  б а й к а л а д ы . А л  Н ь ю -Й о р к т е  к е р к  
с iн m e  т у р г ы н д а р ы н ы ц  у т т е н  б iр iн e н  K e 6 i т е т е л д е  т у г а н .  С э й к е с ш ш е ,  
м э д е н и  e р e к m e л iк  т е  б а р ы н ш а  к е ц  т а р а л г а н .

А й н а л а м ы з д а г ы  м э д е н и  е з г е ш е л ж т е р д щ  б iр т e -б iр т e  у л г а я  т у с к е -  
н i  б а й к а л а д ы . Б э р ! т з  -  б у га л  ж е р  б e т iн  а л ы п  ж а т к а н  б iр  у л к е н  к у т т ы  
а у ы л д ы ц  т у р гы н д а р ы м ы з . М у н д а  б iз  е з а р а  э л е к т р о н д ы  п о ш т а , р е а к -  
т и в т i  л а й н е р л е р  ж э н е  х а л ы к а р а л ы к  с а у д а  а р к ы л ы  б а й л а н ы с  о р н а т у д а -  
м ы з . Т Y р л i м э д е н и е т т е р д щ  « е з а р а  б гт е  к а й н а с ы п » , а р а л а с у ы  а й р ы к ш а  
б iр  ж а ц а  к у б ы л ы с  б о л а  к о й м а с . Г е н д е г1  т е к п к  e р e к m e л iг iн e  б а й л а н ы с -  
т ы  1 8 7 2  ж ы л ы  т а р и х т а  а л г а ш  р е т  н е м к  э м и г р а н т ы  Л е в и  Ш т р а у с  г е н у я -  
л ы к  т е щ з ш ш е р  к и e т iн  ш а л б а р д ы ц  с т и л i м е н  ф р а н ц у з  к а л а с ы н д а  ш ы -  
г а т ы н  д ж и н с а  м а т а с ы н  б iр г e  к о л д а н ы п , « а м е р и к а л ы к »  д ж и н с ы л а р д ы  
о й л а п  т а п к а н  (L e g ra in , 2 0 0 3 ) .

К е й д е  е з г е  м э д е н и е т п  к а б ы л д а й  а л м а у д ы ц  e з i  д е  а д а м д ы  к а й р а н  
к а л д ы р а д ы . Т а я у  Ш ы гы с  e л д e р i б а с ш ы л а р ы н ы ц  А К Ш  п р e з и д e н т iн  
б е т ш е н  C Y Й iп  к а р с ы  а л г а н ы н  к е р г е н  а м е р и к а л ы к  е р  га с ш е р  e з д e р iн  
ж а й с ы з  с е з ш п ,  м у н ы  e р с i с а н а г а н . К е п т е г е н  ф а к у л ь т е т т е р д щ  а м е р и 
к а л ы к  с т у д е н т т е р г е  e с iг i  а ш ы к  б о л а т ы н ы  ж э н е  о л а р д ы ц  к е з  к е л г е ш -  
н е  к а л а у ы н ш а , e р к iн  к iр iп -m ы F a  б е р е т ш  п р о ф е с с о р д ы  « м ы р з а »  д е п  
к у р м е т т е у г е  д а г д ы л а н г а н  н e м iс  с т у д e н т iн  т а ц ы р к а т а д ы . А м е р и к а л ы к  
M c D o n a ld 's  м е й р а м х а н а с ы н а  б iр iн m i р е т  к е л г е н  и р а н д ы к  с т у д е н т  б а с -  
к а л а р д ы ц  к у ы р ы л г а н  к а р т о п т ы  д а , б а с к а  т а г а м д а р д ы  д а  к о л м е н  а л ы п  

ж e г e н iн  к e з iм e н  к е р г е н ш е ,  к а г а з  п а к е т т щ  im iн  а к т а р ы п , т а г а м  ж е у г е  а р н а л г а н  к у р а л д а р д ы  
iз д e п  э у р е г е  т у с к е н . Ж е р  б е т ш щ  э р  а й м а г ы н д а  б iр e у л e р  Y m iн  е р е к ш е  Y л г iл i б о л ы п  к а б ы л д а -  
н ы п , у с т а л а т ы н  м э н е р л е р  б а с к а л а р  у ш ш  э т и к e т т i  е р е с к е л  б у з у ш ы л ы к  р e т iн д e  к а б ы л д а н а -  
д ы . Ж а п о н и я г а  к е л г е н  m e т e л д iк т e р  a я к к и iм д i  к а й  к е з д е  ш е ш у , ш а й д ы  к а л а й  к у ю , с ы й л ы к -  
т а р д ы  к а ш а н  б е р у  ж э н е  о н ы ц  к а ш а н  о р а м а с ы н  а ш ы п  к е р у , э л e у м e т т iк  и е р а р х и я д а  ж о г а р ы  
н е м е с е  т е м е н  т у р г а н  а д а м м е н  к а л а й  к а р ы м -к а т ы н а с  ж а с а у  б о й ы н ш а  э л e у м e т т iк  о й ы н д а р -  
д ы ц  e р e ж e л e р iн  м е ц г е р у  Y m iн  б iр a з  э у р е г е  ту с е д ь

К ,а з !р п  к е з д е  м и г р а ц и я  м е н  б о с к ы н д а р д ы ц  л e г i  м э д е н и е т т е р д щ  е з а р а  а р а л а с ы п  к e т у iн e  
а с а  к а р к ы н д ы  т у р д е  ы к п а л  е т у д е . X I X  га с ы р д а  б р и т а н д ы к  а к ы н  Р е д ь я р д  К и п л и н г :  « Ш ы гы с  
д е г е ш т з  -  Ш ы гы с , Б а ты с  д e г e н iм iз  -  Б а ты с . О л а р  б iр  а р н а д а  т о г ы с а  а л м а с » , -  д е п  ж а з г а н .  
Б iр a к  к a з iр г i  к е з д е  Ш ы гы с  п е н  Б а ты с , С о л т у с п к  п е н  О ц т у с т ш  у н е т  е з а р а  ы к п а л д а с т ы к т а .  
И т а л и я  -  к е п т е г е н  а л б а н и я л ы к т а р  у ш ш ,  Г е р м а н и я  -  т у р ш т е р г е ,  к а з ! р п  к е з д е  ж а ц а  т у г а н  ер  
б а л а л а р га  М у х а м м е д  е Н т  е ц  ж ш  к о й ы л а т ы н  А н г л и я  (C o h e n , 2 0 1 1 )  п э г а с т а н д ы к т а р  у ш ш  е з  
е л д е р ! с и я к т ы  б о л ы п  к е т т ь  С о н ы ц  с а л д а р ы н а н  д о с т ы к  т а , к а к т ы г ы с т а р  д а  к а т а р л а с а  о р ы н  
а л у д а . Э р б !р  б ес  к а н а д а л ы к т ы ц  б!р1, э р б !р  с е п з ш ш !  а м е р и к а л ы к  -  э м и г р а н т .  М э д е н и  д э с -  
т у р л е р !  э р т у р л ! а д а м д а р м е н  б !р ге  ж у м ы с  к т е у ,  о й н а у  ж э н е  б !р г е  е т р  с у р у  м э д е н и е т т щ  
а д а м г а  ы к п а л ы н  ж э н е  м э д е н и  е з г е ш е л ш т е р д !  т у с ш у г е  к е м е к т е с е д ь  К а к т ы г ы с т а р  э л с ш -э л -  
с ш  т у т а н а  к а л ы п  т у р г а н  к е з д е  э л е м д е  б е й б г т ш т к  о р н а т у  у ш ш  м э д е н и  е з г е ш е л !к т е р д !  д е , 
у к с а с т ы к т а р д ы  д а  а н ы к т а п , б а г а л а й  б ш у  к а ж е т .

Н О Р М А Л А Р :  К У Л Л Е Т Ш  М 1 Н Е З -К ,¥ Л Ы К ,

Э т и к е т  е р е ж е л е р ! л а й ы к т ы  м ш е з -к у л ы к  т у р а л ы  э р т у р л ! м э д е н и е т т е п  е з щ щ к  т у с ш ш т е р д !  
к е р с е т е д ь  Б !з  к е б ш е с е  э л е у м е т т гк  к у т у л е р д !  (e x p e c ta t io n s )  н е м е с е  н о р м а л а р д ы  а д а м д а р д ы  
е ж е л п  с а л т -д э с т у р л е р  ш ы р м а у ы н д а  к а л д ы р а т ы н , т е р к  ы к ц а л д ы  к у ш  р е т щ д е  к а р а с т ы р а -  
м ы з . Ш ы н ы н д а  д а , н о р м а л а р  е р е к ш е  п э р м е н м е н , е р е к ш е  е п п е н  б !з д ! т е ж е п  у с т а й д ы  ж э н е  
б а к ы л а й д ы . Э р г а м  е м !р  б о й ы н д а  е з  м э д е н и е т ш  т е р е ц  м у х и т т а  е р га н  ж у з е т ш  б а л ы к  с и я к т ы  
м е ц ге р е д ь  А л  м э д е н и е т т щ  е з ! т з г е  д е г е н  ы к ц а л ы н  с е з ш , т у с ш у  у ш ш  о г а н  « с у ц п п  ш ы г у »  к е -  
р е к  б о л а д ы . « Г о л л а н д т ы к  а д а м д а р д ы ц  к е й б !р  м ш е з -к у л к ы н  ш е т е л д гк т е р  « н а гы з  го л л а н д т ы к  
м ш е з -к у л ы к »  р е т щ д е  б а га л а й д ы . А л  е з ! т з  м у н ы ц  т е к  г о л л а н д ы к т а р га  г а н а  т э н  м ш е з -к у л ы к  
е к е н ш  к е б ш е  а ц га р ы п , т у с ш е  б е р м е й м з » ,  -  д е п  ж а з а д ы  го л л а н д т ы к  п с и х о л о гт е р  В и л л е м  
К о о м е н  ж э н е  А н т о н  Д и й д ж к е р  (1 9 9 7 ) .

0 з  м э д е н и е т щ д е п  н о р м а л а р д ы  б ш у д щ  е ц  ж а к с ы  т э с т  -  б а с к а  м э д е н и е т т е р  а р а с ы н д а  
е т р  с у р ш  б а й к а у . Б !р  k r i  о р ы н д а у д а  о л а р  е з ш ш е ,  б !з  е з !м !з ш е  т а н ы л а м ы з . Ш о т л а н д и я д а  
т у р г а н  к е з !м !з д е  м е н  [D M ] б а л а л а р ы м а  е у р о п а л ы к т а р д ы ц  е т п  ш а н ы ш к ы н ы ц  б ас  ж а г ы н  т е 
м е н  к а р а т а  со л  к о л ы н а  у с т а п  ж е й т ш ш  т у с щ д !р г е н  е д !м . « Б !р а к  б !з ге , а м е р и к а л ы к т а р г а ,  е т п
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ш а г ы н д а п  т у р а п  а л г а н  с о ц  ш а н ы ш к ы н ы  о ц  к о л г а  а у ы с т ы р ы п  а л ь т ,  ж е у г е  га -  
p ic y  ж а к с ы  м а н е р  б о л ы п  с а н а л а д ы . К е л iс е м iн ,  б у л  к о л а й с ы з д а у . Б ip а к  б iз д е  
о с ы л а й ш а  к а л ы п т а с к а н » .

М у н д а й  н о р м а л а р  к е й б ip  а д а м д а р г а  к и с ы н с ы з  ж э н е  е р к щ щ к п  ш е к г е й т iн  
с и я к т ы  к e p iн е д i .  К е п т е г е н  б а т ы с  е л д е p i м у с ы л м а н  м э д е н и е т ш щ  к е п ш ш т н -  
д е  к а б ы л д а н г а н  э й е л д е р д щ  с ы р т  к г а м д е р ш  (х и д ж а б  p е т iн д е  б е л г iл i б о л г а н )  
к о л а й с ы з  ж э н е  ш е к т е у  T Y p i p е т iн д е  т у с ш е д й  А л  м е н щ  с ы н ы б ы м д а  о к и т ы н  
м у с ы л м а н  э й е л д е p i е з д е p i х и д ж а б  к и г е н д е ,  о л а р д ы  е р к е к т е р д щ  с е к с у а л д ы к  
н ы с а н  е м е с , а д а м  p е т iн д е  к а б ы л д а й т ы н ы н  а л га  т а р т а д ы  [JT]. Э л е y м е т т iк  
м iн е з - к у л ы к  -  с а х н а д а г ы  к о й ы л ы м  с и я к т ы . Э p т ic т е p  е з  p е л iн  ж а к с ы  б iл c е , 
к о й ы л ы м  д а  c э т т i  б о л а д ы . А л  а д а м д а р  б ip - б ip iн е н  н е  к у г у  к е р е к т т н  б iл г е н  
к е з д е , э л е y м е т т iк  м ш е з - к у л ы к  т а  ж а т ы к  к е p iн е д i .  Н о р м а л а р  -  э л е у м е т п к  м а -  
ш и н а н ы ц  « м а й л а гы ш ы » . Б е й м э л iм  ж а г д а я т т а р д а  н е м е с е  н о р м а л а р  T Y c iн iк c iз  
б о л г а н д а  б iз  м а ц а й ы м ы з д а г ы  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  м ш е з -к у л д ы н  б а к ы л а п , к е -  
ш i p iп  к а й т а л а у  а р к ы л ы  о р т а г а  c э й к е c iн ш е  б е й iм д е л е  а л а м ы з .

Э к с п р е с с и я л ы к  у к ы п т ы л ы к , е p е ж е л е p д i у с т а н б а у  ж э н е  ж е к е - д а р а  к е щ с -  
т i к т i  с а к т а м а у  м э c е л е л е p iн  р е т т е й т ш  н о р м а л а р г а  б а й л а н ы с т ы  м э д е н и е т -  
т е р д щ  е з а р а  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы  б о л а д ы . Б у л  н о р м а л а р д ы  а ж ы р а т ы п , к а -  
р а с т ы р а м ы з :

Ж Е К Е -Д А Р А  Т А Ц Д А У . М э д е н и е т т е p д i е з а р а  ж э н е  о л а р д ы  к о г а м м е н  (у ж ы м д ы к  
м э д е н и е т т е р )  с а л ы с т ы р га н д а  б у л а р  е з д е р ш щ  ж е к е -д а р а л ы г ы м е н  (д е р б е с  м э 
д е н и е т )  т а н ы л ы п , е р е к ш е л е н е д й  Н э т и ж е c iн д е  б а ты с  (э д е т т е  д е р б е с ) е л д е p i 
а д а м д а р г а  е з iн д iк  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  к е п  е р к щ щ к  б е p е д i. М е н  [JT] к о л л е д ж д е  
о к ы г а н  к е з д е  п э г а с т а н д ъ щ -а м е р и к а л ы к  к у р б ы м  л а т ы н  т iл iн  м е ц г е р у  Y ш iн  а с -  
п и р а н т у р а г а  TY C кic i к е л г е н . А л  а т а -а н а с ы  к у р б ы м н ы ц  м е д и ц и н а л ы к  м е к т е п т е  
о к у ы н  т а л а п  е т ш , о к ы м а с а  к а р ж ы л ы к  к о л д а у  к е p c е т п е й т iн д е p iн  е с к е р т е д й  
А м е р и к а  Г у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  е с к е н  м е н  у ш ш  а т а -а н а н ы ц  м а м а н д ы к  т а ц д а у г а  б а гы т  б е p y i  
T Y c iн iк c iз . Б ip а к  у ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е р д е  а т а -а н а н ы ц  осы  с и я к т ы  н у с к а у -т а л а п т а р ы  к е щ -  
н е н  т а р а л г а н .

MaAeHMeTTeri ыкпалдастык. Мына отбасы (анасы - 
азия-америкалык, экеа -  афро-америкалык) Kemi-кон 
мен жаЬиндану удер1стер1н1к кезiнде 6ip-6ipiHeH алшак 
мэдениеттердщ жакындасып, ыкпалдасуын керсетед1

Э К С П Р Е С С И Я Л Ы К . С о л т у с т ш  Е у р о п а н ы ц  с а л ы с ты р м а л ы  T Y p д е г i р е с м и  м э д е н и е т ш  б о й ы н а  
c iц ip iп  е с к е н  а д а м г а  л а т ы н -а м е р и к а л ы к  м э д е н и е т т iц  е к iл i  « ж ы л ы  Ж Y Здi, т а р т ы м д ы , ic к е p  
е м е с  ж э н е  у а к ы т т ы  б о с к а  е т г а з е т ш »  б о л ы п  к е p iн y i  M Y M к iн . А л  л а т ы н -а м е р и к а л ы к  а д а м г а  
С о л т у с т ш  Е у р о п а  м э д е н и е т ш щ  е к iл i  « к к е р ,  с у ы к  ж э н е  у а к ы т ы н  к у р  е т г а з б е й т ш »  б о л ы п  к а -  
б ы л д а н у ы  ы к д и м а л  (B e a u - l ie u ,  2 0 0 4 ;  T r ia n d is , 1 9 8 1 ) .  Б у л  д у р ы с  т а  б о л а р : Л а т ы н  А м е р и к а с ы н а  
к а р а г а н д а  c о л т Y C т iк -е y p о п а л ы к т а p  к е ш е д е  ж ы л д а м ы р а к  Ж Y p е д i ж э н е  c о л т Y C т iк -е y p о п а л ы к  
б а н к  с а г а т т а р ы  д э л ip е к  б о л у ы  M Y M к iн  (L e v in e  &  N o r e n z a y a n , 1 9 9 9 ) .

Нормалар -  уабылданлан 
жэне кутшетн млез-кулык, 
стандарттары. Нормалар «дурыс» 
млез-кулыкды айуындайды. 
(Сонымен уатар «нормалар» 
улымы копш1л1кт1ц уалыпты 
эрекеттерн сипаттайды.)

У К Ы П Т Ы Л Ы К . С о л т Y C т iк -а м е p и к а л ы к  э p iп т е c т е p iн iц  а с а  м у к и я т т ы л ы г ы  к е ш к i  к о н а к -  
а с ы га  к е ш ^ е н  л а т ы н -а м е р и к а л ы к  б и з н е c м е н д е p д i т а ц д а н д ы р у ы , а б д ы р а т у ы  м у м г а н .  
Ж а п о н и я г а  к е л г е н  c о л т Y C т iк -а м е p и к а л ы к  с а я х а т ш ы л а р д ы  ж е р г ш ш п  т у р г ы н д а р д ы ц  б е й т а -  
н ы с  а д а м г а  к е з  т о к т а т ы п  к а р а м а у ы  к а й р а н  к а л д ы р у ы  ы к д и м а л  (к а р а ц ы з :  З е р т т е у  T Y Й iн i. 
« Ш ы гы с  п е н  Б а т ы с т ы ц  т о гы с у ы » ).

Е Р Е Ж Е Л Е Р Д 1  У С Т А Н Б А У . К е й б ip  н о р м а л а р  д э c т Y p л i, у ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е  е р е к ш е  м а ц ы з г а  
и е . Б ip  з е р т т е у д е  н о р м а г а  с э й к е с  к е л м е й т iн д е й  т а ц д а у  ж а с а г а н , я г н и  в е г е т а р и а н д ы к  ж о л -  
д а гы  э p iп т е c т е p iн е н  к о р е й л е р д щ  (а м е р и к а л ы к д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а ) е з д е p iн  о к ш а у  у с т а у  
ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  б о л г а н . Ж а л п ы , к е п т е г е н  а м е р и к а л ы к т а р  е з  т а ц д а у л а р ы  б о й ы н ш а  
в е г е т а р и а н  б о л а д ы . А л  к о р е й  у ш ш  б у л  -  т о п т а н  ш е т т е y д i  б щ щ р т ,  у н а м с ы з  б о л ы п  с а н а л а д ы  
(K in ia s , e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  К е п т е г е н  у ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е  а д а м н ы ц  а у р у -с ы р к а у  с и я к т ы  к а c ip е т к е  
д у ш а р  б о л у ы  к е б iн е c е  э л е y м е т т iк  н о р м а л а р д ы  с а к т а м а у д ы ц  с а л д а р ы  p е т iн д е  к а б ы л д а н а д ы  
(S u ll iv a n , e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  У ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е  а д а м д а р д ы  к е б ш е с е  б а с к а л а р д ы ц  е з г е ш е л ж -  
т е p iн е  ( го м о с е к с у а л д а р , л е с б и а н д а р , к е л iм c е к т е p )  н е м е с е  м iн е з - к у л к ы н а  ( iш к iш т е p ,  н а ш а -  
к о р л а р )  б а й л а н ы с т ы  к е м с п у  б а й к а л а д ы  (S h in , e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Ж Е К Е  К Е Ц 1 С Т 1 К . Ж е к е  к е щ с п к  -  а д а м н ы ц  б а с к а л а р д а н  а р а с ы н  а ж ы р а т ы п , б е л у  Y ш iн  
э р г а м н щ  е з i  к а л а п ,  б е л г iл е п  а л а т ы н  а у ы с п а л ы  « е з щ щ к  к а б ы гы »  н е м е с е  е з г е p м е л i  а р а -  
л ы к  а й м а г ы . Ж а г д а я т к а  б а й л а н ы с т ы  э р г а м н щ  ж е к е  к е щ с т т н щ  а у м а г ы  е з г е p iп  о т ы р а д ы . 
А м е р и к а л ы к т а р д ы ц  к е п ш iл i г i н iц  б е й т а н ы с  а д а м д а р м е н  а р а д а гы  ж е к е  к е ц ic т i г iн i ц  а у м а 
гы  а у к ы м д ы  к е л е д i:  о л а р  а р а д а г ы  к а ш ы к т ы к т ы  4  ф у т  н е м е с е  о д а н  д а  а р т ы к  ш а м а д а  у с -
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Зерттеу
ТYЙIНI ШыFыс пен Батыстыц TOFbicybi

Мен [DM] TypfaH орта-батыстык америкалы к калада жэне 
кампуста еткен-кеткен ж у р п н ш л е р  6ip сэтке рана 6ip-6ipi-  
не к ^ м а р е й  карап, ез ж ендеp iмен кете берелн. Мундай 
шарын интеракция мен е к  жыл мекендеген ¥лы британия-  
да сирек кездеседр Еуропада касыцнан еткен бейтаныс 
адамра сэлем беру акы мактык немесе оны ц  дербесл пн  
сыйламау болып к е р ^  эбден м у м к н  Ал элеуметтанушы- 
лар «азаматтык, елемеу» деп атайтын -  мацындары адам- 
дарра кез киырын да салмай ете беру ортабатыстык амери- 
калыктар ушпн жатсыну релнде кабылданады.

А мерикалык ж эне  ж а по нд ы к  мэдениеттер арасында- 
ры ж у р п н ш л е р  интеракциясындары айы рмашы лы кты ц 
сандык мэнш  аныктау ушпн Майлс Паттерсон мен Ю ичи  
Иидзука (2007) бастаран халыкаралык зерттеу тобы курыл- 
ды. 0 з  е р ш е н  мыцнан астам америкалы к ж эне ж апонд ы к 
ж ур п н ш ш е р  катыскан карапайым эксперим ент  Америка 
Курама Штаттарында ж эне  Жапонияда еткiЗiлдi. Бул экспе 
рим ент  кейде элеуметлк психологтердщ  табири жардайда, 
ешкiмдi ырыр кылмай-ак зерттеулер ж у р п з е л ы н  кеpсетедi 
(Patterson, 2008).

1-суретте керселлгендей, ыры-жыры тротуарда ж урпн -  
шЛ шамамен 12 кадам жакындап калранда, эксперим ентке

Сыналушы: 
алдында да, 

сонынан да ерген 
адам жок А1 t

*
tIt

Конфедерант: 
шамамен 12 кадам 
жакындаFанда 
интеракцияFа 
бастамашы

Бакылаушы: 
конфедеранттан 
шамамаен 30 кадам 
сонында келедi; 
онын, байкатпай 
берген белгiсiнен 
кейiн сыналушынын 
реакциясын 
кадаFалайды

1-СУРЕТ
Bip сэтт кездесудщ бейнесi 
(Patterson & et al., 2006)

катысушы (экспериментшЛнщ кемекшЛа) мшез-кулыктыц 
уш турш щ  бipiн тацдайды: 1) ЖYpгiншiнi елемейдi (алыска 
кез л п п ,  тура алдына карайды); 2) ж у р п н ш л е  б1р секундка 
жетер-жетпес кез тастайды ж эне  3) ж у р п н ш л е  кул1мс1рей 
карайды. ЖYpгiншiн iц  реакциясын бакылаушы кадаралап, 
жазып алады. Журпншп конфедерантка калай карады? Ку- 
лiмсipедi ме? Басын изедi ме? Журпншп конфедерантпен 
дауыстап сэлемдест ме? (Осы уш жардайдыц еpежелеpi 
рандом изирленген  жэне бакы лауш ы ны ц езше де беймэ- 
лiм ед[, ярни мэлiметтеpдi л р к е п  отырран адам э кс п е р и 
м е н т ^  жардайда «сокыр» болды.)

Куткендепдей, ездерш е караран адамра, э аресе  ол ер 
адам емес, эйел болса, ж ур п н ш ш е р д щ  де карау, к ^ м а р е у ,  
бастарын изеу немесе сэлемдесу сиякты жауаптардыц ык- 
тималдыры бары нш а жорары болды. Бipaк, 2-суретте ке р 
селлгендей, мэдени езгеш елжтердщ  ыкпалы тацраларлык 
екен. Зерттеу тобы болжарандай, езара эрекеттеслк к е з н  
де Жапониядары жеке емipдiц  дербеслп  мен м эд ениетт  
улыктау е р е кш е л ж те р л  ескергенде, америкалыктардыц 
KYЛiмсipеу, бастарын изеу немесе сэлемдесу жауаптары- 
ныц ыктималдыры барынша жорары болды.

Жапонияда «кездейсок кездескен адаммен карым-ка- 
тынас жасау эдетке айналмарандыктан ж эне  бейтаныс 
адамныц шарын интеракциялы к ыкпалына жауап беру 
мшдет болмарандыктан, конфедеранттыц KYЛiмсipеуiне 
жауап беру талабы койылмайды». Керганше, америкалык 
норма бойы нш а бейтаныс адамдардыц достык пейшдеп 
ыкыласын кабылдау керек.

кYЛiмсiреу

Эрекеттер

2-СУРЕТ
Америкалык жэне жапондык ЖYpriншiлеpдщ жауаптары 
(Patterson & et al., 2006)
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т а й д ы . С о н д а й - а к  а в т о б у с т а р д а  н е м е с е  д е м а л ы с  о р ы н д а р ы н д а , г а т а п х а н а л а р д а  е з iм iз д щ  
ж е к е  к е ц iс т i к т е р iм iз д i  с а к т а у г а  т ы р ы с а м ы з  ж э н е  б а с к а л а р д ы ц  ж е к е  к е щ с т ж т е р ш е  к у р -  
м е т  т а н ы т а м ы з . А л  д о с т а р ы м ы з б е н  а р а м ы з д ы  ж а к ы н  у с т а п , к а р ы м -к а т ы н а с  о р н а т а м ы з  
( N o v e l l i  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

А д а м д а р  б iр -б iр iн е  у к с а м а й д ы : б iр е у л е р  б а с к а  а д а м д а р г а  К а р а г а н д а  э л д е к а й д а  а у к ы м -  
д ы  ж е к е  к е щ с п к к е  и е  б о л у д ы  к а л а й д ы  (P e r r y  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Т о п т а р д ы ц  д а  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы  
б о л а д ы : б а л а л а р га  к а р а г а н д а  е р е с е к т е р д е  ж е к е  к е щ с т ш  к е б ш е  а у к ы м д ы  к е л е д i.  Э й е л д е р г е  
к а р а г а н д а  е р  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  е з а р а  к а ш ы к т ы к  а л ы с ы р а к . Н е г е  е к е н i  б е л г iс iз , э й те у 1 р , 
э к в а т о р  м а ц ы н д а г ы  е л д е р д щ  м э д е н и е т iн д е  а д а м д а р  б iр iн - б iр i  с и п а у г а , к у ш а к т а у г а  к е д е р г i  
б о л м а й т ы н  ж а к ы н  к а ш ы к т ы к т ы  к а л а й д ы . О л а й  б о л с а , а р а б т а р  м е н  ф р а н ц у з д а р г а  к а р а г а н д а  
б р и т а н д ы к т а р  м е н  с к а н д и н а в и я л ы к т а р  е з а р а  к а р ы м -к а т ы н а с т а  ал ы с к а ш ы к т ы к т ы  с а к т а й -  
д ы . А л  л а т ы н -а м е р и к а л ы к т а р  с о л т у с п к -а м е р и к а л ы к т а р г а  к а р а г а н д а  ж е к е  к е щ с т т к т щ  а у -  
к ы м д ы  б о л у ы н  к а л а й д ы .

Б а с к а н ы ц  ж е к е  к е щ с т т н е  е т iп  к е т у д щ  с а л д а р ы н  б iл у  Y ш iн  « к е щ с п к к е  б а с а -к е к т е п  
га р у »  о й ы н ы н  о й н а п  к е р щ з .  Д о с ы ц ы з б е н  б iр г е  а р а д а гы  к а ш ы к т ы к  ш а м а м е н  1 ф у т  б о л а -  
т ы н д а й  ж е р д е  т у р ы п  н е м е с е  ж а й г а с ы п  о т ы р ы п  э ц п м е  б а с т а ц ы з  д а , о н ы  ж i т i  к а д а г а л а ц ы з .  
Д о с ы ц ы з  к а л а й  к а б ы л д а р  е к е н ?  О д а н  м а з а с ы з д ы щ ы ц  к а н д а й  д а  б iр  б е л г iл е р i б а й к а л а  м а ?  
К и п а к т а п ,  к е з iн  а л ы п  к а ш а  б е р е  м е ?  Ш е г ш щ г а р е п ,  ж а н -ж а г ы н а  ж а л т а к т а п  к а р а й  б е р е  м е ?  
Е ге р  о с ы н д а й  б е л г ш е р  б а й к а л с а , о н д а  б у л а р  б а с к а н ы ц  ж е к е  к е щ с т т н е  е т iп  к е т к е н д е  б а й -  
к а л а т ы н  э р е к е т т е р д щ  е р е к ш е  ф о р м а л а р ы  б о л ы п  с а н а л а д ы  (A l t m a n  &  V in s e l ,  1 9 7 8 ).

М э д е н и е т т е р  м ш е з - к у л ы к  н о р м а л а р ы  б о й ы н ш а  г а н а  е м е с , о с ы  н о р м а л а р д ы ц  ы к п а л  
е т е т iн  к у ш ш е  д е  б а й л а н ы с т ы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р г а  и е . 3 3  м е м л е к е т т е  Ж Y р г iз iл г е н  б1р з е р т -  
т е у д е  а д а м д а р  э р т Y р л i ж а г д а й л а р д а г ы  (б а н к т е  н е м е с е  с а у ы к  к е ш т е р iн д е )  м 1 н е з -к у л ы к т ы  
( т а м а к  ш у  н е м е с е  а й к а й л а у )  с а р а л а га н . М iн е з - к у л ы к  н о р м а л а р ы н  а с а  K Y Ш тi, « к а т а л ы р а к »  
у с т а н а т ы н  м э д е н и е т т е р  э д е т т е  а й м а к т ы к  к а к т ы г ы с т а р  н е м е с е  р е с у р с т а р д ы ц  ж е т к ш ж а з д н  
г i  с и я к т ы  к а т е р л е р г е  ж г а р е к  у р ы н а д ы  (G e lfa n d  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

М Э Д Е Н И  У К С А С Т Ы К Т А Р

А д а м д а р д ы ц  б е й iм д е л у i м э д е н и е т т е р  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р г а  б а й л а н ы с т ы  б о л а 
д ы . А л а й д а  к р о с с -м э д е н и  з е р т т е у л е р  Ж Y р г iз е т iн  п с и х о л о г т е р  м э д е н и  а й ы р м а ш ы л ы к т а р -  
д ы ц  а с т а р ы н а н  « о л а р д ы ц  i ш к i  к у р ы л ы м ы н д а г ы  ж а л п ы л ы к т ы »  т а б а  а л а д ы  (L o n n e r , 1 9 8 0 ) .  
Б iз , а д а м д а р , б и о л о г и я л ы к  б iр  т у р д щ  е к iл д е р i  р е т iн д е  е з iм iз д е г i  э р т Y р л i м iн е з - к у л ы к г а р д ы  
а н ы к т а й т ы н  у д е р к т е р д щ  к е б ш е  е з а р а  с э й к е с  к е л е т ш ш  б а й к а й м ы з . М ы с а л ы , 4  ж а с т а н  5 
ж а с к а  д е г а н п  к е з е ц д е  ж е р  б е т iн д е г i  б а р л ы к  б а л а л а р  б а с к а л а р д ы ц  о й л а р ы н  е з д е р iн ш е  т о п -  
ш ы л а п , « а к ы л -о й  т е о р и я с ы н »  т а н ы т а  б а с т а й д ы  ( N o r e n -z a y a n  &  H e in e ,  2 0 0 5 ) .  Б а с к а  б а л а -  
л а р д ы ц  к е з  а л д ы н д а  о й ы н ш ы к  б у р ы н гы  о р н ы н а н  а у ы с ты р ы л д ы  д е й iк .  Б iр а к  о й ы н ш ы к т ы ц  
о р н ы  а у ы с т ы р ы л га н  с э т т i  б iр  б а л а  к е р м е д i  д е л iк .  С о н д а  м э д е н и  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы  э р т у р -  
л i  б о л с а  д а , б а р л ы к  б а л а л а р  о й ы н ш ы к т ы ц  о р н ы н  а у ы с т ы р га н ы н  к е р м е г е н  б а л а н ы ц  о н ы  э л i 
б у р ы н гы  о р н ы н д а  д е п  о й л а й т ы н ы  т у р а л ы  к о р ы т ы н д ы  ж а с а й  ал а д ы .

Д О С Т Ь Щ Т Ь Щ  Э М Б Е Б А П  Н О Р М А Л А Р Ы . К а й  е л д е  б о л с ы н  д о с т ы к к а  б а й л а н ы с т ы  ж а л п ы г а  
б iр д е й  к е й б iр  н о р м а л а р  б а р . У л ы б р и т а н и я д а , И т а л и я д а , Г о н к о н г т е  ж э н е  Ж а п о н и я д а  М а й к л  
А р г а й л  м е н  М о н и к а  Х е н д е р с о н  (1 9 8 5 )  ж у р п з г е н  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  о с ы  е л д е р д е п  к е й -  
б iр  ж е к е л е г е н  м э д е н и  н о р м а л а р  а р к ы л ы  д о с  р е л iн iц  а й к ы н д а л а т ы н ы н  к е р с е т т й  М ы с а л ы , 
Ж а п о н и я д а  б а с к а л а р д ы ц  « к е з iн ш е »  д о с  а д а м ы ц а  с ы н  а й т ы п , о н ы  к о л а й с ы з  ж а г д а й г а  т у й р -  
м е у  к е р е к .  С о н ы м е н  б iр г е  к у р м е т т е у г е ,  о н ы м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  к е з ш д е  к е з д i  а л ы п  к а ш п а й  
б а й л а н ы с  о р н а т у г а ;  о н ы ц  с ы р ы н  ж а р и я л а м а й , к у п и я  у с т а у г а  м iн д е т т iл iк  т э р iз д i  к е й б iр  э м -  
б е б а п  к а г и д а т т а р  д а  б а р .

М 1 Н Е З Д Щ  Э М Б Е Б А П  С И П А Т Т А Р Ы . Б ук1л  э л е м д е  а д а м д а р  б а с к а л а р д ы  е к 1 д е н  б е с к е  д е г а н -  
г i  ж е к е -д а р а л ы к  к е р с е т к iш т е р iм е н  с и п а т т а й д ы  (M c C ra e  &  C o s ta , 2 0 0 8 ;  S a u c ie r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  
Б а с к а л а р д ы  ж а г ы м д ы  ж а г ы н а н  д а , ж а гы м с ы з  ж а г ы н а н  д а  б а г а л а у  б а р л ы к  м э д е н и е т т е р  м е н  
т ш д е р д е  к е з д е с е д i.  Б а р л ы к  м э д е н и е т т е  н о р м а л а р  б а р . С о н д ы к т а н  а д а м д а р д ы ц  н о р м а л а р -  
д ы  к а н ш а л ы к т ы  у с т а н а т ы н ы  б а р л ы к  м э д е н и е т т е  б а г а л а н а д ы  (S a u c ie r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  С Е Н 1 М Н Щ  Э М Б Е Б А П  0 Л Ш Е М Д Е Р 1 . С о л  с и я к т ы  э л е у м е т п к  с е н iм н iц  б ес э м б е -  
б а п  е л ш е м 1  б а р  (L e u n g  &  B o n d , 2 0 0 4 ) .  3 8  е л д е п  з е р т т е у  б о й ы н ш а  а д а м д а р  ц и н и з м д ц  э л е у -  
м е т п к  к и ы н д ы к т ы , э р е к е т  Y ш iн  м а р а п а т т а у д ы , р у х а н и л ы к  п е н  т а гд ы р д ы  ж э н е  е з iн д iк  б а -  
к ы л а у д ы  у с т а н у ы м е н  е р е к ш е л е н iп ,  а ж ы р а т ы л а д ы  (4 -с у р е т ) .  А д а м д а р  э л е у м е т т iк  с е н iм д е р д i  
у с т а н у  а р к ы л ы  е з  е м 1 р л е р ш  р е т т е й  а л а т ы н  т э р iз д i .  М iн ш iл  ж а н д а р д ы ц  к а н а г а т т а н у  д е ц г е й i  
т е м е н ,  о л а р  а с с е р т и в п  ы к п а л  е т у  т а к т и к а с ы н  у с т а н а д ы  ж э н е  с а я с а т т а гы  о ц  к а н а т т ы  к о л д а й -  
д ы . Т а л м а й  е ц б е к т е н у д iц  н э т и ж е й  м iн д е т т i  т у р д е  б о л а т ы н ы н а  с е н е т iн  а д а м  (э р е к е т  Y ш iн  
м а р а п а т )  е з iн - е з i  т а н у г а ,  к а н д а й  д а  б iр  iс т i  ж о с п а р л а у г а  ж э н е  б э с е к е ге  к а б iл е т т i  б о л а д ы .

Жеке ке ^спк -  басралармен 
рарым-ратынаста адамныд 
ез айналасында белгл 6ip 
рашыртырты сартауымен 
анырталатын ауыспалы 
аралыр аймалы. Оныд аурымы 
адамдармен таныстыр дедгешне 
байланысты болады.

Ш ам ам ен м урны м нан 3 0  
д ю й м ге  ж у ы к  каш ы кты кта  
м е н щ  тулгалык, ш екар ам  
басталады .

W.H. Auden, 1907-1973

2005 жылы президент Буш Абдулла 
ханзадамен серуенде Сауд 
Арабиясындалы достык нормаларына 
сэйкес карым-катынас кашыктылын 
устанды
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3-СУРЕТ
а) АК,Ш -та ж э н е  б) 
Y нд iстанда ж а гы м д ы  
эм о ц и я н ы  б iл д iрет iн  сездер 
АКШ-тагы (жогаргы) жэне 
Унд1стандагы (теменг1) тш уйренуш1 
Facebook колданушыларынын 
аздаран мэдени айырмашылыктары 
болганымен, олардын жагымды 
эмоцияны б1лд1ру1 уксас болган 
(Унд1станда «улкен рахмет» деген 
сиякты)

-  pretty_sure,ru.h
happy_birthday f rjpnd

“ haha.« И
easy
laughter

thats

best
-or the follow ■  ■

hahaha------------  appreciate

funny p le a s e

—  nope Z« p re tty
awesome ПЭРРУ ̂  КлНйг 

b e a u t i f u l Г ■ so ^  better definitely 
Deau uW O W o k  that's win_,_jC u te  *

_ amazing
great i mao
\ я  я  honestly ■thank

good morning

cool
dear

better .thanfo r_ S h a r i n g ■ joke '°Ved
M  ^ J y O U  ready

1  welcome
(: friendship

fun perfect care smile I n ,ce
......  laugh k i n d i r i e n a S  ru|y !

ефу ha haa)

v o k a y  suretruepretfy1 1 U “ p r e u y  h a h a h a n a

;&dgoodiuck
I  i  I / O  happy .b irthday piay good_morning
I l l V w h o l i  .. у ,к  loving o k  s h a r e  Н й О Г с .0 1

beautiful 
you

blessed

great
wow

a w e s o m e ^ - | - . d e ^ . » ; |

I ^ 4 1  f^enjoy prizeŝ
-M -1 —  —  I  — —  _  wonderful !Qtnanksn|eSc£1 f hope
biessbgeottde:s5̂  raz,ng ■ г a bestb l e s s  90dpla ed -)VYjn ■ /su D er happiness

b3.'!™ 3  ° У ® У h a h a cu le ! —  h a

b)

, ---------- . -well lol good_night
n ew _yea r

a
ко р р е л я ц и я  K ym i са л ы ст ы р м а л ы  ж и ь т к
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<Мкен беспк» бойынша 
элеуметл к сенiмдер

Эд1стеме сурактары бойынша кейб1р пунктер

Мiншiлдiк «Мыкты адамдар баскаларды пайдаланып калуга тырысады»

Элеуметт1к киындык «Накты жалдайларла катысты мэселелердi шешу кажет»

1сше карай марапаты «Накты эрекет еткен адам жетокке жетедi»

Руханилык «Дiни сешм психикалык денсаулыкка жаксы эсер етедЬ>
Талдырды бакылау «Адам талдырына байланысты жет1ст1ктер мен сэтазджтер орын алады»

4-СУРЕТ
Люн жэне Бонд бойынша 
элеуметтiк сешмнщ 
эмбебап eлшемдерi

М Э Р Т Е Б Е Н Щ  Э М Б Е Б А П  Н О Р М А Л А Р Ы . А д а м д а р д ы ц  м э р т е б е  и е р а р х и я с ы н  к а л ы п т а с т ы -  
р а т ы н ы , с о н ы м е н  к а т а р  о л а р  м э р т е б е с i ж о г а р ы  т у р г а н д а р м е н  к ,а р ы м -к ,а т ы н а с т а  э д е т т е  
б е й т а н ы с  а д а м га  к e р с е т е т iн  с ы й л а с т ы к т ы  т а н ы т а т ы н ы  б е л г iл i.  И е р а р х и я н ы ц  э л д е к а й д а  
т е м е н и  д е ц г е г а н д е п  а д а м д а р м е н  к а р ы м - к а т ы н а с т а  к e б iн е  р е с м и  т у р г ы д а  е м е с , д о с т а р ы н а  
к а р а т а  а й т к а н д а й ,  е с iм iм е н  га н а  а т а й  с а л у  э д е т к е  а й н а л г а н  е к е н  (B ra u n , 1 9 6 5 ; 1 9 8 7 ; K ro g e r  
&  W o o d , 1 9 9 2 ). Э л б е тте , п а ц и е н т т е р  д э р й "е р м е н  « Д о к т о р  п э л е н ш е  т у г е н ш е у л ы /к ы з ы »  д е -  
г е н д е й , а т а т е г iн  т о л ы к  а т а п , р е с м и  т у р д е  с е й л е с е д i. А л  д э р й "е р л е р  к е б iн е с е  п а ц и е н т т е р д i 
е с iм iм е н  г а н а  а т а й  б е р е д ь  С о л  с и я к т ы  п р о ф е с с о р л а р  м е н  с т у д е н т т е р  а р а с ы н д а гы  к а р ы м -  
к а т ы н а с  т а  э д е т т е  т е п е - т е ц  б о л а  б е р м е й д i.

К е п т е г е н  х а л ы к т а р д ы ц  т iл д е р iн д е  е а м д г к г щ  с ы й л а с т ы к п е н  а й т ы л а т ы н  -  « а з »  ж э н е  
р е с м и  е м е с  -  « сен»  д е г е н  ега ф о р м а с ы  к о л д а н ы л а д ы . « М ы с а л ы , Sie  ж э н е  d u  н е м к  т iл iн д е , 
vous  ж э н е  tu  ф р а н ц у з  т ш ш д е ,  u s te d  ж э н е  tu  и с п а н  т iл iн д е ) .  Э д е т т е  а д а м д а р  р е с м и  е м е с  ф о р -  
м а д а гы  е с iм д iк т i  ж а к ы н  д о с т а р ы н а , о т б а с ы  M Y ш е л е р iн е  ж э н е  е з д е р ш е  б а г ы н ы ш т ы  а д а м -  
д а р га  к а р а т а  к о л д а н а д ы . С о н д а й -а к  р е с м и  е м е с  ф о р м а д а гы  е й м д ж  б а л а л а р га  ж э н е  у й  ж а -  
н у а р л а р ы н а  к а т ы с т ы  а й т ы л а д ы . Н ем 1с ж е т к 1 н ш е к к е  б е й т а н ы с  а д а м  « d u »  д е г е н н щ  о р н ы н а  
«s ie»  д е с е , о л  т а ц д а н ы п  к а л а р , б iр а к  е з  м э р т е б е с ш щ  « а р т к а н ы н »  с е з е д i.

Б у л  э м б е б а п  н о р м а н ы ц  б iр iн ш i  а с п е к т iс i  м ы н а у : а д а м н ы ц  б а с к а л а р м е н  к а р ы м - к а т ы 
н а с т а  е с щ щ к  ф о р м а л а р ы н  к о л д а н у ы  т е к  э л е у м е т т iк  к а ш ы к т ы к  т у р а л ы  а к п а р а т  к а н а  б е р -  
м е й д ь  С о н д а й -а к  м у н д а  а д а м н ы ц  э л е у м е т т iк  м э р т е б е й  а й к ы н д а л а д ы . Б iр iн ш i  а с п е к т  е га н -  
ш i  а с п е к т iм е н  е з а р а  б а й л а н ы с т ы . Э л б е тте , ж а к ы н  к а р ы м - к а т ы н а с к а  м э р т е б е с i ж о г а р ы р а к  
а д а м  б а с т а м а ш ы  б о л а д ы . М ы с а л ы , Г е р м а н и я д а  ек1 а д а м  а р а с ы н д а гы  к а т ы н а с  с ы п а й ы , р е с 
м и  т у р д е п  « с iз»  д е г е н н е н  б а с т а л ы п , с о д а н  а д а м д ы  ж а к ы н  т а р т а  к е л е  « се н »  д е ге н ге  а у ы с са , 
о н д а  б у л  е к е у ш щ  б iр i  ж а к ы н д ы к к а  б а с т а м а ш ы  б о л г а н ы н  б щ щ р е д ъ  К ,а л а й  о й л а й с ы з , с о н д а  
б а с т а м а ш ы  га м  б о л га н ы ?  Э р и н е , б1р с э т i  т у с к е н  к е з д е  э л д е к а й д а  ж а с ы  Y л к е н iр е к  н е м е с е  
э л д е к а й д а  д э у л е т п ,  я  б о л м а с а  с ы й л ы  а д а м  « б iр - б iр iм iз д i  е н д i « се н »  д е п  с е й л е с е  б е р е га к»  
д е г е н  у с ы н ы с т ы  а й т у ы  э б д е н  м у м к 1 н .

Б у л  н о р м а  б iр т iн д е п  е р б и т iн  ж а к с ы  к е р у  к а т ы н а с ы н ы ц  б а р л ы к  к е р iн iс т е р iн е  с э й к е с  к е -  
л е д i. Э з щ з г е  ж а к ы н  н е м е с е  б а г ы н ы ш т ы  а д а м д а р д а н  к а л а м с а п  т а  с у р а й  а л а с ы з , о л а р д ы ц  
и ы г ы н а  к о л ы ц ы з д ы  д а  са л а  б е р е р с iз . Б iр а к  с iз  д э л  о с ы н д а й  к а р ы м - к а т ы н а с т ы  б е й т а н ы с  
а д а м д а р га  н е м е с е  б а с ш ы л а р га  ж а с а й  а л м а й с ы з . Д э л  о с ы  с и я к т ы  м е н  [D M ] к ы з м е т  iс т е й т iн  
к о л л е д ж д е  а л д ы м е н  п р е з и д е н т т щ  е з i о к ы т у ш ы л а р д ы  Y Й iн е  к о н а к к а  ш а к ы р а д ы . С о д а н  к е -  
й iн  г а н а  о л  о к ы т у ш ы л а р д ы ц  ш а к ы р у ы н  к а б ы л  а л а д ы . О л а й  б о л са , м э р т е б е с  ж о г а р ы  а д а м  
е з а р а  к а т ы н а с т ы ц  э л д е к а й д а  ж а к ы н  ж э н е  д о с т ы к  с и п а т к а  е т у i  Y ш iн  м у р ы н д ы к  б о л а д ы .

Жермен Грир The Fem ale Eunuch  
атты каабында эспеттеу Tiai 

эйелд1 еркелеткенде - балым, 

розым, шекер1м, тэтт торашым, 

балапаным сиярты азыр-тулж 

пен жануарлар т е л н  дейпн 

темендетп ж1береиын жазады.

Нормалар -  кабылданлан жэне 
кYтiлетiн мiнез-кYлыкJы мэдениетке 
байланысты баскарады
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Б1р1ккен ¥лттар  
¥йымындары д а м у бойы нш а  
жумы сы мы зды н аф рикалы к  
ф ер м ер л ер м ен  ж э н е  
оларды н ж убайл ары м ен  
табысты с е р iктес т iк  
курура байланы сты  е к е н ш  
э р к а ш а н  б т г е н  ед iк.

Cross-Cultural Psychologist 
John E. Williams (1993)

ИНЦЕСТКЕ ТЫЙЫМ. Баршага белгш элеуметпк норма -  инцестке тыйым. Элбетте, балала- 
ры мен 0кe-шeшeсi немесе ага/im  мен эпке/карындастары арасында бiрi-бiрiмeн сексуал- 
ды катынастар болмауы тиiс. Инцестке тыйым бурынгыдай эмбебап норма болганымен, 
психологтердщ айтуынша, бул тыйым жшрек бузылады. Ешбiр когам инцeстi куптамайды. 
Эволюциялык психологтер генетикалык бузылулар (рецессивт ген TYрлeрiмeн байланыс
ты агзадагы жэне психикалык дамудагы TYрлi бузылулар аркылы) осы сeбeптi болатындык- 
тан, кандай мэдениет екш  болса да, адамдардьщ инцестке карсылыгын куп кередк

Сонымен, бул белiмдe адамзат баласыныц эркайсысы биологиялык дамуы бойынша 
бiр-бiрiмeн «туыскан екенш» дэлeлдeдiк. Бiз адамзат мэдениетшщ эртYрлi болатынын 
мойындадык. Нормалардыц мэдениеттер шег1нде жэне олардыц ез арасында эртYрлi бо
латынын атап етпк. Элeyмeттiк психологиядагы бiздщ iздeнiстeр тек кана айырмашылык- 
тардыц каталогын куру емес, сонымен катар мшез-кулыктыц эмбебап eрeжeлeрiн аныктау 
eкeнiн есте сактацыздар. Бiзгe, кросс-мэдени психолог Вальтер Лоннер (1989) айткандай, 
«Эмбебаптык психология -  Омаха мен Осакада да, Рим мен Ботсванада да жарамды жэне 
мацызды болатын психология» кажет.

Катынастар мен мiнeз-кулыктар мэдениетке байланысты турлше болып кeлeдi. Бiрак 
мшез-кулыкка ыкпал eтeтiн катынастардыц нeгiзiндeгi удерктер элдекайда аз. Нигерия 
мен Жапониядагы адамдар жетганшектердщ релiн Еуропа мен Солтустш Америкага кара
ганда баскаша кабылдайды. Бiрак барлык мэдениетте адамнан когамныц ездeрiнeн кут- 
кен у м т н е  сэйкес элeyмeттiк катынастар аныкталады. Осыдан шамамен бiр гасыр бурын 
Г.К. Честертон мынадай ой айткан: <^реу Бонд-стритте ер адамдар кара шляпа киетшш 
бiлгeн кезде, сол сэтте-ак ол Тимбуктуда ер адамдардыц кызыл кауырсын тагып журетш- 
нен де хабардар болады».

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Адам табираты  мен м эд ени  э р а л уа н д ы кты ц
acepi

• Адамдардыц езара уксастыктары кандай, кан
дай езгeшeлiктeрi бар? Ал бул уксастыктар мен 
езгeшeлiктeр неге байланысты пайда болады? 
Эволюциялык психологтер табиги сурыпталу ба- 
рысында ген турлерш сактай алатын мшез-кулык 
eрeкшeлiктeрiн зерттейдк Эволюция мурасыныц 
бiр белiгiнe адамдардыц бшш-уйрену мен бегам- 
делуге кабшеттшт ыкпал eтeдi (жэне сондыктан 
езара айырмашылыктар байкалады). Сондай-ак 
эволюциялык багыт бушл адамзаттыц бiр турде- 
ri «туыстыгы» бойынша жалпыга бiрдeй болатын 
адами жаратылысты айкындайды.

• Мэдени багыт накты бiр топты аныктайтын 
жэне урпактан-урпакка бeрiлeтiн адамдардыц мк

нез-кулкындагы, идея-устанымдарындагы ез
ара айырмашылыктарын TYсiндiрeдi. ЭртYрлi мэ- 
дeниeттeрдeгi кезкарастар мен мшез-кулыктар- 
дыц арасындагы айырмашылыктар адамдарга 
мэдени нормалар мен релдeрдiц кандай дэре- 
жеде ыкпал eтeтiнiн керсeтeдi. Сонымен катар 
кросс-мэдени психологтер барлык адамдардыц 
«ерекше эмбебаптыгын» зeрттeйдi. Мысалы, мэ- 
дениеттер арасында айырмашылыктар болса да, 
олардыц достык карым-катынаста эркiмнiц дер- 
бес емiр салтын сыйлау жэне инцест куптамау 
сиякты бiркатар жалпы нормалары болады.

ЕР АДАМДАР МЕН ЭИЕЛДЕРДЩ 

¥К,САСТЫК,ТАРЫ ЖЭНЕ

а Иы р м а ш ы л ы к т а р ы

Ер ад ам д а р  м ен  эй е л д е р д щ  уксасты ктары  кандай  
ж эн е  о л ар д ы ц  кандай  ай ы р м аш ы л ы к тар ы  б олаты н ы н  
си п аттац ы з

Адамдар бойы, салмагы, шаштыц TYсi сиякты кептеген айкын керсетгаштер бойынша ерек- 
шeлeнeдi. Бiрак Мен-тужырымдамасы жэне элeyмeттiк катынастар Yшiн ерекше мацызды,
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адамдар назарын бiрден аударатын eKi параметр бар. Булар -  нэсщщк жэне acipece жы
ныстык eзгeшeлiкгep (Stangor et al., 1992). Нэресте дуниеге келгенде адамдар бipдeн «ул 
ма, кыз ба?» деген сурактьщ жауабын бiлгiлepi кeлeтiнi анык. Эдетте бipi болмаса eкiншici 
дурыс болады жэне баскадай тацдау жок. 2011 жылы канадалык жуп балаларыныц есейе 
келе езшщ гeндepлiк сэйкесттн e3i тацдап, дамытуы Yшiн, балаларыныц жынысына ка- 
тысты купияны cактауFа уэде бepгeнi Yшiн еткр  сынныц астында калган жагдай да болган 
eдi (AP, 2011).

СолтYCтiк Америка сиякты кептеген мэдениеттерде эpкiм жынысын e3i тацдауы кажет 
деген батыл кезкарастыц да бар eкeнi жасырын емес. Егер нэрестеде еркек пен эйелдщ 
жыныстык бeлгiлepi араласа б т п  дуниеге келсе, элбетте, отбасы мен дэркерлер кeйiн 
ота жасау ушш тацдауды жeцiлдeтiп, баланыц жынысын eздepi тацдайды. Кун мен TYHнiц 
арасы алакелецке болады. Ыстык пен суыцгыц арасы жылы болады. Бipак ер адамдар мен 
эйелдердщ арасында элеуметпк тургыдан карастырганда баска ешкандай аралык жок. 
Сонда да аралык ерекшегактерге ие жандар peтiндe тpанcгeндepдi атауFа болар. Дегенмен 
олардыц дуниеге келген кездеп жыныстык жаратылысына кeйiн еркек немесе эйел болу 
ceзiмдepi сэйкес бола бepмeйдi (APA, 2012). Адам езш еркек дeнeciндeгi эйел немесе эйел 
денесшдеп еркек ceзiнуi мумкш. Осыдан олар сырткы кepiнicтepiн, жыныстык жараты- 
лысын ез cэйкecтiктepiнe байланысты киiм кию немесе жыныс ауыстыратын ота жасату 
аркылы eзгepтeдi.

ГЕНДЕР ЖЭНЕ ГЕН
Гендер -  адамдардыц еркек жэне эйел болуымен байланысты ерекшелштер. К,андай м1- 
нез-кулыктар эмбебап жэне ер адамдардан кандай мшез-кулык кутуге болады? Ал эйел- 
дерден ше?

«Адам геномындагы 46 хромосомныц 45-i ер адамдар мен эйелдерде де кездесе бepeтiн 
ортак хромосом», -  дeйдi Джудит Рич Харрис (1998). Сондыктан эйелдер мен ер адамдар 
жас кезецдерше сэйкес бала кезден дурыс отыpып-туpуFа Yйpeнуi, тктершщ шыгуы мен 
аяк басып жургеш сиякты кептеген физикалык epeкшeлiктepi мен даму сатылары бойын- 
ша езара ук,сас. Сонымен катар олар жалпы ceздiк кор, кpeативтiлiк, ар-намыс жэне бакыт 
ceзiмдepi сиякты кептеген психологиялык epeкшeлiктep бойынша да бip-бipiмeн ук,сас ке- 
лeдi. Эйелдер мен ер адамдарда эмоция мен ceзiм ̂ r a m ^ i  бipдeй болады; олар балалары 
ушш бipдeй куанады; сондай-ак олардагы ми кызметтерше cэйкecтiк тэн (дегенмен орта 
есеппен алганда, ер адамдарда -  нейрон, ал эйелдерде нейрон жасушалары кeбipeк бола
ды). Шындыгында, Джанет Шибли Хайдтыц (2005) 46 мeта-талдауFа (олардыц эркайсысы -  
ондаган зерттеулердщ статистикалык жинактары) жасаган шолуы нэтижейнде зерттелген 
айнымалылардыц кeбiндe гeндepлiк ук,састыктар аныкталган. Кептеген психологиялык си- 
паттауларда жыныс арасында айырмашылыктан гepi сэйкеспк кeбipeк кeздeceдi (Carothers 
& Reis, 2013). Изге «карама-карсы жыныс» еюш шын мэнiндe eзiцiзбeн сэйкес келетш жы- 
ныс eкiлi болып шыгады.

Олай болса, соншама мацызды емес бipнeшe анатомиялык eзгeшeлiктepi болмаса, 
кeйбip ерекше жагдайлардан баска бip жагдайларда ер адамдар мен эйелдер бipдeй деген 
корытынды жаcауFа бола ма? Шын мэншде кeйбip айырмашылыктар бар. Кептеген ук,сас- 
тыктар емес, осы айырмашылыктар назар аудартады жэне олар жацалыктар peтiндe карас- 
тырылады. Сeбeбi гылымда да, KYHдeлiктi ем1рде де айырмашылыктар кызыгушылыкты 
арттырады. Сондыктан эйелдер мен epкeктepдi салыстыру Yшiн шамамен 18 000 зерттеу 
ЖYpгiзiлгeн екен (Ellis et al., 2008). Орта есеппен алганда, еркектермен салыстыргандагы 
эйелдерге тэн epeкшeлiктep: •

• дeнeciнe 70 пайыздан артык май жиналады; булшык eттepi 40 пайызга кем болады; 
бойы 12,5 см-ге кыскарак жэне салмагы 18 кг-га жeцiлдeу келедц

• иicтep мен дыбыстарга элдекайда ceзiмгал болады;
• мазасыздык пен депрессияга ек1 есе урымтал болады.

Орта есеппен алганда, эйелдермен салыстыргандагы еркектерге тэн ерекшелжтер:

• жыныстык жетшу баяу eтeдi (эйелдерден шамамен ею жылга артта калады), бipак 
eмipлepi кыскарак болады (бук1л элемде эйелдерден терт жылга аз eмip CYpeдi);

• назардыц жeтicпeушiлiгi немесе гипepбeлceндi бузылулар синдромы диагнозы уш 
есе жиi койылады; eзiнe-eзi кол жумсау жагдайы терт еседен кeбipeк кездесу1 мум- 
к1н жэне найзагай тус1п, eмipдeн озу ыктималдыгы бес еседен артык болуы мумк1н;

• кулагын козFалтуFа элдекайда бeйiм болады.

Гендер -  психологияда 
еркектер мен эйелдерден 
биологиялык немесе элеуметпк 
ыкпал нэтижеснде болатын 
ерекшелктердщ сипаты.

Лпн физикалык мумпндктерЛе 
катысты ерлердщ ез арасындалы 
жэне эйелдердщ ез арасындалы 
жеке-дара айырмашылыктары 
орташа есеппен алландалы 
ер адам мен эйел арасындалы 
айырмашылыктан едэу1р асып 
туседй 1964 жылы Олимпиада 
ойындары кезщде 400 метрлк 
кашыктыкты ерк1н жузуден 4 
минут 12 секундта жузн келп, 
элем рекордын жарарткан 
Дон Сколландер 2012 жыллы 
Олимпиада ойындары кезщде 
эйелдер арасындалы жузуде тек 
сепзщшп орында болар еднDU
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Э р и н е , н эс ш д ш  
ж э н е  ге н д е р л iк  
айы рмаш ы лы ктарды  
о б ъ екти в н к  зе р тте у д щ  
к а ж е т т т  KYмэн 
кел тiр м ей д i; рылым 
б iзд iн1 корамда тым аз 
таны латы н адамдарды н, 
табысты болуы Yшiн  
к а ж е т п  акп а р аттар  бер етiн  
шынайы зер ттеул ер ге  аса 
зэру. Б1з тYЙекYс ем есп iз, 
сонды ктан « э л е у м е тп к  
колайсы з» м эл iм еттерден  
коркы п, басымызды кумра 
ты кпауы мы з кер ек .

Developmental Psychologist 
Sandra Scarr (1988)

1 9 7 0  ж ы л д а р ы  к е п т е г е н  га л ы м д а р  г е н д е р л iк  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  з е р т т е у  н э т и ж е с ш -  
д е  с т е р е о т и п т щ  к у ш е й е  т у с у ш е н  к а у ш т е н г е н  е д i. А л  г е н д е р л iк  а й ы р м а ш ы л ы к  э й е л д е р д щ  
д а м у ы н д а гы  к е м ш iл iк т е р  р е т iн д е  у г ы н ы л ы п  к а л м а й  м а ?  Д е г е н м е н  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  
э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  к е й б iр  с т е р е о т и п т е р д щ  ш ы н а й ы л ы гы н  к е р с е т т i .  К е п т е г е н  ф е м и н и с т  
э й е л д е р  г а н а  е м е с , б а с к а  д а  а д а м д а р  -  э й е л  б о л с ы н , е р к е к  б о л с ы н  -  э й е л д е р д щ  ф и з и к а л ы к  
а г р е с с и я л ы г ы н ы ц  э л д е к а й д а  т е м е н д т н ,  о л а р д ы ц  к а м к о р л ы к  т а н ы т у г а  э л д е к а й д а  б е г а м -  
д iл iг iн  ж э н е  о л а р  э л е у м е т т iк  с е з iм т а л д ы к к ,а  э л д е к а й д а  к а б iл е т т i  к е л е т iн iн  а т а п  к е р с е т е д i  
(P r e n t ic e  &  C a r ra n z a , 2 0 0 2 ;  S w im , 1 9 9 4 ) . С о н д ы к т а н  « к е р е м е т  э й е л »  ф е н о м е н ш щ  э с е р iн е н  
к е п т е г е н  а д а м д а р  е з д е р ш щ  е р к е к т е р д е н  г е р i  э й е л д е р г е  д е г е н  к а т ы н а с т а р ы  м е н  с е з iм д е р iн  
э л д е к а й д а  ж а г ы м д ы  д е п  б а г а л а й д ы  (E a g ly , 1 9 9 4 ; H a d d o c k  &  Z a n n a , 1 9 9 4 ) .

А л  е н д i е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р д щ  э л е у м е т п к  б а й л а н ы с т а р ы н , б а с ы м д ы к  т а н ы т у ы н , а г -  
р е с с и я л ы гы н  ж э н е  с е к с у а л д ы гы н  с а л ы с т ы р а й ы к . О с ы д а н  к е й iн  о л а р д ы  э в о л ю ц и я л ы к  ж э н е  
м э д е н и  б а г ы т т а р д ы ц  T Y с iн д iр у i б о й ы н ш а  к а р а с т ы р а  а л а м ы з . Г е н д е р л iк  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  
т а б и г и  с у р ы п т а л у д ы  б е й н е л е й  а л а  м а ?  Н е м е с е  б у л  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  м э д е н и е т т щ  ы к ц а л ы  
б о л ы п , е р к е к т е р  м е н  э й е л д е р д щ  э л е у м е т т iк  р е л д е р i м е н  о л а р  э р е к е т  е т е т iн  ж а з д а я т т а р д ь щ  
б е й н е л е р i м е ?  Н е м е с е  г е н  м е н  м э д е н и е т  ж ы н ы с т ы к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  « б у р м а л а й »  м а ?

ТЭУЕЛС1ЗД1К ЖЭНЕ ЭЗАРА БАИЛАНЫС
К е й б iр  е р  а д а м д а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы  м е н  м ш е з -к у л ы к т а р ы  к а т а ц  б э с е к е л е с т iк г е н  к а м к о р 
л ы к  т а н ы т у г а  д е г а н  е з г е р iп  т у р а д ы . Б у л  к е й б iр  э й е л д е р г е  д е  т э н  б о л а д ы . Д е г е н м е н  д е , Х Х  
га с ы р д ы ц  с о ц ы н д а гы  ф е м и н и с т  п с и х о л о г т е р д щ  п г а р ш ш е ,  е р  а д а м д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н -  
д а  э й е л д е р  Y ш iн  б а у ы р м а л д ы к  н е п з ш д е п  ж а к ы н  к а т ы н а с т а р  а л д ы ц гы  о р ы н г а  к о й ы л а д ы  
(C h o d o ro w , 1 9 7 8 , 1 9 8 9 ; G il l ig a n , 1 9 8 2 ; G i l l ig a n  e t  a l . ,  1 9 9 0 ; M i l le r ,  1 9 8 6 ) .  Д э л е л д е р д i к а р а с т ы -  
р а й ы к .

О Й Ы Н . Г е н д е р л iк  д а м у г а  к а т ы с т ы  е з ш щ  о н ж ы л д ы к  з е р т т е у л е р i б о й ы н ш а  Э л е о н о р а  М а к к о б и  
(2 0 0 2 )  е р  б а л а л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  к ы з д а р  о й ы н  к е з iн д е г i  к а р ы м -к а т ы н а с т а  э л д е к а й д а  
Y й iр с е к  ж э н е  о л а р д а  а г р е с с и я н ы ц  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л а т ы н ы н  а т а п  к е р с е т к е н .  С о н д а й -а к  
о л а р  к е б ш е с е  б iр  б а л а м е н  д о с т а с ы п , о н ы м е н  т ы гы з  к а р ы м -к а т ы н а с  ж а с а й д ы  ж э н е  ш а г ы н  
т о п т а р д а  о й н а у д ы  к а л а й д ы . Е р  б а л а л а р  к е б ш е с е  у л к е н  т о п т а р д а г ы  о й ы н д а  б е л с е н д iл iк  т а -  
н ы т а д ы  (R o s e  &  R u d o lp h , 2 0 0 6 ) .  А л  е р  б а л а л а р  е р  б а л а л а р м е н  ж э н е  к ы з д а р  к ы з д а р м е н  б е -  
л е к т е н ш  о й н а у д ы ц  н э т и ж е с iн д е  ж ы н ы с т ы к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  а р т а  ту с е д й

Д О С Т Ы К ,. Е р е с е к т е р , э с iр е с е  к е й б iр  ж е к е -д а р а  м э д е н и е т т е  э й е л д е р  е з д е р iн  с а л ы с т ы р м а -  
л ы  т е р м и н д е р м е н  с и п а т т а й д ы . О л а р  б е р ш е т ш  к е м е к т i  э л д е к а й д а  х о ш  к е р е д i.  О л а р д ы ц  
э м о ц и я л а р ы  е з д е р iн iц  к а т ы н а с  ж а с а у  т э ж iр и б е с iн е  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы  ж э н е  б а с к а л а р м е н  
к а р ы м -к а т ы н а с к а  э л д е к а й д а  б е й iм  к е л е д i (A d d is  &  M a h a l ik ,  2 0 0 3 ;  G a b r ie l &  G a rd n e r , 1 9 9 9 ;  
T a m re s  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  W a tk in s  e t  a l . ,  1 9 9 8 , 2 0 0 3 ) .  Э ц п м е л е с у  б а р ы с ы н д а  е р  а д а м д а р  к е б ш е с е  
а л г а  к о й ы л г а н  м iн д е т т е р г е  ж э н е  у л к е н  т о п т а р м е н  б а й л а н ы с  ж а с а у г а  б а р ы н ш а  н а з а р  а у д а р -  
с а , а л  э й е л д е р  т у л г а а р а л ы к  к а т ы н а с т а р г а  к е ц iл  б е л е д i (T a n n e n , 1 9 9 0 ) .  О р т а ш а  е с е п т е г е н д е ,  
э й е л д е р  е з  э р е к е т т е р ш щ  б а с к а  а д а м д а р г а  к а н д а й  ы к ц а л ы  б о л а р ы н  ж а к с ы  б iл е д i (Y o u  e t  a l.,  
2 0 1 1 ) .  Д ж о й с  Б е н е н с о н  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 9 ) :  « Б э л к iм , ж а к ы н д ы к д а  д е г е н  е р е к ш е  
у м т ы л ы с т а н »  б а  е к е н , э й т е у р ,  к о л л е д ж д е г1  о к у д ы ц  а л г а ш к ы  ж ы л ы н д а  э й е л д е р  е р  а д а м д а р 
м е н  с а л ы с т ы р га н д а  б е л м е д е п  к е р ш ш е р ш  е к i  есе  а р т ы к  а л м а с т ы р а т ы н  к е р ш е д Ь ,  -  д е й д i.

Э й е л д е р  е з а р а  т е л е ф о н м е н  у з а г ы р а к  с е й л е с е д i, а л  к ы з д а р  ер  б а л а л а р га  к а р а г а н д а  м э -  
т щ щ к  х а б а р л а м а л а р д ы  ек1 е с е  к е п  ж iб е р е д i (F r ie b e l  &  S e a b r ig h t , 2 0 1 1 ;  L e n h a r t ,  2 0 1 0 ;  S m o re d a  
&  L ic o p p e , 2 0 0 0 ) .  Э й е л д е р д щ  б а с к а л а р м е н  с е ш м д ц  ж а к ы н  к а т ы н а с  о р н а т у  м а к с а т ы  б о л с а , 
о л а р  у з а к  э ц г iм е л е с е д i;  а л  е р л е р , ж а л п ы  а л г а н д а , Y с т iр т  с е й л е с с е  д е , е з  п т р ш  д э л е л д е п , а к -  
п а р а т  б е р у  к е р е к  б о л г а н д а  б е л с е н д iл iк  т а н ы т а д ы  (L e a p e r  &  A y re s , 2 0 0 7 ) .  Э й е л д е р  е з д е р ш щ  
э м о ц и я л а р ы  а й к ы н  б а й к а л а т ы н  э л е к т р о н д ы к  х а т т а р  ж а з ы п , ж 1 б е р у ге  к е п  у а к ы т  ж у м с а й д ы  
(C ra b tre e , 2 0 0 2 ;  T h o m s o n  &  M u ra c h v e r , 2 0 0 1 )  ж э н е  о л а р  к е п  у а к ы т т а р ы н  F a c e b o o k  с и я к т ы  
э л е у м е т т iк  ж е л iл е р г е  к е т iр е д i  (P r y o r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

Т о п т а р д а  э й е л д е р д щ  к е п ш ш т  е з  ем 1р  ж а г д а й л а р ы м е н  б е л iс е д i ж э н е  к е б iн е с е  к о л д а у  
к е р с е т у г е  э з iр л iк  т а н ы т а д ы  (D in d ia  &  A lle n ,  1 9 9 2 ; E a g ly , 1 9 8 7 ). С т р е с к е  т а п  б о л г а н  к е з д е  ер  
а д а м д а р  « ш а й к а с у  н е м е с е  к а ш у »  а р к ы л ы  ж а у а п  б е р е д i. К е б ш е  ш а й к а с  о л а р  Y ш iн  к а у ш - к а т е р -  
г е  к а р с ы  э р е к е т  р е т iн д е  та ц д а л а д ы . Ш е л л и  Т э й л о р  (2 0 0 2 )  а т а п  е т к е н д е й , б а р л ы к  д е р л iк  з е р т -  
т е у л е р д е  э й е л д е р  к а н д а й  с т р е с к е  у ш ы р а с а  д а , о л а р  к е б ш е с е  « б е й iм д е л е д i ж э н е  б а с к а л а р га  
к е м е к т е с е  ал ад ы »; о л а р  д о с т а р ы  м е н  о тб а с ы  т а р а п ы н а н  к о л д а у  K Y тед i. К о л л е д ж д е г1  б iр iн ш i  
к у р с  с т у д е н т т е р ш щ  а р а с ы н д а  е р  а д а м д а р д ы ц  -  6 6  п а й ы з ы , а л  э й е л д е р д iц  7 7  п а й ы з ы  « к и ы н -  
д ы к д а  т а п  б о л г а н  а д а м д а р га  к е м е к т е с у  а с а  м а ц ы з д ы »  д е п  с а н а й д ы  (E a g a n  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .
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Кыздар Ke6iHece шагын топтарда шушркелеод бейнелеп ойнайды

Б Е Й 1 М Д 1 Л 1 К . Ж а л п ы  а л га н д а , э й е л д е р  -  б а с к а  
а д а м д а р м е н  ( м у г а т м д е р ,  д э р iг е р л е р ) , а л  е р  а д а м -  
д а р  з а т т а р м е н  ж у м ы с  ic r e y r e  K e 6 ip e K  к ы з ы г у ш ы -  
л ы к  т а н ы т а д ы  ( ж у к  к е л т н щ  Ж Y р г iз y ш iс i, и н ж е 
н е р ;  [D ie k m a n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  E a g ly , 2 0 0 9 ;  L ip p a , 2 0 1 0 ;
S u  e t  a l . ,  2 0 0 9 ] ) .  Э й е л д е р д щ  м а т е м а т и к а г а  д е г е н  
к а б iл е т i  б о л с а  д а , о л а р д ь щ  е р  а д а м д а р г а  к а р а 
г а н д а  м а т е м а т и к а  с а л а с ы н д а  ж е т iс г iк к е  ж е т у г е  
у м т ы л ы с т а р ы  т е м е н  б о л а д ы  (L u b in s k i &  B e n b o w ,
2 0 0 6 ) .  Т а гы  б iр  а й ы р м а ш ы л ы к : е р  а д а м д а р  т е ц й з -  
д iк т i  к у ш е й т е т ш  ж у м ы с т а р г а  (п р о к у р о р , к о р п о -  
р а ц и я л ы к  ж а р н а м а )  д и с п р о п о р ц и я л ы к  у м т ы л ы с  
т а н ы т а д ы ; а л  э й е л д е р  т е ц а з д а к п  т e м е н д е т е т iн  к -  
э р е к е т т е р г е  ( к о г а м д ы к  к о р г а у ш ы , к а й ы р ы м д ы -  
л ы к  Y ш iн  ж а р н а м а л ы к  ж у м ы с ) к ы з ы г а д ы  (P r a t to  
e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  6 4 0  м ы ц  а д а м н ы ц  к э с ш т е п  а р т ы к -  
ш ы л ы к д а р г а  к а т ы с т ы  к е з к а р а с т а р ы н  з е р т т е у  б а -  
р ы с ы н д а  ер  а д а м д а р  э й е л д е р г е  к а р а г а н д а  ж о г а -  
р ы  е ц б е к а к ы н ы , к ы з м е т  б а б ы н д а  к e т е р iл y д i,  ты щ  
м э с е л е л е р д i ш е ш y д i  ж э н е  б и л iк г i  б а г а л а й т ы н ы  
б е л г iл i б о л г а н . Е р  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  э й е л д е р  
ж у м ы с  к е с т е с ш щ  т и iм д i  б о л у ы н , т у л г а а р а л ы к  
к ,а р ы м -к ,а т ы н а с т ы  ж э н е  б а с к а  а д а м д а р г а  к е м е к  
б е р у  м у м г а н д ж т е р ш  б а г а л а й т ы н  к e р iн е д i  (K o n ra d  
e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  P in k e r , 2 0 0 8 ) .  Ш ы н ы н д а  д а , С о л т у с т ж  
А м е р и к а д а  э л е y м е т т iк  к ы з м е т к е р , м у F а л iм  ж э н е  
м е й iр б и к е  с и я к т ы  к е м е к  к е р с е т у  са л а с ы  к ы з м е т -  
т е р iн  ер  а д а м д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  э й е л д е р  к е п  
а т к а р а д ы . С о ц гы  ж ы л д а р ы  б iр а з  e з г е р iс т е р  б а й -  
к а л д ы : 2 0 1 0  ж ы л ы  И з р а и л ь  ж а с т а р ы н ы ц  б а с к а р у  
с а л а с ы н д а гы  м а м а н д ы к к а  к а т ы с т ы  к ы з ы г у ш ы -  
л ы к т а р ы н  з е р т т е г е н д е , е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р -  
д щ  а р а с ы н д а  а й ы р м а ш ы л ы к г а р  б о л м а г а н  (1 9 9 0  
ж ы л ы  м у н д а й  м а м а н д ы к т а р д ы  е р  а д а м д а р  а р т ы к  
к е р г е н ) .  Д е г е н м е н  е р  а д а м д а р д ы ц  т е х н и к а л ы к  м а -  
м а н д ы к т а р г а  д е г е н  у м т ы л ы с ы  э й е л д е р д е н  ж о г а р ы  
е к е н  (G a t i  &  P e re z , 2 0 1 4 ) .  2 0 1 2  ж ы л ы  ж а с  э й е л д е р 
д щ  6 6  п а й ы з ы  ж э н е  ж 1 г п г е р д щ  5 9  п а й ы з д а н  а с т а м ы  е ц б е к а к ы с ы  ж о г а р ы  м а м а н д ы к  б о -  
й ы н ш а  т а б ы с к а  ж е т y д i  м а ц ы з д ы  д е п  с а н а г а н  (P a t te n  &  P a rk e r , 2 0 1 2 ) .

Ер балалардын ойынында сайысу, бэсекелесу жэне агрессия басым болады

О Т Б А С Ы Л Ы К , К Д Т Ы Н А С Т А Р . Э й е л д е р д щ  а н а , п е р з е н т ,  э п к е - с щ л  ж э н е  э ж е  р е т ш д е п  б а й л а -  
н ы с т а р ы  о т б а с ы  а р к ы л ы  б е к iт iл е д i (R o s s i &  R o ss i, 1 9 9 0 ) . 0 з д е р i  б а л а л ы  б о л г а н н а н  к е й iн  а т а -  
а н а л а р  (э с iр е с е  э й е л д е р )  ж ы н ы с к а  б а й л а н ы с т ы  д э с т Y р л i к а т ы н а с т а р  м е н  м ш е з - к у л ы к т а р -  
д ы  у с т а н а д ы  ( F e r r im a n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  K a tz -W is e ,  2 0 1 0 ) .  Э й е л д е р  ер  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  б а л а  
к а м к о р л ы г ы н а  ш а м а м е н  ек1 ес е  к е п  у а к ы т  ж у м с а й д ы  (B u re a u  o f  L a b o r  S ta t is t ic s , 2 0 1 4 ) .  Е р  
а д а м д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  э й е л д е р  у ш  есе  к е п  с ы й л ы к т а р  м е н  а ш ы к  х а т т а р  с а т ы п  ал ад ы , 
х а т т а р д ы  е к 1 -т е р т  есе  а р т ы к  ж а з а д ы  ж э н е  д о с т а р ы  м е н  о т б а с ы н а  1 0  п а й ы з д а н  2 0  п а й ы з г а  
д е г а н  ж и iр е к  т е л е ф о н м е н  к а л а а р а л ы к  б а й л а н ы с  а р к ы л ы  х а б а р л а с а д ы  (P u tn a m , 2 0 0 0 ) .  Б ук1л  
э л е м  б о й ы н ш а  к е з д е й с о к  т а ц д а л г а н  5 0 0  э й е л д щ  к e б i  F a c e b o o k  п а р а к ш а л а р ы н д а  о т б а с ы л ы к  
ф о т о с y р е т т е р д i к e р с е т е т iн i  ж э н е  е з  э м о ц и я л а р ы н  к e б iр е к  т а н ы т а т ы н ы  а н ы к т а л г а н . А л  ер  
а д а м д а р  к е б ш е с е  е з д е р ш щ  м э р т е б е с iн  н е м е с е  е л ж п р п ш  т э у е к е л г е  б а р у  с э т т е р iн  б е й н е -  
л е й т ш  к e р iн е д i  ( T i f f e r t  &  V i ln a i -Y a v e tz ,  2 0 1 4 ) .

К У Л 1 М С 1 Р Е У  (К Y Л IМ Д Е У ) .  А д а м , э р и н е , ж а г д а й д ы ц  к о л а й л ы  б о л у ы н а  б а й л а н ы с т ы  K Y л iм с i-  
р е й д к  4 0 0 - д е н  а с т а м  з е р т т е у д е  э й е л д е р д щ  е з а р а  к а р ы м -к а т ы н а с т а  е р л е р ге  к а р а г а н д а  к е б к  
р е к  к у л ш а р е й п н ш  к e р с е т е д i (L a F ra n c e  &  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  М ы с а л ы , М а р и а н н а  Л а ф р а н с  к о л л е д ж  
ж ы л н а м а с ы н д а г ы  9 0 0 0  ф о т о с y р е т т i т а л д а г а н д а , э й е л д е р д щ  э л д е к а й д а  ж и i  K Y л iм с iр е й т iн iн  
б а й к а г а н  (L a F ra n c e  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) . О с ы н д а й  н э т и ж е  Э м и  Х а л ь б е р ш т а д т  м е н  М а р ф а  С э й т т а  
ж у р н а л  ж э н е  г а з е т  б е т т е р ш д е п  1 1 0 0  ф о т о с y р е т т i,  с а у д а  о р т а л ы к т а р ы н д а , с а я б а к т а р  м е н  
к е ш е л е р д е  к е з д е с к е н  1 3 0 0  а д а м д ы  з е р т т е г е н д е  д е  а н ы к т а л г а н  (1 9 8 7 ) .  Е р  б а л а л а р  11 ж а с  ш а -  
м а с ы н д а  K Y л iм с iр е y д i а з а й т а т ы н  с и я к т ы . Е р  б а л а л а р  м е н  к ы з д а р д ы ц  б а с т а у ы ш  м е к т е п г е г i

Э йел дауысынын, 
накы ш ы нан к,амк,орлык,к,а 
толы ад ам ге р ш гл ж  
кас и е тте р д щ  а к и к а т  aye3i 
ec rin in  турады .

Carol GiLLigan, 
In a Different Voice, 1982
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Э й е л д е р д щ  Ke6i 
е р ке к те р м е н  у з а к  м ер зiм д i, 
туракты , ж акы н ж э н е  eKeyiH 
д е  канараттанды раты н  
каты насты  орн ату  ез 
колындары ете о к а й  ic 
д еп  санайды . Ол Yшiн, 
элбетте, е р к е к  «л абрадор  
тукы м ы нан ш ы ккан ит» 
болуы кер ек .

Dave Barry, Dave Barry's 
Complete Guide to Guys, 1995

Эмпатия -  б1реудщ жан куйзел1а, 
кудды 6ip оньщ аяк,ки1м1н кип 
турландай эсермен басканы да 
сондай сез1мге туаредЬ

фотосуретгерiнде олардыц Ke6i KYлiмсiреп тускен. Ал алтыншы сыныпта кыздар ер бала- 
ларга кдраганда элдекдйда кеп KYледi екен (Wondergem & Friedmeier, 2012).

ЭМПАТИЯ. Сауалнамага к,атыск,ан эйелдердщ Ke6i eздерiн эмпатияга кабiлеттi немесе бас- 
кдлардыц жай-KYЙiн TYсiнетiн сезiмтал -  куангандармен бiрге куана алатын жэне жыла- 
гандармен бiрге жылайтын -  адам ретiнде сипаттаган (O’Brien et al., 2013). Эмпатиядагы 
айырмашыльщтар зертханалык зерттеу нэтижелерiнде былайша кершк табады:

• К,ыздар кeрсетiлген суреттер мен баяндалган эщiмелердi кабылдауда жогары эмпа
тия танытады (Hunt, 1990).

• Зертхана жащайында немесе накты ем1р жаздайында куйзелген адамга -  еркектер
мен салыстырганда эйелдер, дэл ез басынан еткендей, элдекайда жанашырлык бш- 
дiредi (Batson et al., 1996).

• Ми аймактарында эмпатиялык жакындыкты бiлдiретiн белсендiлiк бiреудщ ауыр- 
сынганын керген эйелдерде арта тусед^ ал еркектерде бул кубылыс байкалмауы да 
мумк1н (Singer et al., 2006).

5-СУРЕТ
F acebook-тщ  70 000-нан  
астам пайд ал ануш ы сы  
арасы ндары  аса 
Yлкен ге н д е р л iк  
айы рм аш ы лы к,тары  бар 
сездер м ен ф разалар 
Тэуелс1зд1к пен езара байланыстын 
гендерл1к езгешелiктерi ер 
адамдардын сез кайтарура Ke6ipeK 
бейiмдiлiгi жэне эйелдердщ 
сауда-саттыкка ерекше назар аударуы 
сиякты баска да айырмашылыктардан 
кepiнедi. Кек, жасыл кластерлер 
ерекше гендеpлiк айырмашылыктары 
бар накты такырыптарды керсетед1 
Source of data: Schwartz etal., 2013
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Бул айырмашылыктардыц барлыгы еркектермен достык катынаска караганда, эйел- 
дермен достык катынастыц негурлым жакын, жагымды жэне дамытушы болатынын кер- 
сегедi (Rubin, 1985; Sapadin, 1988). Сiздi TYсiне алатын к1м жэне йзге эмпатиялык катынас 
кажет болганда жаньщыздан кiм табылады; ез куанышыцызды жэне кайгыцызды кiмге 
ашып айта аласыз? Элбетте, мундайда эйелдер мен еркектердщ Ke6i эйелдердщ кемегiне 
ЖYгiнедi.

Эйелдердщ баскалардыц эмоцияларын тануда еркектерден артык болуы -  эмпатияныц 
еркектер мен эйелдердеп айырмашылыгыныц бiрi. Джудит Халл (1984, 2006) 125 зерттеущ 
талдау аркылы ерлер мен эйелдердщ вербальды емес сигналдарга катысты баскалардыц 
эмоциялык жай-KYЙiн тану MYMкiндiгi, элбетте, эйелдерде жогары болатынын байкаган. 
Мысалы, б1р куйзелген эйелдiц бет элпетi бейнеленген 2 секундтык Yнсiз фильм-клип кер- 
сетiлгенде, оныц бiреуге деген екпе-решшш айтып немесе eзiнiц жубайынан ажырасып 
кеткенiн баяндап турганын эйелдер элдекайда дурыс тапкан. Сондай-ак еркектермен са
лыстырганда эйелдер баскаларды бет элпетше карап, элдекайда дэлме-дэл естерiне туйре 
алган (Mast & Hall, 2006).

Сонымен катар Халл эйелдердiц ез эмоцияларын вербальды емес жолмен бщщруге 
элдекайда икемщ екенiн айтады. Бул п т р д щ  дурыстыгына ден койган Эрик Коутс пен 
Роберт Фельдман (1996) мундай жагдай эсiресе жагымды эмоцияларга катысты болатынын 
аныктаган. Зерттеуде сыналушылар бакытты, кайгылы жэне ашуланган кездерi туралы 
баяндаган. Бул баяндаулар бойынша TYсiрiлген 5 секундтык Yнсiз бейнеклиптер керсеткен 
кезде eздерiнiц бакытты сэттерш еске TYсiргендегi еркектердiц эмоцияларына караганда, 
бакылаушылар эйелдердiц эмоцияларын элдекайда дэлме-дэл аныктай алган. Алайда ер
кектер ашуланган кездерде болатын эмоцияларын eздерi жаксы керсете алады екен.

ЭЛЕУМЕТТ1К БАСЫМДЫК,
Ек1 адамды елестетiп кeрiцiзшi: бiрi -  «тэуекелшш, ектем, дерега, басым, устем, тэуел- 
сiз жэне кушп». Екiншiсi -  «мейiрiмдi, тэуелдц арманшыл, эсерленгiш, мойынсунгыш 
жэне элжуаз». Бiрiншiсi -  еркекке, ал екш ш т эйелге тэн сиякты кeрiнсе, онда мундай 
ой жалгыз сiзге гана келмейтiнiн Джон Уильямс жэне Дебора Бест (1990, р.15) ескертедi. 
Азиядан, Африкадан жэне Еуропадан бастап, Австралияга дейiн адамдар еркектердi элде
кайда басым, баскарушы жэне агрессивтi деп санайды. Сонымен катар, 70 елде шамамен 
80 000 адаммен журпзшген зерттеу керсеткендей, эйелдермен салыстырганда еркектер
дщ багалаулары бойынша адам ем1рщде мыктылык пен жетiстiк элдекайда мацызды екен 
(Schwartz & Rubel, 2005).

Мундай пайым мен TYсiнiк шынайы ем1рге сэйкес келедi. Жалпы, кез келген когамда 
ер адамдар элеуметпк басымдыкка ие (Pratto, 1996). Питер Хегарти мен оныц эрiптестерi 
(2010) кай заманда болсын еркектер алдыцгы орынга койылып, аталып келетiнiн ескертедь 
Мысалы: «Король жэне ханша», «ерлпзайыпты», «куйеу жэне эйелi», «мырза жэне ханым», 
«Билл мен Хиллари». Шекспир пьесалары ешкашан «Джульетта мен Ромео», «Клеопатра 
мен Антони» сиякты такырыптармен аталып жазылмаган.

Олай болса, гендерлж айырмашылыктар, негiзiнен, мэдениетке байланысты. Сонымен 
катар кептеген eндiрiсi дамыган когамдарда гендерлiк айырмашылыктар азаяды. Себебi 
эйелдер ездершщ баскарушы жэне кешбасшылык устанымдары аркылы кептеп таныла 
бастады (Koenig et al., 2011). Дегенмен: •

• 2014 жылы элемдегi зац шыгарушылардыц 22 пайызы гана эйелдер болды (IPU, 2015).
• Эйелдермен салыстырганда еркектердщ кепшшйт элеуметтiк басымдык танытуга 

умтылады; олар кeбiне консервативтi саясатшылар кандидатурасын жэне топтар 
арасындагы тецсiздiктi сактайтын багдарламаларды колдайды. (Eagly et al., 2004; 
Sidanius & Pratto, 1999).

• Ер адамдар саны жагынан казылар алкасы курамыныц жартысын курайды. Бiрак 
сонда да казылар алкасыныц терагалыгына сайланатындардыц 90 пайызы еркектер 
болады. Сондай-ак кептеген арнайы зертханалык топтардыц жетекшiлерi ер адам
дар болып келедi (Colarelli et al., 2006; Davis & Gilbert, 1989; Kerr et al., 1982).

• Улыбританиядагы алдыцгы катарлы 100 корпорациялык баскармадагы лауазымдар- 
дыц 77 пайызын ер адамдар иеленедi (BIS, 2014).

• 2012 жылгы Бiрiккен Улттар Уйымыныц мэлiмдемесi бойынша эйелдердщ ецбек- 
акысы «кептеген елдердеп ер адамдардыц ецбекакысыныц 70-90 пайызын курай
ды». Ецбекакыдагы мундай алшактыктыц кем1нде бестен бiр бeлiгi б т м  беру са- 
ласындагы, жумыс тэж1рибейндеп немесе жумыс жагдайындагы гендерлiк айырма- 
шылыктарга байланысты (World Bank, 2003).

Эйелдер эдетте эмпатияла жэне 
басралардыд эмоцияларын тани 
алула к,аб1летт1 болландыртан, 
Симон Барон-Коэнныд зерттеу1 
(2004) бойынша, «еркектерге лана 
тэн ерекше ми» дегенд1 б1лд1рет1н 
аутизмге ушырау рыздарда 
элдекайда сирек болады.

Ci3 ралай ойлайсыз: Батыс 
эйелдер! ез-ездерне 
элдекайда сешмд1 болуы 
жэне ез мэдениеттернщ 
жеке-даралылына кеб1рек 
бешмделулер1 кажет пе? Элде 
эйелдердщ ем1рге деген 
ерекше ратынастары билкке 
балдарланлан батыстыр коламды 
(балалардыд елеуаз ралуыныд 
жолары дэрежеа, жаллыздыр 
жэне депрессияныд жолары 
дедгейГ) рамрор ниетпен 
жадартула кемектесе ала ма?

Еркектер тутрындар мен уйыздер 
сиярты кукыксыз жалдайдалы 
адамдар ратарын кебейтуде де 
эйелдерден сан жалынан асып 
тусед1 (Baumeister, 2010).DU
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Еркектер эйелдерге Караганда 
физикалык та, каржылык та 
тэуекелдерге Ke6ipeK барады

К е п т е г е н  з е р т т е у л е р  н 0т и ж е с i  а д а м д а р  б а с ш ы л а р д ь щ  с е н iм д i ,  к у ш п ,  т 0у е л с iз  ж 0н е  а ш ы к  
б о л г а н ы н  ж 0н е  о л а р д а  M 0д е н и е г т iл iк  п е н  е р -а з а м а т к а  т 0н  к а с и е т т е р  б о л г а н ы н  к а л а й т ы н ы н  
к е р с е т т i  (K o e n ig  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  А сы ны с х а т т а р д а  а д а м д а р  е р к е к т е р д щ  к а н д и д а т т а р ы н  с и п а т -  
т а у  Y ш iн  « а г е н т п к »  ж 0н е  0й е л д е р г е  к а т ы с т ы  с и п а т т а у д а  « к о м м у н а л ы к »  с ы н  е с iм д е р д i ( п а й -  
д а л ы , м е й iр iм д i ,  к а й ы р ы м д ы , к а м к о р ш ы , с ы п а й ы ) ж и i  п а й д а л а н а д ы  (M a d e r a  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  
С о н д ы к т а н  0й е л д е р д щ  к е ш б а с ш ы л ы к  р е л г е  у м т ы л у ^ г 0р к а ш а н  к у п г а л а  б е р м е у i M Y M к iн .

Е р л е р д щ  к а р ы м -к а т ы н а с  с т и л  о л а р д ы ц  0л е у м е т т iк  б а с ы м д ы гы н  а й к ы н д а й д ы .  
К е ш б а с ш ы л ы к  р е л  а р к ы л ы  е р к е к т е р  к е б iн е с е  д и р е к т и в а г а ,  т а п с ы р м а л а р  б е р у ге  Ж Y г iн е т iн  
б а с ш ы л а р  с и я к т ы  б а с к а л а р д а н  о з ы п , а л га  ш ы г у г а  у м т ы л а д ы . А л  0й е л д е р д щ  к е б i  ш а б ы т -  
т а н д ы р а т ы н  ж 0н е  к о м а н д а л ы к  р у х  к а л ы п т а с т ы р а т ы н  у й ы м д а р д а г ы  с и я к т ы  « T Y р л е н д iр у ш i»  
н е м е с е  « р е л я ц и я л ы к »  б а с ш ы л ы к т ы  а р т ы к  к е р е д i  ( P f a f f  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Э й е л д е р м е н  с а л ы с т ы р -  
г а н д а  е р  а д а м д а р  ж е щ с к е  ж е т у г е ,  б iр е у л е р д е н  о з ы п , а л га  ш ы г у г а  ж 0н е  б а с к а л а р г а  у с т е м -  
д i к  ж а с а у г а  е р е к ш е  м 0н  б е р е д i (S id a n iu s  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) .  Б у л  к е б iн е  а д а м д а р д ы ц  т о п  iш iн д е г i  
к а к т ы г ы с т а р г а  к а р а г а н д а  т о т ’а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  б 0с е к е л е с т iк г е ,  м ы с а л ы , м е м л е к е т а р а л ы к  
со гы с  ж а г д а й л а р ы н д а , к е ш б а с ш ы л ы к к а  е р к е к т е р  л а й ы к  д е п  б а г а л а н а т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы  
(V a n  V u g t  &  S p is a k , 2 0 0 8 ) .

Е р к е к т е р д щ  0л е у м е т т iк  а т а к -а б ы р о й ы  у н е м 1  т у р а к т ы  б о л ы п  т у р а  б е р м е й д i .  С о н д ы к т а н  
е р  а д а м д а р  о д а н  а й ы р ы л ы п  к а л у д а н  к а у iп г е н е д i .  Б у л  к а у ш  « т у р а к с ы з  е р -а з а м а т т ы к  ф е н о 
м е н »  д е п  а т а л а д ы  (K ro e p e r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  V a n d e llo  &  B o s s o n , 2 0 1 3 ) .  К е п т е г е н  м 0д е н и е т т е р д е  
е р к е к т е р  « н а гы з  е р -а з а м а т »  д е г е н  а т а к -а б ы р о й г а  ж е т е  а л ы п , и е  б о л у ы  т и iс  ж 0н е  б у л  а б ы -  
р о й ы н  к о р г а п ,  с а к т а й  а л у л а р ы  к е р е к .  Д ж о з е ф  В а н д е л л о  м е н  Д ж е н н и ф е р  Б о с с о н  а й т к а н д а й :  
< ^ з  е р  а д а м д а р д а н  к и ы н д ы к т а р  а л д ы н д а  « е р к е к  р е т iн д е »  к е р iн е  б iл у д i т а л а п  е т е м iз  ж 0н е  
б iр е у л е р д щ  осы  ж у м ы с т ы  « ж е т е  б iл е т iн  е р к е к »  е к е н ш е  к у м 0н  к е л т iр е т iн iм iз  т а г ы  б а р ...  
К е р к ш ш е ,  0й е л д е р  т у р а л ы  « н а гы з  0й е л  м е ? »  н е м е с е  « ж е т к iл iк т i  т у р д е  0й е л  м е ? »  д е г е н  с и я к 
т ы  с у р а к т а р  с и р е к  к о й ы л а д ы »  (J o s e p h  V a n d e llo  &  J e n n ife r  B o s s o n , 2 0 1 3 , p . 1 0 1 ).

0 з д е р ш  е р к е к т е р г е  у к с а т с а , б у л  0й е л д е р г е  ж а гы м с ы з  т и е д i .  А л  е н д i о л а р м е н  с а л ы с -  
т ы р г а н д а  е р  а д а м д а р д ы  0й е л д е р г е  у к с а т у  е р к е к т е р д i т i п г i  к е б iр е к  а л а ц д а т а д ы  (B o s s o n  &  
M ic h n ie w ic z ,  2 0 1 3 ) .  Б у т а н  0й е л д е р д е н  г е р i  е р к е к т е р д щ  г о м о с е к с у а л и с т iк  б а г ы т т а р ы  т у р а л ы  
0ц п м е л е р г е  0л д е к а й д а  к е б iр е к  iл i г iп  к е т е п ш  с е б е п  б о л а р  (C a rn a g h i e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  G lic k  e t  a l . ,  
2 0 0 7 ) .

С о н ы м е н  к а т а р  е р  а д а м д а р  а л б ы р т  0р е к е т т е р д i  0л д е к а й д а  к е б iр е к  ж а с а й д ы  ж 0н е  т 0у е -  
к е л г е  к е п  б а р а д ы  (B y rn e s  e t  a l . ,  1 9 9 9 ; C ross e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  P e tr a it is  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Б р о к е р  ш о т т а -  
р ы н д а гы  5 3  м ы ц н а н  а с т а м  д е р е к т е р д i з е р т т е г е н д е  « 0й е л д е р д е н  е р  а д а м д а р д ы ц  с е ш м д к  
л iг i ,  б а т ы л д ы гы  0л д е к а й д а  а р т ы к »  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н . С о н д ы к т а н  е р к е к т е р  б и р ж а л ы к  
с а у д а -с а т т ы к т ы  4 5  п а й ы з г а  а р т ы к  ж а с а г а н  (B a rb e r  &  O d e a n , 2 0 0 1 a ) .  С а у д а  к а р а ж а т  ш ы г а -  
р у д ы  к а ж е т  е т е т iн i  б е л г iл i.  С о н д а й -а к  е р к е к т е р д щ  с а у д а -с а т т ы к  к е л iс iм д е р iн iц  с о н ш а м а  
т а б ы с т ы  б о л у  ы к т и м а л д ы г ы  д а  ш а м а л ы . К ,ор н а р ы гы н д а г ы  е н iм д iл i к  д е ц г е й i  0й е л д е р д е  
1 ,7 2  п а й ы з  т е м е н  б о л с а , о л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  е р  а д а м д а р д а  2 ,6 5  п а й ы з г а  т е м е н  е к е н . Е р  
а д а м д а р  с а у д а д а  т 0у е к е л г е  б а р а д ы  0р i  с а у д а  Y ш iн  е р к е к т е р д е  к е б ш е с е  к а ж е т т i  м е л ш е р д е  
к а р ж ы  д а  б о л а  б е р м е й д i е к е н . Т i п г i  ж о г а р ы  д е ц г е й д е п  г е н д е р л iк  т е ц д iк п е н  е р е к ш е л е н е т iн  
Ф и н л я н д и я д а г ы  к о р  н а р ы г ы н д а  ер  а д а м д а р  к е б iр е к  т 0у е к е л г е  б а р а д ы  (H a lk o  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  
А л а й д а  к о г а м д а  е з  о й ы н  а ш ы к  а й т ы п , т ы ц  п iк iр  б iл д iр у  с и я к т ы  а л е у м е т т т к  т 0у е к е л д е р г е  
б а р у д а  0й е л д е р  м е н  е р к е к т е р  а р а с ы н д а  а й ы р м а ш ы л ы к  б о л м а й д ы  (H a r r is  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

Ж а з б а  ж у м ы с т а р ы н д а  0й е л д е р  к е б iн е  к а у ы м д ы к , к е п ш iл  ф о р м а д а  б а я н д а у м е н  е р е к ш е -  
л е н е д i.  А л  о л а р д ы ц  ж а з б а л а р ы н д а  с ы н  е с iм  а з  к о л д а н ы л а д ы  е к е н . С о н д а й -а к  0й е л д е р  е з  
ж а з б а л а р ы н  к е б ш е  осы  ш а к т а  б а я н д а у г а  б е й iм  к е р ш е д к  Е р  а д а м д а р  0л д е к а й д а  K Y р д е л i т л -  
д  к о л д а н а т ы н ы  а н ы к т а л г а н . А л  0й е л д е р  0л е у м е т т iк  т iл д i  ж 0н е  е с iм д iк т е р д i к е п  п а й д а л а н а 
д ы  е к е н  (N e w m a n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  С е з д i к о л д а н у  м е н  с е й л е м н щ  к у р ы л ы м ы  б о й ы н ш а  г е н д е р л iк  
а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  т а н и  а л а т ы н  б iр  к о м п ь ю т е р л iк  б а г д а р л а м а  б р и т а н д ы к  9 2 0  0д е б и  ж 0н е  
п у б л и ц и с т и к а л ы к  ш ы г а р м а л а р д ы ц  8 0  п а й ы з ы н д а  а в т о р л а р д ы ц  ж ы н ы с ы н  д у р ы с  а н ы к т а -  
г а н  (K o p p e l e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .

Е р к е к т е р д щ  к а р ы м -к а т ы н а с  с т и л ш е  -  т 0у е л с iз д iк т i  с а к т а у г а  д е г е н  а л а ц д а у ш ы л ы к , ал  
0й е л д е р г е  б а й л а н ы с  о р н а т у г а  б а г д а р л а н у  б е й н е л е н е д i.  0 з а р а  0р е к е т т е с т iк  б а р ы с ы н д а  е р 
к е к т е р  к е б ш е  е з д е р ш  0л д е к а й д а  м ы к т ы  а д а м д а р  с и я к т ы  к е р с е т е д i;  с е н iм м е н  с е й л е й д ц  
о л а р га  к е б iр е к  к е з  т о к т а т а  к а р а у , к о л д а р ы м е н  д е м е п , с и п а у  т 0н  б о л а д ы ; б а с к а н ы ц  с е з iн  д е  
е п п е н  б е л е д ц  о р ы н с ы з  K Y л iм д е й  д е  б е р м е й д i (L e a p e r  &  R o b n e t t ,  2 0 1 1 ) .  Э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  
м 0л iм е т т е р  б о й ы н ш а  о л а р д ы ц  ы к п а л  е т у  с т и л  0л д е к а й д а  ж а н а м а  с и п а т т а  б о л а д ы . Б а с к а ш а  
а й т к а н д а , о л а р д ы ц  к а р ы м -к а т ы н а с ы  б а р ы с ы н д а  т у р а к т ы л ы к , с е з iм т а л д ы к , с ы п а й ы л ы к , к у -  
з ы р е т т ш г к  ж 0н е  с а к т а н а  б iл у ш iл iк  к е б iр е к ,  а л  д е р е к ш г к  а з  б а й к а л а д ы .

« Е р  а д а м д а р  -  М а р с т а н , 0й е л д е р  В е н е р а д а н  ш ы к к а н »  (1 9 9 0  ж ы л гы  е ц  Y з д iк  б е с тс е л л е р  
т а к ы р ы б ы н а н )  д е п  а й т у г а  б о л а  м а ?  К е й  Д о  м е н  М а р и а н н а  Л а ф р а н с  (1 9 9 8 )  е р к е к т е р  м е н  0й е л -  
д е р д щ  к а р ы м -к а т ы н а с  с т и л ь д е р i 0л е у м е т т iк  к о н т е к с к е  б а й л а н ы с т ы  е з г е р е т ш ш  ж а з а д ы . Е р

DU
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адамдарга тэн дейтiн стильдердщ кеп бeлiгi барлык адамдардыц (еркектер мен эйелдер- 
дщ) мэртебесi мен билж ЖYргiзу жагдайларына катысты керiнедi (Hall et al., Pennebaker, 
2011). Мысалы, студенттердщ ез катарластарымен салыстырганда профессормен карым- 
катынас кезiнде басын изеп, келiскен сыцай танытуы элдекайда кебiрек болады. Сондай-ак 
эйелдер карым-катынаста ер адамдарга Караганда кебiрек бастарын изейдi екен (Helweg- 
Larsen et al., 2004). Еркектер жэне мэртебес жогары кез келген адам эдетте катты дауыстап 
сейлеуге жэне эцпмега узе беруге, токтата салуга бегам келедi (Hall et al., 2005). Дегемен 
адамдар эртYрлi болады. Кейбiр ер адамдар батыл шешiмге бара алмауы мумк1н. Ал кейбiр 
эйелдерге кайсар мiнез тэн. Эйелдер мен еркектердi «эртYрлi планеталардан шыкты» деп 
айту тым карабайыр TYсiнiк болар едй

Кейб1р гендерлк 
айырмашылыртар адамныд 
мэртебес мен ролындалы 
бил1г1не байланысты бола 
бермейдГ Мысалы, мэртебес 
рандай дедгейде болса да, 
эйелдер кеп кул1марейд1 
(Hall et al., 2005).

АГРЕССИЯ
Крршаган ортага зиян келпруге багытталган мшез-кулыкгы психологтер агрессия аркы- 
лы TYсiндiредi. БYкiл элемде ац аулау, тебелесу жэне согысу, непзшен, еркектерге тэн к -  
эрекет ретшде карастырылады (Wood & Eagly, 2007). Сауалнамаларда еркектер эйелдерге 
караганда ездершде агрессияныц KYштiрек болатынын мойындайды. Зертханалык экспе- 
рименттерде, мысалы, электр тогымен эсер еткенде жэне муны ер адамдар ездерi кауiптi 
деп уйгарса, олар KYШтi физикалык агрессия керсетедi (Knight et al., 2002). Канадада жэне 
АКШ-та адам елтiргенi ушш эйелдермен салыстырганда еркектер 8 есе кеп туткындалады 
(Statistics Canada, 2010; FBI, 2014). Барлык дерлiк лацкестж эрекеттердi ез бастарын курбан 
ете отырып, жастар жасаган (Kruglanski & Golec de Zavala, 2005). Сондай-ак барлык шайкас 
далаларында ажал кушкандар мен елiм жазасына кесiлгендер де -  жастар.

Бiрак контекске байланысты гендерлш айырмашылыктардыц ауыткуы орын алады. 
Адамдарды арандатканда, ашуландырганда гендерлiк тецйздж айтарлыктай байкала кой- 
майды (Bettencourt & Kernahan, 1997, Richardson, 2005). Мысалы, бiреу отбасы мушелершщ 
бiрiн согып ж1беру, оган бiр нэрсега лактырып кету немесе тiл типзу сиякты соншама ерес- 
кел емес агрессия турлерш танытса, оган жауап рейнде эйелдердщ агрессиясы еркектер- 
ден кем болмайды. Тiптi мундайда эйелдер еркектердщ агрессиясынан да асып тусетш мк 
нез-кулык керсетуi мумк1н (Archer, 2000; Bjorkqvist, 1994; White & Kowalski, 1994). Сонымен 
катар кейбiр эйелдер кей жагдайларда есек тарату сиякты баскаларга зардап тарттыратын 
жанама агрессиялык эрекеттердi эдейi жузеге асыруы ыктимал (Archer, 2009). Бiрак буки 
элемде жас шамасына карамастан, ер адамдардыц баскаларга физикалык агрессия таны- 
тып, зиян келтiруi элдекайда жта орын алады.

Агрессия -  басраларла зиян 
типзуге балытталлан физикалыр 
немесе вербальды мЛез-рулыр. 
Зертханалыр эксперименттерде 
агрессия электр тогымен 
солу немесе тл типзу аррылы 
басрала залал келлру аррылы 
рарастырылады.

СЕКСУАЛДЫК
Жыныстык козулардан еркектер мен эйелдерде «айырмашылыктардан герi уксастыктары 
кеп» физиологиялык жэне субъективтi эсерлер пайда болады (Griffitt, 1987). Ал айырма- 
шылыктар карым-катынастыц басталу жагдайына байланысты. Темендегi мэлiметтердi 
карастырайык:

• Б1рде университет калашыгында сымбаты келккен, ез1ц1зден баска жыныс ек1л1 
йзге жакындап келген1н елестет1п кер1ц1з. «Сэлем, мен соцгы кездер1 с1зд1 кампус- 
та байкап журм1н. Мен с1зд1 ете тартымды деп санаймын. С1з буг1н кешке мен1мен 
жыныстык катынаска кел1сер ме едщз?» деп сурады дей1к. С1з не деп айтар ед1ц1з? 
Бул усыныска б1рде-б1р эйел келк1м бермейд1 екен. Еркектерд1ц 4-тен 3-i кел1сет1н 
кер1нед1 (Clark & Hatfield, 1989). Ал бейтаныс бiреу кездесе калган адамга бiрге кы- 
дыруга калай карайтынын сураганда, сыналушы еркектер мен эйелдердiц жалпы 
сандары бойынша бiрдей пайызы келiсiм берген (Clark, 1990; Clark & Hatfield, 1989).

• Австралияда журпзшген бiр зерттеуде (Bailey et al., 2000) кездейсок серiктестермен 
жыныстык катынаста еркектердщ 48 пайызы жэне эйелдердщ 12 пайызы ездерш 
жайлы сезiнетiндерi белгЫ болган. Салыстырмалы турде алганда, жыныстык каты- 
настарда талгамсыздьщ орын алатын Финляндиядан бiрнекелiк Тайваньга дейiн 48 
мемлекет катыскан бiр зерттеуде сексуалдыкка шек коймауга байланысты айырма- 
шылыктар байкалган (Schmitt, 2005). Бiрак зерттеуге катыскан барлык елдердегi ер
кектер сексте шек болмауын кебiрек колдайды екен. Сондай-ак ВВС-дiц 53 елде 200 
000 адамнан алган сауалнамасындагы «менiц жыныстык катынаска эуестiгiм кушп» 
деген пiкiрмен еркектердiц кебi сенiмдi турде келiседi (Lippa, 2008b). Ер адамдар мен 
эйелдерде езiн-езi бакылаудыц децгейлерi уксас сиякты. Бiрак еркектерде жыныс
тык катынаска итермелеуш куш кебiрек болып, олар жыныстык лэззатка елiккiш 
келедi (Tidwell & Eastwick, 2013).
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М е н , шын м энiн де, 
се н iм д iм iн : е гер  6YKm 
элем де т е к  эйелдер  
б и л iк  басы нда отырса, 
онд а е ш ка н д а й  эскер и  
к,ак,тыгыстар болм ас едi 
ж э н е  эскер и  к,ак,тыгыс 
кен еттен  бастала калса, 
онд а олар е з д е р ш  кле-шала  
ынрайсыз с е з ш т ,  бкр-б1р1н 
м эмклеге ш акы раты н  
терен, ойлы хаттарм ен  
алм асар едк... Содан кейкн 
барлыгы «Б ейб ггш ш ш  
д астарханы нда»  
ж и н ал ар  е д г

Dave Barry, 1997

• Кездейсок тацдалып, сауалнамага катыскан 18-59 жастагы 3400 америкалыктыц 
арасындагы еркектердщ жартысы (25 пайызы) жэне эйелдердщ Ke6i (48 пайыз) 
cepiKTecrepiH жаксы KepyiH олармен пэк кездершен жакын болудыц салдары деп 
TYciндiредi. 18-25 жас аралыгындагы колледж cтуденттерi катыскан бiр зерттеуде 
эртYрлi жеке-дара eзгешелiктер болганмен, орта есеппен еркектердщ б1р сагатта 
бiр рет, эйелдердщ екi сагатта бiр рет секс туралы ойлайтыны аныкталган (Fisher et 
al., 2011). Дегенмен тагы бiр зерттеуде еркектердщ ездершщ барлык кажеттЫкте- 
рiн еcкеретiнi, ягни эйелдерге караганда тамакты жэне негурлым кeбiрек уйыктап 
алуды ойлайтыны белгЫ болган (Fisher et al., 2012). Сондай-ак еркектер эйелдерге 
караганда жш мастурбация жасайды (Peterson & Hyde, 2011).

Сексуалдык катынастагы гендерлiк айырмашылыктар мшез-кулыкца да эcерiн типзе- 
дк «Кейбiр елдерде болмаса, бук1л элемде дерлш сексуалдык эрекеттерде эйелдерден гeрi 
еркектер бастамашы болады», -  деп жазады эртYрлi мэдениеттердi зерттеушi психолог 
Маршалл Сегал мен оныц эрiптеcтерi (1990, р.244).

Лесбиандарга караганда гомосексуал еркектердi кездейсок жэне жиi болатын жыныс- 
тык катынас пен порнография элдекайда кeбiрек кызыктырады. Гомосексуалдардыц сек
суалдык белcендiлiктерi кeбiне визуалды стимулдар негiзiнде артады жэне олар серштес- 
тершщ тартымдылыгына кeбiрек мэн бередi (Peplau & Fingerhut, 2007; Rupp & Wallen, 2008; 
Schmitt, 2007). Америка Курама Штаттарындагы лесбиандардыц 47 пайызы жуп ретшде ту
ракты байланыста болса, гомосексуал жуптардыц туракты байланыста болатыны олардан 
ек1 есе аз (24 пайыз) екен (Doyle, 2005). Вермонттагы азаматтык некенi тацдагандар мен 
Маccачуcетcтегi бiржыныcтык жуптардыц уштен екiciн эйелдердiц туракты жубы курайды 
(Belluck, 2008; Rothblum, 2007). «Мэселе -  гомосексуалдардыц гиперсексуал болуында емес. 
Олар бар болганы -  еркектер. Сондыктан еркектердiц кажеттiлiктерi эйелдердiц ниет-тп 
лектерiне сэйкес келгеннен гeрi еркектер еркектердщ кажеттЫктерш элдекайда жаксы 
тусшедЬ, -  дейдi Стивен Пинкер (1997).

Жалпы, еркектер секс туралы киялдап кана коймайды. Олар элдекайда еркш кезка- 
расты устанады жэне ездерше кeбiрек cерiктеc iздейдi. Сондай-ак еркектер жылдам елп 
гедi; cекcтi жга кажет етедi; мастурбацияны жиi жасайды; порнографияларга кeбiрек эуес 
болады. Сонымен катар олардыц катарында «сурбойдактар» элдекайда аз кездеcедi жэне 
жыныстык карым-катынастан бас тарту сирек болады. Еркектер секс ушш элдекайда ке- 
бiрек тэуекелге барады жэне куш-куат жумсайды. Олар жыныстык катынаста эртYрлiлiктi 
кeбiрек калайды (Baumeister et al., 2001; Baumeister & Vohs, 2004; Petersen & Hyde, 2011). 
52 мемлекеттеп бiр зерттеу бойынша 16 288 сыналушыдан келеci айда сексуалдык серш- 
теcтерiнiц eздерi калайтын жалпы саны суралды. Отбасын курмаган еркектердiц 29 пайы
зы жэне эйелдердщ 6 пайызы б1р cерiктеcтен артык болуын калайды екен (Schmitt, 2003, 
2005). Бул алынган мэлiметтер гетеросексуалдар мен гомосексуалдарга да сэйкес болган 
(гомосексуалдардыц 29%-ы жэне лесбиандардыц 6%-ы айына бiр cерiктеcтен артык бо
луын калайды).

Антрополог Дональд Симонс барлык елдерде жыныстык катынас эйелдердщ еркектер- 
ге керсететш кызметi ретiнде карастырылатынын айтады (1979, р.253). Баумейстер мен 
Фокс барлык мэдениетте эйелдердiц сексуалдыгы еркектердiкiне караганда ерекше бага- 
ланады деп санайды. Жезeкшелiк пен эйелдi унатып калып, iлтипат танытуда гендерлж 
асимметрия байкалады. Мунда ер адамдар, элбетте, акша, сыйлык берiп, жагымды сез- 
дер айтып, астарлы турде эйелдi сексуалдык катынаска тартады. Зерттеушлер эйелдер- 
дiц жыныстык катынас ушш акыны сирек телейтшш еcкертедi. 0 з кукын коргауга мэн 
бермейтiн, ездерше мушелжке кiрмеген жумысшыларга терic карайтын кэciподак уйы- 
мы сиякты кептеген эйелдер eздерiнiц сексуалдык кундылыгын темендетш, «арзан секс» 
усынатын баска эйелдерге карсы болады. 185 мемлекеттiц арасында ер адамдардыц та- 
быстары негурлым темен халыктарда согурлым жеткiншектердiц жуктшш жиi кездесе- 
дi. Себебi ер адамдарда негурлым табыс темен болса, «эйелдер де бiр-бiрiмен бэсекеле- 
су аркылы кeрcететiн кызметтерiн барынша арзандатуга мэжбур болады» (Barber, 2000; 
Baumeister&Vohs, 2004). Кытай мен YндicтандаFыдай эйелдердщ саны аз елдерде олардыц 
сексуалдык усыныстарыныц нарыктык куны да жогары болады жэне осыган байланысты 
олардыц мiндеттерi де арта TYcедi.

Гендерлш айырмашылыктар сексуалдык фантазиялардан да байкалады (Ellis & Symons, 
1990). Еркектер эротикасында басы бос жэне нэпскш тыя алмайтын эйелдер бейнеленедi. 
«Нагыз еркектiц» эйелдi ерекше эмоциялык куйде «eлiп-eшiп», берiле жаксы керу1 эйел
дер романында cуреттеледi. Мундай ерекшелiктердi тек элеуметтанушылар гана анык- 
тамаган. Сыкакшы Дейв Барри (1995): «Букш мазмунында еркек пен эйел канша каласа 
да, араларында ешкандай катынас болмайтын фильмдi субтитрмен эйелдер 4 сагат бойы
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Kepin, рахаттана алады. Ал еркектер мундайды 
мулде унатпайды. Еркектер оны 45 секунд шыдап 
керер, одан кейiн кейiпкеpлеp шешiнуi тик. Отан 
коса, соцдарынан автомобильмен кутын басталса, 
тiптi дурыс болар едй Жалпы, еркектер «Жалацаш 
адамдарды автомобильмен куу» деген такырыпта- 
ты фильмдi куана керер едй>, -  деп жазады.

Детективтер кайырымды iстеpмен емес, кыл- 
мыстык окиталарымен кызыктыратыны белгшй 
Сол сиякты психологиялык «детективтер» ук,- 
састыктармен емес, айырмашылыктармен кы- 
зытушылыкты арттырады. Осытан байланысты 
гендерлш айырмашылыктардан жеке-дара езге- 
ш ел тер д щ  элдекайда асып TYсетiнiн ескерте ке- 
тегак. Эйелдер мен ер адамдар, жыныс эpтYpлi 
болса да, бip-бipiне карама-карсы бола коймас. 
Накты айтканда, олар ею кол сиякты: бip-бipiне 
уксайды, бipак бipдей емес; сэйкестiктеpi болтан- 
мен, eзгешелiктеpi де бар.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Ер адам дар мен эй е л д е р д щ  ук,састык,тары ж эн е
айы рм аш ы лы к,тары

• Ер балалар мен кыздардыц, сондай-ак еркектер 
мен эйелдердщ уксастыктары кеп. Бipак олар- 
дыц уксастыктарынан гepi айырмашылыктары 
кeбipек назар аудартады.

• Элеуметтiк психологтер гендеpлiк айырмашы- 
лыктарды езара байланыс батытында тэуелсiз 
зеpттейдi. Элбетте, эйелдер юмге болса да, ке- 
бipек камкорлык танытады, эмпатията ерекше 
кабшетп болады жэне ез эмоцияларын барынша 
айкын кepсетедi; eздеpiн карым-катынастар не- 
гiзiнде аныктайды.

• Ер адамдар мен эйелдердщ элеуметпк басым- 
дык пен агрессия танытуы да эpтYpлi болады. 
Жер бетiнде белгiлi барлык мэдениеттерде эдет- 
те ер адамдар зор элеуметпк ыкпалта ие жэне 
эйелдерге каратанда ез тараптарынан физика- 
лык агрессияны жиi байкатады.

• Сексуалдылык -  мацызды гендеpлiк айырмашы- 
лыктардыц таты бip саласы. Ер адамдар секс ту- 
ралы кeбipек ойлайды жэне жыныстык катынас- 
ка элдекайда жиi TYседi. Ал эйелдер эмоциялык 
жакындыктан кeбipек эсер алады.

ЭВОЛЮЦИЯ ЖЭНЕ ГЕНДЕР: 

ТАБИРИЛЫК САКТАЛУ КЕРЕК ПЕ?

Э волю циялык, п сихологтер  м ен  эл еу м еттк - 
м эд ен и  устаны м дары  п си хологтердщ  г е н д е р л к  
айы рм аш ы лы к,тарды  тYсiндiрулерiн салы сты ры п 
керщ 1здер

Гендерлж айырмашылыктарды зеpттеушi Дайан Хэлперн (2010) «зерттеулер аркылы, сан 
алуан турлер мен TYpлi мэдениеттеpдi салыстыру аркылы жыныстык айырмашылыктар- 
та тыщылыкты дэйектердщ табылтанын» алта тартады. Gallup 1990 жылы америкалыктар 
арасында «К,алай ойлайсыздар, ер адамдар мен эйелдердщ тулталык касиеттершщ, муд- 
делеpi мен кабшеттершщ эpтYpлi болуыныц басты себебi кандай?» деген сауалнама жур- 
гiзген. «Бул, негiзiнен, ер адамдар мен эйелдердщ алтан тэpбиесiне байланысты ма, элде 
олардыц биологиялык жаратылысындаты еpекшелiк пе?» деген суракка респонденттердщ 
тец жартысы «тэрбие» деп жауап берсе, калтандары «биология» деген.
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Э р и н е , е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р д щ  ж а р а т ы л ы с ы н д а  б 1 р к а т а р  н а к т ы  б и о л о г и я л ы к  а й ы р -  
м а ш ы л ы к т а р  б а р . Е р  а д а м д а р д ы ц  ге н д 1 к  е р е к ш е л 1 к ге р 1  а ц  а у л а у д а  к а ж е т  б у л ш ы к  е т  
м а с с а с ы н  ж е т1 л д 1 р у ге  к е м е к т е с т 1 . А л  э й е л д е р д щ  ге н д 1 к  е р е к ш е л 1 к т е р 1  н э р е с т е н 1  е м 1 зу ге  
м у м г а н д ж  бер ед 1 . Е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р д щ  б и о л о г и я л ы к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы  т е к  к а н а  
к е б е ю м е н  ж э н е  ф и з и к а л ы к  м у м к 1 н д 1 к т е р м е н  ш е к т е л е  м е ?  Э л д е  е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р д щ  
ге н д е р ц  г о р м о н д а р ы  м е н  м и ы н д а  б о л а т ы н  е з ге ш е л 1 к т е р  о л а р д ы ц  м ш е з -к у л к ы н ы ц  к а л ы п -  
т а с у ы н а  э с е р  е т е  м е ?

Эволюциялык психолог Дэвид 
Шмиттщ (2006) айтуынша, кейб1р 
биологиялык турлерд1ц еркек- 
тер1 урлашыларына караланда 
барынша ата-аналык мумЛндж- 
терд1 «инвестицияласа», онда 
еркектер узак мерз1мд1 жуптасу 
стратегиясына ие болады жэне 
ез бэсекелестернщ арасында 
таллампаздыкпен ерекшеленп, 
узак ем1р суредп

Тауы к -  бар болганы  6ip  
ж ум ы р тканы н 03iHeH баска  
6 ip  ж ум ы р тка  алаты н курал  
рана.

Samuel Butler, 1835-1901

ГЕНДЕР ЖЭНЕ СЕР1КТЕС ТАЦДАУ
Ж е р  б ет1н д ег1  б а р л ы к  е л д е  а г р е с с и я л ы к , д о м и н а н т т ы к  ж э н е  с е к с у а л д ы л ы к  б о й ы н ш а  г е н -  
д е р л ж  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  с а к т а л у ы н а  б а й л а н ы с т ы  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г  Д у гл а с  
К е н р и к  (1 9 8 7 )  м ы н а д а й  у й г а р ы м  ж а с а г а н :  «Б1з а д а м з а т  д а м у ы н ы ц  э в о л ю ц и я л ы к  т а р и х ы н  
е з г е р т е  а л м а й м ы з . Т у р л е р  а р а с ы н д а гы  к а й с ы б 1 р  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  ке зд е с у 1  -  э л б е т т е , 
осы  т а р и х т ы ц  с а л д а р ы » . Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р д щ  б е ш м д е л у  
м 1 н д е т те р 1  ук ,сас ж а г д а й л а р д а  ж ы н ы с т ы к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  б о л у ы  т у р а л ы  б о л ж а м  ж а -  
с а й  а л м а й д ы  (B u ss , 1 9 9 5 b , 2 0 0 9 ) .  Е р  а д а м д а р д а  д а , э й е л д е р д е  д е  д е н е  ж ы л у ы  те р 1  а р к ы л ы  
р е тте л е д 1 . А г з а н ы ц  п а й д а л ы  з а т т а р м е н  к о р е к т е н у 1  у ш 1 н  о л а р д ы ц  а з ы к - т у л ж к е  д е г е н  т а л -  
г а м д а р ы  д а  к е б ш е  ук ,сас б о л а д ы . Е р  а д а м д а р д а  д а , э й е л д е р д е  д е  т е р ш щ  б е г д е  з а т п е н  к а ж а л -  
г а н  а у м а г ы н д а  те р 1  к а т а й ы п , м у й 1 зд е н е д 1 . Д е г е н м е н  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  е р  а д а м д а р  
м е н  э й е л д е р д щ  т а н ы с у г а , с е р 1 кте с  т а ц д а у г а  ж э н е  к е б е ю г е  б а й л а н ы с т ы  м ш е з -к у л ы к т а р ы н -  
д а гы  ж ы н ы с т ы к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р г а  б о л ж а м  ж а с а й  ал ад ы .

М ы с а л ы , е р  а д а м д а р д ы ц  с е к с у а л д ы к  э р е к е т 1 н  к а р а с т ы р ы п  к е р е й 1 к ш 1 . О р т а  е с е п п е н  а л -  
г а н д а , ер  а д а м  е з  гу м ы р ы н д а  т р и л л и о н д а г а н  ш а у h а т  б е л ш  ш ы г а р а д ы . О н ы ц  б и о л о г и я л ы к  
к у н ы н ы ц  а н а л ы к  ж а с у ш а л а р г а  к а р а г а н д а  т е м е н  б о л а т ы н ы  с о д а н . (Е г е р  с1з д е н с а у л ы гы  к а -  
л ы п т ы  е р  а д а м  б о л с а ц ы з , о н д а  б у л  с е й л е м д 1  о к у  б а р ы с ы н д а  с 1 з д щ  а г з а д а  1 0 0 0 - н а н  а с т а м  
ш а у h а т  бел 1нед 1.) С о н ы м е н  к а т а р  э й е л  а д а м  ж у к т 1  б о л ы п , б1р п е р з е н т п  д у н и е г е  э к е л е м 1 н  
д е г е н ш е , е р  а д а м  е з  у р ы г ы н  к е п т е г е н  э й е л д е р г е  т а р а т ы п  ж 1 б е р у ге  каб 1л етт1 . Э й е л д е р д щ  б а -  
л а н ы  д у н и е г е  э к е л у 1 н е  9  а й  у а к ы т  к е р е к  б о л с а , ер  а д а м д а р д ы ц  у р п а к  к а л д ы р у ы н а  9  с е к у н д  
т а  ж е т к ш ж п  б о л у ы  м у м к 1 н .

О л а й  б о л с а , э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г т е р  а й т к а н д а й ,  э й е л д е р  р е с у р с т ы к  ж э н е  м щ д е т т е -  
м е л 1 к  ж а г д а й л а р д ы  а й к ы н д а п  а л ы п , е зд ер 1 н 1ц  р е п р о д у к ц и я л ы к  м у м к щ д 1 к т е р ш  м у к ц я т -  
т ы л ы к п е н  « и н в е с т и ц и я л а й д ы » . Е р  а д а м  е з  г е н ш щ  б о л а ш а гы  у ш 1 н  б а с к а  е р  а д а м д а р м е н  
е з а р а  б э с е к е г е  т у с ш , « г е н е т и к а л ы к  л о т е р е я н ы »  ж е ц 1 п  а л у га  у м т ы л а д ы . Б а с к а ш а  а й т к а н д а ,  
е р  а д а м д а р  е з д е р ш щ  « т у к ,ы м д а р ы  е н 1 п  ш ы г у  у ш 1 н  к у н а р л ы  т о п ы р а к  1здейдй>. А л  э й е л  к е з -  
б е , п э т у а с ы з д ы  е м е с , е з 1 н е  « б а к щ а д а г ы  е с к щ д е р д Ь  к у п п - б а п т а у г а  к е м е к т е с е т 1 н  т а б ы с к е р  
ж э н е  м о н о г а м и я л ы к  э к е н 1  т а б у г а  ты р ы с а д ы . Э й е л д е р  с а п а г а  м э н  б е р с е , е р к е к т е р  с а н г а  б а -  
с ы м д ы к  бер ед 1 . К ,а л а й  б о л г а н  к у н д е  д е  т е о р и я  о с ы л а й  д е й д г

Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  е р к е к т е р д 1 ц  б о й ы н д а гы  а г р е с с и я  м е н  д о м и н а н т т ы л ы к т ы ц  
б а с ы м  б о л у ы н  е ж е л п  з а м а н д а  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  к а р а  к у ш  б а с ы м  ер  а д а м д а р д ы ц  э й е л 
д е р г е  т е з  к о л  ж е т г а з г е ш м е н  ту с1 н д 1р у ге  ты р ы с а д ы . А л  к а у к а р ы  т е м е н  ер  а д а м д а р д ы ц  т и п  
к е б е ю г е  д е  м ум к1н д 1г1  а з  б о л г а н . М о н т е с у м а  П -н 1 ц  а ц т е к т е р  п а т ш а с ы  б о л у ы н а  к е м е к т е с к е н  
ге н д 1 к  ер екш ел 1г1  к е й ш  с а р а й д а гы  4 0 0 0  э й е л 1 н е н  т у г а н  б а л а л а р ы н а  б е р 1 л ге н  (W r ig h t ,  1 9 9 8 ). 
А з и я н ы ц  б а с ы м  б е л т н  ж а у л а п  а л ы п , е з  и м п е р и я с ы н ы ц  к о л  а с т ы н а  к 1 р г1 зге н  Ш ы ц гы с  х а н  
ш а м а м е н  э л е м д е п  эрб1р 2 0 0  е р к е к т щ  б 1р еу1 н щ  б а б а с ы  б о л ы п  кел ед 1 (Z e r ja l ,  2 0 0 3 ) .  Т1пт1 к а -  
з1рг1 к е з д е  д е  е р  а д а м д а р д ы ц  э й е л д е р м е н  к е з д е с у  ж э н е  с е к с  т у р а л ы  о й л а р ы  о л а р д ы ц  б а с к а  ер  
а д а м д а р г а  к а т ы с т ы  а гр е с с и я с ы н  э л д е к а й д а  у д е т е  тусед 1 (A in s w o r th  &  M a n e r ,  2 0 1 2 ) .  С о н ы м е н  
к а т а р  т а б и г и  с у р ы п т а л у  е ж ел г1  з а м а н д а г ы  э й е л  з а т ы н ы ц  е з  н э р е с те л е р 1  м е н  ж у б а й л а р ы н ы ц  
э м о ц и я л а р ы н  т а н и  а л у  м у м к 1 н д 1 к те р 1  а р к ы л ы  э й е л д е р д щ  б о й ы н д а гы  у с т а м д ы л ы к т ы  о д а н  
э р м е н  д а м ы т т ы . Б у л  б о л ж а м д а р д ы ц  б а р л ы гы н а  н е г1 з  б о л а т ы н  к а г и д а  -  т а б и г а т  ге н д е г1  е р е к -  
ш е л 1кте р д 1  б о л а ш а к ц а  ж е т к 1 з е т 1 н  м 1 н е з  с и п а т т а р ы н  г а н а  т а ц д а й д ы .

Б у л  уд ер 1ст1ц  э р к а ш а н  с а н а л ы  т у р д е  ж у з е г е  а с а  б е р м е у 1  ы к т и м а л . К у м а р л ы к т ы ц  ж е т е -  
г1 н д е  к е т к е н  ж а н д а р д ы ц  у р п а к  к а л д ы р у д ы  о й л а у г а  ш а м а с ы  ж е т е  б е р м е й д 1 . Э в о л ю ц и я л ы к  
п с и х о л о г г е р д iц  к е з к а р а с ы  б о й ы н ш а , б1зд1ц ы ш ъ ж , 1с -эр е ке т1 м 1 зд 1 ц  ез1 -  у р п а к т а р г а  г е н  
к а л д ы р у д ы ц  б 1 р д е н -б 1 р  ж о л ы . А ш ы г у  сез1м1 а г з а н ы ц  к о р е к т ж  з а т т а р г а  д е г е н  к а ж е тт1 л 1 г1 н  
б1лд1рет1н1 с и я к т ы  э м о ц и я л а р  э в о л ю ц и я  т а л а п т а р ы н  ж у з е г е  ас ы р а д ы .

М е д и ц и н а  с а л а с ы н д а г ы  з е р т т е у ш 1  Л ь ю и с  Т о м а с  (1 9 7 1 )  ж а с ы р ы н  э в о л ю ц и я л ы к  б е г а м -  
д ш ж  и д е я с ы н ы ц  н е г1 з 1 н д е  к е б е л е к  а н а л ы г ы н а н  б е л ш е т ш  « б о м б и к о л д ы ц »  ж а л г ы з  г а н а  
м о л е к у л а с ы н ы ц  б 1 р н е ш е  м и л ь  р а д и у с т а  т а р а л а т ы н  ж у п а р ы н а  к е б е л е к  а т а л ы к т а р ы н ы ц  
к е з  к е л ге н 1  е р е к ш е  е л т ш , д е н е с 1 н д е г1  т у к т е р 1  т 1 к  т у р ы п , к у м а р л ы к  ж е т е г 1 н д е  ж е л г е  к а р с ы  
у ш а т ы н ы н  эд е м 1  с у р е т т е г е н  б о л а т ы н . А у а г а  т а р а л г а н  х и м и я л ы к  е л 1 т к 1 ш к е  а л д а н г а н ы н  с а 
н а л ы  т у р д е  а ц г а р а  а л м а й т ы н  а т а л ы к  к е б е л е к к е  к у н и ц  к е з 1  ж а р к ы р а п , а у а  е р е к ш е  ж у п а р -
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ланып, канатты кагып-кагып ж1берш, желге 
карсы TYрлi трюк жасайтын уакыт тугандай 
кeрiнедi.

«Адамдар -  табиги iрiктеудщ катал сыны- 
нан еткен механизмдердщ жинагы санала- 
тын тiрi казбалар», -  дейдi Дэвид Бусс (1995а).
Бул, эволюциялык психологтердщ пiкiрiнше, 
ер адамныц агрессиясын гана емес, эйелдер 
мен ер адамдардьщ сексуалдык багыт-баг- 
дарлары мен мшез-кулкыныц эртYрлi екенiн 
TYсiндiруге де кемектеседг Эйелдщ кушма- 
реуiн ер адамныц сексуалдык кызыгушылык 
ретiнде кабылдауы барлык уакытта дурыс 
бола бермейдi. Ал кейде эйелдiц KYлiмсiреуi 
оныц тарапынан болатын астарлы белг1 бо- 
лып жэне оны еркектiц дурыс тусше алуы ур- 
пак экелуге пайдасы тиюi MYMкiн.

Эволюциялык, психологияныц болжа- 
мынша, еркектер ем1р суруге к а ж е т  ресурс- «Ол HeciMeH тартымды?» деген сурактан туындайды. Эйелдер де, еркектер де межр1мдш™ балалайды.
тар мен физикалык корганыс сиякты эйел Б1рак гендерл1к айырмашылыктар сырткы бет-бейне мен мэртебе негiзiнде пайда болады 
затына кажеттi дуниелер де усынады. Кораз
тауыстар ургашыларыныц ыкыласына белену ушш кауырсындарын жайса, ер адамдар 
эйелдердщ кецiлiнен шыгу Yшiн шымыр дене б тм ш , «Ауди» автокелiгi мен мушк-мука- 
малын жаркыратып керсетiп жатады (Sundie et al., 2011). Жеткiншек улдар мен кыздарды 
жеке белмеде калдырган бiр экспериментте «акшасы кеп» улдардыц бэсi баскаларынан 
жогары болып шыкцан (Roney, 2003). Куш-ж1гер мен доминанттылыктыц айкын керсеткiшi 
iспеттi бет элпет iрiлеу келген ер адамдар эйелдер ушш тартымды кершш, олар бiр-бiрi- 
мен жылдамырак танысады екен (Valentine et al., 2014). Кардиффте (Уэльс) журпзшген бiр 
зерттеу керсеткендей, эйелдер карапайым Форд Фиестаны немесе керемет Бентлидi бас- 
карып отырса да, оларга ер адамдар кызыгатын кершедь Ал эйелдерге кымбат келiктегi ер 
адамдар анагурлым тартымды болган (Dunn & Searle, 2010). «Сайып келгенде, ер адамныц 
жетiстiгi эйелге сый-курмет, iлтипат керсете бшрнде», -  дейдi Гленн Уилсон (1994).

Эйелдер де ер адамдардыц тацдауына лайык болуды кездейдi. Сондыцган олар эрi жас, 
эрi денсаулыгы мыкты эйел рейнде (дуниеге бала экелуге кабiлеттiлiк белгта бар) керiнуге 
тырысып, тестерiн улкейтедц эж1мге карсы ботокс екпесiн салдырады, денедег1 майды ли- 
посакция аркылы сылдырып тастайды. Эйелдер мен ер адамдардыц ерлпзайыпты емiрдi 
каншалыкды калайтынын мына зерттеу жумыстарына карап бшуге болады. Ендi соларды 
карастырайык:

• Австралиядан бастап Замбияга дейiнгi 37 елде ЖYргiзiлген зерттеу жумыстары бар
лык жерде ер адамдар бет элпет жэне дене бтм 1 сиякты физикалык ерекшелiктерi 
сырттай караганда жас адамдарга сэйкес келетiн, дуниеге бала экелуге кабшеттЫкп 
бiлдiретiн эйелдерге кызыгушылык танытатыны аныкталды. Ер адамдардыц байлы- 
гы, KYшi мен амбициясы урпакты коргауга жэне тэрбиелеуге кепiлдiк беретш дтен, 
бYкiл элемдег1 эйелдер осындай ер адамды калайды. Гендерлiк уксастыктар да жок 
емес: эйелдер де, ер адамдар да индонезиялык аралда немесе Сан-Паулу каласында 
турса да, мейiрiмдiлiктi, махаббатты жэне езара cезiм болганын жен санайды.

• Барлык елде ер адамдар жас шамасы жэне ерекшелiктерi дуниеге бала экелу мум- 
кiндiктерiне сэйкес келетiнi барынша айкын кершетш эйелдерге кеп кызыгады. 
Жеткшшектер Yшiн мундай эйелдер ездерiнен бiрнеше жас улкен болады. 20 жас- 
тыц ортасына келген ж1г1ттер жас шамалары ездерiне катарлас кыздарды тацдайды. 
Егде тарткан ер адамдар жас эйелдерге назар аударады. Жалпы, ер адамдар картац 
тарткан сайын жас айырмасы улкен болса да, жас эйелдердi тацдайды (Kenrick et al., 
2009). Бул зацдылыкды бYкiл элемнен -  Еуропадагы жар iздеу жарнамаларынан бас
тап, YндiстандаFы уйлену туралы хабарландырулар мен Америкадагы, Африка мен 
Филиппиндег1 неке жазбаларынан да байкауга болады (Singh, 1993; Singh & Randall, 
2007). Кез келген эйел езшен жасы аз гана улкен ер адамдардыц ерлпзайыпты болу 
усынысын куп кередь Бiр зерттеуде физикалык жагынан тартымды эйелге уйлен- 
ген ер адамдар ездершде канагат сезiмiнiц жогары болатынын айткан. Алайда ер 
адамдардыц физикалык тартымдылыгы эйелдердiц канагаттануына эсер етпейтш 
керiнедi (Meltzer et al., 2014). Сондыктан, эволюциялык психологтердiц пiкiрiнше, 
табиги сурыпталудыц негiзiнде эйелдердiц дуниеге бала экелу мумшнджтерше бай- 
ланысты ерекшелжтерше ер адамдар кызыгушылык танытады.
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• Ай сайын аналык жасушалардыц жетшу де мацызды. Эйелдердщ мшез-кулк,ы, хош 
Mici мен дауысы оларда аналык жасушаньщ жетiлгенi туралы ер адамдар Yшiн ас- 
тармен туспалданган мэлiмег болады (Haselton & Gildersleeve, 2011). Аналык жасу- 
шалар жетшушщ аса жогары кезiнде эйелдер ер адамдардыц бет 0лпетiне ерекше 
кецш аударады; катер тeндiру элеуетi байкалган ер адамдарды ацгара алады жэне ер 
адамдардыц сексуалдык кызыгушылыгы бар-жогын аныктау MYMкiндiгiне ме бола
ды (Gildersleeve et al., 2014). Сондай-ак бул кезде эйелдердiц ер адамдармен, эйресе 
eз-eздерiне cенiмдi жэне элеуметтiк басымдыкка ме ер адамдармен карым-катына- 
сы элдекайда назды, ойнакы болады (Cantu et al., 2014).

Осыган орай, жасалган корытындыларды карастыру барысында «бушл элемдегi ер 
адамдар мен эйелдердщ ерлi-зайыпты болу жолындагы тацдау устанымдары эволюцио- 
нмстер болжамына сэйкес келетш» элеуметтанушы Бусты (1999) тацгалдырган. <^здщ 
жыландардан, бмiктiктен жэне eрмекшiлерден коркып, Yрейленуiмiз эволюция барысын- 
дагы ата-бабаларымыздыц eмiрiндегi кауiп-катерлердi кeрiп-бiлуге MYMкiндiк беретш те
резе смяцгы. Сондай-ак бiздiц cерiктеc тацдаудагы нмет-тiлектерiмiз ата-бабаларымыздыц 
урпак кебейтуге кажеттi ресурстарын бiлуге мумкщдж беретiн терезе болады. БYгiнгi куш 
барлыгымыз -  езiмiздiц жетicтiкке жеткен ата-бабаларымыздыц ниет-тшектерш, мурат- 
мyдделерiн тасымалдаушымыз». Я болмаса, Уильям Фолкнер жазгандай: «0ткен шак еш- 
кашан елмейдк Шындыгында, ол тiптi элi етш те кеткен жок». Ата-бабаларымыздыц еткен 
емiрi бiзге мура болды жэне жалгаса бередi.

ЭВОЛЮЦИЯЛЫК, ПСИХОЛОГИЯ ТУРАЛЫ ОИЛАР
Геннiц урпактарда жалгасуын камтамасыз ететiн фмзмкалык жэне мiнез-кулык ерекшелж- 
терiн iрiктеп алатын табмгм сурыпталу Yдерici дау тудырмаса да, сыншылар эволюцмялык 
TYciнiктемелердегi кейбiр мэселелерге назар аударады. Эволюцмялык психологтер кейде 
эcерлi нэтмже беретiн жумыстан бастайды (мысалы, ер адамдар мен эйелдердiц сексуал
дык бастама танытудагы айырмашылыктары), одан кешн оны TYciндiру Yшiн еткен шак- 
ка керi «кайтады». Биологтер Пол Эрлих пен Маркус Фельдман (2003) атап керсеткендей, 
теоретик-эволюционист еткен шак непзщдеп тужырым-талкылауларды колданудан уты- 
ла коймас. БYгiнгi эволюциялык психология кешеп фрейдтiк психологияга ук,сайды. «Кез 
келген теорияны кез келген жащаятка лайыктап жетiлдiруге болады», -  дейдi сыншылар.

Уакыт еткеннен кей1н барып бiлу (хайндсайт) эcерiнен арылу ушш жащайдыц баскаша 
болатынын елестете алу керек. Мысалы, эйелдердi еркектерден элдекайда кушп жэне фи- 
зикалык агрессиясы басым болган деп жорамалдап кергщзшй Бэлгам, баз бiреулер «эрине, 
балаларын коргау Yшiн бул ете жаксы» дейтiн шыгар. Егер ер адамдардыц оцды-солды ЖYрici 
болмаса, бiз олардыц адалдыгыныц аргы жагынан эволюциялык даналыкты кере алмай ка- 
латын ба едж? ¥рык таратудан бурын, баланы кэмелеттiк жаска дейiн жетгазу деген бар. Бул 
тургыда болашак урпакда «инвестицияны» екеуара келicе отырып салу -  ер адам мен эйел- 
дiц екеуiне де элдекайда пайдалы. 0з эйелi мен балаларына адалдык сактайтын ер адамдар 
урпактарыныц ^ i  болып, еciп-енiп, ез генiнiц сакталуы Yшiн камкорлык танытуга бейiм 
келедь Сондай-ак моногамия ер адамныц накты ез балаларыныц экеci екенiне сешмш арт- 
тырады. (Бул калай болса да, ретроспективалык талдауга негiзделген эволюциялык тусщщ- 
рулер -  адамдардыц жэне баска биологиялык TYрлердiц ерекше «ата-аналык инвестицияны» 
кажет ететiн балалары кешн ездерше cерiктеc табуга жэне моногамды болуга бейiм келедi.)

Эволюциялык психологтердщ пiкiрiнше, эйелдер мен ер адамдардыц айырмашылык- 
тарын мэдени TYciндiруде хайндсайттыц релi аз емес. Себебi ер адамдар мен эйелдердщ 
ем 1р суру ортасындагы мэдениет олардыц мiнез-кулкын элеуметтендiредi. Адамдардыц 
аткаратын релдерiнiц уакыт пен орынга байланысты ез айырмашылыктары болады жэне 
мэдениет релдердi TYciндiргеннен герi жаксы сипаттайды. Эволюциялык пcмхологгердiц 
зерттеулерi -  уакыт еткеннен кейiн барып, карапайым турде топшылау емес, жануарлар- 
дыц мшез-кулкы туралы мэлiметтердiц жэне мэдениетаралык бакылаулардыц, гормондык 
жэне генетикалык зерттеулердiц эволюциялык болжамын талдайтын эмпирикалык гылым.

ЖYргiзiлген бакылау жумыстары кептеген гылыми салалардагы сиякты жаца, тексеруге 
болатын болжамдар негiзiнде теориялар куруга шабыттандырады. Болжамдар байкалма- 
ган кубылыстарды ескеруге жэне теорияны растауга, теркке шыгаруга немесе кайта карас- 
тыруга MYMкiндiк бередi.

Сыншылар топтык, зорлык-зомбылыкда, кызганышпен кici елтiруге жэне зорлауга ка- 
тысты эволюциялык тYciнiктемелер ер адамдардыц агрессиясын табиги мшез-кулык ре- 
тiнде ныгайтады жэне актайды деп кауштенедк Олардыц каупi эйелдерiн алдап, элдекайда 
жас эйелдермен кецiл жарастырган ер адамдардыц кылыгына да катысты. Бiрак эволюция-
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Э волю циялык, FbmbiM ж эн е  д\н

Чарльз Д а р ви н н щ  «Турлердщ пайда болуы» атты ец6ег1- 
нен 150 жылдан кейш  де жер бел нд еп  эр6(р т1рш(л(к иес( 
баска т1рш(л(к и е а н е н  пайда болатыны  туралы, оны ц  бас- 
ты идеясына катысты дау толастаяан емес. А мерика Кура- 
ма Ш таттары нда Gallup зерттеуш е каты скан ересектердщ  
жартысы «Жер белнде адамдардыц калай пайда боляанын» 
тус(нд[рет1н эволю цияяа сенбейд1 ж эне 42 пайызы адам- 
дарды «соцяы 10 000 жыл шамасында» жаратыляан деп 
санап, айты с-тарты сты  одан бетер кы зды ры п ж1берген. 
(New port, 2014). Галымдарды ц 95 пайызы «адамзат баласы- 
ны ц миллиондаяан жылдар бойы  дамыяанын» дэлелдеген 
айяактар мен каз1рп кездеп Д Н К-ны  зерттеу нэтижелер1 кез 
алдымызда турса да, эволю цияяа байланы сты  бул скепти 
цизм эл( кунге дей(н сакталып оты р (Gallup, 1996).

Галымдарды ц ке п ш л Ж  уш ш  мутация ж эне табияи су- 
ры пталу ем1рдщ пайда болуын, сондай-ак оны ц  керемет 
куры лы мдары н тус(нд[ред[. Мысалы, адам ны ц кез1 -  акпа- 
ратты ц мол аяымын кодтайтын ж эне  тасымалдайтын на- 
яыз инж енерлж  яажайып ж эне  оны ц  «жануарлар элемш е 
таратыляан» курылымдары уакы т еткен сайын табияи мута- 
цияяа уш ы рап, содан «дизайны» жаксаряан (D ennett, 2005). 
Ш ы н мэнш де кептеген  яалымдар «Эволюция туряысынан 
болмаса, биологияда еш кандай маяына жок», -  деген ге н е 
тик (жэне оры с православие шНркеушщ мушесГ) Теодосиус 
Д обж анскийд щ  белг1л( сездерш е алтем е келлруд1 унатады.

А мерика яылымды дамыту ассоциациясы ны ц атка- 
рушы директоры  Алан Л е ш н е р  (2005) яылым мен д(нге 
карсы фанаттардыц эа р е ка й ш ы  кезкарастары ны ц пайда 
болуына кынжылады. Ол яылым мен дш нщ  арасында кун 
санап ерш и  тускен ш и ел еА сл  ш еш у уш ш  «6(з яылым мен 
дш нщ  карсылас емес екенш  жалпы ж уртш ы лы кка тус(н-

д[ру жолы нда эр  мумк(нд[кт1 пайдалануы мыз керек. Олар 
катарласып, колайлы ем1р суре алады, эркайсы сы ны ц ез 
орны  бар ж эне  эркайсы сы  кояам уш ш  аса мацызды па й 
да кел лред й  деп санайды [R epublished w ith  perm ission o f 
Association fo r  Psychological Science, fro m  Leshner, A. I. (2005, 
O ctober). «Science and re lig ion shou ld  no t be adversaries». 
APS O bserver (w w w .psycholog ica lsc ience.org); perm ission 
conveyed th ro u g h  C opyrigh t C learance Center, Inc.].

Еылым «кашан?» ж эне  «калай?» деген сурактаряа, ал д(н 
«к(м?» жэне «неге?» деген сурактаряа жауап беретш ш  па- 
йы мдайты н яалымдардыц ке п ш л ш  Л еш н ерм ен  кел(сед1. 
«Еалам толыяымен калыптасып, жаратылмады, б(рак ец- 
делмеген материядан ез1 яажайып куры лы мдар мен п ш ш - 
дер жинаяына турлене алатын каб л етке  ие болды» деген 
адамзаттыц сеы мш  буг(нг[ яалымдар дэлелдейтш ш  V яа- 
сырда Эулие Аугустин болжап кеткен (W ilford, 1999).

Е ары ш керлер яаламны ц ш ы ны м ен керемет екенш  ай- 
тады. Егер гравитация элдекайда куш л немесе эл а з болса, 
немесе кем(ртег( про то н ы н ы ц  салмаяы б1ршама арты к не 
месе кем болса, ен1мд[ ем1р суруге ерекш е л айы к келетш 
б(зд1р яалам б(зд1 еш каш ан жаратпас едя «Алайда яылым 
жауап бере алмайтын сурактар да бар (неге жаратылыс 
пайда болды, ал неге еш теце жаратылмай калмады?). Бул, 
расында, ш ы нды кка кеб(рек жанасады», -  деген коры ты н- 
ды жасайды косм олог Паул Д эвис (2004, 2007). Ол: «Табияат 
езш-ез1 кайталап жацяырта алатын акпаратты к ецдеу жуйе- 
лерш  (б1зд) жарату уш ш  даны ш панд ы кпен  ойластырыляан 
сиякты. Б1з тым узак уакы т бойы  жараты лсак та, тупк(л(кт1 
нэтиж е б1здщ курдел? маяыналы ж эне  сен(мд[ ем1р суру1м1з 
болып саналады», -  дейдя

лы к, п с и х о л о г т е р  э в о л ю ц и я л ь щ  д а н а л ь щ т ь щ  е т к е н  з а м а н д а р д а н  ж е т к е н  д а н а л ь щ  е к е н ш  е с -  
к е р т е д i.  Э в о л ю ц и я  к а н д а й  м ш е з -к у л ь щ т ь щ  т у р  р е т iн д е  е з е к т i  б о л т а н ь ш  к е р с е т е д ь  К ^ р п  
з а м а н д а  м у н д а й  у р д ^ т е р д щ  э л i д е  б а р  е к е н i  ж э н е  о л а р д ь щ  э л е у м е т т iк  ж а р а м д ы л ы т ы н ы ц  
э л д е к а й д а  т е м е н  бо л уь г -  б у л  м у л д е  б а с к а  м э с е л е .

Э в о л ю ц и я л ь щ  п с и х о л о г и я н ь щ  с ь и ш ь т а р ь г  э в о л ю ц и я  б iз д е г i  о р т а к  с и п а т т а р д ь  д а , 
б iз д е г i  а й ы р м а ш ы л ы к г а р д ы  д а  ( н а к т ь  б1р м е л ш е р д е г !  э р т у р л Ы к  т iр ш iл i к т i  с а к т а у т а  к е -  
м е к т е с е д i)  т у с щ щ р у г е  к е м е к т е с е т iн iн  м о й ь ш д а й д ь 1. Б iр а к , о л а р д ь щ  т и р ш ш е ,  б iз д е г i  о р 
т а к  э в о л ю ц и я л ь щ  м у р а  а р к ь л ь  а д а м д а р д ь щ  н е к е л е с у  Y л г iл е р iн д е г i о р а с а н  з о р  м э д е н и  
а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  б о л ж а п , а й т у  м у м к 1 н  е м е с  (б iр  э й е л д е н  б iр н е ш е  э й е л д е р  т iз б е г iн е  
д е й iн ,  б iр  к у й е у д е н  б iр н е ш е  к а й т а р а  K Y Й е у л е р д i а л м а с г ы р а  б е р у ге  д е й iн ) .  С о н ь м е н  к а т а р  
м ш е з - к у л ь щ  у л г ш е р ш д е п  м э д е н и  е з г е р iс т е р  о н д а т а н  ж ь ш д а р д а н  к е г а н  T Y с iн д iр iл м е й д i.  
Т а б и т а т т ь щ  б iз г е  б е р г е н  е ц  м а ц ь з д ь  к а с и е т i  -  у й р е н у  ж э н е  е з г е р у  у ш ш  б е й iм д е л у г е  к а б Ь  
л е т т т к .  Э в о л ю ц и я н ь щ  к о р г а у ш ь л а р ь  о н ь щ  г е н е т и к а л ь щ  д е т е р м и н и з м  е м е с т т н  е с к е р т е -  
д i.  С е б е б i э в о л ю ц и я  б iз д i  э р т Y р л i о р т а л а р т а  б е й iм д е л у  у ш ш  д а й ь н д а д ь  (C o n fe r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  
М э д е н и е т т е р д щ  э р т Y р л i б о л а т ь ш ь ш а  ж э н е  м э д е н и е т т е р д щ  е з г е р г iш т iг iн е  э р к 1 м  к е л iс е д i.

ГЕНДЕР ЖЭНЕ ГОРМОНДАР
Е ге р  г е н  ж ы н ы с т ы к  б е л г ш е р г е  н е г1 з  б о л с а , б у л  б iз д щ  д е н е м iз д е н  б а й к а л а д ь . Е р к е к  э м -  
б р и о н д а  а р н а й ь  г е н  (а т а л ь щ  у р ь щ  б е з ш щ  а н ь к т а у ш ь  ф а к т о р ь  р е т iн д е )  а т а л ь щ  у р ь щ  б е з ш ц  
к у р м л у ^ гн а  ь щ п а л  е т е д i. А т а л ь щ  б е з д е н  е р  а д а м д а р д ь щ  с ь р т к ь  к е р iн iс i  м е н  б а с к а  д а  е р е к -
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шелштерше эсер ететш аталык гормон -  тестостерон белшедк К,¥рсак iшiндегi даму кезш- 
де кыздарда тестостерон мелшерден артык болып кeтуiнeн баска, кыздарга караганда олар 
тентектеу, ойнакы мшез-кктыкпен eрeкшeлeнeдi (Hines, 2004) жэне мамандык тацдаудаRalph Waldo Emerson,Journals 1843 адамдардан герi заттарга аса кызыгушылык танытуы аркылы ер адамдарды еске TYCiрeдi 
(Beltz et al., 2011). Жалпы, ана к¥рсагында шамадан тыс мелшeрдeгi тестостеронныц эсерт 
не ¥шыраган балалар кезбен байланыс жасаудьщ аздыгы, тiлдiк дагдыныц жeткiлiксiздiгi, 
эмпатияньщ темeндiгi сиякты кебiнeсe ер адамдарга тэн болатын бeлгiлeр бойынша психо- 
логиялык Yлгiгe сэйкес болады (Auyeung et al., 2013). Баска бiр зерттеулерде дуниеге жыныс 
MYшeсi жетшмеген калпы кeлiп, бала кeздeрiнeн кыздар сиякты тэрбиеленген ер адамдар 
карастырылган (Reiner & Gearhart, 2004). Оларга кейлек кигiзiп, кыз рeтiндe караса да, олар 
ер балаларга тэн ойын ойнап, эрекет танытады. Олар кеган, тiптi кеп жагдайда бiркатар эмо- 
циялык KYЙзeлiстeн кeйiн ер адамдарга сэйкес келетш сипаттарды кабылдаган.

Агрессия бойынша гeндeрлiк айырмашылык та тестостеронныц эсершен болу ке- 
рек. ЭртYрлi жануарлардыц канына тестостерон ж1бергенде, олардыц агрессиясы артады. 
Зорлыц-зомбылыкка бегам, кылмыскер ер адамдарда тестостерон калыпты децгейден эл- 
децайда жогары болады. Сондай жагдай ¥лттык футбол лигасыныц ойыншыларында жэне 
шулы жиын мушелерщде де кeздeсeдi (Dabbs, 2000). Сонымен катар адамдарда да, май- 
мылда да агрессиядагы гeндeрлiк айырмашылык жас кeзiндe (мэдениет ыкпалына дeйiн) 
айкын керiнeдi жэне ересек кeздeгi тестостерон децгеганщ темeндeуiнe байланысты бэ- 
сецдейдк Б¥л ¥йгарымдардыц ешкайсысы эзiршe накты дэлелденбеген. Б¥лардыц барлы- 
гы ыкпалдасып, кептеген галымдарга жыныстык гормондардыц мацызын аныктап бeрeдi. 
Бiрак, керiп ЖYргeнiмiздeй, мэдениет те сондай мацызга ие.

Адамдар орта жасында жэне одан кеган кемел шакка жеткенде де кызыкты к¥былыстар 
болып т¥рады. Эйелдер анаг¥рлым ездeрiнe сeнiмдi жэне батыл болса, ер адамдар элде- 
кайда эмпатияга бeйiм кeлeдi жэне доминанттыгы азаяды (Kasen et al., 2006; Pratt et al., 
1990). Гендерлж айырмашылыктардыц азаюын гормондардыц езгeруi аркылы TYсiндiругe 
болады. Сонымен катар элеуметпк релдерге деген талаптар тагы бар. Кeйбiрeулeр элеу- 
мeттiк жауапкeршiлiк кыз бен ж т т  болып алгаш кездесга, алгаш ата-ана болып журген 
кездерщде ер адамга да, эйелге де ез релдерш KYшeйтeтiн eрeкшeлiктeрдi айкындауга 
MYMкiндiк бeрeдi деп болжайды. 1лтипат, к¥рмет керсету, колдап, кемектесу жэне коргау 
кeзiндe ер адамдар ездерш нагыз азамат рeтiндe керсeтiп, ездершщ езара тэуeлдiлiк пен 
камкорлыкка деген кажеттшштершен бас тартады (Gutmann, 1977). Таныскан кезде немесе 
к1шкене балаларды тэрбиелеу барысында жас эйелдер барынша тэуeлсiз болуга тырысып, 
ез импульстерш тежеп ¥стайды. Уакыт ете келе ер адамдар мен эйелдер ¥стамды урдктер- 
дi кебiрeк танытады. Олардыц эркайсысы анаг¥рлым батыл жэне камкор адамдар рeтiндe 
андрогиндiлiк таныта бастайды.

Ен, к е р е м е т  ад ам дар  
ез тулгасы  iш iн д е гi eKi 
жы ны спен Yйлeнeд i.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э волю ц и я  ж э н е  гендер:
табиFилы кl санталу ке р е к  пе?

• Эволюциялык психологтер мшез-кутыктаты агрес
сия жэне сексуалдык басымдык сиякты гeндeрлiк 
айырмашылыктарды эволюция барысындагы бе- 
йiмдeлу рeтiндe карастырып, теория т¥ргысынан 
TYсiндiрeдi. Эйелдерге, эйресе дуниеге ¥рпак эке- 
луге физикалык кабiлeтi бар эйелдерге, ер адам- 
дардыц агрессиялык басымдыгы ерекше устем 
екiлдeрiнiц сексуалдык басымдык танытуы табиги 
жагдай болып керiнeдi. Репродукциялык мумкш- 
дiктeрi азайган эйелдер балаларын коргау жэне 
тэрбиелеу ресурстарымен камтамасыз ететш ер 
адам тацдауга ерекше назар аударады.

• Сыншылардыц айтуынша, эволюциялык тусщщр- 
мелер кейде эволюциялык психологияныц теория-

ларын бeкiтeтiн мэдeниeттeгi эртурлшшп ескере 
бермей, туспалданган болжам жасайды. Сонымен 
катар эмпирикалык мэлiмeттeрдiц ж е т к т к п  еке- 
нiнe кумэн кeлтiрeдi эрi эволюциялык психология 
теорияларыныц жагымсыз стереотитн калыптас- 
тырып, кушейту каупiнeн секемденедь 

• Гeндeрлiк айырмашылыктарга биологияныц (мы- 
салы, ер адамдар мен эйелдердщ гормондары) релi 
зор болганмен, элеуметпк релдeрдiц де ыкпалы 
аса мацызды. Табигаттыц бiздi эртYрлi жагдайлар- 
га бeйiмдeлe алу Yшiн ерекше кабшетпен жаратка- 
нына еш дау болмаса керек.

DU
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МЭДЕНИЕТ ЖЭНЕ ГЕНДЕР: МЭДЕНИЕТ 

КДЛАЙ ЭСЕР ЕТЕД1?

М эдени еттщ  э р  елде  ж эн е  э р  3aMaHFa байланы сты  
ген дерл iк  рeлд ер д егi айы рм аш ы лы к,тарды  айк,ын 
керсетуге к,алай эс е р  eTeTiHiH TYciHy керек

М э д е н и е т ,  6 i3  а й т ы п  к е т к е н д е й ,  у л к е н  т о п к ,а  о р та к , б о л а д ы  ж э н е  у р п а к д а н -у р п а к ,к ,а  и д е я л а р , 
к е з к ,а р а с т а р , м ш е з -к у л ы к ,т а р , с а л т -д э с т у р л е р  арк,ы лы  б е р iл е д i. Б и о л о ги я л ы к , ж а р а т ы л ы с т а р  
с и я к д ы  м э д е н и е т т е р  е з г е р е д i ж э н е  р е с у р с т а р  Y ш iн  е з а р а  б э с е к е л е с е д к  С о н д ы к д а н  м э д е н и е т  
уакы гг е т к е н  с а й ы н  ж е т iл е  б е р е д i (M e s o u d i, 2 0 0 9 ) .  Х э л л  М а р к у с  п е н  А л а н а  К о н н е р  (2 0 1 1 )  м э 
д е н и е т т щ  « м э д е н и е т  ц иклЬ > а р к ы л ы  д а м и т ы н ы н  а й т а д ы : « 1 ) а д а м д а р  м э д е н и е т т е р д i ж а с а п  
ал а д ы , с о д а н  к е г а н  о г а н  е з д е р i б е й iм д е л е д i;  2 )  м э д е н и е т  а д а м д а р г а  е з  м э д е н и е т т е р iн  с а к д а п  
к а л у  у ш ш  э с е р  етедЬ>. А д а м д а р  м э д е н и  т у р д е  м э д е н и е т т i  к а л ы п т а с т ы р а д ы .

Б iз  е р к е к т е р  м е н  э й е л д е р г е  н о р м а л а р  м е н  и д е я л а р д а н  г е р i  м э д е н и е т т щ  K Y Ш тi ы к,пал  
е т е т ш ш  к е р е  а л а м ы з . С о н д а й -а к , е р к е к т е р  м е н  э й е л д е р д щ  м э д е н и е т  и д е я л а р ы н  б ш г е н -  
м е н ,  о л а р д ы  б у з у  ж а г д а й л а р ы  м э д е н и е т т i  к д б ы л д а м а га н ы н  к е р с е т е д i (K ite ,  2 0 0 1 ) .  Б iр  г а н а  
ел  е м е с , ж а л п ы , д Y H и е ж Y з iн д е г i к ы з д а р д ы ц  к е п  у а к ,ы ты  у й  ш а р у а с ы н а  ж э н е  б а л а  к у п т -  
н е  к е т е д i .  А л  е р  б а л а л а р  к е п  у а к ,ы т  е р е с е к т е р  т а р а п ы н а н  б ак ,ы л а усы з, е з  б е т т е р iм е н  о й -  
н а й д ы  (E d w a rd s , 1 9 9 1 ; K a le n k o s k i e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  U n i t e d  N a t io n s , 2 0 1 0 ) .  T iH r i  к ^ р п  С о л тY C т iк  
А м е р и к а д а г ы  е р л i-з а й ы п т ы л а р д ь щ  е к е у i  б iр д е й  ж у м ы с  iс т е с е  д е , т у р м ы с т ы к , ж у м ы с т а р д ы ц  
б а с ы м  б е л iг iн  е р к е к т е р  ж а с а й д ы , а л  э й е л д е р  б а л а л а р  K Y т iм iм е н  а й н а л ы с а д ы  (B ia n c h i e t  a l .,  
2 0 0 0 ;  F is h e r  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

Г е н д е р л ж  э л е у м е т т е н у , ж о г а р ы д а  а й т ы л г а н д а й , к ы з д а р д ы  « т а м ы р л а н д ы р а д ы »  ж э н е  ер  
б а л а л а р д ы  « к а н а т т а н д ы р а д ы » . Т а м а к , д а й ы н д а у , ы д ы с ж у у , а ц  а у л а у , с о н д а й -а к , к о м п а н и я -  
л а р  м е н  м е м л е к е т п  б а с к ,а р у  с и я к д ы  iс -э р е к е т т е р  б о й ы н ш а  е р к е к т е р  м е н  э й е л д е р д щ  м ш е з -  
к ,у л ы к ,та р ы н а  к а т ы с т ы  н о р м а л а р  г е н д е р л iк  р е л д е р д i а н ы к д а й д ы .

Г е н д е р л ж  р е л д е р д i т е к  к ,а н а  м э д е н и е т  д а м ы т а  м а ?  Н е м е с е  г е н д е р л iк  р е л д е р  е р к е к т е р  
м е н  э й е л д е р д щ  м ш е з -к у л ы к , Y р д iс т е р iн  г а н а  а й к ,ы н д а й  м а ?  Э р  е л д е г i ж э н е  э р  з а м а н д а г ы  
г е н д е р л iк  р е л д е р д щ  с а н  а л у а н д ы гы  м э д е н и е т т щ  г е н д е р л iк  р е л д е р д i ш ы н  м э н iн д е  к ,а л ы п -  
т а с т ы р у г а  э с е р  е т е т ш ш  к е р с е т е д к

Б iр iккен  ¥лттар ¥йы мы нда  
6i3 д а м у  багыты ндагы  
жумы стары мы зды н  
аф рикалы к, ф ерм ерм ен  
ж э н е  оны н кYЙеуiмен  
табысты с е р ^ т е с п к  
к,ура б ер у iм iз ге  тыгыз 
байланы сты  е к е н ш  тYсiнд iк.

Secretary-General Kofi Annan, 2002

Андрогиндк (гермофродиттiк) -
андро (адам), гин (эйел) -  еркектж 
жэне эйелдк ерекшелктердщ 
араласып келуй

Yш айдан сод. 2004 жыллы 26 желтоксандалы Октуст1к-Шыгыс Азиядалы цунамидан кешн Оксфам (2005) сег1з ауылдалы адам 
шылынын санады. Сонда эйелдер ел1мшщ кем дегенде уш есе артык болланын аныктады. Эйелдер уй шнде немесе оныд 
мадайында жэне тед1з жаласында болуы мумк1н. Олардыд тед1зде немесе 6ip шаруалармен уйден жыракта журу1, немесе жумыс 
орнында болу ыктималдылы темен
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МЭДЕНИЕТКЕ КАТЫСТЫ ГЕНДЕРЛ1К Р0ЛДЕРДЕП 0ЗГЕР1СТЕР
Г е н д е р л ж  т е ц й з д ш т е р г е  к а р а м а с т а н , э л е м  х а л к ы н ы ц  к е п ш ш т  е р  а д а м  м е н  э й е л  р е л -  
д е р iн  п а р а л л е л ь  K e p r ic i к е л е д i.  2 0 1 0  ж ы л ы  P e w  G lo b a l A t t i tu d e s  с а у а л н а м а с ы н а  к а т ы с к а н  
2 5  0 0 0  а д а м н а н  е р л к з а й ы п т ы л а р д ы ц  е к е у i  д е  ж у м ы с  ic т е п , б а л а  к у п м 1 м е н  б ip л е c е  а й н а -  
л ы сс а  н е м е с е  е р  а д а м  о т б а с ы н  к а м т а м а с ы з  е т с е , э й е л  у й д е  о т ы р ы п  б а л а л а р га  к у п м  ж а с а с а ,  
о л а р д а  м у н д а й  e м ip  ж а з д а й ы н а  к а н а г а т т а н у  б о л а т ы н ы  н е м е с е  б о л м а й т ы н ы  с у р а л д ы . 2 2  е л -  
д щ  2 1 - iн д е  е р л к з а й ы п т ы л а р д ы ц  к e п ш iл i г i  е к е у ш щ  д е  ж у м ы с  к т е у ш  т а ц д а г а н .

Д е г е н м е н  е л д е р  а р а с ы н д а  у л к е н  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  б а р . Э л е м  х а л ы к т а р ы  к е п ш ш т н щ  
т i й p i м е н  п э й с т а н д ы к т а р д ы ц  4 - т е н  1 - i  к е л к п е г е н  б о л с а , а л  и с п а н д а р д ы ц  1 3 - т е н  1 - i  к е л к -  
к е н .  Ж у м ы с  о р ы н д а р ы  ж е т й ш к й з  б о л г а н  к е з д е  ж у м ы с к а  т у р у г а  е р к е к т е р г е  к у к ы к  а л д ы м е н  
б е p iл е  м е ?  М у н ы  Б р и т а н и я д а , И с п а н и я д а  ж э н е  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  8  а д а м н ы ц  
1 -е у i  ж э н е  И н д о н е з и я д а , П э й с т а н  м е н  Н и г е р и я д а  5 а д а м н ы ц  4 - е у  к у п т а г а н  (P e w , 2 0 1 0 ) .

Гендерл1к рел -  еркектер мен 
эйелдер ушлн мЛез-^улык, 
нормаларыньщ жиынтылы.

ГЕНДЕРЛ1К Р0ЛДЕРД1Ц УАКЫТКА БАИЛАНЫСТЫ 0ЗГЕРУ1
С о ц гы  ж а р т ы  га с ы р д а  -  у з а к  т а р и х ы м ы з д ы ц  к ы с к а  б e л iг iн д е  г е н д е p л iк  р е л д е р  к у р т  е з г е р -  
д i. 1 9 3 8  ж ы л ы  5 а м е р и к а л ы ц г ы ц  1 -е у i  г а н а  « к у й е у  к о л д а г а н м е н , е з  б е т iм е н  б и з н е с  н е м е с е  
e н д ip ic  с а л а с ы н д а  та б ы с  т а б а т ы н  н е к е л i э й е л д iц  у с т а н ы м ы н  м а к у л д а г а н » . А л  1 9 9 6  ж ы л ы  
м у н д а й  т у р м ы с т а гы  э й е л д iц  ж у м ы с  к т е у ш  э p б ip  5 а м е р и к а л ы к т ы ц  4 - е у  к у п  к е р г е н  ( N ie m i  
e t  a l . ,  1 9 8 9 ; N O R C , 1 9 9 6 ) . 1 9 7 0  ж ы л д а р д ы ц  с о ц ы н д а  А К Ш -т а г ы  1 2 -с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  5 9  
п а й ы з ы  « а н а м ы з  ж у м ы с  ic т е й т iн  б о л с а , м е к т е п  ж а с ы н а  д е й iн г i  б а л а  к и н а л ы п  к а л а д ы »  д е г е н  
m iк ip м е н  к е л ic к е н . 2 0 1 3  ж ы л ы  б у л  п т р г е  1 2 -с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  т е к  2 1  п а й ы з ы  г а н а  к о -  
сы л а д ы  (D o n n e l ly  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  1 9 6 0  ж э н е  1 9 7 0  ж ы л д а р д а  А К Ш - т а  ш ы к к а н  й т а п т а р д а  е р к е к 
т е р г е  к а т ы с т ы  е c iм д iк т е p  э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  е c iм д iк т е p д е н  4  есе  а р т ы к  к е з д е с с е , 2 0 0 8  ж ы л ы  
б у л  а р а к а т ы н а с  е к i  д е  б1р б о л ы п  к ы с к а р г а н  (T w e n g e  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Б у л  к е р с е т й ш т е р д е п  а у ы с ы м  к е з к а р а с т а р д ы ц  e з г е p у iн е  б а й л а н ы с т ы . 1 9 6 5  ж ы л г а  д е г а н  
Г а р в а р д  б и з н е с  м е к т е б iн д е  э й е л д е р г е  е ш к а ш а н  д э р е ж е  б е p iл м е й т iн .  2 0 1 6  ж ы л ы  е з  с ы н ы -  
б ы м д а гы  б iл iм  а л у ш ы л а р д ы ц  4 1  п а й ы з ы  к ы з д а р  б о л д ы . 1 9 6 0  ж э н е  2 0 1 4  ж ы л д а р  а р а л ы гы н -  
д а  м е д и ц и н а л ы к  б iл iм  а л а т ы н  а м е р и к а л ы к  с т у д е н т -к ы з д а р д ы ц  с а н ы  6  п а й ы з д а н  4 7  п а й ы з -  
г а  д е й iн ,  а л  з а ц г е р  м а м а н д ы г ы н д а  о к и т ы н  с т у д е н т -к ы з д а р д ы ц  с а н ы  3 п а й ы з д а н  4 7  п а й ы з г а  
д е й iн  е с к е н  (A A M C , 2 0 1 4 , A B A , 2 0 1 4 ;  H u n t ,  2 0 0 0 ) .  Р е л д ш  у л г ш е р  м у н д а й  e з г е p ic т е p д iц  м а -  
ц ы з д ы  к а т а л и з а т о р ы  б о л у ы  M Y M к iн . Y н д k т а н н ы ц  ш а г ы н  а у ы л д а р ы н д а гы  к е й б ip  б а с ш ы л ы к  
к ы з м е т т е р г е  э й е л д е p д i т а г а й ы н д а у  з а ц м е н  к о р г а л а  б а с т а г а н  к е з д е , к ы з д а р д ы ц  к e б i  ж о г а р ы  
б iл iм  а л у га  ж э н е  м а н с а п к а  ж е т у г е  у м т ы л у  к е р с е т к М  э й е л д е p д iц  б а с ш ы л ы к  p e л д е г i  Y л г ic i  
ж о к  а у ы л д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  ж о г а р ы  б о л д ы  (B e a m a n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Y й д е г i  ж а г д а й  д а  e з г е p д i.  1 9 6 0  ж ы л д а р д ы ц  о р т а с ы н д а  н е к е д е г i  а м е р и к а л ы к  э й е л д е р  у й  
ш а р у а с ы н а  K Y Й е у л е p iн е  к а р а г а н д а  ж е т i  е с е  к е п  у а к ы т  б е л г е н  (B ia n c h i e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  2 0 1 3  ж ы л -  
г а  к а р а й  г е н д е р л ж  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  а з а й д ы , б ip а к  с а к т а л ы п  к а л д ы : о р т а ш а  е с е п п е н  е р -  
к е к т е р д щ  1 9  п а й ы з ы  ж э н е  э й е л д е p д iц  4 9  п а й ы з ы  к у н д е л ж п  у й  ш а р у а с ы м е н  а й н а л ы с а д ы . 
С о н д а й -а к  о р т а ш а  е с е п п е н  у й  ш а р у а с ы н а  э й е л д е р  -  2 ,6  с а га т , а л  е р к е к т е р  2 ,1  с а г а т  у а к ы т  
ж у м с а г а н  (B L S , 2 0 1 4 ) .  2 0 1 1  ж ы л ы  а н а л а р  э к е л е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  б а л а  K Y г iм iн е  е й  ес е  к е п  
у а к ы т  ж у м с а г а н . С о н ы м е н  к а т а р  1 9 6 5  ж ы л г а  к а р а г а н д а  а н а л а р  а к ы л ы  ж у м ы с к а  у ш  е с е  к е п  
у а к ы т ы н  а р н а г а н . Б ip а к  о л а р га  е ц б е к а к ы  э л i к у н г е  д е й iн  е р к е к т е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  е й  
е с е ге  ж у ы к  а з  т e л е н е д i (P e w  R e s e a rc h , 2 0 1 3 ) .

Батыс елдершде гендерл1к релдер элдекайда икемд1 болып келедк Енд1 мектепке дей1нг1 окыту мiндеттi турде эйелдердщ жумысы емес жэне ушкыш болу еркектерге гана тэн 
болмайды

DU



Ген, мэдениет жэне гендерлк айырмашылы^ 5-тарау 167

К е п т е г е н  м э д е н и е т т е р д е  г е н д е р л iк  т е ц д ж к е  б а т ы т т а л т а н  Y р д iс т е р  б а й к а л а д ы . М ы с а л ы , 
к е п т е г е н  м е м л е к е т т е р д щ  п а р л а м е н т т е р iн д е  э й е л д е р  э л д е к а й д а  ж ш р е к  к е р iн е  б а с та д ы  
( In g le h a r t  &  W e lz e l ,  2 0 0 5 , IP U , 2 0 1 5 ) .  Э р т Y р л i м э д е н и е т т е п  ж э н е  е т е  к ы с к а  м е р з iм д е г i  м у н -  
д а й  е з г е р iс т е р  э в о л ю ц и я  м е н  б и о л о г и я н ь щ  г е н д е р л iк  р е л д е р д i а й к ы н д а п , к а л ы п т а с т ы р -  
м а й т ы н ы н  б iл д iр е д i:  у а к ы т  т а  ж ы н ы с т ы к  е р е к ш е л iк т е р д i е з г е р т е д i .  С о н ы м е н  к а т а р  у а к ы т  
м э д е н и е т т е р д i  б е й б iт ш iл iк к е  б а т ы т т а у ы  M Y M к iн :  г е н д е р л iк  т е ц д ш  о р н а т а н  к о т а м д а р д ы ц  
с о т ы с к а  к а т ы с у  ы к т и м а л д ы т ы  а з а я д ы  ж э н е  о л а р д а  к а т ы г е з д iк  т а н ы т у  э л д е к а й д а  с и р е к  к е з -  
д е с е д i (C a p r io l i  &  B o y e r, 2 0 0 1 ;  M e la n d e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

К¥РДАСТАР АРКЫЛЫ МЭДЕНИЕТТ1Ц МЕЦГЕР1ЛУ1
Б а л м у з д а к т ы ц  с а н  T Y р i б а р  е м е с  п е ?  М э д е н и е т  т е  с о н д а й  а л у а н  T Y р л i. У о л л -с т р и т т е ,  н е п -  
з ш е н ,  е р к е к т е р  -  к о с т ю м , а л  э й е л д е р  к е б ш е с е  б е л д е м ш е  м е н  к е й л е к  к и е д ь  Ш о т л а н д и я д а  
е р к е к т е р д щ  к е б i  р е с м и  к ш м  р е т iн д е  к а т п а р л ы  б е л д е м ш е  ( к и л т )  к и е д ь  К е й б iр  э к в а т о р л ы к  
м э д е н и е т т е р д е  е р л е р  м е н  э й е л д е р  м у л д е м  д е р л iк  к и iм с iз  ж у р е д т  М у н д а й  с а л т -д э с т у р л е р  
у р п а к т а н - у р п а к к а  к а л а й  б е р ш ш , с а к т а л а д ы ?

Д ж у д и т  Р и ч  Х а р р и с  (1 9 9 8 ,  2 0 0 7 )  б а л а н ы  т э р б и е л е у д е г i  б а с т ы  п о с т у л а т т ы  б ы л а й ш а  а т а й -  
д ы : « Б а л а н ы ц  « а д а м  б о л у ы »  а т а - а н а  т э р б и е с iн е  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы » . Б у т а н  ф р е й д и с т е р  
м е н  б и х е в и о р и с т е р  ж э н е  ш з д щ  ж а к ы н  к е р ш щ з  д е  к е л к е д ь  А т а -а н а с ы н ы ц  C Y Й iк т i б а л а -  
л а р ы  м е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к , к е р г е н  б а л а л а р д ы ц  к е й б iр  ш е к т е н  ш ы к к а н  ж а т д а й л а р ы н  с а -  
л ы с т ы р т а н д а , а т а -а н а  т э р б и е с ш щ  м а ц ы з д ы  е к е н i  а й к ы н д а л а д ы . С о н ы м е н  к а т а р  б а л а л а р  
к е п т е г е н  к у н д ы л ы к т а р д ы , с о н ы ц  iш iн д е  с а я с и  б а т ы т т ы  ж э н е  д ш и  с е н iм д i  у й  ж а т д а й ы н д а  
м е ц г е р е д ь  Б iр а к  б а л а л а р  а т а -а н а н ы ц  е н е г е с iм е н  т у л т а  р е т ш д е  к а л ы п т а с ы п , т э р б и е л е н с е ,  
о н д а  б1р о т б а с ы н д а т ы  б а л а л а р  б iр д е й  б о л у ы  к е р е к  к о й ,  с о л а й  м а ?

Б у л  п р е з у м п ц и я н ы  д а м у  п с и х о л о г и я с ы н а  к а т ы с т ы  к е й б iр  м э л iм е т т е р  ж о к к а  ш ы т а р а -  
д ы . М iн е з - к у л ы к  г е н е т и к т е р i  Р о б е р т  П л о м и н  м е н  Д е н и з  Д э н и е л с т щ  (1 9 8 7 )  е м iр ш е ц  с е з д е р i  
б а р : « Х а л ы к  т ш ш е н  к е з д е й с о к  т а ц д а л т а н  ек1 б а л а н ы ц  б iр д е й  б о л м а й т ы н ы  с и я к т ы , б1р о т б а 
с ы н д а т ы  е ю  б а л а  [о р т а ш а  е с е п п е н ]  д а  б iр -б iр iн е н  е з г е ш е  б о л а д ы » .

Е г iз д е р д i,  б и о л о г и я л ы к  ж э н е  а с ы р а п  а л ы н т а н  а т а й ы н д ы  е р  б а л а л а р  м е н  к ы з д а р д ы  з е р т -  
т е у  т у л т а л ы к  к а с и е т т е р д е г i  ж е к е -д а р а  е р е к ш е л iк т е р д iц  ш а м а м е н  5 0  п а й ы з ы н  г е н е т и к а л ы к  
э с е р д iц  н э т и ж е й  р е т iн д е  T Y с iн у ге  б о л а т ы н ы н  к е р с е т т i .  К ,о р ш а т а н  о р т а н ы ц , с о н ы ц  т ш ш -  
д е  у й д е п  ж а т д а й д ы ц  ж а л п ы  э с е р i б у л  ж е к е -д а р а  е р е к ш е л т е р д щ  т е к  0 -д е н  1 0  п а й ы з ы н а  
д е й iн г iс iн  т а н а  а н ы к т а й д ы . А л  б а с к а  к а л г а н  е р е к ш е л ш т е р  н е г е  б а й л а н ы с т ы ?  Х а р р и с т щ  
п а й ы м д а у ы н ш а , о л а р д ы ц  б а с ы м  б е л iг i  к у р д а с т а р д ы ц  ы к п а л ы н а н  б о л а д ы . Б а л а л а р  м е н  
ж е т к ш ш е к т е р г е  к е б iн е  а т а -а н а н ы ц  а й т к а н д а р ы  е м е с , д о с т а р ы н ы ц  о й -п iк iр л е р i  м а ц ы з д ы  
с и я к т ы . Б а л а л а р  м е н  ж а с т а р  е з д е р ш щ  м э д е н и е т iн  -  о й ы н д а р ы н , м у з ы к а л ы к  с т и л ь д е р iн ,

Балалар кеп нэрсеж ез курдастарымен 
карым-катынас барысында уйренед1

DU



168 Екшшм бeлiм Элеум етш  ыфал

сейлеу MaHepiH, тш п ерсшеу сeздерiн, непзшен, курдастарынан бшш, Yйренедi. Кептеген 
жеткшшектердщ сейлеу манерц apeKerTepi жане кишу Yлгiлерi ездершщ ата-аналарына 
емес, курдастарына, достарына уксайды. Муныц еткен шакты карастыру, ягни хайндсайт 
тургысынан магынасы бар. Курдастар -  бipгe ойнайтын, кeйiн бipгe жумыс iстeйтiн жане 
жакын катынаста болатын, жас шамасы бойынша катарластар. Темeндeгi мaлiмeттepдi ка- 
растырайык.

• Мектеп жасына деганп балалар ездepiнe таныс емес тагам турлерш унатып жей кой- 
майды. Олар ата-ананыц етiнiшiнe, алдаркатуына да кенбей, кебше тагамныц дамш 
тартпастан бас тартады. Бipак бул талгампаз балалар сол тагамды унататын баска ба- 
лалармен бipгe дастархан басына отырганда, олар алдындагы астан бас тартпайды.

• Шылым шeгeтiн ата-ананыц балалары кeйiн шылым шегуге аса бегам болса да, бул 
алдекайда шартты асер сиякты. Балалардыц шылым шегущ бастауына темекщен ра- 
хаттануга баулитын жане осы темеганщ езш бepeтiн, шылым шeгудi Yлгiлeйтiн до- 
сыныц aсepi алдекайда KYШтi болады.

• Отбасылары шeтeлдiк мадениетке шрген, иммигрант жас балалар адетте жаца кур- 
дастарыныц тiлi мен солардыц мaдeниeтiндeгi нормаларды артык кеpeдi жане ка- 
былдап, есeдi. Кытайдан Америка Курама Штаттарына отбасымен бipгe коныс аудар- 
ган жас баланыц ата-анасы агылшын тiлiн ешкашан уйрене алмаса немесе агылшын 
тiлiндe таза сейлей бшмесе де, баланыц езi еркш api америкалык манермен сейлеп 
кетедь Жастар ездepiнiц Yйлepiнe кайта оралганда «кодты кайтадан ауыстырып жй 
беруй> мумкш, бipак олардыц ЖYpeктepi мен акыл-ойлары курдастарымен бipгe бо
лады. Сондай-ак арнайы мектептерге баратын есту кабшетшде MYкiстiгi бар балалар 
адетте ата-аналар мaдeниeтiнeн шеттеп, eстiмeйтiн адамдар мaдeниeтiнe кipiгeдi.

Сол сeбeптi ез деректерш шeгiнe жeткiзe айткан Харристщ болжамы бойынша (1996), 
егер балаларды ез топтарымен сол бурынгы мектептершде, сол бурынгы кеpшiлepi мен 
сол бурынгы курдастарыныц ортасында калдырып, ал ата-ана тарапынан ыкпал болмаса, 
онда балалардыц барлыгы «ересек адамдар болып шыгар едй>. Ата-ананыц балага aсepi 
орасан зор. Бipак ата-ананыц aсepi жанама турде болады. Ата-аналар балаларына мeктeбiн, 
ауданды жане курдастарын аныктауга кемeктeсeдi. Ал мектеп, аудан, курдастары балалар
дыц кукык бузуына, ейртга колдануына немесе ЖYKтi болуына тжелей aсepiн тигiзeдi. Оган 
коса, балалар кебше ездершен ересектеу балалардыц ыкпалында болып, соларга eлiктeйдi; 
ал олар -  ездершен улкен жастардан, жастар болса ата-анамен шамалас ересектерден уй- 
peнiп, Yлгi алады.

Ата-аналар тобыныц балалар тобына aсepi жeткiлiктi турде еркш болады да, маде- 
ниеттщ бepiлуi жeткiлiктi турде ЖYpмeйдi. Адамдардыц мaдeниeтiндe де, приматтардыц 
арасында да езгерктерге жастар бастамашы болады. Бip маймыл коpeктiк затты жiбiтудiц 
уздж тaсiлiн тауып алса немесе адамдар соцгы сан, гeндepлiк релдер туралы жаца идея- 
лар ойлап шыгарса, бул жацашылдыктыц барлыгы адетте жастар тарапынан болады жане 
оларды жас адамдар алдекайда жецш Yйpeнiп, кабыл алады. Олай болса, мадени дастурлер 
жалгасады, бipак мадениеттер езгepeдi.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  М эд е н и е т  ж э н е  гендер:
м эд е н и е т  калай эсер етедi?

• Элдекайда кебipeк зepттeлeтiн релдер -  гендер- 
лж релдер; олар биологиялык aсepдi бейнелейдь 
Сондай-ак гeндepлiк релдер мaдeниeттiц кушп 
ыкпалын кеpсeтeдi. Эйелдерге караганда алеу- 
мeттiк басым болу pелi еркектер ушш жалпыга 
ортак Ypдiс.

• Гендерлж релдер мадениетке тaуeлдi болады 
жане уакытка байланысты алдекайда мацызды 
езгешелштермен сипатталады.

• Балалар мадениетп кебiнeсe катарластары ар- 
кылы мецгередь
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ГЕН, МЭДЕНИЕТ ЖЭНЕ ГЕНДЕР ТУРАЛЫ 

К.АНДАЙ К.ОРЫТЫНДЫ ЖАСАУРА 

БОЛАДЫ?

_ | Биология м ен  м эд ен и еттщ  е з а р а  э р е к е т т е с у Н  сондай-ак, 
тулралык, е р е к ш е л к т е р  м ен  ж ардайды ц  арасы ндары  е за р а  
бай лан ы сты  тYсiндiрщiз

БИОЛОГИЯ ЖЭНЕ МЭДЕНИЕТ
Э в о л ю ц и я  м е н  м э д е н и е т п  б э с е к е л е с т е р  р е т iн д е  к а р а с т ы р м а у  к е р е к .  М э д е н и  н о р м а л а р  6 i3 -  
д щ  у с т а н ы м F а  ж э н е  м ш е з -к у л ы к к ,а  а с т ы р т ы н  э р i п э р м е н д i э се р  е т е д i. Б iр а к  н о р м а л а р  э с е р i 
б и о л о ги я л ы к  ж а р а т ы л ы с т а н  г э у е л с iз  б о л м а й д ы . С а й ы п  к е л ге н д е , б а р л ы к  э л е у м е г г iк  ж э н е  
п с и х о л о ги я л ы к  е р е к ш е л iк г е р  б и о л о ги я л ы к  ж а р а т ы л ы с к а  н е п з д е л е д й  Е ге р  б а с к а л а р д ы ц  б iз -  
г е  а р т к а н  Y м iг i  э с е р  е тс е , о н д а  б ул  -  б iз д е г i  б и о л о ги я л ы к  « б а гд а р л а м а н ы ц »  б iр  б e л iг i .  О г а н  
к о с а , б iз д щ  ж а р а т ы л ы с т а гы  б и о л о ги я л ы к  м у р а н ы ц  н е г iз iн д е  м э д е н и е т т щ  б е к и  т у с у  м у м к 1 н . 
Э й е л д е р ге  к а р а г а н д а  ер  а д а м д а р  г е н  м е н  г о р м о н д а р  э с е р ш е н  ф и з и к а л ы к  а г р е с с и я  т а н ы г у а  
э л д е к а й д а  б е г а м  б о л а д ы . О с ы н д а й  а ^ ф м а т ы л ы к т а р г а  б а й л а н ы с т ы  м э д е н и е т  н о р м а л а р ы  
н е г iз iн д е  е р  а д а м д а р  к а т а л д а у , ал  э й е л д е р  м е й iр iм д i  б о л а д ы  д е г е н  т у ж ы р ы м д а р  б а р .

С о н д а й -а к  б и о л о г и я  м е н  м э д е н и е т  е з а р а  э р е к е т т е с у  м у м к 1 н . Г е н е т и к а  гы л ы м ы н д а гы  
ж е т iс т iк т е р  т э ж 1 р и б е  а р к ы л ы  г е н  н е п з ш д е п  м и д а  б о л а т ы н  е з г е р iс т е р д i к е р с е т е д i (Q u a r tz  
&  S e jn o w s k i, 2 0 0 2 ) .  Э к о л о г и я л ы к  т iт iр к е н д iр г iш т е р  г е н н щ  б е л с е н д iл iг iн  а р т т ы р у  а р к ы л ы  м и  
ж а с у ш а л а р ы н а н  ж а ц а  р е ц е п т о р л а р д ы щ  т а р м а к т а л ы п  ш ы г у ы н а  с е б е п  б о л а д ы . В и з у а л д ы к  
т э ж 1 р и б е  м и д ы ц  к е р у  а й м а г ы н  д а м ы т а т ы н  г е н н щ  б е л с е н д iл iг iн  а р т т ы р а д ы . А т а -а н а н ы ц  
б а л а л а р ы н  с и п а п , к у ш а к т а п  а й м а л а у ы  о л а р д ы ц  б о л а ш а к т а  с т р е с т ж  ж а г д а й л а р м е н  к у р е с у -  
н е  к е м е к т е с е т iн  г е н д i  б е л с е н д iр е д i. Г е н  -  т а с к а  к а ш а л ы п  ж а з ы л г а н  ж а з у  е м е с . Г е н  б iз д щ  
ем 1 р  с у р у  т э ж iр и б е м iз г е  б е й iм д е л г iш  к е л е д й

О с ы  т а р а у д а  а т а л ы п  е т к е н д е й , э п и г е н е т и к а  (« г е н е т и к а г а  к о с ы м ш а »  д е г е н д i б г в д р е -  
д )  о р т а н ы ц  э с е р i а р к ы л ы  б о л а т ы н  г е н е т и к а л ы к  е з г е р к т е р д щ  м е х а н и з м д е р iн  з е р т т е й д i.  
Д и е т а , е й р т г а  ж э н е  с т р е с с , с о н ы ц  iш iн д е  б а л а л а р га  к а т ы г е з д iк  к е р с е т у  д е  г е н  к е р ш к т е р ш  
е з г е р т е  а л а д ы  (C h a m p a g n e  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  C h a m p a g n e  &  M a s h o o d h , 2 0 0 9 , M c G o w a n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) . 
Ж а н у а р л а р д ы  з е р т т е у  н э т и ж е с iн д е  э п и г е н е т и к а л ы к  е з г е р к т е р д щ  б iр н е ш е  у р п а к т а н  к е й iн  
к е р iн iс  б е р iп , э р i  к а р а й  ж а л га с а  б е р у  M Y M к iн д iг i  а н ь щ т а л г а н . М ы с а л ы , Ж Y K т iл iк  к е з iн д е г i  т о к -  
с и н д е р д щ  н е м е с е  д у р ы с  т а м а к т а н б а у д ы ц  т е р iс  э с е р i э й е л д е р д щ  д у н и е г е  э к е л г е н  н э р е с т е л е -  
р щ д е  г а н а  е м е с , о д а н  к е й iн г i  у р п а к т а р ы н д а  д а  (н е м е р е -ш е б е р е -ш е п ш е к т е р )  к е р iн у i  м у м к 1 н  
(D e  A ss is  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  А д а м д а р м е н  Ж Y р г iз iл г е н  о с ы F а н  д е й iн г i  з е р т т е у л е р д е  к о р ш а г а н  о р т а 
н ы ц  г е н е т и к а л ы к  Y P Д iс т е р д i е з г е р т у  м э с е л е л е р ш е  е р е к ш е  н а з а р  а у д а р ы л а д ы . М ы с а л ы , ж т а  
ж а н ж а л д а с а т ы н  о тб а с ы л а р д а  б а р л ы гы  м а з а с ы з  к у й  к е ш е т iн д iк т е н ,  у р е й -к о р к ы н ы ш т ы ц  г е 
н е т и к а л ы к  к е р iн iс т е р i  а з  б о л а д ы . А л  о т б а с ы н д а  ж е т к iл iк т i  т у р д е  т ы н ы ш т ы к  б о л г а н  ж а г д а й -  
д а  т е к  у р е й г е  г е н е т и к а л ы к  ж а г ы н а н  б е й iм  а д а м д а р  г а н а  м а з а с ы з д ы к  т а н ы т а д ы . О л а й  б о л с а , 
г е н е т и к а н ы ц  э с е р i о р а с а н  б о л а д ы  (J a n g  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  Ж а л п ы , э п и г е н е т и к а  гы л ы м ы  к о р ш а г а н  
о р т а  ф а к т о р л а р ы н ы ц  ы к п а л ы н  з е р т т е й  к е л iп ,  б и о л о ги я л ы к  е з г е р к т е р д щ ,  т а б и г а т  п е н  т э р -  
б и е н щ  б iр -б iр iн е н  т э у е л с iз  е м е с т iг iн ,  б у л а р д ы ц  а д а м  б а л а с ы н а  б iр л е с е  э с е р  е т е т iн iн  д э л е л -  
д е й д i ж э н е  с о н ы ц  а р к а с ы н д а  а д а м  е м iр  б о й ы , Y з д iк с iз  к а л ы и т а с а т ы н ы н  б о л ж а й д ы .

К о р ш а г а н  о р т а н ы ц  ы к п а л ы н а  к а т ы с т ы  б и о л о г и я л ы к  е р е к ш е л ж т е р д щ  е з ге р у 1  б и о л о г и я  
м е н  т э ж 1 р и б е н щ  е з а р а  э р е к е т т е с у 1 н  а н ы к т а й д ы . Е р  а д а м д а р д ы ц  о р т а ш а  е с е п п е н  б о й л а р ы  
8  п а й ы з г а  б и iк  ж э н е  б у л ш ы к  е т  м а с с а с ы н ы ц  Y л е с i е к i  есе  д е р л iк  а р т ы к  ж а р а т ы л у ы  о л а р д ы ц  
ем 1 р  с у р у  д а гд ы л а р ы н ы ц  э й е л д е р д е н  е з г е ш е  б о л у ы н  м iн д е т т е й д i .  Н е м е с е  м ы н а  ж а г д а й г а  
н а з а р  а у д а р ы ц ы з : е т е  к а т а ц  м э д е н и  н о р м а л а р  е р  а д а м д а р д ы ц  е з  ж у б а й л а р ы н а н  б о й ы н ы ц  
б и iг iр е к  б о л у ы н  т а л а п  е т е д i.  Б у л  н о р м а н ы  А К Щ - т а г ы  б iр  з е р т т е у  б о й ы н ш а  7 2 0  е р л к з а й ы п -  
т ы  ж у п т ы ц  т е к  1 -еу1  г а н а  с а к т а м а г а н  (G il l is  &  A v is , 1 9 8 0 ) .  0 т к е н д i  з е р д е л е п , б у F а н  п с и х о 
л о г и я л ы к  т у с ш к т е м е  б е р е  а л а м ы з : е р  а д а м д а р  б о й ы н ы ц  э л д е к а й д а  б и iк т е у  ж а р а т ы л у ы  
э й е л д е р г е  е з д е р ш щ  э л е у м е т т iк  Y с т е м д iг iн  Ж Y р г iз у г е  к е м е к т е с е т ш  б о л а р . Э л е у м е т т iк  м ш е з -  
к у л ы к  т а  -  г е н д е р л ж  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  п а й д а  б о л у ы  т у р а л ы  э л е у м е т т iк -р е л д iк  т е о р и я .  
Э р т Y р л i э с е р , о н ы ц  iш iн д е  б а л а л ы к  ш а к т а г ы  ем 1р  т э ж iр и б е с i  м е н  ф а к т о р л а р  е р  а д а м д а р  
м е н  э й е л д е р д i с а н  а л у а н  р е л д е р г е  б е й iм д е й д i.  Б у л  р е л д е р г е  б а й л а н ы с т ы  к у т у л е р , д а гд ы л а р  
м е н  н а н ы м д а р  е р  а д а м д а р  м е н  э й е л д е р д щ  м iн е з - к у л к ь Iн а  ы к п а л ы н  т и п з е д ь

0зара эрекеттесу -  6ip фактордьщ 
(мысалы, биология) тшмдшп 
басра факторла (мысалы, 
роршалан орта) байланысты 
болатын рарым-ратынас.
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Б iз  б у д а н  э в о л ю ц и я л ы к  д а н а л ы к т ы  а ц г а р а  а л а м ы з : е г е р  а д а м д а р  e з д е р iм е н  б о й ы  6 ip -  
д е й  с е р iк т е с т е р д i т а ц д а с а , б о й л а р ы  б ш к  е р  а д а м д а р  м е н  б о й л а р ы  к,ы ск,а а й е л д е р  K e 6 iH e c e  
c e p iK T ec  т а б а  а л м а с  е д i. К ,а л а й  д е г е н м е н  д е , э в о л ю ц и я  а й е л д е р ге  К а р а г а н д а  е р  а д а м д а р д ы ц  
б о й ы  б и т р е к  ж а р а т ы л у г а  б e й iм  б о л у ы н  т а л а п  е т с е , м а д е н и е т  т е  e p л i-з а й ы п т ы л а p F а  о с ы н -  
д а й  т а л а п  к о я д ы . О л а й  б о л с а , б о й д ы ц  б и iк  б о л у  н о р м а с ы  б и о л о г и я н ы ц  ж а н е  м а д е н и е т т щ  
е з а р а  а р е к е т т е с у  н а т и ж е с 1  б о л а д ы .

Э л и с  И г л и  (2 0 0 9 )  м е н  У э н д и  В у д  (2 0 1 3 )  б и о л о г и я  м е н  м а д е н и е т т щ  е з а р а  а р е к е т т е с у 1 н  
т е о р и я л ы к  т у р г ы д а н  к а р а с т ы р а д ы  (6 -с у р е т ) .  О л а р  ге н д е р л 1 к  е ц б е к  бел1н1с1не к е п т е г е н  
ф а к т о р л а р , с о н ы ц  г ш ш д е  б и о л о г и я л ы к  ы к п а л д а р  м е н  б а л а  к е з д е п  а л е у м е т т е н у  удер1с1  
а с е р  е те т1 н 1 н  а й т а д ы . Е с е й г е н  к е з д е г1  е м 1 р д е  ге н д е р л 1 к  е ц б е к  б е л ш к ш  б е й н е л е й т 1 н  р е л -  
д е р  а л е у м е т п к  м ш е з -к у л ы к т а г ы  г е н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  н а к т ы  с е б е п те р 1  б о л а д ы . 
Е р  а д а м д а р д ы ц  б и о л о г и я л ы к  ж а р а т ы л ы с ы  б о й ы н ш а  к у ш - к у а т к а  и е  ж а н е  ж ы л д а м  к и м ы л -  
а р е к е т  е т у г е  б е й 1 м  б о л у ы , о л а р д ы  а д е т т е  ф и з и к а л ы к  к у ш т 1  т а л а п  е т е т ш  р е л д е р д е  б а й к а -  
л а д ы . Э й е л д е р д щ  д у н и е г е  б а л а  а к е л у г е  ж а н е  н а р е с т е т  е м 1 з у ге  каб1л етт1г1 о л а р д ы  к е б ш е -  
се  т а р б и е л е у ш 1  р е л д е р 1 н е  б е й 1 м д е й д 1 . Е р  а д а м д а р  м е н  а й е л д е р  е з  р е л д е р ш е , к а л ы п т а с к а н  
д а гд ы л а р  м е н  н а н ы м д а р ы н а  с а й к е с  к е л е т ш  м 1 н е з -к у л ы к  т а н ы т у г а  у м т ы л а д ы . Т а б и г а т  п е н  
т а р б и е ш  « ш ы р м а л г а н  т о р »  д е у г е  б о л а д ы . И г л и  р е л д 1 к  т а л а п т а р  а л д е к а й д а  т е ц е с к е н  к е з д е  
ге н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  « б 1 р т ш д е п  а з а я т ы н ы н »  б о л ж а й д ы .

6-СУРЕТ
Э л еум етт iк  мшез-к,улык,тагы  
ге н д е р л к  эртY рл iл iктщ  
эл е ум е тт iк  рeл i теориясы  
Баланын ce3iMi мен кылылына, 
ересектерд1к эртурл1 релдер1н 
суреттейд1. Бул теорияла сэйкес ерлер 
мен эйелдердщ релдер1н1ц эртурл1 
болуына олардын cезiмдерiнiн, 
cенiмдерiнiк эртYрлi болуы себеп 
болады

Элеуметтану

Баска
факторлар

*
Гендерлк 
енбек белУа

Гендерлiк релдер

Гендерлiк мiнез- 
кулык айырмашы- 
лыктары

Жыныска байланыс- 
ты далдылар мен 
нанымдар

Ш ы н  м а н 1 н д е  И г л и  м е н  В у д  ге н д е р л 1 к  р е л д е р  е з а р а  т е ц е с к е н  е л д е р д е  с е р 1 к т е с к е  к о й ы -  
л а т ы н  т а л а п -т 1 л е к т е р  б о й ы н ш а  ге н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  (ар1 ж а с , ар1 у й  т у р м ы с ы н а  
д а г д ы л а н г а н  а й е л  1 зд ей т1н  ер  а д а м д а р , м а р те б е с 1  ж а н е  е ц б е к  е т у  ал еуе т1  ж о г а р ы  е р  а д а м -  
д а р д ы  к а л а й т ы н  а й е л д е р ) а з  б о л а т ы н ы н  б а й к а г а н . С о л  с и я к т ы  б у р ы н  т е к  е р  а д а м д а р  м е ц -  
ге р е т 1 н  м а м а н д ы к т а р г а  а й е л д е р д 1 ц  к а м т ы л у  д е ц г е г а  е с к е н  с а й ы н  е р -а з а м а т т ы к т ы  е з1н д 1 к  
б а г а л а у  б о й ы н ш а  г е н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к  т а  а з а я  т у с к е н  (T w e n g e , 1 9 9 7 ) .  Е р  а д а м д а р  м е н  
а й е л д е р д щ  о р т а к  р е л д е р д 1  к а б ы л д а у ы н ы ц  к е б е ю 1 н е н  ке й б 1 р  п с и х о л о г и я л ы к  а й ы р м а ш ы 
л ы к т а р  а з а я д ы , б 1 р а к  о л а р  ж о г а л ы п  к е т п е й д 1  (к а р а ц ы з :  Д а й е к т 1  д е р е к .  «Э л и с  И г л и  ге н д е р л 1 к  
у к с а с т ы к т а р  м е н  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  т у р а л ы » ).

Д е г е н м е н  б а р л ы гы н д а  б 1 р д е й  ге н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  а з а я  к о й м а й т ы н ы н  Д э в и д  
Ш м и т  (2 0 0 8 )  п е н  о н ы ц  х а л ы к а р а л ы к  а р 1 п те с те р 1  м а л 1 м д е й д 1  (2 0 0 8 ) .  5 5  м е м л е к е т т е г 1  а й е л -  
д е р д щ  к е п ш 1 л 1 г1 н д е  э к с т р а в е р с и я , а к н и е т т 1 л 1 к  ж а н е  а д а л д ы к  к а с и е т т е р 1  б а с ы м  е к е н 1  а н ы к -  
т а л г а н . М у н д а й  г е н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  е р к е н д е г е н , б Ы м д ц  т е ц  к у к ы л ы к  с а к т а л г а н  
м е м л е к е т т е р д е  а н а г у р л ы м  ж и 1  к е з д е с к е н . Ш м и т т 1 ц  а й т у ы н ш а , э к о н о м и к а л ы к  ж а н е  а л е у -  
м е т т 1 к  ж а г д а й л а р ы  а л д е к а й д а  т е м е н  е л д е р д е  « т у л г а л ы к  к а с и е т т е р д 1 ц  д а м у ы  а л д е к а й д а  
ш е к т е у л 1  б о л а д ы » .

Б и о л о г и я  е р  а д а м д а р д ы  к у ш - к у а т т ы  к а ж е т  е т е т 1 н  к т е р  у ш 1 н  ж а н е  а й е л д е р д 1  н а р е с т е  
к у п м 1  у ш 1 н  б е й 1 м д е с е  д е , В у д  п е н  И г л и  (2 0 0 2 )  « а й е л д е р  м е н  е р  а д а м д а р д ы ц  м 1 н е з -к у л к ы  
ж е т к т к п  т у р д е  и к е м д 1 , о л а р  б1р-б1р1н1ц у й ы м д а с т ы р у ш ы  р е л д е р 1 н  б а р л ы к  д е ц г е й д е  т ш м -  
д1 о р ы н д а у г а  б а р ы н ш а  каб 1л етт1  е к е н 1 н »  п а й ы м д а й д ы . Е р  а д а м д а р д ы ц  р е л д е р ш е  а с е р  е т е 
т ш  б о й д ы ц  б г а к т т ,  б у л ш ы к  е т т1 ц  с а л м а гы , ф и з и к а л ы к  к у ш  с и я к т ы  а з а м а т т ы к  е л ш е м д е р  
м е н  а г р е с с и я л ы к т ы ц  кер 1н у1  каз1р г1  к е з д е г1  ж о г а р ы  д е ц г е й л  ж а н е  ж о г а р ы  т е х н о л о г и я л ы к  
ж у м ы с т а р  у ш 1 н  м а ц ы з д ы  е м е с . С о н д а й -а к  каз1р г1  з а м а н д а  д у н и е г е  к е л г е н  б а л а  с а н ы н ы ц  
а з а ю ы  а й е л д е р д 1 ц  ж у к т 1 л 1 к п е н  ж а н е  н а р е с т е ш  е м 1 з у м е н  е з д е р 1 н  ш е к т е м е й т 1 н 1 н  б1лд1ред1. 
С о ц гы  к е з д е р 1  а д а м н ы ц  ж ы н ы с ы н а  к а р а м а й , т е к  е р е к ш е  т а л а н т  и е л е р ш  ж у м ы с п е н  к а м т а -  
м а с ы з  е т у  т а л а п т а р ы  ж а н е  ж у м ы с  б е р у ш 1 л е р ге  б а с е к е л е с т 1 к  к ы с ы м н ы ц  уд еу1  б 1 р т п ,  с о н ы ц  
н а т и ж е с 1 н д е  г е н д е р л 1 к  т е ц д 1 кт 1  а р т т ы р у г а  к о л  ж е т у д е .
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Дэйектi
ДЕРЕК Элис Игли г е н д е р л к  ук,састык,тар м ен 

айы рм аш ы лы к,тар  туралы

М е н ц  гендерлж  мэселелер бойы нш а жумысым 1970 жыл- 
дарды ц бас кезЫде, элеум етлк эсер ету ж обасы нан бастал- 
ды. Каз(рг( кезд[р кепте ген  ф ем инислк козеалыс белсен- 
дглер1 сиякты  мен де бастапкы да эйелд ерге  катысты тер1с 
сипаттаеы м эдени стереотиптер ге  карамастан, эйелдер 
мен ер адамдардыц мш ез-кулкы  б(рдей деп ойладым. Жыл- 
дар еткен сайы н м е н ц  кезкарастары м айтарлы ктай езгердй 
М ен эйелдер мен ер адамдардыц кейб1р элеум етлк мшез- 
кулы ктары нда, э а р е се  генд ерлж  релдерд! ескерел н  жаедай- 
ларда анаеурлым айы рм аш ы лы ктар болаты ны н аныктадым.

Адамдар бул айы рм аш ы лы ктарды  эйелдердщ  жаедайына 
мш детл турде жаеымсыз эсер етед1 деп топш ы ламауы  керек. 
Эйелдердщ  баска адамдардыц мудделерЦе кер(л беле алу 
ж эне  баскалареа дем ократиялы к туреыдан карай б(лу ур- 
д кте р ! жоеары баеаланып, кептеген  жаедайларда пайдалы 
болуы мумкш. Асылында, гендерлж  стереотиптер  туралы 
менщ  зерттеулер1м оларды ц жаеымсыз ж эне  жаеымды жак- 
тары н ескере алсак, онда эйелдерге  катысты стереотиптер

ер адамдареа катысты стереотиптерден элдекайда пайдалы 
екенЫ  керсетедй Алайда эйелдерге  катысты болжамдарда 
мацызды болатын оларды ц мей1р(мд[л(к жэне кам корлы к 
сиякты  касиеттерЦ щ  куши мен тЖ м д л л  агрессиялы к ж эне 
бэсекелестж  м1нез-кулыкты талап етелн жаедайларда тем ен- 
деу[ мумкш.

Элис Игли, 
Солтуст1к-Батыс университет!

ЖАFДАИЛАР ЬЩПАЛЫ ЖЭНЕ Т¥ЛFА
Физик Нильс Бор: «Шындык атаулы карапайым жэне улы шындык болып егаге белшедъ 
К,арапайым шындыктыц карсыласы жалгандык болса, улы шындыкка тек шындык кана 
карсы келедЬ, -  деген едь Бул тарау улы шындыкты -  жащайдьщ ыкпал eTyi туралы 6i- 
лiм бeрeдi. Tinri 6i3 желдщ багытымен токдаусыз уша бeрeтiн кацбак сиякты енжар болсак 
та, жагдайдыц ыкпалы 61здщ мшез-кулыкты TYсiндiрiп берер едь Бiрак 6i3 кацбак еместз. 
Сондыктан бiздi жел ушырып экетпейдр бiз жагдайга байланысты езiмiздi аныкдай ала- 
мыз. Бiз эрекет ететз . Бiз кез келген эсерге жауап бeрeмiз. Бiз жауап берем1з жэне жауап 
аламыз. Бiз элeyмeттiк жагдайга карсы тура аламыз, тiптi кейде оны езгерте де аламыз. Сол 
себепт де адамныц KYшi шындык гёпетп аса мацызды.

МYMкiн, мэдениеттщ езiцiзгe тигiзeтiн ыкцалына мойынсуну озге унамсыз болар. 
Сырткы ыкпалдар оздщ  мшез-кулкыцызды аныктай ма? Кепшiлiгiмiз ез iс-эрeкeттeрiмiз- 
дi iскe асыруда eрiктiм1з деп санаймыз (тым болмаса кайырымды эрeкeттeрдi iскe асы- 
рамыз). Бiздiц эрeкeттeрiмiздiц мэдениет тургысынан TYсiнiктeмeлeрi философ Жан-Поль 
Сартр атап еткен «жаман наным-сешмге» -  жаyапкeршiлiктeн кашуга жэне ез тагдырымыз 
Yшiн басканы айыптауга экелу1 ыктимал.

Нактысында, элeyмeттiк бакылау (жагдайдыц ыкпалы) жэне тулгалык бакылау (тулга- 
ныц MYMкiндiктeрi) биологиялык жэне мэдени тусщщрмелер сиякты емес, ягни олар 61р - 
бiрiнe карама-карсы келмейдь Элeyмeттiк жэне тулгалык TYсiнiктeмeлeрдiц екеу! де эре- 
кeттeрдi, м1нeз-кулыкты тусщщруде езeктi саналады. Сeбeбi 61з эркашан жэне 61р сэтте 
езiм1здiц элеуметлк элeмiм1здiц эр1 жаратушысы, эр1 оныц жараткан тулгасы боламыз. Б1з 
езiмiздeгi ген мен коршаган ортаныц езара байланысыныц енiмдeрi рeтiндe аныкдаламыз. 
Б!рак бiздeн болашак та алыс емес, сондыктан оныц кандай болатынын шешу -  ез мшдел- 
м1з . Б1здщ eртeцiмiз 6уг1нг1 тацдауымызга байланысты болмак.

Элeyмeттiк жагдайлар адамдарга орасан зор ыкцалын тигiзeдi. Бiрак адамдар да элеу- 
мeттiк жагдайларга эсер етедь Сонда оларга езара эрекеттесу тэн. «Мшез-кулыкты анык- 
тайтын сырткы жагдайлар ма, элде шга тулгалык диспозициялар ма?» деп сурак кою -  эл- 
бетте, «Белмeнiц ауданын аныктайтын узындык па, элде eнi ме?» дегенмен бiрдeй.

0зара эрeкeттeстiк кем дегенде уш тэсшмен жузеге асырылады (Snyder & Ickes, 1985). •

О йла на йы к; егер Бордьщ айткан 

сез1 улы шындык болса, олан не 

карсы болады?

Шындык, сезд ер  эрдайы м  
к ар ам а-ка й ш ы  келед i.

Lao-Tzu, The Simple Way, 
6th Century b.c.

• Накты 61р  элeyмeттiк жагдайдыц эртурл1 адамдарга ыкпалы кебшесе эртурл1 болады. 
Адамдардыц психикасы акцкатты бiрдeй эр1 объективы бeйнeлeмeйдi. Сондыктан 
эрк1м накты 61р жагдайды езiншe тус1н1п кабылдайды да, оган езiншe жауап бeрeдi. 
Кейб!р адамдар (топтар да, тулгалар да) баскаларга караганда элeyмeттiк жагдайлар
га аса сез!мтал жэне ыкыласты болады (Snyder, 1983). Мысалы, жапондыкдар британ- 
дыктарга караганда элeyмeттiк болжамдарга ерекше сез!мталдык танытады (Argyle 
et al., 1978).
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• Жащайларды адамдар Ke6iHece eздерi тацдайды (Ickes et al., 1997). Тацдау барысын- 
да карым-катынаста ашыктык танытуга кабшетп адамдар езара эрекеттесуге мум- 
кщщк беретiн элеуметтiк жагдайларга кещл аударады. Ci3 колледж тацдаган кезде, 
элбетте, онда белгiлi бiр жагдайлардагы элеуметтiк ыкпалдарды да алдын ала бше- 
ci3. К,ызба саяси либералдар шет жаткан Далласта туруды, сауда-енеркэсш палатасы- 
мен бiрiгудi жэне Fox News телеарнасын карауды калай коймас. Олар кeбiнесе Сан- 
Францискода немесе Торонтода турады; Гринписке косылады жэне HuffingtonPost 
окиды; баскаша айтканда, олар ез мумкщдштерш KYшейтетiн элеуметтiк элемдi 
тацдайды.

• 0здерiне ыкпал ететiн жащайларды кебшесе адамдар eздерi курап, калыптасты- 
рады. Тагы да еске туарегак, бiздiц бiржакты TYсiнiкгерiмiз шынымен жузеге асуы 
мумк1н: егер бiреуден экстравертпк, каскYнемдiк, интеллектуалдык немесе сек- 
суалдык белгiлер кутсек, ол осыган орай, бiз куткен мiнез-кулыкты танытуы мумкш. 
Жалпы, адамнан баска элеуметтiк жащайды кiм калыптастырады? Консервативтi 
ортаны консерваторлар жасайды. Эйелдер клубындагы немесе кауым iшiндегi бар- 
лык Yдерiстер ез мушелершщ эрекеттерiмен аныкталады. Элеуметтiк орта -  бiзден 
мулде тэуелсiз, кездейсок болатын ауа райы емес. Элеуметпк орта кейбiр нэрселерiн 
eзiмiзге лайыктап жасайтын ез Yйiмiз сиякды.

Олай болса, ыкпал ету MYMкiндiгi тулгада да, жагдайда да бар. Мэдени элемдерiмiз ку- 
рылып, жасалады жэне оны eзiмiз де калыптастырамыз.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Ген, м эд е н и е т  ж э н е  гендер  туралы  к,андай
к,оры ты нды  жасауFа болады?

• Биологиялык жэне мэдени TYсiнiктемелер б1р- 
бiрiмен карама-карсы болмауы керек. Накты 
айтканда, оларга езара эрекеттестiк тэн. Биоло
гиялык факторлар белгЫ бiр мэдени контекске 
багдарланады, ал мэдениет биологиялык непзде 
курылып, мецгерiледi. Эпигенетика саласында- 
гы жаца зерттеулер геннщ барлык емес, кейбiр 
орталарда кершетшш аньщтаган.

• Егер элеуметтiк ыкпалдыц KYшi туралы улы шын- 
дык eзiн толыктырушы шындыктан -  тулга ык-

палыныц KYшiнен ажыратылып карастырылса, 
онда ол бул шындыктыц тек жартысы гана бола
ды. Тулгалар мен жагдайлар кем дегенде уш жол- 
мен езара эрекеттеседi. Бiрiншiден, адамдардыц 
бiр-бiрiнен айырмашылыгы олардыц накты бiр 
жагдайды TYсiнiп, жауап беремен аныкталады. 
Ек1нш1ден, адамдар eздерiне ыкпал ететш жаг- 
дайлардыц кeбiн eздерi тацдайды. Yшiншiден, 
адамдар eздерiнiц элеуметпк жагдайларыныц 
калыптасуына eздерi кeмектеседi.

ПОСТСКРИПТУМ:
ез!м!зд! элеум етпк элемнщ  эр! еш м д эр! сэулетш!с! рет!нде 
карастыруымызга бола ма?
Жагдайлар мен тулгалар арасындагы езара себеп-салдарлы байланыс адамдарды корша- 
ган ортага ыкпал етушi немесе оныц ыкпалына жауап берушi тулга репнде карастыруга 
MYMкiндiк бередi. Бул ею устаным да дурыс. Себебi бiз бiр сэтте элеуметтiк элемдердщ эрi 
eнiмi, эрi сэулетшiсi бола аламыз. Бiрак осы устанымдардыц бiрi элдекайда акылга коным- 
дырак шыгар? Жалпы, eзiмiздi элеуметтiк элемдердiц жараткан тулгасы ретiнде (ез жетк- 
тiктерiмiзге аса мактанып кетпес Yшiн жэне ез мэселелерiмiз Yшiн eз-eзiмiздi айыптамау 
Yшiн) жэне баскаларды ерiктi актерлер репнде (eзiмiз патерналист жэне манипулятор бо- 
лып кетпеуiмiз Yшiн) керген де пайдалы болар.

Бiрак бiзге керi устанымга иек артып, eзiмiзге ерiктi агенттер ретiнде жэне баскаларга 
жагдайга ыкпал етушi ретiнде караганымыз да пайдалы болар едi. Бiз сонда eз-eзiмiзге 
ыкпал ету кушше ие екенiмiздi кeрiп, баскаларды тусшуге жэне элеуметтiк eзгерiстерге 
умтылар едж. Кептеген дiндер, элбетте, eзiмiз ушш жауапкершiлiктi алуга, ал баскаларды 
айыптаудан аулак болуга багдарлайды. Оныц себебi баскаларды ез кателiктерi Yшiн айып- 
тап, ал eзiмiздiц сэтсiздiктерiмiздi актайтын бiздiц табиги жаратылыстагы карама-кайшы- 
лыкта жаткан шыгар?
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Конформизм 
жэне кенд!гу

«Жеке тулганьщ даралык, ерекшелiктерiн жою - нагыз деспотизм... Муны 
баскаша атау мYмкiн емес».

John S tu a rt M ill, On L ibe rty , 1859

«К,огамдагы элеуметт1к кысымньщ салдарынан б1зд1ц моральдык кунды- 
лыктарымыздьщ нег1з1 калыптасады».

A m ita i E tz ion i, The  S p irit o f  C o m m u n ity , 1993

Ci3re мына KepiHic таныс болуы керек: концерт аяралсанда алдыисы ^атарда отырсан 
керермендер орындарынан турып, зор ы^ыласпен ^ол шапала^тай женелдк Кей1нг1 
^атарда отырсан керермендер де алдыисылардан ^алыспай, турегел^п, музыканттарса 

деген фшемелн бтд^редК Орындарынан ере турегелген адамдардыи тол^ыны удеген са- 
йын, жай сана орындарында ^ошемет керсетл отырсандар ездерл ьиусайсыз сезоне бастай- 
ды. С1з сол адамдардыи арасында отырсыз, бас^алар сияры турсыиыз жо^ (концерт орташа 
деигейде еттО. Алайда айналаиыздасылардыи бэр! орындарынан турса, аз отыра береаз 
бе? Елден алабетен болу оиай емес. С!зге концерт аса унамаса да, амалсыздан орныиыздан 
туруыиыз мумкн

Бул тарауда осындай конформизм керллтерле ^атысты мэселелер кернен ^арастыры- 
лады:

• Эр адамныи жаратылысы эртурл! болсанымен, неллтен олардыи млез-^ул^ы б̂ р- 
дей?

• Б!з ^андай жасдайларда б^р-б^р^м з̂ге у^сап кетем!з?
• Неге кейб^р адамдар бас^аларса ^арасанда ы^палса тез берлед^?

6
ТАРАУ

Конформизм деген не?

Конформизм 
мен ке н д ^  
кубылыстарынын 
классикалык зерттеулерi

Конформизмнiн
ал€ышарттары

Конформизм нелiктен 
пайда болады?

Конформизмдi кiм 
танытады?

Баскалардан езгеше 
бол€ымыз келе ме?

Постскриптум: к^ам  
мYшесi бола тура, жеке 
тул€а болып калыптасу
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• Конформизмд! талап етеЛн элеуметш дысымга KiM дарсы тура алады?
• «Конформизм» туснМ менщ санамда «дой аузынан шеп алмас» момын, ынжыд де

ген магынадагы жагымсыз дубылыс па? Элде оны «топтыд ынтымадтастыд» немесе 
«элеуметш сез^мталдыд» рейнде сипаттаганым жен бе?

КОНФОРМИЗМ ДЕГЕН НЕ?

К онф орм изм  TYciHiriH аны ктау  ж эн е  кабы лдау, оны  
к е н д ^ у  ж эн е  баFы нум ен салы сты ру

Конформизм -  надты немесе 
диялдалы топтыд дысыммен 
дадалаланып отыратын 
журл-турыс.

Кабылдау -  доламдыд дысымла 
сэйкес л-эрекеттер мен 
сеымдердщ уйлеамдшп.

KeHAiry -  астарлы немесе айдын 
суранысда сэйкес талаптардьщ 
штей дупталмаса да, элеуметш 
белсендшкке экелу1.

Багыну -  шелей буйрыдда немесе 
талапда сэйкес эрекет ету.

А л д ы м е н  с о ц гы  с у р а ц г а н  б а с т а й ы к . К о н ф о р м и з м д i ж а гы м с ы з  н е м е с е  ж а г ы м д ы  к у б ы л ы с  
д е у г е  б о л а  м а ?  Б у л  с у р а к к а  гы л ы м и  т у р г ы д а н  к е с iм д i  ж а у а п  б е р у  м у м к ш  е м е с . А л  е н е г е л ж  
к у н д ы л ы к т а р  ж а г ы н а н  к а р а с т ы р с а к , a р т Y р л i п т р л е р  т у ы н д а у ы  с е з с iз . Е ге р  к о н ф о р м и з м  
б iр е у д щ  м а с  K Y Й iн д е  к е л iк  а й д а у ы н а  н е м е с е  н э с ш ш ш д е р  к а т а р ы н а  к о с ы л у ы н а  с е б е п  б о л с а , 
о н д а  о н ы  д а т т а й м ы з . К е й  а д а м д а р  к о н ф о р м и з м н щ  а р к а с ы н д а  е з д е р iн  к о г а м д ы к  о р т а д а  
д у р ы с  у с т а й д ы , м у н д а й  к е з д е  к о н ф о р м и з м д i м а к т а й м ы з . Э д е т т е  т е н н и с  о й н а у г а  б а р а р д а  
б э р iм iз  а к  к о с т ю м  к и е м iз .  М у н д а й  к е з д е  к о н ф о р м и з м г е  б е й т а р а п  к е з к а р а с п е н  к а р а й м ы з .

Э з г е л е р  т а р а п ы н а н  к е р с е т iл е т iн  к ы с ы м д ы  к у п т а м а й т ы н  Б а ты с  е л д е р iн д е  « к о н ф о р 
м и з м »  с е з i  т е р iс  м а г ы н а г а  и е . Е ге р  с iз д i  б iр е у  « н а гы з  к о н ф о р м и с т »  д е п  а т а с а , к а н д а й  к у й д е  
б о л а р  е д щ з ?  Б у л  й з г е  а у ы р  т и е р  е д i д е п  о й л а й м ы н . С е б е б i С о л т Y C т iк  А м е р и к а  м е н  Е у р о п а  
м э д е н и е т i  о р т а с ы н д а  т э р б и е л е н iп ,  ж е к е  т у л г а  р е т iн д е  к а л ы п т а с к а н  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  
б у л  т е р м и н н щ  ж а к с ы  ж а г ы н а н  ( э л е у м е т п к  к а б ы л д а у , к iш iп е й iл д iк ,  ы н т ы м а к т а с т ы к  ж э н е  
т о п т а  ж у м ы с  iс т е у г е  б е й iм д iл iк )  г е р i ,  т е р к  к ы р ы н  ( к о н ф о р м и з м , к е н г i ш т i к ,  б а г ы н у )  ж ш  а й -  
т а д ы . А л  Ж а п о н и я д а  « к а т а р л а с т а р ы н а н  а р т т а  к а л м а й , б iр г е  ж у р у »  э л а з д ш  е м е с , к е р iс iн ш е ,  
т е з iм д iл iк ,  е з iн - е з i  б а к ы л а у  ж э н е  р у х а н и  ж е т iл у  б о л ы п  с а н а л а д ы  (M a rk u s  &  K ita y a m a , 1 9 9 4 ) .  
Л э н с  М о р р о у  1 9 8 3  ж ы л ы  ж а з г а н  е ц б е г ш д е :  « Ж а п о н и я н ы ц  к а й  ж е р iн е  б а р с а ц  д а , а д а м д а р 
д ы ц  б э р i ж а й б а р а к а т ,  с е б е б i ж а п о н д а р  б iр - б i р ш щ  м 1 н е з -к у л ы к  е р е к ш е л iк т е р iн  ж а к с ы  б ш е -  
дЬ>, -  д е п  ж а з г а н  ед ь

К о н ф о р м и з м  -  к о р ш а г а н  о р т а н ь щ  ы к п а л ы  а р к ы л ы  к а л ы п т а с а т ы н  э р т Y р л i к и м ы л -  
э р е к е т т е р д i б iл д iр е т iн  у г ы м . Я г н и  к о н ф о р м и з м  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  iс - э р е к е т iн  к а й т а л а у  
г а н а  е м е с , с о н ы м е н  к а т а р  о л  -  к о р ш а г а н  о р т а н ы ц  а д а м г а  к а л а й  ы к п а л  е ту 1 н е  б а й л а н ы с -  
т ы  м 1 н е з -к у л ы к . О ц а ш а  к а л г а н  к е з щ д е  о й - е р к щ  д е , k - э р е к е т щ  д е  б а с к а ш а  б о л а д ы . Д е м е к ,  
к о н ф о р м и з м  а д а м н ы ц  м 1 н е з -к у л к ы  м е н  п т р ш щ  е з г е л е р г е  с э й к е с  е з г е р у ш  б iл д iр е д i.  
С Y Й iк т i к о м а н д а ц ы з  г о л  с о к к а н  с э т т е  к у а н г а н н а н  о р н ы ц ы з д а н  а т ы п  т у р с а ц ы з  н е м е с е  е з к  
щ з г е  у н а й т ы н  к о ф е  г ш с е щ з , н е  б о л м а с а  б е л г Ы  б1р с т и л ь д е г i ш а ш  у л г к ш  т а ц д а с а ц ы з  -  б ул  
к о н ф о р м и з м г е  ж а т п а й д ы . А л  е г е р  м у н д а й  к а д а м г а  е з г е  а д а м д а р д ы ц  ы к п а л ы м е н  б а р с а ц ы з , 
о н д а  о л  к о н ф о р м и з м  б о л ы п  с а н а л а д ы .

К о н ф о р м и з м н iц  е ю  T Y р i б а р : к е н д i г у  ж э н е  к а б ы л д а у  ( N a i l  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .
Т о п  э р е к е т т е р ш щ  д у р ы с т ы гы н а  K Y M э н с iз , ш ы н а й ы  с е ш м  б iл д iр г е н  ж а г д а й д а  к а б ы л д а у  

п р о ц е с i ж у з е г е  ас а д ы . М ы с а л ы , с iз  ж а т т ы г у д ы ц  д е н с а у л ы к к а  п а й д а л ы  е к е н iн е  с е н г е н д ж -
т е н ,  м и л л и о н д а г а н  а д а м д а р д ы ц  к а т а р ы н а  к о с ы л ы п , 
ж а т т ы г у  ж а с а у ы ц ы з  M Y M к iн . Б а г д а р ш а м н ы ц  к ы з ы л  
ш а м ы  ж а н г а н д а  т о к т а й с ы з , с е б е б i о н ы ц  к а у i п т i  б е л п  
е к е н iн  б iл е с iз .

А л  к е й д е  е з  i a м l з д щ  д у р ы с т ы гы н а  с е н iм с iз д iк  
т а н ы т с а к  т а , к о н ф о р м д ы л ы к  т а н ы т у ы м ы з г а  т у р а  к е -  
л е д ь  0 з iм iз г е  у н а м а с а  д а , г а л с т у к  т а г ы п , к е й л е к  к и е -  
м iз .  Т а л г а м ы ц ы з г а  с а й  к е л м е с е  д е , д о с т а р ы ц ы з д ы ц  
C Y Й iк т i т о б ы н ы ц  э н iн  т ы ц д а й с ы з . М у н д а й  э р е к е т -  
т е р г е  й з  м а р а п а т  е с т у  Y ш iн  н е м е с е  ж а з а д а н  к а ш у  
Y ш iн  б а р а с ы з . М ы с а л ы , м е к т е п  ф о р м а с ы н  у н а т п а -  
с а ц ы з  д а , ж а з а д а н  к о р к ы п , а м а л с ы з  со л  ф о р м а н ы  
к и ю г е  м э ж б у р  б о л д ы ц ы з. Б а с к а ш а  а й т к а н д а ,  к е н д к  
г у  -  к о р ш а г а н  о р т а н ы ц  к е ц iл iн е н  ш ы г у  д е г е н д i б ш -  
д iр е д i.  Б а гы н у  н е м е с е  т ж е л е й  б у й р ы к т ы  о р ы н д а у  -  
к е н д к у д щ  T Y р л е р i б о л ы п  с а н а л а д ы . Е ге р  а н а ц ы з д ы ц  
б е л м е н i т а з а л а  д е г е н  е т iн iш iн  о р ы н д а с а ц ы з , б у л  -  
б а г ы н у  (1 -с у р е т ) .
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1-СУРЕТ
К о н ф о р м и зм н щ  TYрлерi

Кенд1гу мен кабылдаудын мидалы беинелерi де 6ip-6ipiHe уксамаиды: узак, мерзiмдi естел1к пен к,ыск,а мерзiмдi 
естел1ктерд1к неИрондык, жYИeлepi эртурл1 болады (EdeLson et aL., 2011; Zaki et aL., 2011)

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К о нф ор м и зм  де ген  не?

К о н ф о р м и з м  -  т о п  ы к п а л ы н ы ц  н 0т и ж е с iн д е  б о л а т ы н  ш ы н а й ы  с е ш м м е н  э р е к е т  e T y i. К е н у  -  а д а м н ь щ  iш т е й  
м ш е з - к у л ы к  п е н  н а н ы м - с е ш м н щ  e 3 r e p ic i.  О н ы ц  eK i T y p i к е л к п е с е  д е , т о п п е н  6 ip r e  э р е к е т  e T y i. К е н у д щ  т а г ы  6 ip  
б а р . К а б ы л д а у  -  а д а м н ы ц  э л e y м e т т iк  ы к р а л г а  с э й к е с , м а г ы н а с ы  -  б а гы н у , я г н и  б у й р ы к к а  м о й ы н с у н у .

КОНФОРМИЗМ МЕН К0НД1ГУ 

КУБЫЛЫСТАРЫНЬЩ КЛАССИКАЛЫК 
ЗЕРТТЕУЛЕР1

Э л еу м еттк  п си хологтердщ  кон ф орм и зм  ж айлы  
зер ттеу  ж ум ы стары н сип аттацы з. О лар  ашк,ан Fылыми 
ж ацалы ктардаF ы  э л е у м е т т к  ы кпал м ен  зулы м ды к 
табиFаты на ти п зе р  эсер1 туралы  устан ы м дарды  
туанд1рщ1з

К о н ф о р м и з м  м е н  к е н д к у  к у б ы л ы с т а р ы н  з e p т т e y ш iл e p  K Y H д e л iк т i э л е у м е т п к  ы к п а л д ы ц  
м а ц ы з д ы  e p e к ш e л iк т e p iн  о ц а й л а т а т ы н  м и к р о м э д е н и  з е р т х а н а л а р д а н  к у р а л г а н  ш а г ы н  г а н а  
э л е у м е т п к  э л е м  о р н а т у д а . О с ы  з е р т т е у л е р д е н  а л ы н г а н  к e й б ip  к ы з ы к т ы  д е р е к т е р  к е п ш к  
л ж к е  к е щ н е н  т а р а л г а н д ы к т а н , « к л а с с и к а л ы к »  э к с п е р и м е н т т е р г е  а й н а л д ы . Б iз  с о л а р д ы ц  
а р а с ы н а н  о й г а  т у р т г а  б о л г а н  у ш  з e p т т e y ц i к а р а с т ы р а м ы з .

М. ШЕРИФТЩ НОРМАНЫ КАЛЫПТАСТЫРУ ТУРАЛЫ ЗЕРТТЕУ1
М у з а ф е р  Ш е р и ф  ( 1 9 3 5 - 1 9 3 7 )  э л e y м e т т iк  н о р м а л а р д ы ц  к а л ы п т а с у ы  ж а й л ы  э к с п е р и м е н т -  
т i к  з е р т т е у  е т ю з у г е  к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т т ы . А л д ы м е н  в и р у с т ы  б e л iп  а л ы п  б а р ы п , б ip д e н
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2-СУРЕТ Болжанлан козлалыс

Ш ери ф тщ
э кс п е р и м е н тте р iн д е г i 
норм аларды  
к,алы птасты рудьщ  т и п т к  
мы салы
Yш сыналушынын жарык кез1н1к 
кандай кашыктыкта болланы жайлы 
жауаптары бара-бара бiр-бiрiне уксап 
кетедi
Дереккез: Sherif & Sherif (1969), p. 209

Автокинетикалык феномен -
ез1ндк (авто) к,озлалыс 
(кинетикалык,). ^арацлыдалы 
стационарлык, жарык, нуктеанц 
айк,ын уозлалысы.

Бiр адам  eciH ece, касы нда  
оты ррандар неге ес iней  
бастайды ?

Robert Burton, Anatomy 
of Melancholy, 1621

з е р т т е у г е  и р к е т ш  б и о л о г т е р  с и я к т ы , Ш е р и ф  т е  н о р м а л а р д ь щ  к а л ы п т а с у ы н  « т а з а  к у й д е »  
з е р т т е п й  келд1.

С1зд1 Ш е р и ф  э к с п е р и м е н т т е р ш щ  б 1 р ш е  к а т ы с т ы  д е л 1 к . К д р а ц т ы  б е л м е д е  о т ы р с ы з , б1р 
к е з д е  с 1 зд е н  4 ,5  м е т р  ж е р д е  ж а р ы к  с э у л е й  п а й д а  б о л а д ы . А л т а ш ы н д а  е ш т е ц е  б а й к а л м а й д ы .  
С о д а н  к е й ш  ж а р ы к  с э у л е й  б 1 р н е ш е  с е к у н д  б о й ы  эр1 -бер1 к о з т а л ы п , а р т ы н ш а  ж о т а л ы п  к е т е -  
д1. Э к с п е р и м е н т ш 1  с 1 зд е н  ж а р ы к т ы ц  к а н д а й  к а ш ы к т ы к т а  ж ы л ж ы т а н ы н  с у р а й д ы . К д р а ц т ы  
б е л м е д е  к а ш ы к т ы к г ы  а н ы к т а у  м у м к 1 н  е м е с , с о н д ы к т а н  й з  « 1 5  с а н т и м е т р »  д е п , ж о р а м а л -  
д а п  а й т у ы ц ы з  м у м й н .  Э к с п е р и м е н т ш 1  к е л е й  к у н 1  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  т а т ы  к а й т а л а й д ы .  
Б у л  ж о л т ы  о н ы ц  с у р а т ы н а  « 2 5  с а н т и м е т р »  д е п  ж а у а п  б е р е й з .  О д а н  к е г а н п  ж а у а п т а р ы ц ы з -  
д ы ц  бэр1 « 2 0 »  с а н ы н ы ц  м а ц а й ы н д а  б о л а д ы .

К е л е й  к у ш  к а р а ц т ы  б е л м е г е  к а й т а  к е л е й з .  Т е к  б у л  ж о л ы  к а с ы ц ы з т а  й з  с и я к т ы  б у р ы -  
н ы р а к  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н  т а т ы  е й  к а т ы с у ш ы  к о с ы л а д ы . Ж а р ы к  а л т а ш  р е т  с е н д 1 р ш -  
г е н д е , к о с ы л т а н  е й  а д а м  а л д ы ц ты  ж о л т ы  т э ж 1 р и б е л е р 1  б о й ы н ш а  е з  ж о р а м а л д а р ы н  а й т а -  
д ы . Б 1 р ш ш 1 с ы н а л у ш ы  « 2 ,5  с а н т и м е т р »  д е й д 1 , а л  е й н ш 1 й  «5 с а н т и м е т р »  д е п  ж а у а п  б е р е д ь  
С1з б1раз а б д ы р а п  к а л а с ы з  д а , бэр1б1р « 1 5  с а н т и м е т р »  д е п  ж а у а п  б е р е й з .  О с ы  к у р а м д а т ы  
т э ж р и б е  ек1 к у н  к а т а р ы н а н  к а й т а л а н с а , й з д щ  ж а у а б ы ц ы з  е з г е р е  м е ?  Ш е р и ф т щ  э к с п е р и 
м е н т а  к а т ы с к а н  с т у д е н т т е р д щ  ж а у а п т а р ы  т е р т ш ш 1  к у н 1  а й т а р л ы к т а й  е з ге р е д 1 . 2 -с у р е т т е  
к е р с е т ш г е н д е й ,  т о п т ы к  н о р м а л а р  п а й д а  б о л а д ы . (Б у л  а к и к а т к а  ж а н а с п а й д ы . Н е ге ?  С ебеб1  
ж а р ы к  с э у л е й  е ш к а ш а н  о р н ы н а н  ж ы л ж ы т а н  е м е с . Ш е р и ф т щ  э к с п е р и м е н т !  « а в т о к и н е т и к а 
л ы к  ф е н о м е н »  д е п  а т а л а т ы н  к а б ы л д а у  и л л ю з и я с ы н а  н е п з д е л г е н  б о л а т ы н .)

Ш е р и ф  п е н  о н ы ц  к е м е к ш ш е р 1  а д а м д а р д ы ц  к а н ш а л ы к т ы  и л а н т ы ш  е к е н 1 н  з е р т т е у  у ш ш  
а р н а й ы  осы  эд1ст1 к о л д а н д ы . С о л  к у р а м д а т ы  э к с п е р и м е н т т 1  б1р ж ы л д а н  с о ц  т а т ы  к а й т а л а с а  
н е  б о л а д ы ?  О л а р  е з д е р ш ц  а л т а ш к ы  ж а у а п т а р ы н а  к а й т а  о р а л а  м а , э л д е  б у р ы н т ы д а й  т о п 
т ы к  н о р м а н ы  у с т а н а  м а  (R o h r e r  e t  a l . ,  1 9 5 4 )?  (С ы н а л у ш ы л а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы  н е н 1  бш д1ред1?  
К а б ы л д а у  м а , э л д е  к е н п ш п к  п е ? )

А д а м д а р д ы ц  ж а л т а н  т й р г е  и л а н т ы ш  ке л е т 1 н 1 н е  т а ц т а л т а н  Р о б е р т  Д ж е й к о б с  п е н  
Д о н а л ь д  К э м п б е л л  (1 9 6 1 )  С о л т у с п к -Б а т ы с  у н и в е р с и т е т ш щ  з е р т х а н а с ы н д а  ж а л т а н  н а н ы м -  
д а р д ы ц  т а р а л у ы н  зе р тте д 1 . А в т о к и н е т и к а л ы к  к о з т а л ы с т ы  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  о л а р  э к с п е 
р и м е н т к е  э д е ш  е зд е р 1 н 1 ц  к е м е к ш 1 й н  к а т ы с т ы р д ы . О л  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  о й ы н  ш а т ы с т ы р у  
у ш 1 н  ж а р ы к  к е з ш щ  м у л д е м  а л ы с к а  к а р а й  к о з т а л т а н ы н  а й т т ы . О д а н  с о ц  к е м е к ш 1 н 1  б е л м е -  
д е н  ш ы т а р ы п , о р н ы н а  б а с к а  с ы н а л у ш ы н ы  к а т ы с т ы р д ы , с э л д е н  с о ц  о н ы ц  о р н ы  б а с к а  а д а м -  
м е н  а л м а с т ы р ы л д ы . О с ы л а й ш а , с ы н а л у ш ы л а р  к а т а р ы  б е с  р е т  а у ы с ты , а к ы р  а я т ы н д а , о л а р  
ж а р ы к  к е з1 н 1 ц  к о з т а л у  к а ш ы к т ы т ы  а з а й д ы  д е г е н  п 1 к1 р ге  к е л д ь  Э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы -  
л а р  е зд е р 1 н 1 ц  « ж а л т а н  н о р м а л а р д ы  к а л ы п т а с т ы р у т а  а т  с а л ы с к а н ы н »  б ш м е й д ь  Б у л  з е р т т е у -  
д е н  ту й е р 1 м 1 з  -  б 1 з д щ  ш ы н д ы к  ж а й л ы  ту й н 1 г1 м 1 з  т е к  ез1м 1зге  б а й л а н ы с т ы  е м е с .
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Зерттеу
TYHIHI EciHey -  жук,палы эд ет  пе?

EciHey -  адамдар мен омы рткалы  жануарлареа тэн кылык. 
М аймы лдар да ес(нейд[. Соны мен катар мысыктар, колты- 
рауындар, кустар, тасбакалар, й п т  балыктар да ес1нейд1. 
Б(рак олар неге еанейд1? Каш ан ес1нейд[?

Балтимор ец1р1ндеп М эриленд у н и в е р с и т е т ^ ^  п сихо 
л о г  Роберт П р о ви н н щ  (2005) айтуынш а, кейде еылыми- 
зерттеулер кэд1мп мш ез-кулыкты, соны ц ш ш д е  e3i кызыеа 
зерттеййн  кулу мен е а н е у  сиякты  м йез-кулы кты  ескере 
бермейде П ровин  ес1неуд1 натуралистж  бакылау эд(с1мен 
зерттеу ушнн секундомер, бл окнот ж эне  кары ндаш ты ц жет- 
ш ж т  екенш  айтады. О ны ц айтуынш а, е а н е у  -  адам аузын 
кец аш ып, ш к е  карай терец  дем алып, сыртка д е м й  тез 
шыеаратын, узактыеы алты секундка созылатын «туракты 
кер1н(с». Еанеу ш амамен эр минут сайын ж и  кайталанады. 
Ер адамдар мен эйелдер арасындаеы еанеудщ  еш айы р- 
машылыеы жок. Tinxi сал ауруына ш алды ккан наукастар- 
дыц да сау адамдардай еанеу1 автоматты мш ез-кулы к еке- 
нш керсетеде

Б(з кай кезде ес(нейм(з?
Эдетте 6(з зерж кенде немесе киналеанда ес1нейм(з. 

П ровин  эксперим ент е т ш у  ушнн е к  топ ж инап , б(р1не -  
теледидарды ц сынактаеы улг1с(н, ал екйш н топка кызыкты 
музы калы к клиптер косып, оларды 30 минут устайды. Бн 
р(нш( топ  ек(нш1 топка караеанда 70 пайызеа ж и  ес1нейд1. 
Соны мен катар алеаш рет параш ю тпен  сек1ргел1 туреан 
десантш ылар, ж ары с алдындаеы спортш ы лар, сахнаеа 
шыеар сэй н  куйп  туреан скрипкаш ы лар  ш т е й  кобалжып, 
ж и  еанейде Б(р курбым жумысындаеы бел1м жетекш нанен 
жаца тапсырма алеанда оны  оры ндай алмаудан коркы п, 
беймаза куй кешнп, ж и  е а н е й  бастайты ны н айты п еде

Б(з тэ тт  уйкы ны ц  кушаеында жаткан кезде де ес1нейм1з. 
Бул жерде тацеаларлык еш теце жок. П рови нн щ  е й н ш  бо- 
йы нш а, е а н е у  кундел(г(н толтыраты н адамдар уйы ктар ал-

ды нан гере уйкы дан оянеан соц алеашкы 6(р саеат ш ш д е  
ж и  ес1нейт1н(н жазеан. Б(з кеб й е се  уйкы дан туреан соц есн 
нейм1з. Т1пт( иттер мен мысыктар да уйкы дан оянеан кезде 
еанейде

Баскалар еане ген д е , 6(з де е а н е й  бастаймыз. П ровин 
сыналуш ы лары на б1р адам ны ц кайта-кайта ес1нейт(н[ жа- 
зылеан 5 м инутты к видеом атериал керсетеде Отыреан- 
дарды ц 55 пайызы е а н е й  бастайды, тек 21 пайызы еана 
к у л т  отыра берген. Видеоматериалдаеы е а н е у  с э т  ак-ка- 
ра кадрмен тус(р1лсе де, е а н е п  отыреан адамны ц б е й н еа н  
т е ц к е р й  керсеткен жаедайда да не болмаса е а н е у  с эй н щ  
ортасында б е й н е н  козеалтпай, паузаны басып койса да, 
бул эрекет езгелерге  эсер ейп, оларды ц ес(неу1не ыкпал 
етеде Мидаеы «айналы нейрондарды ц», яени баскаларды ц 
й-ким ы лы н кайталауеа итерм елеййн  нейрондард ы ц  ашы- 
луы -  баска адамдар б1здщ еанеу1м1зд1 не се б е п т  ж и  кайта- 
лайты ны н болжайты н би ол огиял ы к механизм. Кейде т1пт( 
адамдардыц е а н е ге н й  есй ген  иттер де е а н е й  бастайды 
екен (Joly-Mascheroni et al., 2008; Silva et al., 2012).

Е анеген кезде адам б е й н щ  кай б е л х н щ  эсерл1 е ке й н  
б л у  ушнн П ровин  сыналуш ы лары н видеокамераеа тус(рд[. 
Алдымен толы ктай бейн  тус(рд1, сосын аузын бетперде- 
мен буркеп койды, одан ке й й  тек аузын тус(рд[, ец соцы н- 
да кул й  туреан б е й н еа н  таспаеа жазды. 3-суретте керсе- 
йл гендей , е а н е ге н  адамны ц аузы буркеул1 болса да, ол 
баскаларды ц е а н е у й е  ыкпал етеде Демек, е а н е ге н  кезде 
аузыцызды ж апканы цы збен, бул реакцияны ц баскалареа 
таралуына тоскауыл бола алмайсыз.

П ровин  эдетте е а н е у  туралы ойларды ц да еанеуге  
себепкер болаты ны н айтады. Осы такы ры пты  окыеанда, 
ез(ц(з де бул кубылысты байкаеан боларсыз. П рови нн щ  
ес(неуд1ц таралуы туралы зерттеулерш  окы п оты ры п, мен 
[D M ] ез1мнщ терт рет еанеген1мд1 байкадым.

mouth only smile
9  So

I W4 ttl U ^
3-СУРЕТ
EciHey б е т-эл пе ттщ  к,андай белгелер1 арк,ылы баскалареа тарайды ?
Роберт Провин (2005) эркайсысы 30 адамнан куралеан терт турл1 топтын eKi тобын ^м ареген , ес1неген жэне бетперде KMin еанеген ересек адамнын 6eMHeci бар 
5 минуттык видеоматериалды керуге шакырды. Аузын еана калдырып, бeтiн буркеп алеан адамнын eciнeгeн бeйнeciн кергендерд1н бiразы ейней бастады. Ал аузын 
бетпердемен жауып, жуз1н ашык калдыреан адамнын есшегенш кергенде отыреандардын бэр1 дерлж ейней бастаеан
Дереккез: Robert Provine «Yawning». American Scientist, Volume 93, Fig. 6, page 536. Image courtesy, Dr. Robert R. Provine, Department of Psychology, University of Maryland
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Неге екеш н бЫ м ейм ш , кенет  вз'1м д '1 
т елеф онмен кр ц ы р а у  ш алы п ж ат к,анд ай  сез iнд iм

Жаппай истерия -  адамдар 
арасында кец1нен тараллан 
Heri3ci3 уауесеттен туындайтын 
куйгелектк сез1м1

р ы с ы н д а  « к о м е д и я л ы к  ш ы т а р м а л а р д ы  ж а н  д у н и е о  е з 1М 1з г е  
у к с а т а н  к е р е р м е н  ж а к с ы  тус1нед1, а л  т а б и т а т ы  б е л е к  а д а м 
д а р  б 1 з д щ  с к е тч те р 1 м 1 зд 1  ту с 1 н е  а л м а й д ы »  д е г е н  к о р ы т ы н -  
д ы  ж а с а д ы . П и т е р  Т о т т е р д е л л  м е н  о н ь щ  э р 1 п те с те р 1  (1 9 9 8 )  
« к е щ л  к у й д щ  е з а р а  б а й л а н ы с ы »  а т т ы  э к с п е р и м е н т  етк1 з1п , 
« б а к ы т т ы  а д а м д а р д ы ц  м а ц а й ы н д а  ж у р г е н д е р  е з д е р 1 н  э л д е -  
к а й д а  б а к ы т т ы  сез1нед1» д е г е н  т у ж ы р ы м  ж а с а д ы . О л а р  б р и -  
т а н д ы к  м е д б и к е л е р  м е н  б у х га л т е р л е р д 1  с ы р т т а й  б а к ы л а п ,  
б1р б ел 1м д ег1  к ы з м е т к е р л е р д щ  к е ц ш  к у й 1  б 1 р д е й  б о л а т ы н ы н  
а н ы к т а д ы , я г н и  б1реу1 кец 1л д 1  ж у р с е , б а р л ы т ы н ы ц  к е ц ш  к у й 1  

к е т е р щ и  б о л а д ы , б1реу1 м у ц а й ы п  ж у р с е , о н д а  бэр1 к е ц ш ш з  ж у р е т 1 н 1 н  а й т т ы . Э л е у м е т т 1 к  
ж ел 1д ег1  а д а м д а р д ы ц  к е б ш  сем 1зд 1к, у й к ы с ы з д ы к , ж а л т ы з д ы к  ж э н е  е й р т к к е  э у е с т1 к  сек1лд1  
п р о б л е м а л а р  а л а ц д а т а д ы  (C h r is ta k is  &  F o w le r , 2 0 0 9 ) .  F a c e b o o k  ж е л к щ д е п  7 0 0  0 0 0  а д а м н ы ц  
а к к а у н т ы н а  э к с п е р и м е н т  ж у р г1 з 1 л ге н д е , б 1р -б 1р 1 м ен  д о с  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а  е з а р а  э м о -  
ц и я л ы к  б а й л а н ы с  б а р ы  а н ы к т а л д ы , я г н и  б 1р еу  ж а т ы м с ы з  ж а ц а л ы ц п е н  бел 1ссе, ж а ц а л ы к т а р  
л е н т а с ы н д а  ж а т ы м д ы  ж а ц а л ы к т а р д ы ц  с а н ы  к у р т  а з а й ы п  к е т е т ш  б а й ц а л т а н  (K r a m e r  e t  a l . ,  
2 0 1 4 ) .  Э л е у м е т п к  ж ел 1д ег1  д о с т а р д ы ц  б1р-б1р1не ы к п а л ы  зо р .

Т а н я  Ш а р т р а н  м е н  Д ж о н  Б а р г  (1 9 9 9 )  э л е у м е т п к  1 н д е т т1 ц  б а с к а  т у р ш  « х а м е л е о н  эсер1»  
н е м е с е  « б а с к а л а р д ы ц  ж у р 1 с -т у р ы с ы н а  е л 1 кт е у »  д е п  а т а д ы . С1зд1 э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы  
д е л 1к . Б у л  э к с п е р и м е н т к е  ш з б е н  б1р ге  т а т ы  б1р а д а м  к а т ы с ы п  о т ы р . Э л г1 R id  к а й т а - к а й -  
т а  б е т iн  к а с и  б е р е д i,  б iр е с е  э р i -б е р i  а я т ы н  к о з т а й д ы . М у н д а й  ж а т д а й т а  т а п  б о л т а н д а  с iз  
д е  б е т iц iз д i  т ы р н а л а п , а я т ы ц ы з д ы  б у л т а к т а т ы п  о т ы р а р  м а  е д щ з ?  0 з i ц i з  б а й к а м а у ы ц ы з  
м у м к ш ,  а л а й д а  с iз  а в т о м а т т ы  т у р д е  к а с ы ц ы з д а т ы  а д а м н ы ц  k -к и м ы л ы н  к а й т а л а п  ш ы т а  
к е л е с iз . М и  с к а н е р л е у д i к о л д а н а т ы н  з е р т т е у л е р  м у н ы  р а с т а й д ы . М э с е л е н , э й е л  а д а м  е з к

К Y H д е л iк т i е м 1р д е  и л а н у ш ы л ы к т ы ц  с а л д а р ы н а н  т у ы н д а й -  
т ы н  н е ш е  T Y р л i к ы з ы к к а  к у э  б о л а с ы ц . Е ге р  б iр е у  ж е т е л с е , к у л -  
се , е с ш е с е , о н ы ц  к а с ы н д а т ы л а р  д а  д э л  с о н ы  к а й т а л а й  б а с т а й -  
д ы  (к а р а ц ы з :  З е р т т е у  T Y Й iн i. « Е с iн е у  -  ж у к п а л ы  э д е т  п е ? » ). А л  
е г е р  ол  е з ш щ  у я л ы  т е л е ф о н ы н  т е к с е р с е , а й н а л а с ы н д а т ы л а р  
д а  е з д е р iн iц  у я л ы  т е л е ф о н д а р ы н а  к а р а й  б а с т а й д ы .

К о м е д и я л ы к  с к е т ч т е р д iц  б iз д iц  п с и х о л о г и я л ы к  б е ш м д Ы -  
г iм iз г е  т и г iз е р  э с е р i з о р . М а й к л  П л а т о в  п е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i  
(2 0 0 4 )  Л а -Т р о б а  у н и в е р с и т е п н д е  ж а с а т а н  э к с п е р и м е н т  б а -

А д ам д ар  калатаны н icTeyre  
epiKTi болтанда, олар  
6 ip -6 ip iH e  eл iктeй  бастайды .

Eric Hoffer, The Passionate 
State of Mind, 1955

Хамелеон эсерн Адамдарла олардын 
К-кимылы мен сейлеу мэнер1не 
баскалардын елiктеп, кайталаланы 
унайды. Алайда олардын ашулы 
бейнеciн кайталау олардын ызасын 
тудырады

н iц  е с к  с у р е т т е р ш  к е р iп  о т ы р т а н д а , м и  
к ы р т ы с ы н ы ц  б е л с е н д ш т  а р т ы п , о н ы ц  
с у р е т т е р д е г i  к е ц iл  к у ш  к а й т а д а н  е з iн е  
б е р iл е д i (L ik o w s k i e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Ж у р к -  
т у р ы с т ы ц  с и н х р о н д ы  б о л у ы  э ц п м е л е -  
с у ге  к а т ы с т ы . А д а м д а р  о к ы п , т ы ц д а т а н  
г р а м м а т и к а  е р е ж е л е р iн  к а й т а л а у т а  б е -  
й iм  к е л е д i ( I r e la n d  &  P e n n e b a k e r , 2 0 1 0 ) .  
А л  м iн е з - к у л ы к  б iз д iц  к а р ы м -к а т ы -  
н а с ы м ы з  б е н  э м о ц и я л а р ы м ы з т а  э с е р  
е т е т щ д т е н ,  т а б и т и  е л iк т е у ш iл iк  б iз -  
д щ  б а с к а л а р д ы ц  ж а й -K Y Й iн  с е з iн у iм iз -  
г е  т у р т ю  б о л а д ы  (N e u m a n n  &  S tra c k , 
2 0 0 0 ) .

Н и д е р л а н д ы д а т ы  Р и к  В а н  Б а а р е н  
м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 4 )  Ж Y р г iз ге н  
э к с п е р и м е н т  н э т и ж е с щ д е  « е л ш т е у ш к  
л iк  -  а д а м д а р д ы ц  е з г е л е р д щ  а л д ы н д а  
е з д е р iн  к iш iп е й iл ,  у н а м д ы  к е р ш у г е  т ы -  
р ы с у ы н а  э с е р  е т е д i»  д е г е н  т у ж ы р ы м  ж а -  
са л д ы . М э с е л е н , а д а м д а р  ж у р к -т у р ы с ы  
е з д е р iн е  у к с а й т ы н  а д а м н ы ц  к а л а м с а б ы  
ж е р г е  T Y с iп  к е т к е н iн  к е р с е , ж у п р ш  б а -  
р ы п  к о л ы н а  у с т а т а д ы . Е ге р  а д а м  б а л а -  
сы  е з iн  б а с к а л а р д ы ц  к у м и р  ( у л п  е т у ге  
л а й ы к  т у л т а )  т у т а т ы н ы н  с е з с е , о н д а  ол  
о д а н  с а й ы н  е з iн  ж а к с ы  к е р с е т у г е  т ы р ы -  
са д ы , т iп т i  о л  к а й ы р ы м д ы л ы к  к о р ы н а  
ж ш  а к ш а  а у д а р а т ы н  б о л а д ы . Т а т ы  б iр
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э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  ж а р н а м а  a re H T i c ry A e H T T e p A i ж а ц а  с п о р т т ы к  с у с ы н д а р д ы ц  д э м ш  
т а т ы п  к е р у г е  ш а к ы р ы п , о л а р д ы ц  ж у р к - т у р ы с ы н  ж э н е  б е т  к и м ы л ы н  e з д e р iн e  б а й к а т п а й ,  
к а й т а л а п  о т ы р а д ы  (T a n n e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Э к с п е р и м е н т  а я к т а л г а н н а н  к e й iн  к и м ы л -э р e к e т т e р i  
« к е ш iр iл ш »  б е й н е л е н г е н  с т у д е н т т е р д щ  ж а ц а  с у с ы н д ы  к е б iр e к  ш к е ш  ж э н е  о л а р д ы ц  к е л е -  
ш е к т е  б у л  с у с ы н д ы  с а т ы п  а л а т ы н ы  а й т ы л г а н . А л а й д а  e л iк т e у д iц  т и iм с iз  б iр  т у с ы  б а р : б а с к а  
а д а м н ы ц  а ш у л ы  K Y Й iн  к а й т а л а у  -  д у р ы с  е м е с  (V a n  d e r  V e ld e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

И л а н у ш ы л ы к  ж а п п а й  и с т е р и я г а  э к e л iп ,  о н ы ц  т а р а л у  а у к ы м ы  Y л к e й iп  к e т у i  м у м к ш .  2 0 0 6  
ж ы л ы  П о р т у г а л и я  ж e т к ш ш e к т e р i  а р а с ы н д а  к е щ н е н  т а н ы л г а н  б iр  т е л е х и к а я н ы ц  б ас  к е ш п -  
к e р i  к e з e к т i  б iр  б е л iм iн д e :  б е р т п е , б ас  а й н а л у  ж э н е  д e м iк п e  с ы р к а т т а р ы н ы ц  б e л г iл e р i б а р  
ж у м б а к  а у р у д а н  з а р д а п  ш е г е д ь  О с ы  б е л iм  э ф и р д е н  к е р с е т ш г е н  с о ц , к е п  у з а м а й , 1 4  м е к -  
т e п т iц  3 0 0  о к у ш ы с ы  е з  б о й л а р ы н а н  э л г iн д e й  с ы р к а т  б e л г iл e р iн  б а й к а й д ы . Д э р к е р л е р  б ул  
а у р у  н ы ш а н д а р ы  б а л а л а р д ы ц  б о й ы н д а  б у р ы н н а н  б о л г а н ы н , а л а й д а  э л г i  т е л е х и к а я д а н  с о ц  
б iр д e н  е р ш iп  к e т к e н iн  а й т а д ы . 2 0 0 9  ж ы л д ы ц  т а м ы з ы н д а  С а н -Д и е г о  а й м а г ы н д а г ы  а в т о ж о л -  
д а  т е р т  ж о л а у ш ы с ы  б а р  Л е к с у с  к е л т н щ  ж ы л д а м д ы гы  к е н е т т е н  с а г а т ы н а  1 6 0  ш а ц ы р ы м га  
ж e т iп ,  з ы м ы р а й  ж е н е л е д ь  Ж Y р г iз у ш i 9 1 1  н е м iр iн e  х а б а р л а с к а н м е н , о л  а в т о к е л ж т щ  ж ы л -  
д а м д ы г ы н  а з а й т ы п , к о з га л ы с т ы  т е ж е й  а л м а й д ы . С о н ы ц  с а л д а р ы н а н  т е р т  ж о л а у ш ы  б iр д e й  
а п а т к а  у ш ы р а п , к а з а  т а б а д ы . Б у л  а п а т  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н д а  к e ц iн e н  т а р а л а д ы . С о л  о к и -  
г а д а н  к e й iн  к е л iк т e р i  б а с к а р у г а  к е н б е й ,  ж ы л д а м д ы к,к ,а  и е  б о л а  а л м а й  к а л г а н ы н  х а б а р л а -  
г а н  а д а м  с а н ы  а р т а  б а с т а д ы . 2 0 0 9  ж ы л д ы ц  б iр iн ш i  ж а р т ы с ы н д а  (а п а т к а  д е г а н )  а в т о к е л ш -  
т e р д iц  ж ы л д а м д ы гы  б а с к а р у г а  к е л м е й т ш  т у р а л ы  Т о й о т а г а  (Л е к с у с т ы  к у р а с т ы р г а н )  н e б э р i  
9  ш а г ы м  т у с к е н  е к е н . А л  2 0 1 0  ж ы л д ы ц  б iр iн ш i  ж а р т ы ж ы л д ы гы н д а  (а п а т т а н  к e й iн )  т у с к е н  
ш а г ы м д а р  с а н ы  6 5 1 - г е  ж е т к е н .  Т о й о т а л а р д ы ц  ж ы л д а м д ы к т а р ы  е з д т н е н  у д е п  к e т e т iн i  б у -  
к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н д а  а й ы н а  8 0  р е т  а й т ы л г а н . А л а й д а  к е ш ш р е к  т е р г е у  ж у м ы с т а -  
р ы н ы ц  н э т и ж e с iн д e  а п а т к а  у ш ы р а г а н  Л е к с у с т ы ц  е д е н ш е  к e з iн д e  к е л iк  ж е н д е у  ц е х ы н ы ц  
ж у к  к е л ш т е р ш е  а р н а л г а н  а у ы р  т е с e н iш  с а л га н ы н  ж э н е  ол  т ы м  к е л e м д i  б о л г а н д ы к т а н ,  
а к с е л е р а т о р  т e ж e г iш iн iц  T Y б iн e  д e й iн  т е с е л ш , т e ж e г iш т i  б а с у г а  к e д e р г i  к e л т iр г e н i  а н ы к -  
т а л г а н . О с ы л а й ш а , ж ы л д а м д ы к т ы ц  и г e р iл м e у iн e  Т о й о т а н ы ц  е ш к а н д а й  к а т ы с ы  ж о к  e к e н i;  
а в т о к е л ш т е р д щ  е з  т е с e н iш т e р iм e н  ж у р г е н д е  е ш к а ш а н  м у н д а й  ж а г д а й г а  у ш ы р а м а й т ы н ы  
ж э н е  э л д e к iм д e р д iц  к е л ж т щ  ж ы л д а м д ы гы н  ш а м а д а н  ты с  а р т т ы р а т ы н  б iр  « т ы л с ы м  к у ш »  
б а р »  д е г е н  п а й ы м д а р ы н ы ц  ж а л г а н  e к e н i  б e л г iл i б о л д ы . М а ш и н а  е н д iр у ш i к о м п а н и я н ы ц  е ш  
к iн э с i  ж о к ,  а л а й д а  х а л ы к  а р а с ы н а  к e ц iн e н  т а р а г а н  к а у е с е т  х а б а р л а р д ы ц  к о м п а н и я  а т ы н а  
к е л й р г е н  з и я н ы  у ш a н -т e ц iз .  Ж а п п а й  и с т е р и я н ы ц  т а р а л у ы  д e г e н iм iз  -  осы  (F u m e n to , 2 0 1 4 ) .

А р а д а  б iр a з  у а к ы т  е т к е н д е  т а г ы  б iр  ж у м б а к  о к и г а  б о л д ы . 2 0 1 1  ж ы л ы  Н ь ю - Й о р к т е п  
Л э р о й  о р т а  м е к т е б ш щ  ж о г а р ы  с ы н ы п  о к у ш ы с ы  К э т и  К а у т в у р с  т у н  о р т а с ы н д а  б о й ы н  э л -  
о з д ж  б и л е п , к о л ы  т а р т ы л ы п , б ас ы  ш а й к а л ы п , б e т i т а р т ы л г а н н а н  о я н ы п  к e т e д i.  Б у л  ж а г д а й  
э р  с е к у н д  с а й ы н  к а й т а л а н а  б е р г е н . Б iр н e ш e  а п т а д а н  к e й iн  К э т и д щ  е ц  ж а к ы н  д о с ы  д а  т у р а  
о с ы н д а й  ж а г д а й г а  у ш ы р а й д ы . Б iр  к у ш  о н ы м е н  с ы н ы п т а с  1 8  к ы з  т у н д е  т у р а  о с ы л а й  о я н а -  
т ы н ы н  а й т ы п  ш а гы м д а н а д ы . Б у л  а у р у д ы ц  т а р а л у ы н а  а л а ц д а г а н  а т а -а н а л а р  к а у ы м ы  м е к -  
т е п т е  к e й б iр  з а т т а р д ы ц  з а р д а п т ы  э с e р i б а р  д е п  у й г а р а д ы . Б у л  д е р т т е н  э б д е н  к и н а л г а н  е ю  
о к у ш ы  к ы з  а н а л а р ы м е н  б iр г e  « Б у г ш п  ш о у »  б а г д а р л а м а с ы н а  к а т ы с ы п , б ш г к п  д э р iг e р л e р д iц  
к е м e к т e с у iн  е т iн e д i .  К e л e с i к у ш  б iр н e ш e  к ы з д ы  к а р а п  ш ы к к а н  н е в р о л о г  « б у л  -  п с и х и к а -  
л ы к  к у й з е л к т е н  п а й д а  б о л а т ы н  к о н в е р с и я л ы к  а у ы т к у  н е м е с е  ж а п п а й  и с т е р и я н ы ц  б iр  турЬ> 
(D o m in u s , 2 0 1 2 )  д е г е н  д и а г н о з  к о я д ы . Б у л  э л е у м е т п к  iн д e т  м е к т е п  к а б ы р га с ы н д а  о к и т ы н  
к ы з д а р  м е н  ж а с  э й e л д e р д iц  а р а с ы н д а  ж ш  к e з д e с e д i.

0 з i н e - е з i  к о л  ж у м с а у  д а  э л e у м e т т iк  iн д e т  б о л у ы  м у м к ш .  1 9 6 2  ж ы л д ы ц  т а м ы з  а й ы н д а  
М э р и л и н  М о н р о  е з - е з ш е  к о л  ж у м с а п  д у н и е д е н  о з г а н  с о ц  с о л  а й д а  о р т а ш а  е с е п п е н  3 0 0 -  
д е н  а с т а м  а д а м  е з  e р iк т e р iм e н  е м iр iм e н  к о ш  а й т ы с к а н  е к е н  (S ta c k , 2 0 0 0 ) .  2 0 1 4  ж ы л ы  Р о б и н  
У и л ь я м с  е з - е з ш е  к о л  ж у м с а п  к а й т ы с  б о л г а н н а н  к e й iн ,  с у и ц и д т iц  а л д ы н  а л а т ы н  « N a t io n a l  
S u ic id e  P r e v e n t io n  L ife l in e »  у й ы м ы  к у р ы л ы п , а м е р и к а л ы к т а р г а  т e г iн  к е м е к  к е р с е т е  б а с т а 
д ы  (C a r r o l l ,  2 0 1 4 ) .  А т а к т ы  а д а м д а р д ы ц  е з - е з iн e  к о л  ж у м с а п  к е з  ж у м г а н ы  ж а й л ы  б у к а р а л ы к  
а к п а р а т  к у р а л д а р ы н д а  ж а р и я л а н г а н д а , о н ы  к а й т а л а п , е з  ж а н ы н  к ц г а н д а р  с а н ы  8 7  п а й ы з г а  
к е б е й г е н  (S ta c k , 2 0 0 3 ) .

СОЛОМОН АШТЫН, ТОПТЫК, К,ЫСЫМ ТУРАЛЫ ЗЕРТТЕУЛЕР1
Ш e р и ф т iц  а в т о к и н е т и к а л ы к  к о з га л ы с т ы  к о л д а н г а н  э к с п e р и м e н т iн e  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  
ш ы н д ы к т ы  e с т iг e н  с о ц , т у с ш ш й з  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н ы  а н ы к . С о л о м о н  А ш  ( 1 9 0 7 - 1 9 9 6 )  
а т т ы  п с и х о л о г т щ  б а л а  к e з iн д e  б а с ы н а н  е т к е н  х и к а я с ы н  к а р а с т ы р ы п  к е р e й iк :

«Аш еврейлердщ песха мерекесше арнап жайган «седер» атты касиети кешю асы кезшде 
касында отырган агайынан не ушш есжи ашып коятынын сурайды. Агайы: «Бул кеште 
1лияс пайгамбар эрб1р еврейдщ уш не келш , арнайы оган куйылган тостагандагы шарап-
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4-СУРЕТ
С олом он А ш ты н  ко н ф о р м и зм д i зерттеуде гi салы сты ру 
Yлгiсi
Сыналушылар салыстырула арналлан уш кес1ндклерд1к кайсысы елшем 
бойынша стандартка сэйкесттн аныктайды

Ш ындыкты б ш е тш  адам  
ж уртты н niKipiH су р ам а й -ак , 
шындыкты ж у р тка  
ж ариялауы  кер ек .

Henry George, The Irish 
Land Question, 1881

т а н  6 ip  у р т т а п  ш ы гад ы », -  д е п  ж а у а п  б ер ед i. Бул ж а н а л ы к к а  т а н га л -  
FaH А ш : «Ол ш ы н ы м е н  кел е  м е?  О н ы н  ш а р а п т а н  у р т т а п  ш ы гаты н ы  
рас па?» -  д е п  к а й т а л а п  сурай д ы . А Faсы : «Е гер  з е й iн  к о й ы п , к а р а п  
о ты р сан , е с iк  aш ы лFaн со н  тостaFaнFa к а р а . Сол к е з д е  ш а р а п ты н  
а з д а п  о pтaЙ F aны н к e p е с iн » ,-  д е й д i. А ш  тостaFaндaFы  ш а р а п т а н  к е з  
а л м а й  к а р а п  оты рады . Ол н е  де болса, ш а р а п  азая м а , ж о к  п а  -  соFaн  
к е з  ж е т к iз г iс i  к е л е д к  Б ipaз у а к ы т т а н  со н  тостaFaндaFы  ш а р а п ты н  
м е л ш е p i буpы нFы дaн а з а й ы п  кa л F a н д a й  к е р ш е д к  А F a й ы н ы н  с е -  
з iн iн  paсты Fы нa е н д i к е з i ж е т к е н д е й  болады » (A ro n  &  A ro n , 1989 , 
р .27 .).

А р а д а  6 1 р аз ж ы л  е т к е н  с о н , А ш  э л е у м е т п к  п с и х о л о г  а т а н ы п ,  
б а л а л ы к  ш a F ы н д a  е й н д е  к а л г а н  ж a F д a й д ы  з е р т т е у  у ш 1 н  е з  з е р т х а -  
н а с ы н д а  т э ж 1 р и б е  ж а с а й д ы . 0 з щ 1 з д 1  А ш т ы н  ер1кт1 с ы н а л у ш ы л а р ы -  
н ы н  б1р1 р е т 1 н д е  е л е с т е т1 п  к е р щ 1 з . С1з б1р к a т a p д a F ы  ж е т1  а д а м н ы н  
а р а с ы н д а  а л т ы н ш ы  о p ы н F a  о ты р а с ы з . Э к с п е р и м е н т ш 1  з е р т т е у  б а -  
р ы с ы н д а  э р  к а т ы с у ш ы н ы н  ж а у а б ы  м а д ы з д ы  е к е и 1 н  тус1нд1ред1 д е , 
4 -с у р е т т е  б е й н е л е н г е н  у ш  к е с iи д iи iд  к а й с ы с ы  с т а н д а р т  к е й н д к е  
с э й к е с  к е л е т 1 н 1 н  а й т у д ы  с у р а й д ы . С1з б1р к a p a F a и и a и -a к  2 - к е й н д 1 -  
н щ  с э й к е с т т н  б а й д а п  к о й д ы н ы з . С о н д ы к т а н  й з г е  д е г а н  о ты p F a и  
б е с  а д а м н ы н  « 2 -ке с 1 н д 1 »  д е п  ж а у а п  б е р г е н ш е  е ш  т a д F a л м a й с ы з .

С а л ы с т ы р у га  б е р 1 л ге н  к е л е й  т а п с ы р м а  д а , о с ы л а й ш а  о н а й  б о 
л а д ы , й з  ен д 1 б у л  з е р т т е у г е  к а р а п а й ы м  с ы н а к  р е т ш д е  к а р а й  б а с -  
т а й с ы з . А л а й д а  у ш ш ш 1  р а у н д  й з д 1  к а т т ы  т а н га л д ы р а д ы . Ж а у а т ъ щ  
д у р ы с т ы гы  а й к ы н  к е р 1 н с е  д е , б 1 р ш ш 1  а д а м  д у р ы с  ж а у а п  б е р м е й д 1 .
Е к ш ш 1  о т ы р г а н  а д а м  д а  а л д ы н гы  с ы н а л у ш ы  с и я к т ы  к а т е  ж а у а п  

б е р г е н д е , й з  о р н ы н ы з д а н  т у р ы п  к е т 1 п , к о л ы н ы з д а г ы  к а р т о ч к а г а  б1р, т а к т а г а  б1р у щ л ш  к а -  
р а й с ы з . Y ш iн ш i  с ы н а л у ш ы  д а  а л г а ш к ы  е к е у 1 нщ ж а у а п т а р ы м е н  кел1сед1. С1з ж а к  а ш а  а л м а й ,  
т е р л е п -т е п ш 1 п  к е т е й з .  1 ш т е й  « Б у л  н е ?  О л а р  с о к ы р  м а , э л д е  м е н  с о к ы р м ы н  ба? » д е п  к у й -  
г е л е к г е н е й з .  Т е р т1 н ш 1 , бес1нш 1 н ем 1р л 1 к а т ы с у ш ы л а р  д а  а л д ы н гы  а й т ы л г а н  ж а у а п т а р д ы  
к о ш т а й д ы . Е н д 1 э к с п е р и м е н т ш 1  й з г е  к а р а й д ы . А л  й з д щ о й ы н ы з д а  « С о н д а  к а й с ы с ы  д у р ы с ?  
К а т а р л а с т а р ы м н ы н  а й т к а н ы  д у р ы с  п а , э л д е  е з 1 м н щ ж а у а б ы м д ы  а й т а й ы н  ба? » д е г е н  э п и с -  
т е м о л о г и я л ы к  д и л е м м а  п а й д а  б о л а д ы .

А ш т ы н  э к с п е р и м е н т т е р ш д е  о н ш а к т ы  с т у д е н т  д э л  о с ы н д а й  ж а г д а й г а  т а п  б о л д ы . Б а к ы л а у  
т о б ы н ы н  к у р а м ы н д а  о т ы р г а н д а  д у р ы с  ж а у а п  а й т а  а л м а г а н  с ы н а л у ш ы л а р  ж е к е  к а л г а н -  
д а  э к с п е р и м е н т ш 1  с у р а к т а р ы н ы н  1 0 0 -д е н  9 9 - н а  д у р ы с  ж а у а п  б е р г е н . А ш т ы  « е ге р  б 1 р н е ш е  
а д а м  (э к с п е р и м е н т ш ш щ  е з  а д а м д а р ы ) б 1 р д е й  к а т е  ж а у а п  б е р с е , б а с к а  ж а г д а й д а  с ы н а л у ш ы  
о л а р га  к а р с ы  п1к1р а й т а  а л а р  м а  ед1» д е г е н  с у р а к  к а т т ы  а л а н д а т т ы . С ы н a л у ш ы л a p д ы д  к е й -  
б1р1 б1р д е-б1р  р е т  к о н ф о р м д ы л ы к  т а н ы т п а с а  д а , о л а р д ы н  т е р т т е н  уш 1  к е м  д е г е н д е  б1р р е т  
к о н ф о р м д ы л ы к  к е р с е т т й  К ы с к а с ы , ж а у а п т а р д ы н  3 7  п а й ы з ы  к о н ф о р м д ы  б о л д ы  ( я г н и  с ы н а -  
л у ш ы л а р д ы н  3 7  п а й ы з ы  б а с к а л а р д ы н  ж а л г а н  ж а у а б ы н а  и л а н ы п  к а л д ы ). А л  к а л г а н  6 3  п а й ы 
зы  к о н ф о р м д ы л ы к  к у б ы л ы с ы н а  ж а т п а й д ы . Б е р т  Х о д ж е с  п е н  Э н н  Г е й е р  э к с п е р и м е н т т е р ш щ  
н э т и ж е й  б о й ы н ш а , а д а м д а р д ы н  кепш 1л 1г1  б а с к а л а р д ы н  ке н 1 л 1 н е  к а р а м а с т а н , ш ы н д ы к т ы  
а й т у г а  д а й ы н  т у р а т ы н  кер 1н ед 1 . Э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р д ы н  ке б 1  е з д е р 1 н 1 н  е ш т е н е г е  
б а г ы н ы ш т ы  е м е с  е к е н 1 н  к е р с е т к е н 1 н е  к а р а м а с т а н , А ш т ы н  к о н ф о р м и з м г е  к е з к а р а с ы  о н ы н  
с ы н а л у ш ы л а р г а  к о й г а н  с у р а к т а р ы н ы н  д у р ы с  ж а у а п т а р ы  с и я к т ы  е к 1 у ш т ы  б о л д ы . « А к ы л д ы  
ж э н е  н и е т 1  т у з у  б а л а л а р д ы н  а к т ы  к а р а  д е й т1 н д е р 1  а л а н д а т а д ы . Б у л  б1зд1 о к ы т у  эд1стер1м 1з  
б е н  е н е ге л 1 к  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з  т у р а л ы  о й л а н т а д ы » .

А ш т ы н  э к с п е р и м е н т а  1 9 5 0  ж ы л д а р ы , я г н и  А м е р и к а  м э д е н и е т ш д е  к о н ф о р м и з м  т е р м и н а  
к е н 1 н е н  т а н ы л г а н  к е з д е  ж ург1з1лд1. Э р и н е , 1 9 7 0 - 1 9 8 0  ж ы л д а р ы , и н д и в и д у а л и с т о к  а г ы м г а  
к а р а й  е з г е р г е н  з а м а н д а , А ш т ы н  э к с п е р и м е н т т е р 1 н д е г 1 д е й  т о п т ы к  п 1 к 1 р м е н  к е л к е т ш  с т у -  
д е н т т е р  к а т а р ы  а з  б о л д ы . И н д и в и д у а л и с т о к  а г ы м д ы  у с т а н а т ы н  е л д е р д е н  ге р 1  у ж ы м д ы к  
м е м л е к е т т е р д 1 н  х а л к ы , к а л а  т у р г ы н д а р ы н а  к а р а г а н д а  ш а г ы н  е л к е  т у р гы н д а р ы , е р -а з а м а т -  
т а р г а  к а р а г а н д а  э й е л  з а т ы  т о п т ы к  к ы с ы м г а  те з1м д 1  ке л е д 1  (B o n d  &  S m ith , 1 9 9 6 ; V a r n u m ,  
2 0 1 2 ) .  Т1пт1 и н т е р н е т т е н  с а у а т ы  б а р  а д а м д а р д ы н  езд е р 1  д е  к о н ф о р м и з м н е н  к у т ы л а  а л м а й -  
д ы . М а й к л  Р о з а н д е р  ж э н е  О с к а р  Э р и к с с о н  (2 0 1 2 )  и н т е р н е т  к о л д а н у ш ы л а р ы н а  к о й ы л ы м -  
д а р  к е с т е й н  к е р с е т 1 п , « К а й  к а л а д а н  Г о л л и в у д т ы  т а б у г а  б о л а д ы ? »  д е п  с у р а г а н д а , ке б 1  « С а н -  
Ф р а н ц и с к о »  (б у л  Л о с -А н д ж е л е с т е )  д е п  ж а у а п  б е р г е н . С ы н а л у ш ы л а р д ы н  е л у  у ш  п а й ы з ы  
к е п ш ш ш т щ  к а т е  ж а у а б ы м е н  к е л к к е н .  Б у л  1 9 5 0  ж ы л д а р ы  А ш т ы н  к е с ш д ш е р м е н  ж у р г 1 з г е н  
э к с п е р и м е н т 1 н д е г1  ж а у а п  к е р с е т к 1 ш 1 н е н  7 5  п а й ы з г а  к е м  б о л г а н ы м е н , эл1 д е  к о н ф о р м д ы 
л ы к  т а н ы т у г а  б е й 1 м  х а л ы к т ы н  к е п  е к е н 1 н  б1лд1ред1.

А ш т ы н  з е р т т е у  э д 1 й  ке й 1 н г1  ж у з д е г е н  э к с п е р и м е н т т 1 н  с т а н д а р т т ы  у л г 1 й н е  а й н а л д ы .  
А л а й д а  о л а р д ы н  з е р т т е у л е р ш д е  « к у н д е л 1 кт 1  ш ы н а й ы л ы к »  ж е т1 с п е д 1 , о н ы н  о р н ы н  « т э ж 1 р и -

DU



Конформизм жэне кенд!гу 6-тарау 181

Соломон Аштын кезект1 
эксперимент1нде 6-сыналушы 
онын алдындалы бес адамнын 
кате жауаптарын ест1ген сон iштей 
абыржып, беймаза куй кеш1п отыр

белж шынайылык» басты. Сыналушылар зертханадагы кызыктарды берiлiп тамашалайтын 
болды. Шериф пен Аштьщ эксперимент H0тижелерi кiмдi болсын тацдандырмай коймай- 
ды. Себебi олардыц эксперименттерiнде конформизмге ыктиярсыз кeндiру ушш сырттан 
ешкандай кысым жасалмайды, «топтык ойын» Yшiн ешк1мге сыйакы тагайындамайды не- 
месе «жекешшдж» Yшiн ешюмщ жазаламайды. Ал баска эксперименттерде конформизм 
кунделжп жагдайларда зерттеледi, мысалы:

• Tic тазалау. Сара Шмиеге (2010) мен оныц 0рiптестерi студенттерiне: <^здщ зерт- 
теулерiмiз бойынша Колорадо университетшщ сiздермен жасты студенттерi апта- 
сына шамамен [X] рет тiс тазалайды», -  дейдi. Мунда «Х» дегешм1з -  сауалнамага 
катысушылардыц баска студенттерге караганда, бес есе жиi тазалайтыны жайлы 
сандык керсетгаш. Муны естшен студенттер тiс тазалауга ерекше кецш бeлiп, кейiнгi 
уш ай бойы тiстерiн жиi тазалауга адеттенген.

• Рак ауруына тексершу. Моника Сивердинг (2010) пен оныц арштестерц кешеде кез- 
дескен немiс ултыныц орта жастагы ер азаматтарын рак ауруына тексершу туралы 
акцарат алу ушш тркелуге шакырды. Германияда тексерiлуден еткен ер адамдардыц 
саны аз (18 пайызы гана) дегенде, шакырылган ер адамдардыц 18 пайызы гана тек
сершу туралы акпарат алуга жазылып, кол койган. Алайда ер адамдардыц кепш ш т 
(накдысында, 65 пайызы) тексершгет туралы айтканда, кешедегi ер адамдардыц 39 
пайызы жазылуга келiскен. Сондыктан зерттеушiлер, денсаулык сактау саласындагы 
агарту науканына катысушылардыц темен керсеткiштерiн жарияламаган дурыс деп 
санайды.

• Футбол терештершц шешiмдерi. Манерлеп сырганау, футбол секгвд спорт турле- 
рiнде ойын шарты бузылганда, терешiлер кепшiлiктiц айкай-шуымен бiрге шешiм 
кабылдайды. Манерлеп сырганау ш еберлтн багалауда немесе футболшылар ойын 
тарйбш бузып соктыгысканда, ерекше удеп кететш букара халыктыц шуы терешiнiц 
шешiм кабылдауына каншалыкты асер етедi? Муны бшу Yшiн Кристиан Ункельбах 
жане Даниэль Меммерт (2010) Германияныц премьер-лигасында бес маусым бойы 
1530 футбол матчын карады. Орта есеппен алганда, жергiлiктi командалар -  1,89, ал 
баска жактан келген командалар 2,35 сары карточка алган. Жанкуйерлер отыратын 
жер мен ойын алацыныц арасы белiнбеген стадиондардагы ойындарда баска жак- 
тыц командаларын алалау катты байкалган. Ягни касiби терешiлер жанкYЙерлердiц 
айкай-шуы удеп кеткенде карсылас командаларга кебiрек ескерту жасаган.

Ескерт у: кэс1би этика эдетте 

сорынан эксперимент барысын 

туснд1руд1 талап етед1 Оз ез1р1зд1 

конформды сыналушы мен 

сеансты аярталан эксперимент 

ретмде елестетп кер1ц1з. Адам 

езн аррау, сенгш сезмбес ушнн 

алдауды ралай туанд1ре аласыз?

Егер адамдар осындай болмашы кысымга карсы тура алмаса, оларды тiкелей мажбурле- 
генде, конформизм кандай децгейге жетер едi? Орташа статистикалык америкалык немесе 
еуропалык азаматты бiреу зорлык-зомбылык жасауга мажбурлей ала ма? Мен жок деп ай- 
тар едiм, себебi олардыц индивидуалиста мадениет аркылы туындаган гуманистш жане 
демократиялык моральдык кундылыктары бар кезде оларды ешгам ешкашан мундай аре- 
кетке ерiксiз кендiре алмайды. Оныц Yстiне, экспериментке катысушыларга бершген за- 
лалсыз тапсырма мен бiреуге киянат келтiретiн тапсырма арасында улкен айырмашылык 
бар: сiз де, мен де ешкашан бiреуге зиян келпретш буйрыкка багынбас едiк. Элде багынар 
ма едж? Осы суракка алеуметпк психолог Стэнли Милгрэм жауап беруге тырысты.

МИЛГРЭМН1Ц К0НД1ГУ ТУРАЛЫ ЗЕРТТЕУЛЕР1
«Элеуметтiк психология тарихында карама-кайшы эксперименттерiмен танылган» 
(Benjamin & Simpson, 2009) Милгрэм эксперименттерi (1965, 1974) егаметтен ар-уятка сый- 
майтын буйрык келгенде карапайым адамдардыц кандай куйде болатынын зерттедi. Ли
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Бургер жэне оньщ эрттестер1 
(2011) кешырек зерттеулерне 
к,атыск,ан сыналушылардыц 
ш ф л ерн талдады. Олар 
эксперимент! ток,татса 
да, талапк,а балынса да, 
окушылардыц жалдайына 
алацдаушылы^ танытуды алдын 
ала болжай алмай, кебЛесе 
жауапкершшж! сезнгенджтен, 
ездернщ эрекеттер! алдын ала 
ойластырмаланын айтк,ан.

Росс (1988): «Милгрэмнщ эксперименттерi -  элеуметтж гылымга эмпирикалык улес кос- 
каннан белек, бук1л когам мойындаган интеллектуалдык мурага, байыпты ойшылдардыц 
классикалык эдебиеттерден алынган мысалдары мен тарихи деректердщ жиынтыгына ай- 
налды», -  деп жазды.

Ci3 бул зерттеу туралы алдыцгы курстан естш-бшсещз де, оган кайта оралып, толыгы- 
рак карастырайьщ. Ерекше дарын иесi, TYрлi эцпмелер мен пьесалардыц авторы Милгрэм -  
осы драманы барынша эсерлi етш шыгару Yшiн «сынак пен кате» эдкш  колданады (Russell, 
2011). Era ер rad оку мен есте сактау кабшетш зерттеуге катысу ушш Йель университетшщ 
психологиялык зертханасына келедь Зертхананыц ак халат киген катал кызметкерi оларга 
бул эксперимент жазалаудыц окуга тигiзетiн эсерiн зерттейтiн алгашкы жацашыл жумыс 
екенiн TYсiндiредi. Эксперимент талабы бойынша, олардыц бiрi екiншiсiне сез тiркестерiн 
Yйретуi керек, ал эрбiр кате жауап Yшiн бара-бара кушейе TYсетiн токпен согу аркылы жа- 
залау шарасын колдануга тгас болады. Релдердi жеребе тацдау аркылы белкедъ Ер адам
дардыц бiрi (жуас, 47 жасар есепшi, шындыгында ол -  экспериментшшщ кемекшiсi, ягни 
конфедерат болатын) жеребеде «окушы» деп жазылганын айтады, содан кейiн оны кершi 
белмеге жiбередi. Eкiншi адам (газеттегi хабарландыру бойынша келген сыналушы) «окы
тушыныц» релiн алады. Оныц езiне алдымен, мысал ретiнде, куаты аз электрлiк соккы бе- 
рш керсетедi. Содан кейiн «окытушыныц» кезшше экспериментшi «окушыны» орындыкка 
отыргызып, оныц бшегше электродты бекiтедi.

Содан кеган экспериментшi мен окытушы зертханалык кабинетке оралып, окытушы 
«кернеу» 15-тен 450-ге дейiн езгере алатын, ал белу багасы -  15 вольт ажыраткышпен жаб- 
дыкталган «генератордыц» касындагы орындыкка отырады. Шкалада «Элсiз соккы», «0те 
KYШтi соккы», «Каугатк ете ауыр соккы» деген сиякты жазулар бар. 435-тен 450 вольт ара- 
лыгында «XXX» белгiсi пайда болады. Эксперимент™ окытушыга эрбiр кате жауабы ушш 
соккы генераторындагы вольт керсеткiштерiн бiр децгейге кетерiп отыру керегiн айтады. 
Коскыш косылган сайын шам жыпылыктап, реле косылады жэне зуммер уга естiледi.

Егер «окытушы» экспериментшiнiц нускауын орындаса, ол 75, 90 жэне 105 вольтаж 
соккыда «окушыныц» куцгалш естидi. 120 вольттiк соккыны «окушы» ауырсынып, айкай- 
лайды. Ал 150 вольтта ол «экспериментшц менi бул жерден алып шыгыцыз! Мен ендi йз- 
дiц зерттеуiцiзге катыскым келмейдй Осымен жетер!» деп, жалына бастайды. 270 вольтка 
жеткенде оныц карсылыгы жанталаскан айкайга уласып, эксперименттен шыгаруды етiнiп 
сурайды. 300 бен 315 вольт арасында ол эрi карай жауап беруден бас тартатынын айтады. 
330 вольттан кейiн Yнсiздiк басталады. «Окытушыныц» эксперименттi аяктау туралы етк 
нiшiне экспериментшi жумысты одан эрi жалгастырып, «окушыныц» Yнсiздiгiн кате жауап 
ретшде карастыру керектiгiн айтады. Эксперимента! жалгастыруга «окытушыны» кендiру 
Yшiн эксперимент™ келей терт фразаны пайдаланады:

• 1- фраза: Жалгастыруыцызды етiнемiн.
• 2- фраза: Эксперимент шарты жалгастыруды талап етедi.
• 3- фраза: Эксперимент эрi карай жалгасу керек, бул ете мацызды.
• 4- фраза: Фздщ жалгастырудан баска амалыцыз жок.

Ал осы жагдайда шз кайтер едщ з? Милгрэм осы зерттеу жайлы 110 психиатр мен сту- 
денттердiц жэне орта таптагы адамдардыц пiкiрлерiн сурады. Сонда барлыгы бiрдей шама- 
мен 135 вольтка жеткенде, экспериментшшщ тапсырмасын орындаудан бас тартуы мумктн 
екенiн жэне 300 вольттан эрi карай «жылжымайтынын» айткан. Сосын, Милгрэм олардан 
«ал баскалар кай жерге деган жетер едi?» деп сурайды. Суралгандардыц бэрi бiрдей: «Аспап 
панелiндегi «XXX» белгiсiне дейiн ешгам жетпес едi», -  деп жауап бердь

Бiрак Милгрэм экспериментiне 20 жастан 50 жаска дейiнгi 40 ер адам (эртYрлi маман- 
дык иелерi) катысканда олардыц арасынан 26 адам (65 пайызы) 450 вольтаж соккыга де- 
йiн жеткен. Баскаша айтканда, экспериментшiнiц буйрыгымен бiреудi зорлап-кинаганда, 
олардыц нэсiлшiл ултшылдардан еш айырмашылыгы болган жок (карацыз: Дэйектi дерек. 
«Стэнли Милгрэм кендку туралы не дейдi?»). Ал калгандары «окушылардыц» карсылыгы 
кушейе бастаган кезде эксперименттi 150-вольттж соккыда токтаткан (Packer, 2008).

Адамдардыц каншалыкты багынышты екенiн бiлу ушш Джерри Бургер 2006 жылы 
Милгрэмнщ зерттеуш кайталады, алайда вольттiк нуктега тек 150-ге дейiн жеткiздi. Бул 
жолы катысушылардыц 70 пайызы гана экспериментшiнiц талабын орындауга келiстi, ягни 
Милгрэмнщ зерттеу нэтижелерiмен салыстырганда элдекайда аз. (Милгрэмнiц зерттеуiнде 
осы мэселеге мойынсунгандардыц кебi эксперименттi соцына деган жетктзген. 1с ЖYзiнде 
450 вольтка жеткендердщ барлыгы экспериментшiнiц езi тагы ект сынактан кейiн токтат- 
канша, процедураны жалгастыра берген.) Алайда Милгрэмнщ экспериментше тек ер адам- 
дар катысса, Бургердiц сыналушыларыныц тец жартысы эйелдер болды. Бургердiц 2006 
жылгы экспериментiндегi кернеудi 150 вольтка жетктзуге келiскен ер адамдардыц саны
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М и л г р э м н щ  1 9 6 2  ж ы л ы  Ж Y р г iз г е н  э к с п е р и м е н т iн д е г i  е р  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  8 3  п а й ы з д а н  
6 7  п а й ы з г а  д е й iн  а з а й г а н . Я г н и  K a 3 ip r i т а ц д а  б у й р ы к к а  б а г ы н а т ы н  а д а м д а р д ы ц  с а н ы  е т -  
к е н  га с ы р д а гы  а д а м д а р г а  К а р а г а н д а  е й  е с е ге  а з а й г а н , а л а й д а  б у л  -  а д а м д а р д ы ц  6 a p i  6 ip -  
д е й  к е н г г а  к е л м е й д i д е г е н  с е з  е м е с . Д а р а л ы к к а  б а г ы т т а л г а н  м э д е н и е т  м о й ы н с у н у ш ы л ы к -  
т ы  а з а й т у ы  м у м к 1 н , а л а й д а  о н ы  т о л ы к т а й  ж о й ы п  ж 1 б е р е  а л м а й д ы . А р а д а  5 4  ж ы л  е т с е  д е , 
М и л г p э м н iц  м о й ы н с у н у  п а р а д и г м а с ы н ы ц  м а ц ы з ы  э л i к у н г е  д е г а н  е з е к т iл iг iн  ж о й г а н  ж о к  
(T w e n g e , 2 0 0 9 ) .

М и л г р э м  с ы н а л у ш ы л а р д ы  б а г ы н д ы р а  а л м а у д а н  к а т т ы  к о р ы к т ы  (A .M i lg r a m , 2 0 0 0 ) .  Е ц щ  
о л  « о к у ш ы »  н а р а з ы л ы гы н  о д а н  д а  к у ш е й т е  т у с у  к е р е к  д е г е н  ш е ш iм  к а б ы л д а д ы . « О к у ш ы »  
о р ы н д ы к к а  б а й л а н г а н д а  о л  « о к ы т у ш ы г а »  « Ж Y p е г iн iц  а у р у ш а ц »  е к е н iн  а й т т ы , а л  э к с п е р и -  
м е н т ш i  « с о к к ы  а у ы р  т и г е н м е н ,  а г з а  ж а с у ш а л а р ы н а  е ш к а н д а й  з а к ы м  к е л п р м е й т ш ш »  т у -  
с iн д ip у г е  т ы р ы с т ы . « О к ы т у ш ы »  « о к у ш ы н ы ц »  н а р а з ы л ы гы н а  е ш к а н д а й  к е ц iл  а у д а р м а д ы ;  
осы  ж о л г ы  з е р т т е у  ж у м ы с ы н а  к а т ы с к а н  4 0  е р  а д а м н ы ц  2 5 - i  (6 3 % )  э к с п е р и м е ш ш  т а л а б ы н  
т о л ы к  о р ы н д а п  ш ы к т ы  (5 -с у р е т ) .  Э й е л д е p д iц  к а т ы с у ы м е н  Ж Y p г iз iл г е н  с о ц гы  о н  з е р т т е у  
ж у м ы с ы  э й е л д е p д iц  э к с п е p и м е н т ш i т а л а б ы н  о р ы н д а у д а  ер  а д а м д а р д а н  к а л ы с п а й т ы н ы н  
к е р с е т п  (B la s s , 1 9 9 9 ) .  М и л г p э м н iц  з е р т т е у  ж у м ы с ы н а  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  э к с п е p и м е н т ш iг е  
б ip д е н  б а г ы н а  к е т п е г е т н  а т а п  е т к е н  ж е н :  к е п ш iл i г i  « о к у ш ы л а р г а »  ж а н ы  а ш ы п , т о к т а п  к а л -  
г а н д а , э к с п е р и м е ш ш  о л а р д ы  э p i к а р а й  ж у м ы с т ы  ж а л г а с т ы р у г а  м э ж б Y p л е й д i (с iз д е  б а с к а  
ж о л  ж о к ,  ж а л га с т ы р у ы ц ы з  к е р е к ) .  К е й б ip  с ы н а л у ш ы л а р  з е p т т е у д iц  б ас  к е з iн д е , б ip е у л е p i  
о р т а с ы н а  к е л г е н д е  э к с п е p и м е н т ш iн iц  т а л а п т а р ы н а  к а р с ы л ы к  т а н ы т к а н .  О к у ш ы л а р д ы ц  
ж а н  к и н а л ы с ы н  к е р г е н  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  к е п ш iл i г i  э к с п е p и м е н т ш i т а л а б ы н  о р ы н д а у д а н  
б ас  т а р т ы п , э к с п е p и м е н т т i  э p i  к а р а й  ж а л г а с т ы р м а г а н  (G ib s o n , 2 0 1 3 ) .

Д ж е р р и  Б у р ге р : « М и л г р э м н щ  э к с п е p и м е н т т е p i  б а с т а п к ы д а  к ы з ы к т ы  б о л ы п  к е р ш г е ш -  
м е н ,  т а ц г а л а р л ы к  т Y г i  ж о к » ,  -  д е д i (2 0 1 4 ) .  О л  М и л г p э м н iц  з е р т т е у  ж о б а с ы н ы ц  т е р т  е р е к ш е -  
л iг iн  а т а п  е т т й

Дэйектi
ДЕРЕК Стэнли М илгрэм к е н д ^ у  туралы  не дейдi?

Соломон Элиот Аштын командасында жумыс icTen 
журген кезде мен онын конформизмге катысты экс- 
перименттер^щ «гуманист багытын» калай ны- 
гайтуга болатынын ойлаушы eдiм. Эуeлi мен Аштын 
тэжiрибeлeрiнe уксас эксперимент ойластырдым, 
алайда менщ жоспарым бойынша сыналушы на- 
разылык бiлдiргeн адамдарга электр тогымен за- 
кым кeлтiрiп, жазалауга мэжбур болды. Дегенмен 
топ болмаган жагдайда кандай куш колданатынын 
аныктау Yшiн бакылау тэжiрибeci кажет болды. Экс
периментален немесе баска бiрeудiн сыналушыга 
кандай эрекет жасау керект!г! туралы нускау бeргeнi 
жен. Кeйiн тагы бiр сурак пайда болды: «Баска бiрeу- 
ге соккы беру буйырылганда, адам оны каншалыкты 
денгейде орындай алады?». Осындай экcпeримeнттi 
ойластырганнан кeйiн бiртiндeп адамдардын осын
дай ауыр тапсырмаларды орындау дайындыгына 
баса назар аударыла басталды. Бул мен Yшiн кызык- 
ты сэт болды. Мен бул карапайым мэceлeнiн гума- 
ниcтiк магынада манызды eкeнiн жэне накты жауап 
алуга болатынын тус!нд1м.

Мундай эксперимент™ эд!с - билiккe катысты 
жалпыга ортак мэселелерге, эciрece мен сиякты ев- 
рeйлeрдiн Екiншi дYниeжYзiлiк согыс кeзiндe керген 
катыгезд^ керiнicтeрiнe гылыми тургыдан жауап

бeрeдi. Холокосттын маган тигiзгeн эceрi - мeнiн 
буйрыктарга багынуыма деген кызыгушылыгымды 
арттырып, зерттеудд накты эдicтeмeciн курды. 
Дереккез: Abridged from the original for this book and from MiLgram, 
1977, w ith permission of Alexandra MiLgram

Стэнли Милгрэм (1933-1984) 
Stanley MiLgram, 1965, from the film Obedience, distributed by Alexander Street Press
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5-СУРЕТ
М и л гр э м н щ  6aFbiHyFa 
б айл аны сты  Ж Yргiзген 
э к с п е р и м е н т  
«Окушылардын» наразылысына, 
бас тартуына жэне сурактарра 
жауап бере алмасанына карамастан, 
экспериментшiнiк буйрырына 
басынатын субъектшердщ пайыздык 
кeрсеткiшi
Дереккез: MiLgram, 1965

Сыналушылардьщ балыну децгеш нщ  пайыздык кeрсеткiшi

• «тайгак, беткейдеп» шагын сураулардыц улкен сураныска айналуы;
• керек кезде адам денесше закым тигiзудi элеуметпк норма рет1нде калыптастыру;
• жауапкершшштен бас тарту MYMкiндiгi;
• шеш1м кабылдайтын уакыттыц шектеул1 болуы.
Муныц бэр1 Милгрэм мен баска психологтердщ зерттеулер1нде кeнгiштiктi арттырады.

СТЭНЛИ МИЛГРЭМ ЗЕРТТЕУЛЕРШЩ НЕГ1ЗГ1 ОИЫ
Сыналушылардыц кенг1шт1г1 Милгрэмд1 катты алацдатты, ал оныц эксперимент бары- 
сында колданган эдктер1 элеуметт1к психологтерд1 уайымга салды (Miller, 1986). Эрине, 
Милгрэм зерттеулершде «окушыларга» ешкандай соккы жасалган жок, олар «электрлж 
орындыктан» турып, айкай мен наразылык б1лд1рген адамдардыц дауысы жазылган таспа- 
ны косып коятын. Дегенмен кейб1р сыншылар «эксперимент кез1нде «окытушылар» «оку
шыларга» калай караса, Милгрэм де «окытушыларга» тура солай карап, оларды ез ер1кте- 
р1нен тыс эрекетке мойынсунуга, кенуге мэжбурлеген» дейдь Милгрэм «окытушыларды» 
Холокосттыц алгашкы кундершдеп ултшыл жендеттер сиякты кцнаган деседь Олар ко- 
рыкканынан терлеп, д1ршдеп, тутыгып, ер1ндер1н т1стелеп, айылап-уЫлей берген кершедц 
ал кейб1реулер1 катты сасканнан ейрш куле бер1пт1. New York Times газетшщ шолушысы 
Милгрэмнщ ештецеден бейхабар субъект1лерге «аскан катыгезд1кпен караганын» жазган 
(Marcus, 1974).

Сыншылар экспериментке катысушылардыц «Мен» тужырымдамасыныц езгерген1н 
де жокка шыгарган жок. Б1р сыналушыныц эйел1 Милгрэмге: «С1здщ Эйхманнан еш айыр- 
машылыгыцыз жок», -  деп айтып салды (Адольф Эйхман -  фашистж концлагерь комен
данты).

Милгрэм эксперимент! жайлы туйршген ек1 сагаттык арнайы жоба CBS телеарнасынан 
керсетшдь Бул жобаныц анонсын кайталаган сайын диктордыц: «Зулымдык элем1 сонша- 
лыкты коркынышты болгандыктан, оныц кыр-сырын бшуге эл1 кунге дей1н ешк1мн1ц дэт1 
барган жок», -  деген дауысы ест1луш1 ед1 (Elms, 1995). Милгрэмнщ мурагатын актарган 
баска галымдар, оныц сыналушыларга койган сурактарыныц мэн-магынасыз болганын,
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а л  о л а р д ы  ж а з а л а у г а  к е л г е н д е  о н ы ц  к ,и я л ы  ш е к с 1 з  б о л F а -  
н ы н  а й т а д ы  (N ic h o ls o n , 2 0 1 1 ;  P e rry , 2 0 1 3 ) .

0 з ш - е з 1  к о р F а у  м а к с а т ы н д а  М и л г р э м  с ы н ш ы л а р д ы ц  
н а з а р ы н  э р ту р л 1  э л е у м е т т 1 к  т о п т а р д а н  к ¥ P aл F а н  1 0 0 0 -н а н  
а с т а м  а д а м н ь щ  к а т ы с у ы м е н  е т к 1 з 1 л ге н  э к с п е р и м е н т т е н  
а л ы ш а н  с а б а к т а р F а  а у д а р т у г а  т ы р ы с т ы . С о н ы м е н  к а т а р  
М и л г р э м  с ы н а л у ш ы л а р F а  э к с п е р и м е н т т щ  ш ы н  м э ш н д е  
к а л а й  е т к е н 1 н  ж э н е  о н ы  н е  у ш ш  ж а с а F а н ы н  а й т к а н д а  бэр1  
0F а н  к о л д а у  к е р с е т к е н 1 н  а т а п  етт1 . Ш ы н д ы к т ы  е с т1 ге н  с о ц  
с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  8 4 % -ы  з е р т т е у г е  к а т ы с к а н д а р ы н а  к у а н а -  
т ы н ы н  а й т с а , т е к  1 % -ы  F а н а  б е к е р  к а т ы с т ы к  д е п  ш е ш к е н .
Б1р ж ы л д а н  к е й 1 н  М и л г р э м  э к с п е р и м е н т  к е з 1 н д е  к и н а л F а н  
4 0  а д а м  у ш 1 н  а р н а й ы  п с и х и а т р  ш а к ы р т т ы , п с и х и а т р  о л а р -  
д ы ц  э р к а й с ы с ы м е н  ж е к е  с е й л е с ш  ш ы к к а н  с о ц , о л а р  з е р т -  
т е у  ж у м ы с т а р ы  к е з 1 н д е  к у й з е л 1 с к е  у ш ы р а F а н ы м е н , б1р ж ы л  
1ш 1н д е о н ы ц  бэр1 у м ы т  б о л д ы  д е п  к о р ы т ы н д ы  ж а с а F а н .

М и л г р э м  « э т и к а л ы к  к а р а м а -к а й ш ы л ы к т ы ц »  т ы м  к е п  
а й т ы л а т ы н ы н  е с к е р е  о т ы р ы п , б ы л а й  д е п  ж а з д ы :

«Менiц экспериментiме катысушылардыц емтиханнан жо- 
Fары балл алFысы келгенiмен, темен балл алып калFан ЖОО- 
ныц студенттерiнен еш айырмашылыFы жок. ЯFни б!з емтихан тапсырарда жаксы баFа алу 
Ymia терец уайымFа салынып, ез-езiмiздi коярFа жер таппаймыз. Ал егер сол пэнге кунше 
б!р мезгш кецш белiп отырсак, емтихан кезшде булай киналмас едж» (Blass, 1996).

А л  б 1р еул ер  « М и л г р э м н 1 ц  з е р т т е у л е р 1 н д е  б а к ы л а у  т о б ы  б о л F а н  ж о к ,  с о н д ы к т а н  о н ы  э к с 
п е р и м е н т  д е п  а т а у г а  к е л м е й д Ь  д е г е н  п1к1рд е б о л д ы .

Милгрэмнщ 1960 жыллы зерттеу1мен салыстырланда, к ^ р п  тацда экспериментш1 
буйрыгына балынатын адам саны курт азайганы белгiлi болды. Алайда ер адамдар- 
дыц уштен eKioi элi де жолары децгейде соккы беруге дайын екен1н керсетт

К0НД1ГУ К,¥БЫЛЫСЫ КАЛАИ ПАИДА БОЛАДЫ?
М и л г р э м  а д а м д а р д ы ц  б и л 1 к к е  к а н ш а л ы к т ы  б а F ы н ы ш т ы  б о л а т ы н ы н  з е р т т е п  к а н а  к о Й F а н  
ж о к ,  с о н ы м е н  к а т а р  о л а р д ы  б а F ы н д ы р у  у ш ш  к а н д а й  ж а F д а й  ж а с а у  к е р е г 1 н  д е  к а р а с т ы р д ы . 
К е й 1 н г1  э к с п е р и м е н т т е р 1 н д е  о л  э л е у м е т п к  ж а F д а й д ы  ж и 1  е з г е р т у  а р к ы л ы  с ы н а л у ш ы л а р 
д ы ц  р е а к ц и я л а р ы н  т е к с е р 1 п  к е р д 1 . З е р т т е у  н э т и ж е й н д е  1 0 0  а д а м н ы ц  9 3 - i  э к с п е р и м е н т а !  
б у й р ы F ы н а  т о л ы к т а й  б а F ы н ы ш т ы  б о л с а , к а л F а н ы н ы ц  м у л д е м  б а F ы н б а й  к о Й F а н ы н  к е р с е т т 1 .  
М и л г р э м  к е н д ц у д щ  п а й д а  б о л у ы н а  э с е р  е т е т ш  т е р т  ф а к т о р д ы  а т а д ы : ж э б 1 р л е п у ш 1 н 1 ц  э м о -  
ц и я л ы к  к а ш ы к т ы F ы ; б и л 1 к  ек1л1 м е н  о н ы ц  за ц д ы л ы F ы ; б и л 1 кт1 ц  и н с т и т у ц и о н а л д ы к  с и п а т ы  
ж э н е  б у й р ы к к а  б а F ы н б а й т ы н  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  б а с к а л а р F а  ы к ц а л ы .

Ж Э Б 1 Р Л Е Н У Ш 1 Н Щ  Э М О Ц И Я Л Ы К , К Д Ш Ы К ,Т Ы Г Ы

М и л г р э м  э к с п е р и м е н т ш д е п  « о к у ш ы л а р »  м е н  « о к ы т у ш ы л а р »  б 1 р -б 1 р ш  
к е р м е г е н д е  « о к ы т у ш ы л а р »  « о к у ш ы л а р ы н а »  ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т а  к о й -  
F а н  ж о к .  Ж э б 1 р л е н у ш 1  « о к у ш ы л а р »  б а с к а  б е л м е д е  б о л F а н д а  эр1 о л а р д ы ц  
ж а н а й к а й ы  м у л д е м  е с т 1 л м е ге н д е , « о к ы т у ш ы л а р »  э к с п е р и м е н т ш ш щ  
б у й р ы F ы н  б у л ж ы т п а й  о р ы н д а п , э к с п е р и м е н т т 1  с о ц ы н а  д е й 1 н  ж е т г а з -  
г е н .  А л  « о к у ш ы л а р ы м е н »  б1р б е л м е д е  о т ы р F а н  « о к ы т у ш ы л а р д ы ц »  4 0 % -  
ы  F а н а  4 5 0  в о л ь т к а  ж е т к е н .  « О к ь Iт у ш ы F а »  с о к к ы F а  а р н а л F а н  т а к ;га й ш а F а  
« о к у ш ы н ы ц »  к о л ы н  м э ж б у р л е п  у с т а п  т у р у г а  н у с к а у  б е р 1 л ге н д е  б у й 
р ы к к а  б а F ы н F а н д а р  с а н ы  3 0  п а й ы о т а  т е м е н д е г е н .  М и л г р э м  з е р т т е у н  
н 1 ц  б е й н е ж а з б а л а р ы н  к а й т а  к а р а F а н д а , а к т е р л е р д щ  с о к к ы д а н  з а р д а п  
ш е к к е н  а д а м н ы ц  р е л ш  т а м а ш а  ш е б е р л 1 к п е н  о й н а п  ш ы к к а н ы н  к е р е й з  
(D a m b r u n  &  V a t in e ,  2 0 1 0 ) .

К у н д е л 1 кт 1  е м 1 р д е  д е  с е н е н  б 1 р ш а м а  а л ы с т а  т у р F а н  н е м е с е  к 1 м  е к е -  
ш  б е л г1 й з  а д а м F а  з и я н  т и г1 з у  е ш к а н д а й  к и ы н д ы к  т у гы з б а й д ы . Б е т п е -  
б е т  к е л г е н д е  б 1р еуге  н а р а з ы л ы гы н  б1лд1ре а л м а й т ы н  а д а м  и н т е р н е т -  
ф о р у м д а р д а  б е й т а н ы с  а д а м д а р м е н  п т р т а л а с  ж у р п з г е н д е  н е ш е  тур л 1  
к а h а р л ы  ж а з б а л а р  ж а р и я л а у ы  м у м к 1 н . Т а р и х ц а  к е з  ж у й р т с е к ,  б а с к е -  
с е р л е р д 1 ц  езд е р 1  а д а м н ы ц  б е т  э л п е т ш  к е р м е у  у ш 1 н  б а с ы н а  к а п  к и й з ш  
б а р ы п , б 1 р -а к  ж а з а л а F а н . А л  соFы с к е з 1 н д е  к о р F а н с ы з  елд1 м е к е н д е р д 1  
4 0  м ы ц  ф у т  б и 1 к т 1 к т е н  б о м б а л а у га  б о л а д ы , б 1 р а к  б е й к у н э  ж а н д а р д ы  а т -  
к а н д а р д ы  ж а з F ы р а д ы . К е п т е г е н  э с к е р л е р  ш а й к а с  к е з 1 н д е  е ш к а й д а  к а -  
р а м а й , е ш га м д 1  д э л д е м е й  а т к ы л а й  бер ед 1 . А л ы с  к а ш ы к т ы к д а н  а т а т ы н

Милгрэм зерттеуiндегi «окытушыныц» эксперимента! буйрыгына 
балынып, «окушы» колын зорлыкпен соккы тактайшасында устап 
турган сэт! Алайда «окытушылардыц» кепшiлiгi «окушыларына» 
мундай зорлык-зомбылык эрекет жасаудан бас тарткан
Стэнли Милгрэм, 1965. «Alexander Street Press» студиясы тус1рген «Батыну» 
(Obediens) фильм1нен уз1нд1
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Милгрэм зерттеулерй 
виртуалды турде уайта жацлырту 
маусатымен журпзшген 
экспериментте, сыналушылар 
экрандалы виртуалды эйелд! 
электр толымен соууан сэтте, элг 
эйелге жандары ашып, ездерУщ 
журек уалысы жшлеп кеткен 
кер1нед1 (Slater et al., 2006).

3e46ip e K m rn e p  м е н  у ш к ы ш т а р д ы ц  а р а с ы н д а  « А т ь щ д а р !»  д е г е н  б у й р ы к к а  б а г ы н б а т ы н д а р ы  
ж о к т ы ц  к а с ы  (P a d g e t t ,  1 9 8 9 ) .  М у н д а й  ж а г д а й  я д р о л ы к  с о гы с  к е з iн д е  д е  б о л у ы  м у м к ш  ( к а -  
р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « З а р д а п  ш е г у ш iл е р д i ж е к е  а т а у » ) . А л  ^ 3 i p  к а ш ы к т а н  б а с к а р а т ы н  
п у л ь т  а р к ы л ы  к е з  к е л г е н  к а ш ы к т ы к т а н  б о м б а  л а к т ы р у г а  м у м к щ щ к  п а й д а  б о л д ы .

Х о л о к о с т  к е з iн д е  н е м к т е р  б у й р ы к  б о й ы н ш а  к о л д а р ы н а  к а р у - ж а р а к  а л ы п , к а н ш а м а  ж а -  
з ы к с ы з  ж а н д а р д ы ц  е м 1 р ш  к и д ы . Б iр а к  м у н д а й  х а й у а н д ы к  э р е к е т к е  н е м к т е р д щ  б 0р i  б iр -  
д е й  б а р г а н  ж о к .  А л  а д а м г а  б е т п е -б е т  к е л ш , о к  а т к а н  н е м к т е р д щ  б iр а з ы  к е г а н  а у ы р  к у й з е -  
л iс к е  у ш ы р а г а н . С о д а н  к е г а н  « г е н о ц и д  а р х и т е к т о р ы » , ф а ш и с т  Г е н р и х  Г и м м л е р  ж е н д е т т е р  
м е н  о л а р д ы ц  к у р б а н д а р ы  б iр - б iр iн  к е р е  а л м а у  Y ш iн  б а с к а ш а  е л т iр у  т э с iл iн  о й л а п  т а п т ы .  
Ф а ш и с т е р  к у р б а н  б о л г а н д а р д ы ц  е л iм iн  к е р м е у i ,  е с й м е у  Y ш iн  о л а р д ы  г а з б е н  у л а п  е л п р е -  
т i н  к а м е р а л а р д ы  с а л а  б а с т а д ы  (R u s s e ll &  G re g o ry , 2 0 0 5 ) .

А д а м д а р  е з д е р ш  з а р д а п  ш е г у ш ш щ  о р н ы н а  к о й ы п  к е р г е н д е  ж э б iр л е н у ш iг е  ж а н ы  а ш и  
б а с т а й д ы . С о л  с е б е п т  T Y с iк  ж а с а т у г а  т ы й ы м  с а л у га , а ш -ж а л а ц а ш  а д а м д а р г а  к е м е к  к о л ы н  
с о з у га , ж а н у а р л а р д ы  к о р г а у г а  ш а к ы р а т ы н  п л а к а т т а р д ы ц  д и з а й н ы н  д а й ы н д а у д а  м а г ы н а л ы  
с у р е т т е р  м е н  э с е р л i с е з д е р  к о л д а н ы л а д ы . Д ж о н  Л а й д о н  м е н  К р и с т и н  Д а н к е л ь -С е т т е р  з е р т -  
т е у л е р i а я гы  а у ы р  э й е л д е р д щ  у л ь т р а д ы б ы с т ы к  з е р т т е у  а п п а р а т ы  а р к ы л ы  б о л а ш а к  н э р е с -  
т е л е р ш щ  б е й н е с ш  к е р г е н д е ,  а н а  а т а н у г а  к у л ш ы н ы с ы  а р т к а н ы н  к е р с е т е д i (1 9 9 4 ) .

Б И Л 1 К  0 К 1 Л Ш Щ  К А Т Ы С У Ы  Ж Э Н Е  О Н Ь Щ  З А В Д Ы Л Ы Г Ы

З е р т т е у  ж у м ы с ы  б а р ы с ы н д а  э к с п е р и м е н т ш ш щ  з е р т х а н а д а  б о л у ы  с ы н а л у ш ы н ы ц  к е н б к п -  
г iн е  к а т т ы  э с е р  е т е д ь  М и л г р э м  « о к ы т у ш ы л а р га »  т е л е ф о н  а р к ы л ы  б у й р ы к  б е р г е н д е , о г а н  
б а г ы н г а н д а р д ы ц  с а н ы  2 1 % -г а  т е м е н д е г е н  (а л а й д а  к е п ш iл i г i  б у й р ы к к а  б а г ы н д ы к  д е п  е т iр iк  
а й т к а н ) .  Б а с к а  з е р т т е у  н э т и ж е л е р ш е  к а р а с а к ,  н у с к а у  б е р у ш i а д а м н ы ц  с ы н а л у ш ы л а р ы н ы ц  
к а с ы н д а  б о л г а н  к е з iн д е  о н ы ц  б у й р ы гы н а  б а г ы н г а н д а р д ы ц  с а н ы  а р т к а н ы н  к е р е т з .  Б е й т а -  
н ы с  а д а м г а  б а й к а у с ы з д а  к о л ы ц ы з  т и i п  к е т к е н  с ы ц а й  т а н ы т ы п , о д а н  к а р ы з г а  1 0  ц е н т  с у р а -  
с а ц ы з  н е м е с е  п е т и ц и я г а  к о л  к о ю ы н , н е  б о л м а с а  б а с к а ш а  м э з iр м е н  п iс iр iл г е н  п и ц ц а н ы ц  
д э м 1 н  к е р у 1 н  е т iн с е ц iз ,  ол  а д а м  с iз д iц  е т iн iш iц iз д е н  б ас  т а р т а  а л м а й д ы  (K le in k e ,  1 9 7 7 ; S m ith  
e t  a l . ,  1 9 8 2 ; W i l l is  &  H a m m , 1 9 8 0 ).

А л а й д а  б и л ш  з а ц д ы  т у р д е  к а б ы л д а н у ы  т и iс .  М и л г р э м н iц  б а з а л ы к  э к с п е р и м е н т iн iц  б к  
р iн д е  к о ц ы р а у  с о гы л ы п , т е л е ф о н н ы ц  а р  ж а г ы н д а г ы  д а у ы с  э к с п е р и м е н т ш iн iц  з е р т х а н а д а н  
к е т у ш  « т а л а п  е т е д i» . О л  к е т iп  б а р а  ж а т ы п , « о к ы т у ш ы н ы ц »  ж а л г а с т ы р а  б е р у 1 н  е т ш е д к  с е -

Назар
АУДАРЫЦЫЗ З ар д ап  ш егуш iлердi ж еке атау

Науаутан уурбан болландардьиу к)м е ке У  аныуталса, олар- 
га аяуш ы лы у таны таты ндарды ц саны артады. Мэселен, 
Иранда 3000 адам уаза тапуан ж ер с т У У а  б)р аптадан ке- 
й)н умытылып кетл, ал Италияда уудыууа тус)п келп уайтыс 
болган кш ке н та й  баланы ц уазасына буш  элем уайгырды. 
Ядролыу согы стан науты уанша адам кез жуматыны эл) 
болж анбаган соц оны ц  боларына еш Ум с е У п  ж урген жоу. 
Сол се б е п т  Халыуаралыу уууыу гы лы м дары ны ц профессо- 
ры Роджер Ф иш ер  уурбандарды аны утау уш ш  мына тэсшд1 
усынды:

Президентлц уасында унем! те у з  офицер! журелУ 
баршала мэл!м. Ол президентке !лес!п уайда барса да, 
уолынан атташе-кейан тастамайды. Себеб! ол кейсте яд- 
ролыу уаруды !ске уосатын кодтар жазыллан.

Мен президентлц генералитетпен б!рге ядролыу со- 
лысты абстракт!л! мэселе релнде талуыла салып отырла- 
нын ж У  кез алдыма елестетемУ. Оныц уорытынды сез
дер! былай болуы мумлн: «SIOP бойынша б!р!нш! жоспар 
оцымен ш еш тду енд! «Alpha XYZ» желгане елдз». Осын-

дай кэс!би жаргон аруылы, ол алыс уашыутыуталы б!реу- 
ге команда бер!п отыруы мумюн.

Ал мен б!р уарапайым шеш!м усынлым келед!. Кодты 
шалын капсулала салып, элг! уупияны кез жумланша ез!- 
мен алып журелн адамныц денеане т!гу керек. Ол адам 
унем! ез!мен б!рге уасапшылар уолданатындай улкен эр! 
ауыр пышау алып журу! керек. Егер президент кундерд!ц 
куУнде ядролыу солыс басталысы келсе, алдымен ез уо- 
лымен б!р т!р! жанды елт!ру!не тура келед!.

Президент: «Кеш1р меУ, Джордж, алайда он миллион- 
далан адам елу! керек», -  дейд!. Сол кезде президент Ау 
уйдег! уанла бояллан кшемге уарап, ел!мн!ц не екеУн, 
жазыусыз жанныц ел!м! уандай болатынын туанер едй 

Мен пентагондыу достарыма осындай ой тастала- 
нымда олар жапа-тармалай: «О, Кудайым! Не айтып тур- 
сыц?! Президент адам ел!м!н ез кез!мен керсе, ешуашан 
ол туймеУ баса алмауы мумк!н!» -  деп бас салды.

Дереккез: Adapted from «Preventing Nuclear War» by Roger Fisher, Bulletin of the Atomic 
Scientists, March 1981, pp. 11-17.
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6 e 6 i  6 a p i  а в т о м а т т ы  т у р д е  б е й н е т а с п а г а  ж а з ы л ы п  т у р г а н  е д i. Э к с п е р и м е н т ш i к е т к е н  с о ц  
к л е р к т щ  р e л iн  о й н а у ш ы  (ш ы н  м э ш н д е  -  э к с п е р и м е н т ш i к e м е к ш iс i )  б и л iк т i  е з  к о л ы н а  
а л ы п , « о к ы т у ш ы га »  э р б iр  к а т е  ж а у а п  Y ш iн  с о к к ы н ы ц  K Y ш iн  6 ip  д е ц г е й г е  ж о г а р ы л а т у  к е р е к  
д е г е н  н у с к а у  б е p е д i. О н ы  е с т iг е н  « о к ы т у ш ы л а р д ы ц »  8 0  п а й ы з ы  о г а н  к е н д iг у д е н  т у б е г е й -  
л i  б ас  т а р т к а н .  « О к ы т у ш ы л а р д ы ц »  б а г ы н б а г а н ы н а  а ш у л а н г а н  к л е р к  « с о к к ы  г е н е р а т о р ы -  
н ы ц »  к а с ы н а  о т ы р ы п , e 3 i  « о к ы т у ш ы н ы ц »  p е л iн  а т к ,а р м а к ,ш ы  б о л а д ы . « О к ы т у ш ы л а р д ы ц »  
к e п ш iл i г i  н а р а з ы л ы к т а р ы н  б щ щ р д к  Б ip е у i г е н е р а т о р д ы  e ш ip у г е  о к т а л д ы , а л  ip i  д е н е л i б ip  
« о к ы т у ш ы »  к л е р к и  о т ы р г а н  о р н ы н а н  к e т е p iп  а л ы п , б е л м е н щ  а р  ж а г ы н а  л а к т ы р ы п  ж 1 б е р д к  
Э к с п е р и м е н т ш й ’е е р е к ш е  к у р м е т п е н  ж э н е  i з е т т iл iк п е н  к а р а й т ы н  с ы н а л у ш ы л а р  е н д i з а ц -  
с ы з б и л ш  Ж Y p г iз г iс i к е л г е н  а д а м г а  а ш ы к  т у р д е  к а р с ы  ш ы к т ы . С т и в е н  Р а й х е р  м е н  о н ы ц  э р ш -  
т е с т е p i (2 0 1 2 )  М и л г р э м н щ  с о ц гы  з е р т т е у  а н а л и з д е p iн е н  э к с п е p и м е н т ш i е з ш  с ы н а л у ш ы -  
л а р м е н  т е ц  у с т а г а н д а  о л а р  э л д е к а й д а  т iл а л F ы ш  б о л г а н ы н  б а й к а д ы . О л а р  е з д е р ш  гы л ы м га  
е л е у л i у л е с  к о с ы п  ж а т ы р м ы з  д е п  с а н а п , э к с п е p и м е н т ш iн iц  б у й р ы гы н а  б а г ы н ы п , о н ы ц  б а р -  
л ы к  н у с к а у л а р ы н  о р ы н д а г а н  (R e ic h e r  &  H a s la m , 2 0 1 1 , p . 6 1 ) .

Б ip д е  а у р у х а н а д а г ы  м е д б и к е л е р г е  б е л п ш з  б ip  д э p iг е p  к о ц ы р а у  ш а л ы п  (э к с п е р и м е н т  
ш а р т ы  б о й ы н ш а ) , н а у к а с к а  к е п  д о з а д а  д э p i  б е p iц ц е p  д е п  б у й ы р а д ы  (H o f l in g  e t  a l . ,  1 9 6 6 ) . 
З е р т т е у ш ш е р  м е д б и к е л е р  м е н  м е д и ц и н а л ы к  к о л л е д ж д е  о к и т ы н  с т у д е н т т е р г е  осы  э к с 
п е р и м е н т  т у р а л ы  а й т ы п , о л а р д ы ц  м у н д а й  ж а г д а й д а  к а л а й  э р е к е т  е т е т iн iн  с у р а й д ы . Б э p i  
б ip д е й  о н д а й  б у й р ы к т ы  о р ы н д а м а й т ы н ы н  а й т а д ы . А л а й д а  э л г i  м е д б и к е л е р г е  б е й т а н ы с  
д э p iг е p  к о ц ы р а у  ш а л ы п , д э p i  д о з а с ы н  к е б е й т у  т у р а л ы  б у й р ы к  б е р г е н д е  б э p i к е л iс е  к е т е д ь  
А р а с ы н д а  т е к  б ip  м е д б и к е  г а н а  б а с  т а р т ы п , ж а з б а ш а  б у й р ы к с ы з  м у н д а й  э р е к е т к е  б а р а  а л -  
м а й т ы н ы н  а й т а д ы . М е д б и к е л е р д щ  б а р л ы гы  б ip д е й  т iл  а л гы ш  б о л м а г а н ы м е н  (K ra c k o w  &  
B las s , 1 9 9 5 ; R a n k  &  Jaco b so n , 1 9 7 7 ) ,  о л а р  у й р е н ш ж п  с х е м а  б о й ы н ш а  э р е к е т  е т е д й  д э р ш е р  
(з а ц д ы  е г а м е т )  б у й ы р а д ы , а л  м е д б и к е  б а гы н а д ы .

З а ц д ы  е г а м е т к е  к е н д ш у  т у р а  м ы н а  а н е к д о т т а г ы  ж а г д а й  с и я к т ы  п а й д а  б о л г а н :  « О ц  к у -  
л а гы  к а б ы н ы п  а у ы р г а н  н а у к а с к а  д э p iг е p  к у л а к  а у р у ы н а  а р н а л г а н  т а м ш ы л а р д ы ц  т iз iм iн  
ж а з ы п  б е p е д i (C o h e n  &  D a v is , 1 9 8 1 ) .  Д э р ш е р  « о ц  ж а к  к у л а к к а  т а м ы з у »  (p la c e  in  r ig h t  e a r)  
д е г е н н щ  о р н ы н а  к ы с к а р т ы п , « p la c e  in  R  e a r»  д е п  ж а з а д ы . М е д б и к е  д э р ш е р д щ  ж а з г а н ы н  
« т iк  iш е к к е  т а м ы з у »  д е п  т у с ш е д к  Y н е м i  б ас  д э p iг е p д iц  а й т к а н ы н  б у л ж ы т п а й  о р ы н д а й т ы н  
м е д б и к е  б у л  ж о л ы  д а  о н ы ц  б у й р ы гы н а  б а г ы н д ы ... н а у к а с  т а  к а р с ы  б о л г а н  ж о к ,  с е б е б i о л  д а  
д э p iг е p д iц  а й т к а н ы н  т ы ц д а п  у й р е н г е н  а д а м  б о л ы п  ш ы к т ы » .

Б И Л 1 К Т Щ  И Н С Т И Т У Ц И О Н А Л И З М 1

Б и л iк т iц  а б ы р о й ы  с о н ш а л ы к т ы  м а ц ы з д ы  б о л г а н  с о ц , М и л г p э м н iц  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н  
с ы н а л у ш ы л а р м е н  а р а с ы н д а гы  к е л iс iм ш а p т т а p ы н  Й е л ь  у н и в е р с и т е т  з а ц  Ж Y з iн д е  p э с iм д е д i .  
Э к с п е р и м е н т т е н  к е г а н п  с у х б а т т а р д а  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  к e б i  Й е л ь д iц  б е д е л ш е  б о л а  з е р т т е у  
т а л а п т а р ы н  о р ы н д а га н ы н , е г е р  Й е л ь  б о л м а с а , э к с п е р и м е н т а  б у й р ы г ы н а  к е н б е й т ш ш  а й 
т а д ы . М у н ы ц  к а н ш а л ы к т ы  ш ы н д ы к к а  ж а н а с а т ы н ы н  б iл у  Y ш iн  М и л г р э м  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  
e т е т iн  о р ы н д ы  б е д е л i т е м е ш р е к  К о н н е к т и к у т  ш т а т ы н д а г ы  Б р и д ж п о р т  к а л а с ы н а  а у ы с т ы р а -  
д ы . О л  ж а к к а  б а р г а н  с о ц  к iш i г ip iм  к е ц с е  г и м а р а т ы н ы ц  м а ц д а й ш а с ы н а  « Б р и д ж п о р т  гы л ы м и  
к а у ы м д а с т ы гы »  д е г е н  т а к т а й ш а  m m  к о я д ы . Ж а ц а  к е ц с е д е  « у с т а м а л ы  ж у р е к  а у р у ы н а »  к а -  
т ы с т ы  э к с п е р и м е н т  е т ю з г е н д е  к а н ш а  « о к ы т у ш ы »  э к с п е p и м е н т ш iн iц  б у й р ы гы н а  б а гы н д ы  
д е п  о й л а й с ы з ?  С ы н а л у ш ы л а р д ы ц  м о й ы н с у н у  к е р с е т к т а  а з д а п  e з г е p д i,  б у л  ж е р д е  с ы н а 
л у ш ы л а р д ы ц  4 8 % -ы  э к с п е p и м е н т ш iг е  б а гы н с а , Й е л ь  у н и в е р с и т е п н д е  о л  к e p с е т к iш  6 5 % -  
д ы  к у р а г а н  е д i. М и л г р э м  п а р а д и г м а с ы н  к е г а н  Ф р а н ц и я д а  к а й т а л а д ы . О н д а  а к  х а л а т  к и г е н  
э к с п е p и м е н т ш iн iц  о р н ы н  т е л е ж Y p г iз у ш i а л м а с т ы р д ы . Б у л  ж о л ы  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  8 1 % -ы  
с о ц ы н а  д е й iн  э к с п е р и м е н т  н у с к а у ы н  т о л ы к  о р ы н д а д ы  (B e a u v o is  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

М у н д а й  ж а г д а й  к у н д е л ж п  е т р д е  д е  к е з д е с е д к  а й т у л ы  к о м п а н и я л а р д а  к ы з м е т  iс т е й т iн  
б е д е л д i а д а м д а р  э л е у м е т т iк  к у р м е т к е  и е  б о л а д ы . К е з iн д е  Р о б е р т  О р н ш т е й н  (1 9 9 1 )  п с и х и а т р  
д о с ы н ы ц  б а с ы н а н  е т к е н  б ip  х и к а я н ы  а й т ы п  б е р г е н  е д i. Б ip д е  о г а н  « д е р е у  С а н -М а т е о г а  
(К а л и ф о р н и я )  ж е т ,  н а у к а с  А л ь ф р е д  к у з д а н  с е к ip м е к ш i»  д е г е н  х а б а р л а м а  к е л е д к  П с и х и а т р  
к а н ш а  т ы р ы с к а н ы м е н , А л ь ф р е д п  р а й ы н а н  к а й т а р а  а л м а й т ы н ы н  T Y с iн д i. Е ц щ  о н ы ц  б а р  
Y м iт i  K Y Й зел iс  ж а г д а й ы н д а  ш а к ы р ы л а т ы н  с а р а п ш ы  п о л и ц е й д е  б о л д ы .

А л а й д а  с а р а п ш ы -м а м а н  к е л м е с т е н  б у р ы н , б у л  о к и г а д а н  б е й х а б а р  б ip  п о л и ц е й  о к ц г а  
о р н ы н а  к е л е  к а л а д ы  д а , м е г а ф о н  а р к ы л ы : « П о н т и а к -у н и в е р с а л »  а в т о к e л iг iн  ж о л д ы ц  к а к  
о р т а с ы н а  т а с т а п  к е т к е н  к а й  а к ы м а к ? !  С э л  б о л м а г а н д а , о н ы  с о гы п  к е т е  ж а з д а д ы м . И е с i к iм  
б о л с а  д а , т е з  а р а д а  ж о л д а н  а л с ы н » , -  д е п  а й к а й л а й д ы . Б у л  б у й р ы к т ы  е с т iг е н  А л ь ф р е д  б ip д е н  
ж а р д а н  T Y с iп , к e л i г iн  ж о л д ы ц  ш е т ш е  к о я д ы  д а , е ш  к а р с ы л ы к с ы з  п о л и ц е й д iц  к e л iг iн е  о т ы 
р ы п , ж а к ы н  м а ц д а г ы  е м х а н а г а  б а р а д ы .

К,ашык,тык, ж а у а п к е р ш Ш к п  
ж о к к а  шы гарады.

Guy Davenport, 
«The Master Builder», 1966

Елестейп керНэшк езде немесе 
планетаныр баска жалында 
25 000 адамды ажал куштыратын 
цунамид^ немесе жерглжт 
эуежайдалы 250 адамныр ел1мме 
экелетм апатты, немесе жарын 
досырыз раза табуы мумюн жол 
апатын болдырмау мумюндИр1з 
бар дейпк. К,андай апатра кедерг 
болар ед1р1з?
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Т О П  Ы К П А Л Ы Н А Н  Б О С А У

М и л г р э м и щ  к л а с с и к а л ы к  э к с п е р и м е н т т е р i  к о н ф о р м и з м и щ  T e p ic  а с п е к г iл е р iн  к е р с е т е -  
д i.  А л а й д а  к о н ф о р м и з м  у н а м д ы  ic -э р е к е т  т е  б о л у ы  м у м к ш .  С ь ю з а н  Ф и с к е , Л а с а н а  Х а р р и с  
ж э н е  Э м и  К а д д и  с ы н д ы  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  (2 0 0 1 )  11 к ы р к у й е к т е ,  Д у н и е ж у з Ы к  с а у -  
д а  о р т а л ы гы  е р т к е  о р а н г а н д а  е р т  c е н д ip у ш iл e p д iц  е р е н  e p л iк  т а н ы т к а н ы н  а т а п  к е р с е т е -  
д i.  С о н ы м е н  к а т а р  п с и х о л о г т е р  о л а р д ь щ  e p л iк  к е p c e т у iн e  э с е р  е т к е н  е ю  c e б e п т i д е  а й т ы п  
е т т i :  б ip iн ш ic i  -  е р т  с е ц щ р у ш ш е р д щ  б а с ш ы л ы к т ы ц  б у й р ы гы н а  б а гы н у ы , e к iн ш ic i  -  х а л ы к  
а л д ы н д а  « е р т  c е н д ip у ш i»  д е г е н  а т к а  л а й ы к  б о л у ы . С ip э , Л з д щ  о к ы т у ш ы н ы ц  э д ш е т Л з д т -  
н е  н е м е с е  б ip e у д щ  т e p ic  к ы л ы г ы н а  а ш у л а н ы п , а л а й д а  н а р а з ы л ы гы ц ы з д ы  б iл д ip e  а л м а г а н  
к е з щ з  б о л г а н  ш ы г а р . А л а й д а  а й н а л а ц ы з д а гы  б ip - e к i  а д а м  н е  у н а м а й т ы н ы н  а й т а  б а с т а г а н -  
д а  й з  д е  с о л а р д ы ц  к а т а р ы н а  к о с ы л а  к е т е Л з .  М и л г р э м  « о к ы т у ш ы »  м е н  о г а н  к е м е к т е с е т ш  
е й  а с с и с т е н т к е  ( е й  а с с и с т е н т  -  М и л г р э м н щ  е з  а д а м д а р ы ) э к с п е р и м е н т  ж у р п з у  а р к ы л ы  
к о н ф о р м и з м н щ  э c e p iн  к е p c e т т i .  Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  е й  а с с и с т е н т  э к c п e p и м e н т ш i т а -  
л а б ы н  о р ы н д а у д а н  б а с  т а р т к а н д а ,  о л  « о к ы т у ш ы д а н »  ж у м ы с т ы  э p i к а р а й  ж а л г ы з  е з i  ж а л г а с -  
т ы р а  б e p у iн  с у р а й д ы . « О к ы т у ш ы »  о н ы  т ы ц д а д ы  м а ?  Ж о к .  С ы н а л у ш ы л а р д ы ц  9 0 % -ы  б а г ы н -  
б а й т ы н  к е м е к ш ш е р г е  iл e c iп , э к c п e p и м e н т т i  с о ц ы н а  д e й iн  ж е т ю з у д е н  б ас  т а р т т ы .

К Л А С С И К А Л Ы К  З Е Р Т Т Е У Л Е Р Д 1  Т А Л К .Ы Л А У

М и л г р э м н щ  з е р т т е у  н э т и ж e л e p i  м е н  к а з ip г i  з а м а н г ы  т а р и х  а р а с ы н д а  у к с а с т ы к  к е п .  О г а н  
« м е н  т е к  б у й р ы к т ы  о р ы н д а д ы м »  д е п  а к т а л г а н  у л т ш ы л  А д о л ь ф  Э й х м а н д ы , а м е р и к а л ы к  л е й 
т е н а н т  У и л ь я м  К е л л и д щ  1 9 6 8  ж ы л ы  О ц т у с п к  В ь е т н а м д а г ы  М и л а й  e л д i м е к е н ш щ  ж у з д е г е н  
т у р г ы н д а р ы н  ж а з ы к с ы з  е л т ip у г e  б у й р ы к  б e p у iн  ж э н е  ж а к ы н д а  И р а к ,  Р у а н д а , Б о с н и я , К о с о -  
в о д а  б о л г а н  « э т н и к а л ы к  т а з а р т у д ы »  ж а т к ы з у г а  б о л а д ы .

С а р б а з д а р  е з д e p iн e н  э с к е р и  ш e н i  ж о г а р ы  к ы з м е т к е р л е р г е  б а г ы н у г а  Y й p e т iл г e н .  
М и л а й д а г ы  ж а п п а й  к ы р ы п -ж о ю г а  к а т ы с к а н  ж а у ы н г е р д щ  e c т e л iг iн д e  б ы л а й  д е п  ж а з ы л г а н :  
« [Л е й т е н а н т  К е л л и ] м а г а н  о к  а т у д ы  б у й ы р д ы . М е н  а т а  б а с т а д ы м . Т е р т  о к ш а н т а й д ы ц  б э p iн  
а т ы п  б iт ip д iм - а у  д е й м ш . . .  О л а р  к а й т а - к а й т а  « а т п а ц д а р ш ы »  д е п  ж а л ы н а  б e p д i. А л  а н а л а р  
б а л а л а р ы н  к у ш а г ы н а  к ы с ы п  а л д ы ... Б ip а к  б iз  Y c т i-Y c т iн e  а т к ы л а й  б e p д iк . О л а р  б iз г e  к а р а й  
к о л д а р ы н  с о з ы п , е л г е н ш е  ж а л ы н а  б e p д i. . .»  (W a lla c e , 1 9 6 9 ) .

Б а гы н у  к у б ы л ы с ы  з е р т т е л г е н  « к а у iп c iз »  г ы л ы м и  к о н т е к с т е р  м е н  э с к е р и  к - э р е к е т т е р д щ  
к о н т е к с т е р ш щ  а й ы р м а ш ы л ы гы  ж е р  м е н  к е к т е й .  О н ы ц  у с т ш е , со гы с  п е н  г е н о ц и д  к e з iн д e г i  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  э p e к e т т e p i к е п  ж а г д а й д а  к е н д i г у  а я с ы н а н  ш ы г ы п  к e т e д i  (M i l le r ,  2 0 0 4 ) .  
Х о л о к о с т т ы  ж у з е г е  а с ы р га н д а р д ы ц  к е б i  « ш а ш  а л  д е с е , б а с  а л а т ы н »  « ф а ш и c т iк  ж е н д е т т е р »  
б о л д ы  (G o ld h a g e n , 1 9 9 6 ) .

Б а гы н у  к у б ы л ы с ы н  з е р т т е у г е  а р н а л г а н  э к с п е р и м е н т т е р , э л e у м e т т iк  к ы с ы м н ы ц  ы к п а -  
л ы  б о й ы н ш а  к о н ф о p м и з м д i з е р т т е у г е  а р н а л г а н  б а с к а  э к с п е р и м е н т т е р д е н  e p e к ш e л e н e д i:

Буйрык бойынша жауынгерлердщ Ke6i 
бейбд турлындардын eздерiн eлтiредi, 
уй1н ертейд1,ялни баска жалдайларда 
eздерi адамгершiлiк деп санамайтын 
эрекетжасайды
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батыну -  тiкелей буйрыктыц салдары. Дегенмен Аш пен Милгрэм зерттеулершщ арасында 
терт уксастык бар:

• олар жумсак мшездщ адамгершiлiк сезiмнен басым TYсуi мумк1н екенiн керсеттi;
• олар адамдарды ар-уяттан аттап етуге мэжбур еттi;
• олар бiздi KYнделiктi емiрде болып жаткан моральдык жанжалдарта сезiмтал болуды 

Yйреттi;
• олар ею 0леуметтiк катида -  мшез-кулык пен карым-катынас арасындаты байланыс 

жэне жатдайдыц KYшi мен непзп атрибуция кателiгiнiц турактылытын бекiттi.

М 1 Н Е З -К ,¥ Л Ы К , Ж Э Н Е  Б А Г Д А Р

Сырткы жагдайлар шга сенiмнен герi KYШтiрек болса, багдар мшез-кулыкты аныктай ал- 
майды. Классикалык эксперименттер бул катиданыц растытын дэлелдейдь Соломон Аш- 
тыц тэжiрибелерiне катысушылар экспериментшiмен оцаша калган кезде, сурактардыц 
барлыгына дерлiк дурыс жауап берген. Ал олардыц жалгыз e3i топка карсы шыкканда жат- 
дай тубегейт езгерген.

Милгрэм эксперименттерiнде KYШтi элеуметпк кысым (экспериментшiнiц буйрык- 
тары) элЭз эсерден (баска белмеде болган жэбiрленушшщ eтiнiшiнен) KYШтiрек болды. 
Жэбiрленушiнiц етшш-наразылыты мен экспериментшiнiц талаптарыныц арасынан; 
зиян келтiрмеу ниетi мен жаксы сыналушы болуга тырысудыц арасында сыналушылардыц 
кeбi багынуды тацдаганын кергенде тацгалмау мумкш емес.

Нелiкген сыналушылар эксперименттi жалгастырудан бас тарта алмады? 0зiцiздi 
Милгрэм экспериментшщ тагы бiр нускасындагы (ешкашан етгазшмеген) «окытушы» ре- 
тiнде елестетш кeрiцiз. Окушы алгашкы суракка кате жауап бердц экспериментшi кернеудi 
330 вольтка дейiн жеткiз деп буйырды. Ток-аударгыштыц шыртылынан кейiн «окушыныц» 
жан дауысын естисiз: ол ЖYрегiнiц шаншыганын айтып, жалынып-жалбарынып, сiзден экс
перименты токтатуды сурайды. Ал сiз жалгастыра бересiз бе?

Bi3 олай ойламаймыз. Алгашкы жаза 15 вольт, ягни салыстырмалы турде жумсак болды 
жэне бутан «окушылар» наразылык бiлдiрмедi. Ток куаты 75 вольтка жеткенде, бiр (5-тап- 
сырмадан соц) «окушыныц» ыцырсыган дауысы естiледi. Келесi тэж1рибеде эксперимешш 
олардан «окушыларын» «катацырак» жазалауын талап етедi. Кернеу 330 вольтка жеткен- 
ше, «Окытушылардыц» экспериментшiнiц нускауын 22 рет орындауына тура келедi, осы- 
лайша олардыц iшкi диссонансы элЭреп кетедi. Сыналушылардыц экспериментке дейiнгi 
психологиялык жай-KYЙi мен эксперименттен кейiнгi ахуалы мулдем ек1 белек болады. 
Эксперименттщ соцына карай олар батынудыц «тайгак беткейiне» жетедi. Ал осы «тай- 
гак беткейден» сыргып тускен сыналушылардыц токтауы киын болды. Biр экспериментте 
кейбiр сыналушыларга бiрiншi раундтаты дурыс жауап ушш -  25 цент, екiншi айналымда- 
гы дурыс жауапка -  1$, егер Yшiншi рет дурыс жауап берсе, 2,50$ теленген; ал баска сына
лушыларга бiрiншi айналымнан бастап, эр дурыс жауабы ушш 2,50$ бершген. Акша куны 
бiртiндеп улгаятын тэж1рибе TYрiне катыскан сыналушылар кeбiрек акша алу ушш экспе- 
риментшiнi «бэрiне дурыс жауап бердш» деп алдай бастаган. Шамасы, м1нез-кулыктыц 
бузылуы алгашкы дурыс жауап ушш бершген аз телемнен (25 цент деген не?) басталган 
болуы керек (Welch et al., 2015). Сырткы мшез-кулык пен iшкi диспозиция бiрiн-бiрi корек- 
тендiредi, кейде бул «ширыгу» аркылы толыктырылады. Mилгрэмнiц айтуынша (1974 р.10), 
кептеген субъектiлер ездершщ курбандарына карсы эрекет ету аркылы олардыц кадiрiн 
TYсiрiп ж1берген кершедь

Эксперимент кезшде «езше сол керек, соншалыкды акымак, кыцыр болганы ушш...» де
ген тюрлер кеп айтылган екен. Олар «ж8б1рленушш1 жазалау», ец алдымен, оган кецш
белмеуден, оны адам ретшде санамаудан басталады деп санаган.

1970 жылдардыц басында Грекияныц эскери хунтасы жендеттерiн дайындау кезшде 
«бэрiне жэбiрленушiнiц eзi кiнэлi» деген кагиданы колданган (Haritos-Fatouros, 1988, 2002; 
Staub, 1989, 2003). Нэсiлшiл ултшылдык Германияныц офицерлердi iрiктеуi кезiндегiдей, 
Грекия да тек билiкке курмет керсетш, багынатын адамдарды тацдап алады. Алайда адам- 
ныц жендетке айналуына бул бегамдЫк аздык етедi. Сондыктан ол алдымен турмеде ку- 
зетшi болып жаттыгады, сосын туткындарды колга туЭруге, оларды урып-согуга катысады, 
туткындарды калай азаптайтынын бакылайды, сосын азаптау к ш  eзi ЖYргiзетiн болады. 
Осылайша, тшалтыш, сыпайы адам бiртiндеп зулымдык каруына айналады. Батынудыц 
соцы жендеттiк эрекетке апарады. Естерiцiзде болса, сыналушылардыц арасында кернеу- 
дегi ток кeрсеткiшiн 450 вольтка жетгазгендер де болтан. Олар туыла салып мундай жауызта 
айналмайды, сырткы! жагдайлар оныц жауыз болып шыгуына ыкпал етедi.

K,a3ipri тарда Америка Гурама 
Штаттарыныр рарулы куштер1 
эскерлерМ зарла райшы жэне 
адамгершлжке жатпайтын 
буйрыртарла балынбаула 
уйретуде.

А дам д арды н ic -а р е к е т  
оларды ц е зд е р ш е н  
ал д екай д а  ^ ш т г  0 3 i 6 ip  
ic бастап, акы ры нда сол 
icTiH курбаны  мен кулы на  
ай нал м аган  адамды  м аган  
кep ce тiн д ep ...

Ralph Waldo Emerson, Representative Men: 
Goethe, 1850
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Кенудщ сокы жендеттiк эрекет 
жасауда экелт содады. Бурынды 
жендет Джеффри Бензиен Октуслк 
Африканык Акикат пен кел1су 
комиссиясында б1реуд1к басына 
«ылдал капшык» кигiзiп, туншыктыру 
техникасын керсетуде. Кей1н Бензиен 
курбандарынан кеш1р1м сурап:
«Мен налыз зулым болыппын», -  деп 
мойындады. Алайда бэр1н буйрык 
бойынша жасаланын айтып, акталула 
тырысты

Осы расы рды н элеуметт1к  
психологиясы ны н нег1зг1 
тYЙiнi мы надай: «А дам ны н  
шын бейнес1 канд ай  
е к е н ш  келенс1з жардайра  
уш ы раранда калай э р е ке т  
етуш ен  байкаура болады ».

Stanley MiLgram, 
Obedience to Authority, 1974

Х о л о к о с т т а н  а м а н  к а л г а н  М а с с а ч у с е т с  у н и в е р с и -  
т е т ш щ  0л е у м е т т iк  п с и х о л о г1  Э р в и н  Ш т а у б  а д а м д ы  
e л iм  к у р а л ы н а  а й н а л д ы р а т ы н  K Y ш т е р д i е т е  ж а к с ы  6 i -  
л е д i. Ш т а у б  (2 0 0 3 )  э л е м д е п  г е н о ц и д т i  з е р т т е у  а р к ы л ы  
а г р е с с и я н ь щ  к а л а й  б iр т iн д е п  K Y ш е й е т iн iн  а н ы к т а д ы .  
К е п  ж а щ а й д а  с ы н  а й т у  « к а т ы г е з д ж к е  ж о л  а ш а т ы н »  
ж е к к е р у ш iл iк к е  у л а с а д ы . А л  к а т ы г е з д т щ  с о ц ы  а л -  
д ы м е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а , с о с ы н  к iс i  е л т iр у г е , о д а н  
к е й iн  ж а п п а й  к ы р ы п -ж о ю г а  э к е л iп  с о га д ы . Ж а ц а д а н  
к а л ы п т а с к а н  к е з к а р а с т а р  э р i э р е к е т т е р д i к а д а г а л а й -  
д ы , э р i  о л а р д ы  а к т а й д ы . Ш т а у б  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  
к о р ы т ы н д ы л а й  к е л е , « а д а м  б а л а с ы  e 3 i т э р iз д i  П р ш Е  
л iк  и е с ш  e л т iр у д е н  т а н б а й д ы  ж э н е  о н д а  т у р г а н  е ш  
э б е с т iк  ж о к  д е п  с а н а й д ы »  д е г е н  т у ж ы р ы м  ж а с а д ы  
(1 9 8 9 ,  р . 1 3 ).

Б iр а к  а д а м д а р  е р л iк  ж а с а у г а  д а  к а б iл е т т i .  Е к iн ш i  
д y н и е ж Y з iл iк  с о гы с  к е з iн д е  Г е р м а н и я г а  ж е р  а у д а р -  
га л ы  т у р г а н  5 м ы ц г а  ж у ы к  е в р е й  Ф р а н ц и я н ы ц  Л е  
Ш а м б о  е л д i м е к е н ш е н  п а н а  т а п т ы . Б о с к ы н д а р д ы  
ж а с ы р г а н  Л е  Ш а м б о  т у р г ы н д а р ы н ы ц  б а с ы м  к е п ш Е  

л т  к у ы н - с у р г ш г е  у ш ы р а г а н  п р о т е с т а н т т а р  б о л д ы . О л а р  т э л iм г е р л е р i  м е н  п а с т о р л а р ы  
у й р е т к е н д е й ,  « и е т з  И с а  п а й г а м б а р д ы ц  e с и е т iн е  к а й ш ы  к е л г е н д е р д щ  б э р i -  б iз д щ  д у ш -  
п а н ы м ы з »  д е п  с а н а й т ы н  (R o c h a t , 1 9 9 3 ;  R o c h a t  &  M o d ig l ia n i ,  1 9 9 5 ) .  Ж е р г iл i к т i  ш iр к е у  к о -  
г а м д а с т ы г ы н  б а с к а р а т ы н  п а с т о р д а н  э Л р е у л т ш ы л д а р  е в р е й л е р д щ  к а й д а  е к е н iн  с у р а г а н д а ,  
о л : « М е н  е в р е й  д е г е н д i  б iл м е й м iн ,  м е н  у ш ш  а д а м д а р д ы ц  б э р i б iр д е й » , -  д е п  ж а у а п  б е р е д ь  
О л  к е з д е  э л i с о гы с т ы ц  к а н ш а л ы к т ы  к а Й F ы -к а с iр е т  э к е л е т ш ш е н  х а б а р с ы з  Л е  Ш а м б о  т у р -  
г ы н д а р ы  с о гы с  к е з iн д е  б а с т а н -а я к  е з  д ш ш  к о р г а п ,  б а с к ы н ш ы л а р г а  б а г ы н у д а н  б а с  т а р т к а н  
б iр iн ш i  х а л ы к  б о л д ы . Т е к  б у л  е м е с , б а с к а  д а  к е п т е г е н  ж а г д а й л а р д а  ф а ш и с т е р д щ  б а с к ы н -  
ш ы л ы гы  к а р с ы л ы к к а  т а п  б о л д ы . Б а гы н у д ы  н е м е с е  к а р с ы л ы к  т а н ы т у д ы  р а с т а й т ы н  а л г а ш -  
к ы  к а д а м д а р  м ш е з - к у л ы к к а  э с е р  е т е т iн  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  к а л ы п т а с т ы р д ы , а л  м ш е з - к у -  
л ы к  б о л с а , к а р ы м -к а т ы н а с т ы  н ы г а й т т ы . Б а с т а п к ы д а  к e р с е т iл г е н  к е м е к  м iн д е т т i  т у р д е  э р i  
к а р а й  ж а л г а с ы н  т а б а д ы .

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  Н О Р М А Л А Р Д Ь Щ  Ы К .П А Л Ы

С а б а к  Y с т iн д е  э р i -б е р i  ж у р у , м е й р а м х а н а д а  а й г а й л а п  э н  а й т у , го л ь ф  о й н а у г а  к о с т ю м  к и iп  
б а р у  с е к т в д  э л е у м е т т iк  н о р м а л а р г а  с а й  е м е с  к ы л ы к т а р д ы  к е з  а л д ы ц ы з га  е л е с т е т iп  к е р Е  
щ з ш Е  Э л е у м е т т iк  ш е к т е у л е р д щ  к а н ш а л ы к т ы  к у ш п  е к е н iн  T Y с iн у  Y ш iн  о л а р д ы  б у з у г а  т ы -  
р ы с у ы ц ы з  к е р е к .

П е н с и л ь в а н и я  у н и в е р с и т е т  e т к iз г е н  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н  с т у д е н т т е р  е ш б iр  а д а м -  
н ы ц  э л е у м е т т iк  н о р м а л а р д ы  б у з ы п , « ж а м а н »  к ы р ы н а н  к e р iн г iс i  к е л м е й т iн iн  б а й к а г а н .  
Э к с п е р и м е н т  т а л а б ы  б о й ы н ш а , с ы н а л у ш ы л а р  б а с к а  у ш  а д а м м е н  б iр i г iп ,  е л с iз  а р а л д а  т iр i  
к а л у  Y ш iн  к iм д е р д i  т а ц д а п  а л а т ы н д а р ы н  т а л к ы л а у  к е р е к  б о л а т ы н . О л а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  
б iр  е р  а д а м  « м е н щ  о й ы м ш а , а р а л д а гы  е р  а д а м д а р д ы ц  с е к с у а л д ы  к а ж е т т iл i к т е р iн  к а н а г а т -  
т а н д ы р у  Y ш iн  э й е л д е р д щ  к е п  б о л г а н ы  д у р ы с »  д е г е н  с е к с и с т ж  п i к iр  а й т с а , к а л г а н д а р ы н ы ц  
б у л  о й г а  к е з к а р а с ы  к а н д а й  б о л а р  е д i?  С ы н а л у ш ы л а р д ы ц  5 % -ы  г а н а  м у н д а й  п iк iр г е  н а з а р  
а у д а р м а й т ы н ы н , а л а й д а  б а с к а л а р д ы ц  н е  а й т а т ы н ы н  K Y т е т iн iн  а й т т ы . А л а й д а  э к с п е р и -  
м е н т ш ш щ  к e м е к ш iс i  о с ы н д а й  п iк iр т а л а с т ы  б а с к а  с т у д е н т т е р д щ  а р а с ы н д а  Ж Y р г iз ге н д е ,  
о л а р д ы ц  5 % -ы  е м е с , 5 5 % -ы  е ш к а н д а й  п i к iр  б iл д iр м е г е н  (S w im  &  H y e rs , 1 9 9 9 ) .  Я г н и  б у л  
а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  н э с щ щ к  e ш п е н д iл i г iн  к е р с е , а ш у л а н а т ы н ы н , с о л  с е б е п т i  н э с iл ш iл  
а д а м м е н  б iр г е  ж у м ы с  iс т е у д е н  а у л а к  б о л а т ы н ы н  а й т ы п , а л  э к с п е р и м е н т  к е з iн д е  о г а н  б е й -  
ж а й  к а р а г а н ы м е н  б iр д е й  (K a w a k a m i e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Б у л  э к с п е р и м е н т т е р  э л е у м е т т iк  н о р м а  
ы к п а л ы н ы ц  K Y ш iн  к e р с е т е д i  э р i  м iн е з - к у л ы к т ы  б о л ж а п  а й т у д ы ц  K Y р д е л i б о л а т ы н ы н  а й -  
к ы н д а й д ы .

2 0 1 1  ж ы л ы  а д а м  к у ц ы г ы н  к о р г а у  у й ы м ы  П е н с и л ь в а н и я  у н и в е р с и т е т ш щ  б а с ш ы л ы гы м е н  
ж э н е  ж а т т ы к т ы р у ш ы л а р ы м е н  б iр г е  к о г а м д ы к  д е б а т т а  б а с к а  б iр  ж а т т ы к т ы р у ш ы н ы ц  е р  б а -  
л а л а р г а  ж ы н ы с т ы к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р с е т к е н ш  т а л к ы л а д ы . (Ж а т т ы ц г ы р у ш ы л а р  K Y д iк т i  
к ы л м ы с к е р  ж а й л ы  б а с ш ы л ы к к а  х а б а р л а г а н ы м е н , о н ы ц  у н и в е р с и т е т т е н  к е т у ш  т а л а п  е т к е н  
ж о к . )  К о м м е н т а т о р л а р  б у л  ж а й т т а н  б е й х а б а р  е к е н iн ,  э й т п е г е н д е  э л д е к а й д а  б а т ы л  э р е к е т -  
т е р г е  б а р а т ы н ы н  а й т к а н .  Б у л  э к с п е р и м е н т т е р  а д а м  б а л а с ы н ы ц  б о с  с е з г е  к у м а р  е к е н iн ,  я г н и  
о л а р  г и п о т е з а л ы к  ж а г д а й д а  б e с iп  с e й л е г е н iм е н , н а к т ы  б iр  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н д а , б е й к а м  
о т ы р а  б е р е т iн iн  к e р с е т е д i.
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М и л г р э м н щ  з е р т г е у л е р i з у л ы м -  
д ы к д ы ц  к а л а й  п а й д а  б о л а т ы н ы  т у -  
р а л ы  с у р а к т а р г а  ж а у а п  б е р е д й  Б iр  
к о р а п т а  б iр - е к i  а л м а  ш iр iс е ,  к е п  
у з а м а й  к а л г а н д а р ы  т у г е л  б Y л iн iп  к е -  
т е д i,  з у л ы м д ы к  т а  д э л  о с ы л а й  п а й д а  
б о л а д ы . Б iз  ж а у ы з  а д а м н ы ц  б е й -  
н е с iн  ш ы т ы р м а н  о к и г а л ы  ф и л ь м -  
д е р д е н  ж и i  к е з д е с т iр е м iз .  А л  ш ы н  
е м 1 р д е  « з у л ы м  б е й н е »  д е с е , о й ы -  
м ы з г а  б iр д е н  е в р е й л е р д i ж а п п а й  
к ы р г а н  Г и т л е р  н е м е с е  т е р р о р ш ы  
У с а м а  б е н  Л а д е н  T Y с е д i. К р р а п т а г ы  
а л м а л а р д ы ц  ш iр iп  к е т у iн е  э с е р  е т е -  
т i н  ы с т ы к  а у а , ы л га л д ы л ь щ  н е м е с е  
ж у к п а л ы  iн д е т  с е к iл д i,  з у л ы м д ы к  т а  
к е б ш е с е  э л е у м е т т iк  к у ш т е р д щ  с а л -  
д а р ы  с а н а л а д ы . А м е р и к а л ы к  э с к е р -  
л е р д щ  А б у -Г р е й б  т у р м е с ш д е п  т у т -  
к ы н д а р г а  к е р с е т к е н  к о р л ы к д а р ы  
б Y к iл  э л е м д i T Y р ш iк т iр д i .  О л а р д ы ц  
м у н д а й  ж а у ы з д ы к к а  б а р у ы н а  
И р а к т а г ы  с т р е с т iк  ж а щ а й л а р ,  к у р -  
д а с т а р ы н ы ц  е л iм i,  Y й л е р iн  с а гы н у ы  
ж э н е  б а к ы л а у с ы з  к а л у  с е б е п  б о л д ы  
д е п  с а н а л а д ы  (F is k e , 2 0 0 4 ;  L a n k fo rd ,
2 0 0 9 ) .  К а р а п а й ы м  а д а м д а р д ы ц  е з i  
к и ы н -к ы с т а у  к е з д е  ж а у ы з г а  а й н а -  
л ы п  к е т у  м у м к 1 н .

Б у л  э с iр е с е  у й ы м д а с у ы  к и ы н  к о г а м д а с т ь щ т а  ж и i  к е з д е с е д i.  Е ц  к о р к ы н ы ш т ы с ы , з у л ы м 
д ы к  а с а  м а ц ы з ы  ж о к  т е р iс  э р е к е т т е р д щ  б iр т iн д е п  у л г а й ы п , й з б е к т е л е  ж а л г а с у ы н а н  ш ы г а -  
д ы . Ф а ш и з м  к е ш б а с ш ы л а р ы н  м е м л е к е т т iк  к ы з м е т к е р л е р д щ  Г и т л е р д щ  е в р е й л е р д i к ы р ы п -  
ж о ю  ж о с п а р ы  б о й ы н ш а  к у ж а т т а р д ы  е ц д е у г е  д а й ы н д ы гы  т а ц г а л д ы р д ы . Э р и н е , о л а р д ы ц  
е ш к а й с ы с ы  е в р е й л е р д i е з  к о л ы м е н  е л т iр г е н  ж о к ,  о л а р д ы ц  ж у м ы с ы  т е к  к а г а з б е н  ш е к т е л д i  
(S i lv e r  &  G e lle r , 1 9 7 8 ) .  Б е л ш е к т е у  а р к ы л ы  з у л ы м д ы к т ы  ж у з е г е  а с ы р у  ж е ц щ д е й д ь  М и л г р э м  
э к с п е р и м е н т к е  к о с ы м ш а  4 0  а д а м д ы  ж а н а м а  т у р д е  к а т ы с т ы р у  а р к ы л ы  з у л ы м д ы к т ы ц  б е л -  
ш е к т е н у iн  з е р т т е д i.  Б а с к а л а р  э л е к т р  т о г ы м е н  с о к к ы  б е р с е , б у л  а д а м д а р г а  т е к  о к у  н э т и ж е с iн  
т е с т  а р к ы л ы  т е к с е р у  г а н а  м 1 н д е т т е л г е н . М у н д а  4 0  а д а м н ы ц  3 7 - с  т о л ы г ы м е н  э к с п е р и м е н т -  
ш ш щ  н у с к а у ы н  о р ы н д а га н .

К Y H д е л iк т i е м iр д е  д е  с о л а й : з у л ы м д ы к  э д е т т е  к iш i г iр iм  к а д а м д а р д а н  б а с т а у  ал а д ы , я г н и  
з у л ы м д ы к т ы  к к е  а с ы р у га  д е г е н  с а н а л ы  у м т ы л ы с , н и е т  б о л м а й д ы . А д а м н ы ц  п р о к р а с т и -  
н а ц и я л ы к  к ы л ы к т а р ы , я г н и  о н ы ц  б iр  к т  Y н е м i к е й iн г е  ш е г е р iп ,  б а я у л а т а  б е р у i е з - е з ш е  
з у л ы м д ы к  ж а с а у м е н  т е ц  б о л а д ы  (S a b in i &  S ilv e r , 1 9 8 2 ) .  Э л б е т т е , с т у д е н т  т а п с ы р м а н ы  о р ы н -  
д а п , е т г а з у  м е р з iм i  к а ш а н  а я к т а л а т ы н ы н  а л д ы н  а л а  б ш е д ь  Т а п с ы р м а н ы  д е р  к е з iн д е  о р ы н -  
д а у г а  к е д е р г i  к е л т iр е т iн  « в и д е о о й ы н д а р  м е н  т е л е б а гд а р л а м а л а р »  к а у iп с iз  б о л ы п  к е р ш г е ш -  
м е н , с т у д е н т т е р д щ  к е б i  о с ы н д а й  е р м е к т iц  к е с iр iн е н  т а п с ы р м а н ы  е з  у а к ы т ы н д а  о р ы н д а й  
а л м а й д ы .

Э й х м а н  м е н  а ж а л  л а г е р i О с в е н ц и м н iц  к о м е н д а н т т а р ы н  « ж а б а й ы  к у б ы ж ы к т а р »  д е п  
а т а г ы ц  к е л е д i.  Ш ы н  м э н ш д е  о л а р д ы ц  з у л ы м д ы гы н а  а н т и с е м и т и з м н iц  у ы т ы  т а р а л г а н . А л  
со л  к е з д е  э л е у м е т п к  ж а г д а й  а ж а л  л а г е р iн д е  к е й б iр е у л е р д iц  н е л т е н  а я у с ы з  к а т ы г е з д iк к е  
б а р г а н ы н , а л  б а с к а  б iр  т у л га л а р д ы ц  н е л iк т е н  к а h а р м а н д ы к  п е н  м е й iр iм д iл iк  т а н ы т к а н ы н  
T Y с iц д iр е  а л м а й д ы . Д е г е н м е н  а ж а л  л а г е р ш щ  б а с ш ы л а р ы н  « к у б ы ж ы к »  д е у г е  д е  к е л м е й т iн  
с и я к т ы . О л а р  а у ы р  ж у м ы с  K Y н iн е н  к е й iн  Б е т х о в е н  м е н  Ш у б е р т  т ы ц д а у  а р к ы л ы  р у х а н и  
д е м а л д ы . Н а ц и с т iк  Х о л о к о с т к а  б а й л а н ы с т ы  к о р ы т ы н д ы  ш е ш iм д i  о й л а с т ы р г а н  1 4  а д а м н ы ц  
8 - iн д е  гы л ы м  д о к т о р ы  д э р е ж е с i б о л г а н  (P a tte rs o n , 1 9 9 6 ) .  0 з г е  ф а ш и с т е р  с и я к т ы  Э й х м а н  
д а  с ы р т т а й  к а р а г а н д а  е з  ж у м ы с ы н д а г ы  м !н д е т т е р ш  а т к а р а т ы н  к а р а п а й ы м  а д а м д а р д а н  
а й ы р м а ш ы л ы гы  ж о к  е д i (A r e n d t ,  1 9 6 3 ; Z i l lm e r  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) . 11 к ы р к Y Й е к т е г i  ж а у ы з д ы к -  
т ы ц  к е ш б а с ш ы с ы  М о х а м е д  А т т а  а у к а т т ы  о т б а с ы н а н  ш ы к к а н ,  Y й iн д е  т э р т iп т i ,  о к у д а  Y з д iк  
б о л г а н . 11 к ы р к Y Й е к т е г i  к а н д ы  л а ц к е с т iк  ш а б у ы л д а  ж и ы р м а с ы н ш ы  р е т  ш а б у ы л  ж а с а г а н  
З а к а р и а с  М у с с а у и  у ш у  к у р с ы н а  к у ж а т т а р ы н  т а п с ы р г а н д а  э р i п ы ш а к  с а т ы п  а л г а н д а  е з iн  е т е  
с ы п а й ы  у с т а г а н  е к е н . О л  э й е л д е р д i « м э м »  д е п  а т а г а н . Д Y H и е ж Y з iл iк  с а у д а  о р т а л ы гы  м е н  
П е н т а г о н д а г ы  К о р г а н ы с  м и н и с т р л iг i  г и м а р а т ы н а  с о гы л га н  е к iн ш i  у ш а к т ы ц  у ш к ы ш ы  « т а р -

TinTi индивидуалистт1к мэдениетт1ц 
ез1нде де ¥лыбритания кeшелерiнде 
жалакаш (шляпа, шулык, елк жэне 
рюкзактан баска киiм-кешексiз) 
журген Стивен Гуф сиякты арамыздагы 
бiрен-саран адам гана мэдениеттег1 
белгiлi элеуметпк нормаларга карсы 
тура алады. 2003 жылдык маусымында 
ол Улыбританияга жетт, Англиянык 
октYстiк-батысындаFы Лэндс-Эндтен 
Шотландиянык солтуст1к-шыгысындагы 
Джон-о'Гротска дей1н жалакаш 
жYрin еткен. Ол 7 ай шнде 847 
шакырым жолды жур1п еткенше 
15 рет туткындалып, бес айга жуык, 
турмеде отырган. Гуф (2003) езшщ 
веб-сайтында: «Мен1к жалакаштанган 
себебiм, ек алдымен... ек бастысы, 
осылай ашык-шашык журсем езiмдi 
ете жаксы сезшемш эр1 e3iN0 
жаратылысы ерекше тулга ретiнде 
караймын», -  деп жазган

М ы ндаган  ад ам га  
э кс п е р и м е н т  ж Y ргiзген  
психол ог р е тш д е  айтары м ... 
егер  А м ер и ка  К ур ам а  
Ш таттары нда да н ац и ст iк  
Германиядагы дай eлiм  
л а ге р ь л е р ш щ  жYЙесi 
куры лса, Ам ериканы н, кез  
келген  каласы нда м ундай  
лагерь л ерге  ж ум ы ска  
тургысы к е л е т ш д е р д щ  саны  
ж е тк iл iкт i болар едС

Stanley MiLgram, on CBS's 60 
Minutes, 1979
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11 кыркуйектеп «MiHcis» лаккестер. 
Осы фотосуреттщ тeменгi сол жак 
бурышында Навафал-Хазми (кек 
кейлек) мен Салем эл-Хазми (ак 
кейлек) 2001 жылсы 11 кыркуйекте 
Дуллес эуежайынык кауiпciздiктi 
сактау белiмiнен еткенде ешкандай 
куд1к тудырмай, ездерiн ете салмакты 
устаран

т ы м д ы , е з 1н  е р к 1н  у с т а й т ы н , а к ы л д ы , с а л м а к т ы  ж э н е  е т е  с ы п а й ы »  у ш к ы ш  р е т ш д е  с и п а т -  
т а л д ы . Е ге р  осы  а д а м д а р  а р а м ы з д а  б о л с а , о л а р  б 1 з д щ  о й ы м ы з д а т ы  з у л ы м  к у б ы ж ы к т а р д ы ц  
б е й н е й н е  с а й  к е л м е с  е д ь  О л а р  « м 1 н й з »  а д а м д а р  б о л д ы  (M c D e r m o t t ,  2 0 0 5 ) .

М и л г р э м  з е р т т е у л е р 1 н  к о р ы т ы н д ы л а й  к е л е :  « Б 1 з д щ  з е р т т е у 1 м 1 з д щ  е ц  м а ц ы з д ы  т у ш -  
н1: к а с к е й л 1 к к е  беИ1мд1л1г1 ж о к ,  к а р а п а й ы м , ел  к а т а р л ы  а д а м д а р  е з  ж у м ы с т а р ы н  а т к а р ы п  
ж у р 1 п , а с а  к а у ш й  з у л ы м д ы к  к а р у ы н а  а й н а л у ы  м у м к ш » ,  -  д е п  ж а з д ы  (1 9 7 4 , р .6 ) .  А л  К а р л  
Р о д ж е р с  е з  т е л е б а щ а р л а м а с ы н ь щ  м е к т е п  ж а с ы н а  д е й 1н г1  к е р е р м е н д е р 1 н е  « ж а к с ы  а д а м -  
д а р д ы ц  к е й д е  ж а м а н  1стер  ж а с а й т ы н ы н »  ж и 1  е с ке р те д 1 . Т1пт1 з у л ы м  к у ш т е р д щ  ы к п а л ы н а н  
б е й м о р а л ь д ы к  м 1 н е з -к у л ы к к а  к а т ы с т ы  м о р а л ь д ы к  р а ц и о н а л и з м д 1  н е г1 з д е й т 1 н  к е й б 1 р  ж а к 
сы  а д а м д а р  д а , с ы б а й л а с к а н  а з т ы н д ы к к а  б а р а д ы  (T s a n g , 2 0 0 2 ) .  Ж а к с ы  а д а м н ы ц  ез1 з а л ы м -  
д а р д ы ц  ы к ц а л ы н а  к а р с ы  т у р а  а л м а й д ы . Я т н и  к а т а р д а т ы  ж а у ы н г е р л е р д щ  езд е р 1  б у й р ы к  
б о й ы н ш а  к о р т а н с ы з  а з а м а т т а р т а  о к  а т а д ы ; неб 1р  м ы к т ы  с а я с и  к е ш б а с ш ы л а р  к а р а п а й ы м  
х а л ы к д ы  ж о й к ы н  с о т ы с к а  к а т ы с т ы р а д ы ; ф а б р и к а  ж у м ы с ш ы л а р ы  с а п а с ы з  ен 1м д е р д 1  ш ы -  
т а р ы п , т а р а т у  т у р а л ы  н у с к а у д ы  о р ы н д а й д ы ; а л  к а н д а й  д а  б1р б е л 1 м н щ  к ы з м е т к е р л е р 1  т о п  
к а т а р ы н а  ж а ц а д а н  к о с ы л т а н  а д а м д ы  м а з а к к а  а й н а л д ы р а д ы .

С о н ы м е н , с и т у а ц и я л ы к  т а л д а у  з и я н к е с т е р д щ  ж а у ы з  э р е к е т т е р 1 н  а к т а й  а л а  м а ?  
С и т у а ц и я л ы к  т а л д а у  о л а р д ы  ж а у а п к е р ш 1 л 1 к т е н  б о с а т а  м а ?  А р т у р  М и л л е р д щ  (2 0 0 6 )  а й т у ы н -  
ш а , б у т а н  б е л г Ы  б1р д э р е ж е д е  х а л ы к т ы ц  с а н а -с е з 1 м 1 н д е  « и э »  д е г е н  ж а у а п  б о л а д ы . А л а й д а  
з у л ы м д ы к т ы ц  т у п  н е г1з1н  з е р т т е й т 1 н  п с и х о л о г т е р  б у т а н  б а с к а ш а  к а р а й д ы . Т у с щ д 1 р у  -  а к -  
т а п  а л у  е м е с . Т у й н у  -  к е ш 1 р у  е м е с . С1з б 1 р е у д щ  м ш е з - к у л к ы н  т у й н б е с е щ з  д е , о н ы  к е ш 1 р е  
а л а с ы з  ж э н е  е з щ 1 з  к е ш 1 р м е й т 1 н  а д а м д ы  т у й н е й з .  А л  Д ж е й м с  У э л л э р  (2 0 0 2 ) :  «Б1з з у л ы м -  
д ы к к а  у й р е н ш 1 к т 1  к у б ы л ы с  р е й н д е  к а р а с а к ,  о н д а  б1з о н ы  е с й г е н  с а й ы н  т а ц т а л м а с  ед 1к; 
ж а у ы з д ы к т ы ц  к у р б а н ы  б о л у д а н  с а к т а н ы п , о н ы ц  а л д ы н  а л у т а  д а й ы н  б о л а р  ед 1к» , -  д е п  ж а з 
д ы . М и л г р э м н щ  т а н ы м а л  з е р т т е у ш  Д ж е р р и  Б у р ге р  (2 0 0 9 )  к а й т а л а т а н д а , б у л  э к с п е р и м е н т  
б ш е й н  а д а м д а р  т э ж 1 р и б е д е н  ш е т т е т ш д ь  Е ге р  ол  з е р т т е у д е н  х а б а р ы  б а р  а д а м  к а т ы с с а , о н д а  
о л  э к с п е р и м е н т ш ш щ  а й т к а н ы н а  к у л а к  а с п а с  п а  ед1 (E lm s , 2 0 0 9 )?

Е нд1 к о н ф о р м и з м д 1  з е р т т е у д е  к о л д а н ы л а т ы н  э к с п е р и м е н т т 1 к  эд1с т у р а л ы  т у й ш к т е м е  
б е р у ге  б о л а д ы . З е р т х а н а д а т ы  к о н ф о р м и з м  м е н  б а т ы н у  ж а т д а й л а р ы  к у н д е л 1 к т1  е м 1 р д е г1 д е н  
б а с к а ш а . Б1з б а с к а л а р д а н  к е с щ д ш е р д щ  у з ы н д ы т ы н  а н ы к д а у  н е м е с е  с о к к ы  б е р у ш 1 л е р ге  
б а с ш ы л ы к  е т у  ж е н 1 н д е  с у р а й  а л а м ы з  ба?  А л а й д а  з е р т х а н а л ы к  н е м е с е  к у н д е л 1 к т1  ем 1 р д е г1  
п с и х о л о г и я л ы к  у д е р к т е р д щ  а р а с ы н д а т ы  а й ы р м а ш ы л ы к  -  й р щ к е н щ  ж а н у ы  м е н  о р м а н д а -  
ты  е р т  ж а л ы н ы н ы ц  а р а с ы н д а т ы  а й ы р м а ш ы л ы к  с и я к д ы  ( M i lg r a m , 1 9 7 4 ) .  Б1з й р щ к е н щ  о ты  
м е н  о р м а н  е р й н щ  а л а п а т  ж а л ы н ы н  ж а л п ы л а й  к а р а с т ы р у д а н  с а к  б о л ы п , о с ы  ж а т д а й т а  м у -  
к и я т  н а з а р  а у д а р у ы м ы з  к е р е к .  Д е г е н м е н  й р щ к е н щ  ж а н у ы н  б а к ы л а у  э к с п е р и м е н т !  ж э н е  
о р м а н д а т ы  е р тт1  б а к ы л а у  -  а л ы н б а й т ы н  а с у  т у р а л ы  о й  са л а д ы . А л  э л е у м е т й к -п с и х о л о г и я -  
л ы к  э к с п е р и м е н т  а р к ы л ы  к у н д е л 1 к т1  е м 1 р д е  а н ы к т а л а  к о й м а й т ы н  м ш е з - к у л ы к  т у р а л ы  э л -  
д е к а й д а  т е р е ц  м э л 1 м е т  а л ы н а д ы . Э к с п е р и м е н т т 1 ц  эрб1р э л е у м е т т 1 к  ж а т д а й  сек1лд1 е з1н д 1 к
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1 -К Е С Т Е . Б а г ы н у д ы  к л а с с и к а л ы к , т у р г ы д а  з е р т т е у д щ  м а з м у н ы н а  к ,ы ск ,аш а  ш о л у

Такырып Зерттеушi ЭДс Шынайы вмiрден мысал

Норманы калыптастыру Шериф Жарыктыц козгалысына катысты болжам- 
ныц каншалыкты шынайы екенш аныктау

Окигаларды баскалардан есгiгеннен кейш 
эртурл1 жолдармен туандару; баска адамдар 
унататын дэмд1 тагамды багалау

Конформизм Аш бзгелердщ кате пiкiр-гYжырымдарымен 
келку

Баскалардыц iс-эрекеггерiн кайталау; денеге 
тату салу сиякты кылыктар

Багыну Милгрэм Баска 61реуге соккы беру туралы буйрыкты 
орындау

Эскерлердщ немесе кызметкерлердщ кумэнд1 
тапсырмаларды орындауга кену1

epeKmeniKrepi бар. 9pTypni уакытта apTypni M0селелердi тексеру аркылы жэне эр жерде экс- 
перименттердi кайталау барысында зерттеушiлер сырткы ерекшелжтер негiзiндегi жалпы 
кагидаларды зерттеп, аныктайды. Багынудыц классикалык зерттеу нэтижелерiн (кыскаша 
мазмунын) 1-кестеден карацыз.

Конформизмнщ классикалык эксперименттерi кейбiр сурактарга жауап бере отырып, 
езге де мэселелердi кетере бiлдi. Кейде адамдар конформдык танытады, кейде олай емес. 
1) Олар кандай жагдайда конформдык танытады? 2) Адамдар неге конформдык танытады? 
Нелштен олар топка назар аудармай, «ез жешмен журмейдЬ? 3) Адамдардыц конформист 
болуга бейiм ерекше типi болуы мумк1н бе? Келесi тарауда 6i3 осы сурактардыц эркайсы- 
сына жекелей токталамыз.

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К о нф ор м и зм  мен к е н д ^ у  куб ы л ы ста р ы н ы ц
кл а сси ка л ы к 3epTTeynepi

Yш классикалык эксперимент жиынтыгы зерттеушк 
лердщ конформизмдi калай зерттегенiн керсетедь
• Музафер Шериф козгалмайтын жарык кезшщ ка- 

шыктыгы туралы адамдардыц пайымына езгелер- 
дiц m ^ i  калай эсер ететшш зерттедi. Эксперимент 
барысында узак уакыттан берi «урпактан-урпакка» 
жалгасып келе жаткан нормативтi «дурыс» жауаптар 
пайда болды.

• Соломон Аштыц сыналушылары алдымен тiкелей 
уш желi сегментiнiц кайсысыныц стандартты сег- 
ментке тец екеш туралы баска сыналушылардыц 
жауаптарын тыцдап, содан кейiн ез нускаларын 
айтты. Сыналушылардыц 37%-ы ездерi бiлiп турса 
да, iштей кумэнданып, кате жауап бергендердщ т -  
кiрiне косылды.

• Стэнли Милгрэм эксперименттерi багыну кубылы- 
сын жан-жакты зерттедi. Оныц зерттеулерi адам
дардыц беделдi билiк еклш щ  буйрыгын булжытпай 
орындайтынын дэлелдедi. Сыналушы жэбiрлену- 
шiмен бiр белмеде отырганда кебiнесе оган жана- 
шырлык таныткан, ал жэбiрленушi кершi белмеде 
болганда сыналушылардыц 65%-ы электр тогымен 
жазалау процесiн соцына дейiн жеткiзген.

• Бул классикалык эксперименттер элеуметтiк куш- 
тердiц KYшiне жэне кенудiц соцы кабылдауга ула- 
сатынын растайды. Зулымдык деп тек кана бейбгт 
элемде емiр CYрiп жаткан жаман адамдардыц к -  
эрекетiн айтпаймыз, сонымен катар адамдардыц 
жалган акцкатка кену1 мен каты гезд^е карсы тура 
алмауын да айтамыз.

КОНФОРМИЗМНЩ АЛГЫШАРТТАРЫ

К онф орм изм  кеб1рек ж эн е  а зд ау  байк,алаты н 
ж ардаяттарды  ан ы к тац ы з

Элеуметтiк психологгердi «Аш зерттеулерiнде ешкандай мэжбYрлеусiз, бiрак накты талап- 
тар койылган жагдайда сыналушылардыц 37%-ы конформизм танытса, баска эксперимент- 
тiк жагдайларда конформизмнiц керсеткiшi артуы мумк1н бе?» деген сауал кызыктырды. 
Кеп узамай зерттеушiлер сыналушылардыц KYрделiрек мэселенi шешу барысында немесе 
олар ездершщ кабiлеттiлiгiне кумэн келтiрген жагдайда конформизмнщ арта TYсетiнiн 
байкады. Жалпы, бiз негурлым жеке пiкiрiмiздiц дурыстыгына кумэндансак„ баскалардыц 
ыкпалына да согурлым тез жыгыламыз.
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Т о т ы ц  е р е к ш е л iк г е р i  д е  м а ц ы з д ы  б о л а д ы . Е ге р  т о п т ь щ  к у р а м ы н а  к е м  д е г е н д е  у ш  а д а м  
K ip c e  a p i о л а р д ы ц  а у ы з б ip ш iл iг i  м е н  б е д е л i ж о г а р ы  б о л с а , к о н ф о р м и з м н щ  д е ц г е г а  к у ш е -  
й е  Г Y c e д i. С о н ы м е н  к а т а р  а л д ы н  а л а  м iн д e т г e м e л e p c iз  к е п ш т к  а л д ы н д а  ж а у а п  б е р у  к е р е к  
б о л г а н  ж а г д а й д а  д а  к о н ф о р м и з м  ж о г а р ы  д е ц г е й г е  ж e г e д i .

ТОП К0ЛЕМ1
З е р т х а н а л ы к  э к с п е р и м е н т т е р д е  к е р е м е г  н э т и ж е г е  к о л  ж е т г а з у  у ш ш  г о п  к ¥ р а м ы н д а  к е п  
а д а м н ы ц  б о л у ы  м iн д e т т i  е м е с . С . А ш  ж э н е  е з г е  д е  з е р т т е у ш ш е р  1 - 2  а д а м г а  К а р а г а н д а  3 - 5  
а д а м н а н  к ¥ р ал1’а н  т о п т а  к о н ф о р м и з м н щ  а й т а р л ы к т а й  а р т а т ы н ы н  к е p c e т т i .  А л  е г е р  т о п т а -  
гы  а д а м  с а н ы  5 - т е н  а с с а , к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а  а з а я д ы  (G e ra rd  e t  a l . ,  1 9 6 8 ; R o s e n b e rg , 1 9 6 1 ).  
М и л г р э м  м е н  о н ы ц  э p iп т e c т e p i Ж Y p г iз г e н  т а б и г и  э к с п е р и м е н т т е  (1 9 6 9 )  1, 2 , 3 , 5 , 1 0  ж э н е  15  
а д а м н а н  т ¥ р а т ы н  т о п т а р  Н ь ю - Й о р к т щ  а б ы р -с а б ы р  к е ш е л е р ш щ  б ip iн д e  к е н е т  т о к т а й  к а -  
л ы п , б а с т а р ы н  к е т e p iп ,  а с п а н г а  к а р а й д ы . 6 -с у р е т т е  к е p c e т iл г e н д e й , т о п т а г ы  а д а м д а р д ы ц  
с а н ы  1 а д а м н а н  5 а д а м г а  д е г а н  к е б е й г е н д е , к е ш e д e г i  ж у р г ш ш ш е р д щ  б ip а з ы  б а с т а р ы н  к е -  
т e p iп ,  а с п а н г а  к а р а й  б а с т а г а н . О с ы  т a ж ip и б e н i  е з  у н и в е р с и т е й щ з д щ  к а м п у с ы н д а  к а й т а л а п  
к е р щ з .  Д о с т а р ы ц ы з д ы  е р т ш  ш ы г ы п , б э р щ з  б ip д e й  ж о г а р ы  к а р а п  т ¥ р ы ц ы з , с о н д а  c iз  э р л к  
б e p л i ж у р г е н д е р д щ  к е п ш iл i г i  c iз д e p г e  iл e c iп , а с п а н г а  к а р а й т ы н ы н  б а й к а й с ы з . М е н  [JT] М и 
ч и г а н  у н и в е р с и т е т ш д е  о к ь Iт у ш ы -а c c и c т e н т  б о л г а н  к e з iм д e  c т у д e н т т e p iм м e н  б ip г e  о с ы н д а й  
т э ж р и б е  ж а с а г а н  e д iм . Б ip - e к i  в о л о н т е р  о к у  г и м а р а т ы н а н  ш ы г ы п  ж о г а р ы  к а р а п  т ¥ р г а н д а  
м а ц а й ы н д а г ы л а р  о л а р га  к е з  к и ы г ы н  с а л г а н м е н , е ш к а й с ы с ы  ж о г а р ы  к а р а й  к о й г а н  ж о к .  А л  
4 - 5  с т у д е н т  е О к  а л д ы н а  ш ы г ы п  а с п а н г а  к а р а п  т ¥ р г а н д а  г и м а р а т т а н  ш ы к к а н  э p б ip  с т у д е н т  
б ip д e н  т о п к а  ш е с г а , а с п а н г а  к а р а й  б а с т а д ы . С о л  с э т т е  б iз  c т у д e н т т e p iм iз б e н  б ip г e  к у л и к е  
к а р ы к  б о л г а н  e д iк .

Т о п к а  б е л ш у д щ  м а ц ы з ы  з о р . Р а т г е р с  у н и в е р с и т е т ш щ  п c и х о л о г i  Д э в и д  У а й л д е р  
(1 9 7 7 )  с т у д е н т т е р ш е  с о т  к ш  б e p iп ,  о н ы  ж а н - ж а к т ы  т а л к ы л а у ы н  с ¥ р а д ы . 0 з  о й ы н  о р т а г а  
с а л м а с  б ¥ р ы н  с т у д е н т т е р г е  т е р т  к е м е к ш ш щ  п iк ip i  ж а з ы л г а н  б е й н е т а с п а л а р  к е p c e т iл д i.  
К е м е к ш ш е р д щ  т е p т e у i  б ip  т о п к а  б ip i к к e н  к е з г е  к а р а г а н д а  е г а - е к щ е н  б е л iн iп ,  е й  т a у e л c iз  
т о п  р е т ш д е  е з  п iк ip л e p iн  а й т к а н  к е з д е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а  ¥ л г а й г а н .  
С о л  с е к г в д  у ш  а д а м н а н  к ¥ р ы л г а н  е й  т о п т а  д а  к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а  ж о г а р ы  б о л д ы . А л  е й  
а д а м н а н  к ¥ Г а л г а н  у ш  т о п т а  к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а  э л д е к а й д а  ж о г а р ы  б о л д ы . Э р и н е ,  б ip н e -  
ш е  ш а г ы н  т о п т ы ц  к е з к а р а с ы  б ip  ж е р д е н  ш ы к с а , о н д а  о л а р д ы ц  п о з и ц и я с ы  c e н iм  т у д ы р а д ы .

6-СУРЕТ
Т о п ты ц  сандык, курам ы  ж э н е  ко н ф о р м и зм
Топтын сандык курамы 5 адамга дейш кебейгенде оларга epin жогары караган жург1нш1лерд1ц саны да соган сэйкес улгайган 
Дереккез: MiLgram, Bickman & Berkowitz, 1969
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ТОП К,¥РАМЫНЬЩ П1К1РЛЕСТ1Г1
0 з щ i з д i  к о н ф о р м и з м  э к с п е р и м е н т iн е  к а т ы с к а н д а й  е л е с г е т iп  к е р щ з ш ь  C i3 re  д е г а н  ж а у а п  
б е р г е н  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  6 ip e y iH e H  б а с к а с ы  к а т е  ж а у а п  б е р д i д е л iк .  О с ы  6 ip  н о н к о н ф о р -  
м и с т - к е м е к ш ш щ  б е р г е н  ж а у а б ы  с ы н а л у ш ы л а р г а  М и л г р э м н щ  б а г ы н у  ку б ы л ы с ы  б о й ы н ш а  
Ж Y р г iз iл г е н  э к с п е р и м е н т т е р iн д е  б а й к а л г а н д а й  ы к п а л  е т е  а л а  м а ?  Б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т т щ  
н э т и ж е л е р i  т о п т ы ц  б iр т у га с т ы F ы н  б у з а т ы н  а д а м  э л е у м е т п к  ы к п а л д ы ц  K Y ш iн  д е  э л а р е т е -  
т ш ш  к e р с е т е д i (A l le n  e t  a l . ,  1 9 5 5 ; M o r r is  &  M i l le r ,  1 9 7 5 ) .  7 -с у р е т т е  к е р с е т ш г е н д е й ,  е г е р  к е м  
д е г е н д е  б iр  а д а м  е з  п i к iр i н  б iл д iр у г е  ты р ы с с а , о н д а  с ы н а л у ш ы л а р  э р д а й ы м  е з  т ш р л е р ш  
а ш у г а  д а й ы н  б о л а д ы . М у н д а й  э к с п е р и м е н т т е р г е  к а т ы с к а н д а р  е з д е р ш щ  н о н к о н ф о р м и с т iк  
о д а к т а с т а р ы н а  ж ы л ы  ж э н е  д о с т ы к  с е з iм м е н  к а р а й т ы н ы н  а й т а д ы , а л а й д а  о л а р д ы ц  ы к п а -  
л ы н  ж о к к а  ш ы г а р ы п : « О л  б о л м а с а  д а , м е н  д э л  о с ы л а й  ж а у а п  б е р е р  е д iм » , -  д е й д i.

К е п ш iл iк т е н  б е л е к т е н у  к и ы н . С о л  с е б е п т i к а з ы л а р  а л к а с ы н ы ц  к у р а м ы н д а г ы  б iр  а д а м -  
н ы ц  m ^ i  е з г е ш е  б о л с а , к а л г а н д а р ы  б iр а у ы з д а н  ш е ш iм  к а б ы л д а й  а л м а й , ж и i  э б iг е р г е  T Y с iп  
ж а т а д ы . Х Х  га с ы р д ы ц  а я г ы н д а  А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы  к а б ы л д а г а н  1 0  ш е ш i м н щ  б iр е у iн е  г а н а  
т е р iс  т г а р  а й т ы л ы п т ы . К е п  ж а щ а й д а  б iр а у ы з д а н  ш е ш iм  к а б ы л д а н г а н  н е м е с е  4 - 5  т о п к а  б е -  
л iн г е н  е к е н  (G ra n b e rg  &  B a r te ls , 2 0 0 5 ) .

К о н ф о р м и з м  э к с п е р и м е н т т е р ш щ  к а т ы с у ш ы л а р  Y ш iн  м а ц ы з ы  з о р  б о л д ы , о с ы н д а й  т э -  
ж 1 р и б е л е р  н е г iз iн д е  о л а р  е з  о д а к т а с ы н  т а п с а , о й ы н  а ш ы к  о р т а г а  с а л у га  б о л а т ы н ы н  т у Л н д ь  
Б у л  к е п т е г е н  д iн и  т о п т а р г а  т а н ы с  б о л у ы  M Y M к iн . 0 з  iл iм д е р iн  т а р а т у  у ш ш  а п о с т о л д а р ы н  
е г а -е к щ е н  б е л г е н  И с а  п а й г а м б а р  с е к iл д i,  м о р м о н д а р  д а  х а л ы к  а р а с ы н а  м и с с и о н е р л е р iн  е ю -  
е к 1 д е н  ж 1 б е р е д ь  Д о с т а р ы ц ы з д ы ц  а р а с ы н д а  д а  б iр е у д е н  к о л д а у  т а п с а ц ы з , е з щ з г е  д е г е н  с е -  
ш м д ш й т щ з  а р т а  T Y с ед i.

Б iр е у д щ  к е з к а р а с ы  б а с к а л а р д а н  е з г е ш е  ( к а т е  б о л г а н  к у н н щ  е з щ д е )  е к е н iн  к е р г е н д е ,  
б iз д щ  д е  е з - е з iм iз г е  д е г е н  сен1м 1м 1з н ы г а я  T Y с е д i. М у н ы  т е р т  а д а м н а н  к у р ы л г а н  т о п  м у -  
ш е л е р ш щ  а р а с ы н д а гы  б iр  а д а м н ы ц  к е к  т у с т  « ж а с ы л »  д е п  к а т е  а й т у ы н  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  
е с т iп , к е р у i  б а р ы с ы н д а  Ч а р л а н  Н е м е т  п е н  С и н т и я  Ч и л е с  (1 9 8 8 )  о с ы н д а й  п т р г е  к е л д ь  О л  
к а т е  ж а у а п  б е р ш  о т ы р г а н ы н  б iл с е  д е , о н ы  б а к ы л а п  о т ы р г а н  с ы н а л у ш ы л а р  б а р ы н ш а  т э у е л -  
с iз  е к е н iн  к е р с е т у г е  т ы р ы с к а н . С ы н а л у ш ы л а р д ы ц  7 6 % -ы  к ы з ы л  TY C тi « к ы зы л »  д е п  а й т с а ,  
к а л г а н д а р ы  « к ы з гы л т  с а р ы » д е п  ж а у а п  б е р г е н . А л  б о й ы н д а  б а т ы л д ы к  к а с и е т i  ж о к  с ы н а л у 
ш ы л а р д ы ц  7 0 % -ы  б а с к а л а р д ы ц  ж а у а п т а р ы н а  е р iп  к е т к е н .

М е н щ  кезк,арасымнын, 
кYшi, ж е т iст iгi мен  
м е н щ  сен iм iм д i 
баскдлар м ойы нд аганда  
таны малды гы м есед i.

NovaLis, Fragment

АУЫЗБ1РЛ1К
Б а с к а  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р i м е н  е з г е  д ш  е к iл д е р i с и я ц г ы  б а с к а  т о п т а г ы  а з ш ы л ы к т ы ц  е з iм iз -  
д iк iн е  у к с а й т ы н  п i к iр i  -  е з  т о б ы м ы з д а гы  а з ш ы л ы к т ы ц  п iк iр iн е  к а р а г а н д а  э с е р л iр е к  к е р ш е -  
д i  (C la r k  &  M a a s s , 1 9 8 8 ) .  Г о м о с е к с у а л д а р  к у к ы г ы н  к о р г а у  б а р ы с ы н д а  о л а р д ы ц  е з  а р а с ы н д а 
гы  б iр  го м о с е к с у а л д ы ц  п iк iр i н е н  г е р i  г е т е р о с е к с у а л д ы ц  д э л е л i э л д е к а й д а  т и iм д i  э с е р  е т е д ь  
0 з i н i ц  т у г а н  K Y н iн , а т ы - ж е н iн  н е м е с е  с а у с а к  iз д е р iн iц  е р е к ш е л iк т е р iн  а й т ы п , е з  о й л а р ы н  
а ш ы к  а й т а т ы н  и н д и в и д т е р д iц  е т iн iш т е р iм е н  б а с к а  а д а м д а р  а н а г у р л ы м  к е б iр е к  к е л iс е д i  
(B u rg e r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  S ilv ia , 2 0 0 5 ) .

7-СУРЕТ
Топ 6ipTyTacTbiFbiHbi4 
конформизмге эсер1
Б|реу дурыс жауап 
берген кезде топтын, 
б1рауыздыльжын бузады, 
сыналушылар арасындаFы 
конформаторлардын саны 4  
есе азаяды 
Дереккез: From Asch, 1955
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¥йымшылдык -  «Б1з» ce3iMi; 
топ мушелернщ арасындаиы 
бауырмалдык, сешд1 жак,ын 
к,арым-к,атынас.

Жаллыз адамнын кепке карсы туруы киын. Алайда 1957 жылы экрана жол тартып, 1997 жылы кайта TycipLnreH «12 ызалы ер адам»
(12 Angry MenJфильм1ндег1 казылар алкасынын 6ipi сек1лд1 кейде мундай эрекет адамды батырлыкка бастайды

Т о п  н е г у р л ы м  у й ы м ш ы л  б о л с а , е з  м у ш е л е р ш е  с о гу р л ы м  к у ш п  ы к п а л  е т е  а л а д ы . Б а с к а ш а  
а й т к а н д а ,  с iз г е  а с а  ж а к ы н д ы г ы  ж о к  т а н ы с т а р ы ц ы з г а  К а р а г а н д а  ж а к ы н  д о с т а р ь щ ы з д ь щ  
ы к п а л ы  э л д е к а й д а  к у ш п  б о л ы п  к е л е д к  М ы с а л ы , у н и в е р с и т е т т е г i  э й е л д е р  к л у б ы  м у ш е -  
л е р ш щ  а р а с ы н д а гы  е з а р а  ж а к ы н д ы к  а р т к а н  с а й ы н  о л а р д ы ц  к и i м  к и iс i ,  ж у р к - т у р ы с ы , к -  
э р е к е т i ,  т а л г а м ы  -  б э р i б iр -б iр iн е  у к с а п  к е т е д i  (C r a n d a ll ,  1 9 8 8 ) . Ж о г а р ы  м е к т е п т щ  у й ы м ш ы л  
т о п т а р ы н д а г ы  с т у д е н т т е р  е з  к а т а р л а с т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  т а н ы м а л  б о л у  (н е м е с е  т а н ы м а л -  
д ы гы н  о д а н  с а й ы н  а р т т ы р у )  Y ш iн  к е б iн е с е  iш iм д iк  ш у г е  э у е с  б о л а д ы  (B a ls a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  
Э т н и к а л ы к  т о п  ж е т е к ш iл е р i  т о п  м y ш е л е р iн  « т о п  е р е ж е с iн е  с э й к е с »  ж у р ш - т у р у г а  ж э н е  к ш -  
н у г е  м э ж б Y р л е у i м у м к ш .  Ш ы н д ы гы н д а , а к  н э с iл д iл е р г е  е л iк т е й т iн  а ф р о -а м е р и к а л ы к д а р  
м е н  а ф р о -а м е р и к а л ы к д а р г а  у к с а гы с ы  к е л е т iн  а к  н э с iл д iл е р д i з а м а н д а с т а р ы  ж и i  э ж у а л а й д ы  
(C o n tr a d a  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

Э к с п е р и м е н т  н э т и ж е л е р i  -  б iр -б iр iн е  б а у ы р м а л д ы к п е н  к а р а й т ы н  т о п  м y ш е л е р i к а с ы н -  
д а гы л а р д ы ц  ы гы н а  ж ы г ы л г ы ш  э р i к е н г i ш  б о л ы п  к е л е т iн iн  к е р с е т п  (B e r k o w itz , 1 9 5 4 ; L o t t  
&  L o t t ,  1 9 6 1 ; S a k u ra i, 1 9 7 5 ) .  К е й  а д а м д а р  е з д е р ш е  у н а й т ы н  т о п  м у ш е л е р ш щ  т е р к  а й н а л ы п  
к е т у iн е н  к о р к ы п , к е й д е  о л а р д ы ц  б и л е п -т е с т е у ш е  ж о л  б е р е д i (H o g g , 2 0 0 1 ) .  О н  ж е т iн ш i  г а -  
с ы р д а  е т р  с у р г е н  ф и л о с о ф  Д ж о н  Л о к к  « А д а м  а к ы л -о й ы н ы ц  т э ж р и б е с к  а т т ы  е ц б е г iн д е :  
« О н  м ы ц  а д а м н ы ц  а р а с ы н д а  у д а й ы  у н а т п а у  м е н  а й ы п т а у г а  т е з iм д iл iк п е н ,  б е й ж а й  к а р а й 
т ы н  б iр д е -б iр  а д а м  ж о к » ,  -  д е п  ж а з г а н .

Т о п  к у р а м ы н д а  б iр  б а г ы т к а  к а р а у  м е н  п iк iр л е р д iц  б iр  а р н а г а  т о г ы с у ы н а  д е г е н  у м т ы л ы с -  
т ы  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н  а д а м д а р д ы ц  ж а н ы н а  ж а к ы н  э у е н н iц  т у ы с т а р ы н а  д а  у н а й т ы н ы н  
а й т к а н ы н а н - а к  к е р у г е  б о л а д ы  (б iр а к  м у з ы к а н ы  е з  т о б ы н а н  б а с к а  б iр е у  ж а к с ы  к е р с е , б у л  м у 
з ы к а  е н д i б у р ы н гы д а й  у н а м д ы  б о л м а й  к а л а д ы  [H i lm e r t  e t  a l . ,  2 0 0 6 ] ) .  С о л  с и я к т ы  у н и в е р с и 
т е т  с т у д е н т т е р i е з д е р iн  iш iм д iк к е  к у м а р  б е г д е  а д а м д а р м е н  с а л ы с т ы р га н ы н  е с т iс е , гш гм д гк  
iш у г е  д е г е н  э у е с т iк т е р i э л д е к а й д а  а з а ю ы  м у м к ш  (L a n e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  К е л е й  б iр  э к с п е р и м е н т -  
т е  с ы н а л у ш ы л а р  о к и т ы н  у н и в е р с и т е т т iц  т а ц б а л ы  ж е ц iл  ж е й д е с ш  к и iп  а л г а н  б е т е н  а д а м д ы  
к е р г е н д е  е т iр iк  с е й л е й т iн  с т у д е н т т е р д iц  с а н ы  а р т к а н . А л , к е р к ш ш е ,  е з  с т у д е н т iн iц  б э с е к е -  
л е с  у н и в е р с и т е т к е  т э н  т а ц б а л ы  ж е ц ш  ж е й д е с iн  к и iп  а л г а н ы н  к е р г е н д е  к е р i  э с е р  т у ы н д а п ,  
э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р  а д а л д ы к  т а н ы т к а н  (G in o  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Ж а т а к х а н а д а  б iр г е  т у р а -  
т ы н  с т у д е н т т е р  у а к ы т  е т е  к е л е  у й ы м ш ы л  б о л ы п , б iр -б iр iн е  у к с а п  к е т е д i.  Б у л  д а  к о н ф о р м и з м  
к у б ы л ы с ы н ы ц  б iр  T Y р i б о л ы п  е с е п т е л е д i (C u l lu m  &  H a r to n , 2 0 0 7 ) .

0 к ш ш к е  к а р а й , ж а п п а й  к ы р ы п -ж о ю  д а  у й ы м д а с к а н  э р е к е т  с а н а л а д ы . А д а м д а р  ж а 
к ы н  д о с т а р ы н а н  б е л е к т е н е  а л м а й д ы , п п п  т о п т а н  б е л е к  э р е к е т  е т у  ж а й л ы  о й л а н б а й д ы .  
Т а р и х ш ы  К р и с т о ф е р  Б р а у н и н г т iц  а й т у ы н ш а  (1 9 9 2 ) ,  1 9 4 2  ж ы л ы  ш iл д е  а й ы н д а  к о м а н д и р  
П о л ь ш а д а гы  н е м iс т iц  р е з е р в т е г i  1 0 1 -п о л и ц и я  б а т а л ь о н ы н а  к е л iп ,  5 0 0 - г е  ж у ы к  ж а у ы н г е р -  
д i  т а ц  а т п а й , у й к ы л а р ы н а н  о я т а д ы . К о м а н д и р  ж а у ы н г е р л е р г е  1 8 0 0  е в р е й  а з а м а т ы н  ж а к ы н  
м а ц д а  о р н а л а с к а н  е л д i м е к е н д е п  е ц б е к  л а г е р iн е  а т т а н д ы р ы п , э й е л д е р  м е н  б а л а л а р д ы , с о н -  
д а й - а к  к а р т т а р д ы  а т у  к е р е к т т  ж е н iн д е  б у й р ы к  б е р е д i. Б у л  е т е  к а т а л  б у й р ы к  е к е н iн  е с к е р -
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г е н  к о м а н д и р  е гд е  т а р т к а н  а д а м д а р  б у л  м iн д е т т i  о р ы н д а у д а н  бас т а р т а  а л а т ы н ы н  а й т а д ы . 
5 0 0  а д а м н ы ц  iш iн е н  т е к  о н  ш а к т ы  ж а у ы н г е р  га н а  е з  е р к1 м е н  б ас  т а р т а д ы . К а л г а н д а р ы н ы ц  
6a p i б у й р ы к т ы  о р ы н д а й д ы . А л а й д а , т э ж 1р и б е  к е р с е т к е н д е й , о л а р д ы ц  к е п ш iл i г i  о с ы  э р е к е т -  
т е р ш е н  ш о ш ы п , к е й iн  п с и х о л о г и я л ы к  а у р у га  ш а л д ы к к а н  к е р iн е д i.  А л  с о гы с т а н  к е й iн  со л  
о к и г а н ы ц  к у э с i  б о л га н  125 ер  а д а м  н е  с е б е п т i а н т и с е м и т т iк  э р е к е т к е  б а р г а н ы н  T Y с iн д iр е  
а л м а д ы . Б р а у н и н г :  « О л а р д ы ц  б у л  э р е к е т к е  б а р у ы н а  у й ы м ш ы л д ы к т ы ц  т ш е л е й  ы к п а л ы  б ар , 
я г н и  о л а р  к а т а р ы н а н  к а л г ы с ы  к е л г е н  ж о к » ,  -  д е п  у й г а р ы м  ж а с а д ы . А д а м  « к а т а р ы н а н  к а л ы п  
к а л м а с  Y ш iн  т о п т ы к  ы к п а л г а  т у с у ге  б е й iм  б о л а д ы »  (р .7 1 ) .

МЭРТЕБЕ
Э л е у м е т п к  м э р т е б е с i ж о г а р ы  а д а м д а р д ы ц  ы к п а л ы  д а  з о р  б о л а р ы н а  е ш к 1 м  к у м э н д а н а  к о й -  
м а с  ( D r is k e l l  &  M u l le n ,  1 9 9 0 ). П с и х о л о г т е р  е р е с е к т е р д iц  т о б ы н а  к а р а га н д а  ж а с е с m р iм д е р -  
д iц  т о б ы  э л д е к а й д а  к о н ф о р м д ы  б о л а т ы н ы н  б а й к а г а н  (J e t te n  e t  a l. ,  2 0 0 6 ). Б iр д е  2 4  0 0 0  ж а я у  
ж у р г ш ш к е  (а л а й д а  о л а р  е ш т е ц е д е н  х а б а р с ы з )  з е р т т е у  ж у р п з ш д ь  Э д е т т е  ж о л  е р е ж е с iн  б у з у  
к е р с е т к М  2 5 % -д ы  к у р а й т ы н  б о л са , к а т а р га , т э р т iп к е  б а г ы н а т ы н  Ж Y р г iн ш i к о с ы л га н д а , ж о л  
т э р й б ш  б у з у  к е р с е т к iш i  1 7 % -га  д е г а н  а з а й га н , а л  е ге р  б iр е у  ж о л  е р е ж е с ш  б у зс а , ж о л  т э р -  
й б г а  б у з у  к е р с е т к iш i  4 4 % -га  д е й iн  к е б е й г е н .  Т э р т г а к е  б а г ы н у д а н  б е л е к , б а га л ы  к г а м  к и г е н  
Ж Y р г iн ш iн i к е р г е н д е  ж о л  е р е ж е с ш  б у з у ш ы л а р д ы ц  с а н ы  м у л д е м  а з а й га н . Ж о л д а н  е т к е н д е  
т э р т iп  с а к т а й т ы н  Ж Y р г iн ш iн iц  к ш т  о ц д ы  б о л са , е р е ж е  б у з у  к е р с е т к Ш  о д а н  с а й ы н  а з а й га н  
( M u l le n  e t  a l. ,  1 9 9 0 ). 0 з  м ы к т ы л ы г ы н а  с е н iм д i к ы т а й л ы к  т у т ы н у ш ы л а р  т а н ы м а л  е н iм д е р д i 
с а т ы п  а л у га  а с ы к п а й д ы , с о н д ы к д а н  б iр е г е й л iк к е  к е б iр е к  б а гы т т а л га н  ж а р н а м а л ы к  у р а н -  
д а р га  аса  м э н  б е р е д i (Z o u  e t  a l. , 2 0 1 4 ). Т г а п  ш и м п а н з е л е р  д е  ж о г а р ы  д э р е ж е л i т о п  м у ш е л е -  
р iн iц  м ш е з - к у л к ы н а  к е б iр е к  е л iк т е й д i ( H o rn e r  e t  a l. ,  2 0 1 0 ). А д а м д а р  м е н  б а с к а  д а  п р и м а т -  
т а р д ы ц  а р а с ы н д а  э л е у м е т т iк  м э р т е б е  е р е к ш е  р е л  а т к а р а д ы .

М и л г р э м н iц  (1 9 7 4 ) б а г ы н у  к у б ы л ы с ы  ж а й ы н д а г ы  з е р т т е у л е р i м э р т е б е й  т е м е н  а д а м д а р  
д э р е ж е с i ж о г а р ы  ж а н д а р га  к а р а г а н д а  э к с п е р и м е н т ш iн iц  б у й р ы к т а р ы н а  к е п  к а р с ы л ы к  б ш -  
д iр м е г е н iн  к е р с е т е д i.  М ы с а л ы , 37  ж а с т а г ы  д э н е к е р л е у ш i с о к ц ы н ы  4 5 0  в о л ь т к а  ж е т г а з г е н -  
н е н  к е й iн  м э р т е б е с i ж о г а р ы  э к с п е р и м е н т ш щ е н  « П р о ф е с с о р , б у д а н  э р i  н е  к т е й м !з ? »  д е п  
с у р а га н  (р . 4 6 ) . А л  к е л е й  с ы н а л у ш ы , д iн и  м е к т е п т щ  п р о ф е с с о р ы , 150  в о л ь т т iк  с о к к ы  б е р у  
т у р а л ы  н у с к а у д ы  о р ы н д а у д а н  бас т а р т ы п :  « Э к с п е р и м е н т  Y ш iн  а д а м н ы ц  е м iр iм е н  о й н а у га  
б о л а  м а ? »  д е п  с у р а га н . О д а н  к е й г а  э к с п е р и м е н т ш iг е  э т и к а  ж а й л ы  а к ы л  а й т ы п  к е т к е н  (р . 4 8 )  .

КОГАМДЫК П1К1Р
К о н ф о р м и з м д i з е р т т е у ш iл е р д i м а з а л а га н  с у р а к т а р д ы ц  б iр i  м ы н а у  е д i: А д а м д а р  д е р б е с  г а 
га р  б г в д р г е н н е н  ге р ц  к е п ш Ы к  а л д ы н д а  ж а у а п  б е р у д е  э л д е к а й д а  к е п  к о н ф о р м и з м  т а н ы -  
т а  м а ?  Н е м е с е  о л а р  д е р б е с  га га р  б г в д р у  б а р ы с ы н д а  к е б iр е к  т о с ы л ы п  к а л а  м а ?  С о н д а й -а к  
« т у р а к с ы з  а д а м »  д е г е н  а т к а  к а л м а с  Y ш iн  е з  у с т а н ы м ы н а  м ы к т ы  б о л ы п , к о г а м д ы к  п iк iр г е  
е р м е й , к о н ф о р м и з м  т а н ы т п а й  м а ?

К а з iр г i  к е з д е  б у л  с у р а ц га р д ы ц  ж а у а б ы  б е л г iл i.  Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р  д е р б е с  
га га р ш  ж а з б а ш а  б г в д р г е н н е н  г е р i  е з ге л е р д iц  а л д ы н д а  ж а у а п  б е р у  с э т щ д е  к е б iр е к  к о н ф о р 
м и з м  т а н ы т а д ы . А ш  з е р т т е у л е р iн е  к а т ы с к а н  с ы н а л у ш ы л а р га  ж а у а б ы н  ж а з б а ш а  т у р д е  у с ы н у  
м у м к ш д т  б е р iл ге ц д е  э р i  б у л  ж а у а п т а р м е н  э к с п е р и м е н т ш щ е н  б а с к а  е ш га м  т а н ы с п а й т ы н ы н  
б iл ге н д е  т о п т ы к  к ы с ы м  м е й iл iн ш е  а з  ы к п а л  е т к е н . С ол  се га л д ц  к о л л е д ж  о к ы т у ш ы л а р ы н ы ц  
с и т у а ц и я л ы к  с у р а к т а р ы н а  с т у д е н т т е р  к о л д а р ы н  к е т е р iп  ж а у а п  б е р ге н н е н  г е р i  а н о н и м д i 
ж а у а п  б е р ге н д i д у р ы с ы р а к  к е р е д i (S to w e ll e t  a l. ,  2 0 1 0 ). Т о п  а л д ы н а  ш ы г ы п  п i к iр iц д i  о р т а га  
с а л га н ш а , д а у ы с  б е р у  к а б и н а с ы н д а  е з  к е з к а р а с ы ц д ы  к о р г а г а н н а н  ж е ц iл i  ж о к - а у ,  с iр э .

0 з  айтканы нан  
кайтпайты ндар а ки каттан  
rep i, eзд ер iн  K e6ipeK ж аксы  
кередЦ

Joubert, Pensees

АЛДЫН АЛА М1НДЕТТЕМЕ
Н а г ы з  т э у е к е л  (G e n u in e  R is k )  а т т ы  т у л п а р  1980  ж ы л ы  « К е н т у к к и  Д е р б и »  б э й ге с ш д е  м э р е  
с ы з ы г ы н а  е к iн ш i  б о л ы п  ж е т т ь  О д а н  к е й iн  « П р и к н е с с »  а т  ж а р ы с ы  у й ы м д а с т ы р ы л д ы . Б у л  
б э й г е н iц  с о ц г ы  а й н а л ы м ы н д а  Н а гы з  т э у е к е л  К о д е к с  д е г е н  а р гы м а ц т ы  б а з ы п  о з а д ы . Б у р ы -  
л ы с т а н  ка т а р л а с а  ш а п к а н  К о д е к с  п е н  Н а г ы з  т э у е к е л  б iр - б iр iн е  т а к а л а  б е р ге н д е , Н а гы з  т э у е 
к е л  с э л  к щ р г а ,  ж е щ с т  К о д е к с к е  б е р д i. К о д е к с  ж а н а й  е т га , Н а г ы з  т э у е к е л д iц  ж о л ы н  б е ге д i 
м е , э л д е  К о д е к с т iц  Y с т iн д е  о т ы р га н  ш а б а н д о з  Н а гы з  т э у е к е л д iц  б а с ы н а н  к а м ш ы м е н  т а р т ы п  
ж iб е р д i м е  е к е н ?  Ж а р ы с  т е р е ш iл е р i а б д ы р а п  к а л д ы . О л ар  б iр а з  т а л к ы л а п , ж а р ы с  т э р й б г а -  
д е  е ш к iм н iц  е р е ж е  б у з б а г а н ы н  ж а р и я л а п , К о д е к с т i ж е ц iм п а з  д е п  х а б а р л а д ы . Б у л  ш е ш iм г е  
к е л iс п е г е н  ж а н к у й е р л е р  ш у  ш ы га р д ы . Ж а р ы с  с э т iн  т е л е д и д а р д а н  к а й т а л а п  к е р с е т к е н д е , 
К о д е к с т iц ,  ш ы н ы м е н  д е , Н а г ы з  т э у е к е л д i ж а н а п  е т к е н i  а н ы к  к е р iн г е н .  К е п ш iл iк т iц  н а р а -
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зы л ы гы  е л е у а з  к а л м а д ы . К а з ы л а р  а л к а с ы  к а й т а д а н  
ж и н а л ы с  ж а с а д ы , а л а й д а  е ш т е ц е  е з г е р г е н  ж о к .

Т e р е ш iл е р  д е р е у  ш е ш iм  ш ы г а р ы п , б iр д е н  ж а -  
р и я л а г а н  м 0л iм д е м е с i к е г а н п  ш е ш iм д i  к а б ы л д а у га  
э с е р  е т п  м е ?  Э л б е т т е , а д а м д а р  е ш к а ш а н  м у н д а й г а  
б а р м а й д ы  (D e u ts c h  &  G e ra rd , 1 9 5 5 ) . А д а м д а р  к о г а м  
а л д ы н д а  е з  г а и р ш  ж а р и я л а г а н н а н  к e й iн  о н ы  е з -  
г е р т п е й , с о л  к а л п ы н д а  у с т а н а д ы . Т е к  б iр а з  у а к ы т  
е т к е н н е н  к e й iн  г а н а  б e л г iл i б iр  с е б е п т е р г е  б а й л а -  
н ы с т ы  е з  у с т а н ы м д а р ы н  е з г e р т e д i (S a l t z s te in  &  
S a n d b e rg , 1 9 7 9 ) .  М ы с а л ы , д а й в и н г  н е м е с е  г и м н а с 
т и к а  с п о р т ы н а н  е т e т iн  ж а р ы с т а р д а  б iр  т е р e ш i  е з г е  
т е р е ш ш е р д щ  б а г а л а у ы н  к е р с е  д е , е з i  к о й г а н  у п а й -  
л а р д ы  е з г е р т е  к о й м а й д ы . Д е с е  д е  о д а н  к е г а н п  ж а 
р ы с т а р д а  е т к е н  ж а щ а й д ы  е с к е р ш , с п о р т ш ы л а р д ы  
б а с к а ш а  б а га л а у ы  м у м ш н .

К а з ы л а р  а л к а с ы н ы ц  ж у м ы с ы н  э к с п е р и м е н т  
р e т iн д e  к а р а с т ы р с а к , т е р e ш iл e р  к е б iн e  ж а с ы р ы н  
д а у ы с п е н  е м е с , к о л  к е т е р у  а р к ы л ы  а л д ы ц гы  у й -  
г а р ы м д а р ы н ы ц  н e г iз iн д e  ш e ш iм  к а б ы л д а й т ы н ы  
а н ы к т а л г а н  (K e r r  &  M a c C o u n , 1 9 8 5 ) .  А д а м д а р  е з  т -  
к iр iн  к е п ш iл iк к e  ж а р и я л а п  ж 1 б е р ге н  с о ц  о н ы  е з г е р -  
т у г е  б а т ы л д а р ы  ж е т е  б e р м e й д i.

Н e г i з г i  м ш д е п  а д а м д а р д ы  и л а н д ы р ы п , с e н д iр у г e  б а г ы т т а л г а н  с а л а  к ы з м е т к е р л е -  
р i  м у н д а й д ы  ж а к с ы  б ш е д ь  М э с е л е н , с а т у ш ы л а р  т у т ы н у ш ы л а р г а  т а у а р л а р ы н  е т г а з у  Y ш iн  
н е ш е  T Y р л i к ы з ы к т ы  с у р а к т а р  к о я д ы . Э к о л о г т е р  б у к а р а д а н  к а л д ы к т а р д ы  к а й т а  е ц д е у г е ,  
э н е р г и я н ы  у н е м д е у г е  н е м е с е  а в т о б у с п е н  ж у р у г е  к а т ы с т ы  м ш д е т т е м е л е р д щ  ж а й - ж а п с а -  
р ы н  с у р а й д ы . С e б e б i к о р ш а г а н  о р т а н ы  к о р г а у г а  к а т ы с т ы  у н д е у  т а с т а п  у р а н д а г а н н а н  г е р i  
э р  а д а м н а н  а л д ы н  а л а  м iн д e т т e м e л e р  т у р а л ы  с у р а п  а л г а н  д у р ы с  (K a tz e v  &  W a n g , 1 9 9 4 ) .  
1 4 - 1 7  ж а с  а р а л ы гы н д а гы  ж а с е с п iр iм д e р  н е к е г е  д e й iн  е з д е р ш щ  п э к т i г i н  с а к т а у д ы  а ш ы к  
т у р д е  ж а р и я л а с а , м у н д а й  м э л iм д e м e  ж а с а м а г а н  ж а с е с п iр iм д e р г e  к а р а г а н д а  о л а р  с е к с у а л -  
д ы к  к а т ы н а с  т у р а л ы  м у л д е м  о й л а м а у г а  т ы р ы с а д ы  (B e a rm a n  &  B ru c k n e r , 2 0 0 1 ;  B ru c k n e r  &  
B e a rm a n , 2 0 0 5 ;  U e c k e r , 2 0 0 8 ) .  (А л а й д а  о л а р  у э д е с ш д е  т у р м а с а , с а к т а н у  а м а л д а р ы н  к о л д а н -  
б а у ы  э б д е н  ы к т и м а л .)

Алдын ала мiндеттеме: адамдар ездерше м1ндеттеме алланнан кей1н алеуметт1к кысымнык 
ыкпалына ушырауын азайтады. ImKi жакта алдыккы катарда келе жаткан Кодекс Налыз 
тэуекелдiк жолын бегей алды ма? Казылар алкасынык шешiмi жарияланып койлан сок аттарды 
кайта жарыстырса да, бэрiбiр ештеке езгермейд1

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К о н ф о р м и зм н щ  алFы ш арттары
Т е к с е р у  п р о ц е д у р а л а р ы н ы ц  к е м е п м е н  э к с п е р и -  
м e н т ш iл e р  к о н ф о р м и з м н щ  п а й д а  б о л у ы н а  э с е р  
e т e т iн  ж а щ а й л а р д ы  з e р т т e д i.  К e й б iр  ж а щ а й л а р -  
д ы ц  ы к п а л ы  т i п т i  к у ш п  б о л а д ы  е к е н . А т а п  а й т к а н -  
д а , к о н ф о р м и з м  т о п т ы ц  e р e к ш e л iк т e р iн e  б а й л а -  
н ы с т ы : у ш  н е м е с е  о д а н  д а  к е п  а д а м  м iн e з - к у л ы к  
н е м е с е  н а н ы м -с е г а м н щ  у л п с ш  к е р с е т с е , а д а м д а р  
э л д е к а й д а  к е б iр e к  к о н ф о р м д ы к  т а н ы т а д ы .  
Б а с к а л а р  Y л г iс iн  к е р с е т к е н  м ш е з - к у л ы к  н е м е с е  
н а н ы м -с e н iм  б iр а у ы з д а н  к а б ы л д а н б а с а , к о н ф о р 
м и з м  д е ц г е г а  а з а я д ы .

У й ы м ш ы л  т о п  к о н ф о р м и з м д i а р т т ы р а  T Y с eд i. 
М iн e з - к у л ы к  н е м е с е  н а н ы м -с е г а м н щ  Y л г iс iн  к е р -  
с e т e т iн  а д а м д а р д ы ц  э л e у м e т т iк  м э р т e б e с i н е г у р -  
л ы м  ж о г а р ы  б о л с а , к о н ф о р м и з м , с э й к e с iн ш e , а р -  
т у ы  M Y M к iн .
С о н д а й -а к  а д а м д а р д ы ц  п iк iр л e р i  к е п ш т к к е  ж а -  
р и я  б о л с а  ( т о п  а л д ы н д а ), б у л  д а  к о н ф о р м и з м  т а -  
н ы т у г а  ы к п а л  e т e д i.
Б е л г Ы  б iр  с и т у а ц и я г а  к а т ы с т ы  к е п ш iл iк  а л д ы н д а  
ж а р и я л а н г а н  а л г а ш к ы  п iк iр  к о н ф о р м и з м  ы к т и -  
м а л д ы гы н  а з а й т а д ы .
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КОНФОРМИЗМ 

НЕЛ1КТЕН ПАЙДА БОЛАДЫ?

А дам дарды ц  6aci<anapFa конф орм ды лы <  таны туы н 
негiздейтiн  э л е у м е т т к  ы <палды ц eKi TYpiH аны < тац ы з 
ж эн е  TYdHAipH3

Г а м л е т : -  С о н а у  а с п а н д а гы  т у й е  с и я к т ы  б у л т т ы  к е р д щ з  бе?
П о л о н и й :  -  И э , а й н ы м а г а н  т у й е .
Г а м л е т : -  М е н щ ш е , к а р л ы г а ш к а  у к с а п  б а р а  ж а т к а н  с и я к т ы .
П о л о н и й :  -  Р ас, а р к а  ж о т а с ы н а  к а р а с а ц , к а р л ы г а ш т ы ц  а н ы к  e 3i .
Г а м л е т : -  Э л д е  к и т  с и я к т ы  м а ?
П о л о н и й :  -  И э , т у р а  к и т  с и я к т ы .

С у р а к : Г а м л е т  п т р ш  е з г е р т к е н  с а й ы н  н е ге  П о л о н и й  о н ы м е н  о ц а й  к е л iс е  б е р е д i?

Н е м е с е  к е л е с  ж а й т к а  н а з а р  с а л а й ы к : б у л  о к и г а  м е н  [D M ] Н е м iс  у н и в е р с и т е т iн е  у з а к  
м е р з iм г е  к е л iп ,  а л г а ш к ы  д э р iс к е  к а т ы с к а н  к е з iм д е  б о л д ы . О к ы т у ш ы  д э р iс iн  а я к т а у г а  ж а -  
к ы н  к а л г а н д а  м е н  е з ге л е р м е н  б iр г е  к о л  ш а п а л а к т а у г а  ы ц г а й л а н а  б е р д iм . А л а й д а  за л д а -  
г ы  а д а м д а р  к о л  ш а п а л а к т а п ,  к о ш е м е т  к е р с е т у д щ  о р н ы н а , б у г ш г е н  с а у с а к т а р ы н ы ц  с ы р -  
т ы м е н  Y с т е л д е р iн  т о к ы л д а т а  у р ы п ,  т а р с ы л д а т а  б а с т а д ы . Б у л  н е т  б iл д iр е д i?  Б у л  к ы л ы к  
о л а р д ы ц  д э р к й  у н а т п а й ,  к а б ы л д а м а г а н ы  м а ?  Э р и н е , о л а р д ы ц  б а р л ы гы  б iр д е й  т а н ы м а л  
ш е т е л д iк к е ,  о с ы л а й ш а , а ш ы к  т у р д е  д e р е к iл i к  т а н ы т к а н ы  м а ?  Д е г е н м е н  о л а р д ы ц  б е т  э л -  
п е т т е р ш е н  н а р а з ы л ы к т ы ц  б е л г iс i  б а й к а л м а д ы . Ж о к ,  м е н щ  T Y с iн у iм ш е , б у л  « н е м к ш е »  к о л  
ш а п а л а к т а у  б о л у  к е р е к .  С о н д ы к т а н  м е н  д е  м а ц а й ы м д а гы  а д а м д а р д ы ц  к ы л ы к т а р ы н а  к о -  
с ы л а  к е т т iм .

С о н д а  к о н ф о р м и з м  т а н ы т у г а  н е  с е б е п  б о л д ы ?  Б а с к а л а р ы  т а р с ы л д а т а  б е р с е  д е , м е н  н е ге  
к о л  ш а п а л а к т а й  б е р м е д iм ?  П о л о н и й  н е л iк г е н  Г а м л е т т iц  с е з д е р ш  iл iп  э к е т iп ,  к е л iс к е н iн  
б iл д iр д i?  О га н  ек1 с е б е п  б а р ?  А д а м  т о п к а  б а г ы н ы ш т ы  б о л у ы  м у м к 1 н : а ) т о п к а  к а б ы л д а н у ы  
ж э н е  о д а н  ш е т т е п  к а л м а у ы  Y ш iн ;  b )  м а ц ы з д ы  а ц п а р а т  а л у  Y ш iн . М о р т о н  Д о й ч  ж э н е  Г а р о л ь д  
Д ж е р а р д  (1 9 5 5 ) б у л  е ю  с е б е п т ц  с э й к е с iн ш е , н о р м а т и в т iк  э с е р  м е н  а к п а р а т т ы к  э с е р  д е п  а т а -  
д ы . Н о р м а т и в т ж  э с е р  б iз д i  e з ге л е р д iц  ж а к с ы  к е р у ш  к а л а п  т у р у ы м ы з д ы  к е р с е т с е  к е р е к .  А л  
а к п а р а т т ы к  э с е р  б а с к а л а р д ы ц  а р а с ы н д а  д у р ы с  м 1н е з - к у л ы к  т а н ы т ы п ,  д у р ы с  э р е к е т  е т у ге  
д е г е н  у м т ы л ы с ы м ы з д ы  а й к ы н д а й д ы .

Н о р м а т и в т iк  э с е р  -  т о п т а н  ш е т т е п  к а л м а й , а д а м д а р д ы ц  с ы й - к у р м е т iн е  б е л е н у  у ш ш  
н е м е с е  о л а р д ы ц  к у п т а п - к о л д а у ы н  к у ш е й т у  у ш ш  « к е п п е н  б iр г е  б о л у д ы »  б iл д iр е д i.  М у м к ш ,  
П о л о н и й д iц  к е л iс е  беру1 ж о г а р ы  с т а т у с к а  и е  Д а н и я  х а н з а д а с ы  Г а м л е т к е  ж а г ы м п а з д а н г а н ы -  
н а н  ш ы га р ?  А к п а р а т т ы к  э с е р  -  а д а м д а р  а р а с ы н д а  н а н ы м - с е ш м н щ  к а н ш а л ы к т ы  т а р а л га -  
н ы н  к e р с е т е д i.

К Y H д е л iк т i e м iр д е  о й - е р т  е з ге л е р д е н  а й р ы к ш а л а н а т ы н , б а с к а л а р га  у к с а ц к ы р а м а й т ы н  
< ^ р т у р л Ь >  а д а м д ы  т о п к а  к а б ы л д а й  к о й м а й д ы  ( M i l le r  &  A n d e rs o n , 1 9 7 9 ; S c h a c h te r, 1 951 ). 
« K ,а h а р м а н д а р  ка л а с ы »  а т т ы  о н л а й н  о й ы н г а  к а т ы с к а н ы  Y ш iн  е з  о р т а с ы н а н  ш е т т е т ш ш  к а л 
г а н  б iр  п р о ф е с с о р д ы ц  б у л  т э ж р и б е с  б а с к а л а р га  ж а к с ы  с а б а к  б о л д ы  (V a rg a s , 2 0 0 9 ). М е ш м е н  
[D M ] а т т а с  п р о ф е с с о р  Д э в и д  М а й е р с т iц  о й ы н д а р ы  е р е ж е ге  с э й к е с  б о л с а  д а , с а л т -с а н а м ы з га  
с а й  к е л г е н  ж о к .  С е б е б i М а й е р с : « С е н щ  а н а ц  к а т е р л i iс i к п е н  а у ы р ы п  к а л а д ы  д е п  у м г г т е н е -  
м ш » , «СЕН1 БЭР1 Ж Е К  К 0 Р Е Д 1 » , « Е ге р  м е н i т а г ы  д а  e л т iр с е ц , о н д а  м е н , ш ы н ы м е н , с е н i iз д е п  
т а б а м ы н  д а , к e з iц д i  к у р т а м ы н . . .  Б у л  э з iл  е м е с »  д е г е н  с е к г в д  « e з iн е  к у л к ш Ь  х а б а р л а м а л а р -  
д ы  ж а з у д ы  э д е т к е  а й н а л д ы р д ы .

Э л е у м е т т iк  ш е т т е т у д щ  а у ы р  б о л а т ы н ы н  к e п ш iл i г iм iз  б iл е м iз .  Т о п т ы к  н о р м а л а р д ы  с а к -  
т а м а й , о д а н  а у ы т к ы п  к е т с е к ,  б у л  б iз г е  э м о ц и я л ы к  т у р г ы д а н  « к ы м б а т к а »  TY сед i. Д ж е р а р д т ы ц  
(1 9 9 9 ) к о м ф о р м и з м  б о й ы н ш а  e т к i з г е н  э к с п е р и м е н т т е р iн iц  б iр iн д е , б а с т а п к ы д а  а ш ы к - ж а р -  
к ы н  с и я к т ы  к e р iн г е н  б iр  с ы н а л у ш ы  к е н е т  м а з а с ы з д а н ы п , с у р а н ы п  б е л м е д е н  ш ы г ы п  к е т е д i.  
Д ж е р а р д  с ы н а л у ш ы  к а й т ы п  к е л ге н д е  н а у к а с т а н ы п  к а л г а н  а д а м д а й , е ц - т у й  к а ш ы п ,  д iр iл -  
д е п  т у р г а н ы н  е с ке  а л а д ы .

« М е н  а л а ц д а п , э к с п е р и м е н т ™  сеансты  то к т а т у д ы  усы нд ы м . Ол с ы н а кты  т о к т а т у д а н  у з ш -  
д ь ке с ш д 1  бас та р ты п , б ас ка  сы н а л уш ы л ар д ы ц  б 1р д е-б 1 р ш щ  ш ю р 1 м е н  к е л к п е й , б ар л ы к 36  
с ы н а к к а  ка ты с ы п  ш ы кты . М е н  э к с п е р и м е н т  а я к т а л г а н н а н  к е ш н  о га н  с е ан с та р д агы  м э ж -  
бурл1 ай л а -та с ш д е р д 1  то л ы к  ту с ш д 1 р ш  берд1м. С о л -а к  е к е н , ол е з -е з ш е  к е л ш , ж е ц ш д е п  
к а л га н д а й  т е р е ц  д е м  алды . Б е тш е  к а н  ж у п р ш , р е ц  ю р ш , ш ы р а й л а н ы п  сала б ер д к  М е н

Нормативш эсер -  айналасына 
жалу, езгенщ ойынан шылу, esiH 
рабылдатып, туануне тырысудан 
пайда болатын конформизм.
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о д а н  б е л м е д е н  н е  ce 6 e n T i ш ы Fы п к е т к е н ш  C ¥раFаны мда Ж Yрегi ай н ы F ан ы н  а й тты . Ол е з -  
ге л ер ге  е р м е д i, акы р ы н а  д е й ш  т е к  е з  п iк iр iн  у с та н д ы . А л а й д а  м у н ы ц  к у н ы  ка и ш а F а  TYCTi? 
О Fан баскаларды н, е з iн  ж а кс ы  K ep in , кабы лдаFаиы  ау а д а й  к а ж е т  ед i. Б !р а к  е з ге л е р ге  к а р -  
сы ш ы к к а н ы  Y ш iн , бул т ы е п  о р ы н д ал м а й  к а л а  м а  д е п  к о р ь щ ты . М iн е , м у н д а  н о p м а т и в т iк  
кы сы м ны н, э м о ц и я л ы к  ж а й -K Y Й д i е з ге р т у  ар кы л ы  « к е к  алуы » ащ а р ы л а д ы » .

К е й д е  к е й б 1 р  ж а н д а р  ш е т т е т 1 л 1 п  к а л у д а н  к о р к ы п ,  1 ш т е й  с е н ! м й з  б о л с а  д а , е з г е н !ц  у с -  
т а н ы м ы н  к о л д а у г а  м э ж б у р  б о л а д ы . Б1р э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  ш е т т е т у г е  у ш ы p а F а н  с ы -  
н а л у ш ы л а р  э к с п е р и м е н т ш ! н щ  а я з д ы  к у н 1  д а л а F а  ш ы F ы п , 3 9  ф о т о  т у с !р у  т у р а л ы  б у й р ы н ы н  
о р ы н д а у  ж а F д а й ы и д а  б а с к а л а р д а н  ге р 1  э л д е к а й д а  б а F ы и ы ш т ы  е к е н !н  к е р с е т к е н  (R iv a  e t  a l . ,  
2 0 1 4 ) .  Т о п т а н  б е л е к т е н !п  к а л с а к  н е м е с е  ш е тте т1 л 1 п  к а л у д а н  к о р к а т ы н  б о л с а к , б1з е р !к с !з  
б а с к а л а p F а  ер1п, о л а p F а  б а F ы и ы ш т ы  б о л а м ы з . Б1р н е м !с  о ф и ц е р !  ж а п п а й  к ы р ы п -ж о ю  о п е -  
р а ц и я с ы н а  к а т ы с у д ы  к а л а м а F а и ы и  б ы л а й ш а  т у с iи д ip г е и :  « Л е д е р и т ц  п е н  б а с к а л а р  м е н !  
« с у ж у р е к »  д е м е с е  е к е н  д е п  к о р к а т ы н м ы н »  (W a l le r ,  2 0 0 2 ) .  Н о р м а т и в т !к  э с е р  э д е т т е  к е н у г е ,  
б а F ы и ы ш т ы  б о л у т а  м э ж б у р л е й д ! . Н о р м а т и в т 1 к  э с е р ге  э с !р е с е  е з г е  ж а н д а р д ы ц  м а з а к  б о л ы п , 
к у л к 1 ге  к а л F а н ы н  к е р г е н д е р  н е м е с е  д э р е ж е с !н  ж о F а p ы л а т у F а  т ы р ы с а т ы н  а д а м д а р  у р ы н а д ы  
(H o lla n d e r ,  1 9 5 8 ; Janes &  O ls o n , 2 0 0 0 ) .  Д ж о н  К е н н е д и  (1 9 5 6 )  б1р с у х б а т ы н д а : « К о н г р е с к е  а л -  
F а ш  к е л г е н !м д е , о с ы и д аF ы  б !р  к !с !  м а F а и  « ж о F а p ы  к е т е р !л е м !н  д е с е ц , к а ш а н д а  б а с к а л а р д ы ц  
п iк ip iм е и  к е л 1 й п , к а т а р д а  ж у р »  д е п  ед1», -  д е г е н  б о л а т ы н .

Н о р м а т и в т 1 к  э с е р  с а н а л ы  т у р д е  а щ а р ы л а  б е р м е й д ! . С о л т у с т 1 к  И л л и н о й с  у н и в е р с и т е т ! -  
н ! ц  э к !м ш !л !г !  с т у д е н т т е р д щ  б ас  к о с у  к е з !н д е  !ш !м д !к к е  э у е с т е н у  з и я н д ы  е к е н !н  н а с и х а т т а п ,  
о л а p F а  о й  с а л у д ы  к е з д е д ! .  С а б а к , а л д ы м е н , д у р ы с  т а м а к т а н у д ы ц  п а й д а с ы  ж а й л ы  э ц г !м е д е н  
б а с та л д ы , о д а н  к е й ! н  !ш !м д !к т !ц  з и я н ы  а й т ы л а  б а с т а д ы . А л а й д а  с т у д е н т т е р д щ  ! ш !м д !к  !ш у -  
г е  д е г е н  ы н т а с ы  е з ге р !с с !з  к а л а  б е р д !. Н э т и ж е  к е ц !л  к е н ш ! т п е г е н н е н  к е й ! н  о л а p F а  н о р м а  
т у р а л ы  а к п а р а т  т а р а т ы л д ы . Т у с !н д !р у  ж у м ы с т а р ы  б а р ы с ы н д а  « с т у д е н т т е р д щ  !ш !м д !к т !  
н о p м а F а  с а й , ш е к т е н  ш ы к п а й ,  ш а м а л а п  !ш у !  к е р е к т ! г !»  а й т ы л д ы . Н э т и ж е с !н д е  1 0  ж ы л д ы ц  
!ш !н д е  !ш !м д !к к е  э у е с  ж а н д а р д ы ц  с а н ы  ек1 есе  а з а Й F а н  (H a in e s , 1 9 9 6 ) .  А д а м д а р  т а м а к т а н у  
б а р ы с ы н д а  д а  е з г е л е р г е  е л !к т е й д ! . А р н а й ы  з е р т т е у  ж у р г !з г е н д е р  ы д ы с ты ц  а й н а л а с ы н а  2 0  
о р а м а  к э м п и т  к а л д ы р ы п , с ы н а к  ж у р г !з г е н д е  у н н а н  ж а с а л а т ы н  т а F а м д а p д ы  к е б !р е к  т у т ы н а -  
т ы н  т у т ы н у ш ы л а р  ш о к о л а д т ы  е д э у !р  к е п  ж е г е н  (P r in s e n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Е к ш ш !  ж а F ы н а н , а к п а р а т т ы к  э с е р  а д а м д а р д ы  е з г е л е р д !ц  ы к п а л ы н  е з д т н е н  к а б ы л д а у -  
Fа э к е л е д !. М ы с а л ы , Г а м л е т  к е м е к т е с п е с е  д е , П о л о н и й д щ  е з ! - а к  б у л  б у л т  т ш ш ш д е г !  е з -  
ге р !с т е р д !  б а й к а у ы  м у м к ! н .  А в т о к и н е т и к а л ы к  ж а F д а й д а F ы  с ы н а л у ш ы л а р  к е р г е н д е й ,  к е й д е  
ш ы н д ы к  а ш ы к  а й т ы л м а с а , о н д а  б а с к а  а д а м д а р  к у н д ы  а к п а р а т  к е з !  б о л а  а л а д ы . К е з  к е л г е н  
а д а м  б а л а с ы , м ы с а л ы : « М е н  ж а р ы к  к е з ! н ! ц  к а н ш а л ы к т ы  а л ы с т а  к о з F а л ы п  т у p F а н ы н  а й т а  
а л м а й м ы н . Б !р а к  м ы н а  ж 1 г !т  б !л е т !н  б о л а р »  д е п  а й т у ы  ы к т и м а л . « Y e lp »  в е б -с а й т ы н д а F ы  
м е й p а м х а н а л а p F а  ш о л у  а р к ы л ы  н е м е с е  « T r ip A d v is o r»  в е б -с а й т ы н а н  к о н а к у й г е  к а т ы с т ы  п ! -  
к 1 р л е р д ! о к у  а р к ы л ы  б у р ы н  б о л м а F а н  ж е р л е р  т у р а л ы  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  т э ж 1 р и б е с !н е н  м а -  
ц ы з д ы  а к п а р а т  а л у т а  б о л а д ы . 0 з г е  ж а н д а р д ы ц  т э ж р и б е й м е н  т а н ы с у  а к п а р а т т ы к  э с е р д !ц  
ж а к с ы  м ы с а л ы  б о л а  ал а д ы .

Д о с т а р ы ц ы з  д а  с !з ге  а к п а р а т т ы к , с о н д а й -а к  н о р м а т и в т !к  н е г !з д е  к о с ы м ш а  ы к п а л  е т е д !  
(D e n r e l l ,  2 0 0 8 ;  D e n r e l l  &  L e  M e n s , 2 0 0 7 ) .  Б !р д е  д о с ы ц ы з  е з !н е  у н а м д ы  м а p к а д а F ы  а в т о к е л !к  
с а т ы п  а л ы п , с !з д ! б е л г !л ! б !р  м е й p а м х а н а F а  ж е т к 1 з !п  т а с т а с ы н . Т ! п т !  д о с ы ц ы з д ы ц  та л F а м ы  
с !з  у ш !н  м а ц ы з д ы  б о л м а с а  д а , ол  ж а к с ы  к е р е т ! н  н э р с е л е р д е н  х а б а р д а р  б о л F а н  с э т т е н  б а с -  
т а п , а к п а р а т  п а й д а  б о л а д ы . Э д е т т е  д о с т а р  б аF д аp  т у р а л ы  м э л !м е т  б е р !п  к а н а  к о й м а й ,  б а р ш а  
!с -э р е к е т т е р !м 1 з г е  ы к п а л ы н  т и г ! з у !  м у м к ! н .  А л а й д а  б у л  ы к п а л  у з а к к а  б а р м а й т ы н ы н  е с т е н  
ш ы F а p м а F а н  ж е н .  Б !р  з е р т т е у д !ц  н э т и ж е с !  е з г е л е р д щ  о й -п !к !р !н е  к о н ф о р м и з м  т а н ы т у  у ш  
к у н н е н  э р !  а с п а й т ы н ы н  д э л е л д е г е н  ( H u a n g  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

А ш  з е р т т е у л е р !  с е к !л д !  к о н ф о р м и з м  т а к ы р ы б ы н а  а p н а л F а н  б !р  э к с п е р и м е н т т е  Э м о р и  
у н и в е р с и т е т т ц  б !р  т о п  н е й р о б и о л о г т е р !  ф у н к ц и о н а л ы  м а г н и т т ! к -р е з о н а н с т ы к  т о м о 
гр а ф и я  (Ф М Р Т )  к о л д а ж а н .  О л а р  б ас  м и ы н  с к а н е р г е  т у с !р у  а р к ы л ы  е з г е л е р д !ц  о й ы н  т ы ц -  
д а F а н  с о ц  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  ж а у а б ы  н е г ш н д е  м и  к ы з м е т !н  а н ы к т а F а н  (B e rn s  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  
С ы н а л у ш ы л а р  с у р а к к а  д у р ы с  ж а у а п  б е р м е г е н  к е з д е  м и д ы ц  к а б ы л д а у т а  к а т ы с т ы  а й м а к т а р ы  
б е л с е н д ! б о л д ы . С ы н а л у ш ы л а р  б а с к а л а р м е н  к е л !с п е й , т о п  п !к 1 р !н е  к а р с ы  ш ы к к а н д а , э м о -  
ц и я F а  б а й л а н ы с т ы  м и д ы ц  а й м а к т а р ы  б е л с е н д !л !к  к е р с е т к е н .  0 з г е  д е  э к с п е р и м е н т т е р д е  
а д а м д а р  к о н ф о р м д ы к  т а н ы т к а н д а  !с т !  е н !м д !  о р ы н д а у т а , б !л !м  а л у т а  ж э н е  м а р а п а т т а у т а  
к а т ы с ы  б а р  м и  а й м а к т а р ы  д а  б е л с е н д ! б о л F а н  (H o d g s o n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  S h e s ta k o v a  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  
З е р т т е у д щ  о с ы н д а й  н э т и ж е л е р !  к о н ф о р м и з м н щ  к а б ы л д а у д ы  к а л ы п т а с т ы р у ы н  к е р с е т е д ! .  
С е б е б ! а д а м д а р  к а т е л е с у д е н  к о р ы к к а н д ы к т а н ,  к о н ф о р м д ы  б о л а д ы . Ф М Р Т  а р к ы л ы  к е й !н  
ж у р г !з !л г е н  з е р т т е у л е р д е н  н о р м а т и в т !к  э с е р ге  д е  (а д а м д а р д ы ц  э л е у м е т т !к  ш е т т е т у г е  а л а ц -  
д а у ы н а  к а т ы с т ы  м и  а й м а F ы н д а F ы  б е л с е н д !л !к ) , а к п а р а т т ы к  э с е р ге  д е  (б а с к а  б !р  п !к 1 р д !ц  
п а й д а  б о л у  с т и м у л ы н а  к а т ы с т ы  м и  а й м а F ы н д а F ы  б е л с е н д !л !к )  б а й л а н ы с т ы  н е й р о н д а р  б е л -  
с е н д !л !г !  а н ы к т а л д ы  (Z a k i  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .
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Сондай-ак 0леуметтiк имиджге алацдаушылык танытканда, нормативпк эсер пайда 
болады. Дурыс журш-туру, эрекет етуге умтылу, тырысу акпараттык тургыда эсер етедi. 
КYHделiкгi eмiрде нормативтiк жэне акпараттык эсерлер кебше езара байланысып оты- 
рады. Немк дэрiсханасында бiр e3iM [DM] кол шапалактагым келмедi (нормативтiк эсер). 
Сонымен катар маган баскалардыц iс-эрекетi окытушыньщ дэрiсiне курмет бщщрудщ 
тагы бiр жарамды эдiсiн кeрсеттi (акпараттык эсер).

Конформизм бойынша эксперименттер кейде нормативпк эсер мен акпараттык эсер- 
дi бiр-бiрiнен бeлiп карастырады. Адамдар топ алдында жауап берiп, кeпшiлiкке п т р ш  
жариялау сэтiнде конформизмге жол береди Эрине, мунда нормативтiк эсер байкалатын 
болады (себебi адамдар ез устанымдарын кeпшiлiкке жарияласа да, еппен жасырып калса 
да, бiрдей акпарат алады). Екiншi жагынан, адамда акпараттык эсердщ белгiлерi байкал- 
ганда -  сыналушылар кузыретiне шек келтiрсе, тапсырма KYрделi болса жэне кепшшгкгщ 
алдында эркашан «дурыс» ой-пiкiр айтуга алацдаса -  конформизм артады.

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К о нф ор м и зм  н е л к т е н  пайда болды?
• ЖYргiзiлген эксперименттер барысында адамдар- 

дыц екi себепке байланысты конформизм таныта- 
тыны аныкталды. Нормативтiк эсердщ нэтижелерi 
баскалардыц алдында адам eзiн унамды етiп керсе- 
тiп, жагымды жагынан кабылдаса деген умтылысы- 
нан пайда болады. Кепшшгк алдында пiкiр бiлдiруде 
нормативтiк эсер бейнеленсе, конформизм Yрдiсi эл- 
декайда кeбiрек байкалады.

• Акпараттык эсер нэтижеН езге адамдардыц шын- 
дыкты айкындайтын дэлелдемелер беру1не байла
нысты ербидй КYрделi шешiмдер кабылдау кезiндегi 
бiздiц «дурыс» ой-пiкiр айтуга деген умтылысымыз- 
да акпараттык эсер бейнеленсе, онда конформизм 
Yрдiсi элдекайда кeбiрек байкалады.

КОНФОРМИЗМД1 К1М ТАНЫТАДЫ?

К онф орм и зм н щ  жардайра рана ем ес, а д ам д ар д ы ц  ж еке 
к а с и е т т е р к е  де б айланы сты  е з г е р е т к к  сип аттацы з.
Бул каси еттер д щ  кандай  э л е у м е т т к  контексте айкы н  
к е р к е т к к  тал кы л ац ы з

Кейбiр адамдарды элеуметпк ыкпалга тез берiлгiш (немесе ашык) деуге бола ма? 
Достарыцыздыц арасында «конформист» немесе олардан езгеше «тэуелНз нонконфор
мист» деген сипаттамага сай келетiндерi бар ма? Конформизмдi зерттеу барысында галым- 
дар уш TYрлi аныкдамага: тулгалык ерекшелiктерге, мэдениетке жэне элеуметпк релдерге 
назар аударды.

T¥.HFA
Милгрэм зерттеу журпзген уакытта тулга факторына катысты конформизмнiц кептеген 
кырлары белгiсiз болды. Ол ез естелiктерiнде: «Мен адамга багыну жэне багынбаудыц 
KYрделi принцит бар екенiне сенiмдiмiн. Алайда бiз оны аныктай алмадык», -  деп жазган 
(1974, р.205). Дегенмен сол уакытта да жеке-дара айырмашылыктар анык ацгарылган екен. 
Еске TYсiрсек, Милгрэмнщ зерттеу1не катыскан сыналушыларыныц бэрi бiрдей соцына 
дейiн экспериментшiге багынган жок. Жалпы айтканда, бойында кeнгiштiк (баскалармен 
езара TYсiнiсуге тырысатын) жэне адал ниеттiлiк (укыпты жэне тиянакты болуга катысты 
элеуметтiк нормаларды устанатын) касиеттерi бар адамдар элдекайда жиiрек конформизм 
танытуы мумк1н (DeYoung et al., 2002; Furst et al., 2014; Roccas et al., 2002). Бiреудiц кэмпит 
жеп отырганын керген кейбiреулер элгi адамга жагу Yшiн кэмпитп уыстап жеп, онымен 
коймай, мацайындагыларга кэмпиттi ыдысымен усынып отырады. Ол адамдарга кэмпит 
усыну аркылы олардыц eздерiн жайлы сезiнуiне кeмектескiсi келген болар (Exline et al., 
2012). Баскаша айтканда: «Жагынгыц келген адамды конакка шакырганда гамбургер мен
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«Америкалык тебешж» аттракционына 
MiHreH мына кыздын куанышында шек 
жок, ал касындалы адамнын зэре-куты 
кашып, кез1н аша алмай отыр. EKeyi 
катар отырланымен, аттракцион 
eкeyiнe ек1 турл1 эсер етл. М1не, 
туллалык ерекшел1к дeгeнiмiз -  осы

к у ы р ы л г а н  к а р т о п т ы  а р т ы г ы м е н  д а й ы н д а п  к о й »  (G r i f f i th ,  2 0 1 2 ) .  К е з  к е л г е н  т э ж 1 р и б е д е  
а ш ы к т ы к т ы  ж о г а р ы  к о я т ы н  а д а м д а р  ш ы г а р м а ш ы л ы к к а  ж а к ы н  э р i э л е у м е т п к  п р о г р е с с и в -  
т i  о й л а у  к а б ш е т ш щ  а р к а с ы н д а  т у л г а л ы к  к а с и е т к е  и е . М у н д а й  т у л г а л ы к  к а с и е т  а д а м д а р д ы ц  
к о н ф о р м д ы  б о л у  ы к г и м а л д ы г ы н  т e м е н д е т е д i  (J u g e rt e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  С о н д а й -а к  ж а ц а ш ы л  k -  
т е р г е  ж а н ы  к у м а р  а д а м д а р д а  д а  к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л а д ы  (A th o ta  &  
O 'C o n n o r , 2 0 1 4 ) .  Ж у р п з ш г е н  ек1 б iр д е й  з е р т т е у  н э т и ж е с iн д е  с т у д е н т т е р д щ  е з  е р г а н д т  м е н  
т у л г а л ы к  к а с и е т т е р iн  б а к ы л а у д а  у с т а й  а л а т ы н ы н а  с е н iм д i  б о л с а , т о п т а  к о н ф о р м д ы к  т а н ы -  
т у  ы к т и м а л д ы г ы  е д э у iр  т е м е н  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л д ы  (A lq u is t  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  F e n n is  &  A a r ts ,  
2 0 1 2 ) .  С о л  с е б е п п  к а к т ы г ы с т а н  г е р i  ж а й л ы  э л е у м е т т iк  ж а г д а й д ы  б и iк  к о й с а ц ы з , т э р т ш к е  
б а г ы н с а ц ы з , с а л т -д э с т Y р д i у с т а н с а ц ы з  э р i е р к ш  ем 1 р  с у р у г е  к у м э н  к е л й р с е щ з ,  о н д а  й з д щ  
к о н ф о р м д ы  б о л у ы ц ы з  M Y M к iн .

А б у -Г р е й б  т у р м е с ш д е п  А м е р и к а  а р м и я с ы н ы ц  б а с с ы зд ы гы  т у р а л ы  б а я н д а м а д а  е ш б iр  
к о к а н -л о к к ы г а ,  м а з а к к а  ж э н е  э с к е р и  с о т к а  к а р а м а с т а н , ж о л д а с т а р ы н а  е р м е й , е з г е  к ы р ы -  
н а н  т а н ы л г а н  у ш  а д а м г а  ж о г а р ы  б а г а  б е р iл д i (O 'C o n n o r , 2 0 0 4 ) .  Л е й т е н а н т  Д э в и д  С а т т о н  б1р 
к а к т ы г ы с к а  к а т ы с у д а н  б ас  т а р т ы п , о н ы  т о к т а т у  Y ш iн  осы  ж а й д ы  к о м а н д и р л е р ш е  ж е т к 1 з г е н .  
« М е н  е ш к iм д i  с е к п е й м 1 н . А л а й д а  к е з  к е л г е н  н э р с е н щ  ш е г i  б о л а д ы , со л  у ш ш  ол  ж а й л ы  б а с -  
ш ы л ы к к а  б а я н д а д ы м » , -  д е д i С а т т о н . Э с к е р и -т е щ з  ф л о т ы н д а гы  и т т е р д i  Y й р е т у ш i У и л ь я м  
К и м б р о  э с к е р л е р д щ  т у т к ы гн д а р га  ж а с а г а н  з о р л ы гы н  к е р iп ,  д е р е у  о г а н  т о к т а у  са л д ы . А л  м а -  
м а н  Д ж о з е ф  Д а р б и  э с к е р л е р д щ  т у т к ы н д а р г а  к е р с е т к е н  а з а б ы н  э с к е р и  п о л и ц и я г а  д э л е л д е п  
б е р д i. О с ы  э р е к е т  Y ш iн  к а т а р л а с т а р ы  Д а р б и д i « е г е у к у й р ы к »  д е п  а т а й д ы , а л  к е й б iр е у л е р i  
о н ы  е л т iр е м iз  д е п  к о р к ы т а д ы . С о н д ы к т а н  о л  э с к е р и  к о р г а у г а  а л ы н д ы . А л  Y Й iн е  о р а л га н д а  
а н а с ы  е з г е л е р м е н  б iр г е  к о л  ш а п а л а к т а п  к а р с ы  а л д ы . С о н д а  а н а с ы : « Б а л а м , м е н  с е ш  м а к -  
т а н  т у т а м ы н . С е б е б i с е н  ж а к с ы л ы к  ж а с а д ы ц , а л  ж а к с ы л ы к  э р д а й ы м  ж а м а н д ы к т ы  ж е ц е д ь  
С о н ы м е н  к а т а р  ш ы н д ы к  с е н i э р к а ш а н  е р к ш д ж к е  ж е т г а з е д Ь , -  д е д i (A B C  N e w s , D e c e m b e r ,  
2 0 0 4 ) .  Ж а л п ы , м ш е з -к у л ы к т ы ц  к а л ы п т а с у ы н а  а д а м н ы ц  ж е к е  к а с и е т т е р iм е н  к о с а , ж а г д а й  
д а  э с е р  е т е д i.

МЭДЕНИЕТ
А в с т р а л и я , А в с т р и я , Г е р м а н и я , И т а л и я , И о р д а н и я , О ц т у с п к  А ф р и к а , И с п а н и я  ж э н е  К у р а м а  
Ш т а т т а р д ы ц  з е р т т е у ш iл е р i б а г ы н у  э к с п е р и м е н т т е р iн  к а й т а л а п  к е р д ь  К е з iн д е г i  а м е р и к а 
л ы к  с ы н а л у ш ы л а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  н э т и ж е  к а н д а й  б о л д ы  д е п  о й л а й с ы з ?  К ы з ы к  б о л -  
г а н д а , б а г ы н у  к е р с е т к iш т е р i  а м е р и к а л ы к  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  н э т и ж е л е р iм е н  б iр д е й  б о л г а н .  
Т iп т i  к е й д е  а с ы п  к е т к е н ,  м э с е л е н , М ю н х е н д е  8 5 % -д ы  к е р с е т к е н  (B la s s , 2 0 0 0 ) .  А л д ы ц г ы  б е -  
л iм д е  а й т ы л г а н д а й , у ж ы м ш ы л д ы к т ы  б а с ш ы л ы к к а  а л а т ы н  е л д е р д е  1 9 5 0  ж ы л д а р д а г ы  с е к ш -  
д i  к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а  е т е  ж о г а р ы  д э р е ж е д е  (B o n d  &  S m ith , 1 9 9 6 ) .
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Б а т ы с т ы к  б а к ы л а у ш ы л а р  о н с ы з  д а  у ж ы м ш ы л д ы гы н а  к ы з ы г а т ы н  Ж а п о н и я д а  2 0 1 1  
ж ы л ы  б о л г а н  ж е р  с ш к ш а  м е н  ц у н а м и д е н  к е й iн  т о н а у ш ы л ы к  п е н  з а ц с ы з д ы к т ы ц  б о л м а у ы , 
ж а п о н д а р д ы ц  э л е у м е т п к  н о р м а л а р д ы  е р е к ш е  к у р м е т т е у 1  б а ты с  х а л к ы н  о д а н  a p i т а ц г а л -  
д ы р д ы  (C a f fe r ty , 2 0 1 1 ) .  А л  и н д и в и д у а л и з м д i н е г iз д е й т iн  е л д е р д е п  у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е -  
p i  с а я с и  ж а з д а й  б о й ы н ш а  к е з к а р а с ы н  б iл д ip е p д е  б а с к а л а р д ы ц  ь щ п а л ы н а  к е н е  к о й м а й д ы  
(P r o n in  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

К о н ф о p м и з м д е г i  м э д е н и  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  б и о л о г и я л ы к  н е г iз i  б о л у ы  м у м г а н .  
Н о н к о н ф о р м и з м  к р е а т и в п  м э с е л е н i ш е ш у д е  м а ц ы з д ы  б о л с а  д а , т о п т а р д ы ц  д а м у ы  м е н  
к а у iп - к а т е p г е  т о й т а р ы с  б е р у  э p е к е т т е p iн  Y й л е с т ip у г е  ж а к ы н .  Д а м и а н  М ю р р е й  м е н  о н ы ц  
э p iп т е с т е p i (2 0 1 1 )  б е з г е к ,  с у з е к  ж э н е  т у б е р к у л е з  с и я к т ы  а у р у л а р д ы ц  т а р а л у  к а у п i  ж о г а р ы  
е л д е р д е  к о н ф о р м и з м  д е ц г е г а н щ  ж о г а р ы  б о л а т ы н ы н а  н а з а р  а у д а р д ы . С о л  с и я к т ы  А К Щ - т а  
п а т о г е н д е р д щ  т а р а л у  д е ц г е г а  ж о г а р ы  ш т а т т а р д а  т у р а т ы н  а з а м а т т а р д ы ц  с ы р т  ж а к т а н  
к е л г е н  к а н д и д а т т а р г а  д а у ы с  б е р у  ы к т и м а л д ы гы  е т е  т е м е н  (V a r n u m , 2 0 1 3 ) .  З е p т т е у ш iл е p  
к о н ф о р м и з м  а р к ы л ы  т а м а к  д а й ы н д а у г а , г и г и е н а г а ,  д е н с а у л ы к  с а к д а у г а  ж э н е  т а н ы с  е м е с  
а д а м д а р м е н  к ,а р ы м -к ,а ты н а с к ,а  к а ж е т п  э л е у м е т т iк  н о р м а л а р д ы  с а к т а у д ы ц  м а ц ы з д ы л ы гы н  
е с к е p т е д i.  П а т о г е н д е р  т у р а л ы  о й д ы ц  е з Ь а к ,, ш ы н  м э н iн д е ,  к о н ф о р м и з м н щ  п а й д а  б о л у ы н  
а й к ы н д а с а  к е р е к .  С т у д е н т т е р д щ  б ip  т о б ы  п а т о г е н д е р м е н  б а й л а н ы с т ы  с у p е т т е p д i к е р у г е  
н е м е с е  е з  т а ш р и б е с ш е н  м и к р о б т а р г а  о с а л д ы к т ы  с е з ш г е н  к е з д е p iн  э ц п м е л е у г е ;  а л  е к iн ш i  
т о б ы  ж а з а т а й ы м  о к и г а л а р д ы ц  с у p е т т е p iн  к е р у г е  н е м е с е  е з д е р ш щ  ф и з и к а л ы к  ж а г д а й л а -  
р ы н а  т е н е т ш  к а у ш - к а т е р  т у р а л ы  б а я н д а у г а  к е з д е й с о к  т э с ш м е н  к а т ы с а д ы . С о н д а  б ip iн ш i  
т о п т ы ц  с т у ц е н т т е p iн д е  е к iн ш i  т о п т а г ы  к а т а р л а с т а р ы н а  К а р а г а н д а  к е п ш Ы к т щ  п iк ip iн е  
к о н ф о р м д ы к  т а н ы т у  ы к т и м а л д ы г ы  э л д е к д й д а  ж о г а р ы  б о л г а н  (M u r r a y  &  S c h a lle r , 2 0 1 2 ;  W u  
&  C h a n g , 2 0 1 2 ) .  О к ы с т а н  н а у к а с т а н ы п  к а л у  т у р а л ы  о й  к е л г е н д е  к а у ш а з д г к п  т о п п е н  б ip г е  
с е з ш п ,  к и ы н д ы к т ы  ж е щ л  к а б ы л д а й м ы з .

Э л е у м е т т iк  т а п т а р д а  д а  м э д е н и  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  б о л а д ы . М ы с а л ы , Н и к о л ь  С т и в е н с  
п е н  о н ы ц  э p iп т е с т е p i (2 0 0 7 )  б ес  б ip д е й  з е р т т е у  ж у р п з ш ,  н э т и ж е с iн д е  ж у м ы с ш ы л а р  т а -  
б ы н а н  ш ы к к а н  е к iл д е p д iц  б а с ц а л а р га  е л iк т е у г е  т ы р ы с а т ы н ы н  а н ы ц т а г а н . А л  о р т а ш а  т а п -  
т а н  ш ы к к а н  е к ш д е р  е з д е p iн  к а й т а л а н б а с , б ip е г е й  а д а м  p е т iн д е  т а н ы т у д ы  к а л а й д ы  е к е н .  
Э к с п е р и м е н т  к е з ш д е  с ы н а л у ш ы л а р г а  б ес  ж а с ы л  ж э н е  б е с  к ,ы згы л т с а р ы  TY C тi к а л а м д а р  
у с ы н ы л а д ы . С ы н а л у ш ы л а р  э р  T Y с т i у ш  н е м е с е  т е р т  к а л а м  т а ц д а у ы  к е р е к .  Б ip iн ш i  T Y с т i ж у -  
м ы с ш ы л а р  т а б ы н а н  ш ы к к а н  у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е p iн iц  -  7 2  п а й ы з ы , а л  е к iн ш i  T Y с т i о р т а 
ш а  т а п т а н  ш ы к к а н  с т у ц е н т т е p д iц  4 4  п а й ы з ы  т а ц д а г а н . Ж у м ы с ш ы л а р  т а б ы н а н  ш ы к к а н д а р  
б а с к а  б ip е у ц iц  т а ц д а у ы н а  к а р а п , с о д а н  к е г а н  г а н а  с о н ы ц  к а л а м д а р ы н ы ц  т у с ш е  с э й к е с iн  
т а ц д а й д ы . Б у л  т а п т ы ц  к е з  к е л г е н  е к т ,  д о с т а р ы  д э л  е з ш т н д е й  а в т о к е л iк  с а т ы п  а л с а , к у а н а  
к а р а й д ы . О л а р  е з г е л е p д iц  т а л г а м ы н а  с а й  е м 1р  с у р у г е  ты р ы с а д ы .

ЭЛЕУМЕТТ1К Р0ЛДЕР
K y r a i  э л е м  -  т е а т р !
Е р , э й е л  -  б э p i а к т е р  о н д а гы .
Б ip i к е т iп ,  а л  б ip i  к е п  ж а т ы р ,
Э р к а й с ы  T Y p л i р е л  с о м д а г а н .. .

У и л ь я м  Ш е к с п и р

У и л ь я м  Ш е к с п и р д щ  «Б ул  й з г е  у н а й т ы н д а й »  к о м е д и я с ы н д а г ы  Ж а к  а т т ы  к е г а п к е р  а й т -  
к а н д а й ,  э л е у м е т т iк  е м ip  -  т е а т р  с а х н а с ы н д а гы  к о й ы л ы м  с и я к т ы , э р ю м н щ  е з i  ж а з г а н  с ц е н а -  
p и й i  б а р , э р ю м  е з  б е т п е p д е с iм е н  Ж Y p е д i. С о н д а й -а к  б у л  p е л д е p д iц  к о н ф о р м и з м м е н  о р т а к  
т у с т а р ы  к е п .  Э л е у м е т т iк  p е л д е p д i ж у з е г е  а с ы р у д а  к е й б ip  э р е к е т т е р  е з д iг iн е н  ж у з е г е  а с ад ы . 
Б ip а к  к е з  к е л г е н  к е й iп к е p  е з  р е л ш  т а м а ш а  а л ы п  ш ы г у г а  т ы р ы с к а н ы  а б з а л . Е м т и х а н г а  к е л 
г е н  с т у д е н т т щ  т ы м  б о л м а с а , о р т а ш а  б а г а  а л у га  т ы р ы с к а н ы  ж е н .

Э л е у м е т т iк  с а н а т к а  б а й л а н ы с т ы  н о р м а л а р д ы ц  к е й б ip iн  (м ы с а л ы , э с к а л а т о р м е н  к е т е р п  
л iп -T Y с к е н д е , ас ы гы с ж о л а у ш ы л а р д ы ц  о ц  ж а к т а  н е м е с е  с о л  ж а к п е н  Ж Y p у iн )  э л е у м е т п к  р е л  
p е т iн д е  к а р а с т ы р м а й м ы з . Р е л д е p д i а н ы к т а у  Y ш iн  н о р м а л а р д ы ц  к л а с т е p i к е р е к  б о л а д ы . 0 з  
б а с ы м  [D M ]  ж у м ы с т а  -  п р о ф е с с о р , а л  у й д е  э к е  р е л ш  а т к а р а м ы н . А л  м е н iц  т а р а п ы м н а н  е з  
p е л д е p iм н iц  а с а  м а ц ы з д ы  н о р м а л а р ы  с а к т а л м а с а  (м ы с а л ы , т и iс т i  д э р е ж е д е  б iл iк т iл iк  т а н ы -  
т а  а л м а у ;  б а л а л а р га  к а т ы г е з д iк п е н  к а р а у ) ,  о н д а  м е н i  ж у м ы с т а н  ш ы г а р у ы  ы к т и м а л  н е м е с е  
б а л а л а р ы м а  к а м к о р л ы к  к е р с е т у д е н  ш е т т е п л р м  м у м к ш .

Р е л д е p д iц  э с е p i к у а т т ы  б о л а д ы . А л г а ш к ы  к е з д е с у д е  н е м е с е  ж а ц а  ж у м ы с  о р н ы н д а  с iз  е з  
p е л iц iз д i  с а н а л ы  т у р д е  о р ы н д а й с ы з . Р е л iц iз д i  т е р е ц  м е ц г е р г е н  с а й ы н  о г а н  к а т ы с ы  б а р  с а -  
н а - с е з iм н iц  б е л с е н д iл iг i  б а я у л а й  б е p е д i. Р е л д i а л г а ш  м е ц г е р у д е  и к е м с iз д iк  б а й к а л с а , с э л -  
д е н  к е й iн  p е л д е p д i ш ы н а й ы л ы к п е н  о р ы н д а й  б а с т а й с ы з .
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О, ¥лы рух, керш1мн1н, 
аяк,ки1м1н к и т ,  Айра 
барып келм еген1м ш е, оны 
сы науы ма ж ол  бер м е!

Америкальщтардьщ дулась!

Кептеген иммигранттардыц, Бейбiтшiлiк корпусы кызметкерлершщ, шетелдш студент- 
тердщ T0жiрибелерiнде мундай жащайлар жиi кездеседi. Баска елге келген соц сол жердщ 
тiлi мен eMip суру салтын уйрену ушш 6ipa3 уакыт кажет. Себебi e3iM де [DM] алгашында 
саусактарын бугш алып, устел бетiн тарсылдатып ургылаган нем1стерге ерiп, конформдык 
таныттым. Ал ез елше кайтып оралган адамдар жиi дистреске ушырайды (Sussman, 2000). 
Коршаган ортаныц ыкпалына бейiм адам, кай жерге кeшiп кетсе де, бойындагы конфор- 
мизмнен кутыла алмайды. Ал адамныц бурын жасаган k -эрекеттерш еске TYсiруi «рекон
формизм» деп аталады.

Жогарыда айтканымыздай, бiздщ iс-эрекеттерiмiз жагдайдыц ыкпалына гана емес, 
тулгалык ерекшелiктерiмiзге де байланысты eзгередi. Конформизмге себепшi болатын 
элеуметтiк кысымныц eзi эрк1мге эртYрлi ыкпал етедi. Элеуметпк кысым кей жагдайда 
адамдардыц дурыс жолга TYсуiне кeмектеседi, ал кейде, керiсiнше, терiс жолга итерме- 
лейдь Бул жаксылык пен жамандыктыц араж тн  ажыратуFа Yйрететiн эксперименттерден 
анык байкалады.

Р 0 Л Д Е Р Д Щ  А Л М А С У Ы

Рел ойнаудыц да позитивтi ыкпалы болуы мумк1н. Адамдар кейде эдега жаца рел ойнап, 
оныц жаца кырларын мецгеру аркылы eздерiн eзгертедi немесе eзгелердiц жай-KYЙiне 
эмпатиялык катынас танытады. Релдер кeбiнесе ата-ана мен бала, окытушы мен студент, 
дэркер мен наукас, жумыс берушi мен кызметкер арасындагы белгiлi бiр катынастар- 
мен жуптасып, катар ЖYредi. Релдердщ алмасуы аркылы адамдар бiр-бiрiн тусше алады. 
Сондыктан келiссeз ЖYргiзушi немесе топ кешбасшысы даулы мэселе туындаганда эдiл 
шешiм кабылдау Yшiн ездерш карсылас ек1 тараптыц орнына койып керу керек немесе ек1 
тараптыц eкiлдерi жауап бермес бурын олардан ездерш карсыластарыныц орнына койып 
керуш сурау керек. Досыцызбен немесе ата-анацызбен карым-катынасыцыз шиеленiсiп 
бара жатса, мэселеш одан ары ушыктырмай, алдымен оларды TYсiнуге тырысып кeрiцiз. 
Бул уакытша конформизм сiздiц карым-катынасыцызды жаксартуы мумшн.

БуFан дейiн бiз конформизм мен багынудыц классикалык зерттеулерiн талкыладык, 
конформизмнщ пайда болу факторларын аныктап, гамдердщ не себептi конформдык та- 
нытатынын карастырдык. Бiздiц элеуметтiк психологиядагы басты мiндетiмiз -  мшез-ку- 
льщтагы айырмашылыктардыц тiзiмiн жасау емес, м1нез-кулыктыц жалпы кагидаларын 
аныктау екенiн есте устаган жен.

Элеуметтiк релдер Yнемi мэдениетке байланысты езгерш отырады. Алайда релдер
дщ мшез-кулыкда эсер ету1н камтамасыз ететiн процестер элдекайда аз. Нигерия мен 
Жапониядагы жеткiншектер жэне Еуропа мен СолтYCтiк Американыц жасeспiрiмдерi ара
сындагы айырмашылык жер мен кектей. Бiрак кай елдi алып карасак та, эркайсысында 
элеуметтiк катынастарга непз болатын eзiндiк конформизм калыптаскан.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К о н ф о р м и зм д i к \ м  таны тады ?
• Эдетте баскаларга жагымды болып кeрiнуге тыры- 

сатын жэне элеуметтiк нормалардыц ыцгайымен 
ЖYретiн адамдар конформды болуы мумкш.

• Конформизм мен багыну кубылыстары жалпыга 
бiрдей болганымен, эр елдщ мэдениетi эртYрлi бо- 
лады.

• Конформизм б е л гт  бiр дэрежеде элеуметтiк рел- 
дермен байланысты; эрi конформизм жаца элеу- 
меттiк рeлдi мецгеру жолында алдына мацызды 
мiндет кояды.
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БАСКДЛАРДАН 9ЗГЕШЕ БОЛЕЫМЫЗ 

КЕЛЕ МЕ?

А дам дарды ц  э л е у м е т т к  KbicbiMFa белсендi тYPде карсы  
туруын, яFни А-ныц о р н ы н а  Z-Ti оры ндауFа ум ты лы сы н 
T Y c^ ip i^ i3

Б у л  б ^ м д е  0л е у м е т т iк  ы к п а л д ы ц  K Y ш iн е  б а с а  н а з а р  а у д а р а м ы з . С о н д ы к т а н  ы к п а л  е т у  
м у м к ш д т  т у р а л ы  к о р ы т ы н д ы  ж а с а й м ы з . Б iз  -  и т е р г е н  ж а к к а  д о м а л а й  ж e н е л е т iн  б и л ь я р д  
ш а р ы  е м е с т з .  Б iз  e з iм iз г е  ы к п а л  е т е т iн  к у ш т е р д е н  т 0у е л с iз  т у р д е  е з  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з г а  
с о й к е с  0р е к е т  е те  а л а м ы з . Б iр е у л е р  б iз д i  м а ж б у р л е у ге  т ы р ы с с а , б iз  к е р iс iн ш е  а р е к е т  е т у iм iз  
M Y M к iн .

КАРСЫЛЫК, РЕАКЦИЯСЫ
А д а м д а р  е з  е р к iн д i г i  м е н  д е р б е с т т н  ж о г а р ы  б а га л а й д ы . С о н д ы к т а н  а л е у м е т п к  к ы с ы м  к у -  
ш е й iп ,  о л а р д ы ц  ж е к е  б а с ы н ь щ  б о с т а н д ы г ы н  ш е к т е й  б а с т а га н д а  о л а р  н а р а з ы л ы к т а р ы н  б ш -  
д iр е  б а с т а й д ы . Р о м е о  м е н  Д ж у л ь е т т а н ы  е с ке  т у й р с е щ з ,  о л а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  C Y Й iс п е н ш iл iк  
с е з iм  е к i  а у л е т т щ  а р а с ы н д а  б iр - б iр iн е  д е г е н  д у ш п а н д ы к  б а р ы н  б iл ге н д е  о д а н  б е т е р  е р ш и  
т у с т ь  0 з д е р iн iц  е р к iн д i г i  м е н  T0у е л с iз д i г iн  к е р с е т у  у ш ш  0к е - ш е ш е с iн iц  т iл iн  а л м а й т ы н  б а - 
л а л а р д ы  е с iц iз г е  T Y с iр iц iз .  М у н д а й  ж а гд а й л а р д а  б а л а  T0р б и е с iн е н  х а б а р ы  б а р  а т а -а н а  б а - 
л а л а р ы н а  б у й ы р а  с е й л е у д iц  о р н ы н а  о л а р д ы ц  т а ц д а у  ж а с а у ы н а  M Y M к iн д iк  б е р е д ь  М ы с а л ы ,
« Ж у ы н а т ы н  у а ц ы т  б о л д ы : в а н н а г а  T Y се с iц  бе , ал д е  д у ш к а  м а ? »  д е п  с у р а й д ы .

А д а м д а р д ы ц  е р к iн д iк  с е з iм iн  к о р г а у ы н а  б а й л а н ы с т ы  к а р с ы л ы к  р е а к ц и я с ы  м е н  п с и х о -  
л о г и я л ы к  т е о р и я с ы  б о с т а н д ы к т ы  ш е к т е у г е  д е г е н  т а л п ы н ы с т ы ц  « б у м е р а н г  0с е р iн е »  а к е л у ш  
з е р т т е й т iн  э к с п е р и м е н т т е р  а р к ы л ы  д 0л е л д е н е д i (B re h m  &  B re h m ,
1 9 8 1 ; N a i l  e t  a l. ,  2 0 0 0 ; R a in s , 2 0 1 3 ). Б iр  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  
с а н к о й  с т у д е н т т е р  б ш е к т е р ш е  а д е м 1 б а у  т а г а  б а с т а га н д а  к е п т е г е н  
е з ге  с т у д е н т т е р д iц  к о л д а р ы н д а г ы  « L iv e s tro n g »  б ш е з т н  ш е ш к е н i 
б а й к а л г а н  (B e rg e r  &  H e a th , 2 0 0 8 ). С о н д а й -а к  « B u rb e r ry »  ф и р м а с ы -  
н ы ц  к а л п а к т а р ы н  ф у т б о л  б у з а к ы л а р ы  к и е  б а с т а га н д а , б р и т а н д ы к  
з и я л ы  к а у ы м  е к iл д е р iн iц  к е б i  о н д а й  к а л п а к т ы  к и ю д е н  б а с  т а р т к а н  
(C le v s tro m  &  P a s s a r ie llo , 2 0 0 6 ).

К а м е л е т к е  т о л м а г а н  ж а с е с п iр iм д е р д iц  iш iм д iк к е  0у е с т iг i  т а ц -  
д а н ы с  с е з iм iн  о я т у ы  M Y M к iн . К а н а д а н ы ц  п с и х о а к т и в т i  з а т т а р га  
к у м а р л ы к  м 0с е л е с iм е н  а й н а л ы с а т ы н  о р т а л ы гы  (1 9 9 7 )  1 8 - 2 4  ж а с  
а р а л ы гы н д а гы  ж а с т а р  а р а с ы н д а  с а у а л н а м а  Ж Y р г iз ге н . С а у а л н а м а  
н 0т и ж е с iн д е  2 1 - 2 4  ж а с  а р а л ы гы н д а гы  ж а с т а р д ы ц  6 9 % -ы  М м -  
д i к к е  а уе с  е к е ш  а н ы к т а л с а , 2 1  ж а с к а  т о л м а г а н  ж а с е с п iр iм д е р -  
д iц  7 7 % -ы  iш iм д iк к е  Y й iр  е к е ш  б е л г Ы  б о л га н . А м е р и к а  К у р а м а  
Ш т а т т а р ы н д а г ы  5 6  ж о г а р ы  о к у  о р н ы н ы ц  с т у д е н т т е р ш е  с а у а л н а 
м а  Ж Y р г iз iл ге н д е , ж а с т а р ы  2 1 -д е н  а с к а н  с т у д е н т т е р д iц  а р а с ы н д а  
iш iм д i к  ш п е й п н д е р д щ  к а т а р ы  2 5 % -д ы  к у р а с а , 21 ж а с к а  т о л м а 
г а н  ж а с т а р д ы ц  1 9 % -ы  iш iм д iк к е  ж а н ы  к а с  е к е н iн  а й т к а н  (E n g s  &
H a n s o n , 1 9 8 9 ). I ш iм д iк т iц  з и я н ы  т у р а л ы  а й т ы л а т ы н  к - ш а р а л а р -  
д ы ц  о л а р га  а се р  е т п е у 1 м у м к 1н .  С е б е б i г ш м д а к к е  т 0у е л д i а д а м д а р  
з и я н д ы  а д е т т е н  а р ы л т у га  б а г ы т т а л г а н  б а гд а р л а м а л а р га  и л iг iп ,  
е р е  к о й м а й д ы . М у н д а й  ж а гд а й д а  о л а р д ы ц  р е а к т и в т i  к а р с ы л ы к  
к е р с е т у i  ы к т и м а л  ( N o g u c h i e t  a l. ,  2 0 0 7 ). С о н ы м е н  к а т а р  а д а м д а р 
д ы ц  д у р ы с  т а м а к т а н у  м е н  ф и з и к а л ы к  ж а т т ы г у  ж а с а у га  у й р е н е  а л -  
м а у ы н  д а  р е а к т и в т  к а р с ы л ы к к а  ж а т к ы з у г а  б о л а д ы . М ы с а л ы , х а -  
л ы к т ы ц  7 8 % -ы  K Y H д е л iк т i ж а т т ы г у  ж а с а у га  а д е т т е н б е ге н . С е п п о  
И с о -А х о л а  (2 0 1 3 ) : « Ж а т т ы г у  -  ф и т н е с  п е н  е р к щ щ к  а р а с ы н д а  к а к -  
т ы г ы с  т у д ы р а т ы н  « к а ж е т т ш ш »  0р i  « м iн д е т » , -  д е п  ж а з д ы  ( р .100 ) .
Б а л а л а р га  ж е м iс - ж и д е к т iц  д е н с а у л ы к к а  п а й д а л ы  е к е н i т у с щ щ -  
р ш с е  д е , о л а р  6a p i6 ip  >i<eMicTi а з  м е л ш е р д е  т у т ы н а д ы . А л а й д а  б а с 
к а  б а л а л а р д ы ц  ж е т с п  к е п  м е л ш е р д е  ж е у г е  н и е т т i  е к е н ш  е с т iс е , Бул -  наразылык, акциясы ма? Кэмелетке жасы толмалан студенттер жасы
о л а р  ж е м iс - ж и д е к т i  к е б iр е к  ж е й  б а с т а й д ы  (S to k  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). Е ге р  Улкен сгуденттерге к а р т а м  кебФек iшiмдiк кдл^ады

Бэрiн ке р iс iн ш е  ж а с а у  да  
е л ^ е у д щ  6 ip  TYpi болып 
саналады .

Lichtenberg, Aphorismen, 1764-1799

Карсылык реакциясы -  ерюндк 
cesiMiH рорлау немесе ралпына 
келлрудщ непзс Б1реу б1здц 
ерюндпм1зд1 шектегенде рарсы 
шылу.
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с а н а м ы з д а  « ^ р д е ц е  ic r e y  к е р е к »  д е г е н  о й  т у р с а , о л  i c r i  о р ы н д а у т а  а с ы к п а й м ы з , c e 6 e 6 i « к е 
р е к »  д е г е н  с е з  б о с т а н д ы т ы м ы з т а  ш е к т е у  к е л т iр iп  т у р т а н д а й  к е р ш е д й  А л а й д а  б а с к а  а д а м -  
д а р д ы ц  б у л  i r r i  о р ы н д а п  ж а т к а н ы н  к е р с е к ,  о н д а  6 i3  д е  к о н ф о р м и з м н щ  э с е р  е т у  а р к ы л ы  
б у л  ic к е  к iр ic е м iз .  Б у д а н  T Y Й е т iн iм iз :  « М е н щ  а й т к а н ы м д ы  е м е с , ic т е г е н iм д i  к т е г е н д е р щ  
д у р ы с  б о л а д ы » .

Татуировка -  б1регейл1ктщ 
белг1с1 емес. Егер оныц 
конформизм кубылысы екен1 
анык,талса, татуировка жасатула 
к,ызытушылык, танытатындардыц 
саны азаяр ма ед1?

А м ер и ка д а  мен ©з1мнщ  
ев рей е к е ш м е  еш  кум эн  
кe л т iр м e й м iн } ал айда ©зiмдi 
А м ер и ка  азаматы  ретш д е  
с e зiн б eй м iн . Ал И зраильге  
келсем 6iTTi, © зiмнiн1 н а ^ в  
америкалы к, eкeн iм  е а м е  
тY сeд i} б iр а к  ол ж е р д е  
ев рей eкe н iм д i умытып 
кeтeм iн .

Leslie Fiedler, 
Fiedler on the Roof, 1991

ДАРАЛЫКДЫ АИК,ЫНДАУ
Б а р л ы к  а д а м д а р  б iр д е й  о й л а п , б iр д е й  э р е к е т  е т е т iн  « т а з а »  к о н ф о р м и з м  э л е м ш  е л е c т е т iп  
к е р щ з .  М у н д а й  э л е м д i б а к ы т т ы  д е у г е  б о л а  м а ?  Е ге р  н о н к о м ф о р м и з м  ы ц т а й с ы з д ы к  т у д ы р -  
са , о н д а  б iр к е л к iл iк т щ  б iз  Y ш iн  ж а й л ы  б о л т а н ы  м а ?

Е ге р  а д а м  б а с к а л а р д а н  е р е к ш е л е н iп  т у р с а , е з iн  ж а й с ы з  с е з ш е д к  А л а й д а  и н д и в и д у а -  
л и з м г е  б а т ы т т а л т а н  Б а ты с  е л д е р iн д е  а д а м д а р  е з д е р ш щ  б а с к а л а р м е н  у ц с а с т ы т ы н  а ц т а р с а ,  
к е р ic iн ш е ,  е з д е р iн  ы ц т а й с ы з  с е з ш е д к  Б у л  -  н о н к о н ф о р м и з м н щ  ж о г а р ы  с т а т у с п е н  б а й л а -  
н ы с т ы  б о л у ы н а н  д е г е н  п а й ы м  б а р . Б и з н е c -к е ц е c ш i Т о м  С и р с и  «C B S  M o n e y w a tc h »  а р н а с ы н а  
б е р г е н  с у х б а т ы н д а  (2 0 1 1 ) :  « М е н щ  С и л и к о н  а л к а б ы н д а т ы  к л и е н т т е р iм  е т е  а у к а т т ы  т у р а д ы .  
О л а р  Y н е м i ж ы р т ы к -ж ы р т ы к  ш а л б а р , « V a n s »  а я к к и iм i  м е н  ж е ц й з  к е й л е к  к и i п  Ж Y р е д i. О л  
к ш м д е р ш щ  б а т а с ы  ш а м а м е н  ж у з  м и л л и о н д а й  б о л у ы  M Y M к iн . О л а р  ic к е р л iк  к е з д е с у л е р г е  
д е  т у р а  с о л а й  (к а ц т ы б а с  с и я к д ы ) к ш н ш  б а р а д ы . С е й т с е м , м у н д а й  к и i м  к и ю  с т и ш  о л а р д ы ц  
м э р т е б е с ш щ  ж о т а р ы л ы гы н  б iл д iр е д i е к е н » , -  д е г е н  е д i. С и л ь в и а  Б е л л е з з а  м е н  о н ы ц  э р ш -  
т е c т е р i Ж Y р г iз г е н  б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т т щ  н э т и ж е c iн д е  к ы з ы л  TY C тi к р о с с о в к а  c е к iл д i н о н 
к о н ф о р м и с т а  к и iм  к и г е н д е р д i  б а с к а л а р  с т а т у с ы  ж о г а р ы  а д а м д а р  р е т ш д е  к а б ы л д а й т ы н ы  
а н ы к т а л г а н  (2 0 1 4 ) .  А л  е н д i б iр е у л е р  д э л  б iз  с и я к т ы  к и iн c е  н е м е с е  е з iн д iк  т а л га м ы м ы з д ы  
а й ш ы к т а п  т у р а т ы н  е р е к ш е л iк т е р iм iз д i  д э л м е -д э л  к а й т а л а с а , ы з а м ы з д ы  т у д ы р у ы  э б д е н  
м у м к ш  (R e y s e n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Ж а л п ы  а л г а н д а , а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  о л а р д ы  б iр е г е й  д е п  с а н а г а н ы н  к а л а й д ы  ж э н е  е з 
д е р ш щ  д а р а л ы гы н  д э л е л д е у  Y ш iн  т ы р ы с ы п  б а га д ы . М ы с а л ы , б1р з е р т т е у д е  с т у д е н т т е р  е з  
е а м д е р ш щ  к у р д а с т а р ы н ы ц  а т ы н а  к а р а г а н д а  э л д е к а й д а  а з ы р а к  к е з д е c е т iн iн е  c е н iм д i  б о л 
т а н . Д е м е к ,  е c iм i к е п  к е з д е c е т iн  а д а м д а р  е з  е й м д е р ш  е р е к ш е  д е п  е с е п т е п , е з iн  э л д е к а й д а  
б iр е г е й  т у л т а  р е т ш д е  с а н а й д ы . Е c iм д е р iн  е з г е р т у  M Y M к iн д iк т е р iн  к а р а с т ы р т а н  с т у д е н т т е р ,  
к е б iн е c е  б iр е г е й  е c iм д е р д i т а ц д а й д ы  (K u lig , 2 0 1 2 ) .

С н а й д е р  (1 9 8 0 )  П е р д ь ю  у н и в е р с и т е т ш щ  c т у д е н т т е р iн е  э к с п е р и м е н т  ж а с а т а н  к е з ш д е  
о л а р д ы ц  « м ш е з -к у л к ы »  б а с к а  1 0  0 0 0  с т у д е н т т щ  м iн е з - к у л к ь Iн а н  н е  е з г е ш е , н е  о л а р м е н  
б iр д е й  б о л у ы  M Y M к iн  е к е н ш  а й т а д ы . К е й iн iр е к  о л а р  к о н ф о р м и з м  б о й ы н ш а  э к с п е р и м е н т к е  
к а т ы с к а н  к е з д е , т э ж iр и б е ш i  < ^ р е г е й  е м е c c iц »  д е п  а й т к а н  с т у д е н т т е р  е з д е р ш щ  д а р а л ы гы н  
д э л е л д е у  Y ш iн  е з д е р iн  н о н к о н ф о р м и с т е р  c е к iл д i у с т а т а н . « Б iр е г е й л iк к е  у м т ы л а т ы н »  а д а м -  
д а р д а  к о н ф о р м и з м  д е ц г е й i  э л д е к а й д а  т е м е н  е к е ш  а н ы к т а л г а н  ( Im h o f f  &  E rb , 2 0 0 9 ) .

А д а м д а р  к а р а п а й ы м  е c iм н е н  г е р i  е р е к ш е  е c iм  
iз д е c т iр г е н д е , к е п  ж а т д а й д а  к е п к е  т а н ы м а л  а т т а р -  
д ы  т а ц д а й д ы . 2 0 1 3  ж ы л ы  А К ,Ш -т а т ы  к ы з д а р г а  ж ш  
к о й ы л а т ы н  1 0  е c iм н iц  а р а с ы н д а  Э м м а , И з а б е л л а ,  
Э м и л и  д е г е н  а т т а р  ж ш  к е з д е с к е н . А л  1 9 6 0  ж ы л ы  
т у г а н  к ы з д а р д ы ц  к е б iн iц  е c iм i Р е б е к к а  б о л д ы  
(P e g g y  O re n s te in , 2 0 0 3 ) .  1 9 8 0  ж ы л д а р д ы ц  с о ц ы  м е н  
1 9 9 0  ж ы л д а р д ы ц  б а с ы н д а  к ы з д а р г а  « Х и л л а р и »  
д е г е н  е c iм  е т е  ж ш  к о й ы л т а н  е к е н . Б iр а к  Х и л л а р и  
К л и н т о н н ы ц  т а н ы м а л д ы т ы  а р т к а н  с о ц  б у л  е а м  э л 
д е к а й д а  с и р е к  к е з д е с е т ш  е c iм г е  а й н а л д ы . Ж а л п ы ,  
к е й б iр  т а н ы м а л  е а м д е р  б е л г iл i б1р у а к ы т т а н  к е ш н  
ж о т а л ы п  к е т с е  д е , у а к ы т  е т е  к е л е  к а й т а  т а н ы м а л -  
д ы к ц а  и е  б о л а т ы н ы н  О р е н ш т е й н  б а й к а т а н . М а к с ,  
Р о у з , С о ф и  с ы н д ы  е c iм д е р д i к а р т т а р  у ш н е н  ж э н е  
б а с т а у ы ш  м е к т е п т е р д е н  ж и i  е с т и м 1з. Я т н и  к е з iн д е  
т а н ы м а л  б о л т а н  а т т а р  а р а д а  к а н ш а м а  ж ы л  е т к е н  
с о ц  к а й т а д а н  о р а л д ы . А К Ш  п е н  Ф р а н ц и я д а  б iр е -  
г е й  е c iм д е р  т е з  т а н ы м а л д ы к ц а  и е  б о л с а , с о н ш а л ы к  
т е з  е ш е т ш  б о л т а н . К е п к е  б iр д е н  т а н ы м а л  б о л а т ы н  
а й р ы к ш а  е c iм д е р д i к е п ш iл iк  « ж и i  к о й т а н д ы к т а н » ,  
б е д е л i т е м е н д е п  к е т е д i  (B e rg e r  &  L e  M e n s , 2 0 0 9 ) .

0 з i н  б iр е г е й  т у л т а  р е т iн д е  к а б ы л д а у  « М е н -т у -  
ж ы р ы м д а м а с ы н д а »  д а  к е з iг е д i .  У и л ь я м  М а к г у а й рБ1з бiрегей стильд1 колдаймыз. Кeпшiлiгiмiз «тым сэнкой» болып KepiHriMi3 келмейдi, 6ipaK, ез 

талламымыз бойынша киiну аркылы даралылымызды танытамыз
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мен оньщ Йель университетiндегi эрштестер! (McGuire et al., 1979; McGuire & Padawer- 
Singer, 1978) балалардан eздepi туралы айтып бepудi сураганда, олар кебшесе ездершщ 
ерекше касиеттер! туралы айтуга тырыскан. Шетелде туылган балалар баскаларга Караган
да ездершщ туган жepi туралы кебipeк айткан. Кара шашты немесе сары шашты балаларга 
Караганда, жирен шашты балалар ешгамнщ нускауынсыз-ак шаштарыныц TYciнe кебipeк 
токталган. Ал арык немесе дeнeлi балалар ез салмактары жайлы жиi сез козгаган. Аз улт- 
тарга жататын балалар, ец 0уeлi, ез улты мен н0ciлi туралы айтуга ыкылас бiлдipгeн.

Баска жынысты адамдардыц арасында отырганда ез жынысымыздыц epeкшeлiктepiн 
элдекайда терещрек сезшем!з (Cota & Dion, 1986). Мен [DM] Америкалык психологтер ас- 
социациясы уйымдастырган конференцияга катыскан кeзiмдe шамамен эpбip 11 адамныц 
10-ы эйел eкeнiн кергенде бipдeн ез!мнщ баска жыныс екгш екешм ойга кeлдi. Конферен- 
цияныц екшш! куншщ соцгы Yзiлiciндe мен эзшдеп, ер адамдардыц дэретханасына кезек 
болмайтынын айтканымда касымда отырган эйел тацгалып, бутан дeйiн конференцияга 
катысушылардыц гендерлж курамына назар аудармаганын айтты.

Макгуайр: «Кез келген адам езiнiц журттан кандай epeкшeлiгi бар eкeнiн бшедц -  деп 
айтты. -  Егер мен ак нэciлдi эйeлдepдiц ортасындагы жалгыз кара нэciлдi эйел болсам, 
онда мен бipдeн афро-америкалык екешме мэн бере бастаймын; ал егер кара нэсщд! ер 
адамдардыц арасында отырсам, онда тepiмнiц TYciн былай ыгыстырып, езiмнiц эйел еке- 
шме мэн бере бастаймын» (McGuire et al., 1978). Бул тусш к аркылы нeлiктeн коршаган 
ортаныц назары бipдeн азшылыкка TYceтiнiн бiлуiмiзгe болады. Мэселен, егер ак нэсшд! 
адам кара нэсщд! халыктыц арасында еciп-енce, ол ылги халыктыц назарында болады; ге- 
теросексуалдарга караганда гомосексуалдардыц танымалдыгы тез артады; аз ултты халык
тыц екшше оныц шыгу тег1 жайлы сурак кеп койылады (Knowles & Peng, 2005). «Мен [DM] 
Шотландияга барган сайын журт мeнiц америкалык акценпмнен шeтeлдiк eкeнiмдi байкап 
койса, маган калай карар екен деген ой» меш жиi мазалайды.

Ею мэдениет екiлдepi бip-бipiнe катты уксаганныц езiндe олардыц арасында кандай 
да б1р айырмашылык болады. Кейде улттар арасындагы болмашы айырмашылыктар мазак 
пен кактыгыска себеп болуы мумган. Бул кубылысты Джонатан Свифт «Гулливepдiц саяхат- 
тары» атты романында «догал бастылар» мен «CYЙip бастылар» арасындагы согыс аркылы 
келеке eтiп керсеткен. Олардыц арасындагы айырмашылык -  бipiншiлepi жумыртканы су- 
йip жагынан жарса, eкiншiлepi оны догал жагынан жарады екен. Ал сунниттер мен шиит- 
тердщ арасында болмашы тана айырмашылык бар. Эгашшке карай, осы болмашы айырма- 
шылыктыц соцы улкен кактыгыстарга экелш согуда (Rothbard & Taylor, 1992). Топтардыц 
езара уксастыгы кебейген сайын бэсекелестш те eд0уip арта туседк Сондыктан «бipтYpлi» 
деген атка калгымыз келмесе де, баскалардан ерекше болуга умтыламыз. (Егер ciз езiцiздi 
езгелерден ерекше керсещз, демек, ciз баскаларга уксайсыз.) 0згеден ерекше болуга умты- 
лудыц орнына, жан-жакты дамуда болудыц жолдарын iздecтipгeнiмiз жен.

0 3 iH -e 3 i тану, я гни  адамнын, 
03iH « М е н »  р е тш д е  
TYciHyi, e3 iH e катысы ж о к  
« б а скам е н »  кар ам а-ка р сы  
кою  аркылы га н а  MYMKiH 
болады [б ас ка ш а  мYмкiн  
емес].

C. S. Lewis, The Problem of Pain, 1940

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Баскалардан е зге ш е  б ол кы м ы з келе ме?
• Элеуметпк психология элeумeттiк кысымга коса, тул- 

га ыкпалына да баса назар аударуы керек. Бiз куыршак 
еместз. Элeумeттiк мэжбурлеу тым кауiптi кершген- 
де, адамдар кебiнece карсы реакцияны колданады. Бул 
оларга epкiцдiк сез1мш сактауга, мэжбурлеуге карсы 
туруга мотивация бола алады.

• Бiз езгелерден катты ерекшеленгенде, езiмiздi ыц- 
гайсыз ceзiнeмiз, алайда «бэpiнe бipдeй уксагымыз» 
да кeлмeйдi. Сондыктан бойымыздагы бipeгeй ceзiм 
мен даралыкты сактап калуга тырысамыз. Топта бiз 
езiмiздiц баскалардан кандай айырмашылыгымыз 
барын жаксы бiлeмiз.

ПОСТКРИПТУМ:
кокам м уш ес бола тура, жеке тулка болып калыптасу
0з ойыцызды кке асырыцыз. Билжке кезйз сенбещз. 0зщ!зге унаган кпен айналысыцыз. 
БакьIтыцызды багалацыз. 0згелерге елштемещз. 0зщ!зге кецш белщз. 0зщ!зд! тусше б!- 
лщ!з. 0зщ!зге адал болыцыз.

Батыс Еуропа, Австралия, Жаца Зеландия, Канада жэне АК.Ш сиякты дарашылдыкты ал- 
дыцгы орынга коятын елдерде ем!р сурсек, осындай сездерд! жш еспр едж. Кино элемшщ 
ойдан шыгарылган кегапкерлер! -  Шерлок Холмс, Люк Скайуокер, «Матрица» трилогиясын- 
дагы Нео -  бэр! институционалдык ережелерге карсы турады. Индивидуалистер тулга ку- 
кыгыныц басымдыгына аса мэн берш, топка карсы тура алатын адамды жогары багалайды.
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1 8 3 1  ж ы л ы  ф р а н ц у з  ж а з у ш ы с ы  А л е к с и с  д е  Т о к в и л ь  А м е р и к а г а  б а р г а н  с а п а р ы н а н  к е г а н  
« и н д и в и д у а л и з м »  т е р м и н iн  о й л а п  т а п т ы . О л : « И н д и в и д у а л и с т е р  е ш к а ш а н  е ш к 1 м ге  м 1 н д е т -  
T i б о л м а й д ы  0р i  е ш к iм г е  с е н iм  а р т п а й д ы . О л а р  э р к е з  о к ш а у л а н ы п  Ж Y р е д i ж э н е  е з  т а гд ы р ы н  
т е к  е з  к о л ы м д а  д е п  е с е п т е й д Ь , -  д е п  ж а з д ы .

О г а н  п с и х о л о г  К а р л  Р о д ж е р с  (1 9 8 5 )  к о л д а у  т а н ы т т ы . Б iр  г а н а  с у р а к т ы ц  м а ц ы з ы  б а р : 
« 0 з iм е - е з iм  т о л ы к  к а н а г а т т а н а т ы н д а й  ж э н е  б а р л ы к  к а б iл е т т е р iм д i  ж у з е г е  а с ы р у  м у м к ш -  
д iг iн  п а й д а л а н ы п , е м 1р  с у р ш  ж а т ы р м ы н  ба? ».

А л а й д а  О р т а  А з и я , О ц т у с п к  А м е р и к а  м е н  А ф р и к а  х а л к ы  б у л  м э с е л е г е  а с а  м э н  б е р м е й -  
д i.  У й ы м ш ы л д ы к  ж о г а р ы  б а г а л а н а т ы н  е л д е р д е  к о н ф о р м и з м  к а л ы п т ы  к у б ы л ы с  р е т iн д е  
к а б ы л д а н а д ы . Б iр к е л к i  м е к т е п  ф о р м а с ы н  к и е т iн  о к у ш ы л а р  м е н  ж у м ы с  о р н ы н д а  б iр д е й  
к т а н е т ш  к ы з м е т к е р л е р  б iр к е л к i  к и i м  к и ю  а р к ы л ы  ы н т ы м а к т а с т ы к т ы  к е р с е т е д i.  Y й л е с iм -  
д iл iк т i  с а к т а у  б а р ы с ы н д а  к е л iс п е у ш iл iк т е р г е  ж о л  б е р iл м е й д i,  е з г е ш е  о й л а у г а  т ы й ы м  с а л ы -  
н а д ы . Ж а п о н д ы к т а р  а й т к а н д а й ,  « ш ы гы п  т у р г а н  ш е г е н i  у р ы п  ю р п з е д Ь .  О д т у с т ж  А ф р и к а -  
д а  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы  а н ы к т а й т ы н  с е з д е р  б а р . М ы с а л ы , Д е с м о н д  Т у т у  
(1 9 9 9 )  « У б у н т у »  с е з iн  « м е н щ  а д а м  б о л ы п , ж е р  б а с ы п  Ж Y р у iм  -  т iк е л е й  о з д щ  а р к а ц ы з »  д е г е н  
и д е я н ы  б iл д iр е д i д е п  T Y с iн д iр е д i. З у л у д а гы  « у м у н т у  н г у м у н т у  н г а б а н т у »  д е г е н  с е з  т iр к е с i  
« А д а м  б а с к а  а д а м д а р  а р к ы л ы  г а н а  т у л г а  б о л а  а л а д ы »  д е г е н д i  б iл д iр е д i.

А м е р и к а л ы к  э л е у м е т т а н у  а с с о ц и а ц и я с ы н ы ц  б у р ы н гы  п р е з и д е н т i  А м и т а й  Э т ц и о н и  
(1 9 9 3 )  н о н к о н ф о р м и с т а  и н д и в и д у а л и з м  у г ы м ы н  к а у ы м д а с т ы к  р у х п е н  т е ц е с т р е т ш  к о м -  
м у н а л ы к  и н д и в и д у а л и з м г е  Y н д е й д i.  О н ы ц  п i к iр i н  э р iп т е с i ,  э л е у м е т т а н у ш ы  Р о б е р т  Б е л л а  
(1 9 9 5 /1 9 9 6 )  д а  к у п т а й д ы . О л : « К о м м у н и т а р и з м  у г ы м ы  а д а м г е р ш iл iк  к а с и е т т е р г е  н е п з д е л -  
г е н . . .  с о н ы м е н  к а т а р  о л  к о м м у н и т а р и з м д е п  « б а с т ы  к у н д ы л ы к  -  ы н т ы м а к т а с т ы к .. .  ж э н е  б iз -  
д щ  б а с к а  а д а м д а р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с ы м ы з д ы ц  к а л ы п т а с у ы н а  т iк е л е й  э с е р  е т е д Ь , -  д е й д i.

О с ы  к г г а п п е н  т а н ы с к а н  о к ы р м а н д а р д ы ц  к е п ш iл i г i  э р т Y р л i е л д е р д е  т у р а т ы н  Б а ты с  м э -  
д е н и е т ш щ  е к iл д е р i  р е т щ д е  н о н к о н ф о р м и с т iк  и н д и в и д у а л и з м н щ  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы н  к о л -  
д а н а д ы . Д е г е н м е н  к о м м у н и т а р и з м  ж а к т а у ш ы с ы  р е т iн д е  т о п к а  у м т ы л у  а р к ы л ы  э л е у м е т т iк  
т iр ш iл iк  и е й  е к е н iм iз д i  е с к е  с а л а д ы . К о н ф о р м и з м д i « ж а м а н »  н е  « ж а к с ы »  д е п  к е с iп  а й т у  
к и ы н . С о л  с е б е п т i « м е н »  ж э н е  < ^ з »  T Y с iн iк т е р iн е  с а й  о р ы н д ы  э р е к е т  ж а с а п , т э у е л с iз  э р i  
б а у ы р м а л  б о л у га  к а ж е т т i  к а с и е т т е р  м е н  д а р а л ы гы м ы з д ы , с о н д а й -а к  э л е у м е т т iк  и д е н т и ф и -  
к а ц и я н ы  е з а р а  т е ц е с п р е  б iл у  к е р е к .
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7
ТАРАУ

«Еск доктриналарра немесе жаца Yндеу-насихаттарfа елiгiп, оларра epin 
кету элi де болса, адамныц акыл-ойын дэрменаздктщ билеп турранын кер- 
сетедЬ».

C h a rlo tte  P erk ins G ilm an , H um an  W ork , 1904

«Есщде уста: ез ойыцды езгерте бтсец жэне шындык,к,а Ke3î qi жeткiзeтiн 
адамдарра ерсец рана сен тэуелаз адам бола аласыц».

M arcus  A u re liu s  A n to n in u s , M e d ita tio n s , v iii. 16, 121 -1 8 0

К ундел!кт! ем1р1м1здег! м!ндеттемелер б!здщ жардайымызды жа^сартура септесу! де, зия- 
нын тиг!зу! де мумк!н. Атом ^уаты уйлерге жары^ та беред!, ^алаларды да жирата алады. 
|ууштарлы^ суй!спенш1л1кт1 б!лд!румен ^атар, жан рахатын сез!нуге де кемектесед!. Сол 

сия^ты иландырудын эсер!нен б!з денсаулы^ты жа^сартура немесе б!р нэрсеге тэуелд! болу- 
ра, бейб1тш1л1кт! ^олдаура немесе аразды^ты ^оздырура, б!лмегенд! б!луге, я болмаса жалран- 
ды ^а жа^ын болура мэжбур боламыз. Олай болса, иландырудын айтарлы^тай ^уатты куш 
екен!не шубэ болмаса керек. Енд! темендег! жардайларра назар аударайыу

• Бiржак,ты mYciHiKmiH таралуы. Эр 4 америкалы^тын б!р! жэне эр 3 еуропалы^тын 
б!реу! Кун Жерд! айналып ^озралады деп ойлайды екен (Grossman, 2014). Эр 5 аме- 
рикалы^тын шамамен б!реу! Барак Обаманы мусылман деп санаса, 3 америкалы^тын 
б!реу! Обаманын Америка Гурама Штаттарынан тыс жерде дуниеге келген!не сен!мд! 
(Blanton, 2011; Pew, 2010d; Jagel, 2014). ^айсыб!р адамдар рарышкерлерд!н айра ^он- 
ранын жэне Холокосттары нэубетт! жода шырарады.

• Триллион доллар шыгын экелген согыс. «На^ты» а^параттарра иланып ^алран амери- 
калы^тардын жартысы Америка Гурама Штаттары Иракца басып к!ргенде, Ирак дик
таторы Саддам Хусейннщ 11 ^ыркуйектег! шабуылдарра ^атысы бар дегенге жэне 5 
америкалы^тын тертеу! онын жаппай ^ырып-жою ^аруын ^олдануы мумк!н екен!не

Иландырудыц жолдары 
кандай?

Иландырудыц кандай 
TeTiKTepi бар?

Иландырура 
не кедерп болуы
MYMKiH?

Постскриптум: ашык, 
бipак ацкау болмау
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210 EK^ i бeлiм Элеум етш  ыфал

Иландыру -  хабар аруылы 
кезуарас пен мЛез-кулыкрапы 
нанымныр езгеру удер1сГ

Т т  дуатты болады . Сез 
i3ci3 жоралып ке тп е й д г Н е  
ды бы спен басталса, сол 
ic -э р е к е т к е  уласады .

Rabbi Abraham HescheL, 1961

сенген екен (Duffy, 2003; Gallup Organization, 2003; Newport et al., 2003). Булардын 
екеу  ̂ де б!ржа^ты тус!н!к болатын. Осы согыстын алдында эрб^р ек^нш! америкалы^ 
ез кешбасшыларынын жэне бу^аралы^ аппарат ^уралдарынын ыфалымен Иракта- 
ды эскери эрекеттерге ^арсы ед1. Эр! сол кезде Ирактады содыс^а еуропалы^тар да 
дэл осындай санды^ ^атынаспен ^арсы шьи^ан (Burkholder, 2003, Moore, 2003; Pew 
Research Center, 2003). Турдан жерлерле байланысты эртурл! аппарат алдан адамдар 
оны сол аяда тал^ылады жэне содан сендг Сол себепт иландырудын манызы ^ашан- 
да зор.
Климат взгерidнекатысты скептицизм. ¥лтты^ дылым академиялары мен климаттын 
езгеру! женлдеп уюметаралы^ комиссия усындан уш жайт бойынша эртурл! дылыми 
^ауымдасты^ арасында виртуалды консенсус бар: 1) атмосферада жердщ жылулы^ 
тепе-тендлне эсер ететл газдар таралуда; 2) тен^з музды^тарынын еру! жэне темпе- 
ратуранын кетершу^ жа1аанды^ жылынуды растайды; 3) климаттады осындай езгер с  
тер тен!з денгейлщ кетердуле жэне су тас^ыны, торнадо, ^урда^шылы^ пен темпе- 
ратуранын жодарылауы сия^ты ауа райынын экстремалды езгеруле себеп болады. 
Содан ^арамастан, климаттын езгеруле ^атысты скептицизм артып келед  ̂ (1-сурет). 
2008 жылы америкалы^тардын - 75 пайызы, ал 2014 жылы 65 пайызы жа1аанды^ жы- 
лынудын бай^алданын айт^ан. Сауалнамада ^атысушылардын тек 36 пайызы дана 
жа1аанды^ жылынуды елеул ^атерге жат^ызады (Jones, 2014). ¥лыбританияда 2005 
жылдан 2013 жылда дей!нг! аралы^та климаттын езгерул жода шыдаратын адамдар- 
дын саны 4 есе есп, 4 пайыздан 19 пайызда дейл арт^ан (Poortinga, 2013). Жа1аан- 
ды^ жылынудан ^аултенетл немлтердЩ саны 2006 жылды 62 пайыздан 39 пайызда 
кемлен (Morano, 2013). ЗерттеушглердЩ дылыми турдыда непздеген консенсусынын 
халы^ты иландыра алмауы мен осыдан байланысты эрекеттерде мотивтщ кемшлдл 
ойландырады. Ендеше, не лтеу керек?
Саламатты eMip салтын насихаттау. Жодарыда аталдан мэселенщ шешЛм̂  белг!л! 
б^р дэрежеде денсаулы^ты ныдайту шараларымен тыдыз байланысты. Ауруды ба^ы- 
лау жэне алдын алу женлдеп орталы^тардын хабарлауынша, америкалы^тардын 
18 пайызы темек шегетл кер!нед^. Бул - осыдан 40 жыл бурынды керсетюштЩ жар- 
тысы. Канаданын статистика ^ызмел де темек шегушглердЩ азайданын мэл^мдейдг 
Колледжге тускен студенттердщ жауаптарына сэйкес, еш^ашан сыра шпейтлдер 
саны 1982 жылды 26 пайыздан 2014 жылы 66 пайызда дей!н арт^ан (Eagan et al., 2015; 
Pryor et al., 2007).

А л д ы н д а  а т а п  е т к е ш м Г з д е й , и л а н д ы p у F а  т ы р ы с у  a p e K e r r e p i к е й д е  б е г д е  н и е т п е н  ж а с а л а д ы ;  
к е й д е  д а у -ж а н ж а л  ту F ы за д ы ; e н д i б ip д e , к e p iс iн ш e ,  п а й д а  д а  к e л r ip e д i .  И л а н д ы р у  т у п т е п  
к е л г е н д е  б ip ь щ F а й  п а й д а л ы  д а , з и я н д ы  д а  е м е с . А д п а р а т т ы ц  м а д с а т ы  м е н  м а з м у н ы н а  б а й -  
л а н ы с т ы  п а й д а л ы  н е м е с е  з и я н д ы  п т р л е р  п а й д а  б о л а д ы . Б iз  « н а с и х а т »  д e г e н д i  п а й д а с ы з  
э р е к е т  д е п  б iл e м iз . А л  « б iл iм »  д e г e н д i  п а й д а л ы  д е п  б а г а л а й м ы з . Б iл iм  б е р у  н а с и х а т т а н  r e p i  
н а д т ы  ж а й т т а р  а р д ы л ы  д э л e л д e н iп , н e г iз д e л e д i ж э н е  а д а м д ы  о с ы н ш а м а  м a ж б Y p л iк к e  т у а р -  
м e й д i.  Б iз  н е г е  с е н с е к , о н ы  « б Ы м »  д е п  а т а й м ы з  д а , а л  н е г е  и л а н б а с а д , о г а н  « н а с и х а т »  д е п  
д а р а й м ы з  (L u m s d e n  e t  a l . ,  1 9 8 0 ).

1-СУРЕТ
Ж а г^н д ы к, ж ы лы нуда 
а м е р и ка л ы кта р д ь щ  
ке зка р а сы  1 9 9 8 -2 01 4  
1990 жылдардыд соды, 2000 
жылдардыд алиашды жылдарымен 
салыстырианда |дарп кезде 
америкалыктардыд Ke6i жаГ|андык, 
жылынудыд дауiптLпiгi «эдеттегщей 
асыра айтылады» деп санайды

Э д е т т е  ш а м а д а н  ты с
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Б iл iм  а р к ы л ы  б о л с а  д а , н а с и х а т  а р к ы л ы  б о л с а  д а , б а р л ы к  ж е р -  
д е  -  с а я с а т т ь щ , м а р к е т и н г т щ ,  т а н ы с ы п - б ш к у д щ ,  т э р б и е н щ , к е л к -  
с е з д е р д щ , д ш д е р д щ  ж э н е  с о т  ш е ш iм д е р ш щ  н е п з ш д е  и л а н д ы р у  
б а р . С о н д ы к т а н  д а  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р д i б а г д а р д ы ц  т и iм д i  ж э н е  
у з а к  м е р з iм д i  е з г е р у  с е б е п т е р i к ы з ы к т ы р а д ы . И л а н д ы р у г а  к а н д а й  
ф а к т о р л а р  ы к п а л  е т е д i?  Б а с к а л а р д ы  э л д е к а й д а  т и iм д i  « а га р т у »  Y ш iн  
о л а р д ы  к а л а й  и л а н д ы р а  а л а м ы з ?

0 з щ i з д i  м а р к е т и н г п е н  н е м е с е  ж а р н а м а м е н  а й н а л ы с а т ы н  м е н е д 
ж е р  р е т ш д е  е л е с т е т iп  к е р щ з .  Н е м е с е  i3 rrn iK  п е н  к а й ы р ы м д ы л ы к -  
т ы  д э р iп т е й т iн  н а с и х а т ш ы н ы ц  р е л iн е  к о й ы п  к е р щ з .  Я  б о л м а с а  г а -  
л а м д ы к  к л и м а т т ы ц  е з г е р iс iн  а з а й т у г а  Y н д е у ш i, н э р е с т е н i а н а  C Y т iм е н  
т а б и г и  к о р е к т е н д iр у д i  к о л д а у ш ы , э л д е  с а я с и  к а н д и д а т к а  а р н а л г а н  
н а у к а н н ы ц  б е л с е н д iс i с и я к т ы  к е п т е г е н  р е л д е р д щ  б iр iн д е  е з щ iз д i  с е -  
з ш ш  к е р щ з .  С iз  е з г щ з д щ  ж э н е  а к п а р а т ы ц ы з д ы ц  и л а н ы м д ы  б о л у ы  
Y ш iн  н е  к т е р  е д щ з ?  Е ге р  б iр е у л е р д щ  ы к п а л  е т у ш е н  к а у ш т е н с е щ з ,  
о н д а  к а н д а й  с а к т ы к  т а к т и к а л а р ы н  к о л д а н а  а л а р  е д щ з ?

Э д е т т е  м у н д а й  с у р а к т а р г а  ж а у а п  б е р у  Y ш iн  к е й б iр  г е о л о г т е р д щ  э р о з и я н ы  з е р т т е г е н i  
с и я к т ы  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  и л а н д ы р у д ы  з е р т т е у д е  э р т Y р л i ф а к т о р л а р д ы ц  ы к п а л ы н  
к ы с к а  м е р з iм д i  э к с п е р и м е н т т е р  а р к ы л ы  б а к ы л а п , а н ы к т а й д ы .

Каи жерде болмасын иландыру бар. Бiз куптасак, оны «бiлiм» 
деп атаИ аламыз

ИЛАНДЫРУДЬЩ ЖОЛДАРЫ КАНДАЙ?

И ланды рута ы кпал ететЩ eKi ж олды  ан ы ктац ы з. О лардьщ  
эр к ай сы сы н ь щ  к о гн и ти в тк  нeгiздe ец д ел у  TMnTepi мен 
о н ьщ  ы кпалы н  си п аттац ы з

И л а н д ы р у  б iр н е ш е  к е д е р г iл е р д е н  е т е д i (2 -с у р е т ) .  И л а н д ы р у  у д е р к ш д е  к е д е р г iл е р д е н  е т у г е  
к е м е к т е с е т iн  ф а к т о р л а р д ы ц  б а р л ы гы  и л а н д ы р у д ы  о д а н  с а й ы н  н ы г а й т а  т у с е д й  М ы с а л ы , б iр  
а к п а р а т т ы ц  д е р е к к е з i  с iз д i  к ы з ы к т ы р с а , о н д а  а к п а р а т к а  с е н у д iц  ы к т и м а л д ы г ы  д а  ж о г а р ы -  
л а й д ы .

А ны ктам а бойы нш а  
ж а р н а м а  насихатты  
бiл д iред i. Бiз иланды ру  
б и зн е с iн д ем iз , насихатты к  
би знестем iз.

A U.S. Presidential Candidate's 
Staff Executive, 2011 (Quoted by 

Edsall, 2011)

ИЛАНДЫРУДЬЩ НЕПЗГ1 ЖОЛЫ
Р и ч а р д  П е т т и  м е н  Д ж о н  К а с и о п п о  (C a s s -e e -O H -p o h , 1 9 8 6 ; P e t ty  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) ,  с о н д а й -а к  Э л и с  
И г л и  м е н  Ш е л л и  Ч е й к е н  (1 9 9 3 ,  1 9 9 8 )  е з  з е р т т е у л е р ш д е  м а ц ы з д ы  н э т и ж е л е р г е  к о л  ж е т ю з д й  
О л а р  ек1 т э с iл д iц  б iр iн  к о л д а н у  а р к ы л ы  и л а н д ы р у д ы ц  ж у з е г е  а с у ы н  T Y с iн д iр е т iн  т е о р и я  к у р -

Акпаратты  
кердщ  бе?

Сендщ

дрекет
болмайды

Сотан сэйкес 
1стейс1н бе?

дрекет

Есще сактады к 
ба?

бе?

J &
&  ддрекет

болмайды
дрекет
болмайды

дрекет
болмайды

дрекет
болмайды

Ф а н а т  -  ез о й -т ю р ш  
езгер туге  к а б т е т  
ж е т к ш к а з  ж е н е  такы ры пты  
езгер туге  ниетi жок, адам.

Winston Churchill, 1954

Иландырудык Heri3ri тэсiлi -
кызылушылык танытк,ан адамдар 
дэлелдерге назар аударып, одды 
ой-niKip айтады.

2-СУРЕТ
И л анд ы ру  п р о ц е а н щ  кедерплер1
Эрекеттщ паИда болуы ушш сенд1рет1н акпарат 61рнеше кедерг1лерден ету1 керек. АлаИда акпараттын, ©з1н еске сактау емес, оран 
жауап ретшде паИда болатын оИларды еске сактау шешуш1 макызра ие болады
Дереккез: WJ. McGuire. «An Information-Processing Model of Advertising Effectiveness», Behavioral and Management Sciences in Marketing, H.L. Davis&AJ. Silk, 
1978. Eds. Copyright©1978. John Wiley&Sons руксатымен басылып шыкты
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д ы . А д а м д а р д а  м о т и в а ц и я  п а й д а  б о л ы п , о л а р  б е л гтш  
6 ip  м э с е л е  т у р а л ы  о й л а у F а  ж е тк1 л 1кт1  к а б ш е т  т а н ы т с а ,  
о н д а  и л а н д ы р у д а  н е г iз г i  т э с iл д i к а б ы л д а у ы  м у м к 1 н .  
О с ы  т у с т а  б у л т а р т п а й т ы н  ж э н е  у э ж д i  д э л е л д е р  к е л п -  
р iл с е , и л а н д ы р у д ы ц  д а  ы к т и м а л д ы гы  а р т а д ы .

ИЛАНДЫРУДЫЦ КОСАЛКЫ ЖОЛЫ
К е й д е  д э л е л д е р д щ  к у ш 1  м а ц ы з ы н  ж о г а л т с а , енд1 б iр -  
д е  б iз г е  м о т и в а ц и я  ж е т с п е й  н е м е с е  б а й ы п п е н  о й л а у  
к е м ш iн  с о гы п  ж а т а д ы . А к п а р а т к а  к ы з ы к ц а у  я к и  т о -  
л ы к д а й  з е й iн  а у д а р м а у  о н ы ц  м а з м у н ы н а  о й  ж 1 б е р у ге  
м у р ш а  б е р м е й д i. О с ы д а н  б а р ы п , д э л е л д е р д щ  н а н ы м -  
д ы л ы гы н  т а л д а п -т е к с е р у д щ  о р н ы н а , 6 i3  и л а н д ы р у д ы ц  
ж а н а м а  ж о л ы н а  м о й ы н с у н а м ы з . Я г н и  о й  Ж Y г iр т п е с т е н ,  
а в т о м а т т ы  т у р д е  к у п т а п ,  к е л iс у ге  M Y M к iн д iк  б е р е т ш  
ж а й л а р г а  з е й iн iм iз  ш о гы р л а н а д ы . М у н д а й  ж а г д а й л а р -  
д а  м а з м у н ы  б iр д е й  б о л г а н ы м е н , ж а ц а ш а , б iр е г е й  т у -  

ж ы р ы м д а р д а н  г e р i  б у р ы н н а н  Y й р е н ш iк т i ,  T Y с iн iк т i п iк iр л е р  э л д е к а й д а  и л а н ы м д ы  б о л ы п  к е -  
л е д i. С о н д ы к т а н  к е п  н э р с е ге  б ас  к а т ы р а  к о й м а й т ы н  н е м е с е  а л а ц га с а р  а д а м д а р  у ш ш  « б а р л ы к  
к а р ж ы н ы  б iр  к э с iп о р ы н F а  с а л ы п , т э у е к е л  ж а с а м а ц ы з »  д е г е н н щ  о р н ы н а , « б а р л ы к  ж у м ы р т к а -  
л а р д ы  б iр  с е б е т к е  с а л м а ц ы з »  д е г е н  с е з д щ  э с е р i э л д е к а й д а  K Y Ш т iр е к  б о л а д ы  (H o w a rd , 1 9 9 7 ).

Т а п к ы р  ж а р н а м а ш ы л а р  ж а р н а м а л а р ы н  е з  т у т ы н у ш ы л а р ы н ы ц  о й -е р iс iн е  к а р а й  б е г а м -  
д е й д ь  О л а р д ы ц  м у н ы с ы  б е к е р д е н -б е к е р  е м е с . Т у т ы н у ш ы л а р д ы ц  к е б i  о й л а н б а й  э р е к е т  
е т е д i.  М ы с а л ы , а д а м  с п о н т а н д ы  т у р д е  ш е ш iм  к а б ы л д а п , б iр  б е л г iл i б р е н д т iк  б а л м у з д а к т ы  
с а т ы п  а л а  с а л у ы  м у м к 1 н  (D ijk s te r h u is  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  Б о л ы м с ы з г а н а  н э р с е л е р  T Y р л i э р е к е т -  
т е р г е  б а г ы т т а й д ы . М ы с а л ы , н е м 1с  м у з ы к а с ы  т у т ы н у ш ы л а р д ы  -  н е м к  ш а р а б ы н , а л  ф р а н ц у з  
м у з ы к а с ы  т ы ц д а р м а н д а р ы н  ф р а н ц у з  ш а р а б ы н  с а т ы п  ал уF а  э с е р  ету1 м у м к 1 н  ( N o r t h  e t  a l . ,  
1 9 9 7 ) .  Т у т ы н у ш ы л а р д ы ц  к ы с к а  м е р з 1 м д е  к а б ы л д а у ы н а  а р н а л г а н  б и л б о р д т а р  м е н  т е л е д и -  
д а р д а г ы  ж а р н а м а л а р  и л а н д ы р у д ы ц  к о с а л к ы  тэс1л1не н е п з д е л е д ь  А л  в и з у а л д ы  б е й н е л е р  
ж а н а м а  б е л п л е р  р е т 1 н д е  к о л д а н ы л а д ы . Т е м е к 1  ш е гу д 1  к у а т т а у д ы ц  д э л е л д е р 1 н  ш а р к  у р ы п  
1здеуд1ц  о р н ы н а , к е б ш е - к е п  т е м е к 1  ен 1м д е р 1  с у л у л ы к  п е н  р а х а т т а н у д ы ц  в и з у а л д ы  б е й н е л е -  
р 1 м е н  б а й л а н ы с т ы р ы л ы п  ж а р н а м а л а н а д ы . А л  < ^ а ж а й ы п  А м е р и к а »  д е п  у р а н д а й т ы н  с а л к ы н  
с у с ы н д а р  ж а р н а м а с ы , н е п з ш е н ,  б а к ы т т ы  а д а м д а р д ы ц  б е й н е л е р 1  м е н  т а з а  а у а д а гы  кец 1л д 1  
д е м  а л у  к е р ш к т е р 1  а р к ы л ы  бер1лед1. Ж у р н а л д а р  м е н  и н т е р н е т т е п  р е ц е п т  б о й ы н ш а  с а т ы -  
л а т ы н  д э р 1 -д э р м е к  ж а р н а м а л а р ы  (м у д д е л 1 , к а ж е т т 1 г1  б а р  т у т ы н у ш ы л а р  1зд ес т1р у ге  б1раз  
у а к ы т  кет1ру1 м у м к ш )  Г о л л и в у д  ж у л д ы з д а р ы н ы ц  н е м е с е  т а н ы м а л  с п о р т ш ы л а р д ы ц  б е й н е -  
л е р 1 н  с и р е к  п а й д а л а н а д ы . О н ы ц  о р н ы н а  о л а р  т у т ы н у ш ы л а р г а  т а у а р д ы ц  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  
м е н  ти 1м д 1 ж а к т а р ы  т у р а л ы  к о с ы м ш а  а к п а р а т  у с ы н а д ы .

Adolf Hitler, Mein Kampf, 1926 Б1р1 -  э к с п л и ц и т п  ж э н е  р е ф л е к с и в т1 , ек1нш 1с1 и м п л и ц и г т i  ж э н е  а в т о м а т т ы  т у р д е  ы к -
п а л  е т е т ш  и л а н д ы р у д ы ц  ек1 ж о л ы  а д а м з а т  а к ы л -о й ы н ы ц  к а з 1 р п  к е з д е п  «ек1 ж а к т ы  е ц д е у »  
м о д е л 1 н е  н е п з  б о л д ы . И л а н д ы р у  н е п з п  ж о л м е н  е ц д е л с е , э к с п л и ц и т т 1  б а гд а р л а р  ж и 1  ж э н е  
ж ы л д а м  е з ге р е д 1 . К о с а л к ы  ж о л  а р к ы л ы  б а я у  к а л ы п т а с а т ы н  и м п л и ц и т т 1  б а гд а р л а р  б е л гтш  
н ы с а н  м е н  э м о ц и я  а р а с ы н д а гы  к а й т а л а н б а л ы  б а й л а н ы с  а р к ы л ы  ж у з е г е  а с а д ы  (Jon es e t  a l . ,  
2 0 0 9 , P e t ty  &  B r in o l,  2 0 0 8 , W a l th e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Иландырудыц косалкы жолы
адамдарFа кездейсок, сигналдар 
эсер еткен кезде пайда болады 
(айталык, сейлеп турпан адамныц 
тартымдылыпы т.б.).

Кез келген  ти iм д i н аси хат  
ете аз сэттерм ен га н а  
ш ектелуi к е р е к  ж э н е  
когам д агы  ен, сон,гы 
адам  тY с iнгенш е Yндеудi 
жан,гы рта бер у  кер ек .

Жанама тэсш. Имплицитт1 багдарларга ыкпал ету ушш тауарды теледидарда жэне фильмдерге 
«орналастыру»

ЭР МАКСАТКА ЖЕТЕЛЕИТ1Н ЖОЛ Б0ЛЕК
Ж а р н а м а ш ы н ы ц , у а г ы з ш ы н ы ц , т1пт1 о к ы т у ш ы н ы ц  д а  т у п к 1  м а к с а т ы  езд е р 1  у с ы н а т ы н  а к 
п а р а т к а  а д а м д а р д ы ц  н а з а р ы н  а у д а р у м е н  ш е к т е л м е й д ь  О л а р , н е п з ш е н ,  м 1 н е з -к у л ы к т ы  
е з ге р т у д 1  (т а у а р д ы  с а т ы п  ал у , а д а м д а р г а  к а й ы р ы м д ы л ы к  к е р с е т у  н е м е с е  о к у  э р е ке т 1 н 1 ц  
э л д е к а й д а  ти 1м д 1 б о л у ы ) к е з д е й д 1 . Е н д е ш е , осы  м а к с а т к а  и л а н д ы р у д ы ц  ек1 ж о л ы  т е ц  д э -  
р е ж е д е  ж е т к 1 з е  а л а  м а ?  П е т т и  м е н  о н ы ц  э р ш т е с т е р 1  (1 9 9 5 ,  2 0 0 9 )  н е п з п  ж о л  к о с а л к ы  ж о л г а  
к а р а г а н д а  э л д е к а й д а  у з а к  м ер з1м д 1  эр1 т у б е ге й л 1  е з ге р 1 с т е р ге  э к е л у  ы к т и м а л д ы гы  д а  м о л  
б о л а т ы н ы н  п а й ы м д а й д ы . Е ге р  б а й ы п п е н  о й л а с а , а д а м д а р  у н д е у л е р г е  б ас  ш у л гъ гп  к а н а  к о й -  
м а й , у н д е у л е р д 1 ц  ы к п а л ы н а  ж а у а п  р е т ш д е п  е з  о й -п 1 к1 р л е р 1 н е  д е  с у й е н е р  ед1. А д а м д а  н а -  
н ы м н ы ц  п а й д а  б о л у ы  а к п а р а т  б е р у ш 1 л е р д 1 ц  к е л п р е т ш  д э л е л д е р 1 н 1 ц  с а л д а р ы  е м е с . Н а н ы м  
а д а м н ы ц  е з  о й -п 1 к 1 р 1 н е н  г а н а  п а й д а  б о л а д ы . А д а м д а р  у с п р т  е м е с , т е р е ц  о й л а н г а н д а  г а н а  
эрб1р е з ге р 1 с к е  у ш ы р а г а н  к е з к а р а с  с а к т а л ы п  к а л а д ы , к а р с ы л ы к к а  т е т е п  б е р е  а л а д ы  ж э н е  
м 1 н е з -к у л ы к к а  ы к п а л  етед 1 (P e t ty  e t  a l . ,  1 9 9 5 , 2 0 0 9 ;  V e r p la n k e n , 1 9 9 1 ) .  Б 1 р а к  б а р л ы к  м э с е л е -  
лерд 1 ж а н - ж а к т ы  т а л д а п  о ты р у F а  у а к ы т  ж е т е  б е р м е й д ь
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Сондыктан 6i3 кебшесе акпаратты косалкы жолмен кабылдаймыз. Мундайда «эксперт 
niKipi нанымды болады» немесе «келемд1 акпарат иланымды» деген сиякты api жерш, api 
карапайым эвристика колданылады (Chaiken & Maeswaran, 1994). Б1рде ез1м [DM] туратын 
аудандаты туртындар б1зд1р жерг1л1кт1 аурухананыр иелж курытына катысты курдел1 ма- 
селе бойынша дауыс берд1. 0з1мшр осы маселешр байыбына жетуге не уакытым, не кы- 
зытушылытым болмады (сол кезде осы ш таты  жазып журген ед1м). Б1рак референдумды 
ез1м сыйлайтын, эксперт рет1нде баталайтын адамдар колдайтынын байкадым. Содан мен 
«достар мен эксперттерге сенуге болады» деген карапайым эвристиката суйене отырып, 
баскалармен б1рге дауыс берд1м. Сонымен катар б1з таты б1р эвристиканы колдану аркылы 
асытыс шеш1мге келем1з: сейлеп туртан адамныр сез1 анык жане орынды сиякты кер1н1п, 
п1к1р1нен пайда келйрерлш мотив байкалса жане ол б1рнеше далелдер келт1рсе (далелдер- 
д1р дереккез1 артурл1 болса, т1птен жаксы), адетте жершдеу косалкы жолды тардап, берш- 
ген акпаратты ойланбастан кабылдай саламыз.

Сорты жылдары иландырудыр нег1зг1 жолына назар кеп аударылмай журген тар1здь 
Бутан, балк1м, жарнамашылардыр турл1 тауарларды сатуда эмоцията нег1зделген косал
кы жолды колдануыньщ алдекайда ти1мд1 болуы себеп болтан шытар. Б1р экспериментте 
зерттеуш1лер теледидардан жара жарнамалар керген кездеп адамдардыр бет алпет1ндег1 
экспрессияны бакылап, т1ркеу жург1зген. Таж1рибе керсеткешндей, керермендерге акпа- 
раттыр каншалыкты нанымды болтанын, жарнамалантан тауардыр брендке каншалыкты 
катысты екен1н жане жарнама брендпр нег1з1н бере алтан-алматанын зерттеуде бет ал- 
петте бейнеленген экспрессия тауар сатылымын болжаудаты ер жаксы керсетшш болтан 
(Wood, 2012). Осылайша, тауар сатылымы акыл-оймен тана емес, эмоциямен де бгте кабы- 
сып отыр.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  И л ан д ы руд ы ц  ж олд ары  кандай?
• Кейде адамдар далелдерге зеган койып, оларды ой 

елег1нен етк1з1п, макулдаса, наным пайда болады. 
Эрине, бул ушш адам бер1лген акпаратты аналитика- 
лык жолмен ойлап, отан кызыгуы керек. Сонда тана 
нанымныр мундай жуйел1 ар1 нег1зг1 жолыныр езек- 
т1л1г1 артады.

• Маселелерге катысты жуйел1 ойлау болмаса, адам

дар б1рден шеш1м кабылдау уш1н эвристиканы кол- 
данып немесе кездейсок белгшерге назар аударып, 
алдекайда тез1рек ыкпал етет1н косалкы жол неп- 
з1нде наным калыптастырады.

• Yстipт караута емес, терер ойластырута нег1зделген 
нанымныр непзп тас1л1 м1нез-кулыкка ыкпал ете 
алады.

ИЛАНДЫРУДЫЦ 

КАНДАЙ ТЕТ1КТЕР1 БАР?

И ланды руды ц  н еп зп  н ем есе  косалкы  ж олы н ы ц  6ipiH 
тацдаура ы кпал ететiн  эл ем ен ттеp iн  си п аттац ы з

Элеуметт1к психологтер иландырудыр курамдас бел1ктер1 рет1нде: 1) акпарат беруш1н1 
(коммуникатор); 2) акпаратты; 3) акпараттыр бершу тас1л1н жане 4) аудиторияны зерттей- 
д1. Баскаша айтканда, к1м, н ет , кандай тас1лмен, к1мге айтып жетшзед1?

К1М АИТТЫ? Т1ЛШ1 АИТТЫ
Мынадай б1р кер1н1ст1 елестет1п кер1р1з: орта жастаты америкалык И.М. Райт теледидардан 
кеш к жаралыртарды кер1п отыр. Жаралык бастала салысымен Американыр туын ертеп 
туртан радикалдардыр шатын тобы керсетшедй Олардыр арасындаты б1реу1 мегафоннан 
«Кез келген ук1мет устемд1к танытып, кысым жасаушыта айналса, «мундай ук1метт1 халык- 
тыр тезге салуына, бил1ктен тайдырута куры бар... Мундай ук1метт1 кулату -  олардыр куры, 
олардыр м1ндетН» деп айкайлап тур. Райт мырза айел1не карап: «Осындай коммунист1к 
сандырактарды тырдатанда, зытырданым кайнайды», -  дейд1 ашулы кей1ппен. Келес1 керР 
нкте президентт1кке ум1ткер адамныр салык саясатына карсы митинг1ге жиналтандардыр 
алдында сейлеген сез1 бер1лед1: «Б1зд1р мемлекетт1к шытындарымыздыр басты катида-
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сы  -  у н е м д е у  б о л у ы  TM ic. С ы б а й л а с  ж е м к о р л ы к  п е н  ы с ы -  
р а п ш ы л д ы к т ы ц  к а т а ц  ж а з а л а н а т ы н  к ы л м ы с  е к е н ш  м е м -  
л е к е т п к  к ы з м е т к е р л е р д щ  б а р л ы ты  а н ы к  б iл у i к а ж е т » .  
Б у т а н : « М ш е ,  б э р ш е н  б у р ы н  6 i3 r e  о с ы н д а й  ж о т а р ы  с а н а  
к е р е к .  Б у л  ж т т  ж а р а д ы » , -  д е п  М и с т е р  Р а й т  р и з а  б о л т а н -  
н а н  ж а д ы р а п  с а л а  б e р д i. О л а й  б о л с а , и л а н д ы р у  к о л ы н а н  
к e л e т iн  а д а м д а р  а к п а р а т т ы  т и iм д i  ж e т к i з у д i  д е  б iл e д i.

А л  осы  к e р iн iс т e р д i  к e р iс iн ш e  а у ы с т ы р ы п  к а р а ц ы з .  
Р а й т  м ы р з а  « х а л ы к т ы ц  к у к ы »  т у р а л ы  р е в о л ю ц и я л ы к  
с e з д e р д i Т 0у e л с iз д iк  Д е к л а р а ц и я с ы  а т а п  е т ш е т ш  4  ш ш -  
д е  K y n i б iр  к о м м у н и с т  с п и к е р д щ  Т е р а т а  М а о  Ц з э д у н н ь щ  
у н е м д е у  т у р а л ы  о й л а р ы н а  (а н ы к  о с ы д а н  а л ы н т а н ) с ш т е -  
м е  ж а с а п , а й т к а н д а р ы н  т ы ц д а т а н  б о л с ы н  д e й iк .  Е н д i ол  
н е  а й т а р  е к е н ?

Э л e у м e т т iк  п с и х о л о г т е р  а у д и т о р и я н ы ц  к а б ы л д а у ы  
а к п а р а т  б e р e т iн  а д а м н ы ц  ы к п а л  е т е  а л у ы н а  б а й л а н ы с -  

т ы  б о л а т ы н ы н  а н ы к т а т а н .  Б iр  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  Н и д е р л а н д ы  п а р л а м e н т iн д e г i  
с о ц и а л и с т е р  м е н  л и б е р а л д а р д ы ц  к е ш б а с ш ы л а р ы  б iр д e й  с е з д e р д i п а й д а л а н ы п , б iр д e й  
п о з и ц и я л а р д ы  к о р т а т а н  к е з д е  о л а р д ы ц  э р к а й с ы с ы  е з  п а р т и я л а с т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  э л д е 
к а й д а  ж о т а р ы  н э т и ж е г е  и е  б о л д ы  (W ie g m a n ,  1 9 8 5 ) .  Э д е т т е  а д а м д а р  е з д e р i  ж а к т а й т ы н  с а я -  
с и  п а р т и я  к е ш б а с ш ы л а р ы н ы ц  а й т к а н д а р ы н а  б а р ы н ш а  к e л iс e д i  (V e r k u y te n  &  M a l ie p a a r d ,  
2 0 1 3 ) .  Ж а л п ы , а к п а р а т  к а н а  е м е с , о с ы  а к п а р а т т ы  г а м  а й т а т ы н ы  д а  м а ц ы з д ы . Б а с к а л а р т а  
к а р а т а н д а , к e й б iр  а к п а р а т  б е р у ш ш е р д щ  и л а н д ы р а  б iл у д e г i  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  н е г е  б а й л а -  
н ы с т ы  е к е н ?

М е н  c i3d i цалай  ауцат т ы  адам  етуге болат ы ны н бтгендЫ т ен, 
квт ерщ ш  кв н /л  куйде т урм ы н , Боллинг м ы р за !

С Е Н 1 М

Сешм шындык,к,а уусастык, 
ретнде к,абылданады. Сен1мд1 
коммуникатор кузыреттк бшпр 
адам ретнде к,абылданады.

¥й|^ыдары эсер -  бастапуыда 
томен балаланлан аупараттьщ 
уауыт оте келе тшмдшп 
байуалып, кешкт!рше ыупал ете 
бастауы. Мысалы, аупараттыу 
кунсыздану себеб1 умытылып, 
аппарат берген адамдардыу 
ыупалы кушейе бастайды.

Бiлететiн адамра сен!
Virgil, Aeneid, 19 b.c.

К е з  к e л г e н iм iз  ж а т т ы т у д ы ц  п а й д а с ы  т у р а л ы  а к п а р а т т ы  с а р ы ж а т а л  б а с ы л ы м д а р д а н  г е р i  
К о р о л ь д iк  к о т а м  н е м е с е  ¥ л т т ы к  ты л ы м  а к а д е м и я с ы  ш ы т а р т а н  э д е б и е т т е р д е н  о к ы с а к , о т а н  
с e н iм  а р т а  а л а м ы з . Б iр а к  б iр  а й д а й  у а к ы т  е т к е н  с о ц  с е ш м н щ  н e г iз i  ( а к п а р а т т ы ц  д e р e к к е з iн  
б ш ш т ш ж  п е н  ш ы н а й ы л ы к  б о й ы н ш а  к а б ы л д а у ) б а с т а п к ы д а н  э л д е к а й д а  э л с iр e й  б а с т а й д ы . 
С e н iм  б щ д 1 р у ге  т у р а р л ы к  а д а м н ы ц  а к п а р а т ы  н а н ы м д ы  б о л с а  д а , а к п а р а т т ы ц  д e р e к к е з i  
у м ы т  к а л т а н д а  н е м е с е  д e р e к к е з д iц  а к п а р а т п е н  б а й л а н ы с ы  э л с 1 р е ге н д е  о н ы ц  ы к п а л ы  б о л -  
м а й  к а л у ы  д а  м у м к 1 н . А л  а д а м т а  с е ш м й з д ж  т а н ы т у д ы ц  с e б e б i е м е с , а к п а р а т т ы ц  е з i  е с те  
ж а к с ы  с а к т а л с а , а д а м  с е ш м й з  б о л с а  д а , о н ы ц  ы к п а л ы  у а к ы т  е т е  к е л е  у л т а ю ы  ы к т и м а л  
(K u m k a le  &  A lb a r r a c in ,  2 0 0 4 ;  P ra tk a n is  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  А д а м д а р  а к п а р а т т ы ц  д e р e к к е з iн  н е м е с е  
о н ы ц  а к п а р а т п е н  б а й л а н ы с ы н  у м ы т ы п  к e т к e н iм e н ,  к e ш i г iп  п а й д а  б о л а т ы н  н а н ы м  « у й к ы -  
д а ты  э с е р »  д е п  а т а л а д ы .

Б 1 Л 1 К Т 1 Л 1 К Т Щ  Б А С Ы М Д Ы Л Ь ^ Ы . З о р  б е д е л ге  и е  « э к с п е р т »  б о л у д ы ц  к у п и я с ы  к а н д а й ?  О н ы ц  
б iр  т э с iл i  -  а у д и т о р и я  к е л к е т ш  т а к ы р ы п т а р д ы  с е з  е т е  о т ы р ы п , п а р а с а т т ы  а к ы л -о й  и e с i  р е -  
т iн д e  т а н ы л у . О с ы  т у р т ы д а н  к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1  т у р а л ы  т ы л ы м и  н е г1 з д е л г е н  к о н с е н с у с т ы ц  
и л а н ы м д ы  б о л м а у ы н ы ц  себеб1 д е  а н ы к т а л а д ы . Б у л  с е б е п к е  а д а м д а р  е з д е р ш щ  б у р ы н н а н  
к е л е  ж а т к а н  к у н д ы л ы к т а р ы  м е н  к е з к а р а с т а р ы н а  б1р еуд 1ц  т г а р 1  с э й к е с  к е л с е  т а н а  о н ы  
« э к с п е р т »  р е т 1 н д е  к а р а с т ы р у ы  ж а т а д ы . З е р т т е у ш 1 л е р  к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1 , я д р о л ы к  к а л д ы к -  
т а р д а н  б а с т а п , к а р у - ж а р а к  т у р а л ы  з а ц д а р т а  д е й 1н г1  т а к ы р ы п т а р д а н  « о й -п 1 к 1 р л е р д 1 ц  е з а р а  
ж а к ы н д ы т ы  ж э н е  б ш ш т т к п  б а р ы н ш а  т а н ы т у »  ф е н о м е н 1 н  б а й к а т а н  (K a h a n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  
С о н д а й -а к  б у л  б е л г т  б1р с а л а  б о й ы н ш а  бш 1м д 1 т у л т а  р е т 1 н д е  т а н ы л у т а  д а  к е м е к т е с е д й  Т1с 
т а з а л а у  т у р а л ы  с ы н ы п т а с т а р ы м е н  б1р ге  т1с г и г и е н а с ы  б о й ы н ш а  ж о б а  д а й ы н д а т а н  « ж е р г1 -  
л1кт1 о р т а  м е к т е п  о к у ш ы с ы  Д ж и м  Р а н д л »  б е р г е н  а к п а р а т т а н ,  о н ы м е н  м а з м у н ы  б 1 р д е й  б о л с а  
д а , « К а н а д а  с т о м а т о л о г и я л ы к  а с с о ц и а ц и я с ы н ы ц  м у ш е с 1 , д о к т о р  Д ж е й м с  Р а н д л »  у с ы н т а н  
а к п а р а т  э л д е к а й д а  и л а н ы м д ы  б о л а д ы  (O ls o n  &  C a l, 1 9 8 4 ) .  Т а н ы м а л  к о м м у н и к а т о р л а р  б1р 
е н 1 м н 1 ц  б ш ж п  п а й д а л а н у ш ы л а р ы  р е т 1 н д е  к а б ы л д а н с а , о л а р т а  д е г е н  с е ш м  э л д е к а й д а  а р -  
т а д ы . Е ге р  о р т а  о л а р д ы  б1л1кт1 п а й д а л а н у ш ы л а р  р е т ш д е  к а б ы л д а м а с а , о н д а  у р а н д а р  м е н  
у н д е у л е р д щ  ти1мд1л1г1 е т е  т е м е н  б о л а д ы  (R o s s ite r  &  S m id ts , 2 0 1 2 ) .

С 0 Й Л Е У  С Т И Л 1 . С ен1м д1 б о л ы п  к е р 1 н у д 1 ц  т а т ы  б1р тэс1л1 -  сен1м д1 ж э н е  е р к 1 н  с е й л е у . 
Х а р и з м а м е н ,  ж 1 г е р м е н  ж э н е  е з ш е  сен1м д1 с и я к т ы  к е р 1 н е т 1 н  т у л т а  е р к 1 н  с е й л е с е  а л с а  (« б ы -  
л а й  т о й »  н е м е с е  « м м »  д е г е н  к ы с т ы р м а л а р с ы з ), о н ы ц  у с ы н т а н  б и з н е с -ж о с п а р ы  д а , б е р г е н  
а к ы л -к е ц е с 1  д е  э л д е к а й д а  сен1м д1 ш ы т а д ы  (M o o r e  &  S w if t ,  2 0 1 1 ;  P e n t la n d , 2 0 1 0 ) .  С е зд е р д 1  
тус1н1кс1з а й т ы п  н е м е с е  « б ы л а й  т о й » , « м м »  д е г е н  к ы с т ы р м а л а р м е н  с е й л е й т ш  а д а м д а р д ы ц  
б е р г е н  а к п а р а т ы  к е б 1 н е с е  с е ш м й з д ж п е н  к а б ы л д а н а д ы ; с о д а н  к е ш н  б е р 1 л ге н  а к п а р а т к а
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к а т ы с т ы  к у м э н  п а й д а  б о л а д ы . Б у д а н  к е й iн  к о м м у н и к а т о р д ы ц  а й т к а н д а р ы н  а у д и т о р и я -  
н ы ц  к а б ы л д а у  ы к г и м а л д ы т ы  а з а я д ы  (C a rp e n te r ,  2 0 1 2 ) .  Б о н н и  Э р и к с о н  м е н  о н ь щ  э р ш т е с -  
т е р i  (1 9 7 8 )  С о л т у с т ш  К а р о л и н а  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р iн е  с о т  м э ж ш г а н д е п  к у э л а р д ы ц  
н а к т ы , е р к ш  ж э н е  к e б iн д е  K Y м iл ж iп , ж а с к а н а  б е р г е н  ж а у а п т а р ы н а  б а г а  б е р у щ  т а п с ы р а д ы .  
М ы с а л ы :

С у р а к :  Ж е д е л  ж э р д е м н щ  к е л у iн  ш а м а м е н  к а н ш а  у а к ы т  к у т п щ з ?
Ж а у а п :  [т у р а с ы н  а й т ы п ] Ж и ы р м а  м и н у т .  Б у л  М и с с и с  Д э в и д т щ  б е т ш  б е р i к а р а т у г а  т ы м  

к е п  у а к ы т .
[Е к гу ш т ы л а у ] М м ,  ш а м а м е н  2 0  м и н у т т а й  е т к е н  ш ы г а р . Б iл е с iз  б е , к у р б ы м  Д э в и д  
х а н ы м г а  к е м е к т е с у  Y ш iн  б у л  -  к э д iм г iд е й  у з а к  у а к ы т  к о й .

С т у д е н т т е р  т у р а с ы н  а й т а т ы н  к у э л а р д ы ц  э л д е к а й д а  к у з ы р е т т i  ж э н е  с е н iм д i  а д а м  р е т ш -  
д е  т а н ы л а т ы н ы н  а ц га р д ы .

Е к iн ш i  ж а г ы н а н , т ы м  к е п  с е й л е у  м е н  с е й л е п  т у р г а н  а д а м д ы  т ы ц д а й  а л м а у  ж а к с ы  е м е с . 
Б у л  т у р г ы д а  ж у м ы с  к т е й т ш  т е л е м а р к е т и н г т iц  т а б ы с ы  а з  б о л а д ы . А л  е ц  д у р ы с ы  к а н д а й  э д iс  
е к е н ?  Э р и н е , с е й л е у  м е н  т ы ц д а у д ы ц  е з а р а  т е п е - т е ц д т  с а к т а л г а н ы  ж е н  (G ra n t ,  2 0 1 3 ) .

С Е Н 1 М  Б1ЛД 1РУ. Б iз  е з iм iз  с е н гм  а р т к а н  а д а м н ы ц  а й т к а н д а р ы н  е р е к ш е  ы к ы л а с п е н  т ы ц д а й -  
м ы з . Е л е с т е т ш  к е р iц iз :  й з  к гр  ж у а т ы н  у н т а к  т а ц д а у г а  и р к п щ з  д е й iк .  Э у е л i г а л а м т о р  а р к ы -  
л ы  т у т ы н у ш ы л а р д ы  к о р г а у  к о г а м ы н ы ц  к гр  ж у а т ы н  у н т а к к а  к а т ы с т ы  а к п а р а т т а р  б а г а н ы н а н  
е т м н щ  с а п а с ы  м е н  к о л ж е т iм д iл iг i  т у р а л ы  ж а з ы л г а н  с и п а т т а м а с ы м е н  та н ы с а с ы з . С о н д а й -а к  
т а у а р  к е р i  к а й т а р ы л ы п  а л г а н н а н  к е г а н  б р е н д  а т а у ы н  е з г е р т к е н  к гр  ж у г ы ш  у н т а к  е н д iр е т iн  
к о м п а н и я н ы ц  б е р г е н  с и п а т т а м а с ы н  д а  о к и с ы з . С а у а л н а м а т а  т iк е л е й  ж а у а п т а р д а  д а , и м п л и -  
ц и т т i  п iк iр л е р д е  д е , с ы н а л у ш ы л а р  а к п а р а т  д е р е к к е з i  с е н iм д i б о л с а  т а н а  к гр  ж у г ы ш  у н т а к  к е -  
б iр е к  т а ц д а л а д ы  е к е н  (S m ith  e t  a l .,  2 0 1 3 ) .  С е т м  у я л а т а т ы н  с е з д е р  к о л д а н ы л га н  е н д i б iр  э к с п е -  
р и м е н т т е  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  к у б ы р  с у ы н  а з ы р а к  п а й д а л а н у  т у р а л ы  к о м м у н и к а т о р  н у с к а у ы н а  
с е н iм д iл iк  т а н ы т у  ы к т и м а л д ы гы  ж о г а р ы  б о л г а н  (L e g a l e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  А л  га л а м т о р д а г ы  а к п а -  
р а т т а р д а гы , м ы са л ы , п р а к т и к а л ы к  к о л д а н б а л ы  к а ж е т т iг i  б а р  ф о то , б е й н е к а м е р а л а р  с и я к т ы  
т а у а р л а р г а  б е р ш г е н  т е р iс  п iк iр л е р г е  а д а м д а р  э л д е к а й д а  с е т м д т к  т а н ы т а д ы  (H a n g  &  P a rk , 
2 0 1 2 ;  S e n  &  L e rm a n , 2 0 0 7 ) .  Ж а л п ы , б iз  т е р iс  у й га р ы м д а р д ы  п о з и т и в т i  т ш р л е р г е  к а р а г а н д а  
ш ы н д ы к  р е т iн д е  к а б ы л д а п , с е н у г е  д а й ы н  т у р а т ы н  с и я к т ы м ы з .

К о м м у н и к а т о р д ы ц  б а р  м а к с а т ы  а у д и т о р и я н ы  и л а н д ы р у  г а н а  б о л с а , о н д а  о г а н  д е г е н  
с е н iм д iл iк  т е  а з а я  т у с е д к  З е р т т е у ш iл е р  б р и т а н д ы к  е р е с е к т е р г е  к е п т е г е н  га л ы м д а р д ы ц  
т е к  к а н а  к о г а м д ы  к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1  т у р а л ы  х а б а р д а р  е т ^  ж е н  к е р е т iн i  н е м е с е  к е п т е г е н  
г а л ы м д а р д ы ц  ж у р т ш ы л ы к  п е н  Y к iм е т т i  к л и м а т т ы ц  е з г е р у ш е  т о с к а у ы л  б о л а т ы н  ш а р а л а р -  
д ы  ж у з е г е  а с ы р у  Y ш iн  и л а н д ы р у г а  б а г д а р л а н г а н ы  т у р а л ы  г а з е т т е п  ж а л г а н  м а к а л а н ы  к е р -  
с е т е д ь  F а л ы м д а р д ы ц  т е к  к а н а  а к п а р а т  б е р у г е  н и е т т е н г е ш  ж а й л ы  е с т iг е н д е р д iц  к е п ш iл i г i  
о л а р г а  к е б iр е к  с е н iм д iл iк  б iл д iр г е н . Н э т и ж е с iн д е  а д а м д а р  к о р ш а г а н  о р т а н ы  к о р т а у  Y ш iн  
T Y р л i ш а р а л а р  к о л д а н а т ы н ы н , м ы с а л ы , с у д ы  ы с ы р а п с ы з  п а й д а л а н у д ы  к о л г а  а л а т ы н ы н  
н е м е с е  т а б и г а т т ы  к о р т а у  к о т а м ы н ы ц  iс - э р е к е т т е р iн е  а р а л а с а т ы н ы н  а й т а д ы  (R a b in o v ic h  
e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  О л а й  б о л с а , б iр е у д i и л а н д ы р у  Y ш iн  с е з iц iз д i  д э л е л д е р д е н  е м е с , а к п а р а т т а н  
б а с т а ц ы з .

С о н д а й -а к  е з  т э ж iр и б е ц iз б е н  б е л iс у  д е  с е н iм д iл iк  у ш ш  т и iм д i  б iр  с т р а т е г и я  б о л а д ы . Б iр  
з е р т т е у д е  ж ы л ж ы м а й т ы н  M Y л iк  а г е н т т i г iн iц  к л и е н т т е р ш е  « П и т е р м е н  т а н ы с т ы р ы п , о н ы ц  
с iз г е  к е м е к т е с у ш  с у р а й м ы н . О л  б iз д iц  с а т у  б е л iм iн iц  б а с ш ы с ы  ж э н е  осы  ж ы л ж ы м а й т ы н  
м у л ж  с а ты л ы м ы  с а л а с ы н д а  2 0  ж ы л д ы к  т э ж г р и б е а  б а р »  д е г е н  ш ы н а й ы  м э л iм е т  б е р ш е д ъ  
С о н д а  к л и е н т т е р д i  б а с к а  м а м а н г а  ж а й  г а н а  н у с к а п  ж iб е р е  с а л г а н н а н  г е р ц  т э ж iр и б е л i  м а -  
м а н м е н  ж е к е  к е з д е с у г е  2 0  п а й ы з г а  а р т ы к  к л и е н т  к е л г е н  ж э н е  15 п а й ы з ы  о с ы  а г е н т п к т щ  
к ы з м е т iн  п а й д а л а н у г а  ш е ш iм  к а б ы л д а г а н  ( M a r t in  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

К е й б iр  т е л е д и д а р  ж а р н а м а л а р ы н д а  к о м м у н и к а т о р д ы  э р i с а р а п ш ы , э р i с е н iм д i т у л г а  
р е т iн д е  к е р с е т у  о й л а с т ы р ы л га н . Ф а р м а ц е в т и к а л ы к  к о м п а н и я  е з д е р iн iц  а у ы р у д ы  б а с а т ы н  
д э р iл е р iн  к о м м у н и к а т о р г а  а к  х а л а т  к и п з у  ж э н е  д э р iг е р л е р д iц  д е н i  д э л  о с ы  е ш м н щ  н е г iз г i  
и н г р е д и е н т iн  (о л  -  э д е т т е п  а с п и р и н )  а л у т а  у с ы н ы с  ж а с а й т ы н ы н  а й т к ы з у  а р к ы л ы  т и iм д i  
с а т а  а л а д ы . С е н iм н iц  м у н д а й  ж а н а м а  б е л г iл е р iн iц  ы к п а л ы н а н  а д а м д а р  д э л е л д е м е л е р д i  
т а л д а у г а  ж е т к i л iк т i  т у р д е  к е ц iл  б е л м е с т е н , а в т о м а т т ы  т у р д е  т а у а р д ы  е р е к ш е  к у н д ы  е к е н  
д е п  к а б ы л д а й д ы .

О л а й  б о л с а , а у д и т о р и я  -  э к с п е р т , с е н iм д i м а м а н  р е т iн д е  к а б ы л д а й т ы н  к о м м у н и к а т о р -  
л а р  н а н ы м д ы  б о л а д ы  (P o r n r ip ta k p a n , 2 0 0 4 ) .  Д е р е к к е з д щ  с е н iм д iл iг i  т у р а л ы  а л д ы н  а л а  х а 
б а р д а р  б о л с а к , а л г а н  а к п а р а т к а  к а т ы с т ы  б iз д е  ж а г ы м д ы  о й л а р  п а й д а  б о л а д ы . А л  а к п а р а т т а  
ж а г ы м д ы  о й л а р  п а й д а  б о л г а н  с о ц  е н д i д е р е к к е з  т у р а л ы  б ш с е к , с е н iм д i о й л а р  н ы т а я  T Y с iп , 
а к п а р а т т ы ц  н а н ы м д ы л ы т ы  а р т а д ы  (B r in o l e t  a l . ,  2 0 0 2 , 2 0 0 4 ;  T o r m a la  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .
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К о м м у н и к а т о р л а р г а  а д а м д а р  с е н iм с iз д iк  б iл д iр с е , о л а р д ы ц  к а р с ы л ы гы н  ж е ц у д щ  T 0с iл i  
б а р  м а ?  Б iр  з е р т т е у д е  с т у д е н т т е р г е  с у п е р м а р к е т т е р  Ж Y Й е с iн д е г i т е к  п а й д а  т а б у д ы  г а н а  о й -  
л а й т ы н  м е н е д ж е р д щ  ж о с п а р ы н д а  о л а р га  э л е к т р о н д ы  х а т т а р  м е н  м 0т iн д е р  ж 1 б е р у  б а р  е к е ш  
е с к е р т iл е д i.  Э р и н е , с т у д е н т т е р д щ  м у н д а й  с е ш м Н з  д е р е к к е з д е н  е ш т е ц е  б iл г iл е р i к е л м е й п -  
m  т а ц д а н а р л ы к  е м е с . Б iр а к  о л а р  осы  м е н е д ж е р д е н  к е й iн  0з iл м е н  ж а з ы л г а н  15 м 0т ш  а л г а н  
с о ц  с т у д е н т т е р  д е  с е ш м Н з  б р е н д к е  д е г е н  т е р iс  к е з к а р а с т а н  а р ы л г а н  (S tr ic k  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Э з ш  
с е н iм с iз д iк т i  с е й iл т у i  м у м к 1 н .

Б iр  т а ц д а н а р л ы к  ж а й т  -  к о м м у н и к а т о р д ы ц  а у д и т о р и я д а г ы  а д а м д а р д ы ц  к е з iн е  т у р а  
к а р а п , б а й л а н ы с  ж а с а у ы  с е н iм д i  а р т т ы р м а й д ы . Н е м iс  с т у ц е н т т е р i п т р т а л а с к а  к а т ы с к а н -  
д а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы н а  к е л к п е с е  д е , о л а р д ы ц  с е й л е г е н д е р iн  б е й н е р о л и к т е р д е н  к е р ш ,  
т ы ц д а й д ы . С т у д е н т т е р г е  с е й л е п  т у р г а н  а д а м н ы ц  к е з iн е  н е м е с е  а у з ы н а  к е з  а л м а й  к а р а у  
т а п с ы р ы л а д ы . К е з г е  к а р а п  т у р г а н д а р д ы ц  с е й л е п  т у р г а н  а д а м г а  к а т ы с т ы  е з  п iк iр л е р i  е з -  
г е р iс с iз  к а л д ы . М у н д а й  н 0т и ж е  к о р р е л я ц и я л ы к  з е р т т е у д е  д е  а н ь щ т а л г а н :  с е й л е п  т у р г а н  
а д а м н ы ц  к е з iн е  т у р а  к а р а п  о т ы р г а н  с т у ц е н т т е р д iц  о н ы ц  д 0л е л д е р ш е  д е г е н  с е н iм i  а з  б о л д ы  
(C h e n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Тартымдылык -  тьщдаушь^а 
жaFымды касиеттерге ие болу. ¥натып 
отырFaн тындаушы кашан да кенуге 
бейiм болады.

т а р т ы м д ы л ы к  п е н  с у й ю м

А р а м ы з д а г ы  к е п т е г е н  а д а м д а р  с п о р т ш ы л а р  м е н  0р т iс т е р д iц  к е з к а р а с т а р ы н ы ц  б iз г е  т е г е у -  
р iн д i  ы к п а л  е т е т iн iн  т е р iс к е  ш ы г а р а д ы . Б iз г е  ж а р н а м а л а й т ы н  т а у а р  т у р а л ы  ж у л д ы з д а р д ы ц  
е з д е р iн iц  д е  ж е т е  б iл е т iн i  с и р е к  е к е н i  м 0л iм . С о н ы м е н  к а т а р  о л а р д ы ц  б iз д i  и л а н д ы р у г а  д е 
г е н  н и е т т е р ш  д е  б iл е м iз .  Б iз д iц  Т е й л о р  С в и ф т т щ  к и iм - к е ш е к  н е м е с е  и iс с у л а р  т у р а л ы  а й т -  
к а н д а р ы н  е с т у iм iз  д е  к е з д е й с о к т ы к  е м е с . М у н д а й  ж а р н а м а л а р  0с е р л i к о м м у н и к а т о р д ы ц  
е з г е ш е  с и п а т т а р ы н а  -  с ы р т к ы  т а р т ы м д ы л ы гы н а  н е п з д е л е д ь

Т а р т ы м д ы л ы к  п е н  с у й к 1 м  б iз г е  ы к п а л  е т е  к о й м а й д ы  д е п  о й л а у ы м ы з  м у м к ш .  Б iр а к  з е р т -  
т е у ш iл е р  б а с к а ш а  ж а й т т ы  а н ы к д а д ы . Б 0р iн е н  б у р ы н  б iз  е з iм iз г е  у н а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  к -  
0р е к е т iн е  к е ц ш  к о я м ы з . Б у л  ф е н о м е н , м ы с а л ы , к а й ы р ы м д ы л ы к  ш а р а л а р ы н  ж 0н е  т а т п л е р -  
д iц  с а у д а -с а т т ы г ы н  у й ы м д а с т ы р у ш ы  а д а м д а р г а  ж а к с ы  т а н ы с . С е з  ж о к ,  « G ir l  S c o u t»  п е ч е н ь е с i  
д 0м д ц  а л а й д а  о н ы  к 1 ш к е н т а й  C Y Й к iм д i к ы з д а р  е м е с , т у р п а т ы  к е л iц к iр е м е й т iн  о р т а  ж а с т а г ы  
е р  а д а м д а р  с а т ы п  т у р с а , с а т ы п  а л а т ы н  а д а м д а р  д а  0л д е к а й д а  а з  б о л а р  ед ь  T i m i  к е й д е  б !р е у -  
м е н  б iр - е к i  а у ы з  т iл д е с к е н н iц  е з i  о н ы  у н а т у г а  ж 0н е  о н ы ц  ы к п а л ы н а  т у с у г е  ж е т iп  ж а т а д ы  
(B u rg e r  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  Б iз д iц  б iр  к о м м у н и к а т о р д ы  у н а т у ы м ы з д ы ц  е з i  о н ы ц  д 0л е л д е р iн iц  ы к 
п а л ы н а  т у с у г е  (н а н ы м н ы ц  н е г iз г i  т 0с Ы )  н е м е с е  у а к ы т  е т е  к е л е  о л  ж а р н а м а л а й т ы н  т а у а р д ы  
к е р г е н д е  о ц  а с с о ц и а ц и я л а р г а  (н а н ы м н ы ц  ж а н а м а  т 0с iл i)  с е б е п  б о л у ы  м у м к ш .  О с ы л а й ш а , 
с е н iм  M 0с е л е с iн д е г i с и я к т ы  « у н а т у -т у р т г а -н а н ы м »  к а г и д а с ы  iс к е  а с а д ы  (1 -к е с т е ) .

1 -К Е С Т Е . Н а н ы м н ы ц  а л т ы  к ,а ги д а с ы

Наным мэселесш зерттеуш1 Роберт Чалдини (2008) езшщ Influence: Science and Practice атты кгтабында адам катынастары мен 
адамнын ыкпал етyiне негiзделген алты виданы сипаттайды (бул тарауда сонын aлFaшкы екеyi карастырылады)

К,агида Колданылуы

Бедел: Адамдар кузыретт мамандарга сешмдшк 
бтддредд

0зщ1здщ кузыреrriлiк д0режещзд1 нактылацыз; 
езщ1з шешетш м0селелердд ж0не кызмет керсеrеriн 
адамдарды танып-бшп алыцыз

Суйюм: Адамдар ездерше унайтын адамдарды 
кеб1рек макулдап, куптайды

0зщ1зге дос болатын адамдарды кептеп табыцыз, 
адамдарга ыкпал етщ1з. Адамдармен ортак кы- 
зыгушылыкка непзделген байланыстар курыцыз. 
Адамдарды ашык турде мактап, алгыс айтыцыз

Элеумеrriк мойындау: Адамдар баскалардыц 
улп-енегеамен ойлауга, сез1нуге ж0не 0рекет етуге 
бешмдшк танытады

Дурыс жол керсеrеriн, баскалар курмеrrейriн «кур- 
дастар ыкпалын» пайдаланыцыз

0зара катынас: Адамдар баскалардан не кабылдаса 
да, оны кез1 келгенде кайтарудыц мшдет екенш 
сезедд

Баскалар азге жаксылык жасаса, олар ушш де 
езщ1здеп уакыт пен ресурстарга жомарт болыцыз. 
«Не ексец, соны орарсыц»

Сыпайылык: Адамдар ездершщ когам алдындагы 
мшдеттерш абыроймен аткара алады

Мейрамханага келушшер ездерше орын устап 
туруга сураныс берсе, оларга «Егер жоспарларыцыз 
езгерсе, коцырау шалыцыз» деп айтканныц орнына, 
«Жоспарларыцыз езгерсе, коцырау шаласыз ба?» 
деп сурасацыз, ешкандай туашспеушшк болмайды

Жеriспеушiлiк: Адамдар жок дуниеш багалайды Шынайы эксклюзивы акпаратты немесе мумкш.тк- 
тердд ажырата бшщз
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Т а р т ы м д ы л ы к  0р т Y р л i ф о р м а д а  б а й к а л а -  
д ы . Б iр iн ш iд е н , ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к  б о 
л а д ы . Д 0л е л д е р д i, 0c ip e c e  э м о ц и я л ы к  р е ц д е п  
д 0л е л д е р д i e з iм iз г е  0д е м 1 к е р ш е т ш  а д а м д а р  
к е л т iр с е , о л а р  6 i3 r e  0л д е к а й д а  н а н ы м д ы  б о л ы п , 
а й т а р л ы к т а й  ы к п а л  е т е д i (C h a ik e n , 1 9 7 9 ; D io n  
&  S te in , 1 9 7 8 ; P a l la k  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .  А д а м д а р д ь щ  
к е п ш iл i г i  y c r ip T  ш е ш iм  к а б ы л д а г а н  к е з д е  б а -  
р ы п  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  м а ц ы з ы н  T Y с iн е д i. 
Э к с п е р и м е н т т е р д е  т а р т ы м д ы  к о м м у н и к а т о р -
л а р д ы ц  ы к п а л ы н а н  а у д и т о р и я н ы ц  а н а л и т и к а -  
л ы к  о й л а у г а  б е й iм д iг i  т е м е н д е п  к е т е т iн i  а н ы к -  
т а л г а н  (V o g e l e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

У к с а с т ы к  ж а г д а й ы  д а  т а р т ы м д ы  к е р iн у г е  
с е б е п ш i б о л а д ы . Э л б е т т е , б iз  е з iм iз г е  у к с а й т ы н  
а д а м д а р д ы  у н а т а м ы з . С о н д а й -а к  б iз  е з iм iз г е  
ук,сас а д а м д а р д ы ц  ы к п а л ы н а  д а  т е з iр е к  т у с е -  Парфюмд1 жарнамалайтын Рианна сиякты тартымды коммуникаторлар ыкпалынан Ke6iHece жанама
м iз .  Б у л  ж а г д а й  б iр д е  т е м е г а  ш е г у г е  к а р с ы л ы к  тасГлмен наным пайда болады. Б1з олар берген акпаратты немесе тауарды коммуникаторла катысты
б г в д р у  н а ук,а н ы н д а  к о л д а н ы л г а н . М у н д а  б а с к а  жалымды cезiммен байланыстырамыз жэне оларды макулдап, куптаймыз эр1 оларла cенемiз
ж а с т а р г а  т а р т ы м д ы  б о л ы п  к е р iн е т iн  е з г е  ж а с -
т а р  т е м е к i  и н д у с т р и я с ы н ы ц  т и г iз е т iн  з и я н ы  м е н  о н ы ц  м а р к е т и н г т iк  T 0ж iр и б е с i т у р а л ы  н а -  
р а з ы л ы к  б iл д iр е т iн  х а б а р л а м а  ж iб е р е д i (K r is b e rg , 2 0 0 4 ) .  С о н ы м е н  к а т а р  б iз д щ  Ж Y р iп -т у р у  
к а л п ы м ы з д ы , к и м ы л -к о з г а л ы с ы м ы з д ы  е п п е н  и м и т а ц и я л а п , 0р е к е т  е т е т iн  а д а м д а р  д а  0л -  
д е к а й д а  ы к п а л д ы  б о л а д ы . С о н д ы к т а н  « е ге р  т у т ы н у ш ы  к о л д а р ы н  н е м е с е  а я к т а р ы н  а й к а с -  
т ы р ы п  т у р с а , с iз  д е  а й к а с т ы р ы ц ы з » ;  « е ге р  т у т ы н у ш ы  K Y л iм с iр е с е , с iз  д е  к у т м а р е п  ж а у а п  
б е р щ з »  д е г е н  с и я к т ы  с е з д е р м е н  к е й д е  с а т у ш ы л а р  « е л iк т е у г е  h 0м  б е й н е л е у ге »  Y й р е т iл е д i  
(к а р а ц ы з :  З е р т т е у  т у ш ш .  « В и р т у а л д ы  0л е у м е т -  
т i к  ш ы н д ы к  э к с п е р и м е н т т е р Ь ) .

К е й б iр  т у т ы н у ш ы л а р  ж а с а г а н  ж а р н а м а л а р д ы

«Doritos» Yшiн жасаллан жарнамалар сиякты тутынушылардын eздерi жасайтын жарнамалар 
элдекайда нанымды бола ма? Егер жарнаманы кергендер оны жасалан адамды eздерiне 
сэйкестенд1р1п, уксатса, жарнама нанымды болады

г а л а м т о р  н е м е с е  т е л е д и д а р д а н  к е р г е н  ш ы г а р -  
с ы з. М ы с а л ы , 2 0 0 6  ж ы л д а н  б а с т а п  « D o r ito s »  т у -  
т ы н у ш ы л а р г а  к ы т ы р л а к  к а р т о п т ы ц  3 0  с е к у н д -  
т ы к  ж а р н а м а л а р ы н  ж а с а у д ы  у с ы н ы п  к е л е д i.  
М у н д а  ж е щ м п а з  б о л г а н  ж а р н а м а  « S u p e r  B o w l»  -  
ф у т б о л д а н  ф и н а л д ы к  о й ы н  к е з iн д е  к е р с е т iл е д i.  
М у н д а й  ж а р н а м а  т у р л е р ш щ  ы к п а л ы  б а р  м а ?  
Е ге р  а д а м д а р  ж а р н а м а  ж а с а у ш ы н ы  е з д е р i с и я к 
т ы  « к 0д iм г i  ж i г i т »  р е т iн д е  к е р е т ш  б о л с а , о н д а  
о н ы ц  ж а р н а м а с ы  т и iм д i  б о л а д ы . Т а г ы  б iр  э к с п е -  
р и м е н т т е н  ж а р н а м а  ж а с а у ш ы  а д а м н ы ц  е з i  со л  
ж а р н а м а г а  к а т ы с а т ы н  б о л с а , о н д а  м у н д а й  ж а р 
н а м а л а р  0л д е к а й д а  т и iм д i  б о л а т ы н ы  а й к ы н д а л -  
г а н  (T h o m p s o n  &  M a la w i ,  2 0 1 3 ) .

НЕ Ж 0НШ ДЕ АИТЫЛFАН?
МАЗМУННЬЩ МАЦЫЗЫ
А к п а р а т т ы ц  и л а н ы м д ы л ы гы  о н ы  ж е т к i з у ш i  т у л г а г а  г а н а  б а й л а н ы с т ы  е м е с , с о н д а й -а к  о н ы ц  
м а з м у н ы н а  д а  б а й л а н ы с т ы . Е ге р  Ф з  ш ы л ы м  ш е г у д i т о к т а т у г а  я  б о л м а с а  д y н и е ж Y з iн д е г i  а ш -  
т ы к п е н  к у р е с к е  к а р а ж а т  б е л у ге  у н д е у  ж а с а р  б о л с а ц ы з , о н д а  а д а м д а р д ы  б а р ы н ш а  и л а н д ы р у  
ж а г д а й ы н  д а  о й л а с т ы р а с ы з .

•  Л о г и к а г а  н е п з д е л г е н  а к п а р а т т а р  м е н  э м о ц и я г а  б а г ы т т а л г а н  а к п а р а т т а р д ы ц  к а й с ы -  
сы  0л д е к а й д а  н а н ы м д ы  к е л е д i?

•  А ц п а р а т т ы  к а л а й  у с ы н у  к е р е к ?
•  А п п а р а т  т е к  с iз д iц  у с т а н ы м ы ц ы з д ы  б iл д iр е  м е , 0л д е  к а р с ы  к е з к а р а с т а р  к у п т а л у ы  н е 

м е с е  т е р iс т е л у i к а ж е т  п е ?
•  А й т а л ы к , к а у ы м д а с т ы к  ж и н а л ы с ы н а  н е м е с е  с а я с и  п iк iр т а л а с к а  к а т ы с к а н  е ю  т а р а п -  

т ы ц  к а й с ы с ы  а р т ы к ш ы л ы к к а  и е :  б iр iн ш iс i  м е ,  0л д е  е к iн ш iс i  м е ?
•  Х а б а р л а м а ц ы з г а  к а н ш а  а к п а р а т  к о с у ы ц ы з  к е р е к ?

О с ы  с у р а к т а р д ы  р е т iм е н  к а р а с т ы р а й ы к .
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А К .Ы Л  М Е Н  Э М О Ц И Я

А к и к а т  каш а н д а  накты  
дэлел.

Sophocles, Phaedra, 
496-406 b.c.

n iK ip  акы л fа емес, сез1мге 
н е п зд е л ед к

Herbert Spencer, 
Social Statics, 1851

Д у н и е ж у з Ы к  а ш т ы к п е н  к у р е с к е  к о л д а у  к е р с е т у  Y ш iн  н а у к ,а н  б а с т а д ы ц ы з  д е л iк .  0 з  д э л е л д е -  
р щ iз д i  д э й е к т i  т у р д е  с и п а т т а й  а л а с ы з  б а?  С о н ы м е н  б iр г е  э с е р л i с т а т и с т и к а л ы к  д е р е к т е р д i  
м о л ы н а н  к е л т iр е  а л а с ы з  ба?  Э л д е  с iз  6 ip  а ш  б а л а н ы ц  а я н ы ш т ы  ж а г д а й ы н  с и п а т т а п , э м о ц и я -  
л ы к  к е щ л  а у а н ы н  э л д е к а й д а  т г а щ щ  п а й д а л а н а р  м а  е д щ з ?  М е н щ  [D M ] к а у ы м д а с т ы г ы м д а -  
гы  г о м о с е к с у а л и с т е р д i к о р г а у г а  к а т ы с т ы  а н т и д и с к р и м и н а ц и я л ы к  к а у л ы  ж а к т а у ш ы л а р ы н  
к ы з ы к т ы р г а н  б iр  с у р а к  б о л д ы : ж ы н ы с т ы к  б а г ы т к а  к а т ы с т ы  п т р л е р  м е н  д э й е к т е м е л е р д е н  
с о ц  к е з к а р а с  а й ы р м а ш ы л ы гы  к а н ш а л ы к т ы  е з г е р м е к ?  А л  э м о ц и я  э с е р ш е н  к е з к а р а с  к а н ш а -  
л ы к т ы  е з г е р е д i?  А д а м  Y ш iн  е з  б iл г е н i м а ц ы з д ы  м а , э л д е  ж а к ы н  а д а м д а р ы н а  к а т ы с т ы  с е з iм -  
д е р i м а ц ы з д ы  м а ?  Э р и н е , к е з  к е л г е н  д э л е л  а к ы л г а  к о н ы м д ы  б о л у ы  д а  M Y M к iн , э м о ц и я л ы к  
а у а н  д а  э с е р  е т у  M Y M к iн . ^ з  э м о ц и я  м е н  л о г и к а н ы  б iр iк т iр е  а л а с ы з . Д е г е н м е н  а у д и т о р и я г а  
к а й с ы с ы  к е б iр е к  ь щ п а л  е т е д i -  а к ы л -о й д ы ц  н э т и ж е с i  м е , э л д е  э м о ц и я  м а ?  « А д а м н ы ц  е р и  
а к ы л -о й г а  б а г ы н ы ш т ы »  д е п , Ш е к с п и р д iц  Л и з а н д р ы  д у р ы с  а й т к а н  ба?  Я  б о л м а с а  « Е ц  а л д ы -  
м е н  с е з iм г е ,  ж у р е к к е  ж э н е  а д а м з а т т ы ц  э л с iз  ж а к т а р ы н а  н а з а р  а у д а р ы ц д а р , б iр а к  а к ы л -о й г а  
с и р е к  ж а г д а й л а р д а  г а н а  и е к  с у й е ц д е р !»  д е г е н  л о р д  Ч е с т е р ф и л д т щ  а к ы л -к е ц е с i  э л д е к а й д а  
а к ы л г а  к о н ы м д ы  м а ?

п с и х о л о г  Джим Бласкович э р т т е а н щ  виртуалды ш ы нды к 
зертханасына барганнан  кейш кеп узамай онда жаца кызы- 
г уш ы л ы к  пайда болды. Басына арнайы шлемофон киген кез- 
де Бласковичтщ кезЫе жука тактайдан кеп1р салынган терец 
ш ункы р керЫдн Ол белмеде ш ункы рд ы н ж о к  екенш б л се  де, 
ко р кы н ы ш ы н  баса алмай, тактайш аны н  услмен журуге дэт( 
бармады.

Бул эксперим енттен  туындаган ой: элеуметтж психологтер  
виртуалды ортаны колдана ала ма? Э к с п е р и м е н т ^  ыкпал ар- 
кылы адамдардыц езара виртуалды эрекеттеспп  Бласкович- 
т ц  бурынгы эр1птес( Д жерем и Бейленсон мен магистрант Ник 
Еи екеу[ б(рге ж урпз ген  эксперим ентте  керсетлген .  Стэнфорд 
уни в е р с и те л нд е п  адамдардыц езара виртуалды эрекеттесу 
зертханасында 69 студент е р ж т  турде бастарына нагыз вир- 
туал ш ы найы  элемд! керсетелн 3D шлемофон к и т ,  экспери- 
ментке катысады. Шлемофон киген кезде катысушылардыц 
карсы алдында, устел басында отырган виртуалды адам -  
ком пью тер  аркылы жасалган ер адам немесе эйел пайда бо- 
лады. Олар студенттердщ эркаш ан  к(руге руксат карточкасын 
ездер1мен алып ж у р у т  талап етелн у ниверситеттщ  кау!пс1зд(к 
саясаты ер е ж е а н  3 минуттыц ш т д е  ж етазедг

Диджитал-адамныц кэд(мг( ш ы найы  а д а м д к  сиякты ки- 
мылдайтын е р т д е р ?  ашып-жуматын кездер? сондай-ак шай- 
калып, козгалатын басы бар. Бул кимыл-козгалыстар каты- 
сушылардын жарты сы ны н кимыл-козгалыстарын кайталау 
н эти ж еан д е  керсетшедг Баскаша айтканда, виртуал адамдар 
студенттердщ кимыл-козгалыстарын 4  секундтык к1д1р(спен 
кайталады. Егер студент басын ке т е р т ,  жогары караса, дид- 
житал-хамелеон да солай (стейд[. Бурынгы ш ы найы  адам- 
дармен ж у р п з л ге н  эксперименттерде мундай елжтеу кимыл- 
козгалыстары унамды болып кер(нуге, эмпатия мен езара 
сеы мге  непз болатыны аныкталган едг Бейленсон мен Еи 
(2005) э ксперим енлн де  де студенттер елжтей алмайтын дид- 
житал сержтестжтен гер1 елжтеушн сер1ктест( кеб(рек унатты.

ш ы найы  жэне нанымды болып ке р т д н  Студенттер сандык се- 
ржтестерше кеб(рек з е й т  б е л т ,  жан-жагына элдекайда сирек 
назар аударды жэне олар бул хабарламаныц элдекайда у нам 
ды болганын айтты.

Бласкович пен Бейленсонга (2011) мундай зерттеулер 
виртуалды элеуметтж ш ы найы лы кты н элеуелн керсеттг Сы- 
налушылар санын азайтатын мундай стимулдарды жасап 
пайдаланганда, эксперим ентке  катысатын адамдарга жумса- 
латын шы гы н да азаяды; жумыс та кеп болмай, куш азырак 
жумсалады ж эне  баскалардыц катысуына стимул жасаганша, 
э к с п е р и м е н т ^  бакылауды элдекайда желлд1рт, камтамасыз 
етуге болады. Адамдарды, л п л  у й р е тл ге н  еержтестерд! де 
бакылау киын. Ал диджитал-адамдар тамаша бакыланады. Эр[ 
оларда т -ким ы лды  дэлме-дэл кайталау м у м к т д т  бар.

Виртуалды алеуметт1к шынайылык эксперимент!. Джереми Бейленсон мен Ник 
Еидщ эксперименте катысушылар Yшiн диджитал адамныд экспрессиялар 
мен кимыл-козгалыстарды кдйталауы унамды жэне нанымды болды

Зерттеу
TY^ H I В иртуалды  э л е у м е т т к  шындык, BKcnepMMeHTTepi

Санта-Барбарадагы Калифорния у н и в е р с и т е л н т  элеуметтж Сондай-ак оларга елжтеущп сержтестер| элдекайда кызыкты,
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Ж а у а б ы : Барлы Fы  ау д и то р и я F а  бай л аны сты .
Т е р е ц  б iл iм д i н е м е с е  а н а л и т и к а л ы к  ойлауFа  
к а б ш е т л  а д ам д а р  р а ц и о н а л д ы  Yн ДeУл e P- 
ге ж а у а п  б ер ед i (C ac io p p o  e t  a l., 1983 , 1996 ,
H o v la n d  e t a l., 1 9 4 9 ). О й л а н а  ал аты н , кы зы - 
Fушы лы Fы  басы м  а у д и то р и я л а р д а  к e б iн е с е  
и л ан д ы р у д ы ц  н е г iз г i  ж о л ы  т и iм д i болады .
О лар н е п з д е л ге н  д 8 л ел д е р д i кабы лдауFа  
э л д е ка й д а  с е з iм та л  к е л е д i. К ы з ы ^ ш ы л ы к  
та н ы тп а F а н  а у д и то р и я л а р д а  к е б ш е с е  и л а н 
д ы р уд ы ц  ко с а л кы  ж о л ы н а  Ж Y гiн ге н  ж е н .
ОларFа к о м м у н и к а т о р д ы ц  ¥нам ды лы Fы  эл - 
д е к а й д а  к е б iр е к  ы кп ал  ете д i (C h a ik e n , 1980 ,
P e tty  e t  a l., 1 9 81 ).

1р1 с а й л а у  а л д ы н д а  ж у р г1 з 1 л ге н  с у х б а т -  
т а р  к е п т е г е н  с а й л а у ш ы л а р д ы ц  д а у ы с  б е р у -  
г е  е н ж а р  б о л а т ы н ы н  а н ы к т а д ы . С о н д ы к т а н  
с у х б а т  к е з 1 н д е  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  с а й л а у га  
т у с к е н  к а н д и д а т т а р д ы ц  ту л F а л ы к  к а с и е т т е р 1  
м е н  ь щ т и м а л  м 1 н е з -к у л ы к т а р ы н а  к а т ы с т ы  
п1к1рл ер1не к а р а F а н д а , о л а р д ы ц  у м т г к е р л е р -  
г е  д е г е н  э м о ц и я л ы к  р е а к ц и я л а р ы н а н  д а у ы с  
б е р у д е г1  т а ц д а у л а р ы н  б о л ж а п  б ш у г е  б о л а д ы  
(A b e ls o n  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  М у н д а  к а н д и д а т т а р д ы ц  
п о з и ц и я с ы  ( к а й  к а н д и д а т  с 1 з д щ  о й ы ц ы з д ы  
1ске а с ы р а д ы ) е м е с , о л а р д ы ц  у н а м д ы л ы F ы  (к 1 м ге  у а к ы т  б е л п щ з  ке л е д 1 ) м а ц ы з F а  и е  е к е н .

С о н ы м е н  к а т а р  а д а м д а р д а  у с т а н ы м н ы ц  к а л а й  к а л ы п т а с а т ы н ы  д а  м а ц ы з д ы  р е л  а т к а р а -  
д ы . А д а м д а р д а  б а с т а п к ы  у с т а н ы м , н е г1 з 1 н е н , к о с а л к ы  ж о л  а р к ы л ы  к а л ы п т а с с а , о н д а  к е г а н п  
у с т а н ы м д а р  д а  ж а н а м а  ж о л  м е н  э м о ц и я г а  б а й л а н ы с т ы  н а н ы м н ы ц  п а й д а  б о л у ы н а  эке л ед 1 . 
А л  б а с т а п к ы  у с т а н ы м н ы ц  к а л ы п т а с у ы  не г1зг1  ж о л  а р к ы л ы  ж у з е г е  ас с а , о н д а  к е г а н п  у с т а 
н ы м д а р  н е п з п  т э с ш д щ  д э л е л д е р 1 н е  н е г1 з д е л г е н  а к п а р а т к а  б а й л а н ы с т ы  н а н ы м н ы ц  п а й д а  
б о л у ы н  а й к ы н д а й д ы  (E d w a rd s , 1 9 9 0 ; F a b r ig a r  &  P e tty , 1 9 9 9 ) .  Ж а ц а  э м о ц и я л а р  к е ц 1 л  к у й г е  
н е п з д е л г е н  а л д ы щ ы  у с т а н ы м д а р F а  ы к п а л  ету1 м у м г а н . А л  а к п а р а т к а  н е г1 з д е л г е н  у с т а н ы м -  
д ы  е з г е р т у  у ш 1 н  к о с ы м ш а  а к п а р а т к а  д е г е н  с у р а н ы с  т у у ы  м у м к 1 н .

К 0 Т Е Р 1 Ц К 1  К 0 Щ Л  К У Й Д Щ  Ы К Д А Л Ы . С о н д а й -а к  а к п а р а т  к е т е р щ г а  к е ц 1 л  к у й  к е з 1 н д е , а й -  
т а л ы к , т а м а к  ж е п  о т ы р F а н д а  н е м е с е  у н а м д ы  м у з ы к а н ы  т ы ц д а F а н  с э т т е  э л д е к а й д а  с е гам д 1  
б о л а д ы . А к ш а  н е м е с е  б1р т е п н  з а т  к о л ы н а  т и е  к а л F а н  а д а м д а р  э д е т т е  б 1р еуге  к е м е к  к е р с е -  
т у г е  я  б о л м а с а  б1р н э р с е  с а т ы п  а л у га  б е й 1 м  ке л е д 1  (C ia ld in i ,  2 0 0 8 ) .  К е п т е г е н  к а й ы р ы м д ы л ы к  
ж а с а у  у й ы м д а р ы н ы ц  п о ш т а л а р ы н а н  ж 1б ер 1л ет1н  х а б а р л а р д а  о л а р д ы ц  м е к е н ж а й ы  к е р с е п -  
лет1н1, ту р л 1  ж а п с ы р м а л а р , к е й д е  т г а п  м о н е т а л а р д ы ц  д а  б о л а т ы н ы  с о д а н  б о л с а  к е р е к .

К е т е р щ г а  к е щ л  к у й  б е л г т  б1р д э р е ж е д е  п о з и т и в т 1  о й л а у д ы  ж е т ш д 1 р га , ж а F ы м д ы  с е -  
з1м дерд 1 а к п а р а т п е н  б а й л а н ы с т ы р у  а р к ы л ы  н а н ы м д ы  а р т т ы р а  ту се д 1  (P e t ty  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  
К е т е р щ г а  к е щ л  к у й д е  ж у р е т ш  а д а м д а р  м а ц а й ы н ы ц  б а р л ы н ы н  т е к  ж а к с ы  ж а F ы н а н  к е р е  
а л а д ы . Б 1 р а к  о л а р  к е б 1 н е с е  ж ы л д а м , и м п у л ь с и в п  ш е ш 1 м д е р  к а б ы л д а й д ы . О л а р  а к п а р а т -  
т ы ц  ж а н а м а  б ел г1л ер 1н е т ы м  ж и 1  м э н  б ер ед 1 (B o d e n h a u s e n , 1 9 9 3 ; B ra v e rm a n , 2 0 0 5 ;  M o o n s  
&  M a c k ie ,  2 0 0 7 ) .  К у а н а  а л м а й т ы н  а д а м д а р  ы к п а л F а  о й л а н ы п -т о л F а н ы п  б а р ы п  ж а у а п  б е р е -  
д1. С о н д ы к т а н  о л а р  эл га з  д э л е л д е р ге  с о н ш а м а  м э н  б е р м е й д 1  (с о н д а й -а к  о л а р д ы ц  езд е р 1  д е  
к е б ш е  н е г1 з д е л г е н  н а н ы м д ы  а к п а р а т т а р  у с ы н а д ы  [F o rg a s , 2 0 0 7 ] ) .  О с ы л а й ш а , е г е р  б у л т а р т -  
п а с  д э й е к т е р  к е л п р е  а л м а с а ц ы з , а у д и т о р и я д а  к е т е р щ г а  к е ц 1 л  к у й  к а л ы п т а с а т ы н  ж а F д а й  
ж а с а ц ы з . С о н д а  т ы ц д а р м а н д а р  к е п  о й л а н б а й -а к ,  с1з б е р е т1 н  а к п а р а т к а  о ц  к а б а к  т а н ы т у ы  
м у м г а н .

Э з1л  к е ц 1 л  к у й д 1  ж а к с а р т а т ы н ы н  б 1 л ге н д 1 к те н , М э д е л и н  С т р и к  б а с т а F а н  го л л а н д и я л ы к  
з е р т т е у  т о б ы  (S tr ic k  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  а д а м д а р F а  ж а р н а м а л а р м е н  к а т а р , к ы з ы к т ы  м у л ь т ф и л ь м д е р  
( 3 -с у р е т )  м е н  о л  м у л ь т ф и л ь м д е р д щ  б а й с а л д ы  н у с к а л а р ы н  к е р у д 1  у с ы н а д ы . О с ы д а н  к е й 1 н  
у с т а н ы м д ы  и м п л и ц и т т 1  т е с т п е н  з е р т т е г е н д е , э з 1 л м е н  б а й л а н ы с т ы  т а у а р  у н а м д ы р а к  б о л ы п , 
ж и 1 р е к  т а ц д а л а т ы н ы  а н ы к т а л F а н .

К О Р К Ы Н Ы Ш Т Ы  У Д Е Т У  Э Ф Ф Е К Т 1 С 1 . С о н д а й -а к  ж а F ы м с ы з  э м о ц и я л а р д ы ц  п а й д а  б о л у ы н а  
с е б е п к е р  а к п а р а т т а р  д а  т га м д 1  б о л у ы  м у м к 1 н . А д а м д а р д ы ц  ш ы л ы м  ш е г у ш  а з а й т у F а , с р е с -  
п е г е  к а р с ы  е к п е  с а л д ы р у ы н а  н е м е с е  ж о л  ж у р у  е р е ж е с ш  с а к т а у г а  к е н д 1 р у  у ш 1 н  к о р к ы н ы ш т ы  
у д е т е т ш  а к п а р а т т а р  п э р м е н д 1  э с е р  ету1 м у м г а н  (d e  H o o g  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  M u l le r  &  J o h n s o n , 1 9 9 0 ) .

Кетерщю кент куй позитивт устанымды калыптастыруса ыкпал eTeAi
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3-СУРЕТ
Н е й м е ге н  каласы ндагы  
Радбоуд у н и в е р с и те т iн д е  
Ж Yргiзiлген 
экс п е р и м е н тте р д е  
п а й д ал а ны л га н  эз[л 
адам дарга  м ы над ай  
тауарл ард ьщ  ун а м д ы л ы гы н  
а р тты р га н

Т е м е й  e н iм д е р iн  ш ы г а р у ш ы л а р д а н  a p 6 ip  ш ы л ы м  
к о р а б ы н ы ц  с ы р т ы н а  ш ы л ы м  ш е г у д щ  з и я н ы н  г р а ф и 
к а л ы к  б е й н е л е у  т а л а п  е т iл е д i. О т ы з д а н  а с т а м  м е м л е -  
к е т  ш ы л ы м  ш е г у ш iл е р г е  т е м е к ш щ  з а р д а б ы н а н  б о л а -  
т ы н  с у м д ы к  ж а г д а й л а р д ы  к е р с е т у  а р к ы л ы  и л а н у д ы ц  
а р т а  T Y с е т iн iн  б а г а м д а й д ы  ж э н е  б у л  б а г а м д а у  д у р ы с  
т а  с и я к т ы  (O 'H e g a r ty  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  P e te rs  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  
S ta rk  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  К а н а д а  ж а с т а р ы н ь щ  с е г iз  п а й ы з ы  
ш ы л ы м  ш е г у г е  э у е с п к п  г р а ф и к а л ы к  е с к е р т у л е р  э л -  
д е к а й д а  а з а й т а д ы  д е п  с а н а й д ы  (E n v iro n ic s  R e s e a rc h  
G ro u p , 2 0 0 6 ) .  2 0 1 2  ж ы л ы  А в с т р а л и я д а  ш ы л ы м  к о р а п -  
т а р ы н а  н а у к а с т а р  м е н  е л iм  а у з ы н д а  ж а т к а н  ш ы л ы м  
ш е г у ш ш е р д щ  г р а ф и к а л ы к  б е й н е л е р i с а л ы н г а н  к е з -  
д е н  б а с т а п , ш ы л ы м  ш е г у  д е ц г е г а  ш а м а м е н  5 п а й ы з г а  

т е м е н д е д i  ( In n is ,  2 0 1 4 ) .  А л  к а з iр г i  к е з д е  с о т  а р к ы л ы  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  ш ы л ы м  
к о р а п т а р ы н ы ц  с ы р т ы н а  г р а ф и к а л ы к  е с к е р т у л е р д i б е й н е л е у г е  т ы й ы м  с а л ы н г а н  (A P , 2 0 1 2 ) .

О с ы  б iр  к о р к ы н ы ш  у я л а т у д ы ц  д е ц г е г а  к а й  ш а м а д а  б о л г а н ы  д у р ы с ?  О з д щ  т ы м  к о р -  
к ы н ы ш т ы  а к п а р а т ы ц ы з  а д а м д а р д ы  к а т т ы  Y р е й л е н д iр м е с  у ш ш  с э л  г а н а  с е с к е н д iр iп  к о ю  
ж е т к т к п  м е ?  Э л д е  о л а р д ы  к е з i  ш а р а с ы н а н  ш ы г а р д а й , к и м ы л д а у г а  д а  м у р ш а с ы  б о л м а й -  
т ы н д а й  е т iп  к о р к ы т у г а  т ы р ы с у  к е р е к  п е ?  А д а м д а р  н е г у р л ы м  к о р к ы н ы ш  п е н  к о р г а н с ы з -  
д ы к т ы  с е з iн с е , о л а р д ы ц  ы к п а л г а  ж а у а п  р е а к ц и я л а р ы  д а  с о гу р л ы м  б е л с е ц щ  б о л а т ы н ы н  
э к с п е р и м е н т т е р  к е р с е т к е н  (D e  H o o g  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  R o b b e rs o n  &  R o g e rs , 1 9 8 8 , T a n n e n b a u m ,  
2 0 1 3 ) .  А л а й д а  б а р л ы к  ж а г д а й  б iр д е й  е м е с : ж а h а н д ы к  ж ы л ы н у  т у р а л ы  а п о к а л и п с и с т щ  е с -  
к е р т у л е р ш  о к ы г а н  а д а м д а р  ж а h а н д ы к  ж ы л ы н у д ы ц  б а р  е к е н ш  т е р iс к е  ш ы г а р ы п , к о р г а н у  
п о з и ц и я с ы н  у с т а н д ы . З е р т т е у ш ш е р д щ  п iк iр iн ш е ,  а п о к а л и п с и с  т у р а л ы  а к п а р а т т а р  э л е м н щ  
т у р а ц гы л ы гы н а , ы к п а л д а с т ы гы н а  ж э н е  э д ш  е к е н iн е  к а т ы с т ы  т ы ц д а р м а н д а р д ы ц  с е г а м ш е н  
т ы м  ал ы с с и я к т ы  (F e in b e r g  &  W il le r ,  2 0 1 1 ) .

К о р к ы н ы ш  у я л а т а т ы н  а к п а р а т т а р д ы ц  э с е р i ш ы л ы м  ш е г у г е  г а н а  е м е с , с о н д а й -а к  к а у iп т i  
с е к с у а л д ы к  м iн е з - к у л ы к  п е н  к е л iк т i  м а с  к у й д е  Ж Y р г iз у г е  к а р с ы  ж а р н а м а л а р д а  д а  к о л д а -  
н ы л а д ы . К л о д  Л е в и -Л е б о й е р  (1 9 8 8 )  к о р к ы н ы ш т ы  Y д е т е т iн  с у р е т т е р д щ  к е м е г iм е н  ф р а н ц у з  
ж а с т а р ы н д а  iш iм д iк  ш у  с и я к т ы  ж а гы м с ы з  э д е т т е р г е  д е г е н  к е з к а р а с т ы ц  е з г е р г е н iн  а н ы к -  
т а г а н  с о ц  ф р а н ц у з  у ш м е т  м у н д а й  с у р е т т е р д i м е м л е к е т т iк  т е л е а р н а л а р г а  е н г iз г е н .

Т е м е к 1 ге  к а р с ы  б iр  т и iм д i  ж а р н а м а л ы к  н а у к ,а н  г р а ф и к а л ы к  « ш ы н а й ы »  ж а р н а м а л а р ы м е н  
е с т е  к а л д ы . О л  б о й ы н ш а  а т а у ы  к е р с е т iл м е г е н  б iр  т е м е к 1  к о р п о р а ц и я с ы  к е ц с е с ш щ  а у л а -  
с ы н а н  а в т о ф у р г о н д а р  ш ы га д ы . Ж е т к ш ш е к т е р  к а л а н ы ц  ек1 о р а м ы н  а л а т ы н  а у м а к ц а  1 2 0 0  
м э г а т т щ  к а б ы н  T Y с iр iп , о л а р д ы  й з ш  к о я  б а с т а й д ы . К о р п о р а ц и я д а  к т е й г ш  б1р т о п  к ы з м е т -  
к е р л е р  ж о г а р ы  к а б а т т а г ы  т е р е з е д е н  к ы з ы ц г а п  к а р а п  т у р с а , ж е т к ш ш е к т е р д щ  б iр i  д а у ы с  
з о р а й т к ы ш т а н :  « Т е м е к ш щ  к у н  с а й ы н  к а н ш а  а д а м  е л т р е т ш ш  б iл е с iз д е р  м е ?  Б iз  м ы н а  
к а п т а р д ы  э д е й i о с ы н д а  к а л д ы р ы п  к е т е м iз ,  с о н д а  с iз д е р  1 2 0 0  а д а м н ы ц  н а к т ы  к е й т н  к е р е  
а л а с ы з д а р » , -  д е п  а й к а й л а й д ы  (N ic h o ls o n , 2 0 0 7 ) .

Д р а м а г а  то л ы , ж а н  а у ы р т а т ы н  ж а р н а м а н ы  к е р е т iн д е р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , ж е т к ш ш е к 
т е р д щ  т е м е к 1 ге  к а р с ы  ж а р н а м а с ы  м е н  Ф и л и п  М о р р и с т щ  и н т е л л е к т  д е ц г е г а  т у р а л ы  ж а р н а -  
м а н ы  (О й л а н !  Ш ы л ы м  ш е к п е !  [T h in k . D o n ’t  S m o k e ] л е к ц и я с ы ) к а т а р  к а р а г а н д а р  ш ы л ы м д ы  
е д э у iр  а з  ш е г е д i е к е н  (F a r r e l ly  e t  a l . ,  2 0 0 2 , 2 0 0 8 ) .  К о р к ы н ы ш т ы  у д е т е т ш  к о м м у н и к а ц и я л а р ,  
с о н д а й -а к  с у т  б е з iн д е г i  к а т е р л i iс iк т i  а н ы ц г а у г а  б а й л а н ы с т ы  э р е к е т т е р  ж а с а у г а  д а  (м ы с а л ы , 
м а м м о г р а ф и я л ы к  н е м е с е  с у т  б е з iн  е з  б е й м е н  т е к с е р т у г е  т у р т к 1  б о л у  у ш ш )  к о л д а н ы л а д ы . 
С а р а  Б э н к с , П и т е р  С а л о в е й  м е н  о л а р д ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 9 5 )  б у р ы н  м а м м о г р а ф и я л ы к  т е к с е -  
р у д е н  е т iп  к е р м е г е н  4 0 - 6 6  ж а с  а р а л ы гы н д а гы  э й е л д е р г е  м а м м о г р а ф и я  т у р а л ы  т а н ы м д ы к  
ф и л ь м  к е р с е т е д i.  О д а н  к е г а н п  12  а й  iш iн д е  п о з и т и в т  а к п а р а т  а л г а н  (« м а м м о г р а м м а  к а т е р л i  
k i r a i  е р т е р е к  а н ы к т а п , с iз д iц  е м iр iц iз д i  с а к т а п  к а л у ы  м у м к ш »  д е п  б а с а  к е р с е т с е )  э й е л д е р д щ  
ж а р т ы с ы  м а м м о г р а ф и я л ы к  т е к с е р у д е н  е т е д к  С о н д а й -а к  12  а й д ы ц  iш iн д е  у р е й  а р а л а с  а к п а -  
р а т п е н  б е т п е -б е т  к е л г е н  э й е л д е р д щ  (« м а м м о г р а м м а  ж а с а т у  а р к ы л ы  й з  е з  е м iр iц iз д i  с а к т а п  
к а л а  а л а с ы з»  д е п  е к г а н  с а л а  к е р с е т с е )  у ш т е н  е к iс i  м а м м о г р а ф и я л ы к  т е к с е р у д е н  е т к е н .  К у н  
с э у л е с ш е н  б е т  т е р iс iн iц  з а к ы м д а н у ы , я г н и  у л ь т р а к Y Л г iн  ы к п а л ы  а н ы к  б е й н е л е н г е н  ф о т о с у -  
р е т т i  -  о н д а гы  е гд е  т а р т а  п а й д а  б о л а т ы н  б а р л ы к  с е к п iл д е р  м е н  д а к т а р д ы  к е р г е н  а д а м д а р  
к у н  с э у л е с ш е н  к о р г а й т ы н  к р е м д е р д i э л д е к а й д а  ж и i  к о л д а н а д ы . А д а м д а р д ы ц  б у л  ж а й т к а  н а 
за р  а у д а р у ы  т е к  к а т е р л i iс iк к е  ш а л д ы гу  к о р к ы н ы ш ы н а  г а н а  е м е с , с о н ы м е н  к а т а р  а ж а р с ы з  
б о л ы п  к е р iн у  к а у п iн е  д е  б а й л а н ы с т ы  (W il l ia m s  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Y р е й л i а к п а р а т  ж у р т к а  к а у iп т i  о к и г а л а р д ы ц  к и ы н д ы г ы  м е н  с а л д а р ы н  ж е т к i з iп ,  к о р к ы -  
т ы п  к а н а  к о й м а й ,  о г а н  к а т ы с т ы  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  ж э н е  о н ы  с е з ш у г е  M Y M к iн д iк  б е р с е  г а н а  
п а й д а л ы  б о л а д ы  (D e v o s  C o m b y  &  S a lo v e y , 2 0 0 2 ;  M a d d u x  &  R o g e rs , 1 9 8 3 ; R u ite r  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  
С е к с у а л д ы к  т э у е к е л д е р д i а з а й т у г а  б а г ы т т а л г а н  к е п т е г е н  « Ж И Т С  е л т р е д Ь  т э р iз д е с  ж а р н а -
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м а л а р  к о р к ы н ы ш т ы  к у ш е й т у щ  к e з д е й д i .  С о н ы м е н  к а т а р  м у н д а й  ж а р н а м а л а р  
к э м е л е т к е  т о л м а г а н д а р г а  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  б а р м а у , м у ш е к а п т а р д ы  п а й д а -  
л а н у  н е м е с е  н е к е л i б о л г а н г а  д е й iн  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с т а н  т е ж е л е  т у р у  с и я к т ы  
к о р г а н у  с т р а т е г и я с ы н  а й к ы н д а у г а  M Y M к iн д iк  б е р е д i.

Y р е й л i а к п а р а т п е н  д а б ы л  к а г у д ы  к e з д е й т iн  ж а р н а м а н ы ц  б у л  T Y р л е р i а д а м д а р -  
д ы  т е к  б iр  с э т к е  ш о ш ы т ы п  к а н а  к о й м а й ,  э р i к а р а й  о л а р д ь щ  у т у , ж е ц у  с е з iм д е р iн е  
к о з г а у  са л а д ы , ж е д е л  э р е к е т  е т у г е  б а г ы т т а й д ы  (R u ite r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Б iр а к  А н д р е а  
М о р а л е с , Е в г е н и я  В у  м е н  Г а в а н  Ф и ц с и м о н с  (2 0 1 2 )  к о р к ы т у д ы ц  э р к а ш а н  т и iм д i  
б о л а  б е р м е й т iн iн  а л г а  т а р т а д ы . С е б е б i к о р к ы н ы ш т ы  а п п а р а т  ш е ш iм г е  у й ы т к ы  
б о л м а й д ы . К е р iс iн ш е  к о р к ы н ы ш т ы  а к ц а р а т т а г ы  т iт iр к е н д iр г iш  э л е м е н т т е р  а к -  
п а р а т т ы  Y з iл д i-к е с iл д i к а б ы л д а м а у г а , т iп т i  о н ы  м а к с а т т ы  т у р д е  е л е м е у ге  с е б е п  
б о л а д ы . Э р и н е , б у л  з е р т т е у ш ш е р  к а р а у г а  д э т щ  ш ы д а м а й т ы н  э р i к о р к ы н ы ш т ы ,  
э р i ж и iр к е н iш т i  с у р е т т е р д i (м ы с а л ы , б е т ш д е  а ш ы к  о й ы к  ж а р а с ы  б а р  а д а м н ы ц  
с у р е т i б е й н е л е н г е н  а н т и ж а р н а м а  с и я к т ы )  к о л д а н а т ы н  ж а р н а м а л а р д ы ц  а д а м д ы  
с е с к е н д iр iп  к а н а  к о я т ы н  ж а р н а м а л а р д а н  (м ы с а л ы , т а б ы т т ы ц  с у р е т i)  г e р i  ж а к с ы  
ы к п а л  е т е т iн iн  б а й к а д ы .

С о н ы м е н  к а т а р  а к п а р а т т а р д а  б а р д а н  а й ы р ы л ы п  к а л у  ж а з д а й ы н а  ( к у н  с э у -  
л е с iн е н  к о р г а й т ы н  к р е м  ж а к п а с а ц ы з , й з д щ  б е т  э л п е п щ з  т а р т ы м д ы  б о л м а й д ы )  
е м е с , к а н д а й  д а  б iр  к а 'р п т щ  а л д ы н  а л у га  к е м е к т е с у ш е  ( к у н  с э у л е с iн е н  к о р г а й т ы н  
к р е м  ж а к с а ц ы з , ш з д щ  б е т  э л п е п щ з  т а р т ы м д ы  б о л а д ы ) й з д щ  н а з а р ы ц ы з д ы  а у -  
д а р т у ы  м у м к ш  (O 'K e e fe  &  Je n se n , 2 0 1 1 ) .  Ж а л п ы , с а л а м а т т ы  е м iр  с а л т ы н а  к а т ы с -  
т ы  м ш е з -к у л ы к т ы ц  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы н а  (ш ы л ы м  ш е к п е у , с п о р т п е н  ш у гы л д а н у ,  
к у н  с э у л е с iн е н  к о р г а й т ы н  к р е м  ж а г у )  з е й iн  а у д а р т а т ы н  т а р т ы м д ы  а к п а р а т т а р  
б а р д а н  а й ы р ы л ы п  к а л у  к е з к а р а с ы н  к е р с е т е т ш  а к п а р а т т а р д а н  э л д е к а й д а  т и iм д i  
б о л а д ы  (G a lla g h e r  &  U p d e g ra f f ,  2 0 1 2 ) .  С о н д а й -а к  б у л  к а г и д а  б а с к а  с а л а л а р д а  д а  
к о л д а н ы л а д ы : ж а h а н д ы к  к л и м а т т ы ц  е з г е р у iн е  к а р с ы  о р т а к  ш е ш iм  к а б ы л д а у д ы  т а л к ы л а й -  
т ы н  м а к а л а н ы ц  н а н ы м д ы л ы гы  б о л а ш а к  а п а т т ы ц  с а л д а р ы н  с и п а т т а й т ы н  а к п а р а т к а  к а р а 
г а н д а  э л д е к а й д а  ж о г а р ы  е к е н  (F e in b e r g  &  W il ie r ,  2 0 1 0 ) .  П а й д а л ы  м а з м у н д а г ы  а к п а р а т т а р  
т у т ы н у ш ы л а р д ы ц  ж е к е -д а р а  к а ж е т т ш ш т е р ш е  ж у м с а л г а н  т у с т а  о н ы ц  т г а м д ш т  о д а н  с а й ы н  
а р т а д ы . М ы с а л ы , у я л ы  т е л е ф о н  т у р а л ы  « X  p h o n e  з и я н с ы з  ж э н е  с е г а м д Ь  д е г е н  х а б а р л а м а  
м а з а с ы з д ы к  д е ц г е г а  ж о г а р ы  а д а м д а р  Y ш iн  а с а  н а н ы м д ы  б о л а д ы  (H ir s h  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

С о н д а й -а к  э з ш  д е  у р е й т а  а к п а р а т т ы  к о л д а н у д ы ц  к е й б iр  т е р iс  э с е р л е р ш  ж е ц ш д е т у  
M Y M к iн . К у н  с э у л е с iн е н  к о р г а й т ы н  к р е м н щ  ж а р н а м а с ы н а н  т е р iд е г i  к а т е р л i к ж к е  ж а с а л г а н  
о т а д а н  с о ц  б е т iн д е  т ы р т ы к  к а л г а н  ж а с  ж i г i т т i  ж э н е  « б у л  к р е м  э р к а ш а н  ж а г а ж а й л а р д а , б а с -  
с е й н д е р  м е н  с а я б а к т а р д а  е з щ з б е н  б iр г е  ж у р с ш »  д е г е н  м э т iн д i  к е р iп  о т ы р с ы з  д е л ж .  С о н д а  
б у л  ж а р н а м а  к у н  с э у л е с ш е н  к о р г а й т ы н  к р е м н щ  п а й д а с ы н  е м е с , а д а м  е гд е  т а р т к а н  с а й ы н  
с у р ы к с ы з  б о л а т ы н ы  т у р а л ы  с и я к т ы . Э к с п е р и м е н т т е  п а й д а л а н г а н  б у л  а к п а р а т  о с ы н ш а м а  
н а н ы м д ы  б о л м а д ы . А л  е н д i б у л  ж а р н а м а г а  а д а м д а р  м э р е -с э р е  б о л ы п , к у н  с э у л е с iн е н  к о р 
г а й т ы н  к р е м д i  б iр - б iр iн щ  б е т iн е  н е м е с е  а к к а л а г а  ш а ш к а н  к а д р л а р ы  б а р  м у л ь т и п л и к а ц и я -  
л ы к  п а н е л ь д е р  к о с ы л с а , к а л а й  б о л а р  ед i?  Ж а р н а м а д а г ы  э з iл  т е р ш ц  к а т е р л i  k i n  т у р а л ы  
к о р к ы н ы ш т ы  х а б а р л а м а н ы  о к ы г а н  а д а м д а р д а  п а й д а  б о л г а н  к о р г а н у  р е а к ц и я с ы н  а з а й т у г а  
к е м е к т е с е д i .  С о н д ы к т а н  к о р к ы н ы ш  п е н  э з г в д  б iр i к т iр е т iн  ж а р н а м а  э л д е к а й д а  н а н ы м д ы  
ш ы г а д ы  (M u k h e r je e  &  D u b e , 2 0 1 2 ) .

Х А Б А Р Л А М А Н Ь Щ  М А З М ¥ Н Ы

С iз  а й т а т ы н  х а б а р л а м а н ы ц  м а з м у н ы  э с iр е с е  о н ы ц  а л д ы н д а г ы  а й т ы л г а н н ы ц  н а н ы м д ы -  
л ы гы н а  б а й л а н ы с т ы  з о р  м а ц ы з г а  и е  б о л у ы  м у м к ш .  З е р т т е у л е р д iц  б iр iн д е  с е р т е с  а д а м  
П о л ь ш а н ы ц  т е м iр ж о л  в о к з а л ы н д а  б iр  ж о л а у ш ы г а  ж а к ы н д а п , к е л iп :  « К е ш iр iц iз . . .  И з  э м и я -  
н ы ц ы з д ы  ж о г а л т ы п  а л м а д ы ц ы з  ба? » -  д е п  с у р а й д ы . М у н ы  е с т ш  к а л г а н д а р д ы ц  б а р л ы гы  
к а л т а л а р ы н , с е м к е л е р iн  а к т а р ы п , э р га м  к е ц iл д е р iн  ж а й л а н д ы р у  Y ш iн  е з  э м и я н ы н ы ц  о р -  
н ы н д а  е к е н iн  т е к с е р е  б а с т а й д ы . Б iз д iц  с е р iк т е с iм iз  б у д а н  к е г а н  е з iн iц  р о ж д е с т в о л ы к  к а р -  
т о ч к а л а р д ы  к а й ы р ы м д ы л ы к  к е р с е т у  Y ш iн  с а т ы п  Ж Y р г е н iн  T Y с iн д iр е д i д е , « м у м к щ д т  ш е к -  
т е у л i а д а м д а р г а  к е м е к т е с у  -  с а у а п т ы  к ! »  д е п  с е з ш  а я ц г а й д ы . О б а л ы  н е ш iк ,  м у н ы  е с т iг е н  
а д а м д а р д ы ц  ш а м а м е н  4 0  п а й ы з ы  к а р т о ч к а л а р д ы  с а т ы п  ал д ы . О л а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , б ул  
х а б а р л а м а н ы  е с т iс е  д е , э м и я н д а р ы  о р н ы н д а  ж а т к а н ,  а л а й д а  к е ц iл д iц  ж а й л а н у ы  д е г е н д i  с е -  
з iн б е г е н  а д а м д а р д ы ц  с а н ы  1 0  п а й ы з д ы  к у р а г а н .  З е р т т е у ш iл е р  б у л  т г а м д ш т  а с а  ж о г а р ы  
э д к п  « к о р к ы н ы ш т а н  к е й iн г i  к е ц iл д iц  ж а й л а н у ы »  д е п  а т а д ы  (D o lin s k i  &  S z c u k a , 2 0 1 2 ) .

С е г а м н щ  б а с к а  э д iс т е р i с у р а н ы с  к е л е м ш е  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы . А д а м д а р д ы ц  й з г е  а с а  
у л к е н  к е м е к  б е р у iн  к а ж е т  е т с е ц iз , о н д а  а л д ы м е н  о л а р д ы ц  с iз г е  б о л ы м с ы з , к iш i г iр iм  к ы з -  
м е т  к е р с е т у iн  о й л а с т ы р у ы ц ы з  к е р е к  е к е н ш  э к с п е р и м е н т т е р  а н ы к т а г а н . Е р iк т iл е р  р е т ш д е  
з е р т т е у ш iл е р д iц  к а л и ф о р н и я л ы к т а р д а н  а й б а к -с а й б а к  э р iп т е р м е н  ж а з ы л г а н  « Ж о л д а  а б а й

Е С К Е Р Т У :
TeMeKi
инсульт
пен ж ур ек
ауруына
экeлiп
cofaflbi

u s V 1-800-QUIT-NOW
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Мунда АКШ-да усыныллан шылым 
шегу туралы ескертуде коркынышты 
коздырудык колданылуы керсетглген. 
2011 жылы сот мундай ескертулердi 
керсету туралы талапты булаттады

Аль Гор е з ш щ  климатты н  
e3rep y i туралы  ф ильмш  
к е р с е т у ш т е р ге  былай  
д еген : «Ois ж айсы з шы нды к  
ем ес, к а та н  шындыкты  
айтасы з ж э н е  бул то з а к  
сиякты  ете коркы ны ш ты  
болуы MYMKiH. С1з 
адам дарды  ка y iп -ка те p м е н  
коркы тсаны з, оларды  
арты ны здан е р т  жYPyге  
м эж бYpлей алмайсы з».

Quoted by Pooley (2007)
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«А йтсацы з -  болды » 
ф еном ен i -  сонынан улкен 
суранысты канараттандыру уш1н 
алдымен кiшiгiрiм eтiнiшке келiсетiн 
адамдарга тэн урд1с.

Кун сэулесiнен, ультракулг1н сэуле эсершен закымданган тер1 бейнеленген фотосуреттерд1 керген адамдардын кун сэулесiнен 
коррайтын кремдердi колдану ыктималдь™ жогары болады

б о л !»  д е г е н  м а ц д а й ш а н ы  о л а р д ы ц  а у л а л а р ы н ь щ  а л д ы ц гы  ж а т ы н а  о р н а т у г а  р у к ,с а т  с у р а у ы  
о с ы н д а й  « т а л п ы н ы с  ж а с а у »  ф е н о м е н ш щ  е ц  а й ш ы к т ы  K e p iH ic i б о л а д ы . О т а н  а у л а  и е л е р ш щ  
17  п а й ы з ы  к е л iс е д i.  Е ц щ  б а с к а л а р ы н а , е ц  а л д ы м е н , « у ш  д ю й м д ж  « К д у ш а з  Ж Y р г iз у ш i б о л !»  
д е г е н  в и т р и н а л ы к  б е л г iл е р д i к о я  а л а с ы з  ба? »  д е г е н  б о л м а ш ы  e т iн iш  а й т ы л а д ы . Б у т а н  б а р -  
л ы ты  д е р л iк  к е л iс е  к е т е д i.  Е ю  а п т а д а н  к е й iн  о л а р д ы ц  а у л а л а р ы н ы ц  а л д ы ц гы  ж а т ы н а  к а л а й  
б о л с а  с о л а й , к а т е  ж а з ы л т а н  м а ц д а й ш а  ж а з у д ы  о р н а т у д ы  с у р а т а н д а  а д а м д а р д ы ц  7 6  п а й ы з ы  
к е л iс iм iн  б е р е д i (F r e e d m a n  &  F ra s e r , 1 9 6 6 ) .  Н е м е с е  Ф р а н ц и я  к е ш е с ш д е п  б iр  ж а с  э й е л д i е л е с -  
т е т iц iз .  О т а н  б е й т а н ы с  ж а с  ж т т  ж а к ы н д а п  к е л д i д е , « С э л е м е т й з  б е , с iз д i  м а з а л а т а н ы м  Y ш iн  
к е ш iр iм  с у р а й м ы н , б iр а к  м е н  с iз д е н  к а з iр  к о л ы ц ы з  б о с  п а  д е п  с у р а й ы н  д е г е н  е д iм . Е ге р  
б о с  б о л с а ц ы з , б iр г е  о т ы р ы п , iш iм д iк  iш е й iк »  д е г е н  ус ы н ы с  б iл д iр е д i.  Б у т а н  э й е л д е р д iц  т е к  
3 п а й ы з ы  т а н а  к е л к е д ь  А л  е н д i е ц  а л д ы м е н  ш ы л ы м  т у т а т у г а  о т т ы к  с у р а т а н д а  н е м е с е  ж о л  
к е р с е т ш  ж 1 б е р у ге  e т iн iш  б iл д iр г е н д е  е р  а д а м н ы ц  e т iн iш iн е  к е л iс к е н  э й е л д е р д iц  с а н ы  бес  
е с е ге  (1 5 % )  а р т к а н  (G u e g u e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Ш а т ы н  с у р а н ы с т а р  у л к е н  к е л е м д е п  т а ц д а у  ж а с а у г а  
ж е т к i з у i  м у м к ш  (и л а н д ы р у д ы ц  б у л  т а к т и к а с ы н  б iл г е н  с о ц  й з  е н д i б а с к а л а р д ы ц  е т ш ш - с у -  
р а н ы с т а р ы н а  с ы н  к е з б е н  к а р а й с ы з  д е п  у м г т т е н е м ш ) .

Т e с б е л г i т а г у , ж о л  с iл т е п  ж 1 б е р у  н е м е с е  п е т и ц и я т а  к о л  к о ю  с и я к т ы  1 0 0 -д е н  а с т а м  э к с п е -  
р и м е н т т е  « т а л п ы н ы с  ж а с а у »  ф е н о м е ш  е р iк т i  т у р д е  б о л т а н ы н  а т а п  ету1м 1з к е р е к  (B u rg e r  &  
G u a d a g n o , 2 0 0 3 ) .  А д а м д а р  к о т а м д ы к  к - э р е к е т п  e з д е р iн е  ж а у а п к е р ш iл iк  р е т iн д е  а л с а  ж э н е  
со л  э р е к е т т е р д i е з  i d  р е й н д е  к а б ы л д а с а , о л а р  е з  ж у м ы с т а р ы н  ж а к с ы  а т к а р а т ы н ы н а  т о л ы -  
т ы м е н  с е н е д i.

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  Р о б е р т  Ч а л д и н и  e з iн  « а ц к а у м ы н »  д е п  с и п а т т а й д ы . О л : « М е н  ес б ш -  
г е н  к е з iм н е н  с а т у ш ы л а р д ы ц , к а й ы р ы м д ы л ы к  к о р л а р ы н а  к а р ж ы  ж и н а у ш ы л а р д ы ц  ж э н е  э р  
с а л а д а ты  T Y р л i о п е р а т о р л а р д ы ц  о ц а й  н ы с а н а с ы  б о л д ы м » , -  д е п  ж а з а д ы . О л  б1р а д а м н ы ц  
б а с к а л а р т а  н е г е  « и э »  д е п  к е л iс е  с а л а т ы н ы н  т е р е ц  т у с ш у  Y ш iн  у ш  ж ы л  Y й р е н у ш i р е т ш д е  
с а т у  б e л iм iн д е , к а й ы р ы м д ы л ы к  к о р л а р ы н д а  ж э н е  ж а р н а м а  ж а с а у  м е к е м е л е р ш д е  ж у м ы с  
к т е п ,  « ы к п а л  е т у  к у р а л д а р ы н ы ц »  э с е р  е т у  е р е к ш е л iк т е р iн  б а й к а п , с а р а п т а й д ы . О л  со л  « к у -  
р а л д ы »  к а р а п а й ы м  э к с п е р и м е н т т е р д е  с ы н а к т а н  e т к iз д i .  Ч а л д и н и  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i  
(1 9 7 8 )  « т а л п ы н ы с  ж а с а у »  ф е н о м е н iн iц  е з г е р г е н  н у с к а с ы н  « а р з а н  б а т а »  т е х н и к а с ы м е н  э к с 
п е р и м е н т  ж а с а у  а р к ы л ы  з е р т т е д i.  Т у т ы н у ш ы  т и iм д i  б а т а с ы н а  б о л а  ж а ц а  а в т о к е л ж  с а т ы п  
а л у га  к е л iс е д i д е , с а т ы п  а л у  ф о р м а с ы н  т о л т ы р а  б а с т а й д ы . С о л  к е з д е  с а т у ш ы  т у т ы н у ш ы -  
т а  а в т о к е л т щ  о п ц и я с ы  Y ш iн  к о с ы м ш а  т е л е м  ж а с а у  к е р е к т т н  н е м е с е  к о ж а й ы н н ы ц  « б iз  
а к ш а  ж о т а л т а м ы з »  д е г е н  е с к е р т п е с iн  а л т а  т а р т ы п , Y с т iн е  а к ш а  к о с у д ы ц  к а ж е т т i г iн  е с к е р -  
т е д i.  Б у л  к а л т а с ы  ж у к а  т у т ы н у ш ы л а р т а  ш ы н а й ы  б а т а н ы  б iр д е н  у с ы н т а н н а н  г е р к  о л а р д ы  
э у е л д е  т e м е н д е т iл г е н  б а т а т а  к е л к п р ш  а л у  э л д е к а й д а  т и iм д i  б о л а т ы н ы н  к е р с е т ш  о ты р . 
А в и а к о м п а н и я л а р  м е н  к о н а к у й л е р  д е  б а т а с ы  а р з а н  о р ы н д а р  м е н  б е л м е л е р д щ  с а н ы  а з  к а л -  
д ы  д е г е н  а р н а й ы  ус ы н ы с  ж а с а п , а р т ы н ш а  о л а р  е т ш  к е т т i  д е с е , т у т ы н у ш ы  э л д е к а й д а  к ы м б а т
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б а г а г а  к е л iс е д i д е п  у м т г т е н е д ь  С о ц гы  к е з д е г i  э к с п е р и м е н т т е р  б у л  т а к т и к а н ы ц  а д а м д а р  е з  
т а ц д а у ы н  т е к  а у ы з ш а  ж а с а г а н д а  г а н а  ж у з е г е  а с а т ы н ы н  а н ы к т а д ы . М ы с а л ы , с т у д е н т т е р д i  
ш а к ы р ы п , о л а р га  ж а г д а й ы  т е м е н  с т у д е н т т е р г е  а р н а л г а н  с т и п е н д и я  к о р ы н а  5 $  к е л е м iн д е  
к е м е к  к е р с е т у г е  е т iн iш  а й т ы л д ы  д е л iк .  Б у F а н  с т у д е н т т е р д щ  к ы р ы к  е й  п а й ы з ы  к е л iс е д i.  
Б а с к а  с т у д е н т т е р г е  « а р з а н  б а га »  0д iс i  к о л д а н ы л д ы . О л  б о й ы н ш а , к е м е к  к е р с е т е т iн  с т у д е н т 
т е р д щ  т е г iн  с м у з и  б е р iл е т iн  « J a m b a  J u k е »  ж е л iс i  к у п о н ы н а  и е  б о л а т ы н ы  а й т ы л а д ы . Е ге р  
о л а р  б у F а н  к е л к с е ,  к о ц ы р а у  ш а л ы п , к у п о н  а л а т ы н д а р ы н  е с к е р т у л е р i к а ж е т  е д i. Б iр а к  о л а р  
к о ц ы р а у  ш а л г а н д а  о п е р а т о р  д э л  со л  с э т т е  к у п о н д а р д ы ц  б iт iп  к а л г а н ы н  а й т ы п , с т у д е н т т е н  
0л i д е  б о л с а  к а й ы р ы м д ы л ы к  к е р с е т у г е  д е г е н  н и е т т е р ш е н  а й н ы г а н -а й н ы м а г а н ы н  с у р а й д ы . 
О г а н  о л а р д ы ц  ж е т п iс  с е г iз  п а й ы з ы  к е л к к е н  е к е н . А л  к у п о н д а р д ы ц  е т iп  к е т к е н ш  е с т iп  а л -  
г а н н а н  к е й iн  д е  к а й ы р ы м д ы л ы к  к е р с е т у г е  д а й ы н  е к е н iн  а й т к а н  с т у д е н т т е р д iц  с а н ы  1 6 %  
г а н а  к у р а г а н  (B u rg e r  &  C o rn e liu s , 2 0 0 3 ) .

М а р к е т и н г  с а л а с ы н ы ц  з е р т т е у ш iл е р i м е н  с а т у ш ы л а р  « а р з а н  б а га »  э д к ш щ ,  т iп т i  т у т ы н у -  
ш ы л а р д ы ц  е з д е р i б а с к а л а р д ы ц  п а й д а  т а б у  м о т и в ш  с е з iп , б iл iп  т у р с а  д а , ж у з е г е  а с а т ы н ы н  
а н ы к т а д ы  (C ia ld in i ,  1 9 8 8 ) .  Б а с т а п к ы д а гы  к iш i г iр iм  -  к о с ы м ш а  а к п а р а т  б е р г е ш  Y ш iн  а ш ы к  
х а т  а л у  ж э н е  и н в е с т и ц и я л а у д ы ц  м y м к iн д iк т е р iн  т ы ц д а у F а  к е л iс к е н i  у ш ш  « т е г iн  с ы й л ы к -  
т ы ц »  т а б ы с т а л у ы  с и я к т ы  м iн д е т т е м е л е р  к е б iн е с е  б iз г е  э л д е к а й д а  у л к е н  ж а у а п к е р ш iл iк т iц  
ж у к т е л у 1 н е  т у р т к 1  б о л а д ы . С а т у ш ы л а р  к е й д е  к iш i г iр iм  м iн д е т т е м е л е р д iц  ы к п а л ы н  к о л -  
д а н ы п , а д а м д а р д ы  с а т ы п  а л у  б о й ы н ш а  к е л т м д е р г е  к е н д iр е д i .  С о н д ы к т а н  к а з iр г i  к е з д е  
А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  т у г ы н у ш ы л а р  б е л г т  б1р м е р з iм  iш iн д е  е з д е р iн iц  ж а с а й т ы н  
с а у д а -с а т т ы г ы  т у р а л ы  о й л а н у F а  ж э н е  а л г а н  т а у а р ы н  к а й т а р у F а  м y м к iн д iк  б е р е т iн  з а ц д а р  
б а р . О с ы  з а ц д а р д ы ц  ы к п а л ы н а  к а р с ы  т у р у  Y ш iн  б iр  к о м п а н и я  « т у т ы н у ш ы л а р д ы ц  е з д е р iн iц  
к е л iс iм  ш а р т т а р ы н а н  б а с  т а р т у ы н а  ж о л  б е р г iз б е й т iн  е т е  м а ц ы з д ы  п с и х о л о г и я л ы к  к е м е к »  
д е п  а т а г а н  с а т у  т р е н и н г ш щ  б а г д а р л а м а с ы н  к е п т е г е н  к о м п а н и я л а р  к о л д а н а д ы  (C ia ld in i ,  
1 9 8 8 , 7 8 б .) . М у н д а  с а т у ш ы  е м е с , т у т ы н у ш ы  к е л iс iм ш а р т т ы  ф о р м а г а  с э й к е с  е з i  т о л т ы р ы п  
б е р е д i. Э д е т т е  а д а м д а р  е з д е р i ж а з г а н  м 1 н д е т т е м е л е р д е н  б а с  т а р т п а й д ы .

« Т а л п ы н ы с  ж а с а у »  ф е н о м е н i е с т е  у с т а й т ы н д а й  с а б а к  б о л г а н ы  ж е н .  А к ,ш а , с а я с а т  н е м е с е  
к ы л ы м с у  а р к ы л ы  а зF ы р уF а  т ы р ы с а т ы н  а д а м  а т а л м ы ш  ф е н о м е н д i к е б iн е с е  ж ы м ы с к ы  т у р д е  
iс к е  а с ы р ы п , б iз д iц  м о й ы н с у н у ы м ы з г а  ы к п а л ы н  т и п з е д ь  Б у д а н  ш ы г а т ы н  к о р ы т ы н д ы : га -  
ш i г iр iм  е т iн iш к е  к е л iс п е с  б у р ы н , о н ы ц  а к ы р ы  н е г е  э к е л е т iн iн  о й л а ц ы з .

С о н д а й -а к  « б е т  к а й т а р у »  э д iс i б о й ы н ш а  б е л г т  б1р у л к е н  с у р а н ы с т а н  б а с  т а р т с а ц ы з , э р i  
к а р а й  н е  iс т е у г е  б о л а т ы н ы н  о й л а п  к е р iц iз .  Ч а л д и н и  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 7 5 )  А р и з о н а  
ш т а т ы н д а г ы  у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р ш щ  к е й б iр iн е  б у з а к ы  б а л а л а р д ы  х а й у а н а т т а р  б а г ы н а  
с а я х а т к а  ш ы г а р у д ы  с у р а й д ы . С о н д а  с т у д е н т т е р д iц  т е к  3 2  п а й ы з ы  г а н а  б у F а н  к е л iс к е н . Б а с к а  
с т у д е н г т е р д е н  с а у а л н а м а  а л у ш ы л а р  б у з а к ы  б а л а л а р га  е р iк т i  т у р д е  т э р б и е ш i р е т iн д е  2 ж ы л  
ж у м ы с  iс т е у г е  к е л iс iм д е р iн  с у р а д ы . С а у а л н а м а г а  к а т ы с к а н  б а р л ы к  с т у д е н т т е р  б у л  у с ы н ы с -  
т а н  б ас  т а р т т ы  (с а т у ш ы н ы ц  т у р а  к е з  а л д ы н д а  е с iк т i  с а р т  е т к iз iп  ж а у ы п  т а с т а й т ы н  ж а г д а й -  
г а  т е п е - т е ц ) .  С о д а н  к е г а н  с а у а л н а м а  а л у ш ы л а р  б у л  с т у д е н т т е р г е  к а й т а д а н  у с ы н ы с  а й т ы п ,  
« Ж а к с ы , м у н ы  о р ы н д а й  а л м а с а ц ы з , с iз , м у м к 1 н , м ы н а н ы  г а н а  к т е р й з ? »  д е п , б а л а л а р д ы  х а й 
у а н а т т а р  б а г ы н а  а п а р у д ы  с у р а й д ы . Б у л  э д к т щ  к е м е г iм е н  а л г а ш к ы  с ы н а л у ш ы л а р д а н  е й  
е с е д е й  а р т ы к , я F н и  с т у д е н т т е р д iц  5 6  п а й ы з ы  к е л г а м  б е р д i. С т у д е н т т е р д е н  а л д ы м е н  у з а к  
м е р з iм д i  к а н  т а п с ы р у д ы ц  д о н о р л ы к  б а г д а р л а м а с ы н а  к а т ы с у л а р ы н  с у р а й д ы  ж э н е  о д а н  к е -  
й iн  о л а р га  с о л  к у ш  к а н  т а п с ы р у F а  е т iн iш  а й т ы л а д ы . С т у д е н т т е р д е н  Y н е м i к а н  т а п с ы р ы п  
т у р у д ы  с у р а г а н н а н  г е р i  о л а р га  а л д ы м е н  к а р а п а й ы м  е т ш ш  а й т у  м о й ы н с у н у  ы к т и м а л д ы г ы н  
э л д е к а й д а  ж о г а р ы л а т а д ы  (G u e g u e n , 2 0 1 4 ) .  Н е м е с е  м е й р а м х а н а д а  т а м а к т а н ы п  б о л г а н  с о ц  
д а я ш ы  д е с е р т  у с ы н д ы  д е п  о й л а ц ы з . С iз  б у л  у с ы н ы с т а н  б а с  т а р т с а ц ы з , ол  к о ф е  н е м е с е  ш а й  
у с ы н а д ы . А л г а ш ы н д а  у с ы н ы л га н  д е с е р т ы  к а б ы л д а г а н  т у г ы н у ш ы л а р д ы ц  к е л е с i у с ы н ы с к а  
к е л к у  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  б о л а д ы  (G u e g u e n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Б 1 Р Ж А К Т Ы  Ь Э М  Е К 1 Ж А К Т Ы  П 1 К 1 Р

М е н  [D M ] б iл е т iн  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  го м о с е к с у а л д а р д ы ц  к у к ы г ы н  к о р г а у д ы  ж а к т а у -  
ш ы л а р  с т р а т е г и я л ы к  б iр  м э с е л е г е  т а п  б о л д ы : о л а р  к а р с ы л а с  т а р а п  к е л п р г е н  д э л е л д е р д iц  
э р к а й с ы с ы н  м о й ы н д а у ы  к е р е к  п е , э л д е  ж о к к а  ш ы F а р у F а  т ы р ы с у  к е р е к  п е ?  Э л д е  б iр  и д е я -  
л а р д ы  б а с к а л а р г а  « ж а п с ы р г а н н а н »  ж а гы м с ы з  с а л д а р  т у ы н д а п , д и с к о н г т а у д ы ц  к е м ш Ы к -  
т е р i  а д а м д а р д ы ц  е с т е р ш д е  к а л а  м а ?  Б у F а н  д а  а к ы л г а  к о н ы м д ы  б о л а т ы н д а й , н а к т ы  ж а у а п  
б е р у  к и ы н . К а р с ы  д э л е л д е р д i м о й ы н д а у  а у д и т о р и я н ы  ш а т а с т ы р ы п , iс к е  к е р i  э с е р iн  т и п з у  
M Y M к iн . Е к iн ш i  ж а г ы н а н , к а р с ы  ж а к т ы ц  к е л т iр е т iн  у э ж 1  э л д е к а й д а  б у л т а р т п а с т а й  э д ш  б о -  
л ы п  к е р iн у i  ы к т и м а л .

К э р о л  В е р н е р  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 2 )  а л ю м и н и й  к а л д ы к т а р ы н  к а й т а  е ц д е у г е  
б а й л а н ы с т ы  б iр  э к с п е р и м е н т т е  к а р а п а й ы м  е ю ж а к т ы  х а б а р л а м а н ы ц  б у л т а р т п а й т ы н  K Y ш i 
б а р л ы гы н а  к е з  ж е т ю з д ь  М ы с а л ы , Ю т а  ш т а т ы н д а г ы  у н и в е р с и т е т т iц  о к у  г и м а р а т ы н д а г ы  
к о к ы с  с а л а т ы н  ж э ш iк т е р г е  « 0 т ш ш :  м у н д а  а л ю м и н и й  к у т ы  с а л м а ц ы з ! Б iр iн ш i  к а б а т т а г ы

«Арзан бага» техникасы -  адам
дардыц 6ip нэрсеге KeaiciMiH 
алу Yшiн долданылатын тактика. 
Бастапды суранысда келicе кете- 
тiн адамдар одан кейпн сураныс 
мeлшеpiн арттырса да, эдетте 
алдыцлы шешiмдеpiн езгерте 
доймайды. Бастапдыда адам- 
дарла дымбатда тусет1н сураныс 
усынылса, олардыц олан кел1су 
ыдтималдылы аз болады.

«Бет ^айтару» техникасы -  кон- 
цессияла (мойынсунула) дол 
жеткiзу стратегиясы. Адам улкен 
сураныстан бас тартдан ррден  
бетке айтып) жалдайда, кейiн 
олан элдедайда адылла донымды, 
дарапайым е т н ш  айтылады.DU
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О п п о н ен ттер  6 i3re  
зе й iн  бел м ей , ез niKipiH  
кайтал ай  б ер ген д ер iн  
б iзд iн1 о й -п iк iр д i т е р к к е  
шыраррандык,к,а балап, 
киялдай бер ед i.

Goethe, Maxims and Reflections, 1829

и р е б е р к т щ  ж а н ы н д а  о р н а л а с к а н  к а й т а  е ц д е у  к у р ы л т ы с ы н  к о л д а н ы ц ы з !! !»  д е г е н  б е л г iл е р  
о р н а т ы л д ы  д е л ж .  Е н д i о с ы т а н  «Б ул  c i3 re  ы ц т а й с ы з  б о л у ы  м у м к 1 н . Б iр а к  б у л  а с а  м а ц ы з -  
д ы !!!»  д е г е н  н е г iз г i  к о н т р а р г у м е н т  к е л п р ш г е н н е н  к е й iн  к а й т а  е ц д е у  к у р ы л гы с ы н  к о л д а н у  
8 0  п а й ы з г а  а р т к а н  (б у л  к е з  к е л г е н  х а б а р л а м а л а р д а н  ек1 е с е  а р т ы к  ж э н е  б у т а н  д е й iн г i  б а р -  
л ы к  б а с к а  х а б а р л а м а  н э т и ж е с ш е н  а с ы п  т у с к е н  ж о т а р ы  к е р с е т к 1 ш  б о л д ы ).

С о т  о ты р ы с ы  п р а к т и к а с ы н а н  б1р м ы с а л : т е р г е у ш ш щ  а й ы п т а у ы н а  д е й iн  а д в о к а т т ы ц  
e 3 i а й ы п т а л у ш ы н ы ц  г а н э а  т у р а л ы  д э л е л д е р д i а й т с а , о н д а  о н ы ц  с е з д е р i э л д е к а й д а  с е ш м -  
д i  б о л а д ы  ( W i l l ia m s  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  О с ы л а й ш а , с а я с и  д а й ы н д ы т ы  б а р  т о п  а л д ы н д а  с е й л е й -  
т i н  с а я с а т к е р  у м т г к е р г е ;  го м о с е к с у а л д а р д ы ц  к у к ы к т а р ы н  к о р т а у ш ы л а р т а  н е м е с е  о л а р т а  
к а р с ы  т у р у ш ы л а р т а  о п п о з и ц и я н ы ц  у с т а н ы м ы н  е с к е р у  т и iм д i  б о л а д ы . С о н ы м е н , с iз д iц  
т ы ц д а р м а н д а р ы ц ы з  к а р а м а -к а р с ы  п iк iр л е р д iц  ы к п а л ы н д а  б о л с а , о н д а  е ю ж а ц т ы  а к п а р а т  
у с ы н ы ц ы з .

Э р  а д а м  е з  у с т а н ы м ы н  э р т Y р л i т э с iл д е р  а р к ы л ы  н а н ы м д ы  е т е д i.  О п т и м и с т е р г е  п о з и -  
т и в т  м а з м у н д а т ы  а к п а р а т т а р  н а н ы м д ы  э р i б э р ш е н  д е  т и iм д i  б о л а д ы  (ж а ц а  ж о с п а р  б о й ы н -  
ш а , о к у т а  т e л е н е т iн  а к ы  у н и в е р с и т е т т е г 1  ж а р т ы л а й  ж у м ы с  к у ш  е с е б ш е н  к ы с к а р т ы л а д ы ).  
П е с с и м и с т е р г е  ж а т ы м с ы з  м а з м у н д а т ы  а к п а р а т т а р  т и iм д i  ы к п а л  е т iп ,  э л д е к а й д а  н а н ы м 
д ы  б о л а д ы  (б а р л ы к  с т у д е н т т е р  у н и в е р с и т е т т е  ж а р т ы л а й  ж у м ы с  K Y н iн е  о р н а л а с у ы  к е р е к ;  
э й т п е с е  м е м л е к е т т iк  о к у  а к ы с ы н  e з д е р i т e л е й т iн  б о л а д ы ; [G e e rs  e t  a l . ,  2 0 0 3 ] ) .  Б iз  н а н ы м  
а й н ы м а л ы л а р ы н ы ц  э с е р i к а р а п а й ы м  б о л т а н ы н  к а л а й м ы з . (Б у л  т а р а у д ы ц  о к ы л у ы н  д а  ж е -  
ц iл д е т е р  е д ь ) Б iр а к  а й н ы м а л ы л а р д ы ц  к e б iн е  Р и ч а р д  П е т т и  м е н  Д у э й н  В е г е н е р  (1 9 9 8 )  а й т -  
к а н д а й ,  < ^ р  ж а т д а й л а р д а  н а н ы м д ы  а р т т ы р с а , б а с к а  ж а т д а й л а р д а  а з а й т а т ы н  к е ш е н д i  э с е р  
т э н  б о л а д ы ».

Б iз  д е  с т у д е н т т е р  м е н  т а л ы м д а р  с и я к т ы  T Y с iн д iр у д iц  б а р ы н ш а  к а р а п а й ы м  э р i ж е ц iл  к а -  
т и д а л а р ы н  iз д е с т iр у г е  м у м г а н д ж  б е р е т iн  « О к к а м  у с т а р а с ы »  п р и н ц и п iн  б а т а л а й м ы з . Б iр а к  
а д а м  e м iр i  K Y р д е л i б о л с а , б iз д iц  к а т и д а л а р ы м ы з  д а  б е л г iл i б1р д э р е ж е д е  K Y р д е л i б о л а д ы .

Соломон Аш (1946) Нью-Йорктеп 
колледж студенттерне Джонла 
бер1лген сипаттамаларды окула 
усынады. «Ауылдыдызланшак,» 
т1збег1ндег1 сын ес1мдерд1 
оуыландар «к.ызланшак.-ак.ылды» 
табепн оуыландарла уараланда 
Джонды элдеуайда позитивт 
турлыдан балалады. Аупараттыу 
алдьщлы боллнен аллашуылык, 
эсер пайда болып, бул осыдан 
кейпн студенттерге келес 
аупаратты тужырымдауына непз 
болды.

А Л Г А Ш К .Ы  М А ,  С О Ц Г Ы С Ы  М А ?

С iз  б1р с а я с а т к е р д щ  к е ц е с ш iс i  б о л д ы ц ы з  д е л iк .  О л  ж а к ы н  у а к ы т т а  е к iн ш i  с а я с а т к е р м е н  б1р- 
г е  б и л и н г в и с т ж  б iл iм  б е р у  т у р а л ы  ж о б а т а  д а у ы с  б е р у д i т а л к ы л а у ы  к е р е к .  Д а у ы с  б е р у д е н  
у ш  а п т а  б у р ы н  э р  с а я с а т к е р  т у н п  ж а ц а л ы к т а р т а  ш ы т ы п , д а й ы н д а л т а н  м э л iм д е м е н i  у с ы -  
н у ы  т и iс .  М о н е т а  л а к т ы р у  а р к ы л ы  с iз д iц  т а р а п ы ц ы з  б iр iн ш i  н е м е с е  с о ц ы н а н  ш ы т ы п  с е й л е у  
м у м г а н д т н е  и е  б о л а д ы . С iз д iц  б у р ы н  э л е у м е т п к  п с и х о л о г и я  б о й ы н ш а  б iл iм  а л т а н  с т у д е н т  
е к е н iц iз д i  б iл г е н  а д а м д а р  с iз д е н  е н д i а к ы л -к е ц е с  а л у д ы  к e з д е й д i.

С iз  б у р ы н т ы  о к у л ы к т а р ы ц ы з  б е н  л е к ц и я д а  ж а з т а н  к о н с п е к т ш е р щ з г е  о й ш а  « с к а н »  ж а -  
с а й  б а с т а й с ы з . Б iр iн ш i б о л ы п  с е й л е г е н  д у р ы с  б о л а р  м а  е д i?  А д а м д а р д ы ц  б iр ж а к т ы  т у с ш т  
с а я с а т к е р л е р д iц  и н т е р п р е т а ц и я с ы н  « а ц д ы п  о т ы р а д ы » . С о н ы м е н  к а т а р  б iр  к е з д е р i к а л ы п -  
т а с к а н  с е н iм д i e з г е р т iп  ж 1 б е р у  к и ы н . С о н д ы к д а н  с а я с а т к е р  e з iн iц  а л т а ш к ы  п iк iр i  а р к ы л ы  
ж и н а л т а н  х а л ы к к а  е к iн ш i  о й д ы  к о ш т а у г а  ж э н е  T Y с iн д iр у ге  о ц т а й л ы  б о л а т ы н  и д е я л а р  б е -  
р е д i.  О т а н  к о с а , а д а м д а р  б iр iн ш i  ш ы т ы п  с е з  а л т а н  а д а м т а  а н а т у р л ы м  к e б iр е к  н а з а р  а у д а -  
р у ы  M Y M к iн . Д е г е н м е н  д е  а д а м д а р  с о ц ы н а н  а л ы н т а н  а к п а р а т т ы  е с т е р iн д е  ж а к с ы  с а к т а й д ы . 
Б э л к iм , о н д а  с о ц ы н а н  с е й л е у  э л д е к а й д а  т и iм д i  б о л а т ы н  ш ы т а р ?

О л  б а с т а п  с е й л е г е н д е -а к  п iк iр л е р i  к а й  м э с е л е д е  т у с п а -т у с  к е л е т ш  б о л ж а н а д ы , о н ы  
б а с т а п к ы  э с е р  д е п  а т а й м ы з . Б iр iн ш i  б о л ы п  б е р ш е т ш  а к п а р а т  э л д е к а й д а  н а н ы м д ы  б о л а д ы . 
С о н д ы к т а н  б iр iн ш i  б е р iл е т iн  T Y с iн iк т е р  а с а  м а ц ы з д ы . М ы с а л ы , с iз  т е м е н д е  к е л т iр iл г е н  е ю  
с и п а т т а м а н ы ц  а р а с ы н д а т ы  а й ы р м а ш ы л ы к т ы  с е з е с iз  бе? •

•  Д ж о н  -  а к ы л д ы , е ц б е к к о р , и м п у л ь с и в т i,  с ы н ш ы л , к ы р с ы к  ж э н е  к ы з т а н ш а к .
•  Д ж о н  -  к ы з т а н ш а к , к ы р с ы к , с ы н ш ы л , и м п у л ь с и в т ц  е ц б е к к о р  ж э н е  а к ы л д ы .

Б а с т а п к ы  э с е р ге  б iр а з  м ы с а л  к е л п р е й ж :

•  T r ip A d v is o r .с o m  с а й т ы н а н  б е л г iл i б1р к о н а к у й г е  к а т ы с т ы  е ц  а л д ы м е н  т е р к  п т р л е р -  
д е н  б а с т а п  о к ы т а н д а р т а  к а р а т а н д а , п о з и т и в т i  п iк iр л е р д е н  б а с т а п  ш о л у  ж а с а т а н  с т у 
д е н т т е р г е  к о н а к у й  э л д е к а й д а  у н а т а н  (C o k e r , 2 0 1 2 ) .

•  С а я с а т к а  к а т ы с т ы  э л е у м е т п к  з е р т т е у л е р д е  к е л т iр iл е т iн  т iз iм д е  ж э н е  б а с т а п к ы  д а у ы с  
б е р у  б а р ы с ы н д а  с а й л а н у г а  Y м iт к е р л е р д iц  а т ы - ж e н i  ж а з ы л т а н  б ю л л е те н ь д е г1  т iз iм д е  
б iр iн ш i  т у р т а н  т и iм д i  (M o o r e ,  2 0 0 4 b ) .

•  « С у п е р  Б о у л »  к e р е р м е н д е р i  к о м м е р ц и я л ы к  ж а р н а м а л а р  б л о г ы н ы ц  б а с т а п к ы  к е з ш -  
д е  к е р с е т ш г е н  ж а р н а м а л а р д а т ы  б р е н д т е р д i е с т е р iн е  т у й р у  ы к т и м а л д ы т ы  э л д е к а й д а  
ж о т а р ы  б о л т а н  (L i,  2 0 1 0 ) .

•  Н о р м а н  М и л л е р  м е н  Д о н а л ь д  К э м п б е л л  (1 9 5 9 )  С о л т у с т ж -Б а т ы с  у н и в е р с и т е т ш щ  
с т у д е н т т е р ш  а з а м а т т ы к  с о т  iс iн iц  к ы с к а р т ы л т а н  с т е н о г р а м м а с ы м е н  т а н ы с т ы р а д ы . 
О л а р  б а р л ы к  а к п а р а т т ы  е га ге  б e л д i:  б1р б e л iк т е  -  т а л а п к е р д i а й ы п т а у ш ы  к у э л iк т е р
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м е н  д э л е л д е р , а л  е к ш ш к ш д е  к о р г а у  а к п а р а т т а р ы  ж и н а к т а л д ы . С т у д е н т т е р  а к п а -  
р а т т а р д ы ц  е к i  б e л iг iн  д е  о к ы д ы . О л а р  б1р а п т а д а н  к е г а н  к е л iп ,  е з  п г а р л е р ш  о р т а г а  
са л д ы . С о н д а  с т у д е н т т е р д щ  K e6i  е з д е р i е ц  а л д ы м е н  б а с т а п  о к ы г а н  а к п а р а т  б е л т н  
ж а к т а й т ы н ы  б е л г iл i б о л д ы .

К а р а м а -к а р с ы  м у м ш н д ж  т у р а л ы  н е  а й т у г а  б о л а д ы ?  Е с т е  ж а к с ы  с а к т а л ы п  к а л г а н  с о ц гы  
а к п а р а т  с о ц гы  э с е р  к у б ы л ы с ы н  т у д ы р а  а л а  м а ?  « К а р с ы  п iк iр  а й т а т ы н  б iр е у  ш ь щ п а й ы н ш а ,  
б iр iн ш i  с е й л е г е н  а д а м н ы ц  с e з i  к а ш а н д а  ж е н  с а н а л а д ы »  д е г е н  м э т е л д щ  р а с  е к е н iн е  б э р к  
м iз  д е  к е з  ж е т т а з д гк . С о н д а й -а к  б Y г iн г i  о к и г а л а р д ы ц  е т к е н  ш а к д а г ы  м а ц ы з д ы  о к ц г а л а р д а н  
у а к ы т ш а  б о л с ы н  а р т ы к ш ы л ы г ы  б о л а т ы н ы н  е з  т э ж 1р и б е м 1з д е н  (ж э н е  ес Y д е р iс iн е  к а т ы с т ы  
э к с п е р и м е н т т е р д е н )  б iл е м iз . Б Y г iн  к а р л ы  б о р а н  с о к с а , о л  у з а к  м е р з iм д i  ж а h а н д ы к  ж ы л ы н у  
к а у п iн  а з а й т а д ы ; а л  б Y г iн  ш ы ж ы г а н  ы с т ы к  б о л с а , о л  ж а h а н д ы к  ж ы л ы н у д ы  э л д е к а й д а  к а у ш -  
т i  е т е д i.  М и л л е р  м е н  К э м п б е л л  с о ц гы  э с е р д щ  п а й д а  б о л у  ы к т и м а л д ы г ы н  т е к с е р у  Y ш iн  с т у -  
д е н т т е р д iц  б а с к а  т о б ы н а  к у э л а р д ы ц  к e р с е т у л е р i ж и н а к т а л г а н  а к п а р а т  б e л iг iн  б е р е д i. Б iр  
а п т а д а н  к е й iн  з е р т т е у ш iл е р  с т у д е н т т е р г е  а к ц а р а т т ы ц  б а с к а  б e л iм iн  о к ы п  ш ы г ы п , б iр д е н  е з  
п iк iр л е р iн  а й т у д ы  с у р а й д ы . Б у л  ж о л г ы  н э т и ж е л е р  а л д ы ц гы  э к с п е р и м е н т к е  к е р е г а р  н э т и ж е  
к e р с е т iп ,  б а с т а п к ы  э с е р  е м е с , с о ц гы  э с е р  э л д е к а й д а  ы ц п а л д ы  б о л г а н ы  б а й к а л д ы . С о н д а  е т 
к е н  а п т а д а г ы  а к п а р а т т а р  б e л iг iн д е г i  д э л е л д е р  е с т е  к а л м а г а н  с и я к т ы .

Е к 1 х а б а р л а м а н ы ц  а р а с ы н а  б iр а з  у а к ы т  с а л ы п  б а р ы п , а у д и т о р и я  е к iн ш i  х а б а р л а м а д а н  
к е й iн  у а к ы т  е т к 1з б е с т е н , б iр д е н  е з  м iн д е т т е р iн е  с э й к е с  э р е к е т  е т к е н д е  а л д ы ц гы  х а б а р л а -  
м а  у м ы т ы л ы п , с о ц гы  э с е р  к у б ы л ы с ы  п а й д а  б о л а д ы . А л  е г е р  е ю  х а б а р л а м а  б iр iн е н  с о ц  б iр i  
Y з iл iс с iз  б е р iл iп , а р а г а  б iр а з  у а к ы т  с а л ы н с а , э л б е т т е , а л г а ш к ы  э с е р  э ф ф е к т а  а л га  ш ы г а д ы  
(4 -с у р е т ) .  Б у л  э с р е с е  б iр iн ш i  х а б а р л а м а  о й л а у г а  с т и м у л  б о л а  а л са , e з е к т i  б о л а д ы  (H a u g tv e d t  
&  W e g e n e r , 1 9 9 4 ) .  А л  е н д i с iз  с а я с и  п iк iр с а й ы с к а  T Y с е т iн  а д а м г а  к а н д а й  а к ы л -к е ц е с  б е р г е н  
б о л а р  е д щ з ?

Д э н а  К э р н и  м е н  М а з а р и н  Б э н а д ж и  (2 0 0 8 )  э с е р л е р д iц  п а й д а  б о л у ы н д а гы  с и я к т ы  м у н д а й  
р е т т iл iк  к а р а п а й ы м  т а ц д а у л а р г а  д а  ы к п а л  е т е т iн iн  б а й к а д ы . Э д е т т е  а д а м д а р  у с ы н ы л га н  ек1  
з а т т ы ц  б iр iн ш i  к е р с е т ш г е н ш  т а ц д а й д ы . М ы с а л ы , с ы р т т а й  б iр - б iр iн е н  е ш  а й ы р м а ш ы л ы гы  
ж о к  с и я к т ы  к e р iн е т iн  с а гы з д ы ц  е к i  о р а м а с ы н  б iр iн е н  с о ц  б iр iн  а к  к л и п б о р д т а  к e р с е т iп ,  
ж ы л д а м  т а ц д а п  а л у  ус ы н ы л а д ы . С о н д а  с ы н а л у ш ы л а р д ы ц  6 2  п а й ы з ы  б iр iн ш i  у с ы н ы л га н  с а -  
гы з д ы  т а ц д а й д ы . О с ы л а й ш а  e т к iз iл г е н  т е р т  э к с п е р и м е н т т е  д е  « б iр iн ш iс i  д у р ы с »  д е г е н  т и р  
б а с ы м  б о л ы п  ш ы к т ы .

С о н ы м е н  т а р а у д ы ц  б а с ы н д а  б е р iл г е н  с у р а к т а р г а  ж а у а п  р е т iн д е  н а н ы м г а  к а т ы с т ы  е ц  
ж а к с ы  т у ж ы р ы м  м ы н а д а й  б о л ы п  ш ы к т ы : •

Жакашылдыд эсер содлы 
бер1лген адпараттыд кейде 
ыдпалы элдедайда KYШтi болады. 
Жадашылдыд эсер аллашдылыд 
эсерге дараланда сирек кездеседi.

Алгашдылыд эффект1с1 -  барлыд 
жалдай тед боллан кезде аллашды 
болып бер1лген адпарат эдетте 
ыдпалдырад болады.

•  Л о г и к а  м е н  э м о ц и я н ы  а у д и т о р и я  м е н  а к п а р а т т ы ц  р е т ш е  к а р а й  п а й д а л а н ы ц ы з .
•  Y л к е н  е т ш ш  а й т п а с  б у р ы н  к iш i г iр iм  к е м е к  с у р а ц ы з .
•  Х а б а р л а м а ц ы з г а  к а р с ы  к о л д а н ы л а т ы н  а р г у м е н т т е р г е  т о й т а р ы с  б е р у  Y ш iн  е к 1 ж а к т ы  

а к п а р а т  у с ы н ы ц ы з .
•  Ж а к с ы  н э т и ж е г е  к о л  ж е т г а з е м ш  д е с е ц iз , а к п а р а т  б е р у д е  я  б iр iн ш i ,  я  е ц  с о ц гы  б о л ы -  

ц ы з .

Бастапды
болжандан эсер хабарлама №1 хабарлама №2 (Уадыт) Жауап

Хабарлама №1 
дабылданды

Болжандан эсер

хабарлама №1
(Уадыт) хабарлама №2

*
Жауап
Хабарлама №2 
дабылданды

4-СУРЕТ
А л га ш кы л ы к  эсер ж э н е  ж ацаш ы лд ы к, эсер
Ек1 нанымды хабарламалар б1р1нен кей1н 6ipi болданда жэне одан сок б1раз уадыт етк1з1п, аудитория такдау жасаданда 6ipiHmi хабарлама артыдшылыдда ие болады (алдашдылыд 
эсер). Ек1 хабарламанык бер1лу1 арасында белг1л1 б1р уадыт еткенде жэне ек1нш1 хабарламадан кей1н аудитория б1рден такдау жасаданда ек1нш1 хабарлама артыдшылыдда ие 
болады (жакашылдыд эсер)
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2012 жылы АКШ-нык республикалык партиясынык конвенциясынан кей1н 6ipAeH демократиялык партиялардык конвенциясы болды. 
Содан кей1н 2 ай уакыт erri. Егер аллашкылык жэне жакашылдык эсерлерге катысты эксперименттер колданылса, сол уакытта бул 
партиялардык кайсысы жек!ске жетер едi?

АКПАРАТТЫН, БЕР1ЛУ ЖОЛДАРЫ

Байланыс жел1с1 -  бетпе-бет 
болсын, хатпен болсын, пленкада 
немесе баск,а нэсглмен болсын 
хабарламаны жетшу жолы.

А д а м н ы ц  6ip H a p c e re  к е з ш  ж е т г а з у  Y ш iн  о л  ж е р д е  к о м м у н и к а ц и я  б о л у ы  к а ж е т .  Э д е т г е  к о м 
м у н и к а ц и я  б е т п е -б е т  п т р л е с у ,  ж а з б а ш а  б е л г i н е м е с е  к у ж а т ,  я  м е д и а х а б а р  е с е б iн д е  ж у з е г е  
ас а д ы .

П а р а с а т т ы  а к ы л  п с и х о л о ги я с ы  ж а з ы л г а н  с е з д е р д щ  к у ш ш е  с е н е д i. B i3 с т у д е н т т е р д i к а м -  
п у с т а гы  iс -ш а р а F а  к а л а й  т а р т а  а л а м ы з?  Э л б е т т е , х а б а р л а н д ы р у  ж а з у  а р кы л ы . Ж Y р г iз у ш iл е р д i  
ж ы л д а м д ы к т ы  б а я у л а т ы п , ж о л д а н  к е з  а л м а й  о т ы р у га  к а л а й  б е га м д е й м 1 з ?  « Ж о л д а  а б а й  б о л !»  
д е п  ж а з ы л г а н  б и л б о р д т а р  а р к ы л ы . С т у д е н т т е р д щ  к а м п у с  п е н  о н ы ц  м а ц а й ы н д а  к о к ы с  ш а ш -  
п а у ы н  к а л а й  т о к т а т а м ы з ?  К а м п у с т ь щ  х а б а р л а н д ы р у  т а к т а л а р ы н а  л а с т а у га  к а р с ы  у н д е у л е р  
ж а п с ы р у  а р кы л ы .

Б Е Л С Е Н Д 1  Т Э Ж 1 Р И Б Е  Н Е М Е С Е  К А Б Ы Л Д А У Д А Г Ы  Е Н Ж А Р Л Ы К

« Е ц  н а н ы м д ы с ы  -  а у ы з ш а  а й т ы л г а н  х а б а р л а м а »  д е г е н м е н  к е л к у г е  б о л а  м а ?  К а й д а м !  О к ы -  
т у ш ы  н е м е с е  б е г д е  б iр е у  с е й л е г е н д е  и л а н а  к о й м а й т ы н  б iз д щ  к е п ш iл i г iм iз  к е п ш iл iк  а л д ы н -  
д а  с е й л е г е н д е  е з  а й т к а н ы м ы з г а  е з iм iз  р и з а  б о л а т ы н ы м ы з  с о н ш а  -  к ,а б ш е т -к ,а р ы м ы м ы з д ы  
а с ы р а  б а г а л а п  ж 1 б е р е м 1 з . С е н б е с е щ з , с т у д е н т т е р д е н  о к у  о р н ы н д а гы  е з д е р i Y ш iн  е ц  п а й д а -  
л ы  д у н и е  н е  б о л г а н ы н  н е м е с е  б iр iн ш i  о к у  ж ы л ы н д а  е с т е р ш д е  у м ы т ы л м а с т а й  к а л г а н  ж а й т  
ж а й л ы  а й т ы п  б е р у л е р iн  с у р а ц ы з ш ы . К а п т а г а н  д 0р iс т е р д iц  ш ш е н  т а ц г а ж а й ы п  Д 0р iс  д е п  
е с к е  а л а т ы н  с т у д е н т т е р д i,  е к iн i ш к е  к а р а й , с а у с а к п е н  с а н а п  к а л а с ы з .

Ж а з б а ш а  ж 0н е  в и з у а л д ы  а к п а р а т т а р д ы ц  е к е у 1 н д е  д е  к е р i  б а й л а н ы с  п а с с и в т  т у р д е  е т е д i.  
С о л  с е б е п т i о л а р д ы ц  к е д е р г iл е р i д е  у к с а с . Ж а з б а ш а  ж 0н е  в и з у а л д ы  а к п а р а т т а р д ы ц  к е б i  с а -  
л ы с т ы р м а л ы  т у р д е  т и iм с iз  б о л а т ы н ы  д а  о с ы д а н . М 0с е л е н , и н т е р н е т т е г i  0р б iр  1 0 0 0  ж а р н а -  
м а н ы ц  т е к  б iр е у iн  г а н а  с ш т е м е й  б о й ы н ш а  б iр  а д а м  г а н а  к а р а у ы  M Y M к iн . Д е г е н м е н  ж а р н а -  
м а л а р д ы ц  0с е р i б о л м а й  к о й м а й д ы . М ы с а л ы , в е б с а й т к а  ж а с а л г а н  ж а р н а м а  т р а ф и к  к е л е м iн  
б iр  а п т а д а  6 5 % -г а  а р т т ы р г а н  (F u lg o n i &  M o m ,  2 0 0 9 ) .

Е ге р  Б А К  о с ы н д а й  к у ш п  ы к ц а л г а  и е  б о л с а , о л  д 0у л е т п  с а я с и  у м 1 т к е р г е  с а й л а у  к е з iн д е  
к е м е к т е с е  а л а  м а ?  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  а к ш а с ы  м о л  Y м iт к е р л е р д iц  9 1  п а й ы з ы  0р  
у а к ы т т а  ж е ц iс к е  ж е т е д i .  К о н г р е с к е  у м г т к е р л е р  с а й л а у д а  е з  о п п о н е н т т е р iн iц  1 ,1 $  м и л л и о н  
ш ы г ы н ы м е н  с а л ы с т ы р га н д а  2 $  м и л л и о н н а н  1 - 2 , 3 $  м и л л и о н г а  к е п  а к ш а  ж у м с а й д ы  (L o w e ry ,  
2 0 1 4 ) .  Ж а р н а м а н ы ц  ы к п а л ы м е н  х а л ы к к а  б у р ы н  т а н ы с  е м е с  а д а м  т а н ы м а л  т у л г а г а  а й н а л а -  
д ы . Ж а й  г а н а  к е р с е т е  б е р с е  д е , б е й м 0л iм  а д а м д а р д ы ц  е з i  у н а м д ы  б о л а  б а с т а й д ы . С о н ы м е н
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к а т а р  6ip  с ю ж е т п  к а й т а л а й  б е р у  д е  а к п а р а т т а р д ы  к у л а к к а  с щ к п  e T in  ж iб e р e д i (D e c h n e  e t  
a l . ,  2 0 1 0 ;  M o o n s  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

О с ы н д а й  ж о л м е н  а л ы н а т ы н  н э т и ж e л e р д i з e р т т e у ш i Х э л  А р к е с  (1 9 9 0 )  м у н ы  « с у м д ы к -  
к а »  б а л а й д ы . К е з  к е л г е н  ш ы н д ы к  с и я к т ы , ж а л г а н д ь щ  т а  к а й т а л а н а  к е л е  а щ ы  ш ы н д ы к т ы  
ы гы с т ы р ы п  т а с т а й т ы н ы н  с а я с и  м а н и п у л я т о р л а р  б iл e д i. Ж и i  к а й т а л а н а т ы н  к л и ш е л е р  к у р -  
д e л i ш ы н д ы к т ы  б у р к е п , ж а у ы п  т а с т а у ы  м у м ш н . T i n r i  т у т ы н у ш ы л а р  т а л а п т а р ы н ы ц  е с к е р к  
л у i ж а л г а н  д е п  с а н  р е т  е с к е р т ш ш , ж е ц ш д ш т е р  ш ы н а й ы  ж э н е  ж а л г а н  т а л а п т а р  ж а г д а й ы н д а  
к к е  а с с а  д а , е гд е л е у  а д а м д а р  б э р iб iр  о н ы  ш ы н д ы к  р e т iн д e  e с т e р iн e  с а к т а й д ы  (S k u rn ik  e t  a l ., 
2 0 0 5 ) .  О л а р  ж е ц щ щ к т е р д щ  к и т у р к ы  а с т а р ы н  у а к ы т  е т е  к е л е  у м ы т ы п  к e т e д i .  А л  т у т ы н у ш ы -  
л а р  т а л а п т а р ы н ы ц  e с к e р iл у i т у р а л ы  м э л iм e т т e р д i ы л ги  e с т iп  ж у р г е н  а д а м  м у н ы  б у л т а р т п а с  
ш ы н д ы к  р e т iн д e  к а б ы л д а й д ы . С а я с и  с а л а д а  т i п т i  д у р ы с  а к п а р а т т ы ц  e 3i  э д e й iл e п  ш р ж п -  
р iл г e н  ж а л г а н  а к п а р а т т ы ц  е й м д ш т н е  б а й л а н ы с т ы  с э т с iз д iк к e  у ш ы р а у ы  м у м ш н  (B u llo c k ,  
2 0 0 6 ;  N y h a n  &  R e if le r , 2 0 0 8 ) .  М ы с а л ы , 2 0 1 2  ж ы л гы  А К .Ш  п р e з и д e н т т iк  с а й л а у ы н д а  О б а м а н ы ц  
А К Ш - т а н  ты с  ж е р д е  д у н и е г е  к e л г e н i ,  М и т т  Р о м н и д щ  1 0  ж ы л  б о й ы  с а л ы к  т е л е м е г е ш  с и я к т ы  
к а ц к у  с е з д е р  к е й д е  ж а л г а н  а к п а р а т т ы  н а н ы м д ы  ш ы н д ы к  р e т iн д e  к а б ы л д а у га  ы к п а л  e т т i .  
Ж а л п ы , б а с т а п к ы д а  т а р а г а н  а к п а р а т т ы  т e р iс к e  ш ы г а р у  M Y M к iн д iг i  с и р е к  б о л а д ы . С e б e б i 
а д а м д а р  т e р iс к e  ш ы г а р ы л г а н  а к п а р а т т ы  е м е с , б а с т а п к ы  ж а г д а й д ы  е с т е  б е р ж  с а к д а у г а  б e й iм  
к e л e д i (E c k e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  L e w a n d o w s k y  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Р о м а н т и к а л ы к  к о м е д и я д а  Г а р р и  С а л л и д i  
к e з д e с т iр г e н д e , С а л л и д iц  e з iн  р е н ж т т у ш е  б а й л а н ы с т ы  а р ы з д ы  к а й т а р ы п  а л а т ы н ы н  а й т а д ы . 
«С1з  о н ы  к а й т а р а  а л м а й с ы з , о л  б а р а т ы н  ж e р iн e  б а р ы п  к о й г а н » ,  -  д е п  ж а у а п  б e р e д i С а л л и . 
С о т  м э ж ш к ш д е п  к о р г а у ш ы л а р  м у н д а й д ы  T Y с iн с e  д е , о л а р  а р ы з д ы ц  с о т  а л к а с ы н ы ц  е с ш д е  
б э р iб iр  к а л а т ы н ы н  б iл iп ,  о г а н  к а р с ы  ш ы г ы п , т э у е к е л г е  б а р а  а л м а й д ы . З е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  
е г е р  с iз  ж а л г а н д ы к к а  к а р с ы  ш ы г а р  б о л с а ц ы з , о н д а  о г а н  б а л а м а  р e т iн д e  к а р а п а й ы м  б iр  ж а г 
д а й д ы  у с ы н ы п  ж э н е  о н ы  у н е м 1  к а й т а л а й  б е р у  к а ж е т  e к e н iн  а н ь ж ,т а г а н  (E c k e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  
S c h w a rz  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

С о н д а й -а к  к а й т а л а п  ж а з ы л г а н  а к п а р а т т ы ц  т iл i  ж а т ы к  т а  ж е ц ш  к e л e д i,  с о г а н  о р а й , м а з -  
м у н ы  д а  ш ы н д ы к к а  ж а н а с а  T Y с e д i (M c G lo n e  &  T o f ig h b a k h s h , 2 0 0 0 ) .  Ж а з б а ш а  а к п а р а т т ы ц  
т г а м д ш т н  а р т т ы р а т ы н  б а с к а  ф а к т о р л а р  д а  б а р . М ы с а л ы , у й к а с т ы р а  ж а з у  о н ы  б у р ы н гы д а н  
д а  ж а т ы к  к ы л а д ы  ж э н е  ш ы н д ы к к а  ж а н а с т ы р а  T Y с e д i. М ы с а л ы , «а сы гы с iс т e л г e н  д у н и е  д у 
р ы с б о л м а й д ы »  д e г e н д i  м e ц з e й т iн  « H a s te  m a k e s  w a s te »  ж э н е  « R u s h in g  ca u se s  m is ta k e s »  н а -  
к ы л д а р ы н ы ц  а й т а р  о й ы  б iр  б о л г а н ы м е н , ш ы н д ы к к а  а л д ы ц гы с ы  ж а к ы н д а у  с и я к т ы . Ж а з б а  
а к п а р а т т а р д ы  ж а т ы к  e т e т iн  ф а к т о р л а р д ы ц  б а р л ы гы  (с а у а т ы , у й к а с у ы ) о л а р д ы ц  с е ш м д т -  
г ш  K Y ш e й т e д i.

Е н ж а р  к а б ы л д а н а т ы н  а к п а р а т т а р д ы ц  п а й д а -з и я н ы  т е ц  T Y с iп  ж а т а д ы . О с ы г а н  б а й л а н ы с 
т ы  а л д ы н  а л а  а с а  н а н ы м д ы  б о л а т ы н  м э с e л e л e р д i д э л  а н ы к т а у  м у м ш н  б е?  Б iр  к а р а п а й ы м  
е р е ж е  б а р : а д а м д а р г а  а к п а р а т  н е г у р л ы м  м а ц ы з д ы  к е р ш п ,  б у р ы н н а н  т а н ы с  б о л с а , о л а р 
д ы ц  н а н ы м д ы л ы гы н  а р т т ы р у  д а  с о гу р л ы м  к у р д е л е н е  T Y с e д i. К iш i г iр iм  м э с е л е л е р  б о й ы н ш а ,  
м ы с а л ы , с а т ы п  а л у  Y ш iн  а с п и р и н н iц  б е л г Ы  б iр  б р e н д iн  т а ц д а у д а  Б А К -т ы ц  ы к п а л ы  к у ш -  
т i  б о л а д ы . А л  б е л г Ы  ж э н е  м а ц ы з д ы  м э с е л е л е р  б о й ы н ш а , м ы с а л ы , у з а к к а  с о з ы л га н  ж э н е  
ш и e л e н iс к e н  к а к т ы г ы с к а  б а й л а н ы с т ы  а д а м д а р д ы ц  н а н ы м ы н  а р т т ы р у  к у й с а н д ы к т ы  т а у г а  
и т е р у м е н  б а р а б а р . М у н ы  м у л д е  м у м к 1 н  е м е с  д е у г е  к e л м e й д i,  б iр а к  к у ш к е  с а л ы п , б iр  р е т  
и т е р г е н н е н  е ш т е ц е  ш ы к п а й д ы .

С о н ы м е н  к а т а р  б e л с e н д i т э ж 1 р и б е  у с т а н ы м д ы  н ы г а й т а  T Y с e д i. Б iз  э р е к е т  е т к е н д е , э с к  
р е с е  е з  ж а у а п к e р ш iл iг iм iз д i  с e з iн г e н д e , н е т  б о л с а  д а , к к е  а с ы р у  и д е я с ы н  н ы г а й т а  т у с е м 1з. 
А л  ж е к е  т э ж р и б е  а р к ы л ы  « с у а р ы л га н »  у с т а н ы м  м ш е з -к у л к ,ы м ы з д ы  к а л ы п т а с т ы р ы п  к а н а  
к о й м а й ,  о г а н  ы к п а л  е т е д й  П а с с и в т i т у р д е  к а л ы п т а с к а н  у с т а н ы м г а  к а р а г а н д а  т э ж 1р и б е г е  н е -  
г iз д e л г e н  у с т а н ы м  э л д е к а й д а  с e н iм д i ,  э л д е к а й д а  т у р а к т ы  ж э н е  к а р с ы л ы к к а  д а  т е т е п  б е р е  
а л а д ы . С о н д ы к т а н  к е п т е г е н  к о м п а н и я л а р д ы ц  т у т ы н у ш ы л а р д ы ц  e з д e р i ж а с а й т ы н  ж а р н а -  
м а л а р  м е н  в и р у с т ы к  в и д е о б е й н е л е р д к  F a c e b o o k  п а р а к ш а л а р ы  м е н  T w i t t e r  а р н а л а р ы н  h э м  
о н л а й н  о й ы н д а р д ы  ж а р н а м а л а у г а  т ы р ы с у ы н ы ц  б iр  с e б e б i -  б р е н д т е р м е н  ж э н е  е ш м д е р м е н  
и н т e р а к т и в т i  т э ж iр и б e с i  б а р  т у т ы н у ш ы л а р  ж а р н а м а н ы  ж а й  г а н а  к e р iп ,  т ы ц д а й т ы н д а р г а  
к а р а г а н д а  э л д е к а й д а  б e л с e н д i б о л а д ы  (H u a n g  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  В и р у с т ы к  в и д е о ж а з б а л а р д ы  б а с 
к а  а д а м д а р г а  ш б е р т ,  к е п ш ш ж п е н  б e л iс e т iн  а д а м  т е л е д и д а р д а  со л  в и д е о ж а з б а н ы  ж а р н а -  
м а  р e т iн д e  к е р г е н  а д а м н а н  т э ж iр и б e н i  ж а д ы н д а  э л д е к а й д а  у з а к  у а к ы т  с а к т а й  а л а д ы . Б у л  
т у р г ы д а  и н т е р а к т и в т  в е б -с а й т т а р  д а  е д э у 1р  т и iм д i  с и я к т ы . Б iр  з е р т т е у д е  г о л л а н д и я л ы к  
с т у д е н т т е р  « H a p p y  B e v »  д е г е н  о й д а н  ш ы г а р ы л г а н  к о м п а н и я  у ш ш  е ш  в е б -с а й т т ы ц  61р 1н  
к а р а й д ы : б iр e у iн д e  к о м п а н и я н ы ц  к о р п о р а т и в т iк  х а б а р л а м а л а р ы  б о л с а , е ш н ш г а н д е  п а й д а -  
л а н у ш ы л а р д ы ц  а к ц а р а т т а р г а  к а т ы с т ы  п 1к 1р  61л д 1р у  м у м к 1н д 1г 1 ж э н е  со л  б е р ш г е н  п iк iр л e р i  
к e р iн e д i .  П 1к 1р  б е р у щ  к о л д а й т ы н  с а й т т ы ц  и н т e р а к т и в т iл iг iн  ж о г а р ы  б а г а л а г а н д а р  к о м п а -  
н и я н ы  э л д е к а й д а  с e н iм д i  д е п  т а п к а н  (E b e r le  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

К а й р ан  ад ам д а р -ай , 
эр ка ш а н  осы гой !
А лгаш ы нда е ш те ке ге  сене  
койм айсы здар . О сы лайш а  
с е н б е с п к  таны тсакы зд ар  
да, карапайы м  кайтал ау  
аркылы сiздерд i сенд iр е  
кою дан о к а й  еш  нэрсе ж о к .

George MacDonald, Phantastes, 1858
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Ж Е К Е  Б А Й Л А Н Ы С  Ж Э Н Е  Б ¥ К А Р А Л Ы К  А К П А Р А Т  К ¥ Р А Л Д А Р Ы Н Ы Н ; Ы К П А Л Ы

Балаларра арналран  
ю таптар  ж азы п, ci3 
еш к,аш ан табы с тауы п, 
байы п кете алмайсы з, 
TYciHeci3 бе соны?
J. K. Rowling's Literary Agent before Release of 

Harry Potter and the Sorcerer's Stone, 1998

И л а н д ы р у  б о й ы н ш а  ж у р п з ш г е н  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  6i 3r e  б а с т ы  ы к п а л  е т у ш  Б А К  е м е с , 
а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с  е к е н ш  к е р с е т к е н .  З а м а н а у и  с а т у  с т р а т е г и я с ы  «д ак,- 
п ы р т »  ы к п а л ы н ы ц  K Y ш iн  « в и р у с т ы к  м а р к е т и н г » ,  « д у р л ж п р у »  ж э н е  « ж а п п а й  с а т у »  а р к ы л ы  
п а й д а л а н у г а  б а г ы т т а д ы  (W a lk e r , 2 0 0 4 ) .  К ^ н д е  « Г а р р и  П о т т е р »  т о п т а м а с ы н ы ц  б е с тс е л л е р  
б о л а т ы н ы н  е ш к iм  д е  б iл м е д i (а т а л м ы ш  т о п т а м а н ь щ  б iр iн ш i  к1 та б ы  5 0 0  д а н а м е н  б а с ы л ы п  
ш ы к к а н  е д i) . О л  к 1 т а п т ы  б а л а л а р  б iр -б iр iн е  а й т ы п  Ж Y р iп , т а н ы м а л  е т т й

2 0 1 0  ж ы л ы  е т к е н  с а й л а у д а  F a c e b o o k - т е н  д а у ы с  б е р г е н  д о с т а р ы н ы ц  ф о т о с у р е т т е -  
р ш  к е р г е н  а д а м д а р д ы ц  д а у ы с  б е р у  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  б о л д ы  (B o n d  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  1 9 9 8  
ж ы л д ы ц  K Y з iн д е  с а й л а у д а н  б iр н е ш е  а й  б у р ы н  з е р т т е y ш iл е р  а д а м д а р д ы  Y Й -Y Й д i а р а л а п ,  
э р  е с iк т i  к а г ы п  Ж Y р iп , х а л ы к т ы  д а у ы с  б е р у г е  Y г iт т е y г е  ж 1 б е р ге н . О л  е з  н э т и ж е с iн  б е р д к  
м у н д а й  б а й л а н ы с  б о л м а г а н  к е з д е  а д а м д а р  4 5  п а й ы з  д а у ы с  б е р с е , е з а р а  б а й л а н ы с  б о л г а н  
ж а г д а й д а  а д а м д а р д ы ц  6 0  п а й ы з г а  ж у ы г ы  д а у ы с  б е р г е н  (G e rb e r  &  G re e n , 1 9 9 9 ) .  К е н и я д а  к у -  
б ы р д а гы  т а з а р т ы л м а г а н  с у  э с iр е с е  б а л а л а р  а р а с ы н д а  а у р у  м е н  е л iм г е  к е п  с е б е п ш i б о л а д ы . 
К о м м е р ц и я л ы к  е м е с  б iр  у й ы м  б 1р  а д а м д ы  к о м м у н а л д ы к  с у  р е з е р в у а р ы н а  х л о р  к у й ы п , х а -  
л ы к к а  с у д ы  т а з а р т у д ы ц  м а ц ы з ы н  у й р е т у г е  д е г а н  с у д ы ц  т а з а л ы г ы н а  б iр н е ш е  о т б а с ы  г а н а  
н а з а р  а у д а р ы п  к е л г е н  (C o s te r , 2 0 1 4 ) .  Б у д а н  ш ы г а т ы н  к о р ы т ы н д ы  -  т ж е л е й  б а й л а н ы с  с е -  
н iм д i  а р т т ы р а д ы .

Т а б и г и  э к с п е р и м е н т т е  з е р т т е y ш iл е р  К а л и ф о р н и я н ы ц  у ш  к а л а с ы н д а гы  о р т а  ж а с т а г ы  
е р е с е к т е р  а р а с ы н д а  ж у р е к  а у р у л а р ы н  а з а й т у д ы  к е з д е д i.  Ж е к е  б а й л а н ы с  ж э н е  б у к а р а л ы к  
а к п а р а т  к у р а л д а р ы  ы к д а л ы н ы ц  т и iм д iл i г iн  с а л ы с ты р ы п , а н ы к т а у  Y ш iн  ж о б а  б а с т а л а р  а л -  
д ы н д а  ж э н е  к е л е с  3 ж ы л д ы ц  э р к а й с ы с ы н ы ц  с о ц ы н д а  1 2 0 0  к а т ы с у ш ы м е н  с а у а л н а м а  е т г а з П  
л iп , м е д и ц и н а л ы к , т у р г ы д а н  т е к с е р iл д i.  К а л и ф о р н и я н ы ц  Т р е й с и  к а л а с ы н ы ц  т у р г ы н д а р ы н а  
б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н а н  б а с к а д а й  ж о л д а р м е н  н а н ы м д ы  а к п а р а т  б е р у  о й л а с т ы -  
р ы л м а д ы . К а л и ф о р н и я н ы ц  Д ж и л р о й  к а л а с ы н д а  2 ж ы л д ы к  м у л ь т и м е д и а л ы к  н а у к а н  к е з ш д е  
т е л е д и д а р , р а д и о , г а з е т  ж э н е  п о ш т а м е н  х а т  ж 1б е р у  M Y м к iц ц iк т е р i  а д а м д а р д ы  ж у р е к -ц а н  
т а м ы р л а р ы н ы ц  т э у е к е л  ж а й т т а р ы н а  к а т ы с т ы  э р е к е т т е р г е  у й р е т у  ж э н е  к а 'р п п  ж а г д а й д ы  
а з а й т у  Y ш iн  к о л д а н ы л д ы . К а л и ф о р н и я н ы ц  У о т с о н в и л л ь  к а л а с ы н д а  о с ы н д а й  м е д и а -н а у -  
к а н  к а н  к ы с ы м ы , с а л м а г ы  ж э н е  ж а с ы  б о й ы н ш а  т э y е к е л i ж о г а р ы  т о п т а г ы  а д а м д а р д ы ц  у ш -  
т е н  е г а а м е н  ж е к е  б а й л а н ы с  а р к ы л ы  т о л ы к т ы р ы л д ы . М iн е з - к у л ы к г ы  е з г е р т у  к а г и д а л а р ы н  
к о л д а н г а н  з е р т т е у ш л е р  У о т с о н в и л л ь  к а л а с ы н ы ц  к а т ы с у ш ы л а р ы н а  е з  д е н с а у л ы к т а р ы н а  
к а т ы с т ы  н а к т ы  м а к с а т т а р  к о ю г а  ж э н е  ж е п с п к г е р ш  н ы г а й т у г а  к е м е к т е с т i  (F a rq u h a r  e t  a l . ,  
1 9 7 7 ; M a c c o b y , 1 9 8 0 ; M a c c o b y  &  A le x a n d e r , 1 9 8 0 ) .

5 -с у р е т т е н  1, 2  ж э н е  3 ж ы л д а н  к е г а н  Т р е й с и д е п  (б а к ы л а у  к а л а с ы ) т э y е к е л i ж о г а р ы  
т о п т а г ы  а д а м д а р д ы ц  б у р ы н гы д а й  е з г е р iс с iз ,  к и ы н  ж а г д а й д а  к а л г а н ы  к е р iн е д i .  Б А К -т ы ц  
ы к п а л ы н а  б а й л а н ы с т ы  Д ж и л р о й д а г ы  ж о г а р ы  т э у е к е л  т о б ы н д а гы  а д а м д а р  д е н с а у л ы к к а  
н а з а р  а у д а р у  б о й ы н ш а  ж а г ы м д ы  э д е т т е р iн  к е б е й т iп ,  б iр а з  к а у ш т щ  б е т iн  к а й т а р а  ал д ы . 
У о т с о н в и л л ь д е  ж е к е  б а й л а н ы с т а р  к а м т ы л ы п  э р i б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  а р к ы л ы  
у й ы м д а с т ы р ы л га н  н а у к а н г а  к а т ы с к а н д а р  ж а к с ы  ж а к к а  к а р а й  к е б iр е к  е з г е р д й

5-СУРЕТ
K,ayinTiH алды н алу 
ш арал ары н а  байланы сты  
1 ,2  ж э н е  3 ж ы л д ан  ке й ш п  
Ж Yрек-к1ан та м ы р л а р ы н ы ц  
ауруы  б о й ы н ш а  тэуекел  
д э р е ж е с ш щ  базалык, 
д е ц ге й д е н  (0) бастап 
пайы зды к, e зге р iсте р i 
Дереккез: Datafrom Maccoby (1980)
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Б А К -т ы ц  Ы К .П А Л Ы : Е К 1  С А Т Ы Л Ы  К О М М У Н И К А Ц И Я Л Ы К  А F Ы Н . Б е т п е -б е т  б а й л а н ы с т ь щ  
ы к п а л ы  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н ы ц  ы к п а л ы н а н  к у ш п р е к .  Д е г е н м е н  д е  б у к а р а л ы к  
а п п а р а т  к у р а л д а р ы н ы ц  ы к п а л ы н  е с к е р м е у г е  б о л м а с . Б iз д щ  о й - m к ip iм iз г e  ж е к е  б а й л а н ы с  
а р к ы л ы  ы к п а л ы  б а р л а р  е з  и д е я л а р ы н  б e л г iл i б ip  д е р е к к е з д е р д е н  а л а т ы н ы  а н ы к . А л  осы  
д е р е к к е з д е р  э д е т т е  б у к а р а л ы к  а п п а р а т  к у р а л д а р ы  б о л а д ы . Э л и х у  К а ц  (1 9 5 7 )  к е п т е г е н  б у к а 
р а л ы к  а п п а р а т  к у р а л д а р ы н ы ц  э с e p л e p i е к  с а ты л ы  к о м м у н и к а ц и я  а г ы н ы  а р к ы л ы  б о л а т ы -  
н ы  а н ы к д а л га н . С о н д а , б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  а л д ы м е н  к е п ш iл iк п e н  ж у м ы с  iс r e й  
а л а т ы н , с е з г е  ш е ш е н  а д а м д а р  а р к ы л ы  ы к п а л  e т e д i.  А л  о л а р  ж е к е  б а й л а н ы с  а р к ы л ы  б iз д iц  
к е з к а р а с ы м ы з г а  е з  ы к п а л ы н  т и г iз e д i .  С о н д ы к т а н  к е з  к е л г е н  у л к е н  т о п т а  а й р ы к ш а  т и р  а й -  
т у ш ы л а р  м е н  ж а ц а  с э н  у л г ш е р ш  ш ы г а р у ш ы л а р д ы  (б ы л а й ш а  а й т к а н д а ,  « ы к п а л д ы л а р д ы » )  
м а р к е т о л о г т е р  м е н  с а я с а т к е р л е р  е з  к т е р ш е  т а р т а д ы  (K e lle r  &  B e rry , 2 0 0 3 ) .  К о г а м д ы к  о й  а й -  
т у ш ы л а р  -  к у з ы р е т п  м а м а н д а р  p e т iн д e  к а б ы л д а н а т ы н  а д а м д а р . О л а р г а  т о к - ш о у  ж у р п з у ш Р  
л e p i м е н  р е д а к т о р л а р ;  д э p iг e p л e p , м у F а л iм д e p  м е н  га л ы м д а р ;  с о н д а й -а к  а к п а р а т  ж и н а у  м е н  
о н ы  о т б а с ы н а , д о с т а р ы н а  х а б а р л а у д ы  е з  б и з н е с т е р ш е  а й н а л д ы р г а н  к е з  к е л г е н  с а л а д а гы  
а д а м д а р  ю р е д ь  М а г а н  [D M ]  к о м п ь ю т e p л iк  т е х н и к а н ы  б а г а л а у  к а ж е т  б о л г а н д а , м е н  к е п т е г е н  
а к п а р а т т ы  и н т е р н е т т е н  т а у ы п  а л а т ы н  е з  у л д а р ы м н ы ц  п iк ip л e p iн e  с у й е н е м ш . О с ы л а й ш а  
б ip e у д e н  а л ы п , б ip e у г e  б e p e с iц .

С т э н ф о р д  б и з н е с  м е к т е б ш д е п  з е р т т е у  т о б ы  а к п а р а т т ы ц  е ю  с а ты л ы  а г ы н ы  д э p iг e p  ж а -  
з ы п  б е р г е н  д э p i-д э p м e к к e  ы к п а л  e т e т iн iн  а н ы к д а д ы  ( N a ir  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Д э р к е р л е р  д э p i-д э p -  
м е к к е  к а т ы с т ы  ш e ш iм  к а б ы л д а г а н д а , е з д e p iн iц  э л e у м e т т iк  ж e л iс iн д e г i ,  э с ip e с e  у н и в е р с и т е т  
а у р у х а н а с ы н д а гы  к е ш б а с ш ы  м а м а н д а р д ы ц  п i к ip i н  н е п з г е  ал а д ы . Э р  1 0  д э p iг e p д iц  9 -д а н  
а с т а м ы н д а  б у л  ы к п а л  ж е к е  б а й л а н ы с  а р к ы л ы  ж у з е г е  а с а д ы . Ip i  ф а р м а ц е в т и к а л ы к  к о м п а -  
н и я л а р  к е ш б а с ш ы л а р  п i к ip i н iц  а р к а с ы н д а  с а т ы л ы м н ы ц  а р т а т ы н ы н  б iл iп , м а p к e т и н г т iк  
д о л л а р д ы ц  у ш т е н  б ip iн  осы  ы к п а л д ы  а д а м д а р г а  ж у м с а у д ы  ж о с п а р л а й д ы . Е к  с а т ы л ы к  а г ы н  
Y л г iс iн e н  Б А К -т ы ц  м э д е н и е т к е  б а й к а т п а й ,  б а с п а л а п  ы к п а л  е т у  ж а г д а й ы  а й к ы н  к е р ш е д ь  
Т iп т i  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  а д а м д а р д ы ц  у с т а н ы м ы н а  т iк e л e й  ы к п а л  е т п е с е  д е , 
о л а р д ы ц  ж а н а м а  э с e p i з о р  б о л а д ы . Т е л е д и д а р  к е p м e й т iн  к а й с ы б ip  б а л а л а р д ы ц  е з i  т е л е д и -  
д а р д ы ц  ы к п а л ы н а н  ты с  е с е  а л м а й д ы . 0 з  к у р б ы -к у р д а с т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  ж у р г е н д т е н ,  
о л а р  д а  со л  т е л е д и д а р д а  к е р с е т ш г е н  о й ы н д а р г а  e л iк т e п , а т а -а н а с ы н а н  д о с т а р ы  т е л е д и д а р  
ж а р н а м а с ы  а р к ы л ы  с а т ы п  а л ы п , о й н а п  ж у р г е н  о й ы н ш ы к т а р д ы  с у р а й д ы . Б а л а л а р  д о с т а р ы  
у н а т а т ы н  б а гд а р л а м а л а р д ы  к е p у д i  т а л а п  e т e д i ж э н е  о л а р д ы  д о с т а р ы н ы ц  Y й л e p iн e  б а р г а н д а  
к е p e д i.  Э р и н е , а т а -а н а  б а л а л а р ы н ы ц  е т ш ш - т а л а б ы н  e с к e p м e у i м у м ш н ,  б ip а к  о л а р  т е л е д и -  
д а р д ы ц  ы к п а л ы н  ж о я  а л м а й д ы .

Ею сатылы коммуникациялык 
агын -  букаралык акпарат 
куралдарыныц ыкпалы кеб1несе 
кешбасшылардыц niKipi аркылы 
жузеге асырылып, оныц ез кезег1нде 
баскаларга ыкпал ету удер1с1.

Бiр зерттеуден сор 6ip 
зерттеу букаралык акпарат 
куралдарыныр ездерУр емес, 
баскалардыр балдарларына 
ыкпал етун адамдардыр 
мойындайтынын аныктайды. 
(Duck et al., 1995)

Б У К А Р А Л Ы К  А К П А Р А Т  К ^ Р А Л Д А Р Ы Н  С А Л Ы С Т Ы Р У . П о ш т а г а  к e л e т iн  ж а р н а м а л а р д а н  б а с -  
т а п  т е л е д и д а р  м е н  э л e у м e т т iк  ж е л ш е р г е  д e й iн г i  б а р л ы к  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н  
б ip iк т ip iп ,  а р а л а с т ы р у  б а р ы н ш а  к а р а п а й ы м  т у р д е  ж у з е г е  а с а д ы . Э p т Y p л i Б А К -т а р д ы  с а -  
л ы с т ы р ы п  з е р т т е г е н д е , о л а р  н е г у р л ы м  е м ip г e  с э й к е с , ш ы н а й ы  а к п а р а т т а р  б е р с е , о н д а  б ул  
а к п а р а т т а р д ы ц  м а з м у н ы  д а  с о н ш а л ы к т ы  н а н ы м д ы  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н . О с ы л а й ш а , н а -  
н ы м д ы л ы к т ы ц  K Y ш i б о й ы н ш а  а к п а р а т  т у р л е р ш щ  p e т iн  к у р у т а  б о л а д ы : е м ip  (б е т п е -б е т ) ,  
б е й н е ж а з б а л а р , а у д и о ж а з б а л а р  ж э н е  ж а з б а  м э т ш д е р .

Д е г е н м е н  ж а з б а ш а  T Y P Д e гi а к п а р а т  т у с ш ж п  э p i е с т е  ж а к с ы  с а к т а л а д ы . Т у с ш у  -  н а н ы м  
Y д e p iс iн д e г i а л г а ш к ы  с а т ы л а р д ы ц  б ip i  ( 2 -с у p e т т i  е с к е  T Y с ip iц iз ) .  С о н д ы к т а н  Ш е л л и  Ч а й к е н  
м е н  Э л и с  И г л и  (1 9 7 6 )  м а з м у н ы  т у с ш у г е  к и ы н  б о л с а  д а , ж а з б а ш а  т у р д е п  а к п а р а т т ы ц  н а н ы м -

П1к1р езгер1с1 6-СУРЕТ
Тус1нуге жецт акпараттар 
видеожазбадан элдекайда нанымды 
болады. Курдел1 акпараттар кеб1не 
баспа туршде нанымды болады.
Олай болса, езара эрекеттесу тэсгт 
курдел1 акпараттыц нанымдылылын 
аныктайды
Дереккез: Data from Chaiken&EagLy (1976)
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д ы л ы гы  ж о г а р ы  б о л а т ы н ы н  т а л д а п , к е р с е т к е н .  C e 6e6i  а д а м д а р  ж а з б а ш а  а к п а р а т т ы  е з д е р к  
н е  т э н  к а р к ы н м е н  о к ы п , к а б ы л д а й д ы . З е р т т е у ш л е р  М а с с а ч у с е т с  у н и в е р с и т е т ш р  с т у д е н т -  
T e p iH e  ж е р ш  ж э н е  K Y P Д ел i а к п а р а т т а р д ы  ж а з б а ш а  т у р д е , а у д и о ж а з б а  н е м е с е  б е й н е ж а з б а  
а р к ы л ы  у с ы н д ы . 6-с у р е т т е  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  к е р с е т iл г е н д е й :  K Y р д е л i а к р а р а т т а р , ш ы -  
н ы н д а  д а , ж а з б а ш а  т у р д е , а л  ж е р ш  а к п а р а т т а р  б е й н е ж а з б а л а р  а р к ы л ы  н а н ы м д ы  ш ы к к а н .  
Т е л е д и д а р  к е р е р м е н д е р д iр  м а т е р и а л д ы  к а б ы л д а у ы н  б а к ы л а й д ы . М у н д а  а к п а р а т т а н  г е р i  
к о м м у н и к а т о р г а  н а з а р  а у д а р ы л а д ы  д а , т е л е д и д а р  а д а м д а р д ы р  з е й iн iн  ж а н а м а  б е л г ш е р г е ,  
м ы с а л ы , к о м м у н и к а т о р д ы р  с ы р т к ы  т а р т ы м д ы л ы гы н а  ш о гы р л а н д ы р у д ы  к е з д е й д i  (C h a ik e n  
&  E a g ly , 1 9 8 3 ) .

Е Р Е С Е К Т Е Р Д Щ  Б А Л А Л А Р F А  Ы К Д А Л Ы . К е п т е г е н  а т а -а н а л а р  м е н  м у F а л iм д е р  а й т а т ы н д а й ,  
е р е с е к т е р д е н  б а л а л а р га  б а г ы т т а л г а н  к о м м у н и к а ц и я л ы к  а г ы н д а р  е ш к а ш а н  о р а й  б о л а  к о й -  
м а й д ы . С iз г е  э к е - ш е ш е р iз  к а н д а й  т а г а м д а р д ы р  д е н с а у л ы к к а  п а й д а л ы  б о л а т ы н ы н  к е р с е т ш ,  
у й р е т п ?  Б iр а к  э к е - ш е ш е н iр  е т iн iш т е р i  к а н ш а л ы к т ы  т и iм д i  б о л д ы ?  Б iр  э к с п е р и м е н т т е  б а -  
л а л а р  б и д а й  у н ы н а н  ш Л р ш г е н  к р е к е р л е р  ж е г е н  к ы з  т у р а л ы  э р п м е ш р  у ш  н у с к а с ы н ы р  б iр iн  
о к р д ы . Б у л  э р п м е л е р д е  к о с ы м ш а  ж а з б а л а р  б о л д ы : б iр iн ш iд е , ол  е з iн  « к у ш п  ж э н е  м ы к,ты  
б о л ы п  к е т к е н д е й  с е з iн д i» , е к iн ш iс iн д е ,  о л  « к р е к е р д iр  д э м д i  е к е н iн  о й л а д ы  ж э н е  б а к ы т т ы  
б о л д ы » , а л  Y ш iн ш iс iн д е  м у н д а й  к о с ы м ш а  ж а з б а  б о л м а д ы . С о д а н  к е г а н  б а л а л а р д ы р  е з д е -  
р iн е  к р е к е р л е р  б е р щ щ . А л  е н д i о й л а п , т а б ы р ы з : к р е к е р д i  б э р iн е н  к е п  ж е г е н  к iм д е р  е к е н ?  
Б а л а н ы р  к р е к е р  ж е г е н iм е н  а я к т а л а т ы н , я г н и  к о с ы м ш а  ж а з б а с ы з  э р г iм е н i  о к ы г а н д а р  е з -  
д е р iн е  б е р iл г е н  к р е к е р д i  т у г е л д е й  т а у ы с ы п  ж е г е н .  А л  к р е к е р д iр  д э м д i  е к е ш  т у р а л ы  о к ы -  
г а н  б а л а л а р  к р е к е р д е н  а з д а п  ж е г е н .  К р е к е р  ж е г е н  а д а м н ы р  д е н с а у л ы гы  м ы к т ы  б о л а т ы н ы  
т у р а л ы  о к ы г а н  б а л а л а р  ж а р т ы с ы н а н  д а  а з ы н  ж е г е н .  С э б и л е р ге  с э б iз  т у р а л ы  а й т к а н д а  д а  
о с ы н д а й  ж а г д а й  б о л д ы  (M a im a r a n  &  F is h b a c h , 2 0 1 4 ) .  Б у д а н  ш ы г а т ы н  с а б а к : б а л а л а р га  д е н -  
с а у л ы к к а  п а й д а л ы  т а г а м  б е р г е н д е , т а г а м д ы  ж а й  г а н а  о л а р д ы р  а л д ы н а  к о й ы п , б а с к а  е ш т е р е  
а й т п а г а н ы р ы з  а б з а л . Т ш п  с iз г е  б iр д е р е  а й т у  к а ж е т  б о л с а , о н д а  т а г а м д ы  « п а й д а л ы »  д е г е н -  
ш е , ж а й  г а н а  «дэм дЬ > д е с е р iз  ж е т к iл iк т i .

К1МГЕ АЙТЫЛДЫ? АУДИТОРИЯ
Ю м ...  к а л а й .. .  г а м г е . . .  н е . . .  а й т у ы н а  б а й л а н ы с т ы  с е н iм  е з г е р е д i.  Е p д i а у д и т о р и я н ы р  е й  с и -  
п а т т а м а с ы н  -  ж а с  е р е к ш е л т  м е н  а н а л и т и к а л ы к  о й л а у г а  к а б ш е т т т к  ж а г д а й ы н  к а р а с т ы -  
р а й ы к .

О Л А Р Д Ь Щ  Ж А С Ы  Н Е Ш Е Д Е ?

2 0 1 2  ж ы л гы  А К ,Ш -т а г ы  п р е з и д е н т ™  с а й л а у  н а у к а н ы  к е з iн д е  М и т т  Р о м н р д i -  е г д е л е у  ж а с -  
т а г ы  с а й л а у ш ы л а р , а л  Б а р а к  О б а м а н ы  ж а с  с а й л а у ш ы л а р  iш  т а р т ы п , х а л ы к т ы р  к о г а м д ы к -  
с а я с и  к е з к а р а с ы  о л а р д ы р  ж а с ы н а  б а й л а н ы с т ы  е з г е р е т ш  б а й к а л ы п  к а л д ы . Э л е у м е т т iк  
п с и х о л о г т е р  ж а с  е р е к ш е л т н е  б а й л а н ы с т ы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  м у м ш н  б о л а т ы н  е й  т у с ш -  
д iр м е н iр  б iр iм е н  а н ы к т а у г а  б о л а т ы н ы н  к е р с е т е д i:

•  0 м 1р  ц и к л г н е  б а й л а н ы с т ы  T Y с iн д iр м е : а д а м д а р д ы р  ж а с ы  у л г а й г а н  с а й ы н  о л а р д ы р  у с -  
т а н ы м д а р ы  д а  е з г е р е д i (м ы с а л ы , е гд е  ж а с т а гы л а р  э л д е к а й д а  к о н с е р в а т и в т i б о л а д ы ).

•  Б е л г iл i б iр  б у ^ гр д а гы  у р п а к к а  к а т ы с т ы  T Y с ip д iр м е : у с т а н ы м д а р  е з г е р м е й д i;  ал  е гд е  
ж а с т а гы  а д а м д а р  к е б ш е с е  ж а с  к е з д е р iр д е  к а б ы л д а г а н  у с т а н ы м м е н  е м 1р  C Yред i. Б ул  
у с т а н ы м  б у г ш п  т а р д а  ж а с т а р  к а б ы л д а й т ы н  у с т а р ы м р а н  е з г е ш е . Б у ы н а р а л ы к  ж 1 к  у а -  
к ы т  е т к е н  с а й ы н  а ж ы р а п  б а р а д ы  (7 -с у р е т т е  б у ы н а р а л ы к  ж iк т iр  б iр  м ы с а л ы  б е р iл ге н ).

Д э л е л д е м е л е р , н е г iз iн е н ,  б е л г iл i б iр  б у ы н д а гы  у р п а к к а  к а т ы с т ы л ы к  б о й ы н ш а  T Y с iн д iр -  
м е н i  б е к т т е д к  К е п т е г е н  ж ы л д а р  б о й ы  Ж Y р г iз iл iп  к е л е  ж а т к а н  з е р т т е у л е р  м е н  к а й т а л а п  т е к -  
с е р у л е р д е н  е гд е л е у  ж а с т а г ы  а д а м д а р д ы р  у с т а н ы м ы  ж а с т а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  э л д е к а й д а  
а з  е з г е р е т ш  а н ь щ т а л г а н . Д э в и д  С и р с  (1 9 7 9 ,  1 9 8 6 )  а й т к а н д а й ,  « з е р т т е у ш iл е р  э к с п е р и м е н т -  
т i к  м э л iм е т т е р д i э р к а ш а н  д е р л iк  е м iр л iк  ц и к л д iр  э с е р ш е  е м е с , б е л г iл i б iр  б у ы н д а гы  у р п а к 
к а  к а т ы с т ы л ы к  б о й ы н ш а  а й к ы н д а г а н » .

Ж е т к ш ш е к т ж  ж э н е  е р т е  ж а с е с п iр iм  ш а к  -  к а л ы п т а с у д а гы  м а р ы з д ы  к е з е р  (K o e n ig  e t  
a l . ,  2 0 0 8 ;  K ro s n ic k  &  A lw in ,  1 9 8 9 ) .  Б у л  к е з е р д е  у с т а н ы м  е з г е р е д ь  А л  к а л ы п т а с к а н  у с т а н ы м  
е гд е  ж а с т а  д а  е з г е р к Л з  к а л ы п , т у р а к т ы л ы к к а  и е  б о л а д ы . 120 м ы р н а н  а с т а м  а д а м  к а т ы с к а н  
G a llu p  с у х б а т ы  1 8  ж а с т а  к а л ы п т а с к а н  с а я с и  у с т а н ы м д а р д ы р , м ы с а л ы , Р е й г а н н ы р  д э у iр л е п  
т у р г а н  к е з iн д е  к е п ш iл iк т iр  к о л д а у ы м е н  с а л ы с ты р м а л ы  т у р д е  а р т ы к ш ы л ы к к а  и е  б о л г а н  -  
р е с п у б л и к а л ы к  ж э н е  Д ж о р д ж  Б у ш т ы р  т а н ы л а  к о й м а г а н  д э у iр iн д е  э л д е к а й д а  к е б iр е к  к у п -  
т а л а т ы н  д е м о к р а т и я л ы к  у с т а н ы м д а р д ы р  э л i д е  ж а л г а с у  Y р д iс i с а к т а л г а н ы н  к е р с е т ш  о ты р
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7-СУРЕТ
Gallup MafliMerrepi бойынша,
2014 жылы АКШ-та бipжынысты 
некеге катысты багдарлардык 
урпакаралык айырмашылыктары. 
Багдарларга катысты урпакаралык 
айырмашылыктарды тус^руде 
«ем1рл1к цикл» адамдардык жасы 
уллайлан сайын олардык элдекайда 
консepвативтi бола беретшш 
айкындайды. «Бeлгiлi бip буындалы 
урпакка катыстылык» эрб1р урпактык 
жешншек жэне жасеспipiм шакта 
калыптаскан балдарларла суйенет1н1н 
тYсiндipeдi
Дереккез: http://www.gallup.com/ 
poLI/169640/sex-marriage- support-reaches- 
new high.aspx.

(S ilv e r , 2 0 0 9 ) .  Ж а с е с m р iм  ш а ^  д iн и  у й ы м д а р г а  к р у г е ,  с о н д а й -а к  б а с к а  д а  и л а н д ы р у  э л е -  
м е н т т е р ш щ  ы к п а л ы н а  т у с у г е  э л д е к а й д а  у р ы м т а л  ш а к  б о л ы п  е с е п т е л е д i (к а р а ц ы з :  Н а з а р  
а у д а р ь щ ы з . « С е к т а л а р  ж э н е  н а н ы м -с е г а м » ) .

С о л  с е б е ш л  ж а с т а р д ы ц  e з д е р i к iр е т iн  т о п т а р  м е н  e з д е р iн е  ж а к ы н  б у к а р а л ы к  а п п а р а т  
к у р а л д а р ы н  ж э н е  е з  ж о л д а р ы н  т а ц д а у д а  а к ы л д а с ы п  о т ы р г а н ы  а б з а л . М ы с а л ы , Д ж е й м с  
Д э в и с  (2 0 0 4 )  1 9 6 0  ж ы л д а р ы  1 6  ж а с к а  т о л г а н  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  е р е к ш е  с а я с и  л и б е р а л  
б о л г а н ы н  а н ы к т а д ы . К е п т е г е н  ж ы л д а р  е т к е н  с о ц  а г а ш  д щ ш щ  к е л д е н е ц  к и м а с ы н д а г ы  
с а к и н а л а р  к у р г а к ш ы л ы к  б е л г iл е р iн  к е р с е т е т ш  с и я к т ы , о н д а г а н  ж ы л д а р д а н  к е й iн г i  у с -  
т а н ы м д а р  1 9 6 0  ж ы л д а р д а г ы  ж е т к 1 н ш е к т е р  м е н  ж а с е с m р iм д е р д щ  д а м у ы н  к а л ы п т а с т ы р -  
г а н  В ь е т н а м д а г ы  с о гы с  п е н  а з а м а т т ы к  к у к ы к т а р  д э у р ш д е п  о к и г а л а р д ы  а н ы к т а й  а л а д ы . 
К е п т е г е н  а д а м д а р  Y ш iн  б у л  ж ы л д а р  к е з к а р а с т а р  м е н  к у н д ы л ы к т а р д ы  к а л ы п т а с т ы р у д ы ц  
д а г д а р ы с т ы к  к е з е ц i  б о л д ы .

Б у р ы н гы  ж ы л д а р д ы ц  б1р к е р е м е т  м ы с а л ы  р е й н д е  В е р м о н т т а г ы  Б е н н и н г т о н  к о л л е д ж 1 н  
е с к е  а л с а к  т а  б о л а д ы . 1 9 3 0  ж ы л д а р д ы ц  с о ц ы  м е н  1 9 4 0  ж ы л д а р д ы ц  б а с  к е з ш д е  Б е н н и н г т о н  
с т у д е н т т е р i,  к о г а м д а  а р т ы к ш ы л ы к к а  и е  к о н с е р в а т и в т i  о т б а с ы л а р д а н  ш ы к к а н  к ы з д а р  -  ж а с  
о к ы т у ш ы л а р д ы ц  б а с т а м а с ы м е н  б а р ы н ш а  е р к 1 н  о й л а у  о р т а с ы н  к а л ы п т а с т ы р д ы . А л а й д а  
к о л л е д ж  п р о ф е с с о р л а р ы н ы ц  б1р1, э л е у м е т т iк  п с и х о л о г  Т е о д о р  Н ь ю к о м б  к е г а н  ф а к у л ь т е т  
е з  с т у д е н т т е р ш е н  « н а гы з , ж а с  л и б е р а л д а р »  к а л ы п т а с т ы р у д ы  к е з д е м е г е н iн  а л га  т а р т т ы .  
Д е г е н м е н  с о л  с т у д е н т т е р  е з д е р i ш ы к к а н  э л е у м е т т iк  о р т а н ы ц  е к iл д е р iн е  к а р а г а н д а  а й -  
р ы к ш а  л и б е р а л д ы  б о л д ы . О с ы  с т у д е н т т е р д iц  Б е н н и н г т о н д а  к а л ы п т а с к а н  у с т а н ы м д а р ы  
о л а р д ы ц  б о й ы н д а  ем 1 р  б о й ы  с а к т а л ы п  к а л д ы . Ж а р т ы  га с ы р д а н  к е г а н  -  1 9 8 4  ж ы л гы  п р е з и 
д е н т ™  с а й л а у д а  7 0  ж а с т а н  а с к а н  Б е н н и н г т о н  э й е л д е р i д е м о к р а т и я л ы к  п а р т и я д а н  ш ы к к а н  
у м г т к е р г е  у ш  ес е  а р т ы к  д а у ы с  б е р с е , б а с к а  к о л л е д ж д е  о к ы г а н , ж а с т а р ы  7 0 - т е н  а с к а н  к е й у а -  
н а л а р  р е с п у б л и к а ш ы л  у м г т к е р г е  у ш  есе  а р т ы к  д а у ы с  б е р г е н  ( A lw in  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  А д а м н ы ц  
э с е р л е н г iш  ж а с  к е з е ц iн д е  к а б ы л д а н г а н  к е з к а р а с  е м iр  б о й ы  с а к т а л ы п , д у н и е т а н ы м ы н  б а 
р ы н ш а  к е ц е й т е  T Y с ед i.

Е р т е  ж а с т а  б а с т а н  к е ш к е н  о к и г а л а р  м е н  а л г а н  э с е р л е р д iц  ж а ц г ы р ы г ы  у з а к  с а к т а л а д ы .  
Г о в а р д  Ш у м а н  м е н  Ж а к л и н  С к о т т ы ц  (1 9 8 9 )  « 0 т к е н  га с ы р д ы ц  е к iн ш i  ж а р т ы с ы н д а  б о л г а н  
м е м л е к е т т iк  н е м е с е  э л е м д iк  м а ц ы з ы  б а р  к а н д а й  о к и г а  е с iц iз д е  к а л д ы ? »  д е г е н  с у р а г ы н а  
ж а у а п  б е р г е н д е р д iц  к е б i  е з д е р ш щ  ж е т к i н ш е к  н е м е с е  ж а с е с п iр iм д iк  ш а к т а р ы н д а г ы  о к и 
га л а р д ы  е с к е  т у а р г е н .  ¥ л ы  Т о к ы р а у  н е м е с е  ¥ л ы  О т а н  с о гы с ы н  1 6 - 2 4  ж а с  к е з ш д е  б а с т а н  
к е ш к е н д е р  у ш ш  со л  к е з д е г i  о к и г а л а р  1 9 6 0  ж ы л д а р д ы ц  б а с ы н д а гы  а з а м а т т ы к  к у к ы к  Y ш iн  
б о л г а н  к о з га л ы с  п е н  К е н н е д и д i  е л т iр у ;  1 9 6 0  ж ы л д а р д ы ц  о р т а с ы н д а гы  В ь е т н а м  с о гы с ы  м е н  
А й г а  а с т р о н а в т ы ц  к о н у н г  н е м е с е  1 9 7 0  ж ы л д а р д а г ы  ф е м и н и с т е р  к о з га л ы с ы  т у р а л ы  о к и г а -  
л а р д ы ц  б а р л ы гы н а н  а с ы п  т у с к е н . С о н д ы к т а н  б Y г iн г i  ж а с т а р д ы ц  е м iр iн д е  2 0 0 7 - 2 0 0 9  ж ы л 
д а р д а г ы  э к о н о м и к а л ы к  к у л д ы р а у  н е м е с е  У с а м а  б е н  Л а д е н н щ  у с т а л у ы  с и я к т ы  о к и г а л а р  д а -  
м у д ы ц  е с т е  к а л а р л ы к  к е з е ц д е р i б о л у ы  э б д е н  м у м к 1н .

Б у д а н  к е м е л  ш а к т а г ы  ж а с ы  е гд е  а д а м д а р д ы  к а н д а й  д а  б1р ы к п а л г а  б е р iл е  к о й м а й т ы н ,  
и к е м с iз  д е у г е  э с т е  б о л м а й д ы . 1 9 3 0  ж ы л д а р ы  д у н и е г е  к е л г е н  а д а м д а р  (о л а р д ы  е з д е р iн iц
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Назар
АУДАРЫЦЫЗ Секталар жэне наным-сеым

1997 жылдыц 22 наурызында Маршалл Херфф Эпплуайт 
пен оныц жолын устанушы 37 адам «кап» ece6iHAeri ез де- 
нелершен босап шыдудыц уакыты келдi деп б1л(п, Хэйл-Бопп 
кометасына бет алдан баска планеталыктардыц кемеамен 
жумак какпасына жел п алуды уйдарады. Олар сейл п топтык 
суицидке барды. Солардыц арасында 1993 жылы л рдей 
ертент кеткен Дэвид Корештщ секта MYшелерi мен 1978 
жылы Джим Джонс уйымдастырдан «Unification Church» сек- 
тасыныц iзбаcарлары цианидл ажал куштыратын Кул-Эйд 
унтадына араластырып (ш(п, бул дуниеден баз кешкен.

Адамдарда ездершщ бурынды наным-сеймдершен тай- 
кып, сектада косылуына деген кулшыныс кайдан пайда бо- 
лады? Кептеген адамдар секта мушелерйщ эр1 сенпш, эр1 
тураксыз болатынын ацдарады. Ал нанымныц элеуметлк- 
психологиялык каяидалары неriзiнде саясаткерлер мен 
жарнама берушлер колданатын стратегиялардыц адам- 
дарды сектада жинаудады салдары киын болып, баскаша 
жаядайяа душар етазедн Темендеп жаддайларды карасты- 
райык:

• «Unification Church» сектасыныц рекрутерлерi адам- 
дарды алдымен туст1к ас берт кутуден бастайды да, 
содан кейй демалыс кундерйде достык кездесулер 
еткiзiп, емiрдеri мэcелелердi философиялык турды- 
дан талкылауяа шакырады. Сонымен бiрrе олар кел- 
ген адамдарды бiрrе эн айтуда, TYрлi А-шараларда 
жэне п^р алмасуда катыстырады. Содан кейй жа
цадан косылдан адамдарды узак мерзiмдi тренингке 
жазылуда кендiредL Юрген адамдардыц ic-эрекетi 
бiрте-бiрте курделейп, ец шарыктау шепне жеткен- 
де олар ез катарларына жаца адамдарды тарта бас
тайды. Баскаша айтканда, сектада «талпыныс жасау» 
техникасы колданылды.

• Табысы мол секталарда эдетте адамдарды илан- 
дыратын жэне баскара алатын, харизмасы ерекше 
кешбасшы болады. Наным бойынша эксперимент- 
тердеп cендiре алатын коммуникатор сиякты секта 
кешбасшысын аудитория кузыретл 
жэне cенiмдi адам релнде кабылдайды.
Мысалы, солардыц бiрi - секта мушеле- 
рше езй «эке» депзген Мун.

Мысалы, Джим Джонс адамдарда барынша 
cенiмдi кер(ну ушй «керлкелдж» синдромын 
пайдаланды. Элбетте, шЛркеуге жацадан кел- 
ген адам эуелi езш таныстырады. Ал шлркеу 
кызметкерлерйщ бiрi кажетл мэлiметтi ал- 
даннан кейш жацады адамныц уйне тезiрек 
коцырау шалып: «Сэлем! Б[з сауалнама журп- 
зт жаткан ед1к, азге бiрнеше сурак койдымыз 
келедй, - дейдн Сектаныц бурынды бiр муше- 
□ йц еcтелiri бойынша, Джонс кызмет керсету 
кезйде жаца келген адамныц атын атап, былай 
дейлн керiнедi:

нем1р1 м ы надай; к,онак, белм еде м ундай-м ундай  зат- 
тар бар; дивандады  жастык,тыц тур -тус  м ы надай... Ал 
енд1 м е нщ  Р здщ  у й й з д е  болданы м ды  е а й з г е  тул р е  
аласы з ба? (C onw ay &  S iege lm an, 1979, р. 234).

• Аудитория да мацызда ие. Жацадан келгендер ке- 
бйесе ем1рд1ц аумалы-текпелi бiр сэттершде тур- 
лi даддарысты бастан кешлп, уй-куй1нен жырактап 
калып та жатады. Олар ез басындады туййк^ 
мэселелердщ жауабын сектадан табатындай кере- 
дi (Lofland & Stark, 1965; Singer, 1979). Гейл Мадер 
езшщ футболка сататын дукен1 сэтаздкке ушыра- 
даннан кей1н «Жумак какпасы» сектасына косылды. 
Бул сектада Дэвид Мур мектепл  бiтiрrен бойда - 19 
жасында Юредй Элеуметл к жэне экономикалык ез- 
герЮтер заманы, эаресе курдел1 жаддайды ез ыц- 
дайына пайдаланатын адамдар ушш ете колайлы 
(O'Dea, 1968; Sales, 1972).

Таяу Шыдыстады (Бали, Мадрид жэне Лондон сиякты 
баска да жерлердеп) езiн-езi курбан етелн лацкестердщ де 
кепшiлiri жаcеcпiрiмдiк кезец мен ересек шак арасындады 
жас жлттер ед[. Сектада жаца Юргендер сиякты, олар да бе- 
делдр дйи «окытьлдан» коммуникаторлардыц ыкпалында 
болады. Олардыц сен1мд1 cездерi жастардыц ездерш осы 
лршлжтеп «азап шегушл жан» релнде сезйулерше тур™ 
болып, бакыт пен каhармандык какпасына ету ушш езш-е- 
зi курбан етуге упттейдй Эр6(р Yмiткер аман калуда деген 
куштарлыкты жецудi кездеп, ойда алданынан кайтпау ушш 
коятын «психологиялык нукте» релнде коштасу хатын жа- 
зып, бейнебаян TYCiредi (Kruglanski & Golec de Zavala, 2005). 
Осыныц бэр1 карсыластарына деген жеккерушiлiктiц пайда 
болуына аздыратын шадын топтыц ыкпалымен окшау жад- 
дайда жузеге асырылады.

С з  буры н мен1 кер1п пе е д У з ?  С1з осы ндай 
ж ерд е  ем1р сурелз; с1зд1ц тел еф оны цы зд ы ц

Кек какпасын i3Aen, ез-ездер1н eATipreH 37 курбаннык 6ipi
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K O HcepBaTM BTi к е з к а р а с т а р ы  у ш ш  K e6iH e c e  « Y H c i3 у р п а к »  д е п  а т а й д ы ) н е к е г е  д е й iн г i  ж а к ы н  
к а т ы н а с , 4 0  ж а с т а н  7 0  ж а с к а  д е й iн  а н а л а р д ь щ  ж у м ы с  iс г е у i  с и я к т ы  к а з iр г i  з а м а н т ы  м э д е -  
н и  и д е я л а р д ы  к у п т а й д ы  е к е н  (D o n n e l ly  e t  a l . ,  2 0 1 5 ;  T w e n g e  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  Б у л  ж а с т а т ы  а д а м -  
д а р  1 9 7 0  ж э н е  2 0 1 0  ж ы л д а р  а р а с ы н д а т ы  с е к с у а л д ы к  б о с т а н д ы к к а  ж э н е  к у к ы  т е ц е с Н р ш г е н  
г е н д е р л iк  р е л д е р г е  к а т ы с т ы  м э д е н и  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  е с к е р iп ,  у а к ы т  е т е  к е л е  е з г е р -  
г е н  б о л у ы  к е р е к .  Б iз д щ  к е й б iр iм iз г е  м э д е н и  н о р м а л а р д ы ц  к у б ы л у ы  м у л д е  ы к п а л  е т п е й д i.  
С о н д а й -а к  к а р т т ы к  к е з е ц д е  а д а м д а р  к е з к а р а с т а р  e з г е р iс iн е  э с е р ш ш  к е л е д i.  С е б е б i к а р т а й -  
т а н  ш а к т а  у с т а н ы м н ы ц  K Y ш i а з а ю ы  м у м к 1 н  (V is s e r  &  K ro s n ic k , 1 9 9 8 ) .  Н е м е с е , к е й б iр  з е р т -  
т е у л е р  к е р с е т к е н д е й , к е з к а р а с т а р  т у р а к т ы л ы т ы н ы ц  ш ы р к а у  ш ы ц ы  б о л а т ы н  о р т а  ж а с т а  д а  
со л  у с т а н ы м д а р  e з г е р у i м у м к ш .  Б у т а н  а д а м д а р д ы ц  ж о т а р ы  э л е у м е т т iк  р e л д е р д i и е л е н у г е  
т ы р ы с ы п , ш е ш iм  к а б ы л д а у д а  б а т ы л д ы к  т а н ы т у ^ г  с е б е п  б о л ы п  ж а т а д ы  (E a to n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

О Л А Р  Н Е  Т У Р А Л Ы  О Й Л А Й Д Ы ?

Н а н ы м н ы ц  н е г iз г i  т э с ш ш щ  м а ц ы з д ы  а с п е к т iс i  -  а к п а р а т  е м е с , о н ы ц  ы к п а л ы  м е н  а д а м д а  
п а й д а  б о л а т ы н  о й л а р . Б iз д щ  а к ы л -о й л а р ы м ы з  о л а р т а  н е  к у й ы л с а  д а , Н щ р ш  а л а т ы н  с о р т ы ш  
е м е с . Е ге р  а к п а р а т т ы ц  э с е р iм е н  ж а т ы м д ы  о й л а р  п а й д а  б о л с а , о н д а  а к п а р а т  б iз  Y ш iн  н а н ы м -  
д ы  б о л а д ы . А л  а к п а р а т  к а р с ы  д э л е л д е р  т у р а л ы  о й л а у т а  и т е р м е л е с е , о н д а  б iз  е з  п iк iр iм iз д е  
к а л а  б е р е м iз .

А Л Д Ы Н  А Л А  Е С К Е Р Т У Г Е  А Л Д Ы Н  А Л А  Э З 1 Р Л 1 К Т Щ  С А Й  Б О Л У Ы . К а р с ы  ш ы к ц а у т а  б о л м а с т а й  
м э с е л е  Н з  Y ш iн  а с а  м а ц ы з д ы  м а ?  К д н д а й  ж а т д а й л а р д а  к а р с ы  д э л е л  а й т у т а  ты р ы са сы з?  М у н д а ,  
е ц  а л д ы м е н , б iр е у д iц  с iз д i и л а н д ы р у т а  т ы р ы с а т ы н ы н  б о л ж а п , б и г е н д е ,  к а р с ы  д э л е л д е р  к е л -  
Н р е Н з .  Е ге р  с iз  о тб а с ы ц ы з та  м е к т е п т е н  ш ы к к ы ц ы з  к е л е т iн iн  х а б а р л а с а ц ы з , э л б е т т е , ж а к ы н -  
д а р ы ц ы з д ы ц  о к у д ы  т а с т а м а у д ы  e т iн iп  с у р а й т ы н ы н  а л д ы н  а л а  б iл е с iз . О л а й  б о л с а , о л а р д ы ц  
с iз ге  о к у д ы  т а с т а м а у  т у р а л ы  к е л п р е т ш  б а р л ы к  ы к т и м а л д ы  д э л е л д е р iн е  e з iц iз д iц  к а р с ы  д э -  
л е л д е р iц iз д i д а й ы н д а п  ал а с ы з ж э н е  с о н д а  о л а р д ы  и л а н д ы р у  M Y M к iн д iг iц iз  ж е т к Ы к п  б о л а д ы  
(F re e d m a n  &  S ears, 1 9 6 5 ). С о т  м э ж Ы Н  к е з д е р iн д е  а д в о к а т т а р  к е й д е  а л к а б и л е р д i а й ы т ’а у та  
к а т ы с т ы  д э л е л д е м е л е р  т у р а л ы  e з д е р i е с к е р т е д i. М у н д а й  э д е т  о й л а с т ы р ы л т а н  « т а л к а н д а у  
э р е к е т iн  т о й т а р у »  а л к а б и л е р д iц  ы к п а л ы н  б е й т а р а п  е т е д i (D o ln ik  e t  a l .,  2 0 0 3 ) .

З Е Й 1 Н Н Щ  Б 0 Л 1 Н У 1  К А Р С Ы  Д Э Л Е Л Д Е Р  К Е Л Т 1 Р У Г Е  К Е Д Е Р Г 1  Б О Л А Д Ы . С о н д а й -а к  к а р с ы  д э -  
л е л д е р д i т е ж е й т iн  з е й iн н iц  б е л ш у  а р к ы л ы  н а н ы м  K Y ш е й е д i (F e s t in g e r  &  M a c c o b y , 1 9 6 4 ,  
K e a t in g  &  B ro c k , 1 9 7 4 ; O s te rh o u s e  &  B ro c k , 1 9 7 0 ) .  С ы н а л у ш ы л а р  х а б а р л а м а  м е н  в и д е о ф и л ь м -  
д  к а т а р л а с т ы р ы п  к е р с е  ( « к е п ж а к т ы  м 1н д е т »  д е й т iн  к а з iр г i  к е з д е г i  б е л г iл i т э ж 1р и б е ) ,  о л а р 
д ы ц  к а р с ы  д э л е л  к е л т р у  ы к т и м а л д ы т ы  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л а д ы  (J e o n g  &  H w a n g , 2 0 1 2 ) .  
С а я с и  ж а р н а м а л а р  б у л  т е х н и к а н ы  ж и i  п а й д а л а н а д ы . М у н д а т ы  с е з д е р  Y м iт к е р д i д э р ш т е -  
се , б iз д iц  з е г а т т з  в и з у а л д ы  б е й н е л е р г е  а у д а р ы л ы п , ж а з ы л т а н /а й т ы л т а н  м э т iн д i  т а л д а й  
а л м а й м ы з . З е й iн н iц  б e л iн у i  э Н р е с е  к а р а п а й ы м  х а б а р л а м а  Y ш iн  т и iм д i  б о л а д ы  (H a r k in s  &  
P e tty , 1 9 8 2 ; R e g a n  &  C h e n g , 1 9 7 3 ) . Д е г е н м е н  к е й д е  з е г а н н щ  б e л iн у i  ж а р н а м а н ы  к а б ы л д а у т а  
к е д е р п  к е л т iр е д i.  Т е л е д и д а р д а т ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  т у р а л ы  н е м е с е  с е к с у а л д ы к  т а к ы р ы п -  
т а т ы  б а т д а р л а м а л а р  к е з ш д е  к e р с е т iл е т iн  ж а р н а м а л а р д ы ц  т е з  у м ы т ы л а т ы н ы  ж э н е  т г а м Н з  
б о л а т ы н ы  -  о с ы д а н  (B u s h m a n , 2 0 0 5 , 2 0 0 7 ) .

А У Д И Т О Р И Я  К Ы З Ы Г У Ш Ы Л Ы К  Т А Н Ы Т П А С А , Ж А Н А М А  Б Е Л Г1Л Е Р Д 1 П А Й Д А Л А Н У F А  Т У Р А  
К Е Л Е Д 1 . Н а н ы м н ы ц  ек1 т э с iл iн  е с iц iз г е  т у а р щ 1 з  -  Ж Y Й ел i о й л а у д ы ц  н е г iз г i  т э с т  ж э н е  э в -  
р и с т и к а л ы к  б е л г iл е р д iц  ж а н а м а  т э с Ы .  Н а н ы м н ы ц  н е г iз г i  т э с iл i  ш а т ы н  к а л а  iш iн д е  ж о л  
ж у р г е н м е н  б iр д е й :  ж о л д а  к е й д е  т о к т а п ,  а я л д а у т а  т у р а  к е л е т ш  с и я к г ы , о й л а у д ы ц  н е г iз г i  
т э с ш ш д е  д е  с э л  к iд iр iс т е р  ж а с а у  а р к ы л ы  а к ы л -о й д а  д э л е л д е р  т а л д а н ы п , ж а у а п т а р  о й л а с -  
ты р ы л а д ы . Н а н ы м н ы ц  ж а н а м а  т э с iл i  а д а м д а р д ы  б а р а т ы н  ж е р л е р iн е  т о к т а м а с т а н ,  ж ы л д а м  
ж е т ю з у г е  M Y M к iн д iк  б е р е т iн  к а л а  с ы р т ы н д а т ы  а й н а л ы п  Ж Y р е т iн  к у р е  ж о л  iс п е т т i .  Б М м г е  
д е г е н  к у ш т а р л ы т ы  ж о т а р ы  -  а н а л и т и к а л ы к  т у р т ы д а н  о й л а й т ы н  а д а м д а р  т и я н а к т ы  о й л а н у -  
д а н  л э з з а т  а л ы п , к а н а т а т т а н а д ы  ж э н е  н а н ы м н ы ц  н е п з п  т э с iл iн  т а ц д а й д ы  (C a c io p p o  e t  a l.,  
1 9 9 6 ) .  0 з д е р i н iц  а к ы л -о й  р е с у р с ы н  « ш ы т ы н д а м а у д ы »  у н а т а т ы н  а д а м д а р , я т н и  iл iм -б iл iм г е  
к ы з ы гу ш ы л ы т ы  т е м е н  а д а м д а р  к о м м у н и к а т о р д ы ц  с ы р т к ы  та р т ы м д ы л ы т ы  м е н  о р т а н ы ц  
ж а т ы м д ы л ы т ы  с и я к т ы  н а н ы м н ы ц  ж а н а м а  б е л г iл е р iн е  к e б iр е к  н а з а р  а у д а р а д ы . Б iр  з е р т -  
т е у д е  о к у ш ы л а р т а  к e к т е м г i  д е м а л ы с  к е з iн д е  е з д е р ш щ  с а п а р т а  ш ы т у ы н  ж о с п а р л а у  м е н  б а 
р а т ы н  ж е р л е р i т у р а л ы  ш е ш iм  к а б ы л д а у  ж а т д а й л а р ы н  к а р а с т ы р у  у с ы н ы л д ы . О с ы т а н  б а й л а -  
н ы с т ы  о л а р  А К Ш -т ы ц  т у р и с т е р  у ш ш  е ц  т а н ы м а л  б е с  к а л а с ы н ы ц  (Л о с -А н д ж е л е с , Н ь ю -Й о р к ,  
С а н -Ф р а н ц и с к о , О р л а н д о , М а й а м и )  т у р и с т ш  с а й т т а р ы н  к а р а п  ш ы к т ы . Н а к т ы  б а р а т ы н  ж е р -  
л е р iн  а н ы к т а п , е р е к ш е  к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т к а н  о к у ш ы л а р  в е б -с а й т т а  б е р iл г е н  а к п а р а т к а

Алдын ала ескер ту  болса, 
онд а алдын ала эзiр л iкт iн1 
д е  сайланы п туруы  ... 
ен, жотары  д э р е ж е д е п  
рационалды кты  кeрсетед i, 
егер  б!з шы найы  тYрде  
сенiм  б iлд iрсек, б iр а к  сеш м  
ж ал тан  болса, дэл осы ндай  
алдын ала ес ке р ту  мен  
алдын ала эз iр л iкт i сайлап  
алу -  бул, элбетте, 6i3fli 
ад асудан айы кты рмайты н  
т э а л .

C.S. Lewis, ScrewtapeProposes 
a Toast, 1965

Когниция кажетт1л1г1 -  ойланута 
жэне талдаула деген мотивация. 
«Абстракциялык ойлау идеясы малан 
унайды» деген сиякты тюрлерге 
кел1суд1 жэне «Метц ойлануым да 
ез1м сиякты киын» деген сиякты 
п1к1рлерге кел1спеуд1 б1лд1ред1.
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Оз осы веб-сайттары акпаратка ма, 
элде онын дизайнына назар аударасыз 
ба? Жауабыныз Сан-Францискола бару 
Yшiн аздщ каншалыкты кызылушылык 
танытуынызды кeрсетуi мумкш

W elcom e! P leas
Нот* A* port Unev

K e6ip e K  к е ц ш  б e л д i (H e r i3r i  T 0с iл ), а л  б е л г iл i 6ip  б а г ы т к а  д е г е н  к ы з ы г у ш ы л ы гы  т е м е н  о к у -  
ш ы л а р  в е б -с а й т т ь щ  д и з а й н ы н а  н а з а р  а у д а р д ы  (ж а н а м а  т э с ш , [T a n g  e t  a l . ,  2 0 1 2 ] ) .

А к р а р а т к а  ж а у а п  р е т iн д е  п а й д а  б о л а т ы н  о й д ы ц  ш е ш у ш i  м а ц ы з г а  и е  е к е н iн  т у с щ щ р е -  
т i н  к а р а п а й ы м  т е о р и я  н е г iз iн д е  э р т Y р л i б о л ж а м д а р  ж а с а л ы п , о л а р д ы ц  к е б ш щ  б о л ж а м д а р -  
г а  с э й к е с т iг i  а н ы к т а л д ы  (A x s o m  e t  a l . ,  1 9 8 7 ; H a d d o c k  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  H a rk in s  &  P e tty , 1 9 8 7 ).  
К е п т е г е н  э к с п е р и м е н т т е р д е  а д а м д а р д ы ц  о й л а у ы н а  с т и м у л  б е р у  э д iс т е р i з е р т т е л д i:

•  р и т о р и к а л ы к  с у р а к т а р д ы  к о л д а н у  а р кы л ы ;
•  к о м м у н и к а т о р л а р д ы ц  б iр н е ш е у iн  к а т ы с т ы р у  (м ы с а л ы , у ш  д э л е л  к е л п р е т ш  б iр  к о м -  

м у н и к а т о р д ы ц  о р н ы н а  э р к а й с ы с ы  б iр  д э л е л д е н  г а н а  а й т а т ы н  у ш  б iр д е й  к о м м у н и к а -  
т о р д ы  к а т ы с т ы р у );

•  а д а м д а р д ы ц  а к п а р а т т ы  б а га л а у д а  н е м е с е  ж е т к iз у д е  ж а у а п к е р ш ш ж п  с е з iн у i  а р кы л ы ;
•  а к п а р а т т ы  к а й т а л а у  а р кы л ы ;
•  н е м е с е  а д а м д а р д ы ц  з е г а н ш  ш о г ы р л а н д ы р у  а р к ы л ы .

Б у л  э д iс т е р д iц  э р к а й с ы с ы н  д э й е к т iл iк п е н  к о л д а н у д ы  б ы л а й ш а  т у ж ы р ы м д а у г а  б о л а -  
д ы : о й л а у г а  с т и м у л  б е р у  а р к ы л ы  д э л е л д i а к п а р а т т а р д ы ц  н а н ы м д ы л ы гы  э л д е к а й д а  а р т а д ы  
ж э н е  д э л е л i ж е т к iл iк с iз  (к а р с ы  д э л е л  к е л п р у  с а л д а р ы н а н )  а к п а р а т т а р д ы ц  н а н ы м д ы л ы гы  
т е м е н д е й д й

С о н д а й -а к  б у л  т е о р и я  п р а к т и к а л ы к  м а ц ы з г а  д а  и е . Т э ж iр и б е л i к о м м у н и к а т о р л а р  е з д е р к  
н iц  и м и д ж i  м е н  б е р е т iн  а к п а р а т т а р ы  т у р а л ы  г а н а  е м е с , с о н д а й -а к  а у д и т о р и я н ы ц  ы к т и м а л  
р е а к ц и я л а р ы н  д а  о й л а с т ы р а д ы . Y з д iк  о к ы т у ш ы л а р  с т у д е н т т е р д i б е л с е н д i о й л а у  у д е р к ш е  
б а г ы т т а й д ы . О л а р  р и т о р и к а л ы к  с у р а к т а р  к о я д ы , к ь Iз ы к т ы  м ы с а л д а р  к е л т iр е д i ж э н е  с т у -  
д е н т т е р д i  K Y р д е л i м э с е л е л е р д i ш е ш у г е  ы н т а л а н д ы р а д ы . М у н д а й  э д iс т е р  н а н ы м н ы ц  н е г iз г i  
т э с ш ш  e з е к т i  е т у г е  к e м е к т е с е д i.  П е д а г о г т iц  о к ы т у  Y д е р iс iн е  к ы з ы к п а с а ц ы з  д а , e з iц i з - а к  
о к у  м а т е р и а л ы н  м е ц г е р у д е  н а н ы м н ы ц  н е г iз г i  т э с ш ш  к о л д а н а  а л а с ы з . Е ге р  м а т е р и а л  т у р а 
л ы  о й л а н ы п , э р т Y р л i д э л е л д е р д i iз д е с т iр iп ,  о н ы  р е т iм е н  к о л д а н а  б iл с е ц iз , о н д а  с iз  к у р с т а г ы  
Y з д iк  с т у д е н т  б о л у ы ц ы з  э б д е н  ы к т и м а л .
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К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  И л ан д ы руд ы ц  ка нд ай  TeTiKTepi бар?

•  Н а н ы м  к а н д а й  ж а г д а й д а  т и iм д i  б о л а д ы ?  О с ы га н  
б а й л а н ы с т ы  з е р т т е у ш iл е р  м ы н а д а й  т е р т  ф а к т о р д ы  
а н ы к т а д ы : к о м м у н и к а т о р  ( к i м  а й т а д ы ), а к п а р а т  (н е  
т у р а л ы  а й т ы л а д ы ), а р н а  ( к а й т i п  а й т ы л а д ы ) ж э н е  
а у д и т о р и я  ( г а м д е р г е  а й т ы л а д ы ).

•  Э д е т т е  с е н iм д i к о м м у н и к а т о р л а р  и л а н д ы р а  ал ад ы . 
Т а й с а л м а й т ы н , ж ы л д а м  э р i т ы ц д а у ш ы л а р д ы ц  к е з к  
н е  т у р а  к а р а п  с е й л е й т iн  а д а м д а р  э л д е к а й д а  с е н iм д i  
б о л ы п  к е р iн е д i .  С о н д а й -а к  б а с к а л а р д ы ц  к е з к а р а -  
с ы н  к а б ы л д а п , е з  м у д д е с ш е  к а р с ы  т г а р  а й т а  а л а -  
т ы н  а д а м д а р  д а  с е н iм д iл iк к е  и е  б о л а д ы . Т а р т ы м д ы  
к о м м у н и к а т о р  э с iр е с е  а д а м д а р д ь щ  т а л г а м ы  м е н  
ж е к е  к у н д ы л ы к т а р ы н а  к а т ы с т ы  м э с е л е л е р д е  т г а м -  
д i  ж у м ы с  к т е й  ал ад ы .

•  К е т е р щ г а  к е ц ш  к у й м е н  б е р iл г е н  а к п а р а т  э л д е к а й д а  
с е н iм д i  б о л а д ы . А д а м д а р д ы ц  к е ц ш  к у ш  ж а к с ы  б о л -  
с а , ш е ш iм д i  э л д е к а й д а  ж ы л д а м  к а б ы л д а й д ы  ж э н е  
к а й  i r r i  д е  б а р ы н ш а  о ц  ш е ш у г е  т ы р ы с а д ы . С о н д а й -  
а к  к о р к ы н ы ш т ы  к о з д ы р а т ы н  а к п а р а т т а р  д а  э с р е -  
с е  р е ц е п и е н т  е з iн  к о р г а н с ы з  с е з iн с е , т и iм д i  б о л у ы  
M Y M к iн . Э й т с е  д е  м у н д а й  к е з д е  к о р г а н ы с  ш а р а л а р ы  
д а  к о л д а н ы л у ы  ы к т и м а л .

•  А д а м д а р  а л д ы м е н  у г к е н  е т iн iш  а й т с а , о г а н  б о л ы м -  
с ы з т а н а  к е м е к  б е р iл у i (« б е т  к а й т а р у »  т е х н и к а с ы )  
ы к т и м а л . А д а м д а р  а л г а ш ы н д а  к iш i г iр iм  е т ш ш ш щ  
о р ы н д а л у ы н а  к е л iс с е , о н д а  о л а р д ы ц  у г к е н  е т ш ш -  
т е р д i о р ы н д а у ы н ы ц  д а  (« т а л п ы н ы с  ж а с а у »  ф е н о 
м е н )  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  б о л а д ы . « А р з а н  б а га »  
т е х н и к а с ы  -  « т а л п ы н ы с  ж а с а у »  ф е н о м е н ш щ  б iр  
б а л а м а с ы . М у н д а  с а т у ш ы  т а у а р д ы  а р з а н д а у  б а г а г а

у с ы н ы п , о н ы  т у т ы н у ш ы н ы ц  с а т ы п  а л у ы н а  к е л к к  
м iн  а л г а н  с о ц  б а г а н ы  к е т е р iп  ж iб е р е д i.

•  А у д и т о р и я н ы ц  у с т а н ы м ы н а  а к п а р а т т ы ц  с э й к е с  
к е л м е у  к о м м у н и к а т о р д ы ц  с е н iм д iл iг iн е  б а й л а н ы с 
т ы . Б iр ж а к т ы  н е м е с е  е к iж а к r ы  п т р д щ  н а н ы м д ы  
б о л у ы  а у д и т о р и я н ы ц  а к п а р а т к а  к е л iс у iн е , к а р с ы  
д э л е л д е р  т у р а л ы  б iл у iн е  ж э н е  к е й iн iр е к  к а р с ы л ы к  
т а н ы т а  к о й м а у ы н а  б а й л а н ы с т ы .

•  М э с е л е  е ю  T Y р л i п iк iр д i  к а м т ы с а , о н д а  б а с т а п к ы  
э с е р  б о й ы н ш а  б iр iн ш i  а й т ы л г а н  п iк iр  э л д е к а й д а  
н а н ы м д ы  б о л а д ы . Е ге р  е ю  п р е з е н т а ц и я н ы ц  а р а -  
с ы н д а  б iр а з  у а к ы т  е т с е , о н д а  е к iн ш i  а к п а р а т т ы ц  
ы к п а л ы  б а с ы м д ы к к а  и е  б о л ы п , э л д е к а й д а  ы к т и м а л  
н э т и ж е  -  с о ц гы  э с е р  б о л а д ы .

•  А к п а р а т т а р д ы ц  б е р iл у iн  к а р а с т ы р у  д а  -  м а ц ы з д ы  
м э с е л е . Э д е т т е  м у н д а  б е т п е -б е т  о т ы р ы п , а к п а р а т  
б е р у  т э с ш ш  к о л д а н у  н э т и ж е л i  б о л а д ы . Б а с п а  е ш м -  
д е р i б а р ы н ш а  т и iм д i  б о л у ы  м у м к ш .  Б у к а р а л ы к  
а к п а р а т  к у р а л д а р ы  м э с е л е  к iш i г iр iм  б о л с а  н е м е с е  
б е й м э л iм  ж а й т  т у р а л ы  х а б а р л а н с а  ж э н е  к о г а м д ы к  
т и р  к е ш б а с ш ы л а р ы  а к п а р а т  б е р с е , т и iм д i  б о л у ы  
м у м к ш .

•  А к п а р а т т ы ц  г а м г е  б а г ы т т а л а т ы н ы  д а  -  м а ц ы з д ы  
д y н и е л е р д iц  б iр i .  А к п а р а т  к а б ы л д а у д а  а д а м д а р д ы ц  
ж а с ы  д а  ш е ш у ш  р е л  а т к а р а д ы . Ж а с  а д а м д а р д ы ц  
к е з к а р а с ы  э л д е к а й д а  е з г е р м е л i к е л е д i.  А к п а р а т т ы  
к а б ы л д а у  к е з iн д е  а у д и т о р и я  н е  о й л а й д ы ?  О л а р д ы ц  
а к п а р а т к а  к а т ы с т ы  о й л а р ы  ж а г ы м д ы  б о л а  м а ?  О л ар  
к а р с ы  д э л е л д е р  о й л а с т ы р а  м а ?  О л а р г а  а к п а р а т  т у 
р а л ы  а л д ы н  а л а  е с к е р т iл д i м е ?

ИЛАНДЫРУРА НЕ КЕДЕРГ1 

БОЛУЫ МYМКIН?

Ы кпалра карсы  турудьщ  кeйбip  такти кал ар ы н  ан ы ктац ы з. 
А дам дарды  зи ян ды  эд етке  карсы  тура алуы  Yшiн калай  
д ай ы н д ай  алам ы з?

Ж е к п е - ж е к  е н е р iн iц  ж а т т ы к т ы р у ш ы с ы  к у р е с у  б а р ы с ы н д а  к о р г а н у  э д iс т е р iн ,  ш а б у ы л д а р -  
д ы  т о й т а р у д ы  ж э н е  с о к к ы н ы  д а р ы т п а у  д а гд ы л а р ы н  у й р е т у г е  к е п  у а к ы т  ж у м с а й д ы . Б р э д  
С а г а р и н  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 2 )  а т а п  е т к е н д е й :  « Э л е у м е т п к  ы к п а л  е т у  у ш ш  м а й 
д а н  д а л а с ы н д а  з е р т т е у ш л е р  к о р г а н а  б iл у ге  к а р а г а н д а  и л а н д ы р у г а  к е б iр е к  к е ц iл  б е л е д i» . 
Д а н и э л ь  Г и л б е р т  п е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 9 0 ,  1 9 9 3 )  а д а м д а р д ы ц  б1р н э р с е г е  и л а н у ы н  з а ц д ы  
к у б ы л ы с  р е т iн д е  к а р а с т ы р а д ы . С е б е б i а д а м д а р г а  б а с к а н ы ц  у с т а н ы м ы н а  к а р с ы  т у р г а н н а н  
г е р i  а к п а р а т т а р д ы  н а н ы м д ы  д е п  т а н ы п , о н ы  к а б ы л д а й  с а л у  э л д е к а й д а  ж е ц iл .  К ,а н д а й  д а  
б iр  п iк iр д i  т y с iн у  (а й т а л ы к , к у р а м ы н д а  к о р га с ы н ы  б а р  к а р ы н д а ш  д е н с а у л ы к к а  з и я н  к е л т к  
р е д i)  о г а н  с е н у д i б щ щ р е д й  Б у л  с е н iм д iл iк  у а к ы т ш а , я г н и  а д а м  п iк iр д i  б а с т а п к ы , а в т о м а т т ы  
к а б ы л д а у ы н  б е л с е н д i т у р д е  т е р iс к е  ш ы г а р г а н ш а  г а н а  б о л у ы  э б д е н  м у м ш н .  А л  е г е р  п iк iр д i  
т е р iс к е  ш ы г а р у  к е з iн д е  к а н д а й  д а  б 1р  о к и г а  а д а м  з е й iн iн  б е л ш  к е т с е , о н д а  б у л  н а н ы м  п т р  
р е т iн д е  к а б ы л д а н ы п  к е т е д i.

Багдарлар Yшiн инокуляция -
адамдар элдедайда куши ыдпал 
кезiнде зор MYMкiндiктерге ие 
болулары Yшiн алдымен олардыц 
балдарларына элсiз ыдпал ету.
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Д е г е н м е н  л о г и к а ,  а ц п а р а т т ы  м е ц г е р у г е  к а б ш е т т Ы к  п е н  м о т и в а ц и я  а д а м  б а л а с ы н ы ц  
ж а р а т ы л ы с ы н а  т э н  б о л г а н  с о ц  б iз д щ  б iр ж а к т ы  т у с ш к к е  к а р с ы  т у р у г а  д а  M Y M к iн д iг iм iз  б а р . 
Е ге р  к а н д а й  д а  б1р ж е н д е у ш ш щ  а р н а й ы  ж у м ы с  к и i м i  н е м е с е  б е л г Ы  б iр  д э р к е р д щ  а т а гы  
б iз д щ  м ы с ы м ы з д ы  б а с с а , 6i 3 о л а р д ы ц  п iк iр i н е  у н - т у н й з  к е н е  с а л у ы м ы з  м у м к 1н . Б iр а к  осы  
б iр  э д е т iм iз д i  о й  е л е г iн е н  к а й т а  е т к iз е  д е  а л а м ы з . Е н д i а й т к а н д а р ы н а  и л а н ы п , у а к ы т  п е н  
а к ш а  ж у м с а м а с  б у р ы н , а л д ы м е н , к о с ы м ш а  а к п а р а т  iз д е с т iр е м iз .  Т Y с iн б е г е н  д Y H и е л е р iм iз д i  
с у р а п , б iл е  а л а м ы з .

ЖЕКЕ ¥СТАНЫМДЫ КУШЕИТУ
« К о н ф о р м и з м »  а т т ы  т а р а у д а  к а р с ы  т у р у д ы ц  б а с к а  б iр  т э с iл i  к а р а с т ы р ы л га н  е д i. Б у л  б а с к а -  
л а р д ы ц  п i к iр i н  б iл м е й  т у р ы п , а л д ы м е н , е з  у с т а н ы м ы ц ы з д ы  ж у р т ш ы л ы к т ы ц  н а з а р ы н а  у с ы -  
н у  т э с iл i  б о л а т ы н . 0 з  н а н ы м -с е н iм д е р щ iз д i  к о р г а г а н  к е з д е  о з д щ  б а с к а л а р д ы ц  п т р ш е  с е -  
з iм т а л д ы к  т а н ы т у ы ц ы з  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л а д ы  ( я г н и  е з г е л е р г е  к е п  « а ш ы л а »  б е р м е й с iз ) .  
А з а м а т т ы к  iс  б о й ы н ш а  с о т  о т ы р ы с ы н ы ц  э к с п е р и м е н т т iк  Y л г iс iн д е  а л к а б и л е р д щ  к е й б iр iн е  
г а н а  с у р а к  к о й ы л г а н д а  о л а р д ы ц  у с т а н ы м ы  н ы г а я  T Y с iп , т ы г ы р ы к к а  т iр е й т iн  ж а щ а я т т а р  к е -  
б е й е т iн i  а н ы к т а л д ы  (D a v is  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .

К А Р С Ы  Д Э Л Е Л Д Е Р Д Щ  Ы К П А Л Ы Н  А Р Т Т Ы Р У

К а р с ы  т у р у г а  ы к т и м а л  е к iн ш i  с е б е п  -  а д а м д а р д ы  и л а н д ы р у г а  б а г ы т т а л г а н  « ш а б у ы л д ы ц »  
э л с iз  б о л у ы . А у р у г а  к а р с ы  е к п е  с и я к т ы , т i п т i  э л с iз  д э л е л д е р д i к е л т iр у ц е н  к е й iн  и л а н д ы р у г а  
б а г ы т т а л г а н  э л д е к а й д а  к у ш п  ы к п а л д ы  т о й т а р а т ы н  к а р с ы  д э л е л д е р  п а й д а  б о л а д ы . О с ы га н  
о р а й , У и л ь я м  М а к г у а й р д ы  в и р у с к а  к а р с ы  е к п е  с а л а т ы н ы  с и я к т ы , с е н iп  к а л м а у г а  к а р с ы  т у р а  
а л а т ы н д а й , а д а м д а р г а  « е к п е  с а л у »  м у м к ш д т  о й л а н д ы р д ы . Ж а л п ы  к е з к а р а с т ы  т а ц у  д е 
г е н  д у н и е  б а р  м а  е з i?  У и л ь я м  М а к г у а й р  о н ы ц  б о л а т ы н ы н  э к с п е р и м е н т  а р к ы л ы  д э л е л д е д i. 
С ы н а л у ш ы л а р га  а л д ы м е н  э л й з  ы к п а л г а  т е т е п  б е р е т iн  эсс е  ж а з у  э д а с ш  к о л д а н ы п , о л а р д ы ц  
« и м м у н и т е т т е р iн  а р т т ы р с а » , о н д а  о л а р  б у д а н  к е й iн г i  и л а н д ы р у г а  б а г ы т т а л г а н  а с а  к у ш п  
ы к п а л г а  д а  к а р с ы  т у р а  а л а д ы  (M c G u ire , 1 9 6 4 ).

Р о б е р т  Ч а л д и н и  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 3 )  д э л м е -д э л , о р н ы м е н  к о л д а н ы л а т ы н  к а р с ы  
д э л е л д е р д i и л а н д ы р у г а  к а р с ы  т у р у д ы ц  е ц  у т ы м д ы  т э с iл i  р е т iн д е  а н ы к т а г а н . А л а й д а  о л а р  
к а р с ы л а с т а р д ы ц  ж а р н а м а л а р ы н а  к а й т а р а т ы н  ж а у а п т а р г а  а д а м д а р д ы ц  н а з а р ы н  а у д а р у д ы  
г а н а  к а р а с т ы р д ы . О л а р  у д ы  (к а р с ы л ы гы  K Y Ш тi д э л е л д е р ) п а р а з и т п е н  (к а р с ы л а с т а р д ы ц  ж а р -  
н а м а л а р ы н  к е р г е н д е  осы  д э л е л д е р д i о й г а  к е л т iр е т iн  б е л г iл е р д i iз д е с т iр у )  б iр iк т iр iп ,  к а й т а 
р а т ы н  ж а у а п т ы  « п а р а з и т т е р д iц  у ы н а н »  к о р г а н у  р е т iн д е  с и п а т т а й д ы . 0 з д е р iн е  б у р ы н н а н  
т а н ы с  с а я с и  ж а р н а м а н ы  о г а н  к а р с ы  д э л е л д е р  ж а з ы л г а н  м а т е р и а л м е н  к о с а  к е р г е н  с ы н а 
л у ш ы л а р га  ж а р н а м а н ы ц  н а н ы м д ы л ы гы  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л д ы . О с ы л а й ш а , т а н ы с  ж а р н а 
м а н ы  е к iн ш i  р е т  к е р г е н  к е з д е  о г а н  п р к е л г е н  к а р с ы  д э л е л д е р д i а к ы л г а  « с а л ы п » , е с к е р е д i.  
Б у л  т е м е ю  ш е г у г е  к а р с ы  ж а р н а м а л а р д а , м ы с а л ы , к е ш е  к и ы л ы с т а р ы н а  ж е т е л д е н  б у л ы гы п , 
а р ы п -а ш к а н  к о в б о й д ы ц  с у р е т iм е н  б iр г е  « М а л ь б о р о »  к о м м е р ц и я л ы к  ж и н а к т а р ы н  б е й н е л е у  
а р к ы л ы  к е р с е т iл е д i.

«Паразиттыц уы» крлданьшган 
жарнама
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КYНДЕЛIКТI 0М1РДЕ ИНОКУЛЯЦИЯЛЫК,
БАFДАРЛАМАЛАРДЫ КОЛДАНУ
К е з к а р а с т ы  т а ц у  з е р т х а н а д а н  ты с  ж а г д а й л а р д а  а д а м д а р д ы  з и я н д ы  э д е т к е  к а р с ы  т у р у г а  б а -  
г ы т т а п , д а й ы н д а й  а л а  м а ?  О с ы га н  б а й л а н ы с т ы  ш ы л ы м  ш е г у д щ  а л д ы н  а л у  ж э н е  т у т ы н у ш ы -  
л а р г а  к а ж е т т i  а к п а р а т  б е р у  б о й ы н ш а  к о л д а н б а л ы  з е р т т е у л е р д щ  н э т и ж е л е р i  Y м iт т е н д iр е д i.

Д О С Т А Р Ы Н Ы Н  К Ы С Ы М Ы Н А Н  Б А Л А Л А Р Д Ы Н
Ш Ы Л Ы М  Ш Е Г У Г Е  Э У Е С Т Е Н 1 П  К Е Т У 1 Н Е  К А Р С Ы  И Н О К У Л Я Ц И Я

Л а б о р а т о р и я л ы к  з е р т т е у л е р д е н  а л ы н г а н  н э т и ж е л е р д щ  п р а к т и к а д а г ы  к о л д а н у  ж а г д а й л а -  
р ы н  к а р а с т ы р а й ы к . Б iр  з е р т т е у  т о б ы н ы ц  к у р а м ы н д а г ы  ж о г а р ы  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  д о с т а -  
р ы н ы ц  ш ы л ы м  ш е г у г е  к а т ы с т ы  к ы с ы м ы н а  к а р с ы  т у р а  а л у ы  Y ш iн  ж е т iн ш i  с ы н ы п  о к у ш ы л а -  
р ы н а  T Y с iн д iр у  ж у м ы с т а р ы н  Ж Y р г iз е д i (M c A l is te r  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .  О с ы н ы ц  а р к а с ы н д а  ж е т iн ш i  
с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  э р т Y р л i ж а р н а м а л а р г а  к а р с ы  д э л е л  к е л п р у г е  Y й р е т iл е д i.  С о н д а й -а к  о л а р  
б е л г iл i б iр  к е й iп к е р д i  с о м д а п , со л  а р к ы л ы  ш ы л ы м  ш е к п е г е ш  Y ш iн  е з д е р iн  к е л е к е г е  а й н а л -  
д ы р ы п , « т а у ы к »  д е п  а т а й т ы н д а р г а  « с е н д е р д щ  а л д а р ы ц д а  е з iм д i  к е р с е т у  Y ш iн  г а н а  ш ы л ы м  
ш е к с е м , о н д а  м е н  ш ы н ы м е н  т а у ы к  б о л а р  е д iм »  д е г е н  с и я к д ы  ж а у а п т а р  б е р у ге  ж а т т ы г а д ы .  
Ш ы л ы м  ш е г у г е  к а т ы с т ы  о с ы н д а й  б iр н е ш е  с е а н с т ы к  и н о к у л я ц и я  а л г а н  ж е т iн ш i  ж э н е  с е п -  
з iн ш i  с ы н ы п т а р д а гы  ш ы л ы м  ш е к п е й т iн  о к у ш ы л а р д ы ц  с а н ы  б а с к а  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы н а н  
е ю  есе  а з  б о л д ы . А л  м у н д а й  и н о к у л я ц и я  а л м а г а н  б а с к а  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  с а н ы  е з д е -  
р ш щ  ш ы л ы м  ш е г е т iн  э к е - ш е ш е л е р ш щ  с а н ы м е н  т е п е - т е ц  б о л г а н  ( 8-с у р е т ) .

Б а с к а  з е р т т е у  т о п т а р ы  д а  и н о к у л я ц и я  п р о ц е д у р а с ы  к е й д е  с а л а м а т т ы  ем 1р  д а гд ы л а р ы н  
у й р е т у г е  б а г ы т т а л г а н  т р е н и н г т е р м е н  к а т а р  ж у з е г е  ас ы р ы л с а , ж е т к 1н ш е к т е р  а р а с ы н д а  ш ы 
л ы м  ш е г у д щ  а з а я т ы н ы н  к е р с е т т i  (B o tv in  e t  a l . ,  1 9 9 5 , 2 0 0 8 ;  E v a n s  e t  a l . ,  1 9 8 4 ; F la y  e t  a l . ,1 9 8 5 ) .  
К а з iр г i  к е з д е п  к е п т е г е н  е ц б е к т е р  э л е у м е т т iк  к ы с ы м г а  к а р с ы  т у р у  с т р а т е г и я с ы н а  е р е к ш е  
н а з а р  а у д а р а д ы . Т а гы  б iр  з е р т т е у д е  ж е т iн ш i - с е г iз i н ш i  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы н а  т е м е к 1 г е  к а р с ы  
ф и л ь м д е р  к е р с е т iл е д i н е м е с е  о л а р  ш ы л ы м  ш е г у г е  к а т ы с т ы  а п п а р а т  а л а д ы  (H ir s c h m a n  &  
L e v e n th a l ,  1 9 8 9 ) .  С о н ы м е н  к а т а р  о л а р  ш ы л ы м н а н  б ас  т а р т у д ы  н а с и х а т т а й т ы н  е з д е р i к у р а с -  
т ы р г а н  с а х н а л ы к  к о й ы л ы м д а р  у й ы м д а с т ы р у г а  к а т ы с т ы р ы л а д ы . Б iр  ж а р ы м  ж ы л  е т к е н  с о ц  
т е м е к 1 г е  к а р с ы  ф и л ь м  к е р г е н  о к у ш ы л а р д ы ц  3 1  п а й ы з ы н ы ц  ш ы л ы м  ш е г е т ш  б е л г iл i б о л а -  
д ы . А л  ш ы л ы м н а н  б ас  т а р т у д ы  н а с и х а т т а й т ы н  р е л д ш  о й ы н д а р г а  к а т ы с к а н  о к у ш ы л а р д ы ц  
а р а с ы н д а  т е к  1 9  п а й ы з ы  ш ы л ы м  ш е г е т iн i  а н ы к т а л д ы .

Ш ы л ы м  ш е г у г е  ж э н е  е а р т г а г е  к а р с ы  б а г д а р л а м а л а р  и л а н д ы р у д ы ц  б а с к а  к а г и д а л а р ы н  
к о л д а н а д ы . М ы с а л ы , б а л а л а р га  а к п а р а т  а л м а с у  Y ш iн  к о м м у н и к а т о р  р е й н д е  е з  к а т а р л а с т а -  
р ы н  п а й д а л а н у  э л д е к а й д а  т и iм д i .  С о н д а й -а к  о к у ш ы л а р д ы ц  д е р б е с  к о г н и т и в т Ы к  б е л с е н -  
д iл iг iн  а р т т ы р у г а  ж а г д а й  ж а с а л а д ы  (м iн е ,  б у л  т у р а л ы  о й л а н у г а  с iз д iц  д е  е з  M Y M к iн д iг iц iз  
б а р ). Б а с к а л а р д ы ц  а л д ы н д а  о к у ш ы л а р д ы ц  м iн д е т т е м е  а л у ы н а  т у р т к 1  б о л а т ы н  ж а г д а й л а р  
д а  о й л а с т ы р ы л а д ы  (м ы с а л ы , ж е т к 1н ш е к  ш ы л ы м  ш е г у г е  б а й л а н ы с т ы  у т ы м д ы  ш е ш iм  к а б ы л -  
д а й д ы  д а , о д а н  к е г а н  осы  ш е ш iм iн  T Y с iн д iр iп , о н ы  с ы н ы п т а с т а р ы н а  ж а р и я л а й д ы ). Ш ы л ы м  
ш е г у д щ  а л д ы н  а л у  б а г д а р л а м а л а р ы  Y ш iн  б а с п а  м а т е р и а л д а р ы н  н е м е с е  б е й н е т а с п а л а р д ы  
п а й д а л а н ы п , т е к  2 -6  с а г а т т ь щ  с а б а к  Ж Y р г iз с е , ж е т к т к п .  К а з iр г i  к е з д е  к е з  к е л г е н  м е к т е п

8-СУРЕТ
Орта мектептеп «инокуляцияланлан» 
шылым шегушшердщ улес1 
TeMeKire карсы кебше дэстYрлi 
балдарламаларды колданатын бакылау 
мектеб1мен салыстырланда элдекайда 
аз болды
Дереккез: Data from McAlister et aL (1980), 
Telch et al. (1981)
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Ж алпы , м е н щ  балалары м  
тел ед и д ар д а ceKipin, 
ко зга л м ага н  нэрсeлeрд i 
ж е у д е н  бас тартады .

Erma Bombeck

н е м е с е  п е д а го г  ш ы л ы м  ш е г у д щ  а л д ы н  anyF a  б а й л а н ы с т ы  о ц а й  д а  а р з а н  э л е у м е т п к - п с и х о -  
л о г и я л ы к  т э с iл д е р д i к о л д а н а  а л а д ы . С о н ы м е н  к а т а р  б у л  б а щ а р л а м а л а р  б о л а ш а к т а  ш ы л ы м  
ш е г у  д е , т е м е ю г е  б а й л а н ы с т ы  ш ы г ы н д а р  д а  а з а я д ы  д е п  у м г г т е ц щ р е д ь  Ш ы л ы м  ш е гу ге  к а р -  
с ы  у н д е у л е р д щ  ы к п а л ы  д а  а й т а р л ы к т а й . М ы с а л ы , 1 9 7 6  ж ы л г ы  38  п а й ы з б е н  с а л ы с т ы р га н д а , 
2 0 1 4  ж ы л д ы ц  с о ц г ы  а й ы н д а  А К ,Ш -т а гы  1 2 -с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  14  п а й ы з ы  га н а  ш ы л ы м  
ш е г е т iн i  т у р а л ы  а й т к а н .  А л  б у г ш п  т у ы н д а п  о т ы р га н  ж а ц а  м э с е л е  э л е к т р о н д ы к  т е м е к i  т у -  
р а с ы н д а . 2 0 1 4  ж ы л д ы ц  с о ц г ы  а й ы н д а  1 2 -с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  18 п а й ы з ы  э л е к т р о н д ы к  
т е м е ю ш  п а й д а л а н га н  (J o h n s to n  e t  a l. ,  2 0 1 5 ).

¥ С Т А Н Ы М  И Н О К У Л Я Ц И Я С Ы Н Ь Щ  К О Л Д А Н Ы С Ы

Бала туты наты н нэрсел ерге  
кел ге н д е  барлырымыз б!р 
д и iр м e н н e н  ш ы ккандай , 
«P ro c te r and G am b le»  
eн iм д e р iн  « б е а к т е н  
бастап б аки л ы кка  д е й ш »  
пайд ал ану к е р е к  д e гeн д i 
устанам ы з. ... Бiз оларды  
ер те кезден  алу ж э н е  eм iр  
бойы  кол д ан у к e р e к т iг iн e  
сeнeм iз.

Wayne Chilicki, General Mills (Motherhood 
Project, 2001)

Б е л ь ги я , Д а н и я , Г р е к и я ,  И р л а н д и я , И т а л и я  м е н  Ш в е ц и я д а  б а л а л а р га  б а гы т т а л га н  ж а р н а м а -  
л а р га  ш е к т е у  к о й ы л г а н  (M c G u ire , 2 0 0 2 ). Р о б е р т  Л е в и н н щ  « Н а н ы м н ы ц  ы к п а л ы : Б iз д i  к а л а й  
с а т ы п  а л а д ы  ж э н е  с а т ы п  ж1бередЬ> ( The P o w e r o f  P e rs u a s io n : H o w  W e re  B o u g h t a n d  S o ld ) а т т ы  
е ц б е гщ д е  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  б а л а  о р т а ш а  е с е п п е н  ж ы л ы н а  10 0 0 0 - н а н  а с т а м  
ж а р н а м а  к е р е т ш  ж а й л ы  д е р е к  к е л т iр iл г е н .  О с ы  о р а й д а гы  м э с е л е н i о л : « Б у д а н  ж и ы р м а  
ж ы л д а й  б у р ы н  б а л а л а р  га з д а л га н  с у м е н  с а л ы с т ы р га н д а , е ю  есе а р т ы к  с у т  ш к е н .  А л  к a з iр  
ж а р н а м а н ы ц  ы к ц а л ы м е н  с у т  п е н  га з д а л га н  с у д ы  ш у д щ  а р а к ,а т ы н а с ы  к е р i  е з г е р iс к е  у ш ы -  
р а д ы » , -  д е й д i (R o b e r t L e v in e , 20 0 3 , р . 16).

Ж а р н а м а н ы ц  ь щ п а л ы н  ш е к т е у ге  у м г т  а р т к а н  м а м а н д а р  к iш к е н е  б а л а л а р д ы ц  т е л е д и -  
д а р д а н  к е р с е т е т iн  ж а р н а м а л а р д ы  к а б ы л д а у  h э м  н а з а р  а у д а р у  м э с е л е с iн  з е р т т е у ге  т ы р ы -  
с ы п  б а к к а н .  О л а р д ы ц  з е р т т е у л е р i б а л а л а р д ы ц , о н ы ц  iш iн д е  э с iр е с е  8 ж а ск ,а  т о л а  к о й м а г а н  
б а л а л а р д ы ц : 1 )  т е л е б а гд а р л а м а л а р д а гы  ж а р н а м а л а р д ы ц  т у п к 1 м а к с а т - н и е т т е р ш  T Y с iн е  а л - 
м а у ы н ; 2 ) б а р л ы к  т е л е д и д а р  ж а р н а м а с ы н а  M Y Л т iк с iз  с е н е т iн iн ;  3 ) ж а р н а м а л а н а т ы н  т а у а р -  
л а р га  к о л  ж е т к iз г iс i  к е л е т iн iн  ж э н е  с о л а р д ы  с а т ы п  а л у  Y ш iн  э к е -ш е ш е л е р ш  м а з а л а й т ы н ы н  
к е р с е т т i  ( A d le r  e t a l. ,1 9 8 0 , F e s h b a c h , 1980 , P a lm e r  &  D o r r ,  1 9 8 0 ). Б а л а л а р  ж а р н а м а  б е р у ш ш е р  
у ш ш  б а га  ж е т п е с  т у т ы н у ш ы  iс п е т т i :  аса  с е н п ш , т ы м  а л б ы р т  о л а р га  к е з  к е л г е н  т а у а р д ы  с а 
т ы п  ж б е р у г е  б о л а д ы .

З е р т т е у д iц  б у л  к о р ы т ы н д ы л а р ы  м э л iм  б о л а  с а л ы с ы м е н , а з а м а т т ы к  т о п  е к iл д е р i ж а р 
н а м а  б е р у ш iл е р д i е т к iр  с ы н г а  а л а  б а с т а д ы  (M o o d y , 1 9 8 0 ): « Э к ю  ж а р н а м а  б е р у ш i а ц га л  д а  
с е н п ш  б а л а л а р га  д е н с а у л ы к к а  з и я н д ы  е н iм д е р д i с а т у  Y ш iн  м и л л и о н д а п  к а р ж ы  ж у м с а п , к о -  
FaмFa у л к е н  з и я н  к е л п р е д Ь .  Э й е л д е р д щ  к е ц е й т iл г е н  к о а л и ц и я с ы  д а  « А н а л а р д ы ц  ж а р н а м а  
б е р у ш ш е р ге  м э л iм д е м е с i»  ( M o th e r h o o d  P ro je c t,  2 0 0 1 ) а р к ы л ы  ж а р н а м а  б е р у ш iл е р ге  к а р с ы -  
л ы к  б iл д iр д i:

«Ш з уш 1н бал алары м ы з -  б ага  ж е т п е с  ку н д ы л ы к, ж а р аты л ы с ты д  сы йы . С1здер уш 1н б1з- 
д1ц бал алары м ы з -  ту ты н у ш ы л а р , ал бал ал ы к ш а к  -  к а н а у  уш 1н п а й д а л а н ы л а ты н  « н а р ы к  
с е гм е н т !» ... Т у т ы н у т ы л а р д ы н  к a ж е г г iл iк г е р i м е н  т ш е к т е р ш щ  а р а ж т  б а р га н  сай ы н  азая  
тусуд е. Себеб1 а з д е р д щ  ж о га р ы  бш1мд1 ж э н е  к р е а т и в п  м а м а н д а р ы ц ы з б1здщ  б ал алары - 
м ы зды  з е р гге п -з е р д е л е п  ал ы п, н а н д ы р уд ы ц  м ы ц  турл1 ам а л ы н  ж а с а й д ы ... Балаларды  
саты п ал уга  м э ж б у р  е г е г iн  ж а р н а м а л а р : «Б Y гiн m е д ем ал !» , « 0 з  а й т к а н ы ц д а й  болсы н!», 
« Т у й с ж  ал д ам а й д ы . Ш ел щ д 1 ка н д ы р !» , «Е ш  ки ы н д ы гы  ж о к :  т е к  ш е п ^ е ! » ,  « Ш е к  ж о к !» , 
« Р а х а тта н д ы ц  ба?» д е ге н  сы ц ай д а к е л е д к  Б улар -  ж а р н а м а  м е н  м а р к е т и н г т е  осы ем1рде  
э г о и з м н щ , б1р с 8 г г iк  к а н а га т т а н у д ы ц  ж э н е  м a г е р и a л и з м н iц  басы м  е к е н ш  б ш д 1 р е тш  х а -  
бар л ам ал ар» .

И н т е р н е т т е  ж а р н а м а л а р д ы ц  к е б е ю iн е н  ж а ц а  к и ы н д ы к т а р  т у ы н д а д ы . М ы с а л ы , м е к т е п  
ж а с ы н а  д е й iн г i  б а л а л а р  е з д е р i о й н а й т ы н  о н л а й н  о й ы н д а р ы  (м ы с а л ы , « F r u i t  L o o p s »  д э н д i д а -  
к ы л д а р ы н а  а р н а л га н  « К а з ы н а - б а й л ы к т ы  iз д е у »  н е м е с е  M a c D o n a ld 's  с а й т ы н д а г ы  « Б а к ы т т ы  
д ы б ы с т а р »  с и я к т ы )  ш ы н  м э н iн д е  ж а р н а м а  е к е н ш  ж э н е  о л а р д ы ц  к е б iн е с е  д е н с а у л ы к к а  з и я -  
н ы  б а р  a з ы к - т Y л iк  T Y р л е р iн  ж а р н а м а л а й т ы н ы н  T Y с iн б е й д i ( A n  &  K a n g , 2 0 1 3 ). Б iр  э к с п е р и -

Балалар -  жарнама берушшщ арманы. 
Сондыктан зерттеушшер жыл сайын 
теледидардын алдынан турмай, 
жарнама керетш балаларга арналган 
10 000-нан астам инокуляция 
тэстдерш колданады

DU



Иландыру 7-тарау 239

Балалар онлайн-ойындардын 
шынымен жарнама eKeHiH де, 
курамында «жемК бар» дегенмен 
дэнд1 дакылдардан дайындаллан 
боткаларда ешкандай жем1ст1к 
болмайтынын да тYciнбeуi мумк1н

м е н т т е  о с ы н д а й  « ж а р н а м а -о й ы н д а р д ы »  о й н а г а н  7 ж э н е  8 ж а с т а г ы  б а л а л а р  м у н д а й  о й ы н -  
д а р д ы  о й н а м а г а н  е з  к а т а р л а с т а р ы н а  К а р а г а н д а , к у р а м ы н д а  к а н т  п е н  м а й  д е ц г е г а  ж о г а р ы  
б о л а т ы н  а з ы к -т Y л iк  е н iм д е р iн  э л д е к а й д а  ж и iр е к  т а ц д а г а н  ( M a l l in c k r o d t  &  M iz e rs k i ,  2 0 0 7 ) .

Е к iн ш i  ж а г ы н а н , м у н д а  к о м м е р ц и я л ы к  м у д д е л е р  б а р . Ж а р н а м а  б е р у ш ш е р  м у н д а й  ж а р -  
н а м а л а р д ы ц  э к е -ш е ш е л е р iн е  е з  б а л а л а р ы н  т у т ы н у ш ы л ы к  д а гд ы л а р г а  у й р е т у 1н е  ж э н е ,  е ц  
б а с ты с ы , б а л а л а р га  а р н а л г а н  т е л е д и д а р  б а г д а р л а м а л а р ы н  к а р ж ы л а н д ы р у г а  м у м к щ щ к  б е -  
р е т iн iн  а л г а  т а р т а д ы . А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а г ы  Ф е д е р а л д ы к  с а у д а  к о м и с с и я с ы , б iр  
ж а г ы н а н , з е р т т е у  н э т и ж е л е р ш щ  ы к п а л ы м е н , е к iн ш i  ж а г ы н а н , с а я с и  к ы с ы м н ы ц  а р а с ы н д а  
« е й  о т т ы ц  о р т а с ы н д а »  к а л ы п , т е л е д и д а р д а г ы  б а л а л а р га  б а г д а р л а н г а н  з и я н д ы  а з ы к -т Y л iк  
е ш м д е р ш ц  ж а р н а м а л а р ы н а  ж э н е  «R » с а н а т ы н д а г ы  ф и л ь м д е р ге  ж а ц а  ш е к т е у л е р  е н г iз у д i  
к е з д е й д i.

С о н ы м е н  к а т а р  з е р т т е у ш iл е р  ж а р н а м а л а р г а  с ы н и  т у р г ы д а н  о й л а п , к а р а у г а  к а б iл е т т i ,  
я г н и  « Б А К -к а  к а р с ы  т у р а  а л у  д а гд ы л а р ы »  б а р  ж е т iн ш i  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  е з  д о с т а р ы н ы ц  т а -  
р а п ы н а н  к е р с е т iл е т iн  к ы с ы м г а  с е г iз iн ш i  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  с и я к т ы  к а р с ы  т у р а  а л а т ы н ы н  
ж э н е  iш iм д iк к е  т о г ы з ы н ш ы  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  с и я к т ы  д э р е ж е д е  с о н ш а м а  у г а р  б о л м а й т ы 
н ы н  а н ы к т а д ы  (E p s te in  &  B o tv in ,  2 0 0 8 ) .  С о н д а й -а к , з е р т т е у ш iл е р  б а л а л а р д ы  а л д а м ш ы  ж а р 
н а м а л а р г а  к а р с ы  т у р у г а  у й р е т у  м э с е л е с iн е  н а з а р  а у д а р а д ы . О с ы  о р а й д а , Л о с -А н д ж е л е с т е г i  
б а с т а у ы ш  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы н а  ж а р н а м а л а р д ы  т а л д а у  б о й ы н ш а  ж а р т ы  с а г а т т а н  у ш  с а б а к  
е т к iз iл г е н .  Ж а р н а м а г а  к а р с ы  т у р а  б ш у г е  и н о к у л я ц и я  р е т iн д е  б а л а л а р  ж а р н а м а л а р д ы  к е 
р ш ,  о л а р д ы  т а л к ы л а у  M Y M к iн д iг iн е  и е  б о л д ы . М ы с а л ы , о й ы н ш ы к т ы ц  ж а р н а м а с ы н а н  к е й iн  
б а л а л а р га  д е р е у  с о л  о й ы н ш ы к  б е р iл е д i д е , о л а р га  е з д е р i э к р а н н а н  к е р г е н  э р е к е т т е р д i со л  
о й ы н ш ы к т а р д ы  п а й д а л а н а  о т ы р ы п , к а й т а л а у  у с ы н ы л а д ы  (F e s h b a c h , 1 9 8 0 ; S .C o h e n , 1 9 8 0 ).  
М у н д а й  т э ж р и б е л е р  ж а р н а м а л а р д ы ц  ш ы н а й ы  м а г ы н а с ы н  T Y с iн у ге  к е м е к т е с е д ь

Т у т ы н у ш ы л а р  к у к ы г ы н  к о р г а у ш ы л а р д ы ц  п iк iр iн ш е ,  и н о к у л я ц и я  ж е т и л ж й з  б о л у ы  д а  
M Y м к iн .  У л ы  г а з д а н  к о р г а н ы п , м а с к а  к и ю д е н  г е р i  а у а н ы  т а з а л а у  д у р ы с  б о л а р . С о н д ы к т а н  
а т а -а н а л а р д ы  ж а р н а м а  б е р у ш ш е р д щ  н а р ы г ы н д а  е ш м д е р д щ  б а л а л а р га  б а гы т т а л у ы , с о д а н  
к е й iн  б у л  е н iм д е р д i б а л а л а р  ж ы л а п -е щ р е п ,  к о я р д а - к о й м а й  с а т ы п  а л г ы з а т ы н д а й  е т iп ,  э д е й i  
д Y к е н д е г i  б iр д е н  к е з г е  T Y с е т iн  ж е р г е ,  е ц  т е м е н п  с е р е л е р ге  о р н а л а с т ы р ы л а т ы н ы  а л а ц д а т ы п ,  
к ы н ж ы л т а д ы . О с ы  с е б е п п  « Ж а р н а м а  б е р у ш iл е р г е  а н а л а р  к о д е к а »  м е к т е п т е р д е  е ш к а н д а й  
ж а р н а м а  б о л м а у ы  т г а с ;  е ш б iр  ж а р н а м а  8 ж а с к а  д е г а н п  б а л а л а р га  б а г ы т т а л м а у ы  к е р е к ;  б а 
л а л а р г а , ж е т к ш ш е к т е р  м е н  ж а с е с п iр iм д е р г е  а р н а л г а н  ф и л ь м д е р  м е н  б а г д а р л а м а л а р га  ж а р -  
н а м а л а р  е ш к а ш а н  к iр iс т iр iл м е у i  к е р е к ;  ж э н е  б а л а л а р га , ж е т и н ш е к т е р  м е н  ж а с е с п iр iм д е р г е  
б а г д а р л а н г а н  « э г о и з м  э т и к а с ы н а  ж э н е  д е р е у  р а х а т к а  к е н е л iп ,  к а ж е т iц д i  к а н а г а т т а н д ы р у г а  
б а р ы н ш а  н а з а р  а у д а р а т ы н »  ж а р н а м а  б о л м а у ы  к е р е к  д е г е н  м э с е л е л е р ге  а й р ы к ш а  н а з а р  а у 
д а р а д ы »  (M o th e r h o o d  P ro je c t ,  2 0 0 1 ) .
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БАFДАРЛАРFА АРНАЛFАН ИНОКУЛЯЦИЯНЫН, САЛДАРЫ
« М и д ы  а й н а л д ы р ы п  ж б е р у г е »  к а р с ы  т у р у д ы ц  е ц  ж а к с ы  T 0с iл i, б э л га м , а д а м н ы ц  о с ы  ш а к ,-  
т а г ы  с е ш м ш е  э л д е к а й д а  к у ш п р е к  ь щ п а л  е т у  г а н а  е м е с  ш ы г а р . Е ге р  э к е - ш е ш е ш  е з  б а л а л а -  
р ы н ы ц  ш ы л ы м  ш e г у д i  б а с т а п  к е т у  ж а й ы  а л а ц д а т с а , о л а р  о н д а  ш ы л ы м  ш е г у г е  и л а н д ы р у ш ы  
у н д е у л е р г е  к а р с ы  т у р а  б iл у  у ш ш  б а л а л а р ы н  ж а к с ы л а п  r э p б и e л e у i r и iс .

О с ы га н  о р а й , д iн и  а г а р т у ш ы л а р  е з д e p iн iц  ш ip к e у л e p i м е н  м e к r e п r e p iн д e  « с т e p и л ь д i  
и д е о л о г и я л ы к  о р т а »  к у р у д а н  а у л а к  б о л у ы  к е р е к .  Э p т Y p л i к е з к а р а с т а р д ы ц  т а н ы л у  м у м к ш -  
д iг i  б а р  о р т а д а  е м 1р  C Y p e r iн  а д а м д а р  э л д е к а й д а  т а л г а м п а з  б о л ы п , е з  п i к ip i н  т е к  с e н iм д i  д э -  
л е л д е р г е  к а т ы с т ы  г а н а  а й т а р л ы к т а й  е з г e p r e д i  (L e v i t a n  &  V is s e r , 2 0 0 8 ) .  С о н д а й -а к  с iз д iц  к е з -  
к а р а с т а р ы ц ы з г а  к а р с ы  п iк ip л e p  а й т ы л ы п , о л а р  с ы н г а  rY с у i ы к т и м а л . Э с ip e с e  м у н д а й  т е р к  
п iк ip л e p  е з iц iз г e  н и е т т е с  а д а м д а р  т а р а п ы н а н  а й т ы л у ы  д а  M Y M к iн . С о н д а й  ж а й т т а р  а д а м н ы ц  
у с т а н ы м ы н  K Y Й p e rп e й д i, к e p iс iн ш e ,  к у ш е й т е  rY с e д i (V is s e r  &  M i r a b i le ,  2 0 0 4 ) .  Б у л  к а г и д а н ы  
с е к т а л а р  к о л д а н а д ы . О л а р  е з  м у ш е л е р ш щ  с е к т а г а  д е г е н  с е т м д е р ш е  о т б а с ы н д а гы  а д а м д а р  
м е н  д о с -ж а р а н н ы ц  к а р с ы л ы к  т а н ы т у  ж а й т т а р ы н  а л д ы н  а л а  е с к е р т е д ь  О с ы н д а й  м э с е л е  т у а  
к а л с а , с е к т а  м у ш е с  а л д ы н  а л а  д а й ы н д а л г а н  к а р с ы  д э л е л д е р м е н  « ж а с а к т а л ы п » , э з ip  т у р а д ы .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  ИландыруБа не к е д е р г  болуы  m y m k h ?
•  А д а м д а р  и л а н д ы р у г а  к а л а й  к а р с ы  т у р а д ы ?  А л д ы н д а  

а д а м н ы ц  е з  у с т а н ы м ы  т у р а л ы  м э л iм д e м e с i ж э н е  у с -  
т а н ы м г а  б а г ы т т а л г а н  э л с iз  ы к п а л  и л а н д ы р у д ы  к е з -  
д е г е н  к e й iн г i  ы к р а л г а  к а р с ы л ы к  б г в д р у  Y ш iн  с т и м у л  
б о л а д ы .

•  Э л с iз  ы к п а л  д а  и н о к у л я ц и я  р е т щ д е  к e й i н г i  н а -

н ы м г а  б а г ы т т а л г а н  K Y Ш т i ы к п а л г а  т о й т а р ы с  б е -  
p e т iн  к а р с ы  д э л e л д e p д i д а й ы н д а у г а  с т и м у л  б о л а  
а л а д ы .

•  К д н д а й  т о с ы н  ж а г д а й  б о л с а  д а , к у й р е т у г е  ж е т ю з б е й -  
т iн д e й  д э р е ж е д е  у с т а н ы м д ы  с ы н г а  а л у  -  о л а р д ы  н ы -  
г а й т у д ы ц  б ip  т э с iл i  p e т iн д e  к а р а с т ы р ы л а д ы .

ПОСТСКРИПТУМ: 
ашык, 61рак андау болмау
Б е л г Ы  б ip  к е з к а р а с т ы  у с т а н а  о т ы р ы п , е м 1р  с у р у  к е р е к .  А д а л  б о л , б ip а к  а ц г а л  б о л м а !  
К e й б ip e у л e p  а н к а у л ы к т ы  э л й з д о к к е  б а л а й д ы . Б iз г e  « е з щ  д е  о й л а п  к е р с е ц ш к  д е г е н  с и я к т ы  
к е ц е с  т е  а й т ы л а д ы . И э , а д а м  е з iн iц  а к ы л -о й ы н а  Ж Y г iн у i т и iс .  Т e p iс  п и гы л д ы  ж а н д а р д ы ц  ы к -  
п а л ы н д а  к е т у д е н  с а к  б о л у ы , э р  н э р с е г е  с ы н  к е з iм e н  к а р а у ы  к е р е к .

Э р  а д а м  е р е к ш е . Б iз  о г а н  ш у б э  к e л т ip м e й м iз .  О л а р д ы ц  е з д е р ш е  г а н а  т э н  е р е к ш е  к а с и е т -  
т е р ш ,  е з  б о й ы м ы з д а  ж о к  к а с и e т т e p iн ,  е м ip л iк  т э ж ip и б e с iн  б а г а л а й м ы з . Б iз д iц  е з г е л е р д е н  
Y й p e н e p iм iз  ж e т iп  а р т ы л а д ы . О л а й  б о л с а , б iз  а д а м д а р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  б а р ы с ы н д а  е з  б к  
л iм iм iз д i  б а й ы т у г а  ж э н е  б iл г e н iм iз б e н  б е л к у г е  M Y д д e л iм iз .
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Топтыц ык,палы

«Элемдi ойлы, адал азаматтардыц шарын рана тобы езгерте алады дегенге 
ешк,ашан ^мэн кел^рме^з!».

A n th ro p o lo g is t M a rg a re t M ead

О л бупнп жупр^анд аярына дейл эреи шыдады. Оный санасын соиына дей!н жупру 
керек деген ой билесе, тэн! уйге ^арай тартып турады. Тауна 6epiK шешЛмге кел^п, 
уй!не еш ндете жупрл ^айтты. Келес кун! де дэл осы жардай ^айталанды, б^ра^ бул 

жолы оныи жанында ек! ^урбысы бар. Тауна ез жолын эдеттепден ек! минутка жылдам жу- 
прл ет^п, «жанымда Гейл мен Соня болрандыутан рана жылдам жупрд^м бе» деп, ез-езле 
таиыр^ап ^алды.

Б!з кун сайын турл! топтардыи жумысына ат салысамыз. Б^здд элем 7,1 миллиард адамды 
рана емес, 195 улттыу мемлекетл, 4 миллион жерпл^кт ^ауымды, 20 миллион экономикалыу 
уйымды жэне жуздеген миллион бас^а да ресми жэне бейресми - б!рге тустенетл жуптар, 
белмелес кершлер, стратегияны жасараушы бизнес-командалар жэне т.б. топтарды ^ам- 
тиды. Осындай топтар адамдарра ^алай эсер етед^?

Топтыу ^атынастар барысында турл! драмалыу жардаяттар жи болып жатады. Зияткер- 
лер бас^а зияткерлермен араласып, ез ^ызырушылыуарын арттырады. Девиантты жастар 
кейде б^р-б^рлд элеуметке ^арсылыутарын кушейте отырып, бас^а девиантты жастармен 
б!р!гедк Енд! осы топтардыи адамдардыи устанымдарына ^алай эсер ететлл бшем^з бе? 
Сондай-а^ топ а^ылра ^онымды немесе орынсыз шешНмдердщ ^абылдануына ^алайша ы -̂ 
пал етед^?

Сайып келгенде, жеке адамдардыи ез топтарына типзер ыупалын да жода шырарура 
болмайды. 1957 жылы шыдан «12 ызалы ер адам» (12 Angry Men) атты фильм юа елт!руш^н!

8
ТАРАУ

Топ дегенiмiз не?
Элеуметлк 
фасилитация: 
айналамызда 
адамдардыц болуы б1зге 
калай эсер етедi?
Элеуметлк салрырттык: 
топтары адам ic- 
эрекетке салрырт карай 
ма?
Деиндивидуация: 
топтары адамдар езшдк 
«Менш» кай кезде 
жоралтады?
Топтык поляризация: 
топ бiздiн пшр- 
кезкарастарымызра 
калай ыкпал етедi?
Ойлаудын шорырлануы: 
топ жеке адамнын пшр- 
кезкарасын нактылай 
ма?
Шарын топтардын 
ыкпалы: жеке адамдар 
топка калай ыкпал 
етедi?
Постскриптум:топпен 
болу зиян ба?
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соттау барысында мэж1дс белмеанде 12 аса сад та тэж^рибел^ алдабидЩ маслихат дурган 
KepiHiciHeH басталады. Бул 6ip дызу кун болды. Алдабилер эбден шаршаулы, олар ортад мэ- 
мдеге келуге, ез экеан пышадтап еллрген жасетр^мге айыптау уюмл тез^рек шыгаруга 
асыдты. Алайда олардыц арасында, релл Генри Фонда сомдаган, езгеше кездарасты ус- 
танган б^р алдаби «дылмыскердЬ> «к!нэл^» деп айыптаудан бас тартады. ^ызу пМрталас ба
рысында алдабилер б^рлен кейл б!р! пМр^н езгерте келе, адыр соцында сотталушы «юнэл! 
емес» деген ортад шешЛмге келедб Шынайы сот кезлде б̂ р адамныц бутлдей б^р топтыц 
ойын езгерту! - сирек кездесетл жагдай. ^алай болганда да, тарихты жасайтындар - бэ- 
р!н!и, ягни кепшшктщ ойын езгертетл азшылыд. Осы азшылыдда немесе оныц ыдпалды 
жетекшЛане басдаларды сенд!руге не кемектесед^?

Б̂ з топтыд ыдпал етуд!и осындай назар аударарлыд дубылысын дарастырып керем^з. Бь 
рад, алдымен, топтыц не екенл жэне, жалпы, топтар не ушл дурылатынын аныдтап алайыд.

ТОП ДЕГЕН1М1З НЕ?

Тог -  б1р-б1р1мен езара 
эрекеттесетн б1р-б1рЛе б1раз 
уадыт ыдпал ететн жэне ездерЛ 
«6is» деп дабылдайтын ек  немесе 
одан кеп адамдар.

Б у л  с у р а к т ы ц  ж а у а б ы  о ц а й  с и я к т ы  б о л ы п  к e р iн е д i,  б 1 р а к  б iр н е ш е  а д а м  е з  п т р л е р ш  с а л ы с -  
т ы р ы п  к е р е т ш  б о л са , KYPДелi м э с е л е  е к е н ш  б а й к а й м ы з . Т а у н а  м е н  о н ы ц  6 ip r e  Ж Y г iр е г iн  
к у р б ы л а р ы  т о п  б о л ы п  с а н а л а  м а ?  Б ip  у ш а к т а г ы  ж о л а у ш ы л а р  т о п  б о л ы п  т а б ы л а  м а ?  Т о п  д е -  
г e н iм iз  -  б ip - б ip iм e н  т а н ы с  ж э н е  е з а р а  ж а к с ы  к а т ы н а с  ж а с а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  ж и ы н т ы г ы  
г а н а  м а ?  М у м к 1 н , м а к с а т ы  о р т а к  ж э н е  е з а р а  б ip - б ip iн e  с у й е у  б о л а т ы н  а д а м д а р  т о п  б о л ы п  
с а н а л а т ы н  ш ы га р ?  Т о п  и н д и в и д у у м д а р д ы ц  е за р а  у й ы м д а с у ы  н э т и ж e с iн д e  га н а  к у р а л а  м а ?  
Э л д е  т о п  к у р ы л у  Y ш iн  а д а м д а р  у з а к  у а к ы т  к а р ы м - к а т ы н а с т а  б о л у ы  т и iс  п е ?  Б у л  -  т о п т ы ц  
т е к  а з д а га н  э л e у м e т т iк - п с и х о л о г и я л ы к  а н ы к т а м а л а р ы  га н а  (M c G ra th , 1 9 84 ).

Т о п т ы к  д и н а м и к а  с а л а с ы н ы ц  с а р а п ш ы с ы  М а р в и н  Ш о у д ы ц  а й т у ы н ш а  (1 9 8 1 ), б а р л ы к  
т о п т а р д ы ц  о р т а к  б е л гт а  -  о л а р д ы ц  м у ш е л е р ш щ  е з а р а  э р е ке тте с у 1 . С о н д ы к т а н  о л  т о п т ы  
е к 1 н е м е с е  о д а н  д а  к е п  е за р а  э р е к е т т е с е т ш  ж э н е  е за р а  ы к п а л д а с а т ы н  и н д и в и д т е р д е н  к у -  
р а л га н  к а у ы м д а с т ы к  д е п  т у с 1н д 1р е д 1 . Ш ы н ы н д а  д а , б 1р г е  ж у г 1р е т 1н  е к 1 с е р 1к т е с  т о п  к у р а й -  
д ы . Т у р л 1 т о п т а р  т у р л 1 а д а м и  к а ж е т т 1л 1к т е р д 1 к а н а г а т т а н д ы р у г а  м у м ш н д ш  б е р е д 1 -  б 1р 1г у  
( т о п т а  б о л у  ж э н е  к о с ы л у ) , ж е т у  ж э н е  э л е у м е т п к  с э й к е с т 1 к к е  и е  б о л у  (J o h n s o n  e t  a l. 2 0 0 6 ). 
М а й м ы л д а р д а н  а й ы р м а ш ы л ы гы м ы з  -  б1з, а д а м д а р , « к о о п е р а т и в ы  ж а н у а р л а р »  б о л ы п  с а н а -  
л а м ы з  (T o m a s e llo , 2 0 1 4 ). К е н е  з а м а н н а н  о с ы  к у н г е  д е й 1 н  б1з к а с ы м ы з д а гы л а р м е н  тер1м ш 1- 
л 1к т е  ж э н е  а ц  а у л а у  у ш 1н  э д е й 1 ы н т ы м а к т а с ы п  к е л д 1к .

Ш о у д ы ц  а н ы к т а м а с ы н а  с а й , к о м п ь ю т е р л 1 к  с ы н ы п т а  ж е к е  ж у м ы с  1с т е п  о т ы р га н  с т у -  
д е н т т е р  т о п  бол ы п  с а н а л м а й д ы . Ф и з и к а л ы к  т у р г ы д а  б1рге о т ы р га н м е н , о л а р д ы  т о п т а  е з 
а р а  э р е к е т т е с е т ш д е р  д е г е н н е н  г е р 1, ж е к е л е г е н  и н д и в и д у у м д а р  ж и ы н т ы г ы  д е п  с а н а га н  ж е н  
(а л а й д а  о л а р д ы ц  к е й б 1р 1 о р т а к  о н л а й н - ч а т т а  б а с к а  б 1р  т о п т ы ц  м у ш е л е р 1 б о л у ы  м у м к 1н ) . 
Д е г е н м е н  б1р-б1р1м ен б а й л а н ы с п а га н  и н д и в и д у у м д а р д ы ц  ж а й  г а н а  у ж ы м д ы к  м 1 н е з -к у л к ы  
м е н  е з а р а  э р е к е т т е с е т 1н  и н д и в и д у у м д а р д ы ц  б 1р - б 1р ш е  т э у е л д 1 т о п т ы к  м 1н е з - к у л к ы  а р а -  
с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к  к е й д е  е т е  б у л ы ц гы р , е к1 у ш т ы  б о л у ы  м у м к 1 н . К е й д е  ж а й  г а н а  б1р- 
б1р1н1ц к а с ы н д а  б о л га н  а д а м д а р  б 1 р -б 1 р ш е  ы к п а л  е те  б а с т а й д ы . О га н  к о с а , о л а р , м ы с а л ы , 
б а с к а  т о п к а  ж а н к у й е р  б о л а т ы н  « б е т е н д е р ге »  к а р а м а - к а р с ы  е з д е р ш  «б 1з д щ »  ж а н к у й е р л е р й  
м 1з  р е т 1н д е  с е з ш е  б а с т а у ы  м у м к 1н .

Б у л  т а р а у д а  б1з у ж ы м д ы к  ы к ц а л га  к а т ы с т ы  у ш  м ы с а л д ы  к а р а с т ы р а т ы н  б о л а м ы з : э л е у -  
м е т т 1 к  ф а с и л и т а ц и я , э л е у м е т т 1 к  ж а л к а у л ы к  ж э н е  д е и н д и в и д у а л и з а ц и я . О с ы  у ш  ф е н о м е н  
е з а р а  а з  э р е к е т т е с к е н н щ  е з 1н д е  (б 1з  « м и н и м а л д ы  т о п т ы к  с и т у а ц и я »  д е п  а т а й т ы н  ж а г д а й -  
л а р д а ) б а й к а л у ы  м у м к ш  ж э н е  о л а р  а д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н а  е з а р а  т ы г ы з  э р е к е т т е с у  к е -  
з ш д е  д е  а й т а р л ы к т а й  ы к п а л  етед1. С о н ы м е н  б1рге  б1з т о п т ы к  е з а р а  э р е к е т т е с у  к е з ш д е п  
э л е у м е т т 1к  ы к п а л д ы ц  у ш  у л п с ш  к а р а с т ы р а м ы з : т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я , т о п т ы к  о й л а у  ж э н е  
а з ш ы л ы к т ы ц  ы к п а л ы .

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Топ д е ге н iм iз  не?
• Ек1 н е м е с е  о д а н  к е п  а д а м д а р  е з а р а  б 1 р н еш е  м и н у т т а н  а р т ы к  э р е ке т т е с 1 п , б1р-б1р1не б е л г т  б1р д е ц ге й д е  

ы к п а л  е тс е  э р 1 е з д е р 1н  «б1з»  р е т 1н д е  ка б ы л д а с а , о л а р  т о п  б о л ы п  с а н а л а д ы .
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ЭЛЕУМЕТТ1К ФАСИЛИТАЦИЯ: 

АЙНАЛАМЫЗДА АДАМДАРДЬЩ 

БОЛУЫ Б1ЗГЕ КДЛАЙ ЭСЕР ЕТЕД1?

К асы м ы зда баска а д ам д ар д ы ц  болуы ны ц  03i калай  
эс е р  етедi? «К асы м ы зда б олуы ны ц  03i» с0здерi 
осы а д ам д ар д ы ц  6i36eH бэсекелесп ейт iн iн , бiздi 
ы н тал ан ды р м ай ты н ы н , ж азал ам ай ты н ы н , асы лы нда, 
еш тец е  ж асам ай ты н ы н , ж ай  рана пассив бакы лауш ы  не 
«эрекеттес»  ретiнде касы м ы зда б олаты н ы н  бiлдiредi

БАСКАЛАРДЫН, КАСЫМЫЗДА БОЛУЫ
B ip  га с ы р  б у р ы н  в е л о с и п е д  ж а р ы с ы н а  к а т т ы  к ы з ы г а т ы н  п с и х о л о г  Н о р м а н  Т р и п л е т  (1 8 9 8 )  
ж а р ы с у ш ы л а р д ь щ  с е к у н д  е л ш е у ш п е н  е с е п т е г е н д е  е м е с , б ip - б ip iм е н  ж а р ы с к а н д а  Y з д iк  
к e p с е т к iш  к е p с е т е т iн iн  б а й к а д ы . 0 з  о й ы н  (б а с к а л а р д ы ц  б о л у ы  ж е к е  а д а м д а р д ы  б е л с е н д к  
р е к  э р е к е т  е т у г е  ы н т а л а н д ы р а т ы н ы н ) б у к л  э л е м г е  ж а р и я  е т п е с  б у р ы н , Т р и п л е т  0л е у м е т т iк  
п с и х о л о г и я  б о й ы н ш а  е ц  а л г а ш  з е р т х а н а л ы к  э к с п е р и м е н т  е т к iз д i .  К а р м а к т ы ц  б а у ы н  б а -  
р ы н ш а  ж ы л д а м  о р а у  т а п с ы р ы л г а н  б а л а л а р  т э ж р и б е  б а р ы с ы н д а  ж а л г ы з  б о л г а н  к е з iн е  к а р а 
г а н д а , к а с ы н д а  « э р е ке тте с Ь »  б о л г а н  к е з д е  т е з ip е к  к о з г а л г а н . « Б а с к а  к а т ы с у ш ы н ы ц  ж а н ы н д а  
б о л у ы ... ж а с ы р ы н  э н е р г и я н ы ц  б о с а п  ш ы г у ы н а  м э ж б у р л е й д Ь » , -  д е п  T Y Й iн д е д i Т р и п л е т .

Т р и п л е т  э к с п е р и м е н т ш щ  к о р ы т ы н д ы л а р ы н  з а м а н а у и  к а й т а  
т а л д а у  а й ы р м а н ы ц  с т а т и с т и к а л ы к  м а ц ы з ы н ы ц  ж е т к iл iк с iз  е к е н iн  
к е р с е т п  (S tro e b e , 2 0 1 2 ;  S tru b e , 2 0 0 5 ) .  А л а й д а  к е й iн г i  э к с п е р и м е н т -  
т е р  а д а м д а р д ы ц  к а р а п а й ы м  к е б е й т у  е с е п т е p iн  ш е ш у д е  ж э н е  м э -  
т iн д е г i  б е p iл г е н  э p iп т е p д i с ы з ы п  т а с т а п  о т ы р у  к е з iн д е  ж а н ы н д а  
б а с к а  а д а м д а р  б о л г а н  ж а г д а й д а  т е з ip е к  о р ы н д а й т ы н ы н  д э л е л д е д й  
О г а н  к о с а , п а т е ф о н н ы ц  а й н а л ы п  ж а т к а н  д и с к iс iн д е  о р н а л а с к а н  
о н  ц е н т т щ  к е л е м 1н д е й  д е ц г е л е к к е  м е т а л л  б iл iк т i  д э л  т и п з у  с и я к -  
т ы  м о т о р и к а г а  б а й л а н ы с т ы  к а р а п а й ы м  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а у -  
д ы ц  д э л д iг i  а р т а  T Y с е д i (F .W . A l lp o r t ,  1 9 2 0 ; D a s h ie l l ,  1 9 3 0 ; T ra v is ,
1 9 2 5 ) .  О с ы  « э л е у м е т п к  ф а с и л и т а ц и я  эсерЬ» д е п  а т а л а т ы н  к у б ы л ы с  
ж а н у а р л а р д а  д а  б а й к а л д ы . 0 з  т у р ш ц  е к iл д е p i ж а н ы н д а  б о л г а н  
к е з д е  к у м ы р с к а л а р  к у м д ы  т е з ip е к  к а з ы п , б а л а п а н д а р  д э ц щ  т е з к  
р е к  ш о к и д ы  (B a y e r , 1 9 2 9 ; C h e n , 1 9 3 7 ) .  С е к с у а л д ы  т у р г ы д а  б е л с е н -  
д i  е г е у к у й р ы к т а р д ы ц  ж а н ы н д а  б о л г а н  к е з д е  б а с к а  е н ж а р  е г е у -  
к у й р ы к т а р д ы ц  д а  ж ы н ы с т ы к  б е л с е н д iл iг i  а р т а  т у с к е н  (B a y e r , 1 9 2 9 ;
C h e n , 1 9 3 7 ; L a rs s o n , 1 9 5 6 ) .

Д е г е н м е н ,  д э л  осы  к е з д е  ж у р п з ш г е н  б а с к а  з е р т т е у л е р  к е р -  
с е т к е н д е й , к е й б ip  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а г а н д а  к а т ы с у ш ы н ы ц  
к а с ы н д а  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  б о л у ы  н э т и ж е н i  т е м е н д е т iп  о т ы р -  
г а н .  0 з  T Y p iн iц  е к iл д е p i ж а н ы н д а  б о л г а н  к е з д е  т а р а к а н д а р , т о -  
т ы к у с т а р  ж э н е  ж а с ы л  ш ы м ш ы к т а р  л а б и р и н т т е н  э д е т т е г щ е н  
б ip ш а м а  к е ш  е т к е н  (A lle e  &  M a s u re , 1 9 3 6 ; G a te s  &  A lle e ,  1 9 3 3 ;
K lo p fe r ,  1 9 5 8 ) .  О с ы н д а й  т е р к  э с е р  а д а м д а р д а  д а  б а й к а л д ы .
Б а с к а л а р д ы ц  ж а н ы н д а  б о л у ы  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р -  
д ы ц  м а г ы н а с ы  ж о к  б у ы н д а р д ы  к а й т а л а у д а , л а б и р и н т т е н  е т у -  
д е  ж э н е  к е б е й т у д iц  K Y p д е л i е с е п т е p iн  ш е ш у  к е з iн д е г i  к е р с е т -  
г а ш ш  т е м е н д е т iп  ж iб е p д i  (D a s h ie l l ,  1 9 3 0 ; P e s s in , 1 9 3 3 ; P e s s in  &
H u s b a n d , 1 9 3 3 ) .

Ж а н ы н д а  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  б о л у ы  к е й  к е з д е  ж у м ы с т ы ц  т г а м -  
д iл iг iн  а р т т ы р ы п , б а с к а  к е з д е  T Y с ip iп  ж iб е p е т iн iн  а й т у  -  к у н  р а -  
й ы н  б о л ж а у  к е з iн д е , б э л к iм , к у н  ш у а к т ы , а л а й д а  ж а ц б ы р л ы  д а
б о л у ы  м у м к ш  е к е н ш  ж а р и я л а у  с е к iл д i. 1940 ж ы л д а н  б а с т а п , б у л  ĵ ^ k фасилитация: БаскэларМен 6ipre велосипед теу!п келе жащнда

шапшакырак козлаласыз ба?

Э р е ке тте с те р  -  к,ызметте 
бэсекелес емес, ез 6eTiMeH ецбек 
eTeTiH адамдар.

Элеуметт1к фасилитация:
1. Бастащы мэнi -  жанында 
баск,алар боллан кезде адамдарды 
карапайым немесе ез^е жак,сы 
таныс тапсырмаларды жакуырак, 
орындаула ынталандыратын 
YPДiс.
2. К ^ р п  мэнi -  баск,алар 
жанында болланда доминантты 
жауап берудн KYшeюi.
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Карапайым элеуметлк байланыс 
sp6ip жекелеген кызметкердщ 
тиiмдiлiгiн арттыратын инстинктiн 
ынталандырады.

Karl Marx, Das KapitaL, 1867

Жаналык ашу дeгeнiмiз -  
баскалардын 6spi керт журген 
нэрсен кере отырып, eшкiм 
ойламаFан нэpceнi ойлау.

Albert von Szent-Gyorgyi, 
The Scientist Speculates, 1962

с а л а д а гы  з е р т т е у  б е л с е н д iл iг i к у р т  к у л д ы р а п  KeTTi. 25 ж ы л г а  д е га н  к о з г а у с ы з  ж а т к а н  з е р т -  
т е у  б у п н д е  ж а ц а  и д е я л а р д ы ц  a c e p iM e H  к а й т а  ж а н д а н д ы .

Э л e у м e т т iк  п с и х о л о г  Р о б е р т  З а й о н ц  (1 9 2 3 -2 0 0 8 , З а й о н ц  д е г е н  б у л  г а л ы м н ы ц  т е п  Science  
ce 3 iM e H  у й к а с а д ы  (с а й н с  -  гы л ы м ) ,  о с ы н а у , б iр  К а р а га н д а , е з а р а  к а р а м а - к а р с ы  H 0т и ж e л e р д i 
Y й л e с т iр у  M 0с e л e с iн e  к ы з ы гу ш ы л ь щ  т а н ы т т ы .  З а й о н ц  (1 9 6 5 ) б у л  н э т и ж e л e р д i г ы л ы м н ы ц  
б а с к а  с а л а с ы н д а  к о л д а н ы п  к е р д к  Б у л  ж а гд а й д а  э к с п e р и м e н т т iк  п с и х о л о г и я н ы ц  « к о з у  э р д а -  
й ы м  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я н ы  ку ш е й те д Ь »  д e й т iн  т а н ы м а л  к а г и д а с ы н ы ц  а р к а с ы н д а  м э с е л е  
ш e ш iм iн  т а п т ы . Ж о г а р ы  к о з у  е ц  ы к т и м а л  -  « д о м и н а н т т ы »  -  ж а у а б ы  д у р ы с  ш e ш iм  б о л а т ы н  
к а р а п а й ы м  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а у д ы  ж а к с а р т а д ы . А д а м д а р  к о з ы п ,  б е л с е н д ш т  а р т ы п  
т у р г а н д а  « тр о т » /« а к е с »  с и я к т ы  к а р а п а й ы м  а н а гр а м м а л а р д ы  т e з iр e к  ш e ш e д i.  Д у р ы с  ж а у а б ы  
а й к ы н  к e р iн б e й т iн  -  д о м и н а н т т ы  б о л м а й т ы н  K Y р д e л i т а п с ы р м а л а р д а  к о з у  -  б у р ы с  ж а у а п к а  
ж e т e л e й д i.  К о з ы п  т у р г а н  а д а м д а р  э д е т т е  « кл а д о о ш » /« Ш е 1 о а с с о »  с и я к т ы  (д у р ы с  ж а у а б ы  б iр -  
н е ш е у  б о л у ы  ы к т и м а л )  K Y р д e л i а н а гр а м м а л а р д ы  н а ш а р  ш e ш e д i.

О с ы  к а г и д а  э л e у м e т т iк  ф а с и л и т а ц и я н ы ц  к у п и я с ы н  а ш у га  н е п з  б а р  м а ?  С e б e б i ж а н ы н -  
д а  б а с к а л а р д ы ц  б о л у ы  а д а м д ы  к о з д ы р а т ы н ы н  н е м е с е  ш и е л е н к п  а р т т ы р а т ы н ы н  б о л ж а у  
а к ы л г а  к о н ы м д ы  г о й  ( M u l le n  e t  a l. ,  1 9 9 7 ). К e б iм iз  к е п ш ш г к г щ  а л д ы н д а  с е з  с е й л е ге н д е  
к а т т ы  т о л к ы г а н ы м ы з д ы  н е м е с е  ш и e л e н iс т i б iр  к у й д е  б о л га н ы м ы з д ы  е с ке  T Y с iр e  а л а м ы з . 
Э л e у м e т т iк  к о з у  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я н ы  к у ш е й т е т ш  б о л са , о л  к а р а п а й ы м  т а п с ы р м а л а р -  
д ы ц  о р ы н д а л у ы н  ж а к с а р т ы п , к и ы н  т а п с ы р м а л а р д ы ц  о р ы н д а л у ы н  н а ш а р л а т у ы  т и iс  к о й .

Е н д iг i  ж е р д е  т у с ш к й з  н э т и ж е л е р  а й к ы н  б о л а  б а с т а й д ы . К а р м а к  ж iб iн  о р а у , к е б е й т у -  
д щ  к а р а п а й ы м  e с e п т e р iн  ш ы г а р у  ж э н е  т а м а к к а  к а т ы с т ы  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а у  -  м у н ы ц  
б э р i о ц а й  т а п с ы р м а л а р , о л а р га  к а т ы с т ы  р е а к ц и я  э б д е н  ж а т т а л ы п , м e ц г e р iл г e н  н е м е с е  т у а -  
б iт т i  д о м и н а н т т ы  б о л ы п  с а н а л а д ы . С о н д ы к т а н  ж а н ы н д а  б а с ка л а р  б о л га н д а  э к с п е р и м е н т к е  
к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  о с ы н д а й  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а у ы  а й т а р л ы к т а й  ж а к с а р д ы .

Ж а ц а  м а т е р и а л д ы  м е ц ге р у , л а б и р и н т т е н  е т у  ж э н е  K Y р д e л i м а т е м а т и к а л ы к  е с е п т е р  
ш ы г а р у  -  б iр ш а м а  к и ы н  т а п с ы р м а л а р , о л а р д ы ц  д у р ы с  ж а у а б ы  б iр д e н  о й г а  о р а л м а й д ы . 
С о н д ы к т а н  ж а н ы н д а  б а с к а л а р д ы ц  б о л у ы  о с ы н д а й  т а п с ы р м а л а р га  б e р iл e т iн  б у р ы с  ж а у а п -  
т а р  с а н ы н ы ц  а р т у ы н а  с е б е п  б о л а т ы н ы  э б д е н  T Y с iн iк т i .

К о з у  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я г а  с е б е п  б о л а д ы  д e й т iн  б iр  е р е ж е  е ю  ж а гд а й д а  д а  ж а р а м д ы  
(1 -с у р е т ) .  К а р а м а - к а р с ы  б о л ы п  к e р iн г e н  н э т и ж е л е р  к у т п е г е н  ж е р д е н  е з а р а  Y й л e с iм д i б о 
л ы п  к е т п .

З а й о н ц т ы ц  г и п о т е з а с ы  к а р а п а й ы м  д а  ж а р а с ы м д ы  б о л га н ы  с о н ш а л ы к  -  о л  б а с к а  э л е у -  
м e т т i к  п с и х о л о г т e р д iц  Ч .Д а р в и н н щ  « Т у р л е р д щ  п а й д а  б о л у ы н »  о к ы г а н  Т о м а с  Г е к с л и  с е к т в д  
« О с ы га н  а к ы л ы м н ы ц  б у р ы н н а н  ж e т п e г e н i  к а н д а й  а к ы м а к т ы к !»  д е п  о й л а у ы н а  т у р т и  б о л -  
д ы . З а й о н ц  к е р с е т ш  б e р гe л i б у л  к у б ы л ы с т ы  T Y с iн д iр у  о ц а й  с е к ш д к  А л а й д а  б у л  ж у м б а к т ы ц  
ж а у а б ы м е н  к e л iс e  к е т у  э к с п е р и м е н т  н э т и ж e л e р iн  г и п о т е з а н ы ц  e з iн e  н e г iз д e л e  о т ы р ы п  б а -  
г а л а й т ы н ы м ы з г а  к а т ы с т ы  б о л у ы  м у м к ш  (с о л  а р к ы л ы  д а й ы н  ж а у а п к а  с а й  к и ы с т ы р у  к а у т  
т у ы н д а й д ы ) .  Е н д е ш е  г и п о т е з а  т iк e л e й  э к с п е р и м е н т ™  с ы н а к т а н  е т е  м е ?

25 0 0 0 - н а н  а с т а м  e р iк т i  к а т ы с у ш ы н ы ц  к e м e г iм e н  ж у р п з ш г е н  3 0 0 - ге  ж у ы к  э к с п е р и м е н т -  
т iц  н э т и ж е й н д е  г и п о т е з а  р а с т а л д ы  (B o n d  &  T itu s ,  1 9 8 3 ; G u e r in , 1993 , 1 9 99 ). Э л е у м е т п к  к о з у ,  
д у р ы с  п а , б у р ы с  п а  -  о л  т э у е л й з  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я г а  ж а г д а й  ж а с а й д ы . П и т е р  Х а н т  п е н  
Д ж о з е ф  Х и л л е р и  (1 9 7 3 ) к а с ы н д а  б а с к а  а д а м д а р  б о л га н д а , с т у д е н т т е р ге  к а р а п а й ы м  л а б и -  
р и н т т i  з е р т т е у ге  а з ы р а к , K Y р д e л iс iн e  к e б iр e к  у а к ы т  к а ж е т  б о л г а н ы н  б а й к а д ы  (т а р а к а н д а р  
с e к iл д i) .  А л  Д ж е й м с  М а й к л з  б е н  о н ы ц  э р iп т e с т e р i (1 9 8 2 ) с т у д e н т т iк  о д а к т а  б и л ь я р д т ы  ж а к -  
с ы  о й н а й т ы н  о й ы н ш ы л а р д ы ц  (ж а с ы р ы н  т у р д е  б а к ы л а п  о т ы р га н д а  о й м а к к а  71%  д э л  т у й р е -  
т iн д e р )  о й ы н ы н  с ы р т т а н  к е р у г е  т е р т  а д а м  к е л ге н д е  ж а к с ы р а к  о й н а й  б а с т а га н ы н  а н ы к т а д ы

1 - С У Р Е Т

Э л е у м е ттк  кр зуд ьщ  
салдарлары
Баска адамдардын жанында болуынык 
аркасында козу доминантты жауап 
беруд1 (карапайым немесе эбден 
жаттанды болеан тапсырмалареа дурыс 
жауап беруд1) жаксартатынын ескере 
отырып, Роберт Зайонц карама-карсы 
тужырымдарды киыстырды

Баскалардык
жанында
болуы * Козу

-

Доминантты
реакцияньщ
кушею1

Ф
ч
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1-КЕСТЕ. К о м а н д а л ы к, с п о р тт а  у й д е  о й н а у д ь щ  а р ты кш ы л ы гы

Спорт тур^ Зерделенген ойындар 0з алацындагы жещстер пайызы

Бейсбол 135 665 54,3

Америкалык футбол 2592 57.3

Хоккей 4322 61,1

Баскетбол 13 596 64,4

Еуропалык футбол 37 202 69,0

Дереккез: Jeremy Jamieson (2010)

(8 0 %  д е п  T y c ip y ) . А л  н а ш а р  о й ы н ш ы л а р  (о с ы г а н  д е й iн г i  н 0т и ж е с i  3 6 %  б о л г а н д а р )  к е п ш Ы к -  
т щ  а л д ы н д а  т т п  н а ш а р  о й н а й  б а с т а г а н  (2 5 %  д е п  T y c ip y ).

С п о р т ш ы л а р , а к т е р л е р  м е н  м у з ы к а н т т а р  э б д е н  и г е р ш г е н  д а гд ы л а р ы н  к о л д а н а д ы , со л  
с е б е п т  ж а н к у й е р л е р д щ  б е л c е н д i к о л д а у ы н ы ц  а р к а с ы н д а , о л а р д ы ц  к е р с е т к ™  ж и i  ж а к с а -  
р ы п  ж а т а д ы . У н и в е р с и т е т п к  ж э н е  к 0c iб и  д е ц г е й д е п  с п о р т т ы к  k -ш а р а л а р д ы ц  ек1 ж у з  е л у  
м ы ц н а н  а с т а м ы н а  Ж Y p г iз iл г е н  з е р т т е у  к о м а н д а л а р д ы ц  е з  а л а ц ы н д а  10 о й ы н н ы ц  а л т а у ы н д а  
ж е щ с к е  ж е т е т ш ш  а ш ы п  к е p c е т т i  ( 1 - к е с т е ) .  О н ы ц  у с т ш е , к е й iн г i  т а л д а у л а р  Y й д е г i  м а т ч т а р -  
д а  ж е щ с к е  ж е т у д щ  а р т ы к ш ы л ы г ы  б а р л ы к  у а д ы т т а  ж э н е  б а р л ы к  с п о р т  T Y p iн д е  у н е м 1 р а с -  
т а л ы п  о т ы р а т ы н ы н  д э л е л д е д i. У л тты к , б а с к е т б о л  к а у ы м д а с т ы гы н ы ц  (¥ В К ,)  б а с к е т б о л  к о -  
м а н д а л а р ы , ¥ л т т ы к  х о к к е й  л и га с ы н ы ц  ( ¥ Х Л )  х о к к е й  к о м а н д а л а р ы  ж э н е  ф у тб о л  л и га с ы н ы ц  
х а л ы д а р а л ы к  к о м а н д а л а р ы  ж ы л  с а й ы н  T Y г е л iм е н  у й  о й ы н д а р ы н д а  к е б ip е к  ж е щ п  о т ы р г а н  
(M o s k o w itz  &  W e r th e im ,  2 0 1 1 ) .

Э л е у м е т п к  ф а с и л и т а ц и я  -  ж а к с ы  и г е p iл г е н  д а гд ы л а р г а  с у й е н е  о т ы р ы п , ж о г а р ы  е ш м д а -  
л ^ е  ж о л  а ш а т ы н  у й  а т м о с ф е р а с ы  -  у й  а р т ы к ш ы л ы г ы н ы ц  а й к ы н  c е б е б i. C i3 б а с к а  ы к т и м а л  
ф а к т о р л а р д ы  а т а й  а л а с ы з  ба?  М а р к  А л л е н  м е н  М а р к  Д ж о н с  (2 0 1 4 )  т е м е н д е г щ е й  c е б е п т е p д i  
д е  к а гы с  к а л д ы р м а й д ы :

• Т е p е ш iл iк  б у р м а л а у : Г е р м а н и я н ы ц  1 5 3 0  ф у тб о л  м а т ч ы н ы ц  б ip iн д е  т е p е ш iл е p  у й  
к о м а н д а л а р ы н а , о р т а  е с е п п е н  1 ,8 0  « с а р ы  к а р т о ч к а »  т а р а т с а , к о н а к  к о м а н д а л а р д ы ц  
о й ы н ш ы л а р ы н а  2 ,3 5  « с а р ы  к а р т о ч к а д а н »  Y л е c т ip г е н  (U n k e lb a c h  &  M e m m e r t ,  2 0 1 0 ) .

• С а п а р  ш е г у д щ  а у ы р л ы гы : ш ы гы с  ж а г а ж а й г а  у ш ы п  б а р с а ц ы з , ¥ л т т ы к  ф у т б о л  л и г а -  
с ы н д а гы  б а т ы с  ж а г а ж а й ы н ы ц  ф у т б о л  к о м а н д а л а р ы  к у щ Д з п  1 3 :0 0 - г е  к а р а г а н д а , т у н -  
г i  у а к ы т т а  ж а к с ы р а к  о й н а й д ы .

• Ж е р г ш ж п  ж а г д а й м е н  « т а н ы с у » : о г а н  а й м а г ы н а  б а й л а н ы с т ы , а у а  р а й ы н ы ц  с у ы к т ы -  
гы , ж а ц б ы р  н е м е с е  ж о г а р ы  б и iк т i к  ж а т у ы  м у м к 1н . Т iп т i  ш у л а г а н  ж а н к у й е р л е р  б о л -  
м а г а н н ы ц  е з iн д е  ( к а y iп c iз д iк т i  к а м т а м а с ы з  е т у  м а к с а т ы н д а ) , и т а л и я л ы к  ф у т б о л  к о 
м а н д а л а р ы  е з  с т а д и о н д а р ы н д а  ж а к с ы р а к  о й н а й д ы  (v a n  d e  V e n , 2 0 1 1 ) .

• К е р е р м е н д е р д щ  у -ш у ы  о й ы н ш ы  к о н а к т а р д ы ц  о й ы н д а  н е м е с е  а й ы п  д о б ы н  с а л у  к е -  
з iн д е г i  е с т у  к а б iл е т iн е  к а р а й  б а г д а р л а н у ы н  б у з у ы  м у м к 1н .

ТОВЫР: ВАС^А ДА К0П  АДАМДАРДЫЦ БОЛУЫ
С о н ы м е н , а д а м д а р  ж а н ы н д а  б а с к а л а р д ы ц  б о л у ы н а  к а р а й  э р е к е т  е т е д ь  А л а й д а  к y э г е p л е p д iц  
б о л у ы  р а с ы н д а  д а  а д а м д а р д ы  к у л ш ы н д ы р а  т у с е  м е ?  C i3 с т р е с с  к у й д е  б о л г а н д а  к а с ы ц ы з д а -  
гы  ж о л д а с ы ц ы з  с а б ы р  с а к т а п  т у р а  б ер у1 м у м к 1 н . Д е г е н м е н ,  з е p т т е y ш iл е p д iц  м э л iм д е y iн ш е ,  
ж а н ы н д а  б а с к а  а д а м д а р  б о л г а н д а  а д а м д а р д ы ц  т е р л е у !  K Y ш е й е д i, ты н ы с ы  м е н  ж у р е к  со гы с ы  
ж и iл е й д i ,  б у л ш ы к  е т т е p i ж и ы р ы л а д ы , к а н  к ы с ы м ы  к е т е p iл е д i (G e e n  &  G a n g e , 1 9 8 3 ; M o o r e  &  
B a ro n , 1 9 8 3 ) . T i m i  й з г е  к о л д а у  к е p c е т iп ,  ж а н к у й е р  б о л ы п  о т ы р г а н  к е п ш iл iк т iц  е з i  к у р д е л !  
е c е п т е p д i ш е ш к е н д е  е н iм д iл i г iц iз д i  н а ш а р л а т ы п  ж ^ б е р у  м у м к ш  (B u t le r  &  B a u m e is te r , 1 9 9 8 ) .  
С 1з д щ  а л г а ш к ы  ф о р т е п и а н о  к о н ц е p т iц iз г е  т у г а н -т у ы с ы ц ы з д ы ц  6э р 1 к е л с е  д е , б у л  о з д щ  н э -  
т и ж е ц iз д i  а р т т ы р а  к о й м а с .

А д а м д а р д ы ц  с а н ы  к е б е й г е н  с а й ы н  о л а р д ы ц  ы ц п а л ы  д а  а р т а  T Y c е д i (J a c k s o n  &  L a ta n e ,  
1 9 8 1 ; K n o w le s , 1 9 8 3 ) .  К е й д е  ж и н а л г а н  к е п ш iл iк  к а у ы м н ы ц  э c е p iн е н  т у ы н д а г а н  т о л к у  м е н  
к ы с ы л у  о к у  с и я к т ы  ж а к с ы  м е ц г е p iл iп ,  а в т о м а т т ы  т у р д е  к к е  а с а т ы н  ic - э p е к е т т iц  е з iн е  д е  к е -  
д е p г i  к е л т ip е д i.  Э к с т р е м а л д ы  к ы с ы м н а н  ты н ы с ы ц ы з  т а р ы л ы п  к е т y i  м у м к ш .  К е к е ш т е н е т iн  
а д а м д а р  б ip - е к i  а д а м м е н  с у х б а т т а с ы п  о т ы р г а н н а н  ш р 1 к а л ы ц  к е п ш iл iк т iц  а л д ы н д а  к е б ip е к  
т у т ы г а  б а с т а й д ы  ( M u l le n ,  1 9 8 6 ) . 2 8  ж ы л д а н  б е p г i  1р 1 с а й ы с т а р д а  го л ь ф т ы ц  к э й б и  о й ы н ш ы -  
л а р ы н ы ц  у п а й л а р ы  э д е т т е  ж а р ы с  к а р с а ц ы н д а г ы  к у н г е  к а р а г а н д а , с о ц гы  р а у н д т а  н а ш а р -  
л а п  к е т е д i,  б у л  э с р е с е  ж а р ы с т ы к  к е с т е г е  ж а к ы н  го л ь ф  о й ы н ш ы л а р ы н а  к а т ы с т ы  (W e lls  &  
S k o w ro n s k i, 2 0 1 2 ) .

Тургындарга лык толы Yйлердегi 
жолары козу да стрест1к артуына себеп 
болуы MyMKiH. Yй iшiнде кепшшжтщ 
болуына байланысты дистрестi азайту 
ушш окшауланлан кецоктер кебiрек 
болуы тшс, бул адамдардыц оцаша 
калуына мумюндж бередi.
(Evans et aL, 1996, 2000)
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Жаксы уй дегенiмiз -  адамла толы уй, муны Джеймс 
Маастык Корнель университетшдеп Психологияла 
Kipicne курсынык студенп^ 2000 орындык 
аудиторияда ceзiнin кердк Егер осынау кек аудиторияда 
100 студент отырса, олар ездepiн осыншама куатты 
ceзiнбec eдi

Т о б ы р д ы ц  ш ш д е  б о л у  п о з и т и в  ж э н е  н е г а т и в  р е а к ц и я л а р д ы  д а  у д е т е  T Y с ед i. 
Б iр -б iр iн е  ж ы л ы  ш ы р а й  б iл д iр е т iн  а д а м д а р д ы ц  6i p - 6ip iH i4  ж а н ы н д а  о т ы р г а н д а  
у н а т у ш ы л ы к  с е з iм ц е р i а р т а д ы , а л  б iр - б iр iн  ж а к т ы р м а й т ы н  а д а м д а р  б iр г е  о т ы -  
р а  к а л с а , о л а р д ы ц  т е р iс  с е з iм д е р i к у ш е й е  T Y с е д i (S c h if fe n b a u e r  &  S c h ia v o , 1 9 7 6 ;  
S to rm s  &  T h o m a s , 1 9 7 7 ) .  К о л у м б и я  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р i м е н  О н т а р и о  
F ы л ы м и  о р т а л ы гы н а  к е л у ш iл е р  а р а с ы н д а  ж у р п з ш г е н  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  
Д ж о н а т а н  Ф р и д м а н  м е н  о н ь щ  э р iп т е с т е р i (1 9 7 9 ,  1 9 8 0 )  к а т ы с у ш ы л а р г а  K Y л к iл i 
т а с п а л а р  т ы ц д а т т ы  н е м е с е  к и н о ф и л ь м  к е р с е т т ь  Е ге р  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у -  
ш ы л а р  б iр -б iр iн е  ж а к ы н  о т ы р г а н  б о л с а , о л а р  к а т т ы р а к  K Y л iп , ш а п а л а к т а п  о т ы р 
г а н . « Ж а к с ы  за л »  д е г е н iм iз  -  к е р е р м е н г е  т о л ы  за л , м у н ы  т е а т р  д и р е к т о р л а р ы  
м е н  с п о р т  ж а н к Y Й е р л е р i ж а к с ы  б ш е д ц  з е р т т е у л е р д щ  н э т и ж е л е р i  д е  о с ы н ы  р а с -  
т а п  о ты р  (A ie l lo  &  o th e rs , 1 9 8 3 ; W o r c h e l &  B ro w n , 1 9 8 4 ).

Б э л га м , с iз  б а й к а г а н  д а  б о л а р с ы з , 1 0 0  о р ы н г а  е с е п т е л г е н  а у д и т о р и я г а  к а р а 
г а н д а  3 5  с т у д е н т  3 5  о р ы н д ы гы  б а р  с ы н ы п т а  е з iн  б iр ш а м а  ж а й л ы  ж э н е  ы ц г а й -  
л ы  с е з iн е д i.  А д а м д а р  б iз г е  ж а к ы н  о т ы р г а н д а  б iз  о л а р д ы ц  к у л г а Л  м е н  к о л  с о -  
г у ы н а  к е б iр е к  н а з а р  а у д а р ы п , о л а р га  к о с ы л у г а  б е й iм  б о л а м ы з . О г а н  к о с а , Г а р и  
Э в а н с т ы ц  а н ы к т а у ы н ш а  (1 9 7 9 ) ,  к е п ш iл iк  к а у ы м  к о з у д ы  д а  а р т т ы р а д ы . Б у л  т а 
л ы м  М а с с а ч у с е т с  у н и в е р с и т е т ш ц  о н  с т у д е н т ш е н  к у р а л г а н  т о п т ы  а у м а т ы  2 0 х 3 0  
ф у т  (6 х 9  м е т р )  н е м е с е  8 х 1 2  ф у т  (2 ,4 х 3 ,7  м е т р )  б е л м е л е р г е  о т ы р г ы з ы п , э к с п е 
р и м е н т  ж а с а п  к е р г е н .  Y л к е н  б е л м е д е  о т ы р г а н  к е з iм е н  с а л ы с т ы р г а н д а  ш а т ы н  
б е л м е д е  ы ц г а й л а с а  о т ы р г а н  с т у д е н т т е р д iц  к а н  к ы с ы м ы  ж о г а р ы р а к , т а м ы р  с о -  
гы с ы  ж ш р е к  б о л ы п  ш ы к ц а н  (б у л  -  к о з у д ы ц  б е л г iс i) .  К а р а п а й ы м  т а п с ы р м а л а р д ы  
о р ы н д а у д а  с т у д е н т т е р д щ  к а б iл е т iн д е  а й ы р м а ш ы л ы к  б о л а  к о й м а г а н м е н ,  к у р -  

д е л i т а п с ы р м а л а р д ы  ш е ш к е н д е  к а т е л iк т е р г е  к е б iр е к  ж о л  б е р iп  о т ы р г а н  -  б у л  Y н д iс т а н д а F ы  
у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р iн  з е р т т е г е н  Д и н е ш  Н а г а р  м е н  Д ж а н а к  П а н д и д iц  (1 9 8 7 )  к е п ш ш ж  
к а у ы м н ы ц  э с е р iн  б а к ы л а у  н э т и ж е с й  О с ы л а й ш а , к е п ш iл iк  б а к ы л а й т ы н  э с е р ге  к а у ы м н ы ц  
ы к п а л ы  у к с а с :  о л  к о з у д ы  а р т т ы р ы п , д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я л а р д ы  б э с е ц д е т е д i.

С ы наудан к о р к у  -
баск,алардьщ к,алай сынап, 
балалайтынына байланысты 
алацдау.

БАСКАЛАРДЫН, ЖАНЫМЫЗДА БОЛУЫ 
Б1ЗД1 НЕ СЕВЕПТ1 КОЗДЫРАДЫ?
С о н ы м е н , к а с ы ц ы з д а  а д а м д а р  б о л г а н д а  к у а т т а н а  о т ы р ы п , е з iц iз г е  ж а к с ы  т а н ы с  т а п с ы р 
м а л а р д ы  ж а к с ы р а к  о р ы н д а й т ы н ы ц ы з д ы  б iл д iк  (е г е р  а с а  к а т т ы  к о з ы п  н е м е с е  т ы м  у я л ы п  
к а л м а с а ц ы з ) . А л  е з iц iз  к и ы н  д е п  с а н а й т ы н  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а у  м у н д а й  ж а г д а й д а  т iп т i  
м у м к 1 н  е м е с  б о л у ы  м у м к ш .  Б а с к а  а д а м д а р д ы ц  б о л у ы  н е  с е б е т т  к о з д ы р а д ы ?  Д е р е к т е р  у ш  
ы к т и м а л  ф а к т о р д ы  а ш ы п  к е р с е т е д i (A ie l lo  &  D o u t h i t t ,  2 0 0 1 ;  F e in b e r g  &  A ie l lo ,  2 0 0 6 ) :  с ы н а у 
д а н  к о р к у ,  з е г а н н щ  ш а ш ы р а ц к ы л ы гы  ж э н е  ж а н ы н д а  б о л у .

С Ы Н А У Д А Н  К О Р К У

Н и к о л а с  К о т р е л л д щ  п а й ы м д а у ы н ш а , с ы р т т а н  б а к ы л а у ш ы л а р  б iз д i  к а л а й  б а г а л а й т ы н ы н  
б iл м е г е н д iк т е н ,  а л а ц д а у ш ы л ы гы м ы з д ы  т у д ы р а д ы . « С ы н а у д а н  к о р к у д ы ц »  б а р -ж о г ы н  т е к -  
с е р у  Y ш iн  К о т р е л л  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 6 8 )  к а б ы л д а у д ы  з е р д е л е у  ж е ш н д е п  э к с п е р и 
м е н т к е  д а й ы н д а г а н  б о л г а н с ы п , б а к ы л а у ш ы л а р д ы ц  к е з д е р iн  б а й л а п  к о я д ы . Ж а н - ж а к т а н  
к а р а п  о т ы р г а н  к а у ы м н ы ц  ы к п а л ы н а  к а р а г а н д а  о с ы н д а й  « к е з i  т а ц у л ы »  б а к ы л а у ш ы л а р д ы ц  
б о л у ы  а й т а р л ы к т а й  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я  т у д ы р г а н  ж о к .

К о т р е л л д щ  т у ж ы р ы м ы н  б а с к а  д а  э к с п е р и м е н т т е р  р а с т а д ы : а д а м д а р  с ы р т т а н  с ы н а у ш ы -  
л а р  б о л а д ы  д е п  о й л а с а , о л а р д ы ц  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я с ы  к у ш е й е  T Y с ед i. Э к с п е р и м е н т т е р д iц  
б iр i  ж о л д а гы  Ж Y г iр у ш iл е р  ш е п  Y с т iн д е  о т ы р г а н  э й е л д щ  ж а н ы н а н  Ж Y г iр iп  е т к е н д е , э й е л д iц  
е з д е р ш е  н а з а р  а у д а р ы п  о т ы р г а н ы н  б а й к а с а , ш а п ш а ц д а у  ж у п р е т ш ш  к е р с е т т i  (W o r r in g h a m  
&  M e s s ic k , 1 9 8 3 ) .

Б а с к а л а р д ы ц  с ы н а п  о т ы р г а н ы н  с е з ш г е н д е  к ы с ы л ы п -к ы м с ы н у  а в т о м а т т ы  т у р д е  ж а с а -  
л а т ы н  iс -э р е к е т т е р г е  к е д е р г i  ж а с а у ы  м у м к 1 н  ( M u l le n  &  B a u m e is te r , 1 9 8 7 ) .  Е ге р  к ы м с ы н ы п  
т у р г а н  б а с к е т б о л и с т е р  ш е ш у ш i  д о п  с а л у  к е з ш д е  д е н е с iн iц  к и м ы л -к о з г а л ы с ы н  б а к ы л а у га  
т ы р ы с а т ы н  б о л с а , м у л т  к е т у  ы к т и м а л д ы г ы  е т е  ж о г а р ы  б о л а д ы . Э б д е н  и г е р iл г е н  д а гд ы л а -  
р ы м ы з  ж а й л ы  о й л а н б а й т ы н  б о л с а к , б iз  о л а р д ы  ж а к с ы р а к  о р ы н д а п  ш ы г а м ы з .

З Е Й 1 Н Н Щ  Ш А Ш Ы Р А В Д Ы  Б О Л У Ы

Г л е н и  С а н д е р з , Р о б е р т  Б э р о н  м е н  Д э н н и  М у р  (1 9 7 8 ;  B a ro n , 1 9 8 6 )  с ы н а у д а н  к о р к у  к у б ы л ы -  
с ы н  з е р т т е у д е  б1р к а д а м  iл г е р i ж ы л ж ы п , т и я н а ц г ы  к о р ы т ы н д ы л а р  ж а с а д ы . О л а р  « а д а м 
д а р  к а т а р л а с т а р ы н ы ц  ж е т iс т iк т е р iн  о й л а п  н е м е с е  е з д е р ш  к е п ш iл iк  к а л а й  б а г а л а й т ы н ы н а
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алацдап, зеганш шогырландыра алмай калады» деген тужырымга келдi. Баскаларга назар 
аудару -  тапсырмага бeлiнуi TMic зейiн танымдык жуйеге салмак Tycipin, козуды тудырады. 
Бiз «зеганнщ шашырацкы болуына» бейiмбiз. Бул 0леуметтiк фасилитация баскалардыц 
болуынан гана емес, т т п ,  мысалы, кенеттен ду еткен кули сиякты «накты иеci жок» жаг- 
дайлардыц себебшен де туындайды (Sanders, 1981a, 1981b).

Б А С К А Л А Р Д Ь Щ  Б О Л У Ы Н Ь Щ  0 З 1 . . .

Зайонцтыц п трш ш е, баска адамдардыц болуыныц e3i -  сынаудан кысылу немесе зе- 
ганнщ шашырацкылыгы болмаса да, козу тудырады. Фасилитация эcеpi жануарларда да 
болатынын еске салайык. Бул дегенiмiз -  туа бижен 0леуметтiк козу механизмi зоология- 
лык 0лемнщ басым б ел тн е  т0н екенiн бiлдipедi. (Жануарлар баска жануарлардьщ оларды 
калай багалайтынына бейсаналы турде алацдауы MYMкiн.) Адамдар, мысалы, жупрушБ 
лердщ кeбi eзiмен жарысып, eзiн сынамаса да, баска бipеумен бipге ЖYгipгенде куаттана 
TYcедi. Университетпк еcкектi кайыкпен ЖYзушiлеp командасыныц мушелершщ жеке- 
дара жузгеннен гepi топпен бipлеcе ескек ескенде, ауырсынуды ей  есе каттырак cезiнуi 
осы кауымдаса ic-0pекет жасау кезiнде TYзiлетiн эндорфиннщ 0cеpiнен болуы ыктимал 
(Cohen et al. 2009).

Тыцгылыкты теория гылыми «стенография» болып саналатынын еске салатын ец та- 
маша с0т болып тур: ол кептеген бакылаудыц тобыктай TYЙiнiн шыгарып тужырымдайды. 
Элеуметтiк фасилитация теориясы да бул мiндеттi жаксы орындайды. Ол кептеген экспе
римент™  бакылауды саралап, ортак корытындысын керсетедй Жаксы теория накты бол- 
жамдар жасауы да тиic, ал олар ез кезегщде:

• теорияны растауга немесе жетiлдipуге cептеcедi;
• зерттеулердщ жаца багыттарын айкындайды;
• т0ж1рибелж колданбалы н0тижелер усынады.

Элеуметтiк фасилитация теориясы болжамдарыныц алгашкы ек1 шартты орындайтыны 
анык:

• теорияныц негiздеpi расталды (атап айтсак, айналада баскалардыц болуы коздыра- 
ды ж0не осы 0леуметпк козу доминантты реакцияны кушейтедБ;

• теория узак уакыттан беpi козгаусыз жаткан зерттеулерге жаца сертн  беpдi.

Будан шыгатын T0жipибелiк н0тижелер бар ма? Бiз д0йектi болжамдар жасай аламыз. 
2-суретте кepcетiлгендей, заманауи кецcелiк гимараттардыц кeбiнде жеке кецселер аласа 
коршаулармен бeлiнген кец, ашык алацдармен алмастырылды. Баска адамдардыц барын 
бiлу жаксы мецгеpiлген мiндеттеpдiц тгамдш тн арттырып, KYpделi тапсырмаларды орын- 
дау барысында шыгармашылык ойлауга кедеpгi жасауы MYMкiн бе? Мумк1н, ciз баска да 
ыктимал колданбалы H0тижелеpдi ойлап табарсыз?

2 - С У Р Е Т

«Ашык кексе жоспарында» адамдар 
баскалардык жанында жумыс icTe^i. 
Кексе кимараттары баркан сайын ез 
жумысшыларын «ортак кек!ст1кпен» 
камтамасыз етуде 
(Arieff, 2011)
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л еум е тт iк  ф асилитация: а йнал ам ы зд а  адам дарды ц
болуы  6 i3re  калай эсер етедi?

• Э л е у м е т т ж  п с и х о л о г и я н ы ц  е ц  к а р а п а й ы м  с а у а -  
л ы  б а с к а л а р д ы ц  ж а н ы м ы з д а  б о л у ы н а  к а т ы с т ы .  
О с ы  м э с е л е г е  б а й л а н ы с т ы  к е й б iр  е р т е р е к т е  ж у р -  
г i з iл г е н  э к с п е р и м е н т т е р  с ы р т т а й  б а к ы л а у ш ы -  
л а р д ы ц  н е м е с е  к ы з м е т т е с т е р д щ  б о л у ы  ж у м ы с  
e н iм д iл i г iн  а р т т ы р а т ы н ы н  б а й к а т т ы . Е н д i г i  б 1р  
з е р т т е у л е р  а й н а л а д а  б а с к а л а р д ы ц  б о л у ы  е ш м -  
д iл iк к е  з и я н ы н  т и г i з е т i н i н  к е р с е т т i .  Р о б е р т  З а -  
й о н ц  э к с п е р и м е н т т iк  п с и х о л о г и я н ы ц  т а н ы м а л  
к а г и д а с ы н  к о л д а н а  о т ы р ы п , о с ы  т у ж ы р ы м д а р д ы  
с а л ы с т ы р ы п  к е р д i :  к о з у  д о м и н а н т т ы  р е а к ц и я л а р  
т у ы н д а у ы н а  н е г iз  б о л а д ы . А й н а л а д а  б а с к а л а р 
д ы ц  б о л у ы  к о з д ы р а т ы н  б о л г а н д ь щ т а н , б а к ы л а у -  
ш ы л а р д ы ц  н е м е с е  к ы з м е т т е с т е р д iц  б о л у ы  к а р а -  
п а й ы м  т а п с ы р м а л а р д ы ц  т и iм д iл i г iн  а р т т ы р а д ы  
(о л а р  у ш ш  д у р ы с  ж а у а п  д о м и н а н т т ы  б о л ы п  е с е п -  
т е л е д i )  ж э н е  K Y р д е л i т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а у F а

к е д е р г i  к е л т iр е д i  (о л а р  у ш ш  д у р ы с  е м е с  ж а у а п т а р  
д о м и н а н т т ы ) .
Т о п т ы ц  ш ш д е  н е м е с е  а д а м д а р  к е п  ж и н а л г а н  ж е р -  
л е р д е  б о л у  к о з у д ы  а р т т ы р ы п , д о м и н а н т т ы к  р е а к -  
ц и я л а р д ы  ж е ц iл д е т е д i.  Б у л  с п о р т т а г ы  Y й р е н ш iк т i  
а л а ц н ы ц  а р т ы к ш ы л ы г ы н  т у с ш у г е  к е м е к т е с е д i.  
Б а с к а л а р д ы ц  б о л у ы  б iз д i  н е  с е б е п т  к о з д ы р а д ы  
н е м е с е  б е л с е н д iр е д i?  Э к с п е р и м е н т т е р  н э т и ж е с к  
н е  Ж Y г iн с е к , к о з у  -  б 1р  ж а г ы н а н , с ы н а у д а н  к о р к у ,  
е к iн ш i  ж а г ы н а н , з е й iн н iц  ш а ш ы р а ц к ы л ы г ы м е н ,  
я г н и  б а с к а л а р г а  б е л iн е т iн  к е ц iл  м е н  т а п с ы р м а г а  
з е г а н  к о ю д ы ц  а р а с ы н д а гы  к а й ш ы л ь щ п е н  б а й л а 
н ы с т ы . Б а с к а  б iр , с о н ы ц  iш iн д е  ж а н у а р л а р д ы ц  к а -  
т ы с у ы м е н  Ж Y р г iз iл г е н  э к с п е р и м е н т т е р  б iз д i  е ш к 1м  
с ы н а м а с а  д а  н е м е с е  н а з а р ы м ы з  б а с к а  н э р с е г е  а у -  
м а с а  д а , с ы р т  к е з д щ  б о л у ы  б iз д i  к о з д ы р у ы  м у м к 1н  
е к е н ш  б а й к а т а д ы .

ЭЛЕУМЕТТ1К САЛРЫРТТЫК:

ТОПТАРЫ АДАМ 1С-ЭРЕКЕТКЕ 

САЛРЫРТ КАРАЙ МА?

Ж умыс тобы  мY ш eлeрiнiц ж еке-д ара  кYш салуы ны ц  
децгейЫ  баралацы з. А ркан тарты стан  ж ары ска катысуш ы  
сеп з  а д ам н а н  тураты н  к о м ан д ан ы ц  о р так  кYш салуы эр  
каты суш ы ны ц ж екелей  р ек о р д тар ы н ы ц  косы нды сы на 
тец  бола ма (ярни э р  каты суш ы ны ц ж еке ^ ш Ы щ  
косы нды сы на)? Егер ж ок болса, неге?

Э д е т т е  э л е у м е т т iк  ф а с и л и т а ц и я  а д а м д а р  ж е к е  м а к с а т т а р ы н а  у м т ы л г а н д а  ж э н е  о л а р д ы ц , 
м ы с а л ы , к а р м а к т ы ц  ж iб i н  о р а у  н е м е с е  а р и ф м е т и к а л ы к  е с е п т е р  ш ы г а р у  с и я к т ы  к - э р е к е п  
ж е к е л е й  б а г а л а н а т ы н  ж а г д а й д а  к е р iн iс  т а б а д ы . Б у л  к у б ы л ы с т а р  K Y H д е л iк т i е ц б е к  ж а г д а й -  
л а р ы н д а  д а  к е з д е с е д i.  А л а й д а  а д а м д а р  е з  к у ш ш  о р т а к  м а к с а т к а  с а л а т ы н , б iр а к  т о п т ы ц  э р -  
б iр  ж е к е  м у ш е о  б iр л е с к е н  н э т и ж е г е  т iк е л е й  ж а у а п  б е р м е й т ш  к е з д е  ж а г д а й  к а н д а й  б о л м а к ?  
О с ы н ы ц  б1р м ы с а л ы  р е т iн д е  а р к а н  т а р т ы с у  с п о р т ы н ы ц  к о м а н д а с ы н  а т а у F а  б о л а д ы . К э м п и т  
с а т у д а н  ж и н а л а т ы н  к а р ж ы  б у к и  с ы н ы п  э к с к у р с и я с ы н ы ц  а к ы с ы н  т е л е у г е  ж у м с а л а т ы н  б о л 
са , б у л  д а  -  у й ы м д а с к а н  о р т а к  т а б ы с т ы ц  т а г ы  б iр  м ы с а л ы . С о л  с и я к д ы  т о п т ы к  о к у  ж о б а с ы н а  
к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  б э р i б iр д е й  б а г а  а л а д ы . Т о п т ы ц  ж е т iс т i г i  ж е к е л е й  к у ш  с а л у д ы ц  о р т а к  к о 
с ы н д ы с ы н а  т э у е л д i б о л а т ы н  « а д д и т и в н »  т а п с ы р м а л а р  к е з iн д е  к о м а н д а л ы к  р у х  е н iм д iл i к т i  
а р т т ы р у F а  к е м е к т е с е  м е ?  Т а с  к а л а у ш ы  ж у м ы с ш ы л а р  ж е к е  е м е с , б р и г а д а  к у р а м ы н д а  е ц б е к  
е т е т iн  б о л с а , к iр п iш т е р д i  т е з iр е к  к а л а й  м а ?  О с ы  с у р а ц г а р д ы ц  ж а у а б ы н  т а б у д ы ц  б iр  а м а л ы  -  
з е р т х а н а л ы к  э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iзу .

Ж¥МЫС КОЛЫ К0П  БОЛFАНДА 1С 0Н1МД1 БОЛА МА?
Б iр  г а с ы р га  ж у ы к  у а к ы т  б у р ы н  ф р а н ц у з  и н ж е н е р i  М а к с  Р и н г е л ь м а н н  ( r e p o r te d  b y  K r a v i tz  
&  M a r t in ,  1 9 8 6 )  т о п т ы ц  у ж ы м д ы к  е ц б е к к е  к а б iл е т i  о н ы ц  M Y ш е л е р iн iц  ж у м ы с к а  к а б ш е т ш щ  
к о с ы н д ы с ы н ы ц  ж а р т ы с ы н а н  а с п а й т ы н ы н  а н ы к т а д ы . О с ы д а н  к е п ш iл iк к е  м э л iм  « к у ш  -  б1р-
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л ш т е »  д е г е н  п т р г е  к а р а м а -к а р с ы  -  а д д и т и в п  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а г а н д а  т о п  м у ш е л е р т  
н щ  б а р ы н ш а  ы н т а л ы  б о л у ы н а  K e p i э с е р  е т е д i д е г е н  т у ж ы р ы м  ж а с а у г а  б о л а д ы . Э ш м д ш ж т щ  
т e м e н д iг i  Y й л e с iм д i ж у м ы с т ы ц  с а п а с ы з  б о л у ы н ь щ  с а л д а р ы  д а  б о л у ы  м у м ю н  -  а д а м д а р  е з  
м iн ц e т т e p iн  T Y p л i у а к ы т т а  к а р а м а -к а р с ы  б а г ы т т а  о р ы н д а у г а  ты р ы с а д ы . А л а н  И н г а м  б а с т а 
г а н  М а с с а ч у с е т с т щ  з е р т т е у ш ш е р  т о б ы  (1 9 7 4 )  б у л  к и ы н д ы к т а н  а й л а м е н  к у т ы л д ы : э к с п е р и -  
м е н т к е  к а т ы с ы п  о т ы р г а н  а д а м д а р  б а с к а л а р  о н ы м е н  б ip г e  б ip  т а п с ы р м а н ы  о р ы н д а п  ж а т ы р  
д е п  о й л а й д ы , ал , ш ы н  м э н iн д e ,  о л а р д ы ц  э р к а й с ы с ы  е з  ж у м ы с ы н  ж е к е -д а р а  iс к e  а с ы р ы п  
ж а т т ы . К е з д e p i  б а й л а н г а н  к а т ы с у ш ы л а р  3 -с у р е т т е  к е p с e т iл г e н  а п п а р а т т ы ц  б ip iн ш i  ш e б iн e  
ж а й га с т ы р ы л ы п , о л а р га  « б а р  к у ш щ м е н  т а р т »  д е г е н  т а п с ы р м а  б e p iл д i. Ж а л г ы з  т а р т ы п  т у р -  
г а н ы н  б iл г e н д e , с о ц ы н а н  е к д е н  б е с  а д а м г а  д e й iн  т а р т ы с ы п  т у р  д е п  о й л а г а н д а г ы  к - э р е к е п -  
н е  к а р а г а н д а , к а т ы с у ш ы л а р  1 8 % -г а  к е б ip e к  к у ш  са л д ы .

З е р т т е у ш ш е р  Б и б б  Л а т а н е , К и п л и н г  У и л ь я м с  п е н  С т и в е н  Х а р к и н с  (1 9 7 9 ;  H a rk in s  &  
o th e rs , 1 9 8 0 )  е з д e p i « э л е у м е т п к  с а л гы р т т ы к »  д е п  а т а г а н  ф e н о м e н д i з е р т т е у д щ  б а с к а  э д к т е -  
p iн  iз д e с т ip у г e  т ы р ы с т ы . О л а р д ы ц  а й т у ы н ш а , « б а р ы н ш а  ш а п а л а к т а п  а й г а й л а у »  т а п с ы р ы л -  
г а н  а л т ы  с ы н а к т а н  е т у ш iн iц  а й г а й -ш у ы  б ip  а д а м н ы ц  а й г а й -ш у ы н а н  е ю  ж а р ы м  е с е д е н  с э л -  
а к  а р т ы к  б о л г а н . К ,а л а й  б о л г а н д а  д а , а р к а н  т а р т у  к e з iн д e г iд e й ,  а к у с т и к а л ы к  к у ш  с а л у д ы ц  
т г а м д т  ж у м ы с т ы  Y л e с т ip у д iц  н а ш а р л ы г ы н а  б а й л а н ы с т ы  к у л д ы р а п  к e т у i  м у м ю н . О с ы га н  
б а й л а н ы с т ы  Л а т а н е  м е н  о н ы ц  э p iп т e с т e p i И н г а м н ы ц  у л г к ш е  с а й , О г а й о  М e м л e к e т т iк  у н и -  
в е р с и т е т ш д е п  с ы н а к т а н  е т у ш iл e p д i б а с к а л а р м е н  б ip г e  ш а п а л а к т а п , а й г а й - ш у  ш ы г а р ы п  
ж а т к а н ы н а  с e н д ip г e н , б ip а к„  ш ы н  м э н iн д e , о л а р  ж а л г ы з  б о л г а н .

С о н ы м е н  б ip г e  з e p т т e у ш iл e p  с ы н а к т а н  е т у ш ш щ  а л т а у ы н ы ц  к е з iн  б а й л а п , ж а р т ы  ш е ц -  
б е р  ж а с а т ы п  о т ы р гы з д ы  д а , к у л а к т а р ы н а  д у  к о л  ш а п а л а к т а у д ы ц  ж э н е  а й г а й -ш у д ы ц  д ы -  
б ы сы  к а т т ы  ш ы г а т ы н  к у л а к к а п  к и г iз д i .  А д а м д а р  б а с к а л а р д ы  б ы л а й  к о й г а н д а ,  е з  д а у ы с ы н  
e с т iм e й т iн  б о л д ы . Э к с п е р и м е н т т е р д щ  T Y p л i ж а г д а й л а р ы н д а  о л а р га  ж а л г ы з  е з i  н е м е с е  т о п -  
п е н  б ip г e  а й г а й л а п , к о л  ш а п а л а к т а у  т а п с ы р ы л ы п  о ты р д ы . О с ы  э к с п е р и м е н т  ж а й л ы  e с т iг e н  
а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  ж а н ы н д а  у я л ы п -к ы с ы л м а й т ы н д ы к т а н , т о п т а г ы  с ы н а л у ш ы л а р  к а т -  
т ы р а к  а й г а й л а й д ы  д е п  с а н а д ы  (H a rk in s , 1 9 8 1 ) .  А л  ш ы н а й ы  н э т и ж е  к а л а й  б о л д ы ?  Э л e у м e т т iк  
с а л гы р т т ы к :  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р  е з д e p iм e н  б ip г e  т а г ы  б ес  а д а м  а й г а й л а п , ш а п а 
л а к т а п  ж а т ы р  д е п  с е н ш , ж а л г ы з  е з i  б о л г а н д а  ш ы г а р а т ы н  а й г а й -ш у ы н ы ц  у ш т е н  e к iс iн д e й  
г а н а  ш у  ш ы г а р а т ы н  б о л г а н . Б у л  ж а г д а й д а г ы  э л е у м е т п к  с а л гы р т т ы к  т iп т i  м e к т e п т iц  ж а н -  
к у й е р л е р  к о м а н д а с ы н ы ц  а р а с ы н д а  д а  б а й к а л д ы : ж а л г ы з  б о л г а н д а гы  ж а г д а й г а  к а р а г а н д а ,  
к е п ш iл iк  а р а с ы н д а  о л а р  а з ы р а к  ш у  ш ы г а р а т ы н  б о л г а н  (H a r d y  &  L a ta n e , 1 9 8 6 ) .

Б ip  к ы з ы гы , ж а л г ы з  ж э н е  т о п  г ш ш д е  ш а п а л а к т а п  а й г а й л а й т ы н д а р  е з д e p iн  с а л гы р т т ы к  
т а н ы т ы п  ж а т ы р м ы з  д е п  с а н а м а г а н :  о л а р  е ю  ж а г д а й д а  д а  ш а п а л а к т а п , а й г а й л а у г а  б ip д e й  
к у ш  с а л ы п  о т ы р м ы з  д е п  о й л а г а н . Б у л  ж е р д е  о р т а к  б а г а  а л а т ы н  у ж ы м д ы к  о к у  ж о б а с ы н д а гы  
с т у д e н т т e p д iц  ж а г д а й ы м е н  у к с а с т ы к  а й к ы н  к е p iн e д i .  У и л ь я м с т ы ц  м э л щ ц е у ш ш е ,  с а л гы р т 
т ы к  т а н ы т к а н ы н  б э p i м о й ы н д а й д ы , б ip а к  е ш ю м  о н ы  е з iм н e н  д е п  с а н а м а й д ы .

Э л e у м e т т iк  ж а л к а у л ы к т ы ц  с а я с и  с а л д а р л а р ы н  з е р т т е г е н  с а я с а т т а н у ш ы  Д ж о н  С у и н и  
(1 9 7 3 )  в е л о с и п е д  а й д а у г а  к а т ы с т ы  э к с п e p и м e н т т iц  н э т и ж е л е р ш  з е р д е л е п  к е p д i .  Т е х а с  у н и -  
в е р с и т е т ш щ  с т у д e н т т e p i к а т ы с к а н  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  « в е л о с и п е д ш ш е р д щ »  о р т а к  
к у а т ы н ы ц  к о с ы н д ы с ы н  ш ы г а р м а й , б ip e у  о л а р д ы  ж е к е  б а к ы л а п  т у р  д е п  о й л а с а , в е л о ж а т т ы -  
г у  к у р ы л гы с ы н ы ц  п е д а л ш  к а р к ы н д ы р а к  а й н а л д ы р а т ы н  б о л г а н  (к у р ы л г ы н ы ц  ш ы г а р а т ы н

Э л е у м е т п к  салгы ртты к -
адамдардьщ жеке-дара 
жауапкершшгндеп жагдайга 
Караганда, ортак, максат Yшiн 
баскалармен куш 6ipiKTipreH 
кезде азырак, куш салуга 
бейiм болуы.

3-СУРЕТ
Арк,ан тартуга  ар н а л га н  
а п п а р а т
Артында тургандар кемектеСп тур деп 
ойлайтын алдынгы шептегi сынактан 
етушшер аркан тартуга аз куш салады
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4-СУРЕТ
Т опта гы  адам саны  артк,ан 
сайы н KYш салу ке м и  TYседi 
4000 сынактан eTymiHi камтытан 
49 эксперимента статистикалык, 
турлыдан корытындылау -  топталы 
адам саны арткан сайын топтын эр 
мушесшщ куш салуы кеми беретшш 
(ал жалкаулык, артатынын) керсеттк 
Зрб!р нукте эксперименттерд1н 
бiрiнiн косынды деректер1не сэйкес 
келтiрiлген
(Дереккез: Williams et al, 1992)

Ауырдьщ услмен, ж ечад ч  
астымен журет1ндер -  топтан ез 
пайдасын алып, ездер1 уосатын 
улеске успрт уарайтын адамдар.

э л е к т р  к у а т ы н а  к а р а й  а н ы к т а л г а н ) .  Т о п т ы к  k - э р е к е т  ж а гд а й ы н д а  а д а м д а р  ж у м ы с к а  б а р  
к у ш ш  с а л м а й , « а у ы р д ы ц  y c r iM e H , ж е щ л д щ  а с т ы м е н »  о р ы н д а у га  б е й iм .

О с ы  ж э н е  т а г ы  д а  ш а м а м е н  160 э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  ( [K a ra u  &  W il l ia m s ,  1 9 9 3 ]; с о н -  
д а й - а к  4 - c у р е т т i  к а р а ц ы з )  э л е у м е т т iк  ф а с и л и т а ц и я  т у д ы р а т ы н  п с и х о л о г и я л ы к  к у ш т е р д щ  
б iр i  -  сы н а у д а н  щорщу к е р ш к  б е р е д i. Э л е у м е т т ж  с а л г ы р т т ы к  ж e н iн д е г i  э к с п е р и м е н т т е р д е  
а д а м д а р  э д е т т е  о л а р д ы  ж а л г ы з  э р е к е т  е т к е н д е  г а н а  с ы н а й т ы н ы н а  c е н iм д i б о л а д ы . Т о п т ы к  
ж а г д а й  ( а р к а н  т а р т у , к о л  с о гу  ж э н е  т а г ы с ы н  т а г ы )  с ы н а у д а н  к о р к у д ы  а з а й т а д ы . А д а м д а р  
а к ы р г ы  н э т и ж е г е  ж е к е  e 3i  ж а у а п  б е р м е с е  ж э н е  е з ш щ  ж е к е л е й  к о с к а н  Y л е c iн  б а га л а й  а л - 
м а й т ы н  б о л са , о л а р д ы ц  ж е к е  ж а у а п к е р ш iл iг i  т о п т ь щ  б а р л ы к  M Y ш е л е р i а р а с ы н д а  б e л iн е д i 
(H a rk in s  &  J a ckso n , 1 9 8 5 ; K e r r  &  B ru u n , 1 9 8 1 ). К е р к ш ш е ,  э л е у м е т т iк  ф а с и л и т а ц и я  б о й ы н -  
ш а , э к с п е р и м е н т т е р д е  а д а м д а р  б а с ы м  ж а гд а й д а  с ы р т т а н  б а к ы л а у га  T Y cед i. Н а з а р д а  б о л га н  
ж а гд а й д а  о л а р  е з  м ш е з - к у л к ,ы н  б а к ы л а у д а  у с т а й д ы  ( M u l le n  &  B a u m e is te r , 1 9 8 7 ). О с ы л а й ш а , 
м у н д а  о р т а к  к а г и д а  ic к е  а с а д ы : ж е к е  б а к ы л а у  с ы н н а н  к о р к у д ы  а р т т ы р а д ы , н э т и ж е c iн д е  
э л е у м е т т iк  ф а с и л и т а ц и я  т у ы н д а й д ы ; а л  т о п  а р а с ы н д а  « б а й к а л м а й  к а л у »  с ы н н а н  к о р к у д ы  
э л c iр е т е д i д е , н э т и ж е с ш д е  э л е у м е т т iк  с а л г ы р т т ы к  п а й д а  б о л а д ы  (5 -с у р е т ) .

Т о п  м у ш е л е р ш щ  ы н т а с ы н  а р т т ы р у  Y ш iн  ж е к е л е й  e н iм д iл iк т i  c э й к е c т е н д iр у  с т р а т е ги я -  
с ы н  у с ы н у г а  б о л а д ы . Б у л  а м а л д ы  к е й б iр  ф у т б о л  б а п к е р л е р i к о л д а н а д ы : о л а р  о й ы н д ы  т а с п а -  
г а  б а с ы п  а л ы п , э р б iр  о й ы н ш ы н ы ц  к и м ы л - к о з г а л ы с ы н  ж е к е -д а р а  б а га л а й д ы . Т о п т а  м а , ж о к  
п а , о н ы с ы н а  к а р а м а й , е з  б а с ы н ы ц  н э т и ж е c i  а н ы к т а л а т ы н  б о л са , а д а м д а р  а т к а р а т ы н  ic iн е  
к e б iр е к  к у ш  с а л а д ы . Т а гы  б1р м ы с а л , у н и в е р c и т е т т iк  к о м а н д а н ы ц  Ж Y зу ш iл е р  т о б ы  к о м а н д а -  
л ы к  э с та ф е та д а  э р б iр  с п о р т ш ы н ы ц  ж е к е  н э т и ж е с ш щ  у а к ы т ы  т iр к е л iп ,  ж а р и я  е т ш е т ш  б о л -  
га н д а  т е з iр е к  Ж Y зе т iн  б о л га н  ( W il l ia m s  &  o th e rs , 1 989 ).

КУНДЕЛ1КТ1 0М1РДЕГ1 ЭЛЕУМЕТТ1К C ^ F b lP n b lK
Э л е у м е т т iк  с а л г ы р т т ы к  к а н ш а л ы к т ы  к е ц  т а р а г а н ?  З е р т х а н а л ы к  ж а г д а й д а  б у л  ф е н о м е н  
т е к  а р к а н  т а р т у ш ы л а р , в е л о ж а т т ы к т ы р у  к у р ы л г ы с ы н  а й д а й т ы н д а р , ш а п а л а к т а п  а й г а й л а й -  
т ы н д а р  а р а с ы н д а  г а н а  е м е с , с у  н е м е с е  га з д ы  а у ы с т ы р ы п  к у я т ы н д а р , п о э з и я  м е н  м а к а л а -  
л а р д ы  с ы н а й т ы н д а р , и д е я  т у д ы р у ш ы л а р , б а с ы п  ш ы га р у ш ы л а р  ж э н е  с и гн а л д а р д ы  а н ы к т а у -  
ш ы л а р  а р а с ы н д а  д а  к е р ш к  т а у ы п  ж а т а д ы . З е р т х а н а  н э т и ж е л е р iн  к э д iм г i  ж у м ы с ш ы л а р д ы ц  
e н iм д iл iг iм е н  с а л ы с т ы р у га  б о л а  м а ?

Б iр  ш а г ы н  э к с п е р и м е н т т е  к у р а с т ы р у  ж е л ш е р ш щ  к ь Iз м е т к е р л е р i е з д е р ш щ  ж е к е  е ш м -  
д ш т  е c к е р iл iп  о т ы р га н д а  ж а л а к ы с ы  а р т п а й т ы н ы н  б ш с е  д е , 16  п а й ы з г а  к e б iр е к  е ш м  ш ы -  
г а р ы п  о т ы р га н  ( F a u lk n e r  &  W il l ia m s ,  1 9 9 6 ). К и я р  т у з д ы к т а р ы н  д а я р л а у  ф а б р и к а с ы  ж у м ы с -  
ш ы л а р ы н ы ц  м ы с а л ы н  к а р а с т ы р а й ы к , о л а р д ы ц  б а с т ы  м iн д е т i  -  к e л е м i ш а м а л а с  к и я р л а р д ы  
к о н в е й е р д е н  т е р iп  а л ы п , к у т ы л а р г а  салу . 0 к iн iш к е  к а р а й , ж у м ы с ш ы л а р  к е з  к е л г е н  к е л е м -  
д е г i  к и я р л а р д ы  са л а  б е р у ге  ы ц г а й  б iл д iр е д i,  c е б е б i о л а р д ы ц  ж у м ы с ы  ж е к е - ж е к е  т е к с е р ш -  
м е й д i ( т о л т ы р ы л г а н  к у т ы л а р  о р т а к  т у п к о й м а г а  -  с а п а н ы  б а к ы л а у  с е к ц и я с ы н а  д е й iн  е т га -  
з iл iп  к о я д ы ) .  У и л ь я м с , Х а р к и н с  ж э н е  Л а т а н е н щ  п iк iр iн ш е  (1 9 8 1 ), э л е у м е т т iк  с а л г ы р т т ы к т ы  
з е р т т е у  ж е к е -д а р а  н э т и ж е л е р д i c э й к е c т е н д iр у д i м а к с а т  е т iп ,  « Е ге р  к ь Iз м е т ш iг е  т е к  д у р ы с  
ж а с а га н  к ы з м е т i  Y ш iн  га н а  а к ы  т e л е н е т iн  б о л са , о л  к а н ш а л ы к т ы  т е з  ж у м ы с  k т е й д i? »  д е ге н  
с у р а к т ы  к е т е р е д ь
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Элеуметтiк фасилитация
5-СУРЕТ

С
Жеке кYш салуы Багалауды

“  — ^  _
‘Л * . -*• * ‘ Элеуметт1к фасилитация ма, элде

багаланады куту алеуметпк саллырттык па?

—  -  . .
Егер адамдарды багалау немесе

Баскдлардьщ
болуы

С Жеке кYш салу 
бiрiктiрiлген жэне 

багаланбайды

Баfалау карас- 
тырылмаган

Козудьщ
кулдырауы

Элеуметтiк салгырттык,

алеуметт1к саллырттык жалдаИы 
ыктимал болады. ЖекелеИ жузуш1н1к 
жарыста жеку! жеке кабтетше 
баИланысты балаланады. Аркан 
тартуда бiрде-бiр адам нэтижеге 
жеке 03i жауап бермеИдi, сол себептi 
команданыц кез келген мYшесi 
немкураИдык немесе саллырттык 
танытуы мумк1н
Simmers: RoyaLty-Free/Corbis; Tug-of-war: 
Thinkstock Images/Getty Images

С о н ы м е н  к а т а р  з е р т т е у ш iл е р  T Y р л i M 0д е н и е т г е р д е г i  э л е у м е т п к  с а л г ы р т т ы к т ь щ  к е р К  
H ic r e p iH  д е  а н ы к т а д ы . А т а п  а й т к а н д а , о л  б у р ы н гы  к о м м у н и с т а  е л д е р д щ  а у ы л ш а р у а ш ы -  
л ы к  e н iд ip ic iн  с а р а л а у  к е з iн д е  б а й к а л д ы . К о м м у н и c т iк  к ¥ р ы л ы м  к е з iн д е  к о л х о з д а р д а гы  
ш а р у а л а р  6ip e c e  6ip  е п с п к т е ,  6ip e c e  е г а н ш к ш д е  е ц б е к  е т iп ,  н а к т ы  а л к а п  Y ш iн  е ш к а н д а й  
ж а у а п к е p ш iл iк т i  м о й н ы н а  а л м а д ы . 0 з д е р ш щ  к а ж е т г iл i к г е p i  Y ш iн  о л а р га  ш а г ы н  ж е р  т е -  
л iм д е p i б е р ш д ь  Б ip  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  осы  ж е р  т е л iм д е p i е ц д е у г е  к е л е г iн  ж е р л е р д щ  т е к  
1 % -ы н  г а н а  к ¥ р а п , а л а й д а  к е ц е с п к  а у ы л ш а р у а ш ы л ы к  е ш м и щ  2 7 % -ы н  б е p е т iн i  а н ы к т а л д ы  
(H .S m ith ,  1 9 7 6 ) .  В е н г р и я д а  ж е к е м е н ш iк  т е л iм д е p  е г ic г iк  а л к а п т а р ы н ы ц  1 3 % -ы н  к ¥ р а г а н -  
м е н , е ш м и щ  у ш т е н  б ip iн  б е p е г iн  б о л г а н  (S p iv a k , 1 9 7 9 ) .  К ,ы т а й д а  ш а р у а л а р г а  м е м л е к е т п к  
т а п с ы р ы с т а н  а р т ы л г а н  e н iм д i  с а т у г а  р ¥ к с а т  е г iл г е н  с о ц , 1 9 7 8  ж ы л д а н  б е p i т а г а м  е ш м д е р К  
н щ  e н д ip ic i  ж ы л ы н а  8% - г а  е с е  б а с та д ы . Б ¥ л  -  о с ы г а н  д е й iн г i ,  2 6  ж ы л  б о й ы , с а к т а л г а н  е й м -  
н е н  е й  ес е  а р т ы к  (C h u rc h , 1 9 8 6 ) .  0 н iм д iл i к к е  ¥ м т ы л а  о т ы р ы п , б Y г iн г i  Р е с е й  к е п т е г е н  ш а р у а -  
ш ы л ы к т а р ы н  « д е к о л л е к т и в и з а ц и я л а д ы »  (¥ ж ы м с ы з д а н д ы р д ы ; [K ra m e r , 2 0 0 8 ] ) .

А л  к о м м у н и с т а  е м е с  ¥ ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е р д щ  ж а г д а й ы  к а л а й ?  Л а т а н е  м е н  о н ы ц  
э p iп г е c г е p i  (G a b re n y a  &  o th e rs , 1 9 8 5 )  ш у л а п , а й г а й л а у г а  б а й л а н ы с т ы  э к c п е p и м е н т г е p iн  
Ж а п о н и я д а ,  Т а й л а н д т а , Т а й в а н ь д а , Y н д ic г а н д а  ж э н е  М а л а й з и я д а  к а й т а л а д ы . О л а р  к а н -  
д а й  к о р ы т ы н д ы га  r a ^ i ?  Э л е у м е т г iк  с а л гы р т т ы к  осы  е л д е р д щ  б э p iн д е  а й к ы н  б а й к а л д ы .  
Д е г е н м е н  А з и я д а г ы  к е з е к п е н  e г к iз iл г е н  о н  ж е г i  э к с п е р и м е н т  ¥ ж ы м д ы к  м э д е н и е т г е p д е г i  
а д а м д а р д ы ц  и н д и в и д у а л и c г iк  м э д е н и е т т е р д е п  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  э л е у м е т г iк  с а л гы р т -  
т ы гы  к е м  б о л а т ы н ы н  а н ы к т а д ы  (K a r a u  &  W il l ia m s ,  1 9 9 3 ; K u g ih a ra , 1 9 9 9 ) .  О с ы га н  д е г а н п  т а -  
р а у л а р д а  к e p c е т к е н iм iз д е й ,  ¥ ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е р д е  о тб а с ы  м е н  ж ¥ м ы с  т о б ы н а  к а т ы с т ы

Бостондалы «Charles River» 
регатасыныц ескекшшер командасы. 
Элеуметт1к саллырттык топ 
курамындалы адамдар ортак 
нэтижеге жету жолында 0зiнiк косар 
улес1не жауапкершшжаз караганда 
баИкалады. АлаИда бул урдк топ 
мушелер1 0зара дос боллан жалдаИда 
0згеред1. Сондыктан муны барлык 
кезде болатын жалдаят деп караула 
болмаИды
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б е га л  м ь щ т ы р а к , б о л а д ы . С о л  с и я к т ы , е р  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а , э й е л  а д а м д а р д ы ц  д а р а ш ы л -  
д ы к к а , я г н и  э л е у м е т т iк  с а л г ы р т т ы к к а  б е г а м д т  т е м е н д е у .

С о л т Y C т iк  А м е р и к а д а  к о г а м д ы к  б а с т а м а м е н  к ы з м е т  е т п е й т iн  ж э н е  к э с ш о д а к г а р г а  ж а р -  
н а  т е л е м е й т iн  ж у м ы с ш ы л а р  э д е т т е  к э с г а о д а к т ы к  ж е ц iл д iк т е р д i  п а й д а л а н у г а  к е т э р i  е м е с . 
С о л  с и я к т ы  к о г а м д ы к  т е л е в и з и я  к е р е р м е н д е р i  д е  т е л е с т у д и я  у ш ш  к а р ж ы  ж и н а у  н а у к а н ы -  
н а  к а т ы с у г а  а с ы к п а й д ы . Б у л  э л е у м е т п к  с а л г ы р т т ы к т ы ц  т а г ы  6ip  ы к т и м а л  т у с щ щ р м е с ш  
т у д ы р а д ы . С ы й а к ы  т е ц д е й  б е л iн е т iн  к е з д е , к о с к а н  ж е к е  Y л е с iн е  к а р а м а с т а н , с а л гы р т т ы к  
т а н ы т к а н  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  э р б iр i  е з ш щ  к о с к а н  е ц б е п н е  э л д е к а й д а  к е б iр е к  с ы й а к ы  а л а -  
д ы . О с ы л а й ш а , т о п т ы ц  э р б iр  к а т ы с у ш ы с ы  е з ш щ  к о с к а н  Y л е с i Y ш iн  ж е к е  т э р т ш п е н  б а г а л а -  
н ы п , м а р а п а т т а л м а й т ы н  б о л с а , а д а м д а р  ж у м ы с ы н а  с а л гы р т  к а р а у г а  д а гд ы л а н у ы  м у м к 1н .  
С о н д ы к т а н  « с а л г ы р т т ы к  т а н ы т у г а »  ы ц г а й  т у д ы р а т ы н  ж а г д а й л а р , к а у ы м н ы ц  б1р м у ш е с ш щ  
а й т у ы н ш а , « а р а м т а м а к т а р  Y ш iн  ж у м а к к а »  а й н а л у ы  ы к т и м а л .

Э л б е т т е , у ж ы м д ы к  е ц б е к  э р д а й ы м  с а л г ы р т т ы к к а  г а н а  ж е т е л е м е й д i.  К е й д е  а л г а  к о й ы л -  
г а н  м ш д е т т щ  м э н i  м е н  э р б iр  к а т ы с у ш ы н ы ц  б а р ы н ш а  б е р ш у ш щ  м а ц ы з ы  с о н ш а л ы к  -  ол  
к о м а н д а л ы к  р у х т ы  к е т е р м е л е й д i  н е м е с е  к у ш  с а л у г а  с е р т н  б е р е д i. О л и м п и а д а л ы к  к о м а н -  
д а л а р  ж а р ы с ы н д а  с е г 1з  а д а м д ы к  т о п т ы ц  э р б iр  ж е к е  е с к е к ш г а  б iр  н е м е с е  е к i  а д а м н а н  к у р а -  
л а т ы н  к о м а н д а л а р г а  к а р а г а н д а  б у л  с а й ы с к а  а з ы р а к  к у ш  с а л а  м а ?

М ы с а л д а р д ы ц  б iр к а т а р ы  б у л  п iк iр д iц  ж а л г а н  е к е н iн  д э л е л д е п  о ты р . Е ге р  а л га  к о й ы л -  
г а н  м 1н д е т  к и ы н , е л г к п р п ш  ж э н е  к ы з ы к т ы  б о л а т ы н  б о л с а , т о п т а г ы  а д а м д а р  с а л г ы р т т ы к к а  
б о й  а л д ы р а  к о й м а й д ы  (K a r a u  &  W il l ia m s ,  1 9 9 3 ; T a n  &  T a n , 2 0 0 8 ) .  М ш д е т  к и ы н  д а  к ы з ы к т ы  
б о л г а н д а , а д а м д а р  е з д е р ш е  а р т ы л г а н  м iн д е т т е р iн  т а п - т у й н а к т а й  е т iп  о р ы н д а й д ы  (H a rk in s  
&  P e tty , 1 9 8 2 ; K e rr , 1 9 8 3 ; K e r r  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Б э с к е  м е д а л ь  т i г iл г е н  ж у з у  э с т а ф е т а с ы н ы ц  с о ц гы  
к е з е ц iн д е  Ж Y з у ш iл е р  ж е к е  ж а р ы с т а р г а  к а р а г а н д а  ш а п ш а ц  ж у з у г е  т ы р ы с а д ы  (H u f f m e ie r  e t  
a l . ,  2012) .

С о н д а й -а к  т о п  M Y ш е л е р i б iр - б iр iм е н  д о с  б о л г а н  ж а г д а й д а  д а  о л а р  е з  iс iн е  с а л гы р т  к а р а -  
м а у г а  т ы р ы с а д ы  (D a v is  &  G re e n le e s , 1 9 9 2 ; G o c k e l e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  K a ra u  &  W il l ia m s ,  1 9 9 7 ; W o rc h e l  
e t  a l . ,  1 9 9 8 ) . Б iр е у м е н  к е л е ш е к т е  т а г ы  к ы з м е т т е с  б о л а т ы н ы н  б ш у д щ  е з i  д е  т о п т ы к  ж о б а л а р -  
д а  о р т а к  iс к е  к е б iр е к  к у ш  с а л у г а  ы н т а л а н д ы р а д ы  (G ro e n e n b o o m  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  Б е г д е л е р м е н  
т о п т ы к  ж о б а д а  к ы з м е т т е с  б о л у  б а р ы с ы н д а  э р iп т е с iц iз д i  е н д i к а й т а  к е р м е й т ш  а д а м  р е т iн д е  
к а б ы л д а г а н н а н  г е р i  а л д а  ж и i  к е р iп  т у р а т ы н ы ц ы з д ы  е с к е р с е ц iз , й з  е з iц iз д i  е ц б е к  е т у г е  э л -  
д е к а й д а  ы н т а л ы  с е з iн е с iз . А у ы з б iр л iк  к у ш  б iр iк т iр у д i  к у а т т а й  т y с е д i.

Б у л  к о р ы т ы н д ы л а р  к у н д е ш к п  е ц б е к  т о п т а р ы н  з е р т т е у  к е з iн д е  а л ы н г а н  н э т и ж е л е р г е  
у к с а с . Т о п  а л д ы н а  K Y р д е л i м iн д е т т е р  к о й ы л с а , т о п т ы ц  ж е т iс т i г i  б iр т у т а с  к у р ы л ы м  р е т iн д е  
м а р а п а т т а л с а  ж э н е  « к о м а н д а л ы к  о й ы н »  р у х ы  Y с т е м д iк  е т с е , т о п  M Y ш е л е р i б iр ш а м а  б е л с е н -  
д iр е к  ж у м ы с  iс т е й д i  (H a c k m a n , 1 9 8 6 ) .  Ш а г ы н  е ц б е к  т о п т а р ы н д а  к ы з м е т  е т у  д е  у й ы м  м у ш е -  
л е р iн е  е з iн iц  к о с к а н  у л е с ш  т а п т ы р м а с  ш а р у а  р е т iн д е  с а н а у г а  к е м е к т е с е д i  (C o m e r , 1 9 9 5 ) .  
С о н ы м е н , э л е у м е т т iк  с а л гы р т т ы к  т о п  M Y ш е л е р i б iр i г е  ж у м ы с  к т е п ,  е з  i d  Y ш iн  ж е к е  ж а у а п -  
к е р ш iл iк т i  м о й н ы н а  а л м а г а н д а  б а й к а л г а н м е н , а д а м  с а н ы  к е п  б о л г а н  с а й ы н  ж у м с а л а т ы н  
к у ш  а з ы р а к  б о л а т ы н ы  м iн д е т т i  е м е с .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л еум е тт iк  салFыртты кl:
топтаFы  адам ic-э р е ке тке  салFырт к,арай ма?

Э л е у м е т п к  ф а с и л и т а ц и я  з е р т т е у ш iл е р i а д а м д а р 
д ы ц  ж е к е -д а р а  б а г а л а н у ы  м у м к 1н  м iн д е т т i  к т е р -  
д е п  у т е с  е н iм д iл i г iн  з е р д е л е й д i. А л а й д а  к е п т е г е н  
е ц б е к  ж а г д а й л а р ы н д а  а д а м д а р  е з  е ц б е п  ж е к е л е й  
е с к е р iл м е й т iн  б о л с а  д а , о р т а к  м а к с а т к а  ж е т у  Y ш iн  
е з  к у ш т е р ш  б iр iк т iр е д i .
Т о п  M Y ш е л е р i о с ы н д а й  « а д д и т и в п  м iц д е т т е р д i»  
о р ы н д а у  б а р ы с ы н д а  к е п  ж а г д а й д а  а с а  ы н т а  к о й м а й

е ц б е к  етед ъ  Э к с п е р и м е н т т iц  осы  н э т и ж е с i  к у н д е л ж -  
т  ж а г д а й л а р г а  у к с а с : ж а у а п к е р ш iл iк т iц  ж е к е -д а р а  
б о л м а у ы  т о п т ы ц  к е й  M Y ш е л е р iн  е з  к ш е  с а л гы р т  к а -  
р а п , т о п  ж е т к п к т е р ш е  а р к а  с у й е у ге  и т е р м е л е й д i.  
Д е г е н м е н  м а к с а т  м а ц ы з д ы , с ы й а к ы  е л е у л i ж э н е  
к о м а н д а л ы к  р у х  Y с т е м д iк  е т е т iн  ж а г д а й д а  а д а м д а р  
т о п  к у р а м ы н д а  о р т а к  iс к е  б iр ш а м а  к е б iр е к  у т е с  к о -  
с у г а  б е г а м  б о л а т ы н ы  д а  ф а к т .
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ДЕИНДИВИДУАЦИЯ: ТОПТАРЫ 

АДАМДАР 9З1НД1К «МЕН1Н» 

КАЙ КЕЗДЕ ЖОРАЛТАДЫ?

_ | «Д еин ди видуац и яны » ж эн е  оны  туы ндататы н  
ж аЕдайларды  аны ктау

2 0 0 3  ж ы л д ь щ  с 0у iр iн д е  а м е р и к а л ы к  э с к е р л е р  И р а к  к а л а л а р ы н а  б а с ы п  к 1 р ге н д е  С а д д а м  
Х у с е й н  п о л и ц и я с ы н ы ц  б а к ы л а у ы н а н  к у т ы л г а н  т о н а у ш ы л а р  Н з п н Л з  KeTTi. А у р у х а н а л а р  
к e р у e т т e р iн  ж о г а л т т ы . ¥ л т т ы к  к г г а п х а н а  о н д а г а н  м ы ц  к е н е  к о л ж а з б а с ы н а н  а й ы р ы л ы п , 
к и р а г а н  Y й iн д iл e р гe  а й н а л д ы . У н и в е р с и т е т т е р д е  к о м п ь ю т е р л е р , о р ы н д ы к т а р , т i п т i  э л е к т р  
ш а м д а р ы  к о л д ы  б о л д ы . Б а гд а т т а гы  ¥ л т т ы к  м у р а ж а й  15 0 0 0  а с ы л  ж э д iг e р iн  ж о г а л т т ы  (B u rn s , 
2 0 0 3 a , 2 0 0 3 b ; L a w le r , 2 0 0 3 c ; P o lk  &  S c h u s te r, 2 0 0 5 ). « А ц т е к т е р  м е н  и н к т е р д щ  м э д е н и е т ш  
о й р а н д а га н  и с п а н  к о н к и с т а д о р л а р ы  з а м а н ы н а н  б e р i о с ы н ш а м а  к ы с к а  у а к ы т т а  с о н ш а л ы к  
д у н и е  т о н а л м а г а н  едЬ>, -  д е п  м э л iм д e д i S cience  ж у р н а л ы  (L a w le r , 2 0 0 3 a ). «О л а р  т о б ы р -т о б ы р  
б о л ы п  к e л д i,  50  а д а м н а н  к у р а л г а н  т о п  к е л ш  к е т к е н  с о ц  к e л e с i б iр  т о п  к e л iп  ж а т т ы » , -  д е п  
м э л iм д e д i у н и в е р с и т е т  д е к а н д а р ы н ы ц  б iр i  (L a w le r , 2 0 0 3 b ).

2 011  ж ы л ы  Л о н д о н д а  ж э н е  2 0 1 4  ж ы л ы  М и с с у р и  ш т а т ы н д а г ы  Ф е р гю с о н д а  б о л га н  е р т е у  
м е н  т о н а у ш ы л ы к  ж а й л ы  х а б а р л а м а л а р  б у к ш  э л e м д i о й л а н д ы р ы п  т а с т а д ы . Т о н а у ш ы л а р д ы ц  
а д а м г e р ш iл iк  с e з iм д e р i к а й д а ?  О с ы н д а й  к у л ы к д а  н е  т у р т и  б о л д ы ?  М у н д а й  к - э р е к е т т щ  
а л д ы н  а л у га  б о л м а с  п а  eд i?

О с ы н д а й  к i с i  ш о ш ы т а р л ы к  к у л ы к  б у т к ш ш е р д щ  е з д e р i Y ш iн  д е  ж у м б а к  б о л ы п  к а л д ы , 
к e й iн iр e к  о л а р д ы ц  е з д e р i д е  « о с ы га н  н е  с е б е п  б о л д ы »  д е г е н  с а у а л га  ж а у а п  iз д e д i.  ¥ с т а л га н  
б у т к ш ш е р д щ  к e й б iр i  с о т  б а р ы с ы н д а  е з  к ш е н  ш о ш ы н г а н д а й  к e й iп  б iл д iр д i (S m ith ,  2 0 1 1 ). 
Т о н а у ш ы л а р д ы ц  б iр i  -  у н и в е р с и т е т а  ж а к ы н д а  б iт iр г e н  к ы з д ы ц  а н а с ы  -  т е л е д и д а р  у р л а га н  
с о ц  е з  б е л м е с ш д е  о т ы р ы п  ж ы л а г а н ы н  а й т т ы . «О л т т п  о н ы  н е ге  а л г а н ы н  д а  б ш м е й д ь  О га н  
т е л е д и д а р  к а ж е т  т е  е м е с  едЬ>. Y й iн e  к а й т ы п  б а р а  ж а т к а н  ж о л д а  с у п e р м а р к e т т i т о н а г а н ы  
Y ш iн  с о т т а л га н  и н ж e н e р л iк  ф а к у л ь т e т т iц  с т у д e н т i е з  к о р г а у ш ы л а р ы н а  м у н ы ц  « б iр  с э т т iк  
а з г ы н д ы к »  б о л г а н ы н  ж э н е  к а з iр  с о л  Y ш iн  « к а т т ы  у я л ы п  т у р г а н ы н »  а й т к а н  (S o m a iy a , 2 0 1 1 ).

Деиндивидуация -  езЫдк  
сынаудан, caHa-ce3iMHeH жэне 
к,орк,удан арылу; жакуы немесе 
жаман топтык, нормаларла жауап 
беруге ык,пал ететiн топтык, 
жалдайларда туындайды.

ТОППЕН БОЛFАНДА ЖАЛFЫЗ КЕЗ1М1ЗДЕ ЖАСАМАИТЫН 
НЭРСЕЛЕРД1 1СТЕИМ1З
Э л e у м e т т iк  ф а с и л и т а ц и я  б о й ы н ш а  э к с п е р и м е н т т е р  т о п т ы ц  а д а м д ы  к о з д ы р а  а л а т ы н ы н  
к е р с e т т i,  а л  э л e у м e т т iк  с а л г ы р т т ы к  ж е н ш д е п  э к с п е р и м е н т т е р  т о п т а  ж а у а п к e р ш iл iк т iц  
б о л м а у ы  м у м ш н  e к e н iн  а й к ы н д а д ы . К е й д е  к о з у  м е н  ж а у а п к е р ш Ы к п  с e з iн б e у  к и ы с к а н д а  
н о р м а т и в т iк  т е ж е у л е р  б э с е ц д е й д ь  Н э т и ж e с iн д e  а д а м д а р  т ы й ы м д а р д ы  ж е ц ш  б у з у д а н  б а с - 
т а п  (а с х а н а д а  т а м а к т ы  ш а ш у , т е р e ш iг e  к а р г ы с  а й т у , р о к - к о н ц е р т  к е з ш д е  а й га й л а у ) ,  и м -  
п у л ь с и в т i э р е к е т т е р ге  д e й iн  б а р у ы  м у м ш н  ( т о п т ы к  в а н д а л и з м , ж ы н -о й н а к т а р ,  у р л ы к )  ж э н е  
iс  н а с ы р га  ш а п с а , э л e у м e т т iк  д у м п у л е р г е  у л а с у ы  ы к т и м а л  (п о л и ц е й л е р  к а т ы г e з д iг i ,  к е ш е -  
д e г i  т э р т ш Л з д ж т е р ,  ж а з а л а у ) .

¥ с т а м с ы з  м iн e з - к у л ы к т ы ц  о с ы н д а й  м ы с а л д а р ы н д а  о р т а к  б iр  с и п а т  б а р : о л  э л д е к а н д а й  
б iр  ж о л м е н , т о п т ы ц  ы к п а л ы м е н  т у ы н д а й д ы . Т о п  к о з у  н е м е с е  « М е н н е н »  ж о г а р ы  б iр  б о л -  
м ы с к а  к а т ы с т ы  с e з iм  т у д ы р у ы  м у м к ш .  Ж е к е  р о к - к о н ц е р т т е  ж а н у ш ы р а  а й г а й л а п  ж а т к а н  
ж а л г ы з  р о к - ж а н к Y Й e р д i ж э н е  к о р г а н с ы з  ж э б iр л e н у ш iн i  н е м е с е  к у д г к п ш  с о к д ы г а  ж ы г ы п  
ж а т к а н  ж а л г ы з  п о л и ц и я  к ы з м е т к е р ш  е л е с т е т у  к и ы н .  Б e л г iл i б iр  т о п т ы к  ж а гд а й л а р д а  а д а м 
д а р  э д е т т е п  ш e к т e у л e р д i ы с ы р ы п  т а с т а п , ж е к е  ж а у а п к е р ш ш ж  с e з iм iн  ж о га л т а  о т ы р ы п , 
Л е о н  Ф е с т и н г е р ,  А л ь б е р т  П е п и т о у н  м е н  Т е о д о р  Н ь ю к о м б  (1 9 5 2 ) « д е и н д и в и д у а ц и я »  д е п  
а т а га н  ф e н о м e н д i с e з iн у i  M Y M к iн . О с ы  п с и х о л о г и я л ы к  а х у а л  к а н д а й  ж а гд а й д а  т у ы н д а й д ы ?

Т О П  К 0 Л Е М 1

Т о п  е з  M Y ш e л e р iн  к о з д ы р ы п  к а н а  к о й м а й д ы , с о н ы м е н  б iр г e  о л а р д ы ц  а н о н и м д т н  к а м -  
т а м а с ы з  e т e д i. Ш у л а га н  т о б ы р  е з  iш iн д e  а й г а й л а п  о т ы р га н  « б а с к е т б о л  ж а н к у й е р ш »  ж а -  
с ы р ы п  о т ы р а д ы . Т о п  к у р а м ы н д а г ы  е се р л е р  е з д e р iн iц  ж а у а п т а н  к у т ы л а т ы н ы н а  с е ш м -  
д i  б о л а д ы ; о л а р  е з  k - э р е к е т ш  т о п т ы к  э р е к е т  р e т iн д e  к а б ы л д а й д ы . К е ш е д е  т э р т iп с iз д iк  
ж а с а га н  ж а п п а й  т о б ы р г а  а й н а л га н  к а т ы с у ш ы л а р  т о н а у д а н  т а й ы н б а й д ы . А д а м н ы ц  т о п  а л -
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Д е и н д и в и д у а ц и я :
Англияда 2011 жылы боллан 
тэрттазджтер мен тонау эрекеп^ 
кeзiндe булжшшер элеумегпк козумен 
кара^ылыкты пайдаланып, кулэпара, 
бетперделер ки1п, анонимдiгiн 
сактап ойына кeлгeнiн iстeгeн. Кей1н 
туткындалландардык ^ 6ipi сокынан 
ез iс-эpeкeтiнe e3i ак-так болланын 
мойындады

д ы н д а  з 0у л iм  г и м а р а т т а н  н е м е с е  к e п iр д е н  с е к 1 р м е к  б о л г а н  2 1  ж а й ы н  т а л д а й  к е л е , Л е о н  
М а н н  (1 9 8 1 )  осы  ш а г ы н  т о п т а  ж э н е  K Y н д iз  э д е т т е  e з iн е - e з i  к о л  с а л м а к  б о л г а н  а д а м г а  
« С е к р ! »  д е п  а й г а й л а п , e л iм г е  и т е р м е л е у  э р е к е т т е р i ж а с а л м а й т ы н ы н  а н ы к т а д ы . А л а й д а  а у -  
к ы м д ы  т о п  н е м е с е  к у н н щ  б а т к а н  к е з i  а н о н и м д iк т i  к а м т а м а с ы з  е т е т iн  б о л с а , т о п  iш iн д е г i  
а д а м д а р д ь щ  e з iн - e з i  e л т iр м е к  б о л г а н  а д а м д ы  м а з а к  е т iп ,  о н ы  e з iн е  к о л  с а л у г а  а й т а к т а й т ы -  
н ы  б а й к а л д ы .

Ж а з а л а у ш ы л а р  т о б ы н ы ц  э р е к е т iн д е  д е  о с ы н д а й  э с е р  к e р iн iс  б е р е д i:  т о п  а у к ы м д ы  б о л 
г а н  с а й ы н  о н ы ц  M Y ш е л е р i e з iн д iк  с а н а -с е з iм н е н  а й ы р ы л ы п , к у р б а н д ы  е р т е у , а з а п т а у  н е м е 
се  б е л ш е к т е п  т а с т а у  с и я к т ы  а й у а н д ы к т а р г а  б а р у г а  д а й ы н  б о л а д ы  (M u l le n ,  1 9 8 6 a ) .

Ж а н к у й е р л е р  т о б ы р ы н а н  ж а з а л а у ш ы л а р  б а н д а с ы н а  д е й iн г i  к е л т iр iл г е н  м ы с а л д а р -  
д ы ц  б э р iн д е  с ы н а у д а н  к о р к у д ы ц  к у р т  к у л д ы р а й т ы н ы  т э н .  « Б а р л ы гы  с о л а й  ж а с а г а н -  
д ы к т а н » , э р  а д а м  е з  k - э р е к е т ш  ж е к е  е з  е р к 1м е н  т а ц д а у  р е т ш д е  е м е с , б о л г а н  ж а г д а й м е н  
T Y с iн д iр е д i.

А Н О Н И М Д 1 К

Т о п т а р д ы ц  а н о н и м д iк т i  к а м т а м а с ы з  е т е т iн iн е  к а л а й ш а  с е н iм д i  б о л а  а л а м ы з ?  Б iз  о г а н  с е ш м -  
д i  б о л а  а л м а й м ы з . А л а й д а  б iз  а н о н и м д ш т щ  ш ы н ы н д а  д а  т ы й ы м д а р д ы  б о с а ц с ы т а т ы н ы н  б iл у  
Y ш iн  о г а н  к а т ы с т ы  э к с п е р и м е н т т е р  Ж Y р г iз е  а л а м ы з . Ф и л и п  З и м б а р д о г а  (1 9 7 0 ,  2 0 0 2 )  о с ы н 
д а й  э к с п е р и м е н т т щ  и д е я с ы н  е з  с т у д е н т т е р i у с ы н д ы : о л а р  У и л ь я м  Г о л д и н г т щ  « Ш ы б ы н д а р  
э м iр ш k iн д е г i»  у л г Ы  б а л а л а р д ы ц  б е т т е р iн  б о я п  а л г а н  с о ц  б iр  м е з е т т е  с о н ш а л ы к т ы  к а н к у -  
м а р  з у л ы м д а р г а  к а л а й ш а  а й н а л ы п  к е т к е н iн е  к а т ы с т ы  м э с е л е ш  к е т е р д i .  Б iр  о й ы н  э к с п е -  
р и м е н т iн д е  Ф и л и п  З и м б а р д о  (1 9 7 0 )  Н ь ю - Й о р к  у н и в е р с и т е т ш щ  к ы з -к е л iн ш е к т е р iн е  к у -  
к л у к с -к л а н  к г а м д е р ш е  ук,сас б iр д е й  а к  х а л а т  п е н  к а л п а к  к и г i з д i  ( 6-с у р е т ) .  Б е л г iл i б iр  э й е л ге  
т о к  с о к т ы р у  м iн д е т i  т а п с ы р ы л г а н д а  с ы н а к т а н  е т у ш iл е р  б е т i  к е р iн iп ,  к е у д е с ш е  е с iм i ж а -  
з ы л га н  т а к т а й ш а  ш ш г е н  с ы н а к т а н  е т у ш iл е р г е  к а р а г а н д а , T Y Й м е н i с а у с а к т а р ы м е н  е к 1 е с е -  
г е  д е й iн  у з а к  б а с ы п  т у р г а н .  Ж а р ы к т ы ц  к у ц п р т  б о л у ы  н е м е с е  к у н н е н  к о р г а й т ы н  к е з iл д iр iк  
т а г у д ы ц  е з i  а д а м д а р г а  а н о н и м д i  е к е н iн  с е з д iр iп ,  с о н ы ц  а р к а с ы н д а  о л а р д ы ц  е т iр iк  а й т у г а  
н е м е с е  е з iн  м е н м е н  у с т а у г а  д е г е н  д а я р л ы г ы н  а р т т ы р а д ы  (Z h o n g  e t  a l ,  2 0 1 0 ) .

И н т е р н е т  т е  о с ы г а н  ук,сас а н о н и м д iк т i  у с ы н а д ы . Б а г д а т т а гы  б у т к ш ш е р д щ  т о н а у ы н а  
а ш ы н г а н  м и л л и о н д а г а н  а д а м н ы ц  е з д е р i д э л  со л  к y н д е р i  ф а й л д а р д ы  а л м а с т ы р у га  а р н а л г а н  
б а г д а р л а м а л ы к  к а м с ы з д а н д ы р у д ы  к о л д а н а  о т ы р ы п , п и р а т т ы к  м у з ы к а л ы к  т р е к т е р д i  ж а -  
с ы р ы н  т у р д е  у р л а п  о т ы р г а н . А в т о р л ы к  к у к ы к п е н  к о р г а л г а н  б iр е у д iц  M Y л iг iн  с о н ш а м а  р е т ,  
о л  у ш ш  у с т а л у ы ц  M Y M к iн  е к е н iн е  а с а  а л а ц д а м а й , М Р 3 -п л е е р г е  ж у к т е п ,  е з iц д i  с о н ш а л ы к т ы  
а д а м г е р ш Ы к к е  ж а т  э р е к е т  ж а с а г а н д а й  с е з ш б е у г е  д е  б о л а д ы . И н т е р н е т -б у з а к ы л а р  а н о н и м  
а д а м г а  « е з  е м iр iц д i  б а га л а , с е н  а н о н и м с щ »  д е п  е ш к а ш а н  а й т п а й д ы . Б iр  к о л д а р л ы к  ж а й т ,
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6 - С У Р Е Т

Филип Зимбардонын 
деиндивидуацияла байланысты 
3epTTeyiHAe KiM eKeHi 6eAriAi 
эйелдерге кэраланда, аноним эйелдер 
корлансыз курбанла элдекайда кeбipeк 
ток соктырлан

F a c e b o o k  а д а м д а р д а н  е з д е р ш щ  ш ы н а й ы  е с iм д е р iн  к о л д а н у д ы  т а л а п  е т е д ^  б у л  е ш п е н д т к -  
к е  т о л ы  к о р л а у  с е з д е р  м е н  а р а н д а т у ш ы  п т р л е р д щ  а г ы м ы н  т е ж е п  о ты р а д ы .

К е й  ж а г д а й л а р д а  а н о н и м щ  о н л а й н -т iр к е л у ш iл е р  е з - е з iн е  к о л  с а л м а к  б о л г а н  а д а м д а р г а  
« а й т а к т а г а н »  с е з  а й т ы п , о л а р д ь щ  е з - е з ш  е л т iр у  0р е к е т т е р iн  о н д а г а н  а д а м д а р д ь щ  а л д ы н -  
д а  т iк е л е й  т а р а т ы л ы м д а  ж а с а у ы н а  и т е р м е л е г е н . О н л а й н -к а у ы м д а с т ы к т а р  « г и м а р а т  ш а -  
т ы р ы н д а  т у р г а н  ж i г i т к е  с ы р т т а н  к а р а п  т у р г а н  т о п к а  у к с а й д ы » , -  д е п  а т а п  е т т  0л е у м е т т iк  
0с е р л е р  т е х н о л о г и я с ы н ы ц  б iр  с а р а п ш ы с ы  (S te l te r ,  2 0 0 8 ) .  К е й д е  б iр  м е й iр б а н  к iс i  о л  а д а м д ы  
т е м е н  т у с у г е  к e н д iр м е к  б о л а д ы , а л  б а с к а л а р ы , ш ы н  м 0н iн д е ,  « С е га р , с е га р !»  д е п  а й г а й л а й -  
д ы . О с ы  к а у ы м д а с т ы к т а р д ы ц  а н о н и м д т  б у л  с а й т т а р д а г ы  а д а м д а р д ы ц  а з гы н д ы гы н  н е м е с е  
т а с б а у ы р л ы гы н  к о л д а й  T Y с ед i.

К e ш е д е г i  д е и н д и в и д у а ц и я н ы  з е р д е л е й  о т ы р ы п , П а т р и ц и я  Э л л и с о н , Д ж о н  Г о в е р н  м е н  
о л а р д ы ц  0р iп т е с т е р i  (1 9 9 5 )  б а г д а р ш а м н ы ц  к ы з ы л  T Y с i ж а н г а н д а  ж у р п з у ш ш  т о к т а т ы п ,  а р -  
т ы н а н  к а б р и о л е т  н е м е с е  к л а с с и к а л ы к  к e л iк  т о к т а г а н ш а ,  12  с е к у н д  к у т к е н .  Б iр а з  к у т к е н  с о ц  
з е р т т е у ш ш е р  а р т т а  т у р г а н  к е л ш т е р д щ  с и г н а л ы н  (ж е щ л  а г р е с с и я л ы  0р е к е т )  ж а з ы п  ал д ы . 
К а б р и о л е т т е р д щ  Ж Y р г iз у ш iл е р iн е  к а р а г а н д а  т e б е с i ж а б ы к  к е л т е п ,  я г н и  с а л ы с ты р м а л ы  
т у р д е  ж а с ы р ы н  б о л г а н  ж у р п з у ш ш е р  у ш т е н  б 1р  е с е  е р т е р е к , е ю  есе  ж и i  ж 0н е  е ю  е с е ге  д е р л iк  
у з а г ы р а к  с и г н а л  б а с к а н . А н о н и м д iл iк  з е р д е с iз д iк т i  т у ы н д а т а д ы .

Э д  Д и н е р  (1 9 7 6 )  б а с т а г а н  з е р т т е у ш iл е р  т о б ы  б iр  м е з г iл д е  т о п т а  б о л у  м е н  ф и з и к а л ы к  
а н о н и м д iк  ж а г д а й ы н д а  б о л у д ы ц  0с е р iн  е р е к ш е  а м а л м е н  к e р с е т т i .  Х э л л о у и н  к а р с а ц ы н д а  
о л а р  С и э т л д е п  д 0сT Y р л i « Т а т п  с ы й л а , 0й т п е с е  0з ш д е й м 1з»  д е г е н  г у р ы п  б о й ы н ш а  Y й л е р д i  
а р а л а г а н  1 3 5 2  б а л а н ы  б а к ы л а д ы . Б а л а л а р  б iр -б iр л е п  н е м е с е  т о п п е н  к а л а н ы ц  0р  ж е р ш д е -  
г i  2 7  у й д щ  б iр iн е  б а р г а н д а  э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз у ш i о л а р д ы  у ш н е  ш а к ы р ы п , «0р к а й с ы с ы н а  
б1р-б1р ш о к о л а д т а н »  а л у д ы  у с ы н ы п , e з i  б е л м е д е н  ш ы г ы п  к е т е д ь  Ж а с ы р ы н г а н  б а к ы л а у ш ы -  
л а р д ы ц  к е р с е т у 1н ш е , ж а л г ы з  к iр г е н  б а л а л а р га  к а р а г а н д а  т о п т а г ы  б а л а л а р  е з ш е  т и е с iл i  ш о 
к о л а д т а н  б е л е к  т а г ы  б iр  ш о к о л а д  а л у га  е ю  е с е д е н  а р т ы к  б е й iм  б о л г а н . С о л  с и я к т ы , е с iм i  
м е н  м е к е н ж а й ы  с у р а с т ы р ы л га н  б а л а л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  а н о н и м  б о л ы п  к а л г а н  б а л а л а р  
к у л ы к  ж а с а у г а  ек1 е с е д е н  а р т ы к  ж а к ы н  б о л г а н . Б у л  м ы с а л д а р  ш ы н ш ы л д ы к т ы ц  д е ц г е т  б о л 
г а н  ж а г д а й г а  т 0у е л д i е к е н iн  а й к ы н  к e р с е т е д i.  7 -с у р е т т е  к e р iн iп  т у р г а н д а й , т о п  к у р а м ы н д а  
б о л ы п  0р i  а н о н и м д i,  д е и н д и в и д у а ц и я л а н г а н  б а л а л а р  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  ж и i  а р т ы к  ш о 
к о л а д  а л ы п  о т ы р г а н .

О с ы н д а й  э к с п е р и м е н т т е р  м е ш  у н и ф о р м а  к и ю  0с е р iн е  к ы з ы к т ы р д ы . Ш а й к а с т а р г а  д а -  
й ы н д а л г а н  к е й б iр  т а й п а л а р д ы ц  ж а ■ у ы н гер л ер i б е т i м е н  д е н е с iн е  с у р е т  с а л ы п  н е м е с е  а р н а -  
й ы  б е т п е р д е л е р  к и ю  а р к ы л ы  e з д е р iн  д е п е р с о н а л и з а ц и я л а й д ы . К е й  м 0д е н и е т т е р д е  с о гы с т а  
т у т к ы н г а  T Y C к е н д е р д i e л т iр у , а з а п т а у  ж 0н е  ж а р ы м ж а н  е т у  д 0с т у р г е  а й н а л г а н ;  а л  б а с к а  м 0-  
д е н и е т т е р д е  т у т к ы н г а  T Y C к е н д е р д i а м а н  к а л д ы р а д ы . Р о б е р т  У о т с о н  (1 9 7 3 )  а н т р о п о л о г и я -  
л ы к  к а р т о т е к а л а р д ы  т и я н а к т ы  з е р т т е й  о т ы р ы п , 0с к е р и л е р i д е п е р с о н а л и з а ц и я л а н г а н  м 0-  
д е н и е т т е р д е  т у т к ы н г а  T Y C к е н д е р д i а с а  к а т ы г е з д iк п е н  а з а п т а й т ы н ы н  а н ы к т а д ы . С о л тY C т iк  
И р л а н д и я д а г ы  Э н д р ю  С и л к  (2 0 0 3 )  з е р т т е г е н  5 0 0  з о р л ы к  ш а б у ы л д ы ц  2 0 6 -с ы н  б е т п е р д е , к у -  
л 0п а р а  н е м е с е  б а с к а  д а  б е т т i  т у м ш а л а й т ы н  н 0р с е л е р  к и г е н  а д а м д а р  ж а с а г а н . Б е т -Ж Y з i ж а 
с ы р ы н  е м е с  б у з а к ы л а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , осы  а н о н и м  ш а б у ы л д а у ш ы л а р  к а р с ы л а с т а р ы н
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7 - С У Р Е Т

Балалар топ арасында жэне жасырын 
болып деиндивидуацияланланда артык 
шоколад алула жасканбайды 
Дереккез: Data from Diener et aL (1976)

Бузакылык, керсетюш1

а л д е к а й д а  а у ы р  ж а р а к а т т а г а н ,  к у р б а н д а р ы  K e6ip e K  б о л ы п , в а н д а л и з м  а р е к е т т е р ш  K e6ip e K  
ж у з е г е  а с ы р га н .

Ф и з и к а л ы к  а н о н и м д iк  а р д а й ы м  б iз д щ  б у з а к ы л ы к  с е з iм д е р iм iз г е  ж о л  а ш а  м а ?  Б iр  к у а -  
н а р л ы гы  -  ж о к .  Е ц  а л д ы м е н , ж о г а р ы д а  к е л т iр iл г е н  э к с п е р и м е н т т е р д щ  к е й б iр iн д е  с ы н а к т а н  
e т у ш iл е р  т а п  б о л г а н  ж а г д а й  а й к ы н  а л е у м е т к е  к а р с ы  с и п а т к а  и е  б о л д ы . Р о б е р т  Д ж о н с о н  м е н  
Л е с л и  Д а у н и н г  (1 9 7 9 )  З и м б а р д о н ы ц  с ы н а к т а н  e т у ш iл е р i к и г е н  к у - к л у к с - к л а н  к о с т ю м д е р i  
к а т ы г е з д ш  т у д ы р у ы  м у м к 1 н  д е п  с а н а й д ы . Д ж о р д ж и я  у н и в е р с и т е т ш д е  е т г а з ш г е н  э к с п е р и 
м е н т т е р д щ  б iр iн д е  т о к п е н  с о г у  а р е к е т т е р iн  ж а с а р  а л д ы н д а  с ы н а к т а н  e т у ш i а й е л д е р  м е д -  
б и к е  х а л а т т а р ы н  к и г е н .  О с ы  х а л а т т а р д ы  к и г е н  а й е л д е р  а н о н и м д i  б о л г а н д а  о л а р  к у р б а н ы н а  
к а т ы с т ы  а г р е с с и я л ы к  а р е к е т т е р д i а з ы р а к  к т е г е н .  Д е и д и в и д у а л и з а ц и я г а  к а т ы с т ы  6 0  з е р т -  
т е у щ  т а л д а й  о т ы р ы п , Т о м  П о с т м е с  п е н  Р а с с е л  С п и р с  (1 9 9 8 ;  R e ic h e r  e t  a l . ,  1 9 9 5 )  « а н о н и м д ж  
а д а м н ы ц  e з iн д iк  с а н а с ы н  т е ж е п ,  о н ы  а н а г у р л ы м  т о п ш ы л  ж а н е  ж а г ы м д ы  (м е д б и к е л е р  у н и -  
ф о р м а с ы ) н е м е с е  ж а гы м с ы з  (м е к т е п  ф о р м а с ы ) б о л с ы н , с и т у а ц и я л ы к  ь щ п а л д а р г а  б iр ш а м а  
с е з iм т а л  етедЬ» д е г е н  т у ж ы р ы м г а  к е л д i.

К .О З Д Ы Р У Ш Ы  Ж Э Н Е  А Л А В Д А Т У Ш Ы  1 С - Э Р Е К Е Т Т Е Р

Готикалык, собордары д ш и  
paciM re каты сканда  
6i3 тылсым Д Yниeгe  
батамы з, оран 
б e p iл гe н iм iзд i, 
дш дарларды н, ортасы нда  
eз iм iзд iн 1 ы нтайсы здау  
« М e н iм iзд iн 1» жойы лы п  
к е тк е н ш  ceзiн eм iз.

Yi-Fu Tuan, 1982

Y л к е н  т о п т а р д а г ы  а г р е с с и я н ы ц  e р ш у iн е  к e б iн е  к о з д ы р а т ы н  ж а н е  к е щ л  а л а ц д а т а т ы н ,  
а с а  м а ш  ж о к  а р е к е т т е р  н е г iз  б о л а д ы . Т о п т а р  а й г а й л а п , ш у л а й д ы , ш а п а л а к т а й д ы , б и л е й -  
д i  -  м у н ы ц  б а р i а д а м д а р д ы  к о з д ы р ы п , о л а р д ы ц  e з iн д iк  с а н а с ы н  б а с е ц д е т у  у ш ш  к а ж е т .  
Э к с п е р и м е н т т е р д щ  к e р с е т у iн ш е , т а с  а т у  м е н  х о р м е н  а н  а й т у  с и я к т ы  а р е к е т т е р  а н а г у р л ы м  
Ж Y ге н с iз  iс -а р е к е т т е р г е  б а с т а у  б о л у ы  м у м к 1 н  (D ie n e r , 1 9 7 6 , 1 9 7 9 ) . Б а с к а л а р  д а  с е н щ  ж а с а г а -  
н ы ц д ы  к а й т а л а п  ж а т к а н ы н  к е р е  о т ы р ы п , и м п у л ь с и в т  а р е к е т  ж а с а у  e з iн - e з i  у д е т е  т у с е т ш  
р а х а т т а н у  с е з iм iн  с ы й л а й д ы . Б а с к а л а р д ы ц  б iз д iц  iс т е г е н iм iз д i  ж а с а п  ж а т к а н ы н  к е р г е н д е  
о л а р  б iз д iц  с е з iн г е н iм iз д i  с е з iп  ж а т ы р  д е п  п а й ы м д а й м ы з , с о н ы ц  а р к а с ы н д а  е з  с е з iм д е -  
р iм iз д i  н ы г а й т а  ту с е м 1 з  (O r iv e , 1 9 8 4 ) .  О н ы ц  Y с т iн е , и м п у л ь с и в т i т о п т ы к  а р е к е т т е р  б iз д iц  
к e ц iл iм iз д i  б и л е п  к е т е д i.  Т е р е ш к е  а й г а й л а п  ж а т к а н д а  б iз  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з  ж а й ы н д а  о й -  
л а н б а й м ы з , н а к т ы  осы  ж а г д а я т к а  г а н а  р е а к ц и я  ж а с а й м ы з . К е й iн  ж а с а г а н  а р е к е т iм iз  н е м е с е  
а й т к а н  с e з iм iз  ж а й ы н д а  о й л а н г а н д а , у я л ы п  т а  ж а т а м ы з . А л  б а с к а  к е з д е  e з iм iз  д е  т о п  г ш ш д е  
д е и н д и в и д у а ц и я л а н у д ы ц  ж о л ы н  -  б и  к е ш щ д е ,  с о гы с т а , к е ш е  т а р т iп с iз д iк т е р iн д е  -  а с е р л i 
п о з и т и в т i  э м о ц и я л а р д ы  с е з iн iп ,  а й н а л а д а г ы л а р м е н  e з iм iз д iц  б iр  к а у ы м  е к е н iм iз д i  с е з ш у -  
д щ  б а р  M Y M к iн д iг iн  iз д е п  ж а т а м ы з .

ЭЛС1РЕГЕН 0З1НД1К САНА
0 з iн д iк  с а н а н ы  а л с iр е т е т iн  т о п т ы к  б о л м ы с  м iн е з - к у л ы к  п е н  у с т а н ы м д а р  к е л г а м ш щ  а р а ж к  
г iн  а ж ы р а т ы п  ж iб е р е д i.  Э д  Д и н е р д щ  (1 9 8 0 ) ,  с о н д а й -а к  С т и в е н  П р е п т и с - Д а н н  м е н  Р о н а л ь д  
Р о д ж е р с т щ  (1 9 8 0 ,  1 9 8 9 )  з е р т т е у л е р i e з iн д iк  с а н а с ы  а л с iр е г е н , д е и н д и в и д у а ц и я л а н г а н  
а д а м д а р  о н ш а  у с т а м д ы  б о л м а й т ы н ы н , e з д е р iн  ж е т к i л iк т i  д е ц г е й д е  б а с к а р а  а л м а й т ы н ы н ,  
е з  к у н д ы л ы к т а р ы  ж а й л ы  о й л а н б а с т а н  а р е к е т  е т у г е  б е й iм , б о л ы п  ж а т к а н  ж а г д а й г а  б iр ш а м а
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0с е р л е н г iш  б о л а т ы н ы н  к е р с е т т ь  Б у л  м 0л iм е т т е р д i  e з iн д iк  с а н а  ж е н ш д е п  э к с п е р и м е н т т е р  
д е  р а с т а п  о ты р .

0 з i н д i к  с а н а  -  д е и н д и в и д у а ц и я г а  к а р а м а -к а р с ы  д у н и е . А й н а н ы ц  н е м е с е  т е л е к а м е р а -  
н ь щ  а л д ы н д а  т у р ы п , e з iн д iк  с а н а с ы н  з е р д е л е г е н  а д а м д а р д ь щ  e з iн - e з i  б а к ы л а у  д е ц г е г а  ж о 
га р ы  б о л а т ы н ы  б а й к а л а д ы  0p i  о л а р д ы ц  ic - 0p e к e т т e p iн e н  у с т а н ы м д а р ы  н а к т ы р а к  к e p iн ic  
т а б а д ы . А й н а н ы ц  а л д ы н д а  к iл e г e й л i  ip i м ш iк  т у р л е р ш щ  д 0м iн  т а т ы п  т у р г а н  а д а м д а р  м а й -  
л ы л ы гы  ж о г а р ы  т а г а м д а р д ы  а з ы р а к  ж е ц щ  (S e n ty rz  &  B u s h m a n , 1 9 9 8 ) .

О н ы ц  Y c т iн e , е з щ щ к  с а н а с ы  ж о г а р ы  а д а м д а р  е п р ш  а й т у г а  б а р а  б e p м e й д i (B e a m a n  e t  a l.,  
1 9 7 9 ; D ie n e r  &  W a l lb o m , 1 9 7 6 ) .  С о л  с и я к т ы , д е р б е с т ж  п е н  T 0у e л c iз д iк  c e з iм i  к у а т т ы  а д а м 
д а р  д а  а л д а у га  б e й iм  б о л м а й д ы  (N a d le r  &  o th e rs , 1 9 8 2 ) .  Б а с к а л а р д ы ц  а л д ы н д а гы  е з  б e й н e c i  
т у р а с ы н д а  ж и  о й л а н а т ы н  ж а п о н д ы к т а р  о р т а с ы н д а  а й н а н ы ц  б о л у ы  а л д а у га  ы к п а л  е т к е н  
ж о к  (H e in e  e t  a l  . 2 0 0 8 ) .  К а г и д а :  е з щ щ к  с а н а с ы  ж о г а р ы  н е м е с е  у а к ы т ш а  с о л а й  б о л ы п  т у р г а н  
а д а м д а р д ы ц  б о л ы п  ж а т к а н  ж а г д а й г а  к а т ы с т ы  c e з д e p i м е н  0p e к e т т e p i  а р а с ы н д а гы  к e л ic iм  
ж о г а р ы  б о л а д ы .

Б iз  осы  т у ж ы р ы м д а р д ы  K Y H д e л iк т i e м ip д e г i  к е п т е г е н  ж а г д а й л а р г а  к а т ы с т ы  к о л д а н а  
а л а м ы з . А л к о г о л ь  0c e p iм e н  м а с а й р а у  с и я к т ы  е з щ щ к  с а н а н ы  0л c ip e т e т iн  ж а й т т а р ,  д е и н д и -  
в и д у а ц и я н ы  а р т т ы р а д ы  ( H u l l  &  o th e rs , 1 9 8 3 ) .  Д е и н д и в и д у а ц и я , к e p ic iн ш e ,  e з iн д iк  с а н а н ы  
а р т т ы р а т ы н  ж а г д а й л а р д а  к у л д ы р а п  к e т e д i:  а й н а л а р  м е н  к а м е р а л а р  а л д ы н д а , ш а г ы н  к а л а -  
л а р д а , ж а р ы к  к а т т ы  T Y c iп  т у р г а н д а , e c iм iм iз  ж а з ы л г а н  у л к е н  т а к т а л а р д ы  т а к к а н д а ,  е р к ш  
т ы н ы ш т ы к т а , e з iм iз д iц  ж е к е  к и iм i м iз д i  к и г е н д е  ж а н е  Y й iм iз д e г i  Y й p e н ш iк т i  о р т а д а  к у л -  
д ы р а й д ы  ( Ic k e s  &  o th e rs , 1 9 7 8 ) .  Ж а c e c п ip iм д i  с а у ы к  к e ш iн e  ж 1б е р е р д е  а т а -а н а н ы ц  а й т а т ы н  
ж а к с ы  т iл e у i  б ы л а й  б о л а р  е д к  « М е н  с а г а н  осы  к е ш п  ж а к с ы  e т к iз у д i  т iл e й м iн ,  а л  с е н  е з щ н щ  
г а м  e к e н iц ц i  у м ы т п а !» . Б а с к а ш а  а й т к а н д а ,  « е з  т о б ы ц д а  р а х а т т а н , а л а й д а  e з iн д iк  с а н а ц д ы  
ж о г а л т п а , д е и н д и в и д у а ц и я д а н  с а к д а н !» .

0з1нд1к caHa-ce3iM -  адам 
з е й н  03iHe шолырланатын 
eзiндiк сана-сезiм ахуалы. Ол 
адамдарды ез устанымдары мен 
диспозицияларыньщ ыкдалына 
бейiм eTeAi.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Д е и н д и в и д у а ц и я : топтары  адам дар  e з iн д iк  «М е ы н »
кай  кезде жоралтады?

•  Э л е у м е т п к  к о з у  ш а ш ы р а ц к ы  з e й iн м e н  у й л е с к е н д е  
а д а м д а р  е з д е р ш щ  а д e т т e г i  ш e к т e у л e p iн e н  б ас  т а р -  
т ы п , и н д и в и д у а л и з м  c e з iм iн  ж о г а л т у ы  м у м т а н .

•  М у н д а й  д е и н д и в и д у а ц и я н ы ц  а д а м д а р  у л к е н  т о п  
о р т а с ы н а  т у с к е н д е , ф и з и к а л ы к  т у р г ы д а н  а н о н и м д i  
б о л г а н д а , к о з ы п  т у р г а н д а  ж а н е  з е й ш  ш а ш ы р а ц к ы  
к е з д е  ы к г и м а л д ы г ы  ж о г а р ы .

•  О с ы д а н  т у ы н д а й т ы н  e з iн д iк  с а н а н ы ц  а л c ip e у i

а д е т т е  а д а м д а р д ы ц , ж а гы м с ы з  н е м е с е  ж а г ы м д ы  
б о л с ы н , ж а г д а я т к а  к а т ы с т ы  а с е р л е н п ш т т н  а р т т ы -  
р а д ы .

•  0 з i н д i к  c а н а -c e з iм  ж о г а р ы  б о л г а н д а  д е и н д и в и д у а 
ц и я  ы к т и м а л д ы г ы  т е м е н  б о л а д ы .

ТОПТЫК ПОЛЯРИЗАЦИЯ: ТОП Б1ЗДЩ 

ПIКIР-КeЗКАРАСТАРЫМЫЗFА КАЛАЙ 

ЫКПАЛ ЕТЕД1?

МYДДелестердщ ы кпал eTyi ж еке устан ы м дарды  калай ш а 
ны райта TYсeтiнiн сипаттап  туанд1рщ1з

Е га  т а р а п т ы ц  д а  а д а м д а р ы , н e г iз iн e н ,  е з  M Y д ц e л e c т e p iм e н  c e й л e c e т iн д iк т e н , к е п т е г е н  
д а у -ж а н ж а л д а р  е р ш и  т у с е д ь  Т о п т а г ы  а д а м д а р д ы ц  е з а р а  ы к п а л д а с у ы  к e б iн e  к а н д а й  н а т и -  
ж е  б e p e д i -  ж а г ы м д ы  м а , ж а гы м с ы з  ба?  П о л и ц и я н ы ц  к а т ы г e з д iг i  м е н  т о б ы р д ы ц  з о р л ы гы  
осы  е з а р а  ы к п а л д а с т ы к т ы ц  а й к ы н  д е с т р у к т и в т  а л e у e т iн  к e p c e т e д i.  Д е г е н м е н  к о л д а у ш ы  
т о п т а р д ы ц  ж e т e к ш iл e p i ,  м е н е д ж м е н т  б о й ы н ш а  к e ц e c ш iл e p  м е н  п е д а г о г и к а  с а л а с ы н д а гы  
м а м а н д а р  о н ы ц  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы н  а л га  т а р т а д ы , а л  к о г а м д ы к  ж а н е  д iн и  к о з га л ы с т а р  е з  
M Y ш e л e p iн iц  у к с а с т ы г ы н  e з д e p iм e н  м у д д е л е с  а д а м д а р м е н  т iл д e c у  а р к ы л ы  н ы г а й т у г а  и т е р -  
м e л e й д i.
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Топтык поляризация -  топ
мушелернщ бурыннан устанатын 
устанымдарыныу топ ык,палыныу 
эсер1мен кушейе тусуп топ 
i ш1ндег1 жктелудщ орнына оныц 
мушелернщ беталыстарыньщ 
ныиаюы.

Ш а г ы н  т о п т а р д а г ы  а д а м д а р д ы  з е р т т е у  а р к ы л ы  ж а г ы м д ы  д а , ж а г ы м с ы з  д а  н э т и ж е л е р д 1  
ту с1 н д 1 р у ге  к е м е к т е с е т 1 н  к а г и д а  а н ы к т а л д ы : т о п т ы к  п1к1ртал ас  ке б 1 н е  о н ы ц  м у ш е л е р ш щ  о 
б а с т а гы  у с т а н ы м д а р ы н  н ы г а й т а  т у с е д ь  « Т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я »  д е п  а т а л га н  о с ы  к а г и д а н ы  
зе р тте у д 1  к а р а с т ы р с а к , т а н ы м д ы к  у д е р к т  б а к ы л а у га  б о л а д ы , я г н и  к ы з ы к т ы  ж а ц а л ы к т а р  
к е й д е  га л ы м д а р д ы  а с ы гы с  ж э н е  ж а ц с а к  т у ж ы р ы м д а р г а  ж е те л е й д 1 , а л а й д а , с а й ы п  к е л ге н д е , 
б у л  т у ж ы р ы м д а р  а н а г у р л ы м  д у р ы с  ж э н е  н а к т ы  к о р ы т ы н д ы л а р м е н  а л м а с т ы р ы л а д ы . 0 з 1 м  
[D M ] ш е ш 1 м ш  т 1 ке л е й  1 зд е ге н д е  к е з д е с к е н  б1р г ы л ы м и  ж у м б а к т ы  ке л т1рей1н .

«ТЭУЕКЕЛД1 ЖЫЛЖУ» ТУРАЛЫ 1С
С о л  ке зд е г1  М а с с а ч у с е т с  Т е х н о л о ги я л ы к  и н с т и т у т ы н ы ц  а с п и р а н т ы  Д ж е й м с  С т о н е р д щ  
(1 9 6 1 ) т а м а ш а  ж а ц а л ы г ы  3 0 0 -д е н  а с т а м  з е р т т е у ге  т у р т к 1  б о л д ы . М е н е д ж м е н т  с а л а с ы н д а гы  
м а г и с т р  д э р е ж е с 1  у ш 1 н  ж а з ы л г а н  д и с с е р т а ц и я с ы н д а  С т о н е р  « т о п  ж е к е  а д а м га  к а р а га н д а  
б 1 р ш а м а  с а к  б о л а д ы »  д е г е н  к е ц  т а р а г а н  п1к1рд1 те кс е р д 1 . О л  ш е ш 1 м  к а б ы л д а у  д и л е м м а с ы  
т у ^ г н д а й т ы н  ж а г д а й  т у г ы з ы п ,  к а т ы с у ш ы л а р га  т а п с ы р м а  р е т1 н д е  о й д а н  ш ы г а р ы л г а н  б1р 
к е й 1 п к е р л е р ге  к а н ш а л ы к т ы  т э у е к е л ге  б а р у га  б о л а т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы  к е ц е с  беруд1  т а п -  
с ы р д ы . 0 зщ 1 зд 1  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы н ы ц  о р н ы н а  к о й ы п  к е р щ 1 з : т е м е н д е  ке л т1 р 1 л ге н  
ж а гд а й д а  к е й 1 п к е р ге  к а н д а й  к е ц е с  б е р е р  е д щ з ? 1

«Э лен -  а й та р л ы к та й  ш ы га р м а ш ы л ы к  к а б ш е и  бар ж а зу ш ы , ал ай д а  осы к у н ге  д е й ш  ол е м ь  
р ш  к а м та м а с ы з  е ту ге  к а ж е т и  к а р ж ы н ы  а р з а н  в естер н д ер  ж а з у м е н  та у ы п  кел д ь  Ж а к ы н д а  
о н ы ц  о й ы н а  курдел1 р о м а н га  са й  идея кел д ь  Е ге р  бул р о м а н  ж а зы л ы п , о к ы р м а н д а р д ы ц  
к о р ы т е н  ш ы кса , а д е б и е т т е п  ай тул ы  о к и га  са н ал ы п , Э л е н ш ц  м а н с а п  саты сы нд агы  м а -  
цы зды  б1р б ел еске  а й н а л м а к . Е к ш ш 1  ж а гы н а н , Элен ез ой ы н  к к е  асы ры п, б1рак р о м а н  
о к ы р м а н д а р  та р а п ы н а н  ка б ы л д а н б а й ты н  болса, ол к а н ш а м а  у а кы ты  м е н  к у ш ш  ешб1р  
к а й та р ы м с ы з к к е  с а р п  е тп е к » .

Енд1 езщ 1зд1 Э л енге  к е ц е с  б е р е т ш  а д ам  р е т ш д е  е л е с ге г iц iз . Элен осы р о м а н д ы  ж а з у га  
ты ры сы п багуы  у ш ш  табы с ь щ ти м а л д ы гы н  к е р с е й щ з .

Элен р о м а н д ы  ж а з у га  ю р к у  у ш ш  о н ы ц  табы сты  б о л уы н ы ц  ы кт и м а л д ы к  д е ц ге ш  к а н д а й  
болады :

. 1 0 -н а н  1
______ 1 0 -н а н  2
______ 1 0 -н а н  3
______ 1 0 -н а н  4
______ 1 0 -н а н  5
______ 1 0 -н а н  6
______ 1 0 -н а н  7
______ 1 0 -н а н  8
______ 1 0 -н а н  9
______ 1 0 -н а н  10 (Р о м а н н ы ц  табы сты  б ол уы ны ц  ы кти м а л д ы гы  е т е  ж о га р ы  б о л ган д а  тана
Элен о га н  ю р к к е ш  ж е н  д е п  са н ас ац ы з, м ы н а  ж е р ге  белы  к о й ы ц ы з.)

0 з  ш еш 1м1ц1зд1 к а б ы л д а га н  с о ц  э д е т т е п  о к ы р м а н н ы ц  к а н д а й  к е ц е с  б е р е т ш ш  о й л а п  к е -  
р1ц1з.

О с ы га н  у к с а с  о н  ш а к т ы  м э с е л е ге  к а т ы с т ы  е з  ш е ш 1 м ш  б1лд1р1п, бес н е м е с е  с о га н  ж у ы к  
с ы н а к т а н  е ту ш 1  е з  у с ы н ы с т а р ы н  а л га  т а р т ы п , о л а р д ы ц  э р к а й с ы с ы  б о й ы н ш а  о р т а к  к е л 1 й м -  
ге  ке л у1  т и к  б о л а т ы н . С1зд1ц п1к1р1ц1зш е, т о п т ы к  ш е ш 1 м  м е н  т а л к ы л а у га  д ей1нг1  о р т а ш а  ш е -  
ш 1 м  б1р-б1р1не с а й  б о л а  м а ?  Т о п  к у р а м ы н д а  б о л га н д а  с ы н а к т а н  е т у ш ш е р  у л к е н  т э у е к е л ге  
б а р у га  н е м е с е  а б а й  б о л у га  к е ц е с  б е р е  м е , э л д е  т о п т а  т а л к ы л а у  о г а н  дей1нг1  н э т и ж е г е  е ш -  
к а н д а й  э с е р  е т п е й  м е ?

Б1р т а ц га л а р л ы гы : т о п т ы к  ш е ш 1 м д е р  б 1 р ш а м а  т э у е ке л ш 1 л  б о л ы п  ш ы к т ы .  « Т э у е ке л ге  
к а р а й  ж ы л ж у »  д е п  а т а л га н  б у л  ф е н о м е н  т о п т а р д ы ц  к а н д а й  т э у е к е л ге  б а р у га  д а й ы н  б о л а 
т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы  з е р т т е у л е р  « т о л к ы н ы н а »  т у р т к 1  б о л д ы . Э к с п е р и м е н т  н э ти ж е л е р 1 и 1 ц  
к е р с е т у ш ш е , м у н д а й  эс е р  т о п т а н  о р т а к  к е л 1 й м  к а ж е т  б о л га н д а  г а н а  б а й к а л м а й д ы : к ы с к а -  
ш а  т а л к ы л а у д а н  с о ц  а д а м д а р  е з д е р ш щ  ж е к е  ш е ш 1 м д е р ш  д е  е з г е р т е т ш  б о л га н . О га н  к о с а , 
з е р тте у ш 1 л е р  к е п т е г е н  е л д е п  тур л 1  ж а с т а г ы  ж э н е  тур л 1  к э с ш п е н  а й н а л ы с а т ы н  а д а м д а р  а р а -  
с ы н д а  ж у р п з г е н  э к с п е р и м е и т т е р  б а р ы с ы н д а  С т о н е р д щ  н э т и ж е й  у н е м 1  к а й т а л а н а т ы н ы н  
а н ы к т а д ы .

Т о п т ы к  т а л к ы л а у д а н  с о ц  п т р л е р  н а к т ы л а н а  тусед 1 . Б1р к ы з ы г ы ,  к а т ы с у ш ы л а р  к е з к а -  
р а с т а р ы  т у й к е т ш  н у к т е  о  б а с т а гы  п а й ы м д а р д ы ц  о р т а ш а  н у к т е й н е н  ы к т и м а л д ы г ы  т е м е н

Менщ езiмнiц [DM] зертте^ме сай курастырылган бул нуска Стонердщ койган шешiм кабылдау диллемасын 
дэйектей туседъ
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ж э н е  T a y e K e n i ж о г а р ы  ж а к к а  к а р а й  ы гы с а д ы . Б у л  -  т а ц г а ж а й ы п  о й ж у м б а к . « Т э у е к е л г е  к а р а й  
ж ы л ж у »  a c e p i а й т а р л ы к т а й  т у р а к т ы , ол  к у т п е г е н  ж а г д а й  б о л ы п  к e р iн e д i  ж э н е  о н ь щ  а й к ы н ,  
т у И т к п  c e б e п т e p i ж о к .  О н ы  т о п т ы ц  к а н д а й  ы к п а л ы  ту д ы р а д ы ?  О л  к а н ш а л ы к т ы  к е ц  т а р а -  
г а н ?  Б э л га м , а л к а б и л е р  с о т ы н д а г ы  T Y p л i м э с е л е л е р  о р т а г а  с а л ы н га н д а  ic к e p л iк  к о м и с с и я -  
л а р  ж э н е  э с к е р и  у й ы м д а р д ы ц  к е ц е с т е р ш д е  д е  осы  т э у е к е л г е  к а р а й  ж ы л ж у г а  д е г е н  б е г а м -  
д iл iк  к e p iн ic  т а у ы п  о т ы р а т ы н  ш ы г а р ?  1 6 - 1 7  ж а с т а г ы  ж а c е c п ip iм н iц  к е л ш  Ж Y p г iз y  к e з iн д e  
а л б ы р т т ы к п е н  ж а з а  б а с у ы  ж и i  б о л а т ы н ы , с о н д ы к т а н  осы  ш а к т а  е л iм - ж iт iм  д е ц г е г а  e к i  е с е ге  
ж у ы к  а р т а т ы н ы  о с ы г а н  б а й л а н ы с т ы  м а  (C h e n  e t  a l . ,  2 0 0 0 )?  О с ы  к у б ы л ы с  а д а м д а р д ы ц  а к -  
ц и я л а р  н е  с е б е п т  к ь Iм б а т т а й т ы н ы н  т а л к ы л а п  ж а т к а н д а  т у ы н д а й т ы н  а к п а р а т т ы к  т о л к ы н -  
д а р  а к ц и я л а р  к у н ы н ы ц  о д а н  б е т е р  е с у ш е  ы к п а л  e т e т iн iн  т у с щ щ р е  м е  (S u n s te in , 2 0 0 9 )?

Б ip н e ш e  ж ы л  Ж Y p г iз iл г e н  э к c п e p и м e н т т iк  з е р т т е у л е р  н э т и ж e c iн д e  м е н  [D M ] э р ш т е с -  
т e p iм м e н  б ip г e  т э у е к е л г е  к а р а й  ж ы л ж у  э с е р ш щ  э м б е б а п  е м е с  е к е н ш  а н ы к т а д ы м . Ш e ш iм  
к а б ы л д а у  д и л е м м а с ы н ы ц  б e л г iл i б ip  T Y p л e p iн  о й л а п  т а п с а к ,  а д а м д а р  т а л к ы л а у д а н  с о ц  б ip -  
ш а м а  с а к  б о л а  б а с т а й д ы . С о н д а й  м ы с а л д а р д ы ц  б ip iн iц  к e й iп к e p i  -  м е к т е п  ж а с ы н д а гы  е й  
б а л а с ы  б а р  ж а с  о т а га с ы  Р о д ж е р д щ  ж а л а к ы с ы  т е м е н ,  б ip а к  т у р а к т ы  ж у м ы с ы  б а р . Р о д ж е р д щ  
к а р ж ы с ы  т е к  е ц  к а ж e т т i  н э р с е л е р г е  г а н а  ж е т е д к  о л  а р т ы к  е ш т е ц е г е  а к ш а  ж у м с а й  а л м а й д ы .  
Б ip д e  о л  с а л ы с ты р м а л ы  т у р д е  а з  т а н ы л г а н  к о м п а н и я н ы ц  ж а ц а  т а у а р ы  н а р ы к т а  е т iм д iл i г i  
ж о г а р ы  б о л с а , о н ы ц  а к ц и я л а р ы н ы ц  к у н ы  у ш  е с е ге  а р т а т ы н ы н , а л  е т е  к о й м а с а , а й т а р л ы к т а й  
к у л д ы р а у ы  м у м к ш  e к e н iн  e c т и д i.  Р о д ж е р д щ  ж и ы п - т е р г е н  а р т ы к  к а р ж ы с ы  ж о к .  А к ц и я л а р г а  
а к ш а  с а л у  у ш ш  ол  е м ip iн  с а к т а н д ы р а т ы н  п о л и c iн  с а т у г а  м э ж б у р  б о л а д ы .

Э л е н  ж а г д а й ы н  т а л к ы л а г а н  с о ц , б ip ш а м а  т э у е к е л ш ш  к е ц е с  б е р у  б е т а л ы с ы  м е н  Р о д ж е р  
м э с е л е с ш  о р т а г а  с а л г а н н а н  к e й iн ,  а н а г у р л ы м  с а к т а н у г а  к е ц е с  б е р у  б е т а л ы с ы н  б о л ж а м д а й -  
т ы н  о р т а к  к а г и д а н ы  т у ж ы р ы м д а й  а л а р  м а  е д щ з ?  Е ге р  c iз  а д а м д а р д ы ц  б а с ы м  б е л iг i  с и я к т ы  
о й л а й т ы н  б о л с а ц ы з , о н д а  т i п т i  б а с к а л а р м е н  т а л к ы л а м а й  ж а т ы п - а к ,  Р о д ж е р г е  к а р а г а н д а  
Э л е н г е  к е б ip e к  т э у е к е л г е  б а р у г а  к е ц е с  б e p e c iз . Т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  о  б а с т а гы  и к е м д ш ж -  
т е р г е  е р е к ш е  м э н  б e p y д iц  ай кы гн  б е т а л ы с ы  б о л а д ы  е к е н  (M y e rs , 2 0 1 0 ) .

ТОШАТЫ П1К1РЛЕР БАСЫМДЫК АЛА БАСТАИ МА?
Б у л  т о п т ы к  ф е н о м е н  т э y e к e л д i а р т т ы р у г а  д э й е к п  ж ы л ж у  б о л ы п  с а н а л м а й т ы н ы н  т у с ш г е н -  
д ш т е н ,  б iз  о н ы  т о п  M Y ш e л e p iн iц  б а с т а п к ы  б о л ж а л д а р ы н  а р т т ы р у  м а к с а т ы м е н  т о п т ы к  т а л -  
к ы л а у г а  б е т а л ы с  p e т iн д e  к а й т а  к а р а с т ы р д ы к . Б у л  и д е я  з e p т т e y ш iл e p д i ф р а н ц у з  га л ы м д а р ы  
С е р ж  М о с к о в и ч и  м е н  М а р и с а  З а в а л л о н и  (1 9 6 9 )  т о п т ы ц  п о л я р и з а ц и я с ы  д е п  а т а г а н  -  т а л к ы 
л а у  э д е т т е  т о п  м у ш е л е р ш щ  о р т а ш а  и к e м iн  K Y ш e й т e д i д е г е н  у с ы н ы с к а  ж e т e л e д i.

Т О П Т Ы К  П О Л Я Р И З А Ц И Я  Б О Й Ы Н Ш А  Э К С П Е Р И М Е Н Т Т Е Р

Т о п т а г ы  т а л к ы л а у д а н  т у ы н д а й т ы н  е з г е р к т е р г е  д е г е н  б у л  к е з к а р а с  э к c п e p и м e н т т iц  к о й ы -  
л ы м ы н а  б а й л а н ы с т ы  о й  са л д ы : о н ы ц  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р  т о п  м у ш е л е р ш щ  б а с ы м  к е п ш ш т  
к е л к е т ш  н е м е с е , к e p ic iн ш e ,  к е л к п е й т ш  п iк ip д i  т а л к ы г а  са л д ы . Т о п т ы ц  ы к п а л ы н а н  т у ы н -  
д а г а н  е з г e p ic т e p г e  д е г е н  б у л  ж а ц а  к е з к а р а с  э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш ш е р ш  т о п  м у ш е л е р ш щ  
б а с ы м  б е л т  к о л д а й т ы н  н е м е с е  б а с ы м  к е п ш ш т  ж а к т а м а й т ы н  у с т а н ы м д а р ы н  о р т а г а  с а -  
л у г а  и т e p м e л e д i.  Т о п т а г ы  п т р т а л а с  о л а р д ы ц  б а с т а п к ы  п iк ip л e p iн  к у ш е й т е  м е ?  Т о п  к у р а -  
м ы н д а гы  т э y e к e л ш iл д e p  о д а н  б е т е р  т э у е к е л ш ш , ф а н а т и к т е р  о д а н  б е т е р  е ш , ал  к а й ы р ы м д ы  
а д а м д а р  о д а н  б е т е р  ж о м а р т  б о л а  м а ?  Т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я  г и п о т е з а с ы  о с ы н д а й  н э т и ж e н i  
б о л ж а м д а й д ы  (8 -с у р е т ) .

О н д а г а н  з е р т т е у л е р  т о п  п о л я р и з а ц и я с ы н  р а с т а п  о ты р : •

•  М о с к о в и ч и  м е н  З а в а л л о н и  (1 9 6 9 )  т а л к ы г а  с а л у  а р к ы л ы  ф р а н ц у з  
c т y д e н т т e p iн iц  е з  п p e з и д e н т iн e  к а т ы с т ы  б а с т а п к ы  п о з и т и в т i  
у с т а н ы м ы н  ж э н е  а м е р и к а л ы к т а р г а  к а т ы с т ы  о  б а с т а н  н e г а т и в т i  
к е з к а р а с ы н  н ы г а й т а  T Y C к e н iн  а н ы к т а д ы .

•  М и т и т о ш и  И с о з а к и  (1 9 8 4 )  Ж а п о н  y н и в e p c и т e т i  с т у д е н т т е р ш щ  
ж о л - к е л iк  а п а т ы н  т а л к ы л а г а н  с о ц  « к ш э л ш ш »  т у р а л ы  п а й ы м д а -  
р ы н  б ip ш а м а  c e н iм д ip e к  а й т а т ы н ы н  к е p c e т т i .  К а з ы л а р  а л к а с ы  
ж у л д е ш  б е р у ге  б а й л а н ы с т ы  п iк ip i н  о р т а г а  с а л га н д а  о л а р д ы ц  
о р т а к  п i к ip i  осы  а л к а н ы ц  ж е к е  M Y ш e c iн iц  п iк ip i н e н  к у а т т ы р а к  
б о л а д ы  (S u n s te in , 2 0 0 7 a ) .

•  М а р к у с  Б р а у э р  м е н  о н ы ц  к ы з м e т т e c т e p i (2 0 0 1 )  ф р а н ц у з  с т у 
д е н т т е р ш щ  к е й  а д а м д а р д ы  ж а к т ы р м а у ш ы л ы г ы  о р т а к  н е г а т и в -  
т  э c e p л e p iн  о р т а г а  с а л г а н  с о ц  к у ш е й е  T Y C к e н iн  д э л e л д e д i.

Жактаушылар +

Дауыс бергенде 
калыс калгандар 0

Карсылар -

8-СУРЕТ
Т о п ты ц  п о л яр и за ц и ясы  
Топтык поляризациянын гипотезасын 
талкылау эрбiр топ мушесше ортак 
устанымдарды кушейте тусетшш 
бiлдiредi

Талкылаула дей1н Талкылаудан 
кешн

DU



260 EK^ i бeлiм Элеум етш  ыфал

Алдын ала устаным

9-СУРЕТ
Талкылау 6ip мэселеге катысты 
устанымы элсiз жэне 6epiK 6ipTeKTi 
топтар арасындагы поляризацияны 
арттырады. Нэсклд1к такырыптарды 
талкылау устанымы берж топтагы 
алдын ала сенiмдi ныгайта тус1п, алдын 
ала сешм1 элсiз топтагы устанымды 
элсipетедi
Дереккез: Data from Myers & Bishop (1970)

Т а гы  6 ip  з е р т т е у  с т р а т е г и я с ы  м ы н а д а й :  т о п т а г ы  п т р л е р д щ  э р т а р а п т ы  
б о л у ы н  т у д ы р а т ы н  т а к ы р ы п т а р д ы  т а ц д а у г а  ты р ы с ы п , о д а н  с о ц  м э с е л е г е  
к а т ы с т ы  б iр д е й  m к iр д i  у с т а н а т ы н  с ы н а к т а н  e т у ш iл е р д i б iр i к г iр iп ,  о л а р д ы  
к а р а м а -к а р с ы  к е з к а р а с т ы  у с т а н а т ы н  с ы н а к т а н  е т у ш л е р д е н  б е л у . Б у л  ж а г -  
д а й д а  э р  т о п т ы ц  iш iн д е г i  п т р л е с т е р д щ  о р т а к  к е з к а р а с т а р ы н  т а л к ы л а у  
о л а р д ы ц  у с т а н ы м д а р ы н  н ы г а й т а  т у с е  м е ?  E K i т о п  а р а с ы н д а гы  у с т а н ы м д а р -  
д ы ц  а л ш а к т ы г ы н  к е ц е й т е  м е ?

Б у л  м э с е л е г е  Д ж о р д ж  Б и ш о п п е н  б iр г е  м е н  д е  [D M ]  к ы з ы г у ш ы л ь щ  т а н ы т -  
т ы м . Б iз  о р т а  м е к т е п т щ  с а л ы с ты р м а л ы  т у р д е  а л д ы н  а л а  е з  п i к iр i  б а р  ж э н е  
а л д ы н  а л а  е з  m ^ i  ж о к  о к у ш ы л а р д а н  к у р а л г а н  т о п т а р ы н  ж и н а п ,  о л а р га  
н э с iл д iк  у с т а н ы м д а р г а  к а т ы с т ы , а т а п  а й т к а н д а ,  м е н ш iк  к у к ы г ы  м е н  « а ш ы к  
м е н ш iк  к о р ы »  т э р т iб i  а р а с ы н д а гы  к а й ш ы л ы к  т а к ы р ы б ы н а  б а й л а н ы с т ы  -  
о р т а к  т а л к ы л а у г а  д е й iн  ж э н е  т а л к ы л а у д а н  к е й iн  -  е з  о й ы н  а й т у д ы  у с ы н -  
д ы к  (M y e rs  &  B is h o p , 1 9 7 0 ) . Б iз  п iк iр л е с  а д а м д а р д ы ц  о р т а с ы н д а  т а л к ы л а у ,  
ш ы н ы н д а  д а , е й  т о п  а р а с ы н д а гы  б а с т а п к ы  а л ш а к т ы к т ы  у з а р т а  T Y с е т iн iн  
а н ы к т а д ы к  (9 -с у р е т ) .  О г а н  к о с а , Д ж е с с и к а  К и т и н г  п е н  о н ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  

м э л iм д е у iн ш е  (2 0 1 3 ) ,  а д а м д а р  е з  е м 1 р ш д е п  осы  к у б ы л ы с  т у р а л ы  е ш т е ц е  б iл м е й т iн  б о л ы п  
ш ы к т ы . Б а р а к  О б а м а  н е м е с е  Д ж о р д ж  K r n i  Б у ш т ы ц  к а й с ы с ы  п р е з и д е н т  р е т iн д е  ж а к с ы р а к  
е к е н ш  т а л к ы л а г а н  п т р л е с т е р д щ  ш а г ы н  т о п т а р ы  т а л к ы л а у д а н  с о ц , б у л  п т р т а л а с т ы ц  е з а -  
р а  к а т ы н а с т а р ы н  к а н ш а л ы к т ы  а л ш а к т а т ы п  ж 1б е р г е н ш  ж е т е  б а г а л а м а д ы  (о л а р  е з д е р iн iц  
о с ы г а н  д е г а н п  к е з к а р а с т а р ы н  д у р ы с  б а г а л а й  а л м а д ы ).

У л ы б р и т а н и я  м е н  А в с т р а л и я д а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  т о п т ы к  т а л к ы л а у  н е г а т и в т i  д е , 
п о з и т и в т i  д е  б е т а л ы с т а р д ы  к у ш е й т е  T Y с е т iн iн  р а с т а п  о т ы р . А д а м д а р  и м м и г р а н т т а р  т о б ы  
т у р а л ы  н е г а т и в т  п iк iр i м е н  б е л iс е т iн  б о л с а , б у л  т а л к ы л а у  о л а р д ы ц  ж а к т ы р м а у ш ы л ы г ы н  
а р т т ы р ы п , к е м с г г у г е  д а я р л ы г ы н  а р т т ы р а д ы  ( S m ith  &  P o s tm e s , 2 0 1 1 ) .  С о н д а й -а к  а д а м д а р  
э д iл е т с iз д iк к е  б а й л а н ы с т ы  а л а ц д а у ш ы л ы гы н  о р т а г а  с а л а т ы н  б о л с а , т а л к ы л а у  о л а р д ы ц  м о -  
р а л ь д ы к  а л а ц д а у ы н  к у ш е й т е  T Y с е д i (T h o m a s  &  M c G a r ty , 2 0 0 9 ) .

Т А Б И Г И  Ж О Л М Е Н  П А Й Д А  Б О Л А Т Ы Н  Т О П Т Ы К  П О Л Я Р И З А Ц И Я

1 9 3 0  жы лдардагы  
ф а ш и зм н щ  гYлденуi нем ен  
тYс iнд iр iлед i?  Ал 1 9 6 0  
жы лдары  пайда болган  
студ енттiк  радикализм  
ше? 90 -ш ы  жы лдардагы  
ислам р а д и ка л и зм ш щ  
ecyi ш е?... Б iр iктiретiн  
такы ры п карапайы м : 
ад ам д ар  e зд ер iм ен  п iк iрлес  
ад ам д ар м ен  то п тасканд а  
олар ш ектен  ш ы гуга аса 
бей iм  болып к е те д г Бул -  
топтык, поляризация 
кубылысы.

Cass Sunstein, Going to Extremes, 2009

К у н д е л ж п  е м iр д е  а д а м д а р  э д е т т е  у с т а н ы м д а р ы  е з  к е з к а р а с т а р ы н а  у к с а с  а д а м д а р м е н  
ж а к ы н д а с ы п  ж а т а д ы  (1 1 -т а р а у д ы  к а р а ц ы з  н е м е с е  е з  д о с т а р ы ц ы з д ы ц  о р т а с ы н а  н а з а р  а у -  
д а р ы п  к е р iц iз ) .  0 з iц м е н  п iк iр л е с  а д а м д а р м е н  а р а л а с у  ж а л п ы  у с т а н ы м д а р д ы  н ы г а й т а  м а ?  
К т а п к у м а р  а д а м д а р  о д а н  б е т е р  й г а п к у м а р ,  с п о р т к а  б е р iл г е н  а д а м д а р  о д а н  б е т е р  с п о р т -  
ш ы л , б Y л iк ш iл  а д а м д а р  о д а н  б е т е р  б у т к ш ш  б о л ы п  к е т е  м е ?

И э , с о н д а й  б о л ы п  т у р а д ы . «У л  б а л а л а р д ы  -  у л д а р  т о б ы н а , к ы з д а р д ы  к ы з д а р  т о б ы н а  ш ы -  
г а р у  о л а р д ы ц  о  б а с т а гы  а с а  б а й к а л м а й т ы н  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы н  а р т т ы р а  т у с е д Ь , -  д е й д i  
Э л е о н о р а  М а к к о б и  (2 0 0 2 ) .  У л д а р  у л д а р г а  к о с ы л г а н д а  б iр ш а м а  б э с е к е г е  к а б iл е т т i  ж э н е  е з -  
д е р iн iц  е з а р а  о й ы н  е р е ж е л е р iн д е г i  ж э н е  е т р ш д е п  о й д а н  ш ы г а р ы л г а н  э р е к е т т е р iн е  б а г -  
д а р л а н ы п  к е т е д i.  К ы з д а р д ы ц  о р т а с ы н д а  к ы з  б а л а л а р  к а р ы м -к а т ы н а с  к у р у а  к е б iр е к  б а г -  
д а р л а н а д ы .

А К Ш -т ы ц  ф е д е р а л д ы  а п п е л я ц и я л ы к  с о т ы н д а  р е с п у б л и к а ш ы л  п р е з и д е н т т е р  т а г а й ы н -  
д а г а н  с о т  т е р е ш iл е р i  э д е т т е  р е с п у б л и к а ш ы л  р е т iн д е  д а у ы с  б е р е д к  а л  д е м о к р а т  п р е з и д е н т 
т е р  т а г а й ы н д а г а н  с о т  т е р е ш iл е р i  д е м о к р а т т а р  с и я к т ы  д а у ы с  б е р е д i. Т а ц г а л а р л ы к  т Y г i  ж о к .  
Д е г е н м е н  б у л  у р д к т е р  с о т  т е р е ш iл е р i  н и е т т е с  б о л г а н  ж а г д а й д а  б iр ш а м а  а й к ы н  б а й к а л а -  
д ы , -  д е п  м э л iм д е й д i Д э в и д  Ш к а д е  м е н  К э с с  С а н с т е и н  (2 0 0 3 ) .  « Б а с к а  е й  р е с п у б л и к а ш ы л -  
м е н  б iр г е  о т ы р г а н  т а г а й ы н д а л г а н  р е с п у б л и к а ш ы л  с о т  т е р е ш к ц  к е м  д е г е н д е , б iр  д е м о к р а т  
с о т  т е р е ш г а м е н  о т ы р г а н  к е з д е г iм е н  с а л ы с т ы р г а н д а  а н а г у р л ы м  к о н с е р в а т и в т i  т у р д е  д а у ы с  
б е р е д i. С о л  с и я к т ы , д е м о к р а т  с о т  т е р е ш iс i  к а р а м а -к а р с ы  и д е о л о г и я л ы к  б а г ы т т а г ы  д э л  осы  
к а л ы п т ы  б а й к а т а д ы » .

М Е К Т Е П Т Е Р Д Е П  Т О П Т Ы К  П О Л Я Р И З А Ц И Я . З е р т х а н а л ы к  к у б ы л ы с к а  у к с а с  ш ы н а й ы  е м iр -  
д е п  к е р iн iс т i  б iл iм  с а л а с ы н д а гы  з е р т т е у ш iл е р  « а к ц е н т у а ц и я  эсерЬ> д е п  а т а д ы : к о л л е д ж  
с т у д е н т т е р i т о п т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а гы  б а с т а п к ы  а й ы р м а ш ы л ы к  у а к ы т  е т iс iм е н  э л д е к а й д а  
а й к ы н  к е р iн е  б а с т а й д ы . Е ге р  Х  к о л л е д ж iн д е г i  б iр iн ш i  к у р с  с т у д е н т т е р i о  б а с т а н  Y  к о л л е д -  
ж iн д е г i  с т у д е н т т е р г е  к а р а г а н д а  б iр ш а м а  и н т е л л е к т у а л д ы  б о л с а , б у л  а й ы р м а ш ы л ы к  о л а р 
д ы ц  о к у д ы  б iт iр е т iн  к е з iн е  к а р а й  к у ш е й е  T Y с ед i. С о л  с и я к т ы , б а у ы р л а с т а р  ж э н е  э й е л д е р  
к а у ы м д а р ы н ы ц  M Y ш е л е р iм е н  с а л ы с т ы р г а н д а  е з  б е П м е н  т э у е л с iз  Ж Y р е т iн  а д а м д а р д ы ц  с а я -  
с и  к е з к а р а с т а р ы  а н а г у р л ы м  л и б е р а л д ы  б о л а д ы  э р i б у л  а й ы р м а ш ы л ы к  к о л л е д ж д е г i  о к у  б а -  
р ы с ы н д а  а р т а  т y с е д i (P a s c a re lla  &  T e r e n z in i ,  1 9 9 1 ) .  З е р т т е у ш iл е р  б у л  н э т и ж е л е р д i iш iн а р а  
о р т а к  б е й iм д iл iк т е р д i  н ы г а й т а т ы н  т о п  M Y ш е л е р iн е  б а й л а н ы с т ы  д е п  с а н а й д ы .
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К А У Ы М Д А С Т Ы К Т А Р Д А Г Ы  Т О П Т Ы К , П О Л Я Р И З А Ц И Я . А д а м д а р  0 3 -e 3 iM e H  о к ш а у л а н а т ы н -  
д ы к д а н , п о л я р и з а ц и я  к а у ы м д а с т ы к т а р д а  д а  б о л ы п  о ты р а д ы . « Л и б е р а л д ы  о р ы н д а р ... л и 
б е р а л д ы  т и п т е р д i  т а р т а д ы  ж э н е  о л а р  о д а н  б е т е р  л и б е р а л д ы  б о л а  т у с е д ц  к о н с е р в а т и в т i  
о р ы н д а р ... к о н с е р в а т о р л а р д ы  т а р т ы п , о л а р д ы  о д а н  б е т е р  к о н с е р в а т и в т  етедй>, -  д е п  а т а п  
е т п  Д э в и д  Б р у к с  (2 0 0 5 ) .  К е р ш ш е с  а у д а н д а р  е з а р а  п iк iр л е с  д о с т а р д а н  б iр -б iр iн е  а у ы с а т ы н  
п iк iр л е р д i  д а м ы т а  T Y с е т iн  ж а ц г ы р ы к -к а м е р а л а р г а  а й н а л у ы  M Y M к iн .

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р г е , н е п з ш е н ,  е з а р а  ы н т ы м а к т а с ы п  э р е к е т  е т е т iн  м у д д е л е с т е р  
т о б ы н  к е р с е т с е щ з , о л а р  с iз г е  а н а г у р л ы м  э к с т р е м а л д ы  б о л а  а л а т ы н  т о п т ы  а н ы к т а п  б е р е -  
д i.  Б iр  э к с п е р и м е н т т е  л и б е р а л д ы  Б о у л д е р  м е н  к о н с е р в а т и в т  К о л о р а д о -С п р и н г с т щ  ш а г ы н  
т о п т а р ы  ж и н а л д ы . Т а л к ы л а у д ы ц  а р к а с ы н д а  ш а г ы н  т о п т а р  ж а h а н д ы к  ж ы л ы н у , т е ц д е й  м у м -  
к iн д iк т е р  с а я с а т ы  ж э н е  б iр ж ы н ы с т ы  н е к е л е р г е  к а т ы с т ы  к е л iс iм г е  к е л д i.  Д е г е н м е н  Б о у л д е р  
т о б ы  к е л iс iм  б а р ы с ы н д а  б а р г а н  с а й ы н  -  с о л ш ы л , ал  К о л о р а д о -С п р и н г с т е г i  ш а г ы н  т о п т а р  
б а р г а н  с а й ы н  о ц ш ы л  б о л а  т у с п  (S c h k a d e  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  С а я с и  ж а ц г ы р ы к -к а м е р а л а р  р е т iн д е  
к e р iн iс  т а б а т ы н  к а у ы м д а с т ы к т а р д ы ц  а р к а с ы н д а  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы  б iр ш а м а  п о -  
л я р и з а ц и я л а н у д а . П р е з и д е н т т iк к е  у м т к е р г е  6 0  п а й ы з  н е м е с е  о д а н  а р т ы к  д а у ы с  б е р е т iн ,  
к о м а к т ы  ж е щ с к е  ж е т е т ш  о к р у г т е р  1 9 7 6  ж ы л д а н  2 0 0 8  ж ы л г а  д е й iн г i  к е з е ц д е  ек1 е с е ге  ж у ы к  
а р т т ы  (B is h o p , 2 0 0 8 ) .  С а я с и  т у р г ы д а  e з д е р iн  « ж о л а й р ы к д а »  д е п  ж а р и я л а й т ы н  к о л л е г и я л а р  
п а й ы з ы  1 9 8 3  ж ы л д а гы  6 0  п а й ы з д а н  2 0 1 3  ж ы л ы  4 6  п а й ы з г а  д е г а н  к ы с к а р д ы , я г н и ,  с э й к е -  
с iн ш е , е з д е р ш  о ц ш ы л  н е м е с е  с о л ш ы л  д е п  ж а р и я л а й т ы н д а р  с а н ы  а р т т ы  (E a g a n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  
P r y o r  e t  a l . 2 0 0 7 ,) .

З е р т х а н а л ы к  з е р т т е у л е р д е  а д а м д а р д ы ц  б iр - б iр iм е н  о й ы н  о й н а г а н д а г ы  б э с е к е л е с т iк  к а -  
т ы н а с т а р ы  м е н  с е ш м а з д т  о л а р  т о п т а с к а н  к е з д е  у ш ы г а  T Y с е д i (W in q u is t  &  L a rs o n , 2 0 0 4 ) .  1с 
ж у з ш д е п  ж а н ж а л д а р  б а р ы с ы н д а  к а у ы м д а с т ы к т а р д а г ы  м у д д е л е с т е р  e з д е р iн iц  о р т а к  б е т а -  
л ы с т а р ы н  н ы г а й т а  о т ы р ы п , ж и iр е к  б iр л е с iп , а с с о ц и а ц и я л а р  к у р а д ы .

Б а н д а л а р д ы ц  к ы л м ы с ы т ы к  э р е к е т т е р i -  м у ш е л е р ш щ  м iн д е т т е р i  м е н  э р е к е т т е р i к е л к ш -  
г е н  к e р ш iл е с  б а н д а л а р д ы ц  е з а р а  к о л д а у  к е р с е т у 1  б а р ы с ы н д а  у д е й  T Y с е д i (C a r tw r ig h t ,  1 9 7 5 ).  
« Е г е р  [ й з д щ  Y Й д iц  м а ц а й ы н д а ]  15 ж а с а р  т э р т iп к е  б а г ы н б а й т ы н  ж а с e с п iр iм  ж у р с е , -  д е п  
п а й ы м д а й д ы  Д э в и д  Л а к к е н  (1 9 9 7 ) ,  -  о н ы ц  б а с к а  б iр  б у з а к ы м е н  т о п т а с а  ж а с а й т ы н  к ы л м ы -  
сы  ж е к е  ж а с а й т ы н  б у з а к ы л ы г ы н а н  э л д е к а й д а  а у ы р  б о л м а к .. .  К ы л м ы с т ы к  т о п т ы ц  к а р е к е т  
о н ы ц  ж е к е  M Y ш е л е р iн iц  ж а с а й т ы н  б у з а к ы л ы к д а р ы н ы ц  к о с ы н д ы с ы н а н  а н а г у р л ы м  к а у iп т i  
б о л а д ы » . « Ш ы н ы н д а  д а , « к у р д а с т а р д а н  к у р а л г а н  т э р т iп к е  б а г ы н б а й т ы н  т о п т а р »  а у д а н д а -  
гы  к ы л м ы с  д е ц г е г а н щ  « е ц  к у а т т ы  а л гы ш а р т ы »  б о л ы п  с а н а л а д ы » , -  д е п  м э л iм д е й д i Б о н и т а  
В е й с и  м е н  С т и в е н  М е с с н е р  (1 9 9 9 ) .  О н ы ц  у с т ш е ,  к у к ы к  б у з у ш ы  ж а с e с п iр iм д е р д i к а б ы л д а й -  
т ы н  ж э н е  о л а р д ы  б а с к а  к ы л м ы с к е р л е р м е н  т о п т а с т ы р а т ы н  э к с п е р и м е н т т iк  а р а л а с у  п р о б -  
л е м а л ы к  м 1 н е з -к у л ы к  д е ц г е й iн  а р т т ы р ы п  ж iб е р е д i -  б у л  т о п  п о л я р и з а ц и я с ы н  з е р т т е й т iн  
га л ы м д а р  Y ш iн  ж а ц а л ы к  е м е с  (D is h io n  e t  a l . ,  1 9 9 9 ).

Топ ыкпалы курамындалы жеке 
адамдардык ыкпалынан асып туседк 
Каскырлар тобы жеке каскырга 
Караганда каутлрек болатыны сиякты 
каракшылык топтын id курамындалы 
адамдардык жекелеген жаман 
ниеггершен бiршама KsyinTi 
болуы мYмкiн
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EKi сот процесн журпзу 
барысында деиндивидуация 
мен топтык, поляризация сияк,ты 
элеуметпк-психологиялык 
кубылыстар жаппай адам 
олт1руге себеп болланын бшген 
Оутустк-африкалык, соттар 
к,ылмыскерлерд1 жазалау 
мерз1мдерЛ к,ыск,артты (Colman, 
1991). фалай ойлайсыз: соттар 
элеуметпк-психологиялык 
кубылыстарды жецшдетушл 
ыутимал фактор рет1нде 
к,арастыруы тшс пе?

И Н Т Е Р Н Е Т Т Е Г 1  Т О П Т Ы К  П О Л Я Р И З А Ц И Я . Б а с п а  б ш т н  о й л а п  т а б у д а н  б а с т а п , и н т е р н е т -  
т щ  к у н н е н - к у н г е  а р т ы п  к е л е  ж а т к а н  к а б е л ь д i а р н а л а р ы н а  д е й iн  к о л ж е п м д i  а п п а р а т  а у -  
k j im ^ i  e c in  к е л е д i.  Б iр  к е з д е р i а д а м д а р  б iр н е ш е  г а н а  а к п а р а т  к e з iн е н ,  у л т т ы к  ж у р н а л д а р  
м е н  г а з е т т е р д е н  а л а т ы н  а к п а р а т п е н  б e л iс iп  о т ы р а т ы н , б у п н д е  6 i3  а к п а р а т т ы  к а й  д е р е к -  
к е з д е н  б iл г iм iз  к е л е т iн iн  т а ц д а й  а л а м ы з . Т а ц д а у г а  M Y M к iн д iк  б о л с а , э р и н е , 6 i3  e 3 iM i3 -  
д щ  « ж а н ы м ы з г а  ж а к ы н »  а к п а р а т  к е з ш  т а ц д а у г а  т ы р ы с а м ы з . Б iз г е  e з iм iз д iц  у с т а н ы м -  
д а р ы м ы з д ы  к о л д а й т ы н  ж э н е  б iз  у н а т п а й т ы н  н э р с е л е р д i « ж а м а н д а й т ы н »  м е д и а а р н а л а р  
у н а й д ы  ( е з щ з  о к и т ы н  Б А К -т а р д ы  а т а с а ц ы з , б iз  й з д щ  с а я с и  у с т а н ы м ы ц ы з д ы  а й т ы п  
б е р е м iз ) .

А д а м д а р  б л о г т а р  м е н  ч а т т а р д ы  к а л а й  т а ц д а й д ы , И н т е р н е т  о л а р д ы  « о р т а к  о й  т о п т а р ы н а »  
к о с п а й  м а ?  И н т е р н е т т iц  б е л е к т е н г е н  к а у ы м д а с т ы к т а р ы  э л е у м е т т iк  ф р а г м е н т а ц и я  м е н  с а я 
с и  п о л я р и з а ц и я н ы  к у ш е й т е  т у с п е й  м е ?  И н т е р н е т т щ  ш е к с iз  в и р т у а л д ы  т о п т а р ы  б iт iм г е р л е р  
м е н  н е о н а ц и с т е р г е ,  г и к т е р  м е н  г о т т а р г а ,  э л е у м е т п к  к а с т а н д ы к  у й ы м д а с т ы р у ш ы л а р  м е н  
о б ы р д а н  с а у ы к к а н  а д а м д а р г а  e з д е р iн iц  м y д д е л е с т е р iн  т а у ы п , о р т а к  м э с е л е л е р ш е , м у д д е -  
л е р iн е  ж э н е  K Y M э н д i с а у а л д а р ы н а  ж а у а п  iз д е у г е  к о л д а у  к е р с е т у г е  ж о л  а ш а д ы  (G e r s te n fe ld  e t  
a l . ,  2 0 0 3 ;  M c K e n n a  &  B a rg h , 1 9 9 8 , 2 0 0 0 ;  S u n s te in , 2 0 0 1 , 2 0 0 9 ) .

З е р т т е у л е р  к е р с е т к е н д е й , б iз д iц  к e б iм iз  е з  у с т а н ы м д а р ы м ы з г а  к а й ш ы  к е л е т iн д i  е м е с , 
к е з к а р а с т а р ы м ы з д ы  к о л д а й т ы н  б л о г т а р д ы  о к и м ы з . Б у л  б л о г т а р , е ц  а л д ы м е н , м у д д е л е с  
а д а м д а р д ы ц  б а с ы н  к о с а д ы , л и б е р а л д ы  -  л и б е р а л м е н , к о н с е р в а т о р д ы  -  к о н с е р в а т о р м е н  
ж а к ы н д а т а д ы  -  б ул , м ы с а л ы , ж у ы н а т ы н  б е л м е д е  а й н а г а  к а р а п  э ц п м е л е с у  с и я к т ы  (L a z e r  e t  
a l . ,  2 0 0 9 ) .  Н э т и ж е с ш д е  з а м а н а у и  э л е м д е г i с а я с и  п о л я р и з а ц и я  -  а д а м д а р д ы ц  к а р а м а - к а р -  
сы  с а я с и  к е з к а р а с т ы  у с т а н а т ы н д а р д ы  ж а р а т п а у ш ы л ы г ы  н э с iл д iк  п о л я р и з а ц и я м е н  с а л ы с -  
т ы р г а н д а  э л д е к а й д а  к а р к ы н д ы  б о л ы п  к е т т i  ( Iy e n g a r  &  W e s tw o o d , 2 0 1 4 ) .  А к п а р а т  к е б е й г е н  
с а й ы н  о л  ж а с ы р ы н  к у р ы л ы м д а р д ы  к е м iт у д iц  о р н ы н а  к е б е й т е  т у с у д е . « Э л е к т р о н д ы  п о ш т а ,  
G o o g le  м е н  ч а т т а р  ш а г ы н  т о п т а р  Y ш iн  м у д д е л е с т е р м е н  б iр iг у д i ж е ц iл д е т е д i,  ш а ш ы р а ц -  
к ы  ж е к к e р у ш iл iк т i  е ц д е й  т у с ш , e л iм г е  ж е т е л е й т iн  K Y Ш тi ж у м ы л д ы р а д ы » , -  д е п  а т а п  e т т i  
Р о б е р т  Р а й т  (2 0 0 3 ) .  Б т м г е р л е р  э л д е к а й д а  п а ц и ф и с т  б о л а д ы , а л  ж а с а к  M Y ш е л е р i л а ц к е с -  
т iк к е  к e б iр е к  б е р iл е д i. Б iр  т а л д а у  н э т и ж е л е р iн е  с у й е н с е к , л а ц к е с т iк  в е б -с а й т т а р д ы ц  с а н ы  
1 9 9 7  ж ы л д а р ы  о н  ш а к т ы  б о л а т ы н , 2 0 0 5  ж ы л ы  4 7 0 0 - г е  д е й iн  а р т к а н ,  б у л  -  ж а л п ы  в е б -с а й т 
т а р  с а н ы н а  К а р а г а н д а , т е р т  есе  а р т ы к  e с iм  (A r iz a ,  2 0 0 6 ) .  С о н ы м е н  к а т а р  а д а м д а р  о к ш а у л а н -  
г а н  « К Y д iк т i  в е б -ф о р у м д а р д а »  н е г у р л ы м  к e б iр е к  у а к ы т  е т г а з г е н  с а й ы н , о л а р д ы ц  х а б а р л а -  
м а л а р ы  с о гу р л ы м  а г р е с с и в п  б о л ы п  к е т е д i  (C h e n , 2 0 1 2 ) .  Х а б а р л а м а л а р г а  К а р а г а н д а , Б о с т о н  
м а р а ф о н ы н д а  ж а р ы л ы с  у й ы м д а с т ы р г а н  Т а м е р л а н  м е н  Д ж о х а р  Ц а р н а е в т а р  И н т е р н е т т е  
р а д и к а л д а р м е н  а р а л а с у  а р к ы л ы  « е з - е з д е р ш  р а д и к а л д а н д ы р г а н -м ы с »  (W ils o n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Л А Ц К Е С Т Ж  У Й Ы М Д А Р Д А Ш  Т О П Т Ы К  П О Л Я Р И З А Ц И Я . Б Y к iл  э л е м  б о й ы н ш а  л а ц к е с т iк  
у й ы м д а р д ы  т а л д а у д ы ц  н э т и ж е й н д е  К л а р к  М а к к о л и  м е н  М э р и  С и г а л  (1 9 8 7 ;  M c C a u le y , 2 0 0 2 )  
« л а ц к е с п к  ж о к  ж е р д е н  п а й д а  б о л м а й д ы »  д е г е н  т у ж ы р ы м г а  к е л д i.  О л  б а с к а л а р г а  е к п е -  
л i а д а м д а р  а р а с ы н д а  т у ы н д а й д ы . Т е ж е у ш i ы к п а л д а р д а н  о к ш а у  ы н т ы м а к т а с а т ы н д ы к т а н ,  
о л а р д ы ц  к e ц iл i  б iр т е -б iр т е  э к с т р е м и с т iк к е  а у а д ы . А к ы р  с о ц ы н д а , э л е у м е т п к  у л г а ю  н э т и -  
ж е с iн д е  к у а т т ы  с и г н а л  т у а д ы . Е ге р  т о п т а н  б е л е к  б о л с а , ж е к е л е г е н  а д а м д а р д ы ц  е ш к а ш а н  
ж а с а м а й т ы н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  э р е к е т т е р iн  т у гы з а д ы .

М ы с а л ы , 2 0 0 1  ж ы л д ы ц  11 к ы р к Y Й е г iн д е  к ы л м ы с к а  б а р г а н  т е р р о р ш ы -л а ц к е с т е р  м у д -  
д е л е с т е р  а р а с ы н д а гы  е з а р а  э р е к е т т е с п к т щ  п о л я р и з а ц и я л ы к  э с е р iн  к а м т ы г а н  у з а к  у д е р к  
б а р ы с ы н д а  к а л ы п т а с т ы . У л т т ы к  з е р т т е у  к е ц е й  м э л iм д е г е н д е й , т е р р о р ш ы г а  а й н а л у  Y д е р iс i  
а д а м д а р д ы  н а н ы м -с е н iм д е р д iц  б а с к а  Ж Y Й е л е р iн е н  о к ш а у л а й д ы , ж е к е л е й  e з iн д iк  м а к с а т -  
т а р ы н  г у м а н д ы к  с и п а т ы н а н  а й ы р а д ы  ж э н е  е з  б е т iм е н  о й л а н у г а  ж о л  б е р м е й д i (S m e ls e r  
&  M i t c h e l l ,  2 0 0 2 ) .  Т о п  M Y ш е л е р i э л е м д i < ^ з »  ж э н е  « о л а р »  д е п  б e л iп - ж iк т е у г е  к iр iс е д i  
(M o g h a d d a m , 2 0 0 5 ;  O ir k o , 2 0 0 4 ) .  Т а я у  Ш ы гы с т а гы  ж э н е  Ш р и -Л а н к а д а г ы  т е р р о р ш ы л а р д ы  
e з iн - e з i  e л т iр у ш iл е р  iс т е р i б о й ы н ш а  т е р г е у ш i А р и э л ь  М е р а р и д щ  п iк iр iн ш е :  « Л а ц к е с т i  е з ш -  
e з i  e л т iр у г е  д а я р л а у  т о п т ы к  Y Д е р iс  б о л ы п  с а н а л а д ы . М е н iц  б iл у iм ш е , е з  к а л а у ы м е н  ж а с а л -  
г а н  б iр д е -б iр  т е р р о р д а  e з iн - e з i  e л т iр у  ж а г д а й ы  б о л г а н  е м е с »  ( A r ie l  M e r a r i ,  2 0 0 2 ) .

С а л а ф и т т iк  ж ^ а д т ы ц  -  и с л а м д ы к  ф у н д а м е н т а л д ы  к о з га л ы с т ы ц , с о н ы ц  ш ш д е  
« Э л -К а и д а н ы ц »  M Y ш е л е р i б о л г а н  т е р р о р ш ы л а р д ы  з е р т т е г е н  б iр  т а л д а у г а  Y ц iл е т iн  б о л с а к ,  
о л а р д ы ц  7 0  п а й ы з ы  б у л  т о п т а р г а  э к с п а т р и а н т т а р  р е т iн д е  е м 1р  C Y р iп  Ж Y р iп  к о с ы л г а н ы н  к е -  
р е м iз .  Ж у м ы с  iз д е у  н е м е с е  б т м  а л у д ы ц  M Y M к iн д iг iн  к а р а с т ы р у  у ш ш  ш е т  ж е р л е р г е  к е ш -  
к е н  с о ц  о л а р  е з д е р ш щ  м у с ы л м а н д ы к  е р е к ш е л iг iн  е т к р  с е з iн iп ,  м е ш г г т е р г е  б а р гы ш  б о л 
г а н , к е й д е  « е з а р а  э м о ц и я л ы к  ж э н е  э л е у м е т п к  к о л д а у »  э р i « о р т а к  у к с а с т ы к т ы  д а м ы т у д ы »  
к а м т а м а с ы з  е т е т iн  т о п т а р г а  т а р т а т ы н  б а с к а  м у с ы л м а н -э к с п а т р и а н т т а р д ы ц  ж а н ы н а  к e ш i п  
б а р г а н  (S a g e m a n , 2 0 0 4 ) .  « И с л а м  м е м л е к е т iн iц »  ж о г а р ы  ш е н д i  ж а у ы н г е р л е р ш щ  б iр iн iц  а й -  
т у ы н ш а , о л а р д ы ц  к о з га л ы с ы  И р а к т а г ы  а м е р и к а л ы к  т у р м е д е  б а с т а у  а л га н :  « Е г е р  И р а к т а  
а м е р и к а л ы к  т у р м е  б о л м а с а , к а з iр  И М  б о л м а с  т а  ед ь  Т у р м е  ф а б р и к а  к ы з м е т iн  а т к а р д ы . О л

DU
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Топтык поляризация

EKiHwi азамат: - О, бекзат, Цезарь!
YwiHwi азамат: - Азалы кун!
TepmiHwi азамат: - Сатк,ындар, кдншерлер!
BipiHwi азамат: - О, к,анды KepiHic!
EKiHwi азамат: - Bi3 кек аламыз!
Барлыгы: - Кек! Бас кeтеремiз! Оларды табу керек! 0ртеу ке- 

рек! Кeзiн жою керек! Бiрде-бiр сатк,ынныц жаны 
сау калмасын!

У. Шекспир, «Юлий Цезарь», акт 3, KepiHic 2, тармактар 199-209.

Шекспир мудделестер тобыныц поляризациялык куатын
Юлий ЦезарьдА жакуастарыныц диалогi релнде бейнеледi:

Антоний: - БэрщздА кецлдерщз босап туряанын кер1п 
турмын: бул - аяныштыц кез жасы. Оздер Це- 
зарьдыц жаракдттарын кер1п, кез жасына ер(к 
бердщздер ме? Мунда кез салыцыздар. Мiне, 
к,аышерлер жанын Цезарьдыц ез1 аляан.

BipiHwi азамат: - Не деген кдаретт кер^с!

б iз д щ  б 0р iм iз д i  к а л ы п т а с т ы р д ы . О л  б iз д щ  и д е о л о ги я м ы з д ы  к у р д ы ...  Б iз д щ  ж о с п а р  к у р у т а  
б о с  у а к ы т ы м ы з  к е п  б о л д ы . Б у л  к е р е м е т  о р т а  едй> (q u o te d  b y  C h u lo v , 2 0 1 4 ) .

Ж а п п а й  K ic i е л п р у  д е  т о п т ы к  к у б ы л ы с  б о л ы п  с а н а л а д ы . « Б iр iн -б iр i  а з г ы р а т ы н  а д а м  е л -  
т р у ш ш е р д щ  а р к а с ы н д а  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к у ш е й е  т у с е д Ь , -  д е д щ  Р о б е р т  З а й о н ц  (2 0 0 0 ) .  
О л  з о р л ы к ,-зо м б ы л ы к ,ты  Е к iн ш i  д Y H и е ж Y з iл iк  с о гы с т а , В а р ш а в а г а  ф а ш и с т е р  б а с ы п  к р г е н  
к е з е ц д е  а т а -а н а с ы н ь щ  е к е у iн е н  д е  а й ы р ы л ы п , а м а н  к а л г а н  а д а м  р е т iн д е  б а с ы н а н  е т г а з -  
г е н  (B u m s te in ,  2 0 0 9 ) .  « Л а ц к е с  т о п т ы ц  ж ы л д а м  к а й н а й т ы н  о р т а с ы н д а »  б iр  р е т  б о л г а н  а д а м г а  
ы к п а л  е т у  к и ы н . С а й ы п  к е л г е н д е , л а ц к е с п к к е  к а р с ы  е ц  т и iм д i  с а я с а т , е ц  а л д ы м е н , ы к т и -  
м а л  ж а ц а д а н  к е л у ш iл е р д iц  о с ы  т о п т а р г а  к о с ы л у ы н а  к е д е р г i  ж а с а й т ы н  с а я с а т  б о л ы п  с а н а 
л а д ы » , -  д е д i к е п т е г е н  а й ы п т а л у ш ы  л а ц к е с т е р м е н  с у х б а т т а с к а н  с о ц  Д ж е р р о л д  П о с т  (2 0 0 5 ) .

ПОЛЯРИЗАЦИЯНЫ TYCIHAIPY
Т о п  н е  с е б е п п  е з  M Y ш е л е р iн iц  о р т а ш а  п iк iр i м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  б iр ш а м а  р а д и к а л д ы  к е з к а -  
р а с  у с т а н а д ы ?  З е р т т е у ш iл е р  т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я  с ы р ы н  а ш у д ы ц  ж а ц а  ж а у а п т а р ы  т а б ы л а -  
д ы  д е п  c е н е д i. C е б е б i ш а г ы н  о й ж у м б а к т а р д ы  ш е ш у  -  к е й д е  э л д е к а й д а  K Y р д е л i м э с е л е л е р -  
д iц  ш е ш iм iн  т а б у г а  ж о л  а ш а д ы .

Т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я н ы ц  б iр н е ш е  т е о р и я л а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  г ы л ы м н ы ц  к а т а ц  т а л а п т а -  
р ы н а  т е к  е к е у i  г а н а  ж а у а п  б е р е д ь  С о л  т е о р и я л а р д ы ц  б iр iн д е  э ц г iм е  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  
к е л т iр iл е т iн  д э л е л д е р  т у р а л ы . Е к ш ш г а ,  т о п  M Y ш е л е р i е з д е р iн  т о п т ы ц  б а с к а  M Y ш е л е р iм е н  
е з а р а  б а й л а н ы с т а  к а р а с т ы р а т ы н ы  ж а й ы н д а .

Б iр iн ш i  т е о р и я  -  а к п а р а т т ы к  ы к п а л  и д е я с ы н а  (ш ы н д ы к т ы  м о й ы н д а у д а н  т у ы н д а й т ы н  
ы к п а л ) , е к iн ш ic i  н о р м а т и в т i  ы к п а л  и д е я с ы н а  н е г iз д е л е д i (а д а м н ы ц  т о п  M Y ш е л е р iн iц  к а -  
б ы л д а у ы  м е н  м а к у л д а у ы н  к а л а й т ы н ы н а н  т у ы н д а й т ы н  ы к п а л ) .

А К П А Р А Т Т Ы К  Ы К П А Л

Е ц  у з д ж  а н ы к т а м а г а  с а й , т о п т ы к  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  д о м и н а н т т ы  к е з к а р а с т ы  к о л д а й -  
т ы н  и д е я л а р д ы ц  б iр iк т iр iл у i  ж у з е г е  а с а д ы . Т а л к ы л а н а т ы н  и д е я л а р д ы ц  к е й б iр i  т о п  м у ш е -  
л е р i у ш ш  о р т а к  (G ig o n e  &  H a s t ie ,  1 9 9 3 ; L a rs o n  &  o th e rs , 1 9 9 4 ; S tas se r, 1 9 9 1 ) .  И д е я л а р д ы ц  
б а с к а л а р ы  т о п  м у ш е л е р ш щ  к е й б iр i  е р т е р е к т е  к а р а с т ы р м а г а н  c е н iм д i д э л е л д е р д i к а м т у ы  
M Y M к iн . Ж а з у ш ы  Э л е н ге  к а т ы с т ы  м э c е л е н i т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  б iр е у л е р  б ы л а й  д е у i м у м -  
к ш :  « Э л е н н щ  т э у е к е л г е  б а р г а н ы  ж е н ,  c е б е б i ол  е ш т е ц е  ж о г а л т п а й д ы . Е ге р  о н ы ц  р о м а н ы  
т а б ы с т ы  б о л м а с а , о л  а р з а н  в е с т е р н д е р  ж а з у г а  к а й т а  к iр ic е  а л а д ы » . О с ы н д а й  п а й ы м д а р д а  
к е б iн е  а д а м н ы ц  д э л е л д е р i т у р а л ы  а к п а р а т  п е н  о н ы ц  осы  м э с е л е г е  к а т ы с т ы  к е з к а р а с ы  ш а -  
т а с ы п  ж а т а д ы . А л а й д а , е г е р  а д а м д а р  о р ы н д ы  д э л е л д е р  е с т и т ш  б о л с а , о л а р  осы  д э л е л д е р  
к о л д а у  к е р c е т е т iн  н а к т ы  к е з к а р а с п е н  т а н ы с п а й -а к ,  е з  у с т а н ы м ы н  е з г е р т е  б е р е д i (B u r n s te in  
&  V in o k u r ,  1 9 7 7 ; H in s z  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) . Д э л е л д е р  е з д i г iн е н - а к  о р ы н д ы  б о л ы п  с а н а л а  б е р е д i.

Д е г е н м е н  б iр е у д iц  д э л е л д е р ш  т ы ц д а п  к а н а  к о ю  т а л к ы л а у г а  к а т ы с у ш ы н ы ц  е з  у с т а н ы 
м ы н  е з г е р т у i  у ш ш  ж е т к Ш к Л з .  Т а л к ы л а у г а  б е л с е н е  к а т ы с у , е н ж а р  к а б ы л д а у га  к а р а г а н д а  у с -  
т а н ы м д а р д ы ц  э л д е к а й д а  е л е у л i е з г е р ic iн е  а л ы п  к е л е д i.  К а т ы с у ш ы л а р  м е н  б а к ы л а у ш ы л а р  
б iр д е й  и д е я л а р д ы  т ы ц д а й д ы , б iр а к  т а л к ы л а у г а  б е л c е н д i к а т ы с у ш ы л а р  о л а р д ы ц  е з  c е з iм е н  
а й т к а н д а ,  « в е р б а л д ы  н а к т ы л ы к  ы к п а л д ы  а р т т ы р а  т у с е д Ь . Т о п  м у ш е л е р ш щ  к е п ш ш т  б iр -

Егер сiзде 6 ip  алма, 
м ен д е 6 ip  алма болып,
6i3 алмалары мы зды  
6 ip -6 ip iM i3 re  6epeTiH
болсак, еке у м iзд е  д е  6 ip  
алм адан болады . Ал егеp  
сiзде б!р идея ж э н е  м енде  
6 ip  идея баp болса, б!з 
олаpм ен алмасаты н болсак, 
эpкайсы м ы зда ек i идеядан  
болады.

Charles F. Brannan, Secretary of 
Agriculture, l949
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Элеуметш салыстыру -  ез1цд1 
баскалармен салыстыру аркылы 
б1реудщ niKipi мен к,абшетн 
балалау.

Плюралистiк бiлместiк -  баска 
адамдардыц ойлары, сез1мдер1 
мен реакциялары туралы 
б1ржакты туанж.

Плюралист1к бшмеспк. Кейде маган 
унайтын адам мен унатпайды деген 
б1ржакты туйн1к -  б1р-б1р1н унататын 
ек1 адамнык косылуына кедерг1 
келт1ру1 мумк1н

10-СУРЕТ
Дилемманык «тэуекелшш» сипатына 
катысты (мысалы, Эленнщ жагдайына 
байланысты) баскалардык п1к1р1не 
кулак салу адамдардык 
тэуекелге бей1мд1г1н кушейте 
туст1. Ал «сак,тык,ты кажет ететш» 
дилеммаларда (Роджерд1к мэселес1 
сиякты) баскалардык п1к1р1 
абай болу кажетттн баса керсетт 
Дереккез: Data from Myers (1978)

6ip i m 4  и д е я л а р ы н  к а й т а л а й т ы н  б о л с а , о л а р  с о гу р л ы м  со л  и д е я л а р д ы  ж е м к п  м е ц г е р ш , б а -  
г а л а й т ы н  б о л а д ы  (B ra u e r  &  o th e rs , 1 9 9 5 ) .

А д а м д а р д ы ц  с а н а с ы  -  о н ы  б iр д е ц е г е  с е н д iр г iс i  к е л е т ш  к е з  к е л г е н  а д а м  о й ы н а  к е л г е -  
н ш  ж а з а т ы н  ж а й  г а н а  т а з а  т а к т а  е м е с . С е н д iр у д щ  т iк е л е й  т э с ш ш  к о л д а н г а н д а  а д а м д а р д ы ц  
о с ы г а н  ж а у а п  р е т ш д е  н е  о й л а й т ы н ы  ш е ш у ш i  ж а й т  б о л ы п  с а н а л а д ы . Ш ы н ы н д а  д а , осы  м э -  
с е л е н i е ю  м и н у т  б а р ы с ы н д а  к а р а п а й ы м  о й л а с т ы р у д ы ц  e 3i  б а с т а п к ы  у с т а н ы м д ы  н ы г а й т у ы  
м у м к 1 н  (T e s s e r  &  o th e rs , 1 9 9 5 ) .  Б э л га м , с iз  ж а гы м с ы з  н е м е с е , к е р к ш ш е ,  у н а м д ы  б iр д е ц е  т у 
р а л ы  о й л а н г а н  с о ц , е з  п г а р г щ з д щ  к а л а й ш а  т у р л е н ш , п о л я р и з а ц и я л а н г а н ы н  е с iц iз г е  T Y с iр е  
а л а т ы н  б о л а р с ы з .

Н О Р М А Т И В Т 1  Ы К .П А Л

П о л я р и з а ц и я н ы ц  е к iн ш i  а н ы к т а м а с ы н д а , е ц  а л д ы м е н , e з iц д i  б а с к а л а р м е н  с а л ы с т ы р у  у д е -  
р iс i  е с к е р iл е д i.  Л е о н  Ф е с т и н г е р д щ  (1 9 5 4 )  к e п ш iл iк к е  м э л iм  « э л е у м е т л к  с а л ы с ты р у »  т е о -  
р и я с ы н д а  к е л т iр г е н  д э л е л iн е  с э й к е с , а д а м  т а б и г а т ы н д а  е з  m ^ i  м е н  к а б ш е т т е р ш  б а г а л а у га  
д е г е н  ы н т ы з а р л ы к  б а р , а л  м у н ы  ж у з е г е  а с ы р у д ы ц  б iр  т а н а  ж о л ы  -  е з  m к iр л е р iм iз д i  б а с к а -  
л а р д ы ц  m к iр iм е н  са л ы с ты р у . Б у л  ж е р д е  е з д е р ш е  т и е с iл i  д е п  с а н а й т ы н  т о п  M Y ш е л е р i б а -  
р ы н ш а  ь щ п а л  е т е д i (A b ra m s  &  o th e rs , 1 9 9 0 ; H o g g  &  o th e rs , 1 9 9 0 ) . О г а н  к о с а , а й н а л а м ы з д а г ы -  
л а р  б iз д iц  к е з к а р а с т а р ы м ы з д ы  к у п т а й т ы н ы н  б а й к а с а к ,  б а с к а л а р г а  у н а у  у ш ш  б iз  б iр ш а м а  
к а т а ц  п iк iр л е р  б г в д р е  б а с т а у ы м ы з  M Y M к iн .

Э л е н н iц  д и л е м м а с ы н а  у к с а с  о к и г а л а р г а  к а т ы с т ы  т и р  б iл д iр у д i е т ш г е н д е  (о с ы г а н  д е й iн  
с iз д е р д е н  e т iн г е н iм  с е к щ щ )  э д е т т е  а д а м д а р  « п л ю р а л и с т а  б ш м е с п к »  б а й к а т а д ы : о л а р  б а с -  
к а л а р д ы ц  э л е у м е т т iк  к о л а й л ы  т а ц д а у д ы  к а н ш а л ы к т ы  к а т т ы  к о л д а й т ы н ы н  у г ы н а  б е р м е й д i  
(б у л  с и т у а ц и я д а  -  р о м а н  ж а з у д ы ). Р о м а н н ы ц  т а б ы с к а  ж е т у  ы к т и м а л д ы г ы  1 0 - н а н  4  б о л с а  
д а , к а р а п а й ы м  а д а м  о н ы  ж а з ы п  ш ы г у г а  к е ц е с  б е р е д ц  б iр а к  о л  б а с к а  а д а м д а р  ы к т и м а л д ы к  
к e р с е т к iш i  1 0 - н а н  5 н е м е с е  6 б о л г а н ы н  т а л а п  е т е д i д е п  с а н а й д ы  (б у л  е з  п а й д а с ы н а  к а р а й  
б iр ж а к ;гы  T Y с iн iк т i  у с т а н у  т у р а л ы  т у ж ы р ы м д ы  е с к е  с а л а д ы : а д а м д а р  э л е у м е т т iк  к а л а у л ы  
м 1н е з д е м е л е р  м е н  у с т а н ы м д а р д ы ц  о р т а ш а  с т а т и с т и к а л ы к  т и п iн е н  e з д е р iн  ж о г а р ы  с а н а у -  
г а  б е й iм  к е л е д i) .  Т а л к ы л а у га  к iр iс к е н д е  а д а м д а р д ы ц  к e б i  б у р ы н  о й л а г а н д а й , т э у е к е л д iц  
у с ы н ы л а т ы н  д е ц г е й i  б о й ы н ш а  б а с к а л а р д а н  а р т ы к  е м е с т т н е  к е з  ж е т к iз е д i .  Ш ы н  м э н iн д е ,  
к е й б iр е у л е р  осы  р о м а н д ы  ж а з у г а  к а т ы с т ы  о д а н  д а  т э у е к е л ш ш  к е з к а р а с т ы  у с т а н ы п , т ш л  
о л а р д а н  а с ы п  TYC тi. Б у д а н  с о ц , о л а р  е з д е р ш  ж а ц с а к  T Y с iн iл г е н  т о п т ы к  н о р м а м е н  ш е к т е м е й ,  
е з  п i к iр i н  н а к т ы р а к  б iл д iр у г е  е р iк  б е р е д i.

Б э л к iм , а з  ж э н е  с iз г е  у н а й т ы н  а д а м  е к е у 1щ з  б iр -б iр iц iз б е н  к е з д е с к iл е р iц iз  к е л г е н , б к  
р а к  б iр - б iр iц iз г е  у н а м а й т ы н  ш ы г а р м ы н  д е г е н  о й м е н  е й  ж а к  т а  а л г а ш к ы  к а д а м д ы  ж а с а у г а  
Ж Y р е к с iн г е н  к е з д i  е с к е  т у Л р е  а л а т ы н  ш ы г а р с ы з . О с ы н д а й  п л ю р а л и с т iк  б ш м е с п к  к а р ы м -  
к а т ы н а с т ы ц  б а с т а л у ы н а  к е д е р г i  к е л т iр е д i (V o r a u e r  &  R a tn e r , 1 9 9 6 ) .

М у м г а н , с iз  ж э н е  б а с к а л а р  ж и н а л г а н д а , б iр е у  э ц г iм е н iц  б а с ы н  б а с т а п :  « Ш ы н ы м д ы  а й т -  
с а м , м е н iц  о й ы м ш а ...»  д е п  г а р к ш  к е т к е н ш е ,  с у х б а т т а с у г а  а с ы к п а г а н  с э т т i  е а щ з г е  а л а р с ы з . 
Б iр а з  у а к ы т т а н  с о ц  б э р щ з  о р т а к  к е з к а р а с т а р ы ц ы з д ы ц  м ы ц г ы  к о л д а у  т а п к а н ы н а  т а ц ы р к а п

Эсер етпейШ Эсер етед1

9згелердщ niKipiHe эсер ету
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к а л г а н  ш ы г а р с ы з . К е й д е  п р о ф е с с о р  « Ю м н щ  с у р а гы  
б а р ? »  д е п  с у р а г а н д а  е ш к iм  с у р а к  к о й м а с а , a p 6 ip  с т у 
д е н т  0 3 iH  о с ы  м а т е р и а л д ы  T Y с iн б е г е н  ж а л г ы з  а д а м  
р е т ш д е  с е з iн е д i.  Э р  а д а м  к ы с ы л г а н н а н  у н й з  к а л г а н  
e 3 i г а н а ,  ал  б а с к а л а р д ь щ  Y н с iз  о т ы р г а н ы н ы ц  с е б е б i -  
о л а р  м а т е р и а л д ы  м е ц г е р ш  а л д ы  д е п  п а й ы м д а й д ы .

Э л е у м е т т iк  с а л ы с т ы р у  т е о р и я с ы  а д а м д а р д ы ц  
б а с к а л а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы м е н  т а н ы с ы п , б iр а к  о л а р -  
д ы ц  д 0л е л д е р iн  б iл м е й т iн  э к с п е р и м е н т т е р д щ  к о й ы -  
л ы м ы н а  к а т ы с т ы  о й  са л а д ы . Б у л  -  к о г а м д ы к  п iк iр д i  
а н ы к т а у г а  б а й л а н ы с т ы  с а у а л н а м а л а р д ы ц  н э т и ж е л е -  
р iм е н  т а н ы с к а н д а  б а с ы м ы з га  к е л е т ш  ж а г д а й г а  ук,сас  
к у б ы л ы с . К а н д а й  д а  б1р д э л е л д е р д i о р т а г а  с а л м а й -а к ,  
а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  у с т а н ы м д а р ы н  б iл е т iн  б о л с а , 
о л а р  э л е у м е т п к  т у р г ы д а  у н а м д ы р а к  б а гд а р д ы  у с т а н у  
у ш ш  е з  р е а к ц и я с ы н  е з г е р т е  м е ?  1 0 -с у р е т т е  к e р iн iп  
т у р г а н д а й , e з г е р т е д i .  К а р а п а й ы м  э л е у м е т т iк  с а л ы с -  
т ы р у д а н  т у ы н д а й т ы н  м у н д а й  п о л я р и з а ц и я  э д е т т е  
б е л с е н д i т а л к ы л а у  н э т и ж е с ш д е  т у ы н д а й т ы н  п о л я р и -  
з а ц и я д а н  э л с iз д е у  б о л а д ы . Д е г е н м е н  ж а й  г а н а  т о п т ы ц  
о р т а ш а  к e р с е т к iш iн е  с а й  б о л у д ы ц  о р н ы н а  а д а м д а р  
о д а н  д а  а р т ы к  б о л у га  у м т ы л а д ы .

Б а с к а л а р д ы ц  т а ц д а у ы н  з е р д е л е у ц iц  e з i  е л д е н  е р е к  
е л е ц , к г г а п т а р  ж а з ы п , ф и л ь м д е р  T Y с iр у ге  ж о л  а ш а т ы н  ж е ц iм п а з  с е з ш у  э с е р iн е  ы к п а л  е т е д i.  
Б iр  э к с п е р и м е н т к е  1 4  3 4 1  и н т е р н е т -к а т ы с у ш ы  а т  са л ы сты , б е й т а н ы с  э н д i  т а ц д а г а н  о л а р -  
д ы ц  о н ы  б а с ы п  а л гы с ы  к е л е т iн - к е л м е й т iн i  з е р т т е л д i (S a lg a n ik  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  З е р т т е у ш ш е р  
к е з д е й с о к  ж о л м е н  к е й  к а т ы с у ш ы л а р г а  о л а р га  д е й iн г i  т ы ц д а р м а н д а р д ы ц  б а с ы п  а л у  у ш ш  
т а ц д а г а н  э н д е р ш  к е р у г е  м у м к щ щ к  ж а с а д ы . О с ы  а к п а р а т  к о л ж е т iм д i  б о л г а н  к а т ы с у ш ы л а р -  
д ы ц  а р а с ы н д а  о с ы г а н  д е й iн  е ц  к е п  т а ц д а л г а н  э н д е р  о д а н  б е т е р  т а н ы м а л  б о л ы п , с у р а н ы с к а  
и е  б о л м а г а н  э н д е р  м у л д е  т а ц д а л м а й т ы н  б о л ы п  ш ы к т ы .

Т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я н ы  з е р т т е у  э л е у м е т т iк -п с и х о л о г и я л ы к  з е р т т е у д щ  K Y р д е л iл iг iн  
б а й к а т а д ы . Т Y с iн у  Y д е р iс iн  ж е ц ш д е т у  Y ш iн  ф е н о м е н г е  б е р г е н  а н ы к д а м а м ы з  б iз г е  к а н ш а -  
л ы кд ы  у н а с а  д а , б1р а н ы к т а м а  б а р л ы к  д е р е к т е р  Y ш iн  к о н ы м д ы  б о л у ы  с и р е к  ж а г д а й  е к е -  
н ш  е с т е  у с т а у ы м ы з  к а ж е т .  С е б е б i а д а м з а т т ы ц  т а б и г а т ы  а с а  K Y р д е л i, к e б iн е  н э т и ж е г е  б iр  
ы к п а л д а н  г e р i  э л д е к а й д а  к е п  т у р т и  э с е р  е т е д i.  Т о п т ы к  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  н а к т ы  м э н i  
б а р  э л е м е н т к е  и е  н а н ы м д ы  д э л е л д е р  с а л м а к т ы р а к  б о л а д ы  (о л  осы  к ы л м ы с к а  к iн э л i  м е ? ). 
Э л е у м е т п к  с а л ы с т ы р у  к у н д ы л ы к д а р д ы  к а м т и т ы н  п а й ы м д а р г а  к а т ы с т ы  ж а у а п т а р д ы  е з г е р -  
т i п  ж iб е р е д i (о л  ж а з а с ы н  к а н ш а л ы к д ы  у з а к  е т е у  т га с ? ) (K a p la n , 1 9 8 9 ) .  Н а к т ы  ж э н е  к у н д ы  
к ы р л а р ы  б а р  м э с е л е л е р д iц  к е б ш д е  осы  е й  ы к ц а л  б iр г е  к о л д а н ы с  т а б а д ы . Б а с к а л а р д ы ц  с е -  
н iц  с е з iм д е р iц д i к у п т а й т ы н ы н  б iл у  (э л е у м е т т iк  с а л ы с ты р у ) э р б iр  а д а м н ы ц  i ш к i  к а л а у л а р ы н  
к о л д а й  о т ы р ы п , д э л е л д е р iн  к е л т iр у г е  ж о л  а ш а д ы  (а к п а р а т т ы к  ы к п а л ) .

Экономист журналынын кор нарылынын кYЙреуiне катысты шыгарган мукабасы

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Т опты ц  п о л я р и за ц и я : то п  6 i3A i^  niKip-
ке з к ,а р а с т а р ы м ь ^ а  к,алай ык,пал eTeAi?

•  О  б а с т а н  ж а г ы м д ы  ж э н е  ж а гы м с ы з  н э т и ж е л е р  
т о п т ы к  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  п а й д а  б о л а д ы . Т о п 
т ы к  б а к ы л а у д а н  с о ц  у с ы н ы л а т ы н  т э у е к е л д i а р т -  
т ы р у д ы ц  к ы з ы к д ы  ф е н о м е н iн  T Y с iн д iр у  б а р ы 
с ы н д а  з е р т т е у ш ш е р , ш ы н  м э н iн д е ,  б1р м э с е л е н i  
о р т а г а  с а л у  т э у е к е л г е  б а р у д ы  н е м е с е  а б а й  б о л у д ы  
ж е н  к e р е т iн  б а с т а п к ы д а  д о м и н а н т т ы  б о л г а н  к е з -  
к а р а с т ы  K Y ш е й т iп  к а н а  к о я т ы н ы н  а н ы к д а д ы .

•  K Y H д е л iк т i ж а г д а й л а р д а  д а  т о п т ы к  е з а р а  э р е к е т -  
т е с п к  б а с т а п к ы  п iк iр л е р д i  н ы г а й т а  т у с у г е  б е г а м  
б о л а д ы . Т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я  ф е н о м е г а  з е р т т е у -

ш iл е р д iц  т о п т а р  ы к п а л ы н  з е р т т е у г е  а р н а л г а н  « т е -  
р е з е ш »  б о л ы п  с а н а л а д ы .

•  Э к с п е р и м е н т т е р  т о п т ы к  ы к п а л д ы ц  е к i  т у р ш  а ж ы -  
р а т а д ы : а к п а р а т т ы к  ж э н е  н о р м а т и в п к .  Т а л к ы л а у  
б а р ы с ы н д а  ж и н а к т а л г а н  а п п а р а т , е ц  а л д ы м е н , о  
б а с т а н  у н а м д ы  н у с к а  Y ш iн  о р ы н д ы  б о л ы п , о н ы  
к о л д а у д ы  K Y ш е й т е д i.
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ОЙЛАУДЬЩ ШОРЫРЛАНУЫ:

ТОП ЖЕКЕ АДАМНЬЩ 

П1К1Р-К9ЗКАРАСЫН НАКТЫЛАЙ МА? * •

Т о п т ы к ,  ы к , п а л  д у р ы с  ш е ш i м  к , а б ы л д а у р а  к е д е р г i  к е л т i р е т i н  

ж а р д а й л а р д ы  с и п а т т а ц ы з  ж э н е  о н ы ц  c e 6 e 6 i H  T Y C ^ i p i ^ i 3 .  

С о н д а й - а к ,  т о п т а р  к , а н д а й  ж а р д а й л а р д а  с э т т  ш е ш i м  

к , а б ы л д а у р а  к , а б т е т т  б о л а т ы н ы н  ж э н е  е ц  о ц т а й л ы  ш е ш i м  

к , а б ы л д а у  Y ш i н  т о п т ы  к , а л а й ш а  б а с к , а р у  к , а ж е т  е к е ы н  

к е р с е т ^ з

Б iз  ж о г а р ы д а  к а р а с т ы р г а н  э л е у м е т п к -п с и х о л о г и я л ы к  ф е н о м е н д е р  к о р п о р а ц и я  K e4 e c r e p i  
м е н  м и н и с т р л е р  к а б и н е т i  с и я к т ы  т э ж 1 р и б е л ц  K e n T i к е р г е н  т о п т а р д а  к е з д е с е  м е ?  О л  ж е р д е  
д е  e 3 r n -e 3 i  а к т а у  б о л а  м а ?  А л  е з  п а й д а с ы н а  к а р а й  б е г а м д ш ж  ш е ?  < ^ з  с е з iм i»  к о н ф о р м и з м г е  
ж э н е  к а й ш ы л ы к т а р д а н  б ас  т а р т у г а  ж е т е л е й  м е ?  К е п ш Ы к  а л д ы н д а  ж а р и я  е т у  е з г е р к т е р г е  
к а р с ы  т у р у г а  с е б е п  б о л а  м а ?

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  И р в и н г  Я н и с  (1 9 7 1 ,  1 9 8 2 а ) осы  ф е н о м е н д е р  ж а к ы н  а р а д а гы  а м е р и -  
к а л ы к  п р е з и д е н т т е р  м е н  о л а р д ь щ  к е ц е с ш iл е р i к а б ы л д а г а н  т а б ы с т ы  ж э н е  с э т й з  т о п т ы к  ш е -  
ш iм д е р д i  T Y с iн д iр у ге  ж о л  а ш а  м а  д е г е н  с а у а л д ы ц  ж а у а б ы н  iз д е д i.  О с ы  м а к с а т т а  о л  о р а с а н  
с э т а з д ^ е  а л ы п  к е л г е н  ш е ш iм д е р д щ  к а б ы л д а н у  Y д е р iс iн  с а р а л а п  к e р д i.

• П е р л -Х а р б о р . 1 9 4 1  ж ы л д ы ц  ж е л т о к с а н ы н д а  б а с т а л г а н  ж э н е  А К Ш -т ы ц  Е г а н ш  д у н и е -  
Ж Y з iл iк  с о гы с к а  а р а л а с у ы н а  с е б е п  б о л г а н  П е р л -Х а р б о р г а  ж а с а л г а н  ш а б у ы л г а  д е г а н -  
г i  б iр н е ш е  а п т а  б а р ы с ы н д а  Г а в а й д а гы  э с к е р и  б а с ш ы л ы к  ж а п о н д ы к т а р д ы ц  Т ы н ы к  
м у х и т ы н ы ц  б iр  т у с ы н д а  Ш т а т т а р г а  с о к к ы  б е р у  м а к с а т ы м е н  д а я р л ы к  ж а с а п  ж а т к а -  
н ы  т у р а л ы  а к п а р а т к а  к а н ы к  б о л д ы . О д а н  с о ц  э с к е р и  б а р л а у  т ж е л е й  Г а в а й га  к а р а й  
б а г ы т т а л г а н  ж а п о н д ы к  у ш а к  т а с ы г ы ш т а р м е н  а р а д а гы  р а д и о б а й л а н ы с т ы  у з ш  ал д ы . 
А в и а ц и я л ы к  iз д е у  к а р с ы л а с т ы  т а у ы п  н е м е с е , ж о к  д е г е н д е , а л д ы н  а л а  е с к е р т у д i к а м -  
т а м а с ы з  е т е  а л а р  е д i. А л а й д а  б е й к а м  к о м а н д и р л е р  м у н д а й  с а к т ы к к а  к а р с ы  б о л д ы . 
Н э т и ж е с iн д е  е ш б iр  к о р г а н с ы з  д е р л iк  э с к е р и  б а з а г а  ш а б у ы л  б а с т а л г а н ш а , д а б ы л  ж а -  
р и я л а н б а д ы , б у л  1 8  к е м е н щ ,  1 7 0  у ш а к т ы ц  ж о й ы л ы п , 2 4 0 0  а д а м н ы ц  к а з а  б о л у ы н а  
ж е т га з д ь

• Б э й  оф П игзге  (Ш ош щ алар  ш ы г а н а г ы н а ) ж а с а л г а н  ш абуы л . 1 9 6 1  ж ы л ы  п р е з и д е н т  
К е н н е д и  м е н  о н ы ц  О Б Б  (о р т а л ы к  б а р л а у  б ю р о с ы ) к е ц е с ш iл е р i д а я р л а г а н  1 4 0 0  к у -  
б а л ы к  э м и г р а н т т ы ц  К у б а г а  б а с ы п  к iр у i  а р к ы л ы  Ф и д е л ь  К а с т р о н ы  о р н ы н а н  т а й д ы -  
р у г а  э р е к е т  ж а с а л д ы . Д е с а н т ш ы л а р д ы ц  б э р i д е р л iк  т е з  а р а д а  e л т iр iл iп  н е м е с е  т у т -  
к ы н г а  а л ы н д ы , А К Ш -т ы ц  а б ы р о й -б е д е л iн е  а й т а р л ы к т а й  н у к ,с а н  к е л ш , К у б а  К е ц е с  
О д а г ы м е н  о д а н  э р i ж а к ы н д а с т ы . Б а с ы п  и р у д щ  н э т и ж е л е р iн  е с п г е н д е  К е н н е д и  е з  
т а ц д а н ы с ы н  б iл д iр iп :  < ^ з  н е л iк т е н  о с ы н ш а м а  а к ы м а к  б о л д ы к ? »  -  д е д ь

• В ье т н а м д а гы  согы с. 1 9 6 4  ж ы л д а н  1 9 6 7  ж ы л г а  д е й iн г i  а р а л ы к т а  п р е з и д е н т  Л и н д о й  
Д ж о н с о н  м е н  о н ы ц  « с е й с е н б i K Y H гi л а н ч  т о б ы н д а гы »  с а я с и  к е ц е с ш iл е р i В ь е т н а м д а г ы  
с о гы с  ж о с п а р ы н  д а я р л а п  ж а т ы п , а м е р и к а л ы к  б о м б а л а у , а в и а ш а б у ы л д а р  м е н  о р м а н -  
д а р д ы  д е ф о л и а н т т а р м е н  (ж а п ы р а к с ы з д а н д ы р г ы ш п е н )  у л а у , iз д е у  ж э н е  ж о ю  м и с -  
с и я л а р ы  О ц т Y C т iк  В ь е т н а м  х а л к ы  т а р а п ы н а н  к о л д а у г а  и е  б о л ы п , С о л т Y C т iк  В ь е т н а м  
б а с ш ы л ы гы  б iт iм г е р л iк  к е л iс iм г е  к е л у  ж о л д а р ы н  к а р а с т ы р у г а  м э ж б у р  б о л а д ы  д е п  
п а й ы м д а д ы . О л а р  у ш м е т п к  б а р л а у  к ы з м е т т е р i  м е н  А К Ш -т ы ц  б а р л ы к  д е р л iк  о д а к -  
т а с ы н ы ц  е с к е р т у л е р ш е  к а р а м а с т а н , с о гы с т ы  э с к а л а ц и я л а у д ы  ж а л г а с т ы р а  б е р д ь  
Н э т и ж е с iн д е , со гы с  с а л д а р ы н а н , 4 6  5 0 0  а м е р и к а л ы к  п е н  1 м и л л и о н н а н  а с т а м  в ь е т -  
н а м д ы к  к а з а  б о л д ы , п р е з и д е н т  е з ш щ  А к, Y й д е г i о р н ы н а н  а й ы р ы л ы п , о р а с а н  б ю д ж е т -  
т i к  ш ы г ы н  7 0  ж ы л д а р д а г ы  и н ф л я ц и я г а  с е б е п  б о л д ы .

Я н и с т щ  п iк iр iн ш е ,  м у н д а й  е р е с к е л  к а т е л iк т е р  т о п  ш е ш iм д е р iн  к а б ы л д а у ш ы л а р д ы ц  
т о п т ы к  Y й л е с iм д iк т i  с а к т а п  к а л у  Y ш iн  е з  к е л iс п е у ш iл iг iн  б а с ы п  о т ы р у ы  с е б е б iн е н  б о л а д ы , 
о л  б у л  ф е н о м е н д i « о й л а у д ы ц  т о п т а с т ы р ы л у ы »  д е п  а т а д ы  (к а р а ц ы з :  Д э й е к т i  д е р е к .  « И р в и н г  
Я н и с  о й л а у д ы ц  ш о г ы р л а н у ы  т у р а л ы » ). Ж у м ы с  т о п т а р ы н д а г ы  к о м а н д а л ы к  р у х  м о р а л ь д ы к  
о р т а  м е н  е т м д М к п  а р т т ы р а д ы  (M e l le r s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  M u l le n  &  C o p p e r , 1 9 9 4 ) .  Т о п т ы ц  б iр -  
л е с к е н  и д е н т и ф и к а ц и я с ы  а д а м д а р д ы  о р т а к  ж о б а  б а р ы с ы н д а  т а б а н д ы л ы к  т а н ы т у г а  ы н т а -
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л а н д ы р а д ы  (H a s la m  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  А л а й д а  ш е ш iм  к а б ы л д а у  ж а г д а й ы н д а  ы н т ы м а к т а с т ы к т ы ц  
е з  к у н ы  б о л а д ы . Я н и с т щ  п а й ы м д а у ы н ш а , т о п т ы к  о й л а у  ж у з е г е  а с а т ы н  о р т а  м ы н а л а р д ы  
к а м т и д ы :

•  т а т у , ы н т ы м а к т ы  т о п ;
•  т о п т ь щ  к е з к а р а с т а р ы м е н  к е л iс п е й т iн д е р д е н  с а л ы с ты р м а л ы  т у р д е  о к ш а у л а н у ;
•  к а н д а й  ш е ш iм д i  ж е н  к е р е т ш  ж а й ы н д а  б е л г i б е р е т iн  д и р е к т и в т  к е ш б а с ш ы .

М ы с а л ы , Ш о ш к а л а р  ш ы г а н а г ы н а  с э т а з  ш а б у ы л д ы  ж о с п а р л а у  б а р ы с ы н д а  ж а ц а д а н  с а й -  
л а н г а н  п р е з и д е н т  К е н н е д и  м е н  о н ы ц  к е ц е с ш т  ы н т ы м а к т а с т ы к  с е з iм iн е  т ы м  б е р ш ш  K e r r i .  
С ы н и  у э ж д е р  б а р ы н ш а  б а с ы л ы п  а й т ы л м а й  ж а т т ы  д а , п р е з и д е н т  т е з  а р а д а  ш а б у ы л  ж а с а у  
т у р а л ы  б у й р ы к к а  к о л  к о й д ы .

ТОПТЫК, ОИЛАУДЫН, БЕЛП1ЛЕР1/СИМПТОМДАРЫ
Т Y р л i о к и г а л а р г а  к а т ы с у ш ы л а р  м е н  б а к ы л а у ш ы л а р д ы ц  т а р и х и  м у р а г а т т а р д а г ы  ж а з б а л а -  
р ы  м е н  е с т е л т е р ш  з е р д е л е й  о т ы р ы п , Я н и с  т о п т ы к  о й л а у д ы ц  с e г iз  б e л г iс iн  а н ы к т а д ы . Б ул  
б e л г iл e р  т о п  M Y ш e л e р i к а й ш ы  п т р д щ  т у ы н д а у  к а у п iн e  т а п  б о л г а н д а  ж э н е  е з д е р ш щ  т о п 
т ы к  с e з iм д e р iн  к о р г а у г а  т а л п ы н г а н д а  п а й д а  б о л а т ы н  д и с с о н а н с т ы  а з а й т у д ы ц  у ж ы м д ы к  
у м т ы л ы с т а р ы н ы ц  с а л д а р ы  б о л ы п  с а н а л а д ы  ( T u r n e r  &  P ra tk a n is , 1 9 9 4 ; T u r n e r  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .

Б у л  б е л г ш е р д щ  а л г а ш к ы  e к e у i  т о п  M Y ш e л e р i е з  т о п т а р ы н ы ц  M Y M к iн д iк т e р i м е н  к у к ы к -  
т а р ы н  а с ы р а  б а г а л а у ы н а н  т у ы н д а й д ы .

•  М ы г ы м д ы к  и л л ю з и я с ы . Я н и с  з е р т т е г е н  т о п т а р д ы ц  б э р i а с ы р а  о п т и м и с т iк  к е з к а -  
р а с  у с т а н ы п , с о н ы ц  с а л д а р ы н а н  к а у ш - к а т е р л е р д щ  б e л г iл e р iн  б а й к а м а й т ы н  б о л г а н .  
Ж а п о н  у ш а к  т а с ы г ы ш т а р ы м е н  р а д и о б а й л а н ы с  Y з iл г e н iн  e с т iг e н д e  П е р л -Х а р б о р д а г ы  
б ас  э с к е р и - т е щ з  о ф и ц e р i, а д м и р а л  К и м м е л  « к а з iр  ж а п о н д ы к т а р  П о н о л у л у д ы ц  
« Д а й м о н д  Х э д ы н »  а й н а л ы п  ж у р г е н  б о л а р »  д е п  э з iл д e д i.  О л  р а с ы м е н  д е  с о л а й  e д i, 
а л а й д а  а д м и р а л д ы ц  э з iл i б у л  и д е я н ы  ш ы н д а п  т е к с е р у г е  M Y M к iн д iк  б e р м e д i.

•  Т о п  э д е п т ш т н е  M Y Л т iк с iз  с е н у . Т о п  M Y ш e л e р i т о п к а  т э н  м у л т ш й з  iз г iл iк к e  с e н iп ,  
э д е п  п е н  а д а м г е р ш ш ж  м э с e л e л e р iн e  б а й л а н ы с т ы  б а р л ы к  о й -п iк iр л e р д i  т e р iс к e  ш ы -  
г а р ы п  о ты р а д ы . К е н н е д и  т о б ы н ы ц  M Y ш e л e р i r a ^ ^ i  к Ш  А р т у р  Ш л е з и н г е р  м е н  с е 
н а т о р  У и л ь я м  Ф у л б р а й т т ы ц  ш а г ы н  к е р ш i  е л ге  б а с ы п  к р у  т у р а л ы  а д а м и  т у р г ы д а н  
K Y M э н i б а р  e к e н iн  б iл e т iн . А л а й д а  т о п  б у л  а д а м г е р ш т к  м э с e л e л e р iн e  е ш к а ш а н  м э н  
б e р iп , о н ы  т а л к ы л а г а н  е м е с . С о н ы м е н  к а т а р  т о п  M Y ш e л e р i а к ы л -п а р а с а т  т у р г ы с ы н а н  
« к е р е ц »  б о л ы п  к а л а д ы .

•  Р а ц и о н а л д а у . 0 з  ш e ш iм д e р iн  у ж ы м д а с а  а к т а й  о т ы р ы п , т о п  T Y р л i к о с а л к ы  м э с е л е л е р -  
д i  « и т е р ш »  т а с т а й д ы . П р е з д е н т  Д ж о н с о н н ы ц  « С e й с e н б i K Y H гi л а н ч  то б ы »  у а к ы т ы н ы ц  
б а с ы м  б е л iг iн  с о гы с ты  ж а л г а с т ы р у г а  к а т ы с т ы  ш e ш iм д e р iн  с а р а л а п , к а й т а  к а р а у д ы ц  
о р н ы н а  о н ы  р а ц и о н а л д а у г а  (т Y с iн д iр у  м е н  а к т а у г а )  ж у м с а й т ы н . Э р б iр  б а с т а м а  е з iн  
к о р г а у  ж э н е  е з iн  а к т а у г а  а р н а л г а н  н а у ц а н г а  а й н а л ы п  к e т e т iн .

•  К д р с ы л а с к а  с т е р е о т и п т  к е з к а р а с . Т о п т ы к  о й л а у г а  б e р iл iп  к е т к е н д е р  е з  к а р с ы л а с т а -  
р ы н  б iт iм г e  к е л у г е  т ы м  к а т e р л i  н е м е с е  о л а р д ы ц  ж о с п а р л а г а н  э р e к e т iн e н  е з iн  к о р г а у  
Y ш iн  т ы м  а л й з  ж э н е  а к ы м а к  р e т iн д e  к а б ы л д а й д ы . К е н н е д и д щ  т о б ы  е з д e р iн  « К а с т р о  
э с к e р i т ы м  э л с iз , а л  о н ы ц  х а л ы к  а р а с ы н д а гы  а б ы р о й -б e д e л i т ы м  о с ал , со л  с е б е п т  б iр  
г а н а  б р и г а д а  о н ы ц  о р н а т к а н  р е ж и м ш  э п - с э т т е -а к  к и р а т а д ы »  д е п  с e н д iр д i.  С а й ы п  
к е л г е н д е , т о п т а р  б iр т e к т iл iк к e  ж e т e л e й т iн  к ы с ы м н а н  з а р д а п  ш e г e д i.

•  К о н ф о р м и з м г е  ж а с а л а т ы н  к ы с ы м . Т о п  M Y ш e л e р i т о п т ы ц  п iк iр л e р i  м е н  ж о с п а р -  
л а р ы н а  к а т ы с т ы  K Y д iк п e н  к а р а й т ы н д а р г а  к е й  к e з д e р i н а к т ы  д э л е л д е р м е н  е м е с , 
о л а р д ы ц  ж е к е  б а с ы н а  т и e т iн  э ж у а - м а з а к  а р к ы л ы  т о й т а р ы с  б e р e д i. Б iр д e  п р е з и д е н т  
Д ж о н с о н н ы ц  к е м е к ш т  Б и л л  М о й е р з  м э ж iл iс к e  к е л г е н д е , п р е з и д е н т :  « А л , м ш е ,  
С т о п -Б о м б а л а у ш ы  м ы р з а  к е л д й »  д е п  к а р с ы  а л а д ы . М у н д а й  к е л е к е г е  т а п  б о л г а н  
а д а м д а р д ы ц  к е б i  т е з  а р а д а  е з  э р е к е т ш  е з г е р т у г е  м э ж б у р  б о л а д ы .

•  0 з - е з i н e  с ы н м е н  к а р а у . Ы ц г а й с ы з  к e л iс п e у ш iл iк т e р д e н  к у т ы л у  Y ш iн  т о п  M Y ш e л e р i  
е з  K Y M э н iн  ж а с ы р у д ы  н е м е с е  ы с ы р ы п  т а с т а у д ы  ж е н  к е р e д i.  К у б а н ы ц  Ш о ш к а л а р  ш ы 
г а н а г ы н а  ш а б у ы л  ж а с а л г а н н а н  к e й iн г i  а й л а р д а  А р т у р  Ш л е з и н г е р  (1 9 6 5 ,  р . 2 5 5 )  е з iн  
б ы л а й  д е п  ж а з гы р д ы : « М э ж iл iс  б е л м e с iн д e г i  ш e ш у ш i  п т р т а л а с  к e з iн д e  Y н с iз  к а л г а -  
н ы м  ж е н  б о л м а д ы , б iр а к  м e н iц  о с ы  ш e ш iм д i  т а л а с к а  с а л м а г а н ы м  Y ш iн  е з iм д i - е з iм  
к ш э л а у  с e з iм iм  « к ы ц к ы л д а к »  д е г е н  а т а к к а  к а л г а н н а н  б а с к а  e ш б iр  н э т и ж е  э к е л м е й -  
т ш ш  б iл г e н д iк т e н  б ас ы л д ы ». Ж а й  г а н а  с а я с а т к е р л е р  е м е с , и н т е р н е т т е  д е , б е т п е -б е т  
т е  а д а м д а р д ы ц  б а с к а л а р  п iк iр iм м e н  к e л iс п e й д i д е п  о й л а у ы , о н ы м е н  п iк iр  б е л iс у гe  
д а й ы н  е м е с  e к e н iн  к е р с e т e д i (H a m p to n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

Топты к ойл ау
Бэтуа (Консенсус) iздеу 
барысында адамдар арасында 
к,алыптасатын ойлау тэртiбi 
уйымшыл топ ушпн барынша 
доминантты болланда, олар 
эрекет ету амалдарыньщ шынайы 
жай-жапсарын елемеуге бейпм.

Irving Janis, 1971
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Дэйек^
ДЕРЕК И рвинг Янис ойлаудыц шоFырлануы туралы

«юптык ойлау туралы идея Артур шлезингердщ Кеннеди 
эк1мш1л1г( Кубата шабуыл жасау туралы шешнм кабылдатаны 
женшдеп естелжтерш окып отыртанда ойыма келд[. Алташ 
мен тацыркап калдым: Джон Ф. Кеннеди мен оныц кецесшт 
лер1 сиякты дарынды, кереген адамдар ОББ-ныц осыншама 
парыксыз, калай болса солай ойластырылтан жоспарына ка- 
лайша алданып калтан? Осыдан кейЫ мен бурын уйымшыл 
шатын топтарда байкатан элеуметш  конформизм немесе 
бэтуа/консенсус (здеу сиякты психологиялык инфекция бол
тан шытар деп ойлай бастадым. Кей(нг[ зерттеулер (алташ 
оларды журпзуге матан мектептщ бт ру жумысын жазу бары- 
сына дайындалып жаткан кызым Шарлотта кемектестГ) оныц 
се6еб( тэуекелд1 тиянакты баталау мен мэселен талкылауды

киындататын жасырын топтык удер1стерге байланысты еке- 
ыне кез1мд[ жетк1зд[. Кейт А^Ш-тыц сырткы саясаттаты бас
ка да сэтазджтер1 мен Уотергейт ганщ жай-жапсарын талдай 
келе, мен жумыс барысында дэл

•  Ш и р л е с п к  и л л ю з и я с ы . 0 з - е з ш е  с ы н м е н  к ,а р а у  ж э н е  к о н ф о р м и з м  п т р л е с т ш  и л л ю -  
з и я с ы н  к у р а т ы н  б э т у а н ь щ  б у з ы л у ы н а  ж о л  б е р м е й д ь  О н ы ц  у с т ш е ,  е л е с т е т п е  б э т у а  
т о п т ы к , ш е ш i м н щ  д у р ы с т ы гы н  р а с т а й д ы . Б э т у а н ы ц  и л л ю з и я с ы  ж о г а р ы д а  к а р а с т ы -  
р ы л г а н  у ш  о к ,и г а н ы ц  ж э н е  о л а р га  д е й iн ,  о л а р д а н  к е й iн  б о л г а н  б а с к а  с э т а з  ж а г д а й -  
л а р д ы ц  б э р iн д е  б о л г а н ы  а н ы к . А д о л ь ф  Г и т л е р д щ  к е ц е с ш г а  А л ь б е р т  Ш п е е р  (1 9 7 1 ) :  
« Г и т л е р д щ  а й н а л а с ы н д а гы  к о н ф о р м и з м и щ  к ы с ы м ы  к а н д а й  д а  б iр  к е л к п е у ш т к к е  
т e з iм с iз  б о л д ы » , -  д е п  с и п а т т а д ы . К ,а й ш ы  п т р л е р д щ  б о л м а у ы  п т р л е с п к  и л л ю з и я -  
с ы н  к у р а д ы :

« Э д е т т е п  ж а гд а й д а  ш ы н д ы к к а  т е р к  к а р а г а н  а д ам д а р  к е п  у з а м а й  о л арга  д е ге н  с е ш м н щ  
ж о га л га н ы н  б ш д 1 р е тш  баскаларды н, эж уасы ны н, ж э н е  сы ны ны н, ар ка с ы н д а  ту зе л у ге  ты - 
ры сады . Y ш iн ш i Р е й х те  м у н д а й  ту зе т у л е р ге  ж о л  б е р ш м е д к  ... Е ш к а н д а й  сы р ткы  ы кп ал  
ж у з д е ге н  б е т -ж у з д щ  б 1 р к е л к ш ш н  б уза ал м ад ы » (p . 3 7 9 ).

03-e3iHe цензура жасау шюрлеспк 
иллюзиясын кдлыптастырады DU
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TMTaHMKTeri топтык ойлау. Алда 
кездесет1н ыктимал музтаулар туралы 
терт хабарламала карамастан, капитан 
Эдвард Смит -  жетекшi жене курметт 
кешбасшы - тун мезгшшде кеменщ 
жылдамдьрын бэсекдетпейд1. Бул 
жерде мылымдык иллюзиясы басым 
болды (адамдардын Ke6i кеме сура 
батпайды деп ойларан). Сонымен 
бiрге конформизмге кысым жасалды 
(экипаждалы кызметтестер музтауды 
алыстан, курал-жабдыксыз-ак 
кeретiнiне сендiрiп, онын кумэнш 
сейiлдiрдi). Сонымен бiрге мунда 
«акыл-ой корранысы» байкалады 
(Титаник телеграфынын операторы 
капитан Смитке музтау туралы ен 
сонры жене барынша толык мэлiметтi 
алла тартып, ескерту жасай алмады)

•  А к ы л -о й д ы  к о р г а у ш ы л а р . Т о т ь щ  к е й б iр  M Y ш е л е р i о н ы  т о п т ы к  ш е ш iм д е р д щ  т г а м -  
д iл iг iн е  к у м э н  т у д ы р а т ы н  н е м е с е  о л а р д ь щ  а д а м г е р ш iл iк  с и п а т ы  т у р а л ы  с а у а л д а р д ы  
к о з г а й т ы н  а к п а р а т т а н  к о р г а й д ы . К у б а г а  ш а б у ы л  ж а с а у д ы ц  а л д ы н д а  Р о б е р т  К е н н е д и  
Ш л е з и н г е р д i о ц а ш а  ш а к ы р ы п  а л ы п : « Е ш г а м г е  а у ы з  а ш п а ц ы з » , -  д е п  с ы б ы р л а д ы . 
М е м л е к е т т iк  х а т ш ы  Д и н  Р а е к  д и п л о м а т т а р  м е н  б а р л а у ш ы л а р д ы ц  ш а б у ы л г а  к а р с ы  
н а р а з ы л ы к т а р ы н  т е ж е п  о ты р д ы . О с ы л а й ш а , о л а р  п р е з и д е н т т щ  « а к ы л -о й д ы  к о р -  
га у ш ы л а р ы »  р е т iн д е  к ы з м е т  а т к а р ы п , о н ы  д е н е  з а к ы м д а р ы н а н  е м е с , к е л iс п е у ш iл iк  
м у м к ш д ш т е р ш е н  к о р г а д ы .

А д ам д ар  е ш ка ш а н  м эселенi 
ерю н TYpge талкы лау  
к ез iн д егiд ей , накты  коюра 
к1абiлеттi болмайды .

John Stuart Mill, On Liberty, 1859

Т о п т ы к  о й л а у д ы ц  б е л г iл е р i к а р а м а -к а р с ы  а к п а р а т  п е н  б а л а м а  M Y M к iн д iк т е р д i iз д е у г е  
ж э н е  т а л к ы г а  с а л у г а  к а б iл е т с iз  ету1 м у м к 1 н  (1 1 -с у р е т ) .  Т о п  ж е т е к ш г а  и д е я н ы  а л г а  т а р т ы п ,  
т о п  е з ш  к е л iс п е й т iн  к е з к а р а с т а р д а н  о к ш а у л а г а н  к е з д е  т о п т ы к  о й л а у  к а т е  ш е ш iм д е р г е  
а л ы п  к ел у1  ы к т и м а л  (M c C a u le y , 1 9 8 9 ) .

Б р и т а н д ы к  п с и х о л о г т е р  Б е н  Н ь ю э л л  м е н  Д э в и д  Л а г н а д о  (2 0 0 3 )  т о п т ы к  о й л а у  б е л г ш е -  
р i ,  б э л к 1 м , И р а к т а г ы  с о гы с к а  д а  с е б е п  б о л г а н  ш ы г а р  д е п  с а н а й д ы . О л а р м е н  к о с а , б а с к а л а р  
д а  С а д д а м  Х у с е й н  д е , Д ж о р д ж  Б у ш  т а  е з  а й н а л а с ы н а  н и е т т е с  к е ц е с ш iл е р д i ж и н а п  а л ы п , 
н а р а з ы л ы к  б iл д iр е т iн д е р г е  с е з  с е й л е т т iр м е д i д е п  с е н д iр е д i.  О н ы ц  Y с т iн е , т а р а п т а р д ы ц  э р -  
к а й с ы с ы , н е г iз iн е н ,  е з  о й ы н  к о л д а й т ы н  iр iк т е л г е н  а к п а р а т п е н  к а н ы к т ы :  И р а к  т а р а п ы  ш а 
б у ы л  ж а с а у ш ы  к у ш к е  т о й т а р ы с  б е р у г е  б о л а д ы  д е п  с е н д к  а л  К ¥ р а м а  Ш т а т т а р  И р а к  ж а п п а й  
к ы р ы п -ж о ю  к а р у ы н а  и е  ж э н е  И р а к  х а л к ы  « б о с т а н д ы к  э к е л у ш i»  с о л д а т т а р д ы  к у а н а  к а р с ы  
а л ы п , б ¥ л  б е й б г г  б а с к ы н ш ы л ы к  г у л д е н г е н  д е м о к р а т и я г а  б а с т а у  б о л а д ы  д е г е н  о й д а  б о л д ы .

ТОПТЫК ОИЛАУДЫ СЫНАУ
Т о п т ы к  о й л а у  т ¥ ж ы р ы м д а м а л а р ы н ы ц  к е щ л г е  к о н ы м д ы л ы гы  м е н  т а н ы м а л д ы г ы н а  к а р а 
м а с т а н , к е й б iр  з е р т т е у ш iл е р  о л а р га  к у м э н м е н  к а р а д ы  ( F u l le r  &  A ld a g , 1 9 9 8 ; T ’H a r t ,  1 9 9 8 ) .  
Д э л е л д е р  е т к е н д i  ш о л у  а р к ы л ы  а л ы н г а н  м э л iм е т т е р д е н  ж и н а к т а л г а н д ы к т а н ,  Я н и с  р а с т а у -  
ш ы  ф а к т iл е р д i iр i к т е п  а л у ы  M Y M к iн  ед ь  Д е г е н м е н  к е й iн г i  э к с п е р и м е н т т е р  Я н и с  т е о р и я л а -  
р ы н ы ц  б а р л ы к  к ы р л а р ы н  д э л е л д е п  б е р д к  •

•  Т iк е л е й  б а с к а р у ш ы л ы к , р а с ы м е н  д е , ш е ш iм д е р д щ  б iр ж а к г ы л ы F ы м е н  е р е к ш е л е н е д i,  
с е б е б i б а г ы н ы ш т ы  а д а м д а р  е з  п i к iр i н  б iл д iр у  у ш ш  е з д е р iн  т ы м  э л с iз  н е м е с е  с е ш м ш з  
с е з iн е д i (G ra n s tr o m  &  S t iw n e , 1 9 9 8 ; M c C a u le y , 1 9 9 8 ) .

•  Т о п т а р  K Y р д е л i а к п а р а т т ы  к о л д а у д ы  к ¥ п  с а н а й д ы  (S c h u lz -H a r d t  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .
•  К д т ы с у ш ы л а р ы  к а б ы л д а у д ы , м а к ¥ л д а у д ы  ж э н е  э л е у м е т т iк  с э й к е с п к п  iз д е й  о т ы -  

р ы п , т о п к а  б е т  б ¥ р г а н д а  ¥ н а м с ы з  о й л а р д а н  к ¥ т ы л у г а  ты р ы с а д ы  (H o g g  &  H a in s , 1 9 9 8 ;  
T u r n e r  &  P ra tk a n is , 1 9 9 7 ) .

•  Э д е т т е  д ¥ р ы с  ш е ш iм  к а б ы л д а й т ы н  т о п т а р д а  э л е у м е т п к  ¥ с т а н ы м ы  б а р  т о п  M Y ш е л е р i  
б iр iг е  о т ы р ы п , м э с е л е г е  к а т ы с т ы  е з  п т р л е р ш  к е з е к п е н  б iл д iр iп ,  к е щ н е н  т а л к ы л а й -  
д ы  (W o o l le y  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

DU
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Топтык ойлау таралган 

ситуация

1. О кш а у л а н га н  топ
2. ¥йы мш ы л топ
3. К е те р м е л е н б е й т ш  

п р о ц е д ур а л ар
4. Ж огары  ^ й з е л к  пен  

YMiTTiH, азды гы
5. А в то кр ати ял ы к  

кеш б асш ы л ы к

11-СУРЕТ
Топты к, ойлауды  те о р и я л ы к  
талдау
Дереккез: Adapted from Janis & Mann 
(1977, p. 132)

А к и к а т  достарды н  
арасы ндаfы  тю р т а л а с та н  
туады.

P h iloso phe r D avid Hume, 
1 7 1 1 -1 7 7 6

L
Топтык ойлаудыц белплер|

1. М ь^ы мды к иллюзиясы
2. Топ э д е п т ш к н е  MYлтiксiз 

сену
3. ¥ж ы м д ы к раци оналдау
4. Баскаларды  кабы л- 

дауды н стереотиптерi
5. 1шк1 цензура
6. Наразы лы к  

б ^ р е - п н д е р г е  тiкел ей  
кысым керсету

7. П ^ р л е с п к  иллюзиясы
8. Eрiктi акы л-ойды  

коргауш ы лар

Толыкканды емес

шеш1мдердщ

кабылдануы

1. Толы к зе р тте л м еген  
м акса тта р , бал ам ал ар

2. Т э у е ке л д е р д i ел ем еу
3. А кп аратты  iзд е у д iн  

ж е т к п е у ш л л т
4 . А кп аратты  дуры с  

е н д е м е у
5. Б алам а ш еш л м д ерд щ  

кай та  карасты ры лмауы
6. К у тп е ге н  ж а гд а й л а р д ы н  

алды н алаты н ж о с п а р -  
ларды н болмауы

• М Y ш е л е р i T Y р л i к е з к а р а с т ы  у с т а н а т ы н  т о п т а р  п т р л е с т е р  т о п т а р ы н а н  о з ы к  б о л а д ы  
( N e m e th  &  O rm is to n , 2 0 0 7 ;  P a g e , 2 0 0 7 ) .  К е з к а р а с ы  с iз д iк iн е н  е з г е ш е  а д а м д а р д ы  т а р т у  
й з г е  к о л а й с ы з д ы к  т у д ы р у ы  м у м ю н . Д е г е н м е н  п iк iр л е с  м у ш е л е р д е н  к у р а л г а н  т о п -  
т а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , у с т а н ы м д а р ы  0р т Y р л i а д а м д а р д а н  т у р а т ы н  т о п т а р  э д е т т е  
к е б iр е к  и д е я  к о с ы п , ш ы г а р м а ш ы л ы к к а  э л д е к а й д а  б е й iм  б о л а д ы .

•  Т о п т ь щ  та б ы с т ы л ы гы  т о п  м у ш е л е р ш ц  б iл iм i  м е н  осы  а к п а р а т т ы  к а н ш а л ь щ т ы  т ю м -  
д i  к о л д а н а  а л а т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы  (B o n n e r  &  B a u m a n n , 2 0 1 2 ) .  Т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  
т ы ц д а у ш ы г а  д у р ы с  ж е т к iз iл м е г е н  а к п а р а т  ж и i  е с к е р iл м е й  к а л а д ы , с е б е б i н е п з п  э ц -  
г iм е  т о п т ы ц  б а р л ы к  м y ш е л е р i о н с ы з  д а  б iл е т iн  н э р с е л е р  т е щ р е г ш д е  е р б и д i (S u n s te in  
&  H a s t ie ,  2 0 0 8 ) .

А л а й д а  д о с т ы к  т о п т ы к  о й л а у д ы  т у д ы р м а у ы  т и iс  (E s s e r, 1 9 9 8 ; M u l le n  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) .  К д у ш а з ,  
б е р iк  у й ы м д а с к а н  т о п т а  (м ы с а л ы , о т б а с ы н д а ) т о п к а  а д а л  м у ш е л е р  T Y р л i к е л iс п е у ш iл iк т е р  
т у р а л ы  е з  п iк iр iм е н  б е л iс у  ж а г ы н  о й л а с т ы р а д ы  (P a c k e r , 2 0 0 9 ) .  У й ы м д а с к а н  т о п т ы ц  н о р -  
м а л а р ы  т о п т ы к  о й л а у т а  ж е т е л е й т iн  б э т у а г а  ж а г д а й  ж а с а у ы  м у м к 1 н  н е  б о л м а с а  о г а н  ж о л  
б е р м е й т iн  с ы н и  т а л д а у г а  ж о л  а ш а д ы  (P o s tm e s  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  А к а д е м и я д а г ы  э р iп т е с т е р  у й ы м -  
ш ы л  б е л iм д е  е з  к о л ж а з б а л а р ы м е н  б е л iс к е н д е  о р ы н д ы  с ы н д ы  к а л а й д ы : « М е ш  е з  к а т е м н е н  
а р ы л т у  Y ш iн  к о л ы ц н а н  к е л г е н iн  к т е ! » .  Р у х а н и  е р к iн д iк  к а н а т  ж а й г а н  о р т а д а  у й ы м ш ы л д ы к  
т и iм д i  б iр л е с к е н  к ы з м е т т i  н ы г а й т а  ал а д ы .

Ф и л и п  Т е т л о к  п е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 9 2 )  к е п т е г е н  т а р и х и  о к и г а н ы  к а р а с т ы р ы п  ш ы к -  
к а н д а , ж а к с ы  т о п т ы к  п р о ц е д у р а л а р д ы ц  е з i  к е й д е  с э т с iз  ш е ш iм д е р г е  э к е л е т ш ш  б а й к а д ы .  
П р е з и д е н т  К а р т е р  м е н  о н ы ц  к е ц е с ш iл е р i 1 9 8 0  ж ы л ы  И р а н д а г ы  а м е р и к а л ы к  к е п iл  т у т к ы н -  
д а р д ы  а м а н  а л ы п  к а л у д ы ц  с э т с iз  т а л п ы н ы с ы н  ж о с п а р л а п , T Y р л i к е з к а р а с т а р  м е н  ы к т и м а л  
к а у iп - к а т е р л е р д i  с а р а л а д ы . Е ге р  т iк у ш а к т ы ц  а к а у ы  б о л м а г а н д а , к у т к а р у  с э т т i  а я к т а л а р  е д i 
( к е й iн  К а р т е р  « о л  ж е р г е  т а г ы  б1р й к у ш а к  ж 1 б е р г е ш м д е  к а й т а д а н  п р е з и д е н т  б о л ы п  с а й л а -  
н а р  е д iм »  д е п  о й л а д ы ). К е й д е  ж а к с ы  т о п т а р  н а ш а р  н э т и ж е л е р д е н  з а р д а п  ш е г е д й

ТОПТЫК ОЙЛАУДЫН, АЛДЫН АЛУ
Т е р к  т о п т ы к  д и н а м и к а  к е п т е г е н  с э т а з  ш е ш iм д е р д i  T Y с iн д iр у ге  к е м е к т е с е д i ,  к е й д е  а с п а з -  
ш ы  с а н ы  к е п  б о л с а , т а г а м н ы ц  д э м i  к е т е д i.  А л а й д а  к е ш б а с ш ы л ы к  а ш ы к  б о л с а , у й ы м ш ы л  
к о м а н д а л ы к  р у х  ш е ш iм д е р д i  о ц т а й л а н д ы р у ы  м у м к 1 н . К е й д е  ек1 н е м е с е  о д а н  к е п  б ас  б1р 
б а с т а н  а р т ы к  б о л а д ы .

Ж а к с ы  ш е ш iм д е р д iц  к а б ы л д а н у ы н а  к о л а й л ы  ж а г д а й л а р д ы  iз д е у  б а р ы с ы н д а  Я н и с  т а гы  
д а  с э т п  ш ы к ц а н  е ю  iс -ш а р а н ы  т а л д а п  к е р д i:  б iр i  -  Е к iн ш i  д Y H и е ж Y з iл iк  с о гы с т а н  к е й iн  
Е у р о п а н ы  б у р ы н гы  г у л д е н г е н  к а л п ы н а  к е л т iр у  у ш ш  Т р у м э н  э к iм ш iл i г iн iц  М а р ш а л л  ж о с -  
п а р ы н  ж а с а у ы  ж э н е  1 9 6 2  ж ы л ы  К е н н е д и  э ю м ш ш т н щ  К е ц е с  О д а г ы н ы ц  К у б а д а  р а к е т а л ы к  
б а з а л а р ы н  о р н а т у  т а л п ы н ы с ы н  с э т iм е н  ш е ш у й  Т о п т ы к  о й л а у д ы ц  а л д ы н  а л у га  б а й л а н ы с т ы  
Я н и с т щ  у с ы н ы с т а р ы  (1 9 8 2 )  осы  е ю  ж а г д а й д а  д а  к о л д а н ы л г а н  т и iм д i  т о п т ы к  п р о ц е д у р а л а р 
д ы ц  к е б ш  к а м т и д ы :
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•  Э д ш  б о л у  -  е ш б iр  у с т а н ы м д ы  а р т ы к  к е р м е у .  Т о п т ы к  т а л к ы л а у д ы  а д а м д а р д ы ц  е з  
к е з к а р а с т а р ы н  б iл д iр у iн е н  б а с т а м а ц ы з ;  б у л  а к п а р а т п е н  а л м а с у д ы  б а с ы п  т а с т а п , ш е -  
ш iм д е р д щ  с а п а с ы н  н а ш а р л а т а д ы  (M o jz is c h  &  S c h u lz -H a rd t ,  2 0 1 0 ) .

•  С ы н и  б а т а л а у д ы  к е т е р м е л е у ;  < а б Ы с т щ  а д в о к а т ы н »  т а т а й ы н д а у . Е р е к ш е  к е зк ,а р а с к ,а  
с е б е п к е р  б о л ы п , т о п к а  ж а т д а й д ы  б а с к а  к ы р ы н а н  к е р с е т е  а л а т ы н  ш ы н а й ы  п iк iр i  б е 
л е к  а д а м н ы ц  о й ы н  к а б ы л  а л у , -  д е п  б а я н д а й д ы  Ч а р л а н  Н е м е т  п е н  о н ь щ  0р iп т е с т е р i  
(2 0 0 1 a , b ) .

•  А р а с ы н д а  т о п т ы  б е л ш -ж а р ы п , с о д а н  с о ц  к а й т а д а н  б а с ы н  к о с ы п  о т ы р ы ц ы з , б ул  
а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  н а к т ы л а й д ы .

•  С ы р т к ы  с а р а п ш ы л а р  м е н  с е р ж т е с т е р д щ  с ы н ы н  к а б ы л  а л ы ц ы з.
•  А л д ы н  а л а  ш е ш iм д i  ж о б а л а п  а л т а н  с о ц  « е к iн ш i  д е ц г е й л i м э ж ш к »  ж а с а ц ы з , о н ы ц  б а -  

р ы с ы н д а  т о п т ы ц  э р  M Y ш е с iн е н  о й ы н д а  к а л г а н  к у м э н ш  о р т а г а  с а л у д ы  е т iн iц iз .

О с ы н д а й  к а д а м д а р  ж а с а л г а н д а  т о п т ы к  ш е ш iм д е р  у а к ы т т ы  к е б iр е к  т а л а п  е т у i  M Y M к iн ,  
б iр а к ,  с а й ы п  к е л г е н д е , о л а р д ы ц  з а р д а б ы  б а р ы н ш а  а з  ж э н е  т г а м д ш т  б а р ы н ш а  з о р  б о л у ы  
ы к т и м а л .

МЭСЕЛЕЛЕРД1Ц ТОПТЫЦ ШЕШТМ1
Т о п т ы ц  ш е ш iм i  т о п т ы к  о й л а у д а н  н а ш а р л а м а й д ы . К е й  ж а г д а й д а  ек1 н е м е с е  о д а н  к е п  б а с -  
т ы ц  б iр  б а с т а н  а р т ы к  б о л а т ы н ы  р а с . О п е р а ц и я  б е л м е л е р i м е н  ж у м ы с  к а б и н е т т е р i  с и я к т ы  
ж у м ы с  о р ы н д а р ы н д а  э р б iр  а д а м н ы ц  д а гд ы л а р ы  м е н  б iл iм i  б а г а л а н ы п , T Y р л i а к п а р а т  о р т а г а  
с а л ы н га н д а  т о п  ш е ш iм д е р i  ж е к е  а д а м н ы ц  ш е ш iм д е р iн е н  а р т ы к  б о л а д ы  (M e s m e r -M a g n u s  &  
D e C h u rc h , 2 0 0 9 ) .

П а т р и к  Л а ф л и н  м е н  Д ж о н  А д а м о п а у л о с  (1 9 8 0 ;  L a u g h lin , 1 9 9 6 ; L a u g h lin  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  о с ы -  
н ы  T Y р л i и н т е л л е к т у а л д ы  т а п с ы р м а л а р  б а р ы с ы н д а  к е р с е т iп  б е р д ь  О с ы г а н  у к с а с  т а п с ы р м а -  
л а р д ы ц  б iр iн  к а р а с т ы р ы п  к е р е й iк :

« Т а б а н д ы л ы к »  « ж о к к а  ш ы г а р ы л га н »  у г ы м ы н а  к а л а й  б а й л а н ы с т ы  б о л с а , « э р е к е т »  т е м е н -  
д е г iл е р д iц  б iр iн е  с о л а й  б а й л а н ы с т ы :

а . к е д е р п  ж а с а у ш ы ;
э. к а р с ы  к о й ы л г а н ;
б . к у к ы к с ы з ;
в . а г а т ;
г .  т о к т а т ы л г а н .

М е н щ  п iк iр iм ш е, А к  
Y ^aeri к а у т т е р д щ  6 ip i -  
а з д е р д щ  топ ты к ойлауга  
б е р т г е н д е р ^ з д е ,  бэр! 
6apiM eH  ке л к е д Ь  е ш ка н д а й  
талкы лау ж о к , езгеш е  
к е зк а р а с  ж о к . С онды ктан  
мен А к  YKAeri бeлсeндi 
пiкipталастаpды  куана  
кабы лдайты н боламы н.

Barack Obama, at a December 1, 2008, 
Press Conference

С т у д е н т т е р д щ  б а с ы м  б е л т  б у л  т а п с ы р м а н ы  ж а л г ы з  о р ы н д а й  а л м а д ы , б iр а к  т о п т а  т а л -  
к ы г а  с а л г а н  с о ц  д у р ы с  ж а у а п  б е р д i (« т о к т а т ы л г а н » ) .  О н ы ц  Y с т iн е , Л а ф л и н н iц  а н ы к т а у ы н ш а ,  
а л т ы  а д а м н а н  т у р а т ы н  т о п т а  д у р ы с  ш е ш iм д i  т е к  ек1 а д а м  г а н а  т а б а т ы н  б о л с а , у ш  ж а т д а й -  
д ы ц  е к е у 1 н д е  о л а р  б а с к а л а р д ы  б у т а н  с е ц д iр е  ал а д ы . Д е г е н м е н  б iр  а д а м  т а н а  д у р ы с  ш е ш iм д i  
т а п с а , т е р т т е н  у ш  ж а г д а й д а  д е р л ж  « б iр  а д а м н а н  т у р а т ы н  б у л  а з ш ы л ы к т ы ц »  т о п  п i к iр i н  е з -  
г е р т у г е  ш а м а с ы  ж е т п е й д i .  К Y р д е л i л о г и к а л ы к  м э с е л е н i ш е ш у  к а ж е т  б о л с а , у ш , т е р т  н е м е с е  
б ес  б ас  е ю  б а с т а н  а р т ы к  б о л а д ы  (L a u g h lin  e t  a l . 2 0 0 6 ,) .

К ы л м ы с к а  к у э  б о л г а н д а р д ы ц  б е й н е т а с п а г а  ж а з ы л г а н  с е з д е р iн  н е м е с е  ж у м ы с к а  к а б ы л -  
д а у  к е з iн д е г i  с у х б а т т а с у д ы ц  д э л д т н  з е р т т е у  б iр н е ш е  б а с т ы ц  б iр  б а с т а н  а р т ы к  б о л а т ы н ы н  
р а с т а п  о ты р  (H in s z ,  1 9 9 0 ; W a r n ic k  &  S a n d e rs , 1 9 8 0 ) .  Б iр  к у э г е р д iц  с е з iн е  к а р а г а н д а , к у э г е р -  
л е р д iц  т о б ы  б о л т а н  о к и т а  т у р а л ы  б iр ш а м а  н а к т ы  ж а у а п  б е р е т iн  б о л т а н . П е р ц е п т и в П  к а -  
б iл е т т е р i б iр д е й  а д а м д а р д ы ц  к а б ы л д а у га  б а й л а н ы с т ы  к а р а п а й ы м  п а й ы м д а р ы н  е с к е р с е к  
т е ,  е ю  б ас  б iр  б а с т а н  а р т ы к  б о л а д ы  (B a h r a m i e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  E r n s t ,2 0 1 0 ) .  К е р г е н iн е  т о л ы т ы м е н  
с е m м д i б о л м а с а , с п о р т  т е р е ш iл е р i  е з  ш е ш iм iн  ш ы т а р м а с  б у р ы н  к е з к а р а с ы н  о р т а г а  с а л ы п , 
т а л к ы л а п  ал а д ы .

Б iр iн - б iр i  с ы н т а  а л а т ы н  б iр н е ш е  а д а м  т о п т ы  к е й б iр  к о г н и т и в т i  а у ^ г г к у д а н  с а к т а п  к а л ы п ,  
ш е ш iм д е р  с а п а с ы н  б iр ш а м а  а р т т ы р у ы  м у м к 1 н  (M c G ly n n  &  o th e rs , 1 9 9 5 ; W r ig h t  &  o th e rs ,  
1 9 9 0 ) .  F ы л ы м д а  о й - е р т  э р т Y р л i а д а м д а р д ы ц  ы н т ы м а к т а с у  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  « к о м а н д а -  
л ы к  гы л ы м н ы ц »  ес у1 н е  а л ы п  к е л д i.  Б у л  э с iр е с е  д э й е к с е з  р е т ш д е  ж и i  к е л т iр iл е т iн ,  а в т о р ы  
к е п  к о м а н д а л а р д ы ц  т ы л ы м и  ж а р и я л а н ы м д а р ы  Y л е с iн iц  а р т у ^ гн а  с е б е п  б о л д ы  (C a c io p p o ,  
2 0 0 7 ) .  С о н ы м е н  б iр г е  к о м а н д а л а р  э л е м д iк  с а я с и  о к ц т а л а р д ы  б о л ж а у д а  ж е к е  а д а м д а р д а н  
б а с ы м  TY C тi (M e lle rs  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

Д е г е н м е н  « ш а т ы н  т о п т а р д а т ы  « с ы н а у  ж о к »  (n o t  to  c r i t ic iz e )  о й  с е р г е п  б а р ы с ы н д а  со л  
т о п т ы ц  к у р а м ы н д а т ы  а д а м д а р  е з  б е й м е н  б о л т а н д а т ы т а  к а р а г а н д а , к е б iр е к  ш ы т а р м а ш ы -  
л ы к  и д е я т а  б о й  а л д ы р а д ы »  д е г е н  к е ц  т а р а т а н  п iк iр м е н  з е р т т е у ш iл е р  к е л iс п е й д i (P a u lu s  e t  
a l . ,  1 9 9 5 , 2 0 0 0 , 2 0 1 1 ;  S tro e b e  &  D ie h l ,  1 9 9 4 ) . К а т ы с у ш ы л а р  м э с е л е ш  с ы н т а  а л м а й  ш е ш у г е  
т ы р ы с а т ы н  « с ы н а у  ж о к »  о й ы н ы  б а р ы н ш а  н э т и ж е л i  б о л а д ы  д е г е н  п iк iр г е  к а р а м а с т а н , м э с е -
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Тем1р те м iр д i кайрайды , 
ал адам  ад ам ны н  
тапкы рлы гы н уш тайды .

Proverbs 27:17

Егер тез ж Y р гiн  келсе, 
жалгы з жYр. Егер алы ска  
ж е т к iн  келсе, касы нда  
се р iгiн  болсын.

Африка макалы

л е ш  т а л к ы г а  с а л у  а р к ы л ы  6 i3  ж а ц а  и д е я л а р д ы ц  п а й д а  б о л у ы н а  ж о л  а ш ы п , ш ы г а р м а ш ы л ы к  
о й л а у д ы ц  e p ic iH  к е ц е й т е м 1 з  ( N e m e th  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

Т о п  к у р а м ы н д а  б о л а  о т ы р ы п , и д е я л а р  о й л а п  т а п к а н д а  а д а м д а р  e з д е p iн  б ip ш а м а  н э -  
т и ж е л i  c е з iн е д i (б у л , 6 ip  ж а г ы н а н , о с ы н д а й  и д е я л а р  т у г а н д а  а д а м д а р д ы ц  e з iн е  б а р ы н ш а  
c е н iм д i б о л у ы н а  д а  б а й л а н ы с т ы ). А л а й д а  з е p т т е у ш iл е p  б ip iн е н  с о ц  б ip i  т о п  к у р а м ы н д а  б о л -  
г а н н а н  г e p i  ж а л г ы з  ж у м ы с  ic г е й т iн  а д а м д а р  а н а г у р л ы м  т а б ы с т ы  и д е я л а р  о й л а п  т а б а т ы н ы н  
а н ы к т а п  ж а т ы р  (N i js ta d  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  R ie tz s c h e l e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  Э c ip е c е  ip i  к у р а м д ы  т о п т а р д а  о й  
с е р г е к  е р е к ш е  т и iм c iз .  А д а м д а р д ы ц  и д е я л а р д ы  е з  б е п м е н  о й л а п  т а у ы п , к е й iн  о н ы  ш а г ы н  
т о п т а р д а  т а л к ы л а г а н ы  ж е н  (P a u lu s  &  K o rd e , 2 0 1 4 ) .  Э л е у м е т т iк  с а л гы р т т ы к  т е о р и я с ы н а  с а й ,  
а у к ы м д ы  т о п т а р  а д а м д а р д ы  б а с к а л а р д ы ц  е ц б е г iн  е з  M Y д д е c iн е  п а й д а л а н у г а  и т е р м е л е й д ь  
О л а р  б а с к а л а р д ы  к ы с ы м га  а л а  о т ы р ы п , е р е к ш е  ш е ш iм д е p  т а б у г а  м э ж б Y p л е й д i.  О н ы ц  у с -  
т iн е ,  а у к ы м д ы  т о п т а р  « e н д ip ic т е г i  к е п т е л к т е р д Ь  т у д ы р а д ы  -  е з  о й ы м е н  б e л ic к ic i  к е л г е н  
а д а м  e з iн е  с е з  к е з е п  ж е т к е н ш е ,  о й ы н  у м ы т ы п  к а л у ы  м у м к ш  (N i js ta d  &  S tro e b e , 2 0 0 6 ) .

Д Н К ,-н ы  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  Д ж е й м с  У о т с о н  м е н  Ф р э н с и с  К р и к  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  
K Y p д е л i с у х б а т т а с у  ш ы г а р м а ш ы л ы к  о й л а у д ы  т а б ы с т ы  т у р д е  ic к е  к о с у ы  M Y M к iн  е к е н ш  к е р -  
c е т iп  б е p д i. К е й iн  У о т с о н  К р и к  е к е у ш щ  г е н е т и к а л ы к  к о д т ы  б у з ы п  к е р у г е  у м т ы л г а н д а р -  
д ы ц  а р а с ы н д а гы  е ц  к е р е м е т  а д а м д а р  б о л м а г а н ы н а н  п а й д а  к е р г е н ш  е с к е  а л д ы . С е б е б i е ц  
к е р е м е т  з е p т т е у ш i « б а с к а д а н  к е ц е с  с у р а у  у ш ш  т ы м  а к ы л д ы »  б о л а р  е д i (q u o te d  b y  C ia ld in i ,  
2 0 0 5 ) .  Е ге р  а з  е ц  д а р ы н д ы  а д а м  б о л с а ц ы з  (e з iц iз д i  с о л а й  д е п  с а н а с а ц ы з ), б а с к а н ы ц  т г а -  
p iн  с у р а у д ы ц  к а ж е т i  к а н ш а ?  У о т с о н  м е н  К р и к  с и я к т ы , п с и х о л о г т е р  Д а н и е л  К а н е м а н  м е н  
м а р к у м  А м о с  Т в е р с к и  д е  и н т у и ц и я н ы  ж э н е  о н ы ц  ы к п а л ы м е н  э к о н о м и к а л ы к  ш е ш iм д е p  к а -  
б ы л д а у д ы  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  ы н т ы м а к т а с т ы к  о р н а т т ы  (к а р а ц ы з :  Д э й е к п  д е р е к . « Н о б е л ь  
с ы й л ы гы н ы ц  а с т а р ы : б1р б а с т а н  е к i  б ас  а р т ы к » ).

К е й  к е з д е p i д а р ы н д ы  а д а м д а р д ы ц  т ы м  к е п  б о л у ы  к о м а н д а г а  з и я н  к е л т ip е д i.  З е р т х а н а л а р  
м е н  к э c iб и  с п о р т т а  к о м а н д а н ы ц  д а р ы н д ы  M Y ш е л е p i н э т и ж е л iл iк т i  а р т т ы р а д ы . Д е г е н м е н  
к е й д е  д а р ы н д ы  а д а м д а р д ы ц , « ж у л д ы з д а р д ы ц »  к е п  б о л у ы  к о м а н д а н ы ц  Y й л е c iм д i э p е к е т iн  
б у з у ы  м у м к ш  (S w a a b  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  К е й  к е з д е p i с у п е р ж у л д ы з д а р д ы ц  к о м а н д а с ы  Y м iт т i  а к т а -  
м а й  ж а т а д ы . Д а р ы н д ы  а д а м д а р д ы ц  к е п  б о л у ы н ы ц  к е p i  э c е p i б а с к е т б о л  с и я к т ы  к о м а н д а  м у -  
ш е л е p i б ip л е c е  э р е к е т  е т е т ш  с п о р т  T Y p л е p iн д е  б а й к а л а д ы , а л  б е й с б о л  с е к т в д  у н е м 1  Y й л е c iп  
о т ы р у д ы  т а л а п  е т п е й т iн  с п о р т т а  о н ы ц  з и я н ы  ж о к .

Д е г е н м е н  В и н с е н т  Б р а у н  м е н  П о л  П а у л ю с  (2 0 0 2 )  т о п т ы к  о й  с е р г е к п  K Y ш е й т у д iц  у ш  э д к  
с ш  а н ы к т а д ы :

•  Ж е к е  д а р а  ж э н е  т опт ы к, о й  се р ге кт i 6 ip iK m ip i^ 3 .  Т о п т ы к  о й  с е р г е к  ж е к е  д а р а  о й  с е р -  
г е к к е  д е г а н  Ж Y p г iз iл c е , б а р ы н ш а  н э т и ж е л i  б о л а д ы . Т о п т ы к  о й  с е р г е к  к е з iн д е  т у ы н д а -  
г а н  ж а ц а  к а т е г о р и я л а р  а д а м  о й ы н  э p i к а р а й  е р б гге  T Y c е д i д е , т о п т ы к  о р т а д а г ы д а й  б1р 
г а н а  а д а м  с е й л е й  а л а т ы н  ш е к т е у д е н  к у т ы л а д ы . Ш ы г а р м а ш ы л ы к  у ж ы м д а р  д а  э д е т т е  
ш а г ы н  к у р а м д ы  б о л ы п , о н ы ц  M Y ш е л е p i к е й д е  ж а л гы з , к е й д е  ж у п т а с ы п , к е й д е  т о п 
т ы к  о р т а д а  б ас  к о с а  о т ы р ы п  ж у м ы с  к т е й д а  (P a u lu s  &  C o s k u n , 2 0 1 2 ) .

•  Т о п  м у ш е л е р ш  х а т  а л м а с у  ж о л ы м е н  б iр л е d п  эр е ке т  ет уге ш а кы р ы ц ы з. « 0 з щ м е н  е з щ  
к а л у »  е р е ж е й  к е д е р п  к е л т ip м е й т iн д е й  е т iп  т о п т ы к  к а л ы п т а с у д ы ц  а р т ы к ш ы л ы к т а -  
р ы н  п а й д а л а н у д ы ц  т а г ы  б1р т э c iл i  -  т о п  M Y ш е л е p i с е й л е п , т ы ц д а г а н н а н  г e p i  ж а з ы п ,  
о к ы г а н ы  ж е н .  О г а н  к о с а , т о п  ж е т е к ш iл е p i  а д а м д а р д ы  T Y p л i ш е ш iм д е p д i  н е г у р л ы м  
к e б ip е к  ( т е к  ж а к с ы  ш е ш iм д е p д i  г а н а  е м е с ) о й л а п  т а б у г а  ш а к ы р г а н д а  о л а р  ж а й  ш е -  
ш iм д е p д i  г а н а  е м е с , к е п  р е т т е  ж а к с ы  ш е ш iм д е p д i  а л г а  т а р т а д ы  (P a u lu s  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  
С о л  с е б е п т  о й ы ц а  н е  т у с с е  д е , о н ы  ж а з ы п  к о й г а н  ж е н .

•  Э л е кт р о н д ы  о й  се р ге кт i к к е  косу. А у к ы м д ы  т о п т а р д а г ы  д э c т Y p л i т о п т ы к  о й  
с е р г е к т щ  в е р б а л д ы  к е п т е л ic iн  « а й н а л ы п  е т у д щ »  т и iм д i  б ip  т э c iл i  б а р : а д а м -  
д а р г а  и д е я л а р ы н  ж е л iл iк  к о м п ь ю т е р л е р  а р к ы л ы  о к ы п  о т ы р у га  M Y M к iн д iк  
б е p iц iз .

О с ы л а й ш а , т о п  M Y ш е л е p i e з д е p iн iц  ш ы г а р м а ш ы л ы к  ж iг е p i  м е н  T Y p л i и д е я л а р ы н  е м ш -  
е р га н  б ip iк т ip е  б iл г е н д е  б у л  ic т iц  н э т и ж е с  к e б iн е  ж а й  т о п т ы к  о й л а у г а  г а н а  е м е с , м э с е л е -  
л е p д iц  т о п т ы к  ш е ш iм iн  т а б у г а  б а с т а у  б о л а д ы . Т о п т а р д ы ц  д а н а л ы гы  K Y H д е л iк т i е м 1 р д е  д е , 
з е р т х а н а л ы к  ж а г д а й л а р д а  д а  к e p iн ic  т а б а д ы : •

•  К у н  р а й ы  б о л ж а м ы . « Е й  с и н о п т и к  к у ш  б ip iк т ip c е ,  о л а р  ж а с а й т ы н  б о л ж а м  э р к а й с ы -  
сы  ж е к е - ж е к е  ж а с а й т ы н  б о л ж а м н а н  а н а г у р л ы м  д э л ip е к  б о л а д ы » , -  д е п  c е н д ip е д i  
ip i  ж е к е м е н ш iк  к у н  р а й ы н  б о л ж а м д а у  к ы з м е т iн iц  п p е з и д е н т i  Д ж о э л  М а й е р с  (1 9 9 7 ) .  
F а л ы м д а p д ы ц  а р к т и к а л ы к  т е ц iз  м у з ы н ы ц  ж а з г ы  м и н и м у м ы н а  к а т ы с т ы  2 0 1 0  ж ы л -  
гы  б о л ж а м ы  2 ,5  м л н - н а н  5 ,6  м л н  ш а р ш ы  к и л о м е т р г е  д е й iн  а у ы т к ы д ы . О р т а ш а  б о л 
ж а м  -  4 ,8  м и л л и о н  -  ш ы н а й ы  н э т и ж е г е  ж а к ы н  ( W i l t z e ,  2 0 1 0 ) .
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Дэйектi
ДЕРЕК Н обель сы й л ь^ ы н ы ц  астары : 6ip бастан  ею бас артык,

1969 жылдыц кектемшде Иерусалимдеп Еврей университе 
лндеп кiшi spinTeciM Амос Твepcкидi ту™ ас кезшде жолык- 
тырып калып, eKeyMi3 ез пiкipлepiмiздeгi кателктермен белс 
т1к. Осыдан адам интуициясына байланысты зepттeулepiмiз 
бастау алды.

Мен бурын да ынтымактаса жумыс ^тегеннен рахатта- 
натынмын, алайда бул тiптi яажап ед1. Амос ете акылды эр1 
эзлкеш болатын. Бiз саяаттап эзьлдесе отырып, узджаз жу
мыс ^тей бepeтiнбiз. Оныц жумысы нактылык жэне айкын 
бip епллжпен ерекшеленел н, бакытыма карай, маяан да сол 
бip каcиeттepдi eзiмнщ идеяларымнан табу буйырыпты. Ал- 
яашкы макаламызды жазу барысында мен оныц ез белммен 
жазатын макаламнан каншама есе артык екенш TYCiндiм.

Бiздiн барлык ойымыз eкeумiзгe де тиес1л1 ед1. Ортак жо- 
баларымыздаяы барлык жумысты 6(з бipгe отырып icтeдiк, 
соныц шЫде сауалнамалар курастыру мен кужаттар да бар. 
Б1здщ басты каяидамыз - эpбip кeлicпeушiлiктi ортаяа салып, 
екеум1зд1н де кен1л1м1зден шыкканша саралау болатын.

СepiктecтiгiMiздiн ец тамаша тусы - элбетте, табысымыз- 
дыц басым бел1г1 - ойдаяы идеяларымыз жайында бip-бipi- 
мiзгe eгжeй-тeгжeйлi баяндауяа кабiлeттi болуымыз: егер мен

жарым-жартылай калыптаскан ойыммен белтелн болсам, 
Амос оны менен де артык елп туа нелнше жэне бул идея 
орынды болса, оныц мшдетл турде байкайтынына сен1мд1 
болдым.

Амос eкeумiз «алтын жумыртка табатын казяа» бipгe ие 
болдык - eкeумiздiн акылымыз эркайсысымыздыц жеке акы- 
лымыздан элдекайда артык ед1. Б1з наяыз команда болдык 
жэне осы тэрл пл он жылдан астам сактай бьлдк. Нобель 
сыйлыяы eкeумiздiн каркынды ынтымактастыяымыз кезЫде 
аткаряан жумысымыз ушЛн берлдк

Даниел Канеман 
Принстон университетi, 

Нобель сьмлылыньщ лауреаты, 
2002 жыл

• Google. G o o g le  Д ж е й м с  С у р о в е ц к и  (2 0 0 4 )  « т о п т а р  д а н а л ы гы »  д е п  а т а г а н  к у б ы л ы с ты  
п а й д а л а н а  о т ы р ы п , е ц  ж и i  к о л д а н ы л а т ы н  iз д е у  Ж Y Й е с iн е  а й н а л д ы . G o o g le  X  п а р а к -  
ш а с ы н а  д е г е н  с iл т е м е н i Х  п а р а к ш а с ы н а  д а у ы с  б е р у  р е т iн д е  к а б ы л д а й д ы  д а , к о л д а -  
н у ш ы л а р  е ц  ж г а  Ж Y г iн г е н  п а р а к ш а л а р д ы ц  с iл т е м е л е р iн  т iз б е к г е й д i .

•  «Топт ыц ш Ь .  Ж о г а р ы д а  а т а л г а н  ж а г д а й г а  у к с а с , б iр д е й  а д а м д а р д ы ц  T Y р л i б о л -  
ж а м д а р ы н ы ц  о р т а ш а  M 0н i  э р  а д а м н ы ц  ж е к е  б о л ж а м ы н а н  д у р ы с ы р а к  б о л а д ы  (H e r z o g  
&  H e r tw ig ,  2 0 0 9 ) .  Э д в а р д  В ул ь  м е н  Г а р о л ь д  П а ш л е р  (2 0 0 8 )  м у н ы  а д а м д а р д а н  « Г у р а м а  
Ш т а т т а р д а  э л е м д е г i э у е ж а й д ы ц  к а н ш а  п а й ы з ы  о р н а л а с к а н ? »  д е г е н  с и я к т ы  н а к т ы  
с а у а л д а р д ы ц  д у р ы с  ж а у а п т а р ы н  т а б у д ы  с у р а г а н д а  а н ы к т а д ы . Б у д а н  с о ц , з е р т т е у ш -  
л е р  к а т ы с у ш ы л а р д а н  ж а у а п  р е т iн д е г i  е к iн ш i  ж о р а м а л ы н  б iр д е н  н е м е с е  3 а п т а д а н  
с о ц  ж а с а у д ы  e т iн д i .  Н э т и ж е  к а н д а й ?  Б а с к а  к iс iн iц  б iр  с у р а к к а  б а й л а н ы с т ы  е к iн ш i  
ж о р а м а л ы н  с у р а г а н д а  со л  с у р а к т ы  e з iц iз г е  е к iн ш i  р е т  к о й г а н д а г ы д а й , 1 0  ж а г д а й д ы ц  
1 - iн д е  с iз  2 T Y р л i ж а у а п  б е р у iц iз  м у м к 1 н , а л  е г е р  т а г ы  у ш  а п т а  K Y T с е ц iз , б у л  с у р а к т ы ц  
ж а у а б ы  3 - т е н  1 ж а г д а й д а  ж а у а п т ы ц  е к iн ш i  н у с к а с ы н а  у к с а с  б о л а р  ед ь

•  Болж ам ж асау нарыщтары. 1 9 8 8  ж ы л д а н  б а с т а п , А К Щ -т а г ы  п р е з и д е н т  с а й л а у л а р ы н -  
д а  к о г а м д ы к  п iк iр д i  а н ы к т а у  м а к с а т ы м е н  Ж Y р г iз iл г е н  с у р а у л а р  с а й л а у  н э т и ж е с ш е  
к а т ы с т ы  ж а г д а й д ы  ж а к с ы  к e р с е т iп  о т ы р г а н . А л  А й о в а д а г ы  с а й л а у  н а р ы гы  б о л ж а м  
ж а с а у д ы ц  е ц  Y з д iк  Y л г iс i б о л ы п  с а н а л а д ы . Б э р iн  е с е п к е  а л а  о т ы р ы п  (с о н ы ц  iш iн д е  
с у р а у  н э т и ж е л е р iн  д е ) , а д а м д а р  у м т г к е р л е р д щ  Y л е с iн  с а т ы п  а л ы п , с а т а  д а  ал ад ы .

•  Сарапшылык, болж ам дарды  6ipiKm ipy. 2 0 1 0  ж ы л ы  ж у р п з ш г е н  б iр  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  
б ук1л  д Y H и е ж Y з i б о й ы н ш а  с у р а л г а н  а д а м д а р  И т а л и я  б а с ш ы с ы н ы ц  е з  л а у а з ы м ы н а н  
2 0 1 2  ж ы л д ы ц  1 к а ц т а р ы н а  д е й iн  к е т у i  с и я к т ы  1 9 9  о к и г а н ы ц  ы к т и м а л д ы г ы н а  б а г а  
б е р д i. Б о л ж а м  ж а с а у ш ы л а р д ы  т а н ы м д ы к  к а т е  T Y с iн iк т е р г е  а б а й  б о л у га  ж э н е  к о л д а  
б а р  а к п а р а т т ы  к о м а н д а с ы м е н , э с iр е с е  б у р ы н д а р ы  т а б ы с т ы  б о л г а н  т а ц д а у л ы  « С у п е р  
б о л ж а у ш ы л а р »  к о м а н д а л а р ы м е н  б е л iс у д i у й р е т к е н д е , о л а р  б iр а з  ж е т iс т iк т е р г е  ж е т ш  
о т ы р г а н  (M e lle r s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  M a n n e s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

С о н ы м е н , к е п т е г е н  а к п а р а т  б iр iк т iр iл г е н  к е з д е , к а й -к а й с ы м ы з  д а  ж е к е - ж е к е  б о л г а н н а н  
г е р i  б iр ш а м а  а к ы л д ы  б о л а м ы з . Б у л  т у р г ы д а  б iз  ж е к е - ж е к е  б о л г а н д а  к е м е л д е н г е н  н а в и г а -  
ц и я л ы к  M Y M к iн д iг i  б о л м а й т ы н  к а з д а р  т о б ы  с е к iл д iм iз .  К а з д а р  т о п  б о л ы п  б iр iк к е н д е  д э л м е -  
д э л  б а г ы т  т а у ы п , е з  ж о л ы н а н  а й н ы м а й д ы . Т о п  -  ж е к е  к у с т а н  а к ы л д ы .
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  О йлауды ц  ш оры рпануы : то п  ж е ке  а д а м н ы ц
т ю р -к е з к а р а с ы н  н акты л ай  ма?

• Х а л ы к а р а л ы к  д е ц г е й д е п  с э т Н з д ж т е р д щ  6 ip K ,aT a - 
р ы н  т а л д а у  ж у м ы с ы  т о п т ы к  у й ы м ш ы л д ы к  ж а г -  
д а й д ь щ  ш ы н а й ы  б а г а с ы н  б е р у  м у м к ш д т н  а р т т ы -  
р а т ы н ы н  д э л е л д е п  б е р д i. Б у л  э с р е с е  т о п  M Y ш е л е р i  
ы н т ы м а к к а  у м т ы л ы п , к а р а м а -к а р с ы  п iк iр л е р д е н  
а у л а к  б о л г а н д а  ж э н е  т о п  ж е т е к ш г а  т о п т а н  т а л а п  
е т е т iн  м ш д е т ш  а й к ы н  к е р с е т к е н д е  е р е к ш е  н э т и -  
ж е л i  б о л а д ы .

• « Т о п т ы к  о й л а у »  д е п  а т а л а т ы н  о с ы н а у  б iр  у й л е -  
Н щ щ к к е  д е г е н  т е ж е у с iз  т а л п ы н ы с т ы ц  б е л г iл е р i  
м ы н а д а й :  1 ) м ы г ы м д ы к  и л л ю з и я с ы ; 2 )  р а ц и о н а л -  
д а у , о ц т а й л а н д ы р у ;  3 )  т о п т ы ц  э д е п т ш т н е  д е г е н  
т а л а с с ы з  с е н iм ;  4 )  к а р с ы л ы с к а  д е г е н  с т е р е о т и п т i  
к е з к а р а с ;  5 )  к о н ф о р м и з м н щ  к ы с ы м ы ; 6 )  к у щ к -  
т е р г е  к а т ы с т ы  с ы н и  т а л д а у  ж а с а у ;  7 )  п т р л е с т ш  
и л л ю з и я с ы ; 8 )  т о п т ы  ж а гы м с ы з  а к п а р а т т а н  с а к -  
т а й т ы н  « а к ы л -о й д ы  к о р г а у ш ы л а р » . С ы н и  т г а р  
б iл д iр у ш iл е р  Я н и с т щ  т о п т ы к  о й л а у  у л п с ш щ  к е й -  
б iр  к ы р л а р ы  (м э с е л е н , д и р е к т и в т  б а с к а р у )  б а с к а -

л а р г а  к а р а г а н д а  (м ы с а л ы , у й ы м ш ы л д ы к ,) б iр ж a к -  
т ы  т у с ш ш т е р м е н  к е б iр е к  б а й л а н ы с т ы  е к е н iн  а т а п  
е т п .

• Д е г е н м е н  э к с п е р и м е н т т е р д е  д е , ш ы н а й ы  о к и г а -  
л а р  б а р ы с ы н д а  д а  т о п т а р  к е й  к е з д е р i д у р ы с  ш е -  
ш i м  к а б ы л д а п  о ты р д ы . Б у л  ж а г д а й л а р  т о п т ы к  
о й л а у д ы ц  а л д ы н  а л у  т э с iл д е р iн  б а й к а т а д ы : т у р а -  
л ы к т ы  к о л д а у , < й б ш к т щ  а д в о к а т ы »  у с т а н ы м ы н  
к е т е р м е л е у , б е л iп -ж a р у , с о н д а й -а к  ш е ш iм д i  т а л -  
к ы л а у  Y ш iн  к а й т а  б ас  к о с у , с ы р т к ы  п iк iр л е р д i  к а -  
р а с т ы р у  ж э н е  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  д е й iн г i  « е к iн ш i  
м у м к щ щ к »  Y ш iн  к е з д е с у  у й ы м д а с т ы р у .

• Т о п т ы к  м э с е л е л е р д i ш е ш у  з е р т т е у л е р iн е  м э н  б е р -  
с е к , т о п т а р  ж е к е  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  б iр ш a м a  д э -  
л iр е к  б о л а д ы ; т о п  ш а г ы н  н е м е с е  а у к ы м д ы  б о л с а , 
о й  с е р г е к т щ  т о п т ы к  ф о р м а с ы н а н  к е г а н  ж е к е -д а р а  
о й  с е р г е к  Ж Y р г iз iл с е , т о п т а р  к е б iр е к  ж э н е  с а п а л ы  
и д е я л а р  ту д ы р а д ы .

ШАРЫН ТОПТАРДЬЩ ЫКПАЛЫ: ЖЕКЕ 

АДАМДАР ТОПКА КАЛАЙ ЫКПАЛ ЕТЕД1?

Ж еке ад ам д а р  топ ка каш ан  ж эн е  калай  ы кпал ететЫ Ы  
TYciHAipi^i3. Кей а д ам д ар д ы ц  б1рш ама «ти1мд1рек» 
болуы ны ц  сы ры  неде?

К г г а п т ы ц  о с ы  б е л iм iн д е г i  э л е у м е т т iк  ы к п а л г а  а р н а л г а н  э р б iр  т а р а у  ж е к е  т у л г а н ы ц  м а ц ы -  
з ы н  е с к е  с а л у м е н  а я к т а л а д ы . Б у л  м ы н а  ж а г д а й л а р д а  к е р iн iс  т а б а д ы :

•  м э д е н и  ж а г д а й л а р  б iз д щ  т у л га м ы з д ы  к а л ы п т а с т ы р а д ы , б iз  б у л  ж а г д а й л а р д ы  е з iм iз  
к у р ы п , т а ц д а й  а л а м ы з ;

•  к о н ф о р м и з м н щ  к ы с ы м ы  б iз д iц  д у р ы с  п iк iр л е р iм iз д е н  б а с ы м  T Y с iп  ж а т а д ы , к ы с ы м  
а с а  к а т т ы  б о л ы п  ж а т с а , б у л  е з iм iз д щ  ж е к е  к е з к а р а с ы м ы з  б е н  д е р б е с т iг iм iз д i  к о р г а у -  
г а  м э ж б у р  е т у г е  T Y р т к i б о л у ы  м у м к 1 н ;

•  с е ц щ р у д щ  к у д ы р е т i,  р а с ы н д а  д а , м ы к т ы , б iз  к е п ш Ы к т щ  а л д ы н д а  м э л iм д е м е  ж а с а у  
ж э н е  с е н д iр у ш i х а б а р л а м а л а р  м а з м у н ы н ы ц  а л д ы н  а л у  а р к ы л ы  о л а р га  к а р с ы  т у р с а к  
б о л а д ы .

Б у л  т а р а у д а  ж е к е  а д а м г а  т о п т ы к  ы к п а л д ы ц  э с е р iн  к е р с е т у  м а к с а т  е т iл г е н , со л  с е б е п -  
т i  б iз  б у л  т а р а у д ы  э р б iр  ж е к е  т у л г а н ы ц  е з  т о б ы н а  ы к п а л  е т у  M Y M к iн д iг iн  к а р а с т ы р у м е н  
а я к т а й м ы з . « 1 2  ы за л ы  ер  а д а м »  а т т ы  ф и л ь м д е  ж а л г ы з  а л к а б и  11 а д а м д ы  е з  п iк iр iн е  к о -  
с ы л у га  к е ц щ р е д ь  А л к а б и л е р  о т ы р ы с ы н д а  б у л  с и р е к  к е з д е с е т ш  к у б ы л ы с . Э л е у м е т т iк  к о з -  
га л ы с т а р д ы ц  б а р л ы гы н ы ц  д е р л iк  б а с т а у ы н д а  к е п ш iл iк к е  ы к п а л  е т е т ш  а з ш ы л ы к  т у р а д ы ,  
к е й д е  б у л  а з ш ы л ы к  к е п ш т к к е  а у ы с ы п  о ты р а д ы . « Б у ш л  т а р и х , -  д е п  ж а з а д ы  Р а л ь ф -В а л ь д  
Э м е р с о н , -  а з ш ы л ы к т ы ц , с о н ы ц  iш iн д е  б iр  а д а м н а н  т у р а т ы н  а з ш ы л ы к  к у д ы р е т iн iц  ш е ж 1-  
ресЬ>. К о п е р н и к  п е н  Г а л и л е й , М а р т и н  Л ю т е р , Д ж .Б . С ь ю з а н  Э н т о н и , Н е л ь с о н  М а н д е л а н ы  
е с к е  а л а й ы к . А з а м а т т ы к  к у к ы к к а  б а й л а н ы с т ы  а м е р и к а л ы к  к о з га л ы с  ж а л г ы з  а ф р о -а м е р и к а -  
л ы к  э й е л  Р о з а  П a р к е н iц  А л а б а м а  ш т а т ы н д а г ы  М о н т г о м е р и д е г i  к а л а л ы к  а в т о б у с т а  е з  о р н ы н  
б о с а т ы п  б е р у д е н  б ас  т а р т у ы н а н  б а с т а л ы п  к е т т i .  Т е х н и к а  с а л а с ы н д а гы  т а р и х и  ж а ц а л ы к т а р  
д а  а з ш ы л ы к т ы ц  б а с т а у ы м е н  к к е  а с ты . Р о б е р т  Ф у л т о н  е з iн iц  « Ф у л т о н  е с е р л т »  к е м е с iн
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к у р а с т ы р ы п  ж а т к а н д а  ж у р т т ы ц  э ж у а -м ы с к ы л ы н а  т а п  б о л д ы : « М е н  б iр д е -б iр  к о л д а у  к е р -  
с е т у ш  л е б iз , ж а н г а  ж ы л у л ы к  б е р е т iн  у м 1 т , i з г i  т iл е к т е с т iк  е с г iп  н е  с е з ш б е д !м »  (C a n t r i l  &  
B lu m s te a d , 1 9 6 0 ) . Р а с ы н д а  д а , а з ш ы л ы к т ы ц  n iK ip i  к е й  к е з д е р i б а с ы м  б о л м а с а , т а р и х  е ш б iр  
e 3 re p ic c i3  к а л ы п , б ip с а p ы н д ы  б о л а р  е д i.

А л  е ц щ  осы  а з ш ы л ы к т ы ц  с е н iм  т у д ы р у ы н а  н е  к е м е к т е с е д !?  А р т у р  Ш л е з и н г е р  К е н н е д и  
т о б ы н  р а й ы н а н  к а й т а р ы п , К у б а г а  ш а б у ы л  ж а с а у г а  к а т ы с т ы  к а y iп - к о p к ы н ы ш к а  м э н  б е p r iз y  
у ш ш  к а н д а й  iс - э p е к е т  ж а с а у ы  т и iс  ед !?  С е р ж  М о с к о в и ч и д щ  П а р и ж д е  Ж Y p r iз rе н  э к с п е р и -  
м е н т г е p i  а з ш ы л ы к  т о п т а р д ы ц  ы к п а л ы н ы ц  б ip н е ш е  ф а к т о р ы н  а н ы к т а у г а  ж о л  а ш т ы : д э й е к -  
т iл iк ,  e з - e з iн е  с е н iм д iл iк  ж э н е  е с к  к е з к а р а с т а р д а н  а р ы л у .

ДЭЙЕКТ1Л1К
0 з  у с т а н ы м ы н а  б е p iк  а з ш ы л ы к , е з  к е з к а р а с ы н а  к у м э н м е н  к а р а й т ы н  а з ш ы л ы к к а  К а р а г а н 
д а  б ip ш а м а  ы к п а л д ы  б о л а д ы . М о с к о в и ч и  м е н  о н ы ц  к e м е к ш iл е p i  (1 9 6 9 ,  1 9 8 5 )  м ы н а д а й  б ip  
к ы з ы к  е p е к ш е л iк т i  а н ы к т а д ы : е г е р  а з ш ы л ы к  к е к  TYC тi ж о л а к т а р д ы  ж а с ы л  т у с т  д е п  у н е м !  
с е н д ip е т iн  б о л с а , к е п ш ш ш т щ  е к л д е р !  б у л  с е з б е н  б !р т ш д е п  к е л к е  б а с т а й д ы . Д е г е н м е н  а з 
ш ы л ы к  к е к  т у с п  ж о л а к т а р д ы ц  у ш т е н  б !р ш  « к е к » ,  а л  б а с к а л а р ы н  « ж а с ы л »  д е п  а т а с а , к е п ш к  
л ш т щ  к у р а м ы н д а г ы  б !р д е -б !р  а д а м  о л а р д ы  « ж а с ы л »  д е п  а т а м а й д ы .

Э к с п е р и м е н т т е р д щ  к е р с е т у ш ш е ,  э р !  м у н ы  ш ы н а й ы  т э ж р и б е  д е  к е р с е т ш  о т ы р , н о н 
к о н ф о р м и з м , э с р е с е  д э й е к п  н о н к о н ф о р м и з м  к е б ш е  а у ы р  т и е д !  (L e v in e , 1 9 8 9 ; L u c k e n  &  
S im o n , 2 0 0 5 ) .  Б у л  а з ш ы л ы к т ы ц  б а я у л ы гы  э с е р ш  т у с ш д !р у г е  к е м е к т е с е д ц  я г н и  а з ш ы л ы к т ы ц  
п т р ! м е н  к е л к е т ш  а д а м д а р  к е п ш Ы к т щ  п т р ш  у с т а н а т ы н  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  е з  о й ы н  
б г в д р у г е  а с ы к п а у г а  б е г а м  б о л а д ы  (B a s s ili , 2 0 0 3 ) .  Е ге р  а з  б1р а д а м н а н  к у р а л г а н  э м е р с о н д ы к  
а з ш ы л ы к  б о л у га  б е л  б у с а ц ы з , э й р е с е  е г е р  а з  к е п ш Ы к т щ  ж е к е  м у д д е л е р ш е  т и е с т  т а к ы -  
р ы п к а  к а т ы с т ы  г а ю р  т а л а с т ы р с а ц ы з  н е м е с е  т о п  м э с е л е г а  к е л т м г е  к е л у  ж о л ы м е н  ш е ш у г е  
т ы р ы с у га  у м т ы л а т ы н  б о л с а , ж у р т т ы ц  к е л е к е  е т у ш е  а л д ы н  а л а  д а й ы н д а л ы ц ы з  (K a m e d a  &  
S u g im o r i,  1 9 9 3 ; K r u g la n s k i &  W e b s te r ,  1 9 9 1 ; T r o s t  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .

К е п ш Ы к  т о п т а г ы  а д а м д а р  т о п  у с т а н ы м ы н а  к а р с ы  ш ы к к а н  ж е к е  т у л г а н ы ц  к е з к а р а -  
сы  д у р ы с  н е м е с е  м о р а л ь д ы к  т у р г ы д а  ж е н  е к е г а н  б ш с е  д е , о л а р  е з г е р у д е н  б а с  т а р т ы п , б ул  
а д а м д ы  ж а к т ы р м а у ы  м у м к ш  (C h a n  e t  a l . 2 0 1 0 ,) .  Ч а р л а н  Н е м е т  (1 9 7 9 ,  2 0 1 1 ) :  « . ..  е ю  а д а м н а н  
к у р а л г а н  к а з ы л а р  а л к а с ы н а н  т у р а т ы н  а з ш ы л ы к т ы  к е п ш Ы к т щ  п т р ш е  к а р с ы  ш ы г у г а  м э ж -  
б у р л е с е , е ю  о р т а д а  ж а к т ы р м а у ш ы л ы к т ы ц  п а й д а  б о л у ы  с е з й з .  К ,а л а й  б о л г а н д а  д а , к е п ш к  
л ж  е з д е р ш щ  у с т а н ы м д а р ы н ы ц  б а с к а  ы к п а л д а р г а  к а р а г а н д а  осы  е ю  а д а м н ы ц  а р к а с ы н д а  
б !р ш а м а  е з г е р г е н ш  м о й ы н д а д ы »  -  д е й д ь  К е п ш Ы к т щ  ы к п а л ы м е н  а д а м д а р  о й л а н б а с т а н  
к е л к е  с а л у га  б е г а м  б о л с а , а з ш ы л ы к т ы ц  ы к п а л ы м е н  к а б ы л д а н г а н  у с т а н ы м д а р  д э л е л д е р -  
д щ  б !р ш а м а  т е р е ц  е ц д е л у ш , ж а с а м п а з д ы к т ы ц  ж о г а р ы  б о л у ы н  т а л а п  е т е д ! (K e n w o r th y  e t  
a l . ,  2 0 0 8 ;  M a r t in  e t  a l . ,  2 0 0 7  2 0 0 8 ,) .  Э а р е с е  т о п т ы ц  ш е т к  о р ы н д а р ы н  и е м д е н е т ш  б о л с а ц ы з , 
д е в и а н т т ы  (м и н о р л ы ) к е з к а р а с т а р  й з г е  у н а м а у ы  м у м ю н , а л а й д а  о л а р  ш ы г а р м а ш ы л ы к  и н -  
н о в а ц и я н ы  а р т т ы р у г а  ж о л  а ш а д ы  (R ijn b o u t  &  M c K im m ie ,  2 0 1 2 ) .

К е й б !р  т а б ы с т ы  к о м п а н и я л а р  а з ш ы л ы к  т о п т а р д ы ц  ы к п а л ы  ш ы г а р м а ш ы л ы к  п е н  и н -  
н о в а ц и я н ы  д а м ы т у г а  с е п т е с е т ш ш  а ш ы к  а й т а д ы . « Ж е к е  б а с т а м а н ы  к у р м е т т е у д к  е р е к ш е  
б а г а л а у ш ы  р е т ш д е  т а н ы м а л  3 М  к о м п а н и я с ы  е з г е ш е  и д е я л а р г а  у а к ы т  ж у м с а й т ы н  к ы з м е т -  
к е р л е р ш е  ж а г д а й  ж а с а й д ы . P o s t - i t  n o te s  ж е л !м !  С п е н с е р  С и л ь в е р д щ  а с а  м ы к т ы  ж е л !м  ж а с а п  
ш ы г а р у д а г ы  с э т а з  т а л п ы н ы с ы  б о л д ы . Ш !р к е у  х о р ы н ы ц  у р а н ы н  к а г а з  п а р а к т а р ы м е н  ж а п -  
с ы р у  ы ц г а й с ы з  б о л ы п  э б !р ж !г е н  А р т  Ф р а й :  « М а г а н  С п е н с е р д щ  ж е л !м !  ж а г ы л г а н  п а р а к ш а -  
л а р  к а ж е т » ,  -  д е п  о й л а д ы . Д е г е н м е н  б у л  а з ш ы л ы к т ы ц  г а ю р !  б о л а т ы н  ж э н е ,  с а й ы п  к е л г е н д е ,  
о л  м а р к е т и н г  б е ш м ш щ  с е г а м й з  к е з к а р а с ы н  е ц с е р е  б щ д !  (N e m e th , 1 9 9 7 ) .

0З-0З1Н Е СЕНУ
Д э й е к т Ы к  п е н  т а б а н д ы л ы к  а д а м н ы ц  е з - е з ш е  с е г а м ш  к е р с е т е д ь  О н ы ц  у с т ш е ,  Н е м е т  п е н  
Д ж о э л ь  У а ч т л е р  (1 9 7 4 )  у с т е л  б а с ы н д а гы  т е р д е н  о р ы н  а л у  н и е т  с и я к т ы , е з - е з ш е  с е га м д !  
а з ш ы л ы к т ы ц  к е з  к е л г е н  э р е к е т  к е п ш ш г к  а р а с ы н д а  е з - е з ш е н  к у м э н м е н  к а р а у г а  и т е р м е -  
л е й д ь  А з ш ы л ы к  т о п т ы ц  к у а т т ы  ж э н е  к а ж ы р л ы  с е г а м д ш т н  с е з ш у  к е п ш т к п  е з  к е з к а р а с -  
т а р ы н  к а й т а  к а р а у г а  м э ж б у р л е й д ь  Б у л  н а к т ы  а к п а р а т  е м е с  (И т а л и я  ш и к !  м у н а й д ы ц  б а с ы м  
б е л т н  к а й  е л д е н  и м п о р т т а й д ы ? ) , к о г а м д ы к  г а ю р  м э с е л е л е р ш е  к а т ы с т ы  (И т а л и я  ш и к !  м у 
н а й д ы ц  б а с ы м  б е л т н  к а й  е л д е н  и м п о р т т а у ы  т га с ?  [M a a s s  e t  a l . ,  1 9 9 6 ]) .

Ескерту: «Азшылык,тыц ыкпалы» 

дегенiмiз - этностык, азшылыкда 

емес, азшылыктыц niKipiHe 

катысты дуние.

Егер ж алгы з адам  ез 
и н с т и н к п с ш е  ceHin, 6eTiHeH  
к,айтпаса, ол Yлкен 6 ip  
элем ге тап болады.

Ralph Waldo Emerson, 
Nature, Address, and Lectures: 

The American Scholar, 1849
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Белгш 6ip уакыт аралылында 3М-далы 
6ipHeme адам Post-it notes уш1н 
колданылатын жeлiмнiн пайдасына 
катысты дэйeктi,ез-езше сeнiмдi жэне 
табанды болды.
Осы уш фактор кепшiлiктiк пiкipiн 
езгертуге ыкпал ете алады

К0ПШ1Л1КТЕН БАС ТАРТАТЫНДАР
Б iр б е т к е й  а з ш ы л ы к  п т р л е с п к т щ  к е з  к е л г е н  и л л ю з и я с ы н  б Y Л д iр е д i.  
А з ш ы л ы к  к е п ш ш ш т щ  д а н а л ы гы н а  y H e M i к у м э н м е н  к а р а й т ы н  б о л с а , 
е з - е з д е р ш е  с ы н  к е з б е н  к а р а у  а р к ы л ы  о й ы н д а гы  K Y M э н iн  ж а с ы р а т ы н  
к е п ш iл iк  е к iл д е р i б у д а н  к е й iн  е з  о й ы н  а ш ы к  а й т ы п , т ш л  а з ш ы л ы к 
т ы ц  т а р а п ы н а  е т iп  к е т у д е н  д е  к ы с ы л м а й д ы . П и т т с б у р г  у н и в е р с и т е л -  
н щ  с т у ц е н т т е р i а р а с ы н д а  ж у р п з ш г е н  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  Д ж о н  
Л е в и н  (1 9 8 9 )  к е п ш т к т е н  б ас  т а р т к а н д а р  а з ш ы л ы к т ы ц  е ц  т а б а н д ы  
е к iл д е р iн е н  а н а г у р л ы м  с е н iм д i  б о л а т ы н ы н  а н ы к т а д ы . С о т  а л к а б и л е -  
р iн е  е л ш т е у  ж е н iн д е г i  э к с п е р и м е н т т е р iн д е  Н е м е т  а з ш ы л ы к  т а р а п ы н а  
а у ы с а т ы н д а р  п а й д а  б о л ы с ы м е н , к а л г а н д а р д ы ц  б э р i ж а п п а й  ес га  у с т а -  
н ы м ы н а н  б а с  т а р т а т ы н ы н  д э л е л д е д i.

Ж е к е  а д а м д а р д ы ц  т о п к а  ы к п а л  е т у  ж е н iн д е г i  ж а ц а  д э л е л д е р  а р а 
с ы н д а  б iр  т а м а ш а  м ы с а л  б а р . Б е р т iн г е  д е й iн  а з ш ы л ы к т ы ц  к е п ш ш г к  
о й ы н  е з г е р т у  м у м к ш д т  т у р а л ы  и д е я  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  а р а с ы н -  

д а гы  а з ш ы л ы к  т о п  т а р а п ы н а н  г а н а  к о л д а у  т а б а т ы н  б о л г а н . Д е г е н м е н  е з  к е з к а р а с ы н  Ж Y Й ел i 
ж э н е  т а б а н д ы  т у р д е  к о р г а г а н  М о с к о в и ч и , Н е м е т ,  М а а с с  ж э н е  б а с к а л а р  т о п т ы к  ы к п а л д ы  
з е р т т е у ш iл е р д iц  к е п ш iл iг iн е  а з ш ы л ы к т ы ц  ь щ п а л ы  -  з е р т т е у ц i т а л а п  е т е т iн  ф е н о м е н  е к е -  
н iн  д э л е л д е п  б е р д i. А з ш ы л ы к т ы ц  ы к п а л ы н  з е р т т е у ш iл е р д iц  б у л  т а к ы р ы п к а  к а л а й ш а  к е л г е -  
н i ,  б э л к iм , с iз д i  т а ц г а л д ы р м а й т ы н  д а  ш ы г а р . Э н н  М а а с с  (1 9 9 8 )  с о гы с т а н  к е й iн г i  Г е р м а н и я д а  
б о й ж е т iп ,  э ж е с ш ц  ф а ш и з м  т у р а л ы  ж е к е  о й - п i к iр iн  т ы ц д а п  е с у iн iц  а р к а с ы н д а  ш а г ы н  т о п -  
т а р д ы ц  э л е у м е т т iк  е з г е р iс т е р г е  ж е т е л е й т iн  ы к п а л ы н  з е р т т е у г е  к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т т ы .  
Ч а р л а н  Н е м е т т iц  (1 9 9 9 )  б у л  т а к ы р ы п к а  к ы з ы г у ы  Е у р о п а д а гы  ш а к ы р т ы л г а н  п р о ф е с с о р  б о -  
л ы п  Ж Y р iп , « Г е н р и  Т э д ж ф е л  м е н  С е р ж  М о с к о в и ч и м е н  б iр г е  ж у м ы с  iс т е г е н  к е з iн д е  б а с т а л -  
д ы » . < ^ з  Y ш е у м iз  « а у т с а й д е р »  б о л а т ы н б ы з . М е н  -  Е у р о п а д а гы  р и м д ж - к а т о л и к п к  а м е р и -  
к а л ы к  э й е л м iн ,  о л а р  -  ш ы г ы с -е у р о п а л ы к  е в р е й л е р  р е п н д е  Е к iн ш i  д Y H и е ж Y з iл iк  с о гы с ты  
б а с т а н  е т ю з г е н д е р . К у н д ы л ы к т а р г а  д е г е н  с е з г iш т iк  п е н  а з ш ы л ы к  к е з к а р а с ы  т у р г ы с ы н а н  
к у р е с е  б ш у  б iз д iц  ж у м ы с ы м ы з д ы ц  е з е г iн е  а й н а л д ы » , -  д е й д i ол .

К0ШБАСШЫЛЫК АЗШЫЛЫКТЫЦ ЫКПАЛЫ БОЛЫП САНАЛА МА?

Кешбасшылык -  топтьщ беты  
6ip мушелер1 топты ьнталандьра 
отьрьп, алла бастайтын удер1с.

Кешбасшылык м1ндет1 -  жумысты
уйымдастырып, стандарттарды
талайындайтын
жэне маусатуа балыттайтын
жетекшлк.

1 9 1 0  ж ы л ы  н о р в е г и я л ы к т а р  м е н  а г ы л ш ы н д а р  О ц т Y с т iк  п о л ю с т е г i  а т ы ш у л ы  ж а р ы с к а  га р Б  
с iп  к е т т i .  Б у л  т е к е п р е с т е  Р у а л ь  А м у н д с е н  б а с к а р г а н  н о р в е г и я л ы к т а р  ж е щ с к е  ж е т т i .  Н а ш а р  
ж е т е к ш iл iк  ж а с а г а н  Р о б е р т  Ф а л к о н  С к о т т ы ц  т о б ы н д а гы  а г ы л ш ы н д а р  ж е щ с т е н  к у р  к а л д ы ;  
С к о т т  ж э н е  к о м а н д а н ы ц  у ш  M Y ш е с i осы  э к с п е д и ц и я д а  к а з а  т а п т ы . А м у н д с е н  т о п т ы  а л га  
ж е т е л е п , б у ш л  к у ш - к у а т ы н  д у р ы с  у й ы м д а с т ы р а  б ш е т ш  д а р ы н д ы  б а с к а р у ш ы л ы к т ы ц  у л п -  
с iн  т а н ы т а  б iл д i.

К е й б iр  к е ш б а с ш ы л а р  р е с м и  т у р д е  т а га й ы н д а л а д ы ; е к iн ш i  б iр е у л е р i т о п т ы ц  е з а р а  э р е -  
к е т т е с у i  н э т и ж е с iн д е  о с ы  о р ы н г а  и е  б о л а  б а с т а й д ы . Д у р ы с  к е ш б а с ш ы л ы к  к е б ш е  к о л д а н ы с -  
т а г ы  ж а г д а й г а  д а  т э у е л д к  И н ж е н е р л е р  к о м а н д а с ы н а  л а й ы к т ы  к е ш б а с ш ы  с а т у ш ы л а р д ы ц  
Y з д iк  к е ш б а с ш ы с ы  б о л а  а л м а й д ы . К е й  а д а м д а р  м iн д е т т е р д i  б а с к а р у  с а л а с ы н д а  -  ж у м ы с 
т ы  у й ы м д а с т ы р а  б ш у д е , с т а н д а р т т ы  т а г а й ы н д а у д а  ж э н е  т о п  к у ш - к у а т ы н  м а к с а т к а  ж е т у г е  
б а г ы т т а у д а  н э т и ж е л i  б о л а д ы . Б а с к а л а р  э л е у м е т т iк  к е ш б а с ш ы л ы к т а  -  б iр л е с к е н  ж у м ы с т ы  
у й ы м д а с т ы р у д а , д а у -ж а н ж а л д а р д ы  ш е ш у д е  ж э н е  к о л д а у  к е р с е т у  м э с е л е с ш д е  з о р  ж е п с п к -  
к е  ж е т е д i .

Т Y р л i т а п с ы р м а л а р д ы ц  ж е т е к ш iл е р i  э д е т т е  д и р е к т и в т i  с т и л ь ге  C Y Й е н ед i, я г н и  о р ы н д ы  
б у й р ы к т а р д ы ц  к е м е г iм е н  ж у м ы с ы н  ж е н д i  ж э н е  а й т а р л ы к т а й  н э т и ж е л i  о р ы н д а й д ы  (F ie d le r ,  
1 9 8 7 ) .  М а к с а т к а  у м т ы л г ы ш  б о л а т ы н  м у н д а й  к е ш б а с ш ы л а р  т о п т ы ц  н а з а р ы  м е н  к у ш - к у а т ы н  
о н ы ц  м iн д е т iн е  б а г ы т т а й  б iл е д i. Э к с п е р и м е н т т е р д щ  к е р с е т у iн ш е , н а к т ы , K Y р д е л i м а к с а т -  
т а р  м е н  а л га  ж ы л ж у г а  к а т ы с т ы  к е з е ц - к е з е ц м е н  е с е п  б е р у  ж о г а р ы  ж е т iс т iк к е  б а с т а у  б о л а д ы  
(L o c k e  &  L a th a m , 1 9 9 0 , 2 0 0 2 , 2 0 0 9 ) .  К а н м е н  к е л е п н  к е ш б а с ш ы л ы к  к а с и е т т е р г е  и е  е р  а д а м 
д а р  д е н е  б т м ц  б о й ы , а й б а р л ы  к е л б е п м е н  э д е т т е  к е п ш iл iк  т а р а п ы н а н  д о м и н а н т т ы  к е ш 
б а с ш ы  р е т ш д е  к а б ы л д а н ы п , ж е т е к ш i  р е т ш д е  ж е т iс т iк к е  ж е т iп  ж а т а д ы  (B la k e r  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  
W o n g  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Э л е у м е т п к  к е ш б а с ш ы л а р  э д е т т е  д е м о к р а т и я л ы к  с т и л ь д i у с т а н а д ы , я г н и  о л а р  б и л г к п  
б а с к а  а д а м д а р г а  и е л iк  е т у г е  с е н ш  т а п с ы р а д ы , к о м а н д а  M Y ш е л е р iн iц  Y л е с iн е  к о л д а у  к е р с е -  
т е д i  ж э н е  т о п т ы к  о й л а у д ы ц  а л д ы н  а л у г а  к е м е к т е с е д i .  1 1 8  з е р т т е у д iц  н э т и ж е л е р i  э й е л  а д а м 
д а р д ы ц  е р  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  б iр ш а м а  э га л и т а р л ы  б о л а т ы н ы н  к е р с е т т ц  о л а р  э л е у м е т т iк  
и е р а р х и я г а  к а р с ы л ы гы н  к е б iр е к  б iл д iр е д i (L e e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Э к с п е р и м е н т т е р д щ  к е б i  э л е у 
м е т п к  к е ш б а с ш ы л ы к т ы ц  м о р а л ь д ы к  р у х  Y ш iн  п а й д а л ы  е к е н iн  к е р с е т е д i.  Т о п  M Y ш е л е р i ш е -  
ш iм д е р д iц  к а б ы л д а н у ы н а  а т  с а л ы с к а н д а  е з д е р ш  к а н а г а т т а н г а н  к е й iп т е  с е з iн е д i (S p e c to r ,
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Т рансф орм ациялы к, K,OFaMAaFbi кеш басш ы лы к,

Трансформациялык кешбасшылыктын (6ipi3fli, ез-езЫе се- 
HiMfli, баскаларды ынталандыратын) жаркын улпа реднде 
Уолт жэне Милдред Вудвортты мысал реднде алып карас- 
тырайык. EKiHmi дуниежузшк согыс кезЫде жэне одан ке- 
йшп жиырма жыл бойы олар Вашингтондагы Бейнбридж 
аралында басылатын газетке иелж ет(п, редакторлык жу- 
мыс аткарады. 1942 жылдын 30 наурызында Бейнбриждеп 
батыс жагажайдан жапондык 120 000-га жуык тургыннын 
алгашкы леп куштеп ерюнен айырылгандарга арналган ла- 
герьлерге жетаздген болатын. 6 кун бурын гана хабардар 
болган бул адамдар карулы кузетдн кырагы бакылауымен 
паромга отыргызылып, жолга шыгады, ал жагажайда олар- 
ды кез жасы кел болган жакындары мен кeршiлерi шыгарып 
салып турды (олардын арасында сактандыру агент! болган 
менщ экем де бар ед1 [DM]). «7-желтоксаннан (Перл-Харбор 
кунГ) берп тарихтын алдында, бул адамдардын азамат рет1н- 
деп кукыктары алдында, бiздiн эскерге шакыртылып, катар- 
га алынатын олардын туыстарынын алдында, америкалык 
ар-уяттын алдында оларды эвакуациялау туралы осынша- 
ма катал, тым кыска кайырылган буйрыкты актап шыгуга 
болар ма екен?», - деп жазды Вудворттар (Woodwards, 
1942) ездерЫщ Бейнбридж Ревью газетшде. Буш согыс 
барысында батыс жагажайы газеттершщ бiрiнiн редактор- 
лары болган Вудворттар адамдарды куштеп ерюнен айы- 
руга карсы оппозициялык кезкарас б^руш токтатпады. 
Сондай-ак олар бул жумыска Пол Отакидi тартып, оган ер- 
кшен айырылган арал тургындары туралы хабар жетазетш 
апта сайынгы газет баганасын жург1зуд1 тапсырды. Отаки 
мен баскалардын «Курра атайды пневмония елт1рд1» жэне 
«Манзанар аралындагы алгаш дуниеге келген нэресте» 
сиякты энгiмелерi еркЫен айырылгандардын туган-туыста- 
рына, кершлерЫе олардын жагдайын жеткiЗiп, уйге кайта- 
рылган жагдайда оларга туандтжпен карауга дайындады. 
Ал Батыс жагажайынын тургындары, керidнше, терд ниет- 
те болып, ондагы газеттер еркшен айыруга колдау керсе- 
пп, жапондарга катысты ешпенддж устанымды упттедк 

Осы киын-кыстау заманда оппозициялык устанымнан 
таймай, табандылык таныткан Вудворттардын батылдыгы 
«Балкарагайга тускен кар» (Snow Falling on Cedars) ютабы 
мен фильмше нег1з болды. 2004 жылдын 30 наурызында 
паромдар женелтлетш жерде орнатылган улттык ескерт- 
юштн ашылу салтанатында Бейнбридждеп жапон-америка 
когамдастыгынын президенту бурынгы интернид еркЫен 
айырылган Фрэнк Китамото былай деде «Бул ескерташ 
Уолт жэне Милли Вудворттарга, Кен Майерске, Женевьева 
Уильямска... жэне бiзге колдау керсеткен, ез елшщ патрио
ты емес деген атакка калудан корыкпай, куштеп еркЫен 
айыруга карсы бас кетерген баска да адамдарга арнала-

ды. Уолт Вудворт «егер 6(з жапондык америкалыктардын 
кукыктары туралы Билльге карсы тура алсак, бул семiз 
америкалыктар мен кeккeздi америкалыктарга арналган 
Билльге карсы шыга алганымыздын дэлелi болады дей- 
тiн». Вудворттардын трансформациялык кешбасшылыгы 
туралы ойлана отырып, журналист Отаки (1999) былай деп 
жазды: «Бейнбридж аралына кайтып оралган жапондыкка 
жасалгандай ешпендлж баска еш^р жерде болган емес, 
бул кайырымдылык Вудворттардын аркасында дке асты». 
Бiраз уакыт еткен сон ол Вудворттардан: «Оздер нелжтен 
бул кадамга бардыныздар? Оздер колдарынызды бiр с л  
теп, кез жума карасаныздар да болар ед1 гой, сонда кейб1р 
окырмандарыныздын ашу-ызасын тудырмас ед^здер», - 
деп сураганда, олар эрдайым: «Бул дурыс д болатын», - деп 
жауап бердс

1942 жылдыд наурызында Бейнбридж аралыныд 274 тургыны EKiHmi 
ДYHиежYзiлiк согыс кезшде куштеп еркiнен айырылган 120 000-га жуык 
жапондык америкалыктар мен жапондык иммигранттардыд алгашкы 
леп болатын. Алпыс ею жылдан сод улттык мемориалдыд (Нидото Най 
Йони- Бул ешкашан кайталанбасын) негiзi каланды, ол осы ерюнен 
айырылгандарга жэне айдалган тургындарга колдау кeрсетiп, олардын 
оралуына журтты дайындаган трансформациялык кешбасшыларды еске 
алуга арналды
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Элеуметш кешбасшылык
ужымдыу жумысты 
уйымдастыратын, 
дау-жанжалдарды 
ш еш т, уолдау керсетелн 
кешбасшылык,.

Осы «сапа шенбершде» керсет1лген катысушылык баскару авторитарлы емес, демократиялык кешбасшылыкты талап етед1

1 9 8 6 ; V a n d e rs l ic e  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .  0 з  м щ д е т т е р ш  б а к ы л а у д ы  е с к е р е  о т ы р ы п , ж у м ы с ш ы л а р  д а  
м а к с а т к а  ж е т у  у ш ш  е з д е р 1 н  а н а г у р л ы м  ы н т а л ы  с а н а й д ы  (B u rg e r , 1 9 8 7 ) .

Б1р к е з д е р 1  а с а  т а н ы м а л  б о л г а н  « ¥ л ы  а д а м н ы ц »  к е ш б а с ш ы л ы г ы  т у р а л ы  « б а р л ы к  ул ы  
к е ш б а с ш ы л а р д ы ц  6 a p i  белг1л1 6 ip  к а с и е т -к а б 1 л е т т е р г е  и е  б о л а д ы »  д е й т 1 н  т е о р и я  ка з1 р  к у р -  
д ы м г а  к е т т 1 . К ,а з1 р п  к е з д е  б 1зге м э л 1 м : б а с к а р у д ы ц  ти 1м д 1 с ти л ь д е р 1  д е ге н 1 м 1 з  -  « М е н »  е м е с , 
«б1з» д е ге н д 1  к е б 1 р е к  к а м т и д ы . Ти 1м д 1 к е ш б а с ш ы л а р  т о п т ы ц  б 1 р е г е й л т н  т а н ы т ы п , к у ш е й -  
т1 п , о г а н  к о л д а у  к е р с е т е д 1  (H a s la m  e t  a l  . 2 0 1 0 ) .  Т га м д 1  б а с к а р у ш ы л ы к  с о н ы м е н  б1р ге  к о л -  
д а н ы с т а гы  ж а г д а й г а  д а  т э у е л д й  0 з  1с1н б1лет1н к о л  а с т ы н д а гы  к ы з м е т т е с т е р  к е ш б а с ш ы н ы ц  
а л га  к о й г а н  м щ д е т т е р ш  б1ле т у р а , р и з а  б о л м а у ы  м у м ю н , а л  ту п к1 л 1кт1  м а к с а т т ы  б ш м е й -  
т ш д е р ,  к е р к ш ш е ,  м г н д е т т е р ш  к у а н а  а т к а р а д ы . А л а й д а  ж а к ы н д а  э л е у м е т т 1 к  п с и х о л о г т е р  
б а с ы м  ж а г д а й д а  ж а к с ы  к е ш б а с ш ы г а  т э н  б о л а т ы н  о р т а к  к а с и е т т е р  б а р  м а  д е г е н  с у р а к д ы  
к а й т а д а н  о р т а г а  с а л д ы  (H o g a n  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) .  Б р и т а н д ы к  э л е у м е т т 1 к  п с и х о л о г т е р  П и т е р  С м и т  
п е н  М о н и р  Т а й е б т щ  (1 9 8 9 )  Y н д iс т а н д а , Т а й в а н ь д а , И р а н д а  ж у р п з г е н  зе р т т е у л е р 1  к е м 1 р  
ш а х т а л а р ы н д а , б а н к т е р д е  ж э н е  у ю м е т п к  м е к е м е л е р д е  б а р ы н ш а  ти 1м д 1 к  к т е г е н  ж е т е к ш к  
л е р д щ  э л е у м е т т 1 к  к е ш б а с ш ы л ы к  с и я к т ы  к е ш б а с ш ы л ы к  м щ д е т т е р ш е  б а й л а н ы с т ы  е ю  к а -  
с и е т т1  ж о г а р ы  б а г а л а г а н ы н  б а й к а т т ы . О л а р  -  ж у м ы с т ы ц  б а р ы с ы н  б ел сен д 1  т у р д е  б а к ы л а п , 
е з  к о л  а с т ы н д а гы л а р д ь щ  м у к т а ж д ы к т а р ы н а  а с а  м у к ,и я т  к а р а г а н д а р .

С о н ы м е н  к а т а р  з е р т х а н а л ы к  т о п т а р д ы ц , ж у м ы с  т о п т а р ы н ы ц  ж э н е  1р1 к о р п о р а ц и я л а р -  
д ы ц  ж е т е к ш ш е р ш щ  ке б 1  а з ш ы л ы к т ы ц  п1к1р1н сен1м д1 е т у г е  к е м е к т е с е т 1 н  м г н е з -к у л ы к  
т а н ы т а т ы н ы н  к е р с е т 1 п  о ты р . М у н д а й  ж е т е к ш 1 л е р  ж у й е л 1 к т 1  с а к т а й  о т ы р ы п , е з  м а к с а т т а -  
р ы н а н  т а й м а й ,  б а с к а л а р д ы ц  с е ш м г н  т у д ы р а д ы . О л а р  е з -е з 1 н е  с е н у г е , х а р и з м а г а  и е  б о л ы п , 
е з 1 н е  е р у ш ш е р д 1  а д а л  б о л у га  с а н а д а н  ты с  м э ж б у р л е й д 1  (B e n n is , 1 9 8 4 ; H o u s e  &  S in g h , 1 9 8 7 ) .  
Э д е т т е  ж е т 1 с т 1 к к е  ж е т у  к е р с е т ю ш 1  ж о г а р ы  к е ш б а с ш ы л а р  э й р е с е  у ж ы м д ы к  к у й з е л к  к е з ш -  
д е  ж а г д а й д ы  б о л ж а у г а  к а б ш е т п  б о л у ы м е н  е р е к ш е л е н е д 1  (H a le v y  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  О л а р  т о п т ы ц  
б а р л ы к  м у ш е л е р ш щ  о р т а к  м а к с а т т ы  е л е с т е т у ш е  ж а г д а й  ж а с а п , т у й ш к п  ж э н е  к а р а п а й ы м  
т 1 л м е н  о л а р д ы ц  ы н т ы м а к -б 1 р л 1 к т е  б о л у ы н  к а м т а м а с ы з  етед1. С о н ы м е н  б1р ге  о л а р  е з  к о -  
м а н д а с ы н  ж а п п а й  б1р ге  э р е к е т  е т у г е  ы н т а л а н д ы р а д ы . Э л е у м е т т 1 к  б а с ы м д ы гы  а й к ы н , ы к -  
п а л д ы  а д а м д а р  б1л1кт1 б о л ы п  ке р 1 н е д 1  (ш ы н  м э н 1 н д е , о л а й  б о л м а с а  д а ) ,  себеб1 о л а р  ж а у а п -  
кер ш 1л 1 кт1  м о й н ы н а  а л у га  к аб 1л етт1  б1л1кт1 а д а м д а р  с и я к т ы  э р е к е т  е т е д ц  сен1м д1 с е й л е й д 1  
(A n d e rs o n  &  K ild u f f ,  2 0 0 9 ) .

М о р а л ь д ы к  р у х ы  ж о г а р ы  д е п  т а н ы л г а н  5 0  г о л л а н д и я л ы к  к о м п а н и я г а  ж у р г1 з 1 л ге н  т а л -  
д а у  н э т и ж е л е р 1  б у л  ф и р м а л а р д ы ц  к е ш б а с ш ы л а р ы н ы ц  е з  э р 1 п те с те р 1 н  « у ж ы м  м у д д е л е р 1 н  
е з  м у д д е с ш е н  ж о г а р ы  к о ю г а »  се н д 1 р е  а л а т ы н ы м е н  е р е к ш е л е н е т 1 н 1 н  к е р с е т т 1  (d e  H o o g h  e t  
a l . ,  2 0 0 4 ) .  О с ы н д а й  к е ш б а с ш ы л ы к т ы ц  б1р ту р 1  -  т р а н с ф о р м а ц и я л ы к  к е ш б а с ш ы л ы к  т о п  м у -  
ш е л е р 1 н  т о п  м а к с а т ы н  ез1н1ц  ж е к е  м а к с а т ы м е н  б 1 р д е й  к е р 1 п , ж а у а п к е р ш 1 л 1 к т 1  е з  м о й н ы н а  
а л у га  ы н т а л а н д ы р а д ы . К е б 1  х а р и з м а г а  и е , е т е  б е л с е н д ц  е з -е з 1 н е  сен1м д1 э к с т р а в е р т т е р  б о 
л ы п , н ы к  с е й л е й т 1 н  т р а н с ф о р м а ц и я л ы к  к е ш б а с ш ы л а р  б а с к а л а р д ы  ж о г а р ы  с т а н д а р т т а р г а  
у н д е й д 1 , о л а р  а л га  к о й г а н  м а к с а т к а  к а т ы с т ы  к е р е г е н д т м е н  о й  б е л 1 й п , к о л  а с т ы н д а гы л а р -  
г а  ж е к е - ж е к е  к е ц 1 л  б е л у  м у м к 1 н д 1 г1 н  к а р а с т ы р а д ы  (B o n o  &  Ju dge, 2 0 0 4 ) .  О с ы н д а й  ж е т е к ш 1 й
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б а р  у й ы м д а р д ы ц  ж у м ы с  K Y ш i 6 ip -  
ш а м а  б е л с е н д i ж э н е  т и iм д i  б о л а д ы  
(T u r n e r  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .

Э л б е т т е , т о п т а р  д а  е з  к е ш -  
б а с ш ы л а р ы н а  ы к п а л  е т е д ь  К е й  
к е з д е р i к а т а р ы н ы ц  а л д ы  б о л г а н  
т у л г а л а р  е з д е р ш щ  б а р а р  б а г ы т ы н  
ж а й  г а н а  с е з iп  о т ы р а т ы н  б о л а д ы .
С а я с и  у м т г к е р л е р  э л е у м е т т iк  с у -  
р а н ы с т а р д ы  д у р ы с  « о к и »  ал а д ы .
Т о п  к е з к а р а с т а р ы н  ж ш т е й  а л а т ы н  
т у л г а л а р  к е ш б а с ш ы  р е т iн д е  с а й л а -  
н а д ы : т о п  с т а н д а р т т а р ы н а н  м у л д е  
а л ш а к  а д а м н ы ц  ж е т е к ш i  р е т iн д е  
м о й ы н д а л у ы  е к т г а л а й  (H o g g  e t  a l . ,
1 9 9 8 ) .  К е р е г е н  к е ш б а с ш ы л а р  к е п -  
ш Ы к т щ  т ш р ш  е с к е р ш , е з  ы к п а -  
л ы н  т и iм д i  к о л д а н а д ы . Д и н  К е й т  
С и м о н т о н н ы ц  (1 9 9 4 )  а й т у ы н ш а ,
T Y р л i ж а г д а й л а р д ы ц  с и р е к  б iр  т о -  
г ы с к а н  к е з iн д е  -  л а й ы к т ы  к а с и е т -  
к а б iл е т т е р  м е н  с о г а н  с а й  ж а г д а й  
т у ы н д а г а н  к е з д е  -  т а р и х и  т у л га л а р
к а л ы п т а с а д ы . У и н с т о н  Ч е р ч и л л ь  н е м е с е  М а р г а р е т  Т э т ч е р , Т о м а с  Д ж е ф ф е р с о н  н е м е с е  К а р л  
М а р к с , Н а п о л е о н  н е м е с е  А д о л ь ф  Г и т л е р , А в р а а м  Л и н к о л ь н  н е м е с е  М а р т и н  Л ю т е р  К и н г  д у -  
н и е г е  к е л у  у ш ш  к а ж е т  а д а м  к а ж е т  к е з д е  к а ж е т  о р ы н д а  б о л у ы  т и iс .  А к ы л -п а р а с а т т ы ц , т э ж п  
р и б е н щ , ж 1 г е р л т к т щ ,  е з - е з iн е  с е ш м д Ы к т щ  ж э н е  э л е у м е т п к  х а р и з м а н ы ц  Y Й л е с iм i к е й б iр  
ж а г д а й д а  ч е м п и о н д ы к  а т а к к а ,  Н о б е л ь  с ы й л ы гы н а  и е  б о л у д ы  к а м т а м а с ы з  е т iп  н е м е с е  э л е у -  
м е т т iк  т е ц к е р к к е  а л ы п  к ел у1  м у м ш н .

Трансформациялык кешбасшылык -  харизмала ие, белсенд  ̂ез-ез1не ceHiMAi адамдар баскаларды ез устанымын 
кабылдаула ынталандырып, уйымдар немесе коламдарда езгер1стер жасайтын жетекштк Мартин Kimi Лютер Кинг 
осындай кешбасшы болатын

Трансформациялык 
кешбасшылык -  кешбасшыныц 
кeрегендiгi мен шабытыныц 
аркасында баск,аларла едэуiр 
ыкпал eTeTiH кешбасшылык,.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Ш аты н то п та р д ы ц  ы кпалы : ж е ке  адам дар то п ка
калай ы кпал  етедi?

•  К е п ш Ы к т щ  п iк iр i  к е б г н е  б а с ы м  б о л а т ы н ы н а  к а -  
р а м а с т а н , к е й  к е з д е р i а з ш ы л ы к  т а  к е п ш ш ш т щ  
к а л ы п т а с к а н  о й ы н а  ы к р а л  е т iп , о н ы  т iп т i  е з г е р т ш  
ж iб е р е  ал ад ы . К е п ш iл iк  а з ш ы л ы к т ы ц  т ш р ш  к а б ы л  
а л м а с а  д а , а з ш ы л ы к т ы ц  у с т а н ы м ы  к е п ш ш ш т щ  е з  
к е з к а р а с т а р ы н а  к а т ы с т ы  к у м э н ш  ту д ы р ы п , о н ы  
б а с к а  б а л а м а л а р д ы  к а р а с т ы р у га  ы н т а л а н д ы р у ы  
M Y M к iн . Б у л  э д е т т е  д у р ы с ы р а к , а н а гу р л ы м  ш ы г а р -  
м а ш ы л  ш е ш 1 м д е р д щ  к а б ы л д а н у ы н а  ж е т е л е й д i.

•  Э к с п е р и м е н т т е р д е  а з ш ы л ы к  е з  у с т а н ы м д а р ы н а  
к а т ы с т ы  б iр iз д iл iк  п е н  т а б а н д ы л ы к  т а н ы т к а н д а ,

ш а г ы н  т о п т ы ц  э р е к е т т е р i е з - е з ш е  с е н iм д iл iк  б а й -  
к а т к а н д а ,  а н а г у р л ы м  ы к п а л д ы  б о л ы п , к е п ш т к -  
т щ  о й - п i к iр iн  е з г е р т е п ш  б а й к а л д ы .

•  0 з  м iн д е т i  м е н  э л е у м е т п к  б а с к а р у ш ы л ы к т ы ц  а р -  
к а с ы н д а  т о п т а р д ы ц  р е с м и  ж э н е  б е й р е с м и  ж е т е к -  
ш iл е р i T Y р л i д е ц г е й д е  ы к п а л  ж а с а й  а л а д ы . 0 з  м а к -  
с а т ы н а  Ж Y Й е л i у м т ы л а т ы н , е з - е з iн е  к э м 1 л  с е н е т iн ,  
х а р и з м а г а  и е  ж е т е к ш ш е р  к е б iн е  б а с к а л а р д ы ц  с е -  
ш м ш  т у д ы р ы п , е з  с о ц ы н а н  е р у ге  ы н т а л а н д ы р а д ы

ПОСТСКРИПТУМ: 
топпен болу зиян ба?
Б у л  т а р а у д ы  iш iн а р а  о к ы г а н  а д а м д а  т о п т а р  б iр  ж а гы м с ы з  к у б ы л ы с  д е г е н  с и я к т ы  п iк iр  к а -  
л ы п т а с у ы  м у м ш н .  Т о п  к у р а м ы н д а  б iз  б iр ш а м а  к о з г а н ,  а л а ц , д а у -ж а н ж а л г а  б е й iм , к у р д е -  
л i  м э с е л е л е р д i ш е ш у г е  к е л г е н д е  к а т е л iк т е р г е  ж о л  б е р е т ш  б о л а м ы з . Т о п  iш iн е  с щ к ш  к е т у  
б iз г е  а н о н и м д iк т i  к а м т а м а с ы з  е т е д i д е , ж а л к а у л ы к к а  б о й  а л д ы р а м ы з  н е м е с е  д е и н д и в и -  
д у а ц и я н ы ц  с а л д а р ы  б о л ы п  с а н а л а т ы н  ж а г ы м с ы з  к ы р л а р ы м ы з  а й к ы н  к е р iн е  б а с т а й д ы . 
П о л и ц и я н ы ц  к а т ы г е з д iг i ,  ж а з а л а у , б а н д ы л а р д ы ц  к е з ш  ж о ю , т е р р о р и з м  -  м у н ы ц  б э р i т о п -  
т ы к  к у б ы л ы с т а р . Т о п т а г ы  т ш р т а л а с т а р  б iз д iц  к е з к а р а с т а р ы м ы з д ы ц  б iр ж а к т ы  б о л у ы н а
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ы к,п ал  ет1п , е з а р а  нэс1л ш 1л д 1к н е м е с е  ж а к т ы р м а у ш ы л ы к т ы  к у ш е й т е д ь  О л  б а с к а ш а  к е з к а -  
р а с т ы  б а с ы п -ж а н ш ы п , г о м о г е н д е н г е н  т о п т ы к  о й -п 1к1 р д 1  к а л ы п т а с т ы р а д ы , а л  б у л , е з  к е з е -  
г ш д е ,  к а у ш п  ш е ш 1 м д е р д 1 ц  к а б ы л д а н у ы н а  ж о л  беру1 ы к т и м а л . Б1зд1ц к е й  м е р е к е л е р 1 м 1 з д 1 ц  
ак ,и к ,а т п е н  эд1лд1кт1 т у  е т е  о т ы р ы п , к е п ш 1 л 1 к к е  ж а л г ы з  к а р с ы  т у р а  б ш г е н  а д а м г а  н е м е с е  
а з ш ы л ы к  т о п к а  а р н а л ы п  ж а т а т ы н ы  е т е  о р ы н д ы . К е й д е  т о п т а р  з у л ы м д ы к т ы ц  к е з1  б о л ы п  
с а н а л а д ы .

М у н ы ц  бэр1 ш ы н д ы к , б 1 р а к  ш ы н д ы к т ы ц  ж а р т ы с ы  г а н а . Ш ы н д ы к г ы ц  т а г ы  б1р к ы р ы  -  
со л  -  6 i3  к о г а м д ы к  ж а р а т ы л ы с п ы з . Б1з, а р гы  а т а -б а б а м ы з  с и я к т ы , а з ы к  т а б у , к о л д а у  к е р -  
с е т у  ж э н е  к а у iп с iз д iк г i  к а м т а м а с ы з  е т у  M 0с е л е л е р iн д е  б iр - б iр iм iз г е  м у к т а ж б ы з . О н ы ц  
Y с т iн е , б iз д щ  ж е к е  M Y д д е л е р iм iз  п о з и т и в т i  б о л с а , т о п т ы к  э р е к е т т е с у  б iз д щ  е ц  ж а г ы м д ы  
ж а к т а р ы м ы з д ы  ж е т щ щ р е  T Y с ед i. К о м а н д а  к у р а м ы н д а  б о л г а н д а  ж е щ л  а т л е т т е р  ш а п ш а ц ы -  
р а к  Ж Y г iр е д i, к е р е р м е н д е р  к а т т ы р а к  K Y л ед i, к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у ш ы л а р  н а г ы з  « А т ы м т а й  
ж о м а р т »  б о л а д ы . П с и х о л о г и я л ы к  б е г а м д е л у  т о п т а р ы н д а  а д а м д а р  е з д е р ш щ  а л к о г о л ь д iк  
г ш м д г к  iш у iн  т ы ю , а р ы к т а у  ж э н е  б Ы м  а л у  с и я к т ы  м а к с а т т а р ы н  iс к е  а с ы р у  Y ш iн  б iр - б iр iн iц  
к о л д а у ы н а  C Y Й е н ед i. Н и е т т е с  т о п т а р д а  а д а м д а р  е з д е р ш щ  р у х а н и  м ш д е т т е р ш  о р ы н д а у г а  
у м т ы л а д ы . « Р у х а н и  д у н и е л е р  т у р а л ы  с а л и к а л ы  п iк iр  а л м а с у , э с iр е с е  д iн д а р  а д а м д а р  а р а -  
с ы н д а гы  с у х б а т т а с у  ж а н  с а у л ы гы н а  е т е  ж а г ы м д ы  э с е р  е т е д Ь , -  д е п  ж а з д ы  о н  б е с iн ш i г а -  
с ы р д а  е м iр  с у р г е н  к л е р и к  Т о м а с  а  К е м п и с .

Т о п  а л д ы н а  к о й г а н  м а к с а т ы н а , о н ы ц  д а м у ы н а , k - э р е к е т ш е  к а р а й  е т е  н а ш а р  н е м е с е  е т е  
ж а к с ы  б о л у ы  M Y M к iн . С о н д ы к т а н  е з щ з  к о с ы л а т ы н  т о п т а р д ы  а к ы л г а  с а л ы п  т а ц д а г а н  а б з а л .
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YШIНШI Б0Л1М Элеуметт1к
карым-катынас

Б1ржа^ты TYCiHiK
езгелерд1 жактырмау

«Б1ржа^ты TYCiHiK. К,олдаудыц кезге кер1нбеит1н куралдарына нег1зделген 
КарапаИым пiкiр».

Ambrose Bierce, The Devil's Dictionary, 1911

Bi3 6ip-6ipiMi3re ^алай ьупал ететйм^зд^ (б^р!нш! бел^мде) жэне 6ip-6ipiMi3 туралы ойлар- 
дын ^алай ^алыптасатынын (ек!нш1 бел^мде) ^арастырдыу Алдаяы тарауларда (ушлиЛ, 
тертншП бел^мде) езара ^ары муаты нас |ууру мэселелерл ^арастырамыз. Б^здЩ бас^а 

адамдаряа деген сез!мдер!м1з бен 1с-эрекеттер1м1з кейде жаяымды, кейде жаяымсыз болуы 
мумюн. Неге кейб^р адамдарды б^з жары рмаймыз, т п т  менанбейм^з де? Нел^ктен жэне 
^андай жаядайда ^иянат жасауяа д ейл  барамыз? Кейб1р адамдарды нел^ктен жа^сы кер^п, 
суйем^з? Достарымызяа немесе бейтаныс адамдаряа кемепм^зд^ ез!м!з усынуяа ^ашан дайын 
боламыз? Осы сурарарм ен ^атар, элеуметтк конфликтлер ^алай ербит!н!н жэне оларды 
бе й бт жолмен ^алай шешуге болатынын ^арастырамыз.

Б1ржары т у а й к  эртурл^ формада кездеседк ез тобымызяа ^атысты немесе езге топ^а да 
^атысты болуы мумюн. Зерттеуш лер нэслге , жыныс^а жэне жы ны стьу баядаряа ^атысты 
б^ржары тус!н!к уяымдарын ке рне н  тал^ылаяанымен, б^ржары т у а й к  уяымдарынын мына- 
дай турлер! де болады:

• Днгекатысты. Америкалы^тардьщ улттьу сана-сез!мдер! мьуты боляанына ^арамас- 
тан, 11 ^ыркуйекте боляан о^ияа мен Ирак жэне Ауяанстанда боляан сояыстар себебь 
нен олар араб иммигранттарына ^арсы устанымдарын б лд^ре бастады. (Lyons et al.,

9
ТАРАУ

Бiржакты TYciHiKTiH 
табитаты мен ыкпалы

Бiржакты TYciHiKTiH 
элеуметтiк негiздерi

Бiржакты TYciHiKTiH 
мотивациялык, негiздерi

Бiржакты TYciHiKTiH 
когнитивтi негiздерi

Бiржакты TYciHiKTiH 
салдары

Поcтcкриптум: 
бiржакты TYciHiKTi жену 
MYMKiH бе?
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2010). Мысалы, жумыс^а орналасатын умлкер мусылман болса, кептеген басшылар 
оны жумыс^а ^абылдамаудын немесе жогары енбека^ы телемеудщ амалын табуга 
тырысады (Park et al., 2009). Еуропадагы мусылман емес азаматтар «исламды^ экстре
мизм» мэселесле байланысты аландаушылы^ танытады (Pew, 2011). Ал Таяу Шыгыс 
мусылмандары есесл ж^бермей, «ашкез» жэне «азгындаган» Батыс тургындарына 
11 ^ыркуйектеп шабуылды жасаган арабтар емес екен л  дэлелдеп багуда (Wike & 
Grim, 2007; Pew, 2011).

• Дененiц артык салмагына катысты. Сем^здл кулк!л! емес. Элеуметтл ж елтердеп «то- 
лы ры у» жэне «сем!зд^к» сездер^ кездесетл 2,2 миллион постна талдау жасай келе, 
оларга байланысты ^орлау, уялту, сыни кез^арас жэне кем стетл  эзлуалж ы ндар  кеп- 
теп кездесетл^ аны ралды  (Chou et al., 2014). Салмагы арты^ адамдар, эсресе  а^ нэ- 
слд^ эйелдер турмыс ^уру немесе жумыс ^здеслру кезлде б^р^атар ^иы нды рарга  тап 
болады. Сем1з адамдар арасында отбасын ^ургандар аз, олар ездер! ^алаган жумыс^а 
ф л ж е тш е  бермейд^ табысы да элде^айда темен болады (Swami et al., 2008). Мыса
лы, (жалпы халы^ санымен алганда) ондай адамдардын улкен корпорация директо
ры лауазымына тагайындалуы сирек, кейб^р^ т л т  кенселл жумыс^а ^рлтеуден ете 
алмайды (Roehling et al., 2008, 2009, 2010). Артыу салмада ^атысты дискриминация 
эдетте нэслдл жэне гендерлл дискриминациядан да ж и  кездеседг Ол ^ызмет орын- 
дарындагы жумыс^а ^абылдау, лауазымга тагайындау, ^ызметте жогарылау, етема- 
^ы алу, млдеттерд! бек!ту, жумыстан босату си яр ы  эр кезенде бай^алады (Roehling, 
2000). Арты^ салм ада ^атысты стигма туралы о^удын ез1, ^арамауайш ылыу болса 
да, жагымсыз эсерл  типзедг Журпзглген эксперим енттердд б^рлде эйелдер тобына 
арты^ салм ары  адамдардын жумыс ^здеу барысында кезлкен ^иы нды рары  туралы 
ма^алаларды о^у тапсырмасы бе р тген . Ондай ма^алаларды о^ыганнан ке йл  езде- 
р!н сем^з деп санайтын эйелдер тутынатын калория мелш ерл кебейлп, там арану 
тэрт!б^н са ра й  алмайтынын мойындады (Major et al., 2014).

• Жаска катысты. Егде жастагы адамдарды мей!р!мд1, алайда элсз, р зы р е ттл л  мен 
белсендтл  темен деп санау -  ^оргау жэне ^ам^орлы^ млез-кулы^ формасын р л ы п - 
тастырады. Мысалы, кш кентай бала былдырлап сейлегенде, р рт адамдар тусл е ал- 
маганы уш л ездерл бллсз сезл !п, ебедейс!зд!к танытады (Bugental & Hehman, 2007).

• Иммигранттаргакатысты. Нуаз1рг1 кезде кен келемдеп зерттеулердд кебл де н е м с  
терд!н -  турлтерге, француздардын -  солтустл-африкалырарга, британды рарды н 
Батыс унд^стер! мен пэю станды рарга деген жэне америкалы рарды н латын-амери- 
калы^ иммигранттарга, эсресе зансыз иммигранттарга р р с ы  б^ржары тусл л  тура
лы мэселе кетерлед! (M urray & Marx, 2013; Pettigrew, 2006). Б1з нэсгл мен ж ы н ы ср  
рты сты  б^ржары туслл тщ рлы птасуы на эсер ететл факторлардын иммигранттар- 
ды жары рм ауга  эсер ететл л  б а й рй м ы з (Pettigrew et al., 2008; Zick et al., 2008).

Б1РЖАК.ТЫ TYCIHIKTIH 

ТАБИРАТЫ МЕН ЫКПАЛЫ

Б1ржак,ты TYciHiKTi  ̂калыптасу ce6enTepi кандай 
жэне оныц стереотиптер мен дискриминациядан 
айырмашыль^ы неде?

< ^ р ж а к г ы  т у с ш к » ,  « с т е р е о т и п т е р » , « д и с к р и м и н а ц и я » , « н э с ш ш ш д ш » , « с е к с и з м »  — э д е т т е  
б у л  т е р м и н д е р д щ  м а г ы н а с ы  у к с а с  б о л ы п  к е р ш е д ь  О л а р д ы  ж е к е  к а р а с т ы р а й ы к .

Б1РЖАКДЫ TYCIHIKTIHj АНЫК,ТАМАСЫ
Ж о г а р ы д а  к е л т iр iл г е н  м ы с а л д а р д ь щ  э р к а й с ы с ы  к е й б iр  т о п т а р г а  д е г е н  н е г а т и в  к е з к ,а р а с т а р  
б а р  е к е н iн  к е р c е т е д i.  Б iр ж а к т ы  т у с ш к т щ  м э н i  д е  о с ы н д а , я г н и  б е л г т  б1р т о п  н е м е с е  т о п  
м у ш е с ш е  к а т ы с т ы  а л д ы н  а л а  у й г а р ы л г а н  н е г а т и в  п т р д щ  б о л у ^ гн д а  (б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т iц
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к е й б iр  а н ы к т а м а л а р ы  no3M TM BTi о й - п 1к 1р д 1 к а м т и д ы . Д е г е н м е н  « ^ р ж а к т ы  T y c iH iK »  TepM M H i 
Y H eM i н е г а т и в  м а гы н а д а  к о л д а н ы л а д ы . Г о р д о н  О л п о р т  « ^ р ж а к т ы  г у с ш к т щ  т а б и га т ы »  (T h e  
N a tu re  o f  P re ju d ic e )  а т т ы  к л а с с и к а л ы к  е ц б е п н д е  о н ы  « а д а м н ы ц  к а т е  ж э н е  б у л ж ы м а с  т у ж ы -  
р ы м ы н а  н е г iз д е л г е н  а н т и п а т и я  д е п  с и п а т т а г а н  [1 9 5 4 , р . 9 ]) .

Б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  -  к а б ы л д а у  к а б ш е т ш щ  6 ip  T Y р i. О л  c е з iм д е р , Y й р е н ш iк т i  к - э р е к е т -  
т е р  м е н  T Y c iн iк т е р  н е г iз iн д е  п а й д а  б о л а д ы . Я г н и  о н ы ц  к а л ы п т а с у ы н а  Y н е м i э с е р  е т е т iн :  
к е ц ш  к у й  (c е з iм д е р ) , ic - э р е к е т т iк  т е н д е н ц и я  (б е л г iл i э р е к е т т е р д i о р ы н д а у га  б е й iм  б о л у )  
ж э н е  о й - п i к iр  (с е ш м д е р ) . Б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т е г i а д а м  б а с к а л а р д ы  ж а к т ы р м а й ,  о л а р д ы  б т м -  
c iз  ж э н е  к а у ш п  с а н а п , д и с к р и м и н а ц и я л ы к  ic - э р е к е т  ке р с е т у 1  м у м ш н .

Б iр ж а к т ы  т у с 1н 1к г 1 а н ы к  е т е т iн  н е г а т и в  о й л а р  к а т а р ы н д а  с т е р е о т и п т е р  д е п  а т а л а т ы н  
т у с 1н 1к  ж и 1 к е з д е c е д i.  С т е р е о т и п  ж а л п ы  т у ш н - т у ж ы р ы м  ж а с а у  д е г е н д i б iл д iр е д i.  Э л е м т а -  
н у д ы  о ц а й л а т у  у ш 1н  61з  к е п  н э р с е ш  ж а л п ы  с и п а т т а й т ы н  б о л д ы к . М ы с а л ы , б р и т а н д ы к т а р  -  
у с т а м д ы , с е з ге  с а р а ц ; а м е р и к а л ы к т а р  -  с е з ш е ц , п р о ф е с с о р л а р  -  а л а ц га с а р , к а р т  а д а м д а р  -  
э л й з  ж э н е  т .б .

М у н д а й  ж а л п ы л а у л а р  к е й д е  ш ы н д ы к к а  ж а н а с у ы  д а  м у м к ш  ( ж э н е  о л а р  э р д а й ы м  н е г а -  
т и в т 1 б о л м а й д ы ) .  К а р т  а д а м д а р  к е б iн е c е  э л с 1з  е к е ш  р а с . Л и  Д ж а с с и м , К л а р к  М а к к о л и  ж э н е  
Ю  Т и н г  Л и  а н ь щ т а г а н д а й , « с т е р е о т и п т е р  -  п о з и т и в т 1 н е м е с е  н е г а т и в т  б о л у ы  м у м га н » . 
« А ф р и к а л ы к т а р д а н  -  е ц  м ы к т ы  с п о р т ш ы л а р , а л  а з и я л ы к т а р д а н  у л к е н  б е л е с т е р ге  ж е т е т iн  
г а л ы м д а р  ш ы га д ы »  д е г е н  с т е р е о т и п ы  п iк iр л е р  д е  к е з д е c е д i ( K o e n ig  &  E a g ly , 2 0 1 4 ) . М у н 
д а й  с т е р е о т и п т е р  к е б ш е с е  а д а м д а р д ы ц  а т к а р а т ы н  к э а б и  р е л д е р i н е г iз iн д е  п а й д а  б о л а 
д ы  (K o e n ig  &  E a g ly , 2 0 1 4 ). С о н ы м е н  б !р г е  ш ы н д ы к к а  н е г iз д е л г е н  ж э н е  к а т е  с т е р е о т и п 
т е р  д е  б о л а д ы . К е п ш Ы к  а в с т р а л и я л ы к т а р д ы  б р и т а н д ы к т а р г а  к а р а г а н д а  б iр ш а м а  д е р е га  
д е п  с а н а й д ы  -  о л а р  м и л л и о н д а г а н  F a c e b o o k  п а р а к ш а л а р ы н д а  э д е п й з  c е з д е р д i,  ш ы н ы н д а  
д а , к е п  к о л д а н а д ы  ( K ra m e r  &  C h u n g , 2 0 1 1 ) . Ш ы н д ы к к а  ж а н а с а т ы н  с т е р е о т и п т е р  к а л а у л ы  
б о л у ы  д а  м у м г а н .  Б1з  о н ы  « э р а л у а н д ы л ы к т ы  с е з ш у »  н е м е с е  « к е п м э д е н и е т п  к о г а м д а г ы  
м э д е н и е т т е р д i т а н у »  д е й м iз .  Б р и т а н д ы к т а р  м е к с и к а л ы к т а р г а  к а р а г а н д а  у к , ы т ы  д е г е н  
с т е р е о т и п т ж  о й  б а с к а  м э д е н и е т  е к iл д е р iн е н  н е  к у т у г е  б о л а т ы н ы н  ж э н е  о л а р м е н  к а л а й  
к а р ы м - к а т ы н а с  ж а с а у га  б о л а т ы н ы н  T Y c iн у ге  к е м е к т е с е д г  « К а т е  п iк iр л е р  а р а с ы н д а  д э й е к -  
T i r i  б а с ы м » , -  д е й д i Л и  Д ж а с с и м  (2 0 1 2 ). « К о г а м д а г ы  а д а м д а р д ы ц  ш а м а м е н  9 0 % -ы  б а с к а -  
л а р га  с ы н  к е з б е н  к а р а й т ы н ы  а н ы к » .

С т е р е о т и п к е  б а й л а н ы с т ы  м э c е л е л е р д iц  1 0 % -ы  а с ы р а  б а га л а у  c е б е б iн е н  н е м е с е  м у л д е  
к а т е  п iк iр д е н  т у ы н д а й д ы . М ы с а л ы , л и б е р а л д а р  м е н  к о н с е р в а т о р л а р  61р -61р 1н 1ц  к е з к а р а с ы н  
а с ы р а  б а га л а й д ы  (G ra h a m  e t  a l. ,  2 0 1 2 ). А м е р и к а  а з а м а т т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а гы  ж а г д а й ы  ж а к -  
с ы  к л и е н т т е р д iц  б а р л ы гы  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р  д е п  а й т у  ж а л п ы л а н г а н  т у ж ы р ы м  б о л а д ы , 
с е б е б ! ш ы н  м э н iн д е  о л а й  е м е с . Г е р м а н и я д а  е т к iз iл е т iн  61р  г а н а  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н -  
д а р д ы ц  а й т к а н ы н а  C Y Й ен iп , ж а л г ы з  б а с т ы  а д а м д а р  ж у б а й ы  б а р  а д а м д а р га  к а р а га н д а  а д а л  
н и е т т i  е м е с  ж э н е  а ш у ш а ц  д е п  с а н а у  д а  к а т е , с е б е б ! м у н ы ц  д а  ш ы н д ы к к а  ж а н а с ы м ы  ж о к  
(G re ite m e y e r , 2 0 0 9 c ).

О р е го н  т у р г ы н д а р ы  а р а с ы н д а  Ж Y р г iз iл ге н  б а с к а  61р  з е р т т е у д е  а й т ы л г а н г а  C Y Й ен iп , м у м -  
к 1н д 1г 1 ш е к т е у л i а д а м д а р  61л 1к с 1з  ж э н е  а с е к с у а л д ы  б о л а д ы  д е г е н г е  с е н у  ш ы н д ы к т ы  б у р м а -  
л а у  б о л а т ы н ы  c е з c iз  (N a r io -R e d m o n d , 2 0 1 0 ). С ем ^з а д а м д а р  б а яу , ж а л к а у , т э р т 1п  с а к т а у га  
к а б iл е т c iз  б о л а д ы  д е п  б а га л а у  д а  д у р ы с  е м е с  ( P u h l&  H e u e r, 2 0 0 9 , 2 0 1 0 ). М у с ы л м а н д а р д ы  -  
т е р р о р ш ы л а р  д е п  с а н а у , д iн д а р л а р д ы  -  п е д о ф и л  д е у , п р о т е с т а н т т а р  го м о с е к с у а л д а р д ы  ж е к  
к е р е д i д е п  о й л а у  -  ж а л п ы л а м а  п 1к 1р  а й т у д ы ц  ж а г ы м с ы з  м ы с а л д а р ы , c е б е б i б у л  -  ш ы н д ы к к а  
ж а н а с п а й т ы н  д у н и е .

Б iр ж а к т ы  т у с ш к  -  к а л ы п т а с к а н  к а т е  о й - т г а р ;  д и с к р и м и н а ц и я  -  ж е н й з  k -э р е к е т . Д и с к 
р и м и н а ц и я л ы к  ic - э р е к е т т iц  н е г iз iн д е  э д е т т е  б iр ж а к т ы  т у с ш к  ж а т а д ы  (D o v id io  e t  a l. , 1 9 9 6 ; 
W a g n e r  e t  a l. ,  2 0 0 8 ). Б у л  к е л е с  э к с п е р и м е н т  а р к ы л ы  д э л е л д е н д ь  З е р т т е у ш iл е р  Л о с -А н д ж е 
л ес  т е щ р е г ш д е п  ж а л га  б е р iл е т iн  п э т е р л е р д iц  и е л е р iн е  б iр д е й  ж а з ы л г а н  э л е к т р о н д ы  х а т  ж 1- 
б е р ш , к е л г е н  1 115 ж а у а п т ы  с а р а п т а д ы . К о р ы т ы н д ы с ы  б о й ы н ш а , « П а т р и к  М а к д у га л л д ы ц »  
а т ы н а н  ж а з ы л г а н  х а т т а р д ы ц  -  8 9 % -ы н а , « С а и д  А л ь -Р а х м а н »  х а т т а р ы н ы ц  -  6 6 % -ы н а  ж э н е  
« Т и р е л л  Д ж е к с о н »  х а т т а р ы н ы ц  5 6 % -ы н а  м а к у л д а н га н  ж а у а п  к е л д i.  (C a rp u s o r  &  L o g e s , 2 0 0 6 ). 
Б а с к а  з е р т т е у л е р  м ы н а д а й  н э т и ж е  к е р c е т т i.  2 0 0 8  ж ы л ы  е т к е н  с а й л а у га  а з  у а к ы т  к а л га н д а  
4  8 5 9  а м е р и к а л ы к  м е м л е к е т т iк  з а ц  о р ы н д а у ш ы л а р ы н а  « д а у ы с  б е р у  у ш 1н  к а л а й  т iр к е л у г е  
б о л а д ы »  д е г е н  с у р а к п е н  э л е к т р о н д ы  х а т  ж о л д а н д ы . С о н д а , « Д е ш о н  Д ж е к с о н м е н »  с а л ы с -  
т ы р га н д а , « Д ж е й к  М ю л л е р д iц »  с а у а л ы н а  к е б iр е к  ж а у а п  к е л г е н  ( B u t le r  &  B ro o c k m a n , 2 0 1 1 ). 
С о л  с и я к т ы  я h у д и -и з р а и л ь  c т у д е н т т е р iн е  а р а б  е c iм i м е н  к а л а с ы  (М у х а м м е д  Ю н и с , А ш д о д )  
к е р c е т iл г е н  э л е к т р о н д ы  х а т  к е л ге н д е  о л а р  х а т  к а т е  ж iб е р iл г е н i  т у р а л ы  ж а у а п  ж а з у д ы  о р ы н -  
д ы  д е п  с а н а м а га н ; а л  х а т  ж е р л е с  а д а м н а н  к е л с е  (Й о а в  М а р о м , Т е л ь -А в и в ) , к е р к ш ш е ,  ж а у а п  
к а т ы п  о т ы р га н  (T y k o c in s k i &  B a re k e t-B o jm e l,  2 0 0 9 ).

А л а й д а  о й - п 1к 1р  м е н  k -э р е к е т  а р а с ы н д а гы  ж а л п ы  б а й л а н ы с  т ы г ы з  е м е с . Б iр ж а к т ы  т у -  
c iн iк к е  н е п з д е л г е н  о й - п 1к 1р  м iн д е т т i  т у р д е  а л а у ы з д ы к  э р е к е т т е р  ж а с а у га  и т е р м е л е м е й д i,

Бiржакты TyciHiK - топ немесе топ 

мушелерне уатысты алдын ала 

уйтарылтан негатив niKip.

Стереотип - адамдар тобына 

езндж белглер тэн болады 

деген пайым. Стереотиптер 

жалпыланган тужырым рет1нде, 

жасырын турде кездеседг 

олар барда, жара мэл1меттер 

аса ескерлмейд1 (жэне кейб1р 

жатдайларда тана шындыкда 

жанасады).

Т а н ы м а л  с т е р е о т и п т е р : 
« Ж у м а к »  д е г е н  -  
а м е р и к а л ы к  Y^ , к ы т а й  
т а г а м ы , б р и т а н д ы к  п о л и ц и я , 
н е м к  а в т о к e л iг i  ж э н е  
ф р а н ц у з  е н е р с  А л  « т о з а к »  
б о л с а  -  ж а п о н  y ^ ,  к ы та й  
п о л и ц и я с ы , б р и т а н д ы к  
т а г а м , н е м к  е н е р i ж э н е  
ф р а н ц у з  а в т о к е л т .

Anonymous, as Reported 
by Yueh-Ting Lee (1996)

Дискриминация - бел™  б1р топ 

немесе топ мушелерне уарсы 

женпз, негативт к-эрекет.

Нэсшштдк - белгл б1р 

нэсшге жататын адамта уарсы 

б1ржак,ты тупнж бшд1рт, 

дискриминациялык, к:-эрекет 

жасау немесе белгл б1р нэсшд1 

адамдарды институционалды 

непзде басыну.

Сексизм - белгл  б1р жынысуа 

жататын адамта уарсы 

б1ржак,ты тупнж бшд1рт, 

дискриминациялык, к:-эрекет 

жасау немесе белгл б1р жынысты 

адамдарды институционалды 

непзде басыну.
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с о л  с и я к т ы  Ж 0б iр л е у ш iл iк  б iр ж а к т ы  т у с ш ш  с а л д а р ы н а н  б о л а 
д ы  д е у  д е  д у р ы с  е м е с . Н 0c iл ш iл д iк  п е н  с е к с и з м н щ  б iр ж а к т ы  
т у с ш ж п е н  б а й л а н ы с ы  ж о к  б о л с а  д а , о л  д и с к р и м и н а ц и я л ы к  
0р е к е т  б о л ы п  с а н а л а д ы . Б а л га м , H 0c iл ш iл д iк  -  H 0c iл ш iл c iз ,  
с е к с и з м  с е к с и с т а з  б о л а р . К е л е c i м ы с а л д ы  к а р а с т ы р а й ы к :  а к  
а м е р и к а л ы к т а р  б а с к а р а т ы н  к о м п а н и я л а р д ы ц  б а р л ы т ы н д а  
ж у м ы с к а  о р н а л а с у  T 0р т iб i  а у ы з ш а  к е п ш д е м е г е  н е г iз д е л iп ,  
а к  H 0c iл д i е м е с  у м п к е р л е р г е  к е р i  0c е р iн  т и г1 з с е , м у н ы  н а -  
c iл ш iл д iк  д е п  а т а у г а  б о л а д ы  -  т ш л  ж у м ы с  б е р у ш ш щ  о й ы н -  
д а  д и с к р и м и н а ц и я л а у  п и т ы л ы  б о л м а с а  д а . К е п  ж а т д а й л а р д а  
д и с к р и м и н а ц и я  з и я н  к е л т iр у д i к е з д е м е й д у  о л  к а р а п а й ы м  
ф а в о р и т и з м н щ  б е л г ic i б о л у ы  д а  м у м ш н .

М ы с а л ы : е р  а д а м д а р г а  т а н  д е п  с а н а л а т ы н  ж у м ы с т а г ы  бос  
о р ы н д а р т а  iр i к т е у  ж а р и я л а т а н д а , е р л е р  с т е р е о т и т н е  б а й л а -  
н ы с т ы  с е з д е р  к о л д а н ы л с а  ^ з  б а с е к е л е с  о р т а д а  ж у м ы с  к т е у -  
г е  к а б ш е т п  а д а м д а р г а  iз д е у  с а л г а н  iр i  ж о б а л ы  ф и р м а м ы з )  
ж а н е  а й е л д е р  б а с ы м  б о л а т ы н  к о м п а н и я л а р д а  б у т а н  к а р а м а -  
к а р с ы  у п т  Ж Y р г iз iл c е  (Б iз  к л и е н т т е р д щ  к а ж е т т Ы к т е р ш е  с е -  
з iм т а л  ж а н е  т у т ы н у ш ы л а р м е н  ж ы л ы  к а р ы м -к а т ы н а с  к у р у т а  
к а б iл е т т i  к ы з м е т к е р л е р д i iз д е й м iз ) ,  H 0т и ж е c iн д е  б у л  и н с т и -  
т у ц и о н а л д ы  с е к с и з м г е  0к е л у i м у м к ш .  Б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  б о л -  
м а т а н  к у н н щ  е з iн д е , г е н д е р л iк  т у ж ы р ы м д а м а л а р  г е н д е р л iк  
т е ц й з д ш т щ  с а к т а л у ы н а  а с е р  е т е д i (G a u c h e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

ИМПЛИЦИТТ1 ЖЭНЕ ЭКСПЛИЦИТТ1 Б1РЖАКДЫ TYCIHIK
Б 1 зд щ  ой-п1к1р1м1з он, 
б о л с а  д а ,  б1рж ак,ты  T Y c iH iK T i 
у с т а н б а й т ы н ы м ы з г а  с е н iм д i 
б о л с а к  т а , ж Y р е г iм iз д е  
б а р л ы г ы  б а с к а ш а  б о л у ы  
MYMKiH.

Prejudice Researcher, 
John Dovidio, Time, 2009

Б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  а д а м н ы ц  к а б ы л д а у  ж у й е с ш щ  е й  ж а к т ы  е к е н iн  к е р с е т е д ь  И м п л и ц и т т i  а с 
с о ц и а ц и я  т е c т iн  (б у д а н  0р i  -  И А Т )  к о л д а н ы п  ж у р п з г е н  ж у з д е г е н  з е р т т е у  н е г iз iн д е  н а к т ы  
б iр  н а р с е г е  д е г е н  к е з к а р а с т ы ц  э к c п л и ц и т т i  (а н ы к , с а н а л ы ) ж а н е  и м п л и ц и т т i  (ж а с ы р ы н , 
б е й с а н а )  T Y р i б о л а т ы н ы  д 0л е л д е н д i (B e n a ji  &  G re e n w a ld , 2 0 1 3 ) .  1 6  м и л л и о н н а н  а с т а м  р е т  
к о л д а н ы л т а н  т е с т  и м п л и ц и т т i  к е з к а р а с т ы ц  д е ц г е г а н  а н ы к т а й  а л а д ы , я т н и  й з  б iр  н а р с е  
ж а й л ы  н а к т ы  е ш т е ц е  б iл м е й , о л  т у р а л ы  н е  о й л а й т ы н ы ц ы з  б е л г iл i б о л а д ы . Б у л  а д а м н ы ц  а с -  
с о ц и а ц и я л ы к  ж ы л д а м д ы гы н  е л ш е у  а р к ы л ы  м у м к ш  б о л т а н . М ы с а л ы , б iз  б а л т а н ы  ш е л е к п е н  
е м е с , ш е г е м е н  т е з  б а й л а н ы с т ы р а м ы з , со л  с и я к т ы  б у л  т е с т  а р к ы л ы  б iз д iц  « а к »  п е н  « ж а к с ы -  
н ы »  н е м е с е  к а р а м а -к а р с ы  м а г ы н а д а г ы  « к а р а »  м е н  « ж а к с ы н ы »  к а н ш а л ы к т ы  т е з  б а й л а н ы с -  
т ы р а т ы н ы м ы з  а н ы к т а л а д ы . О с ы л а й ш а , к е й б iр е у л е р  к а з iр  б1р а д а м т а  с ы й -к у р м е т  к е р c е т iп  
т у р г а н ы м е н , к е ц iл iн д е г i  б а л а  к е з ш е н  к а л ы п  к о й г а н  ж а к т ы р м а у  c е з iм д е р iн  ж а с ы р ы п  к а л у ы  
м у м к ш .  Э к c п л и ц и т т i  к е з к а р а с  б iл iм  а л у м е н  б iр г е  е з ге р с е , и м п л и ц и т п  к е з к а р а с  ж а ц а  а д е т -  
т е р  а р к ы л ы  г а н а  б а я у  е з г е р у i M Y м к iн  (K a w a k a m i e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

В и с к о н с и н  у н и в е р с и т е т у  Й е л ь  у н и в е р c и т е т i ,  Г а р в а р д , И н д и а н а  у н и в е р с и т е т т е р у  К о 
л о р а д о  у н и в е р c и т е т i ,  В а ш и н г т о н  у н и в е р с и т е т у  В и р д ж и н и я  у н и в е р с и т е т  ж а н е  Н ь ю -Й о р к  
у н и в е р с и т е т  з е р т т е у ш iл е р i Ж Y р г iз г е н  к е п т е г е н  э к с п е р и м е н т т е р  а л е у м е т п к  п с и х о л о г и я д а -  
гы  м а ц ы з д ы  т у ж ы р ы м д а м а т а  а к е л д к  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  п е н  c т е р е о т и п т iк  о й л а р  б а й к а у с ы з  
п а й д а  б о л у ы  м у м к ш .  З е р т т е у л е р  б а р ы с ы н д а  H 0c iл д iк , г е н д е р л iк  ж а н е  ж а с  е р е к ш е л ж т е р г е  
к а т ы с т ы  « б а с т ы »  (а в т о м а т т ы  т у р д е  б е л c е н д iр iл е т iн )  c т е р е о т и п т iк  с е з д е р  н е м е с е  с у р е т т е р  
б е р iл г е н . М у н д а й  с т е р е о т и п т е р  о л а р д ы ц  k -а р е к е т т е р ш е  а с е р  е т е  а л а т ы н ы  а н ы к т а л д ы . М ы 
са л ы , а ф р о -а м е р и к а л ь щ т а р г а  б а й л а н ы с т ы  б е й н е л е р  к е р с е т ш г е н  с о ц , э к c п е р и м е н т ш iн iц  
( 0д е й i)  ы з а л а н д ы р а т ы н  с у р а к т а р ы н а  к е й б iр  к а т ы с у ш ы л а р  а ш у л ы  т у р д е  ж а у а п  б е р г е н .

С ы н ш ы л а р д ы ц  п т р ш ш е ,  И м п л и ц и т т i  а с с о ц и а ц и я  т е с т ш щ  (И А Т )  а д а м д а р д ы  б а г а л а п  
« т а ц б а л а у т а »  н е г iз д е м е c i ж е т к iл iк c iз  (B la n to n  e t  a l . ,  2 0 0 6 , 2 0 0 9 ;  O s w a ld  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Б у л  т е с т  
ж а с ы р ы н  б iр ж а к т ы  т у а ш к т щ  д о с т ы к  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  м е н  ж у м ы с т а г ы  м ш е з -к у л ы к т ы  
б о л ж а у г а  к е м е к т е c е т iн iн  а н ы к т а т а н  з е р т т е у л е р  у ш ш  ж а р а м д ы . 2 0 0 8  ж ы л ы  А м е р и к а  п р е з и 
д е н т ш  с а й л а у  б а р ы с ы н д а  б iр ж а к т ы  т у с ш ш т щ  э к c п л и ц и т т i  ж а н е  и м п л и ц и т т i  T Y р i д е  т а н ы -  
л ы п , с а й л а у ш ы л а р д ы ц  Б а р а к  О б а м а н ы  к о л д а й т ы н ы  т у р а л ы  б о л ж а м д а р  а й т ы л д ы . А л  о н ы ц  
с а й л а н у ы  э к c п л и ц и т т i  ж а н е  и м п л и ц и т п  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т iц  а з а ю ы н а  0к е л д i (B e r n s te in  e t  
a l . ,  2 0 1 0 ;  G o ld m a n , 2 0 1 2 ;  P a y n e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  S te p h e n s -D a v id o w itz ,  2 0 1 4 ) .

А н ы к  т у р д е п  э к с п л и ц и т п  ж а н е  ж а с ы р ы н  T Y р д е г i и м п л и ц и т т i  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т iц  е з г е -  
ш е л iк т е р iн  е с к е р е  о т ы р ы п , H 0c iл г е  ж а н е  ж ы н ы с к а  к а т ы с т ы  к е ц  т а р а т а н  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т iц  
е й  т у р ш  к а р а с т ы р а й ы к .
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НЭС1ЛГЕ КАТЫСТЫ БШЖАКДЫ TYCIHIK
Э л е м  K O H TeK ciH e к а р а с а к ,  к а й  H 0с iл  б о л м а с ы н  а з ш ы л ы к  т о п к а  ж а т а д ы . М ы с а л ы , и с п а н  т т в д  
е м е с  а к  H 0с iл д iл е р  д Y H и е ж Y з i х а л к ы н ы ц  1 /5  б e л iг i  г а н а , а л  к е л е Н  ж а р т ы  га с ы р д а  1 /8  б е л т н е  
д е й iн  а з а ю ы  M Y M к iн . С о ц т ы  е ю  га с ы р д а  к е ш i - к о н  п р о ц е с т е р i м е н  м о б и л д ш ж  к а р к ы н д ы  д а -  
м у ы н а  о р а й , н а с ш д е р  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т а р  н ы г а ю ы м е н  б iр г е , к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н д а  
к е й д е  ы н т ы м а к т а с т ы к , а л  к е й д е  а г р е с с и я л ы к  м ш е з - к у л ы к  б а й к а л а д ы .

М о л е к у л а л ы к  б и о л о г и я  м а м а н ы  Y ш iн  т е р ш щ  T Y с i -  н а с ш д е р  а р а с ы н д а гы  б о л м а ш ы  г е -  
н е т и к а л ы к  а й ы р м а ш ы л ы к к а  б а й л а н ы с т ы  к а р а п а й ы м  с и п а т . О н ы ц  у с т ш е ,  т а б и т а т т ы ц  e 3 i 
а д а м д а р д ы  н а с iл i  б о й ы н ш а  ж iк т е м е й д i .  А к  н а с iл д i а й е л д е н  т у г а н  Б а р а к  О б а м а н ы  « к а р а »  
д е п  а т а й т ы н  т а б и г а т  е м е с , б iз  « к а р а »  д е п  Ж Y р м iз .

НЭС1ЛГЕ КАТЫСТЫ Б1РЖАКТЫ TYCIHIK АЗАЙДЫ МА?
К а й с ы с ы  д у р ы с : б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  е з г е л е р г е  т а н  д е п  с а н а у  м а , а л д е  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  м а 
г а н  т а н  е м е с  д е п  с а н а у  м а ?  Н а с ш г е  к а т ы с т ы  б iр ж а к т ы  т у й ш к  е т к е н н щ  е н ш iс iн е  к а л у ы  
M Y м к iн  б е?

Э к с п л и ц и т п  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  т е з  а р а д а  e з г е р у i м у м ю н .

•  1 9 4 2  ж ы л ы  к е п т е г е н  а м е р и к а л ы к т а р  « Т р а м в а й л а р  м е н  к о г а м д ь щ  к e л iк т е р д е  н е гр л е р  
Y ш iн  б е л е к  о р ы н  б о л у ы  т и к »  д е г е н  о й м е н  к е л к е р  е д i. (H y m a n  &  S h e a ts le y , 1 9 5 6 ) .  Б у -  
г i н г i  K Y н i м у н д а й  м а с е л е ш  к е т е р у  ж e н с iз  б о л а р , с е б е б i н а с ш ш ш д ж  со л  у а к ы т т а г ы д а й  
а ш ы к  т у р д е  к е р с е т ш м е й д ь

•  1 9 4 2  ж ы л ы  м е к т е п т е р д е  к а р а  ж а н е  а к  н а с г в д  б а л а л а р д ы  б iр г е  о к ы т у  и д е я с ы н  а к  
н а с ш д ш е р д щ  т е к  1 /3  б е л т  г а н а  к о л д а с а , 1 9 8 0  ж ы л ы  9 0 % -ы  к о л д а г а н .

•  « А к  н а с г в д  м е н  к а р а  н а с iл д i а д а м д а р д ы ц  б iр - б iр iм е н  к е з д е с у ц  е з а р а  к а р ы м -к а т ы -  
н а с т а  б о л у ы  -  к а л ы п т ы  ж а т д а й » , д е г е н м е н  б у т а н  1 9 8 7  ж ы л ы  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  
4 8 % -ы  к е л iс с е , 2 0 1 2  ж ы л ы  8 6 % -ы  к е л к к е н  (P e w , 2 0 1 2 ) .  А к  ж а н е  к а р а  н а с ш д ш е р м е н  
о т б а с ы н  к у р у д ы  1 9 5 8  ж ы л ы  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  4 % -ы  м а к у л д а с а , 2 0 1 3  ж ы л ы  б ул  
к е р с е т ю ш  8 7 % -т а  ж е т т i  (N e w p o r t ,  2 0 1 3 ) .

1 9 4 2  ж ы л д а н  б е р i,  т т п  к у л и е л е н у ш iл iк  ж о й ы л г а н н а н  б е р i T Y б е ге й л i е з г е р к т е р  б о л т а 
н ы  а н ы к . У л ы б р и т а н и я д а  б у р ы н  а д а м д а р  н а с iл а р а л ы к  н е к е л е р г е  ж а н е  б а с ш ы н ы ц  у л т т ы к  
а з ш ы л ы к т а н  б о л т а н ы н а  к а р с ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iг iн  а ш ы к  т у р д е  б iл д iр с е , к е г а н  м у н д а й  к а р -  
с ы л ы к  к е з д е с п е й т iн  б о л д ы , а с iр е с е  ж а с т а р д ы ц  а р а с ы н д а  (F o rd , 2 0 0 8 ) .

1 9 4 0  ж ы л д а р ы  К е н н е т  ж а н е  М е й м и  К л а р к  ( 1 9 4 7 )  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  е ц с е с iн  
б а с а т ы н  « к а р а  н а с ш д ш е р г е »  к а р с ы  б iр ж а к т ы  т у й ш к  д е п  ж а з т а н  к е з д е н  б е р i  а ф р о - а м е -  
р и к а л ы к т а р д ы ц  д а  п i к i р i  б iр ш а м а  е з г е р д й  1 9 5 4  ж ы л ы  а к  ж а н е  к а р а  н а с г в д  б а л а л а р д ы ц  
м е к т е п т е р д е  б е л е к  о к ы т а н ы  к о н с т и т у ц и я т а  к а р с ы  д е п  ж а р и я л а т а н ы м е н  б iр г е ,  Ж о т а р т ы  
С о т  м ы н а д а й  ф а к т iг е  д е  н а з а р  а у д а р д ы : К л а р к т а р  ж у б ы  а ф р о - а м е р и к а л ы к  б а л а л а р т а  
к а р а  к у ы р ш а к  п е н  а к  к у ы р ш а к т ы ц  б iр i н  т а ц д а у д ы  у с ы н т а н д а , к е п ш ш т  а к  к у ы р ш а к т ы  
т а ц д а т а н .  1 9 5 0 - 1 9 7 0  ж ы л д а р  а р а л ы т ы н д а  к а й т а  e т к i з iл г е н  э к с п е р и м е н т т е р  к а р а  н а с ш -  
д i  б а л а л а р  а р а с ы н д а  к а р а  т у с т  к у ы р ш а к т ы  т а ц д а т а н д а р д ы ц  с а н ы  т у р а к т ы  т у р д е  к е б е й -  
г е н i н  к e р с е т т i .  Е р е с е к  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р  д а  « к а р а  н а с ш »  м е н  « а к  н а с ш д щ »  а р а с ы н д а  
и н т е л л е к т ,  ж а л к а у л ы к ,  т а у е л д iл iк  с и я к т ы  к а с и е т т е р i н iц  а й ы р м а ш ы л ы т ы  ж о к  е к е н iн е  
к е з  ж е т к i з д i  (J a c k m a n  &  S e n te r ,  1 9 8 1 ;  S m e d le y  &  B a y to n ,  1 9 7 8 ) .  С о н ы м е н  б iр г е  X X I  т а -  
с ы р д а  к е п у л т т ы  м е к т е п т е р д е  о к и т ы н  о ц г у с т ш - а ф р и к а л ы к  б а л а л а р т а  б iр к а т а р  с у р е т т е р  
у с ы н ы л ы п , а р а с ы н а н  у н а т а н ы н  к e р с е т у д i  с у р а т а н д а  о л а р  а к  н а с г в д  б а л а  б е й н е л е н г е н  
с у р е т т е р д i  т а ц д а т а н  (S h u t ts  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

О с ы н ы ц  н е г iз iн д е  н а с iл г е  к а т ы с т ы  б iр ж а к т ы  т у Н т к  К у р а м а  Ш т а т т а р , У л ы б р и т а н и я  
ж а н е  К а н а д а  с и я к т ы  е л д е р д е  д о га р ы л д ы  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а й  а л а м ы з  ба?  Е ге р  2 0 1 2  
ж ы л ы  т р к е л г е н  5 7 9 6  к ы л м ы с т ы к  iс  ж а к т ы р м а у  с е б е б iн е н  ж а с а л г а н ы н  е с к е р с е к , б у л  с у р а к -  
т ы ц  ж а у а б ы  -  « Ж о к »  (F B I, 2 0 1 3 ) .  Е ге р  б iз , 1 -с у р е т т е  к e р с е т iл г е н д е й , а к  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  
4 % -ы  п р е з и д е н г т iк  с а й л а у д а  у м г т к е р  к а р а  н а с т в д  б о л г а н ы н а  б а й л а н ы с т ы  д а у ы с  б е р м е г е н iн  
е с к е р с е к , ж а у а б ы  -  « Ж о к » .

Е ге р  а к  н а с ш д ш е р  а р а с ы н д а  б а с к а  н а с ш г е  к а р с ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  б о л м а с а , 2 0 0 8  ж ы л ы  
О б а м а  6 % -г а  ж о г а р ы  к о л д а у  а л а р  е д i (F o u r n ie r  &  T o m p s o n , 2 0 0 8 ) .  А д а м д а р  е з д е р ш щ  с т е -  
р е о т и п т е р i  м е н  с е з iм д е р iн  ж а с ы р а т ы н ы н  е с к е р с е к , ж а у а б ы  « Ж о к !»  б о л а д ы  (B e rg s ie k e r  e t  a l .,  
2 0 1 2 ) .  С о н ы м е н , н а с ш а р а л ы к  т е ц д iк т i  о р н а т у т а  б а г ы т т а л г а н  а р е к е т т е р  к а н ш а л ы к т ы  т и iм д i?  
К у р а м а  Ш т а т т а р д а  а к  н а с iл д iл е р  е т к е н  у а к ы т т а г ы  ж а г д а й м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  ж ы л д а м  а р i 
т у б е г е й й  e з г е р iс т е р  б о л ы п  ж а т к а н ы м е н  к е л iс е д i.  К а р а  н а с ш д ш е р  к а з iр г i  к е з д i  а л i ж у з е г е  
а с ы р ы л м а га н  и д е а л д ы  а л е м м е н  с а л ы с ты р ы п , е з г е р к т е р  ж е т к ш ж ш з  д е п  с а н а й д ы . (E ib a c h  
&  E h r lin g e r , 2 0 0 6 ) .

П сихологтер  «ак, нэслдЬ» 
ж эне  «кара нэс(лд[» 
терминдерЫ  аф рикалы ктар 
мен еуропалы ктарды  
тер1 тус1нен ажырату ушЛн 
емес, оларды ц нэс(лд(к 
ерекш елжтерЫ е сай 
элеуметтж  сипаттамасы н 
белплеу ушЛн бас э р к п е н  
жазады.
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1-СУРЕТ
1958-2012 жылдар аралыгында ак америкалык,тардьщ нэсглге катысты кезкарастарыньщ e3repyi
Обаманын мантрасы -  «Б1з сенет1н езгерКтер». Авраам Линкольн Барак Обаманы кушактап туррандай визуалды бейне Обама айткан сeздердi растады. EKi куннен кешн Обама 
кулдардын колымен солыллан баспалдакта турып, соньы рет Линкольнн1к инаугурациясында колданыллан касиеттi ютапка колын койып, «ен касиеттi антын» айтып турланда, 
осыдан 60 жыл бурын экесше жерплжт мейрамханалар кызмет керсетуден бас тартканы есiне тYстi 
Дереккез: Data from Gallup Polls (brain.gallup.com). AP Images/CharlesDharapak

НЭС1ЛГЕ КАТЫСТЫ БШЖАКТЫ TYCIHIKTIH ЖАСЫРЫН TYPI

Б 1 р ж а к ты  T Y c iH iK  а ш ы к  
T Y P Д е  с и р е к  к е з д е c е д i ;  
о л  к е б ш е с е  ж а с ы р ы н  
б о л а д ы .

Mahzarin Banaji and Anthony 
Greenwald, Blindspot: Hidden Biases of Good 

People, 2013

Жакын карым-катынасталы бiржакты тYсiнiктiн KYшi жойылып, кеп елдерде 
нэсшаралык некелердiн саны есп; америкалыктардын 87%-ы «ак жэне кара 
нэсiлдiлердiн арасындалы некеге» карсы емес -  1958 жылдан бер1 керсетк1ш 
4%-дан курт естi (Newport, 2013)

¥ з а к к а  с о з ы л га н  к а к т ы г ы с т а р г а  к а р а м а с т а н , о д а н  у л к е н  м э с е л е  -  ж а с ы р ы н  т у р д е п  с а н а л ы  
б 1 р ж а к т ы  т у й н 1 к .  К е п  а д а м  н э с ш д е р  а р а с ы н д а гы  т е ц д ж п  к о л д а п , д и с к р и м и н а ц и я м  к а р с ы -  
л ы гы н  б1лд1ред1. Д е г е н м е н  И м п л и ц и т п  а с с о ц и а ц и я  т е с т ш щ  к о р ы т ы н д ы с ы  б о й ы н ш а , т е р т  
а д а м н ы ц  у ш е у 1  а к  н э с щ д ш е р г е  д е г е н  а в т о м а т т ы  T Y р д е г i б е й с а н а л ы  ы кы л а с  сез1м 1н т а н ы т -  
к а н ы  м э л 1 м  (B a n a ji  &  G re e n w a ld , 2 0 1 3 ) .  К ,а з1 р п  к е з д е  б 1 р ж а к т ы  т у с ш к  б 1зге  т а н ы с , ы ц га й л ы , 
б у р ы н н а н  к а л ы п т а с ы п  к а л г а н  о й -п 1 к1 р л е р 1 м 1 зге  б а й л а н ы с т ы  с а н а м ы з д ы ц  б1р ту к п 1 р 1 н д е  
ж а с ы р ы н ы п  ж а т а д ы  (D o v id io  e t  a l . ,  1 9 9 2 ; Esses e t  a l . ,  1 9 9 3 a ; G a e r tn e r  &  D o v id io ,  2 0 0 5 ) .

К е й б 1 р  э к с п е р и м е н т т е р  а р к ы л ы  к а р а  ж э н е  а к  н э с щ д ш е р г е  
д е г е н  к е з к а р а с к а  б а й л а н ы с т ы  а д а м д а р д ы ц  1 с -э р е к е т1  б а г а л а н -  
д ы . А к  н э с щ д ш е р  к е м е к т 1  к а ж е т с ш г е н  к е з  к е л г е н  а д а м г а  т е ц  
д е ц г е й д е  м ей1р1м д1л1г1н т а н ы т к а н ;  т е к  к е м е к  с у р а г а н  а д а м  
а л ы с т а  б о л м а с а  (м ы с а л ы , а к ц е н т 1  б а й к а л а т ы н  к а р а  н э с щ д 1  а д а м  
т е л е ф о н  н е т р ш  к а т е  те р 1 п , х а б а р л а м а  к а л д ы р гы с ы  к е л г е н  ж а г -  
д а й д а н  б а с к а  к е з д е ) ,  о г а н  к е м е к  к е р с е т к е н .  С о л  с и я к т ы  « к ш э л 1  
о к у ш ы л а р д ы  ж а з а л а у »  у ш 1 н  э л е к т р  т о г ы н  п а й д а л а н у  у с ы н ы л -  
г а н  к е з д е  а к  н э с щ д ш е р  к а р а  н э с щ д ш е р г е  т о к т ы  а з  п а й д а л а н г а н ;  
т е к  ж а з ы к т ы  а д а м  а ш у л ы  б о л г а н  ж а г д а й д а  н е м е с е  о н ы ц  ж а у а п  
к а й т а р а  а л м а й т ы н ы н  б 1 л ге н д е , с о н д а й -а к  ол  э р е к е т т 1  ж а с а г а н  
к 1 м  е к е т н  б 1л м ей т1 н 1 н е  сен1м д1 б о л г а н  ж а г д а й д а  е з д е р ш  б а с 
к а ш а  у с т а г а н  (C ro s b y  e t  a l . ,  1 9 8 0 ; R o g e rs  &  P r e n t ic e  D u n n , 1 9 8 1 ) .  
Ж а с ы р ы н  т у р д е п  б 1 р ж а к т ы  т у с ш ш  а в т о б у с т а  н е м е с е  п о й ы з -  
д а  б а с к а  н э с ш  е к ш д е р ш щ  ж а н ы н д а  о ты р гы с ы  к е л м е у  с и я к т ы  
« м и к р о а г р е с с и я »  а к п ш  р е т ш д е  б а й к а л а д ы  (W a n g  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

К о р ы т ы н д ы л а п  а й т с а к ,  б 1 р ж а к т ы  т у с ш г к  п е н  д и с к р и м и н а -  
ц и я л ы к  м 1 н е з -к у л ы к  а ш ы к  т у р д е  г а н а  т а н ы л м а й , б а с к а  м о т и в -  
т е р  а с т а р ы н д а  ж а с ы р ы н  б о л у ы  д а  м у м г а н . А в с т р а л и я д а , ¥ л ы -  
б р и т а н и я д а , Ф р а н ц и я д а , Г е р м а н и я  м е н  Н и д е р л а н д т а  е р е с к е л  
б 1 р ж а к т ы  т у с ш ш т щ  о р н ы н а  ж а с ы р ы н  б 1 р ж а к т ы  т у с ш ш  к а л ы п -  
т а с к а н  ( н э с ш ш ш д ш  б а р ы н  м о й ы н д а м а й , у л т т ы к  е з г е ш е л 1 к к е  
а с а  к е ц ш  б е л у , у л т т ы к  а з ш ы л ы к  е к 1 л д е р 1 н , и м м и г р а н т т а р д ы  
ж а к т ы р м а у  ж э н е  о л а р г а  ж а с ы р ы н  т у р д е  к а р с ы л ы к  т а н ы т у ;  
[P e d e rs e n  &  W a lk e r ,  1 9 9 7 ;  T r o p p  &  P e t t ig r e w , 2 0 0 5 a ] .  Ы р к а т а р  
з е р т т е у ш ш е р  о с ы н д а й  ж а с ы р ы н  б 1 р ж а к т ы  т у с ш ш п  « к а з 1 р п  
н э с ш ш ш д ш »  н е м е с е  « м э д е н и  н э с ш ш ш д ш »  д е п  а т а й д ы .
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Б iз  б iр ж а к т ы  T y c iH iK  п е н  б iр ж а к т ы  к е з к а р а с т ы  м ы н а д а й  ic -э р е к е т т е р д е н  б а й к а й  а л а м ы з :

•  Е ц б е к  н а р ы т ы н д а  д и с к р и м и н а ц и я  б о л т а н ы н  а н ы к т а у  у ш ш  M I T  з е р т т е у ш iл е р i  
1 3 0 0  э р т Y р л i б о с  ж у м ы с  о р ы н д а р  т у р а л ы  х а б а р л а н д ы р у т а  5 0 0 0  т у й ш д е м е  у с ы н д ы  
(B e r t r a n d  &  M u l la in a th a n ,  2 0 0 3 ) .  К е з д е й с о к  р е т  б о й ы н ш а  а к  н э с т  у м т т к е р л е р д щ  
(Э м и л ь , Г р е г  с и я к т ы )  е c iм д е р i к е р c е т iл г е н  э р  1 0  т у ш н д е м е н щ  б iр е у iн е  ж а у а п  к е л д i.  
А л  к а р а  н э с щ щ  (Л а к и ш а ,  Ж а м а л  с и я к т ы )  е c iм д i у м т т к е р л е р г е  э р  15 т у ш н д е м е н щ  6 i -  
р е у ш е  т а н а  ж а у а п  к е л д i.

•  Б а с к а  б iр  э к с п е р и м е н т т е р д е  а в с т р и я л ы к  к о м п а н и я л а р д а т ы  6 1 3  б о с  ж у м ы с  о р н ы н а  
ж а л т а н  э й е л  ж у п т а р ы н ь щ  T Y Й iн д е м е л е р i, Г р е к и я , А ф и н а д а т ы  1 7 1 4  б о с  о р ы н т а  е р л е р  
ж у п т а р ы н ы ц  т у ш н д е м е л е р р  а м е р и к а л ы к  к о м п а н и я л а р д а т ы  1 7 6 9  б о с  ж у м ы с  о р н ы н а  
т у й ш д е м е л е р  ж iб е р iл д i (D ry d a k is , 2 0 0 9 ;  T ilc s ik , 2 0 1 1 ;  W e ic h s e lb a u m e r , 2 0 0 3 ) .  Э р  ж у п -  
т а т ы  б iр  у м т т к е р  е з ш щ  ж у м ы с  а р а с ы н д а  г е й -л е с б и а н  у й ы м д а р ы н д а  к ы з м е т  е т е т iн iн  
б а й к а у с ы з  б iл д iр г е н . Н э т и ж е c iн д е  г е й  е к е н ш  б iл д iр г е н  а д а м д а р д ы ц  T Y Й iн д е м е c iн е  
а з  т а н а  ж а у а п  к е л д й  А м е р и к а д а  ж у р п з ш г е н  э к с п е р и м е н т т е  е з iн  « К у н д ы л ы к т а р д ы  
к о р т а у ш ы , г е й -л е с б и а н  о д а ты »  M Y ш е c i д е п  к е р с е т к е н  у м т т к е р л е р д щ  7 ,2 % -ы н а  ж а у а п  
к е л д i;  а л  б а с к а  т о п  (« К у н д ы л ы к т а р д ы  к о р т а у ш ы , п р о г р е c c и в т i с о ц и а л и с т а  о д а к » )  
M Y ш е c i е к е н iн  к е р с е т к е н  у м т т к е р л е р д щ  1 1 ,5 % -ы н а  ж а у а п  к е л д i.

•  А я л д а м а л а р д ы ц  б iр iн е  б а к ы л а у  Ж Y р г iз ге н д е  а к  н э с ш д ш е р г е  к а р а т а н д а  а ф р о -а м е р и -  
к а л ы к т а р  м е н  л а т ы н -а м е р и к а л ы к т а р  т е р т  есе  ж и i  т iн т iл г е н i ,  е ю  е с е  ж и i  т у т к ы н д а л -  
т а н ы , у ш  есе  ж и i  к о л д а р ы н а  ю с е н  с а л ы н т а н ы  ж э н е  к а р с ы л ы к  к е р с е т к е н  ж а т д а й д а  
о л а р т а  к у ш  к о л д а н ы л т а н ы  а н ы к т а л д ы  (L ic h tb la u , 2 0 0 5 ) .  1 5 0 0 -д е н  а с т а м  а в т о б у с т ы к  
б а к ы л а у д ы  к а м т и т ы н  а в с т р а л и я л ы к  з е р т т е у д е н  а н ы к т а л т а н ы : т е л е м  к а р т а с ы н  т о -  
л ы к т ы р м а т а н  а к  н э c iл д i а д а м д а р д ы ц  7 2 % -ы н а  а в т о б у с  Ж Y р г iз у ш iл е р i ж о л а к ы с ы н  
т е л е м е й , я т н и  т е г iн  ж у р у г е  р у к ,с а т  б е р г е н , а л  к а р а  н э с т в д  а д а м д а р д ы ц  3 6 % -ы н а  т а н а  
р у к с а т  е т к е н  (M u jc ic  &  F r ijte rs , 2 0 1 4 ) .

Е ге р  б !з  ж а с ы р ы н  тY P Д е г i 
б ip ж а к т ы  TY c iH iK T i ж о я  
а л м а с а к , м ш е з - к у л к ы м ы з д ы  
к о л та  а л ы п , и н с т и н к т iл i 
р е а к ц и я н ы  б а с а  а л а м ы з .
С о л  а д а м и  к а с и е т т  ж е н у  
Y ш iн  б е л г iл i 6 ip  ж YЙ е м е н  
п p о ц е с т е p д i д а м ы т у т а  
т ы р ы с ы п , е н б е к  е т у д е м iз .

FBI Director James B. Comey «Hard Truths: 
Law Enforcement and Race», 2015

К а з iр г i  з а м а н д а  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  « н э c iл д е р г е  c е з iм т а л д ы к »  р е Н н д е  к е р iн ic  т а б а д ы . Б ул  
а з ш ы л ы к  е к ш д е р ш щ  э р е к е т т е р i а с ы р а  б а т а л а н у ы н а  э к е п  с о к т ы  -  о л а р д ы ц  ж е т ic т iк т е р iн  
а с ы р а  м а к т а у ,  к а т е л iк т е р iн  а с ы р а  с ы н а у , а к  н э с ш д ш е р г е  е с к е р т к е ш  с и я к т ы  к а р а  н э с ш -  
д i  с т у д е н т т е р г е  о к у т а  б а й л а н ы с т ы  к и ы н д ы к т а р  т у р а л ы  е с к е р т п е у  ж а т д а й л а р ы  б а й к а л д ы  
(C ro s b y  &  M o n in ,  2 0 0 7 ;  F is k e , 1 9 8 9 ; H a r t  &  M o rry , 1 9 9 7 ; H as s  e t  a l . ,  1 9 9 1 ).

М у н ы  ж а к т а у д ы ц  б iр  T Y р i д е с е к  т е  б о л а д ы . М ы с а л ы , К е н т  Х а р б е р  (1 9 9 8 )  С т э н ф о р д  у н и в е р -  
c и т е т iн iц  c т у д е н т т е р iн е  н а ш а р  ж а з ы л т а н  э с с е ш  б а т а л а у д ы  ус ы н д ы . С т у д е н т т е р  э c c е н i ж а з т а н  
а д а м  к а р а  н э c iл д i д е п  о й л а т а н  ж а т д а й д а  б а т а н ы  ж о т а р ы л а т к а н , а л  ж а з т а н  а д а м  а к  н э c iл д i д е п  
о й л а т а н  ж а т д а й д а  ж о т а р ы  б а т а л а м а й , к е м ш iл iк т е р д i  с ы н а та н . Б э л ю м , о л а р  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т i  
д е п  а й ы п т а л м а с  Y ш iн  к а р а  н э c iл д i а в то р д ы  е т е  т е м е н  т а л а п т а р  б о й ы н ш а  б а т а л а п , ж а ц т а т а н  
б о л а р . Х а р б е р д iц  п iк iр iн ш е ,  м у н д а й  « а с ы р а  б а та л а у »  м е н  т а л а п т а р д ы  т е м е н д е т у  а з ш ы л ы к  
е к iл д е р iн е  ж е т ic т iк т е р г е  ж е т у iц д е  к е д е р п г е  а й н а л у ы  м у м к ш .  З е р т т е у д i ж а л т а с т ы р а  о ты р ы п , 
Х а р б е р  ж э н е  о н ы ц  э р iп т е c т е р i (2 0 1 0 )  м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы т а  к е л г е н :  б iр ж а к т ы  т у с ш к  т а н ы т у  
ж а й л ы  а л а ц д а у ш ы л ы к  б iл д iр г е н  а к  н э с ш д ш е р  к а р а  н э c iл д i c т у д е н т т iц  н а ш а р  э с с е с ш  ж о т а р ы  
б а т а л а у м е н  б iр г е , ж а н -ж а к т ы  T Y c iн д iр м е  б е р у д i, с о н д а й -а к  к э c iб и  д а м у ы н а  а з  у а к ы т  ж у м с а у  
ж е н iц д е  ус ы н ы с а й т у д ы  ж е н  д е п  с а н а й д ы  (я т н и  ол  о н с ы з  д а  ж а к с ы ). 0 з - е з ш  к о р т а у  Y ш iн  о л а р  
о ц  ж э н е  а д е к в а т  п iк iр л е р  б е р у д щ  о р н ы н а , к е р i  к а д а м  ж а с а й д ы .

НЭС1ЛГЕ КАТЫСТЫ АВТОМАТТЫ ТУРДЕП Б1РЖАКТЫ TYCIHIK
0 з д i г iн е н  б о л а т ы н  (и м п л и ц и т т i )  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  п е н  э к с п л и ц и т п  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  б iр д е й  
м е ?  С ы н ш ы л а р д ы ц  а й т у ы н ш а , н е г а т и в  c е з iм д е р  м е н  э р е к е т т е р  у р д к ш  к а м т и т ы н  б е й с а н а  
а с с о ц и а ц и я л а р  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк т iц  е м е с , м э д е н и  а л т ы ш а р т т а р д ы ц  б е л п ш  б о л у ы  м у м к ш .  
С о н д а й -а к  а д а м д а р д ы ц  ж е н Н з  э р е к е т к е  н е м е с е  к е з г е  к е р iн iп  т у р т а н  н э c iл д iк  а й ы р м а ш ы -  
л ы к ц а  д е г е н  р е ф л е к с т ж  ж а у а б ы  б о л у ы  M Y м к iн  (T e t lo c k , 2 0 0 7 ) .  Б iр а к , к е й б iр  з е р т т е у л е р  к е р -  
с е т к е н д е й , и м п л и ц и т т i  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  э д е т к е  а й н а л у ы  м у м к ш .  И А Т  б о й ы н ш а  и м п л и ц и т -  
т  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  т а н ы т к а н  а д а м д а р д а  -  о л а р т а  а к  н э с т в д  е м е с , к а р а  н э с ш д ш е р г е  к а т ы с т ы  
а с с о ц и а ц и я л а р  у с ы н т а н  с э т т е , « б е й б iт ш iл iк » ,  « ж у м а к »  с и я к т ы  ж а т ы м д ы  c е з д е р д i « ж а к с ы »  
д е г е н  у т ы м м е н  б а й л а н ы с т ы р у  к е п  у а к ы т  а л т а н . С о н ы м е н  к а т а р :  « Ж у м ы с к а  к а б ы л д а у  м э с е -  
л е c iн д е  к а р а  н э с ш д ш е р м е н  с а л ы с т ы р т а н д а  а к  н э c iл д i у м т т к е р л е р  ж о т а р ы  б а т а та , с о н д а й -а к  
с а п а л ы  е м  а л у т а  д а  л а й ы к »  д е г е н  о й л а р ы  д а  б а й к а л т а н . •

•  Ш в е ц и я д а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р д щ  б iр iн д е  а р а б  м у с ы л м а н д а р ы н а  к а т ы с т ы  и м -  
п л и ц и т т i  б iр ж а к т ы  п iк iр д iц  д е ц г е й i  е с к е р ш ш , 1 9 3  к о р п о р а т и в т i  ж у м ы с  б е р у ш iн iц  
к а л а у ы  а л д ы н  а л а  б о л ж а н д ы  -  о л а р  м у с ы л м а н  е c iм д i у м т т к е р л е р м е н  с у х б а т  ж у р п з у -  
д е н  б ас  т а р т т ы  (R o o th , 2 0 0 7 ) .

Кейб1р адамдар нейтрал 
стимулдары бар жатымды 
ассоциацияларды тез1рек 
таниды (жэне жатымсыз 
ассоциацияларды мейлЫше 
баяу карастырады (Livingston & 
Drwecki, 2007).
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М е н  е з iм д i  т о л ы к  
т а н ы п - б т е  а л м а с п ы н .. .  
© й тк е ш  6 о й ы м д а ^ 1  б а р л ы к  
м Y м к iн д iк т е р  e 3 iMHeH 
ж а с ы р у л ы . С о н д ы к т а н  
к а р а н ^ ы л ы к  -  к а й fы л ы  
ж а е д а й .

St. Augustine, Confessions, 398 a.d.

2-СУРЕТ
Бiржак1ты TYciHiKTiH кейпi 
Ашу калай тарайды? Курт Хьюгенберг 
пен Гален Боденхаузен (2003) 
университет студенттерше адамнын 
бет элпет1н ашудан куаныш сезiмiне 
дей1н бейнелеген морфизм фильмш 
керсеткен. Олар бiржакJы тYсiнiгi 
байкалрандардык (нэсшдерге деген 
кезкарасты баралайтын тесттеуде) 
ашу сезiмi ак нэсшдшерге караранда, 
кара нэсшдтерде узак сакталады 
деген тю р  бiлдiрдi

•  2 8 7  д э р ц ’е р д щ  к а т ы с у ы м е н  Ж Y р г iз iл г е н  м е д и ц и н а л ы к  з е р т т е у  н э т и ж е с ш д е ,  н 0с iл ге  
к а т ы с т ы  и м п л и ц и г т i  б iр ж а к т ы  т у с ш к  т а н ы т к а н  д э р iг е р л е р  K eK ip e K  к у ы с ы н ы ц  а у -  
р у ы н а  б а й л а н ы с т ы  ш а г ы м д а н г а н  к а р а  н э с щ щ  п а ц и е н т т е р г е  т р а м б о л и т и к г е р д i  с и -  
р е к  ж а з ы п  б е р г е н  (G re e n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

•  А д а м д а р д а  и м п л и ц и т т i  б iр ж а к т ы  т у с ш ш  к е б е й г е н  с а й ы н , к а р а  н э с щ щ л е р д щ  о г а н  
д е г е н  а ш у -ы з а с ы  б а й к а л а д ы  (2 -с у р е т ) .

К е й б iр  ж а г д а й л а р д а  а в т о м а т т ы  T Y р д е г i и м п л и ц и т т i  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  е т е  к а у i п т i  б о л у ы  
м у м к ш .  Д ж о ш у а  К о р е л л  э р iп т е с т е р iм е н  б iр г е  ( 2 0 0 2 ,  2 0 0 7 ;  S a d le r  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  ж э н е  Э н т о н и  
Г р и н у о л д  э р iп т е с т е р iм е н  б iр г е  ( 2 0 0 3 )  б е л е к  э к с п е р и м е н т  e т к iз д i :  к а т ы с у ш ы л а р д ь щ  а л -  
д ы н д а г ы  э к р а н д а  к е н е т т е н  к о л ы н а  к а р у  у с т а г а н  н е м е с е  б e т е л к е д е г i  су , к о л ш а м  с и я к т ы  
к а у iп с iз  з а т  у с т а г а н  а д а м  п а й д а  б о л г а н д а , о л а р  « а т у »  н е м е с е  « а т п а у »  б а т ы р м а л а р ы н ы ц  
б iр iн  б а с у ы  к е р е к  б о л д ы . К д т ы с у ш ы л а р  ( з е р т т е у л е р д щ  б iр iн д е  к а р а  ж э н е  а к  н э с iл д iл е р -
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Автоматты турдег1 бiржакJы TyciHiK. Джошуа Коррелл мен apinreaepi эксперимент барысында кдтысушылардан суык кару немесе ка ута з  зат устап турран адамдарды жылдам 
балалауды сураланда, «балалауы» мен «реакциясына» эсер еткен мадызды фактор нэсш болланы аныкталды

д щ  с а н ы  т е ц  б о л д ы ) к а т е л е с ш , K e 6 iH e c e  к а р у с ы з  к а р а  н 0с iл д iл е р г е  о к  а т т ы . ( 9 p i  к а р а й ,  
с а н д ы к  м о д е л ь д е у  к е р с е т к е н д е й ,  о л а р  -  к у щ к п  K a y in - к а т е р м е н  а с с о ц и а ц и я л а н а т ы н  к а р а  
H 0с iл д i 0й е л д е р г е  е м е с  е р л е р г е  а т к а н ы н  к е р с е т п  [P la n t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ] ) .

Б а с к а  з е р т т е у л е р д щ  к о р ы т ы н д ы с ы  б о й ы н ш а , к а р а  н 0с г в д  а д а м  к e р с е т iл г е н д е  к а -  
т ы с у ш ы л а р д а  к а р у г а  б а й л а н ы с т ы  о й л а р  п а й д а  б о л д ы : о л а р  б iр д е н  к а р у  т у р а л ы  о й л а -  
г а н м е н ,  к e б iн е с е  о н ы  к e л i к  к i л т i  с и я к т ы  к у р а л д а р м е н  ш а т а с т ы р г а н  (P a y n e  2 0 0 1 ,  2 0 0 6 ;  
J u d d  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  Н 0с ш  а д а м д ы  к а б ы л д а у г а  0с е р  е т п е с е  д е , р е а к ц и я н ь щ  к а т е  б о л у ы н а  
0с е р  е т е  а л а д ы  -  м ы с а л ы , а д а м д а р д ы  « а т у д а н »  б у р ы н  н а к т ы  д 0л е л д е р  i з д е м е г е н  с е к ш -  
д i  (K la u e r & V o s s ,  2 0 0 8 ) .  Ф и л а д е л ь ф и я  п о л и ц и я с ы н ы ц  Э д iл е т  б e л iм i  к а р у с ы з  K Y д iк т iл е р  
а т ы л г а н  5 9  о к и г а н ы  с а р а п т а у  б а р ы с ы н д а  ( к у щ к п  к а л т а с ы н а н  у я л ы  т е л е ф о н  iз д е г е н  
ж а г д а й д а ) ,  е к i  н 0с iл д i  п о л и ц и я  к ы з м е т к е р л е р ш щ  0р е к е т ш щ  н 0т и ж е с iн д е  к у р б а н  б о л -  
г а н  к а р а  н 0с щ щ  к у щ к т ш е р д щ  с а н ы  а к  н 0с ш д ш е р д е н  е к i  е с е  к е п  б о л г а н ы  а н ы к т а л д ы  
( F a c h n e r & C a r t e r ,  2 0 1 5 ) .  А д а м д а р  ш а р ш а г а н д а  ж 0н е  о р т а с ы н  к а у i п с iз  д е п  с е з iн г е н д е  а з -  
ш ы л ы к  т о п  M Y ш е с iн  к а т е л е с iп  а т у ы  M Y M к iн  ( M a  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  M i l l e r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  К д у ш  п е н  
а г р е с с и я г а  ж а у а п  б е р е т iн  м и  к ы з м е п  о с ы н д а й  а в т о м а т т ы  р е а к ц и я г а  с е б е п ш i б о л а д ы  
( E b e r h a r d t ,  2 0 0 5 ;  H a r r is  &  F is k e , 2 0 0 6 ) .  М у н д а й  з е р т т е у л е р  1 9 9 9  ж ы л ы  е з  к а л т а с ы н а н  
0м и я н ы н  ш ы г а р м а к ш ы  б о л г а н  А м а д у  Д и а л л о г а  ( Н ь ю - Й о р к т е г i  к а р а  н 0с г в д  и м м и г р а н т )  
п о л и ц и я  н е л iк т е н  4 1  о к  а т к а н ы н  T Y с iн у г е  к e м е к т е с е д i .

Э н т о н и  Г р и н в а л ь д  п е н  Э р и к  Ш у х т ы ц  т ю р ш ш е  ( 1 9 9 4 ) ,  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  M 0с е л е с iн  
з е р т т е й т ш  0л е у м е т т а н у ш ы л а р д ы ц  e 3 i  а в т о м а т т ы  T Y р д е г i  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т е н  с а к т а н а  
а л м а й д ы . О л а р  е с iм i  е в р е й л е р д iк iн д е й  е м е с  (Э р и к с о н ,  М а к б р а й д )  ж 0н е  е в р е й  е с iм д i  
(Г о л д с т а й н , С и г е л ь )  0л е у м е т т а н у  п с и х о л о г г е р i  м а к а л а л а р ы н д а г ы  д 0й е к к е з д е р д е  0р ш -  
т е с т е р ш  к е р с е т к е н д е ,  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  к а н ш а л ы к т ы  б а й к а л а т ы н ы н  з е р т т е д i .  3 0  0 0 0 - г а  
ж у ы к  д 0й е к с е з г е  т а л д а у  ж а с а п ,  о н ы ц  iш iн д е  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк к е  к а т ы с т ы  1 7  0 0 0  д 0й е к -  
с e з д i  к а р а с т ы р ы п , б iр  к ы з ы к т ы р а т ы н  м 0л iм е т  т а п т ы .  Е в р е й  е м е с  а в т о р л а р д ы ц  е ц б е к -  
т е р iн д е  б а с к а  е в р е й  е м е с  а в т о р л а р д ы ц  д 0й е к с e з д е р i  е в р е й  а в т о р л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н -  
д а  4 0 %  а р т ы к  к о л д а н ы л г а н  (Г р и н в а л ь д  п е н  Ш у х  м у н ы ц  н е м е н  б а й л а н ы с т ы  б о л г а н ы н  
а н ы к т а й  а л м а д ы : е в р е й  а в т о р л а р  е з д е р ш щ  е в р е й  0р iп т е с т е р iн  д 0й е к с е з д е  а с ы р а  к е л -  
т iр г е н iн е  м е  н е м е с е  е в р е й  е м е с  а в т о р л а р  е з д е р ш щ  е в р е й  е м е с  0р ш т е с т е р ш  д 0й е к с е з д е  
а с ы р а  к е л т i р г е н iн е  м е ,  0л д е  е к е у 1 н е  д е  б а й л а н ы с т ы  м а ? ) .

Google ком паниясы нда 
е та з л е л н  эртурл( 
сем инарлар адамдарды 
акцараттанды руга ж эне 
элеуметтж психологтер  
аны ктаган б1ржакты тус(н(кт(р 
жасы рын тур(н шектеуге 
балытталады (M anjoo, 2014).

ЖЫНЫСКА КАТЫСТЫ Б1РЖАКТЫ TYCIHIK

Э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  к а н ш а л ы к т ы  к е ц  т а р а л г а н ?  0 т к е н  т а р а у д а  б iз  г е н д е р -  
л iк  р е л д щ  н о р м а л а р ы н  -  0й е л д е р  м е н  е р  а д а м д а р  е з д е р ш  к а л а й  у с т а у  к е р е к  д е г е н  т у с ш к -  
т е р д i к а р а с т ы р д ы к . Е ц щ  г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р д i -  ш ы н  м 0н ш д е  0й е л д е р  м е н  е р л е р  е з 
д е р ш  к а л а й  у с т а й д ы  д е г е н  о й -п iк iр л е р д i  к а р а с т ы р а м ы з . Н о р м а л а р  н у с к а у л ы к  т у р д е  б о л с а , 
с т е р е о т и п т е р  с и п а т т а м а  р е т iн д е  к е з д е с е д i.
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Е р  а д а м н ы н  к о л ы н а н  
кел ет1н  ic  а й е л  а д а м н ы н  
к о л ы н а н  д а  к е л е д i ;  а л  к а й  
ic T e  б о л м а с ы н , а й е л д iн  ер  
а д а м н а н  а й ы р м а ш ы л ь ^ ы  -

о н ы н  ф и з и к а л ы к  т у р ^ д а н  
а л c iз  б о л у ы н д а .

PLato, Republic, 360 b.c.

ГЕНДЕРЛ1К СТЕРЕОТИПТЕР
Г е н д е р л ж  с г е р е о т и п т е р д i  з е р т т е у  н е г iз iн д е  ж а с а л г а н  е ю  к о р ы т ы н д ы  д а у с ы з  -  e м iр д е  г е н -  
д е р л iк  с т е р е о т и п т е р  к а л ы п т а с к а н ы  ж э н е  б е ю п л г е н  с г е р е о т и п т е р д i  т о п  м у ш е л е р ш щ  e 3 i  
м о й ы н д а й т ы н ы . Е р л е р  д е , э й е л д е р  д е  ю г а п т ь щ  м у к а б а с ы н а  к а р а п , б а г а  б е р у ге  б о л а д ы  д е -  
г е н м е н  к е л iс е д i.  Э л е у м е т т iк  с а у а л н а м а л а р д ы ц  б iр iн д е  М э р и  Д ж е к м а н  м е н  М э р и  С е н т е р  
(1 9 8 1 )  г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р д щ  н э с щ щ к  с т е р е о т и п т е р г е  к а р а г а н д а  к у ш п  б о л а т ы н ы н  
а н ы к т а д ы . М ы с а л ы , е р  а д а м д а р д ы ц  2 2 % -ы  г а н а  е й  ж ы н ы с к а  « с е з iм т а л д ы к »  б iр д е й  т э н  д е п  
е с е п т е й д ь  К а л г а н  7 8 % -д ы ц  ш щ д е  э й е л д е р д i э л д е к а й д а  э м о ц и я л ы  д е г е н д е р д щ  с а н ы  е р л е р -  
д i  э м о ц и я л ы  д е п  о й л а й т ы н д а р д а н  15 е с е  ж о г а р ы . Б у л  ж а й л ы  э й е л д е р  н е  о й л а д ы ?  Б а р л ы к  
к е р с е т ю ш т е р  б о й ы н ш а  о л а р д ы ц  ж а у а п т а р ы  б iр д е й  б о л д ы . G a llu p  и н с т и т у т ы н ы ц  с а у а л н а -  
м а с ы  о с ы г а н  у к с а с  н э т и ж е  к e р с е т т i :  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  9 0 % -ы  э й е л д е р  е р л е р ге  К а р а г а н д а  
а н а г у р л ы м  э м о ц и я л ы  д е г е н  т ю р м е н  к е л iс е д i (N e w p o r t ,  2 0 0 1 ) .

Е й щ з д е  б о л с а , с т е р е о т и п т е р  д е г е н  -  а д а м д а р  т о б ы  ж а й л ы  ж а л п ы  т у й ш -т у ж ы р ы м д а р ;  
о л а р  ш ы н д ы к к а  ж а н а с у ы  д а , к а т е  б о л у ы  н е м е с е  а с ы р а  б а г а л а н у ы  д а  м у м ю н . Б а с к а  б e л iм -  
д е  б iз  о р т а  д е ц г е й д е п  е р л е р  м е н  э й е л д е р д щ  а р а с ы н д а  э л е у м е т т iк  б а й л а н ы с т а р ы , э м п а т и я ,  
э л е у м е т п к  ы к п а л ы , а гр е с с и я л ы гы  ж э н е  с е к с у а л д ы  б е л с е н д ш т  б о й ы н ш а  (б iр а к  и н т е л л е к -  
т у а л д ы  к а б ш е т т ш т н д е  е м е с ) е р е к ш е л iк т е р i  б о л а т ы н ы н  а т а п  e т к е н б iз .  О с ы га н  о р а й  г е н -  
д е р л iк  с т е р е о т и п т е р  ш ы н д ы к к а  ж а н а с а д ы  д е п  м о й ы н д а у ы м ы з г а  б о л а  м а ?

К е й д е  с т е р е о т и п т е р  е р е к ш е л iк т е р д i асы ра с и п а тта й д ы . Б iр а к , Д ж а н е т  С в и м  (1 9 9 4 ) б а й к а г а н -  
д а й , э р д а й ы м  ем ес. О л  П е н с и л ь в а н и я  ш т а т ы  у н и в е р с и т е т щ д е п  с т у д е н т т е р д щ  ер л ер  м е н  э й е л -  
д е р ге  к а ты с т ы  ш ы д а м с ы зд ы к , а гр ес си я л ы к, с е з iм т а л д ы к  ж э н е  т.б . к а с и е п ^  ж а й л ы  с т е р е о т и п -  
т i к  о й л а р ы  б у п н п  к у ш  к е з д е с е т ш  ге н д е р л гк  а й ы р м а ш ы л ы к га р га  ж а к ы н  екен 1н  ан ы к та д ы .

Г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р  к е з  к е л г е н  у а к ы т  п е н  м э д е н и е т т е р д е  т у р а к т ы  б о л а д ы . 2 7  ел  а р а -  
с ы н а н  а л ы н г а н  д е р е к т е р  н е г iз iн д е  Д ж о н  У и л ь я м с  п е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 9 9 ,  2 0 0 0 )  б а р л ы к  
ж е р д е  « э й е л д е р  к е л г а м г е  т е з  к е л е д ц  а л  е р л е р  а ш ы к  м ш е з д Ь  д е г е н  о й  к а л ы п т а с к а н ы н  а н ы к -  
т а д ы . Г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р д щ  е м 1р ш е ц д т  м е н  т у р а к т ы л ы гы  к е й б iр  э в о л ю ц и я л ы к  п с и -  
х о л о г т е р д i « о л а р  т у а  б и гс е н , б у л т а р т п а с  ш ы н д ы к т ы ц  к е р ш а »  д е г е н  о й г а  э к е л д i (L u e p to w  
e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  С т е р е о т и п т е р  (п iк iр л е р )  м е н  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  (у с т а н ы м д а р )  б iр д е й  е м е с . С т е 
р е о т и п т е р  б iр ж а к r ы  T Y с iн iк т i  к о л д а й д ы . Б iр а к  а д а м д а р  б iр ж а к т ы  т y с iн iк с iз  д е  « е р л е р  м е н  
э й е л д е р  е р е к ш е  б о л г а н м е н , о л а р  т е ц »  д е п  п а й ы м д а у ы  м у м ю н . С о н д ы к т а н  з е р т т е у ш iл е р  
г е н д е р л iк  б iр ж а к т ы  т у с ш к п  к а л а й  з е р т т е й т iн iн  к e р е й iк .

МЕЙ1Р1МД1 ЖЭНЕ МЕЙ1Р1МС1З СЕКСИЗМ
З е р т т е у ш ш е р д щ  Ж Y р г iз г е н  э л е у м е т п к  с а у а л н а м а с ы н а  к а т ы с у ш ы л а р  б е р г е н  ж а у а п т а р ы н а  
с э й к е с  э й е л д е р  т у р а л ы  о й -п iк iр л е р  н э с iл д е р  т у р а л ы  п iк iр л е р  с е к iл д i т е з  e з г е р д i.  3 -с у р е т -  
т е  к e р с е т iл г е н д е й , п р е з и д е н т т iк к е  у м и к е р  р е т щ д е  э й е л  к а т ы с с а , о г а н  д а у ы с  б е р у ге  д а й ы н  
а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  п а й ы з д ы к  с а н ы  -  п р е з и д е н т п к к е  у м и к е р  к а р а  н э с iл д i б о л с а , д а у ы с  
б е р у ге  д а й ы н  а д а м д а р д ы ц  п а й ы з д ы к  с а н ы м е н  б iр д е й  б о л г а н . 1 9 6 7  ж ы л ы  А м е р и к а д а г ы  
ж о г а р ы  о к у  о р ы н д а р д а гы  б iр iн ш i  к у р с  с т у д е н т т е р iн iц  5 6 % -ы  « т у р м ы с к а  ш ы к к а н  э й е л д е р  
о т б а с ы м е н  ш е к т е л iп ,  у й  ш а р у а ш ы л ы г ы м е н  а й н а л а с у ы  т и iс »  д е г е н  п т р м е н  к е л к к е н ,  ал  
2 0 0 2  ж ы л ы  д э л  осы  т ю р м е н  т е к  2 2 % -ы  г а н а  к е л к п  (A s t in  e t  a l . ,  1 9 8 7 ; S a x  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  С о л  
у а к ы т т а н  б е р i о т б а с ы л ы к -т у р м ы с т ы к  м э с е л е л е р  ж а й л ы  с у р а к т а р  к о ю  e з е к т i  б о л м а й  к а л д ы .

3 - С У Р Е Т

1958 жылдан бастап 2012 
жылга дейiнгi гендерлiк 
устанымдардыц e3repyi
Дереккез: Data from GaLLup PoLLs
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Э л и с  И г л и  м е н  э р ш т е с т е р 1  (1 9 9 1 ) ,  с о н ы м е н  к а т а р  Д ж е ф ф р и  Х э д д о к  п е н  М а р к  З а н н а  
(1 9 9 4 )  а д а м д а р  т у й с ш  сез1м1 д е ц г е й щ д е  б а с к а  т о п т а р г а  к е р с е т к е ш  сек1лд1 э й е л д е р г е  к а р с ы  
е р е с к е л , ж а гы м с ы з  э м о ц и я л а р  к е р с е т п е у г е  т ы р ы с а д ы  д е г е н  к о р ы т ы н д ы г а  кел д 1 . К е п ш 1 л 1 к  
е р л е р г е  К а р а г а н д а  э й е л д е р д 1  ж а к ы н  т а р т а д ы . О л а р  э й е л д е р д 1  ж а к с ы  ту с 1 н е т1 н , м ей1р1м д1  
ж э н е  к а й ы р ы м д ы  ж а н д а р  д е п  к а б ы л д а й д ы . И г л и  (1 9 9 4 )  м у н ы  « э й е л д е р  -  т а м а ш а »  э ф ф е к г1 й  
б а р  ж а г ы м д ы  с т е р е о т и п п е н  т у с щ д 1 р е д к

П и т е р  Г л и к , С ь ю з а н  Ф и с к е  ж э н е  э р ш т е с т е р 1  (1 9 9 6 ,  2 0 0 7 , 2 0 1 1 )  1 9  е л д е  15 0 0 0  а д а м н ь щ  
а р а с ы н д а  э л е у м е т т 1 к  с а у а л н а м а  ж у р п з ш ,  н э т и ж е л е р 1 н е  к а р а й , г е н д е р л 1 к  у с т а н ы м д а р  е га -  
ж а к т ы  б о л а т ы н ы н  к е р с е т т 1 . Г е н д е р л ш  у с т а н ы м д а р  а р а с ы н д а  м ей1р1м д1 с е к с и з м  (э й е л д е р  
м о р а л ь д ы к  к а г и д а л а р г а  а с а  с е з1 м т а л ) ж э н е  е ш п е ц щ /  м ей 1р1м с1з с е к с и з м  (е р  а д а м г а  эйел д 1  
ж а к ы н д а т с а  б о л д ы , э й е л  о н ы ц  м о й н ы н а  м 1н 1п  а л а д ы ) а р а л а с  к у й д е  к е зд е с е д 1  д е г е н . С о н ы 
м е н  б1р ге  5 7  е л д е  е т к 1 з 1 л ге н  б1р з е р т т е у д е  е ш п е н д Ы к  с е к с и с т 1 к  п1 к1 р л ер  (ж а л п ы  е р л е р  с а я с и  
к ы з м е т т е  э й е л д е р г е  к а р а г а н д а  м ы к т ы )  ге н д е р л 1 к  т е ц ш з д ш т щ  е р ш у 1 н е  э ке л е т 1 н 1 н  к е р с е т т й  
0 ш п е н д 1  с е к с и з м  н е га т и в т 1  б о л а т ы н ы  а н ы к . М ей1р 1м д 1 с е к с и з м  п о з и т и в т 1  б о л ы п  (э й е л д е р  
л а й ы к )  к е р 1 н ге н 1 м е н , ге н д е р л 1 к  т е ц д ж к е  к е д е р п  ж а с а у ы  м у м к 1 н .

Э й е л д е р  -  т а м а ш а , c e 6 e 6 i 
( к е п ш Ы к т щ  п iк iр iн ш е ) 
о л а р  -  н э з ж  ж а н д а р .
Е р л е р  э й е л д е р д е н  
(б э с е к е л е с п к  ж э н е  
д о м и н а н т т ы л ы к  с и я к т ы ) 
б е л г iл i к а с и е т т е р iм е н  
е р е к ш е л е н е д i ;  о л а р  ж о га р ы  
ж е т iс т iк т е р г е  ж е т е д Ь  
э с iр е с е  е р л е р  б а с ы м  
к ы з м е т т е р д е .

A lic e  Eagly (1994)

ГЕНДЕРЛ1К ДИСКРИМИНАЦИЯ
Е р  б о л у  о ц а й  е м е с . Э й е л д е р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  е р л е р д щ  а р а с ы н д а  ез1 н -е з1  ел т1р у  м е н  б1р еу- 
д щ  к о л ы н а н  е л у  о к и г а л а р ы  у ш  есе ж и 1  б о л а д ы . О л а р д ы ц  кеб 1  -  ел 1м  ж а з а с ы н а  к е с ш г е н д е р  
н е м е с е  м а й д а н  к у р б а н д а р ы . О л а р д ы ц  ем 1р  у з а к т ы г ы  э й е л д е р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  5 ж ы л га  
к ы с к а . И н т е л л е к т у а л д ы  а у м га у л а р ы  б а р  н е м е с е  а у т и з м м е н  а у ы р а т ы н  а д а м д а р д ы ц  а р н а й ы  
б а г д а р л а м а м е н  о к и т ы н  с т у д е н г т е р д iц  ке б 1  -  е р л е р  (B a u m e is te r , 2 0 0 7 ; S. P in k e r , 2 0 0 8 ) .

1 9 6 8  ж ы л ы  е тк1 з1 л ге н  б1р з е р т т е у д е  э й е л д е р г е  д е г е н  д и с к р и м и н а ц и я н ы  а н ы к т а у  м а к с а -  
т ы н д а  с т у д е н т  к ы з д а р г а  э р  м а к а л а н ы ц  м а ц ы з д ы л ы гы н  б а га л а у  у ш 1 н  б 1 р н е ш е  к ы с к а  м а к а л а  
б е р ш д й  К е й б 1р  м а к а л а л а р д ы ц  а в т о р л а р ы  е р  а д а м  б о л г а н  (м ы са л ы , Д ж о н  Т . М а к к е й ) ,  а л  к е й -  
б1р1 э й е л д е р д щ  к а л а м ы н а н  т у г а н  (м ы с а л ы , Д ж о а н  Т . М а к к е й ) .  Э й е л  а в т о р  ж а з г а н  м а к а л а л а р  
ке б 1 н е с е  т е м е н  б а га л а н д ы . М 1 н е , о с ы л а й ш а  э й е л д е р д 1 ц  б а с к а  э й е л д ер д 1  к е м И т е т ш  р а с та л д ы .

Г е н д е р л гк  д и с к р и м и н а ц и я н ы ц  ш ы н  м э н 1 н д е  ж а с ы р ы н  б о л а т ы н ы н  к е р с е т у  у ш 1 н  м е н  [D M ]  
1 9 8 0  ж ы л гы  м а т е р и а л д а р д ы  ж и н а к т а п ,  д э л  со л  э к с п е р и м е н т  е з г м н щ  с т у д е н г т е р iм м е н  к а й -  
т а л а д ы м . О л ар  (э й е л д е р  м е н  е р л е р ) э й е л д е р д щ  е ц б е г ш  е ш  к е м И т к е н  е м е с . Е р л е р  м е н  э й е л д е р  
е ц б е п н  б а га л а у  б а р ы с ы н д а  б а й к а л г а н  г е н д е р л гк  б 1 р ж а к т ы  т у с ш ж к е  к а т ы с т ы  м э л 1 м е тте р д 1  
ж и н а у  у ш 1 н  Д ж а н е т  С в и м , Ю д ж и н  Б о р д ж и д а , Д ж е ф ф р и  М а р у я м а  ж э н е  м е н  (1 9 8 9 )  э д е б и е т -  
те р д 1  з е р т т е п , б а с к а  э р iп г е с т е р iм iз б е н  х а т  а л ы с ты к . Т а ц га л а р л ы гы  э й е л д е р г е  д е , е р л е р ге  д е  
к а т ы с т ы  б 1 р ж а к т ы  т у с ш к т щ  ж а с ы р ы н  тур 1  б 1р д ей  б а й к а л г а н . Д е г е н м е н  2 0  0 0 0 - н а н  а с т а м  
а д а м  к а т ы с к а н  1 0 4  з е р тте у д 1  т а л д а й  к е л е , б1з б 1 р ж а к т ы  т у с ш к т щ  б о л м а га н ы н  д а  б а й к а д ы к .  
Ж у м ы с т ы  с а л ы с ты р у  ж э н е  б а га л а у  б а р ы с ы н д а  е ц б е к т1  ж а з г а н  а д а м н ы ц  ж ы н ы с ы н а  э д е т т е  
м э н  б е р и м е г е н .  О л  ж а й л ы  ф а к т  к о з г а л м а г а н  д а . Э й е л д е р  м е н  е р л е р д щ  к е ш б а с ш ы , п р о ф е с с о р  
ж э н е  т .б . к ы з м е т ш е  к а т ы с т ы  б а г а л а у  к е р с е т г а ш т е р ш  к о р ы т ы н д ы л а й  к е л е , Э л ис И г л и  (1 9 9 4 )  
б ы л а й  д е г е н :  « Э к с п е р и м е н т т е р  э й е л  е ц б е г ш щ  к у н с ы з д а н у  т е н д е н ц и я с ы н  к е р с е т к е н  ж о к » .

К а р к ы н д ы  д а м ы г а н  Б а т ы с т а  ге н д е р л 1 к  б 1 р ж а к т ы  т у с ш к  а з а й д ы  м а ?  Э й е л  к а у ы м д а с т ы к -  
т а р ы  е з  м а к с а т т а р ы н а  ж е т т 1  м е ?  Н э с ш г е  к а т ы с т ы  б 1 р ж а к т ы  т у с ш к  с е к ш д 1  а ш ы к  т у р д е г1  
г е н д е р л 1 к  б 1 р ж а к т ы  т у с ш к  а з а й г а н ы м е н , ж а с ы р ы н  т у р д е  эл1 д е  с а к т а л г а н  ( я г н и  ж а с ы р ы н  
б 1 р ж а к т ы  т у с ш к т щ  к у ш 1  эл1 д е  м ы к т ы ).

Г е н д е р л ж  с т е р е о т и п т е р д 1  м у л д е  у с т а н б а с а ц ы з , а д а м д а р  о н ы  б 1 р д е н  б а й к а й д ы . А д а м д а р  
ш ы л ы м  ш е к к е н  эй е л д 1  ж э н е  ж ы л а г а н  е р к е к т 1  б а й к а й д ы , а к  н э с ш д 1  р э п е р д 1  о л а р  м е н с ш -  
б ей д 1  (P h e la n  &  R u d m a n , 2 0 1 0 ) .  С а й л а у ш ы л а р  б и л 1 к к у м а р  е р к е к т е р г е  к а р а г а н д а , б и л 1 к к у м а р  
э й е л д е р г е  к а р с ы л ы гы н  к е б 1 р е к  б1лд1ред1 (O k im o to  &  B re s c o ll, 2 0 1 0 ) .

Д у н и е ж у з ш д е  д е м о к р а т и я л ы к  Б а т ы с т а н  б а с к а  ел д ер д е  ге н д е р л 1 к  д и с к р и м и н а ц и я  а ш ы к  
т у р д е  к е р с е т и е д к  Э й е л д е р д щ  с а у а тты л ы к  д е ц ге й 1  е р л е р м е н  с а л ы с ты р га н д а  2 0 % -г а  ж о г а р ы  
(Ю Н Е С К О , 2 0 1 3 ). А л  э л е м  б о й ы н ш а  э й е л д е р д щ  ш а м а м е н  3 0 % -ы  с е р iк г е с iн iц  з о р л ы к -з о м -  
б ы л ы к э р е к е т 1 н е н  з а р д а п  ш е к к е н  (D e v rie s  e t  a l., 2 0 1 3 ). М у н д а й  т е н д е н ц и я  э И р е с е  эйел д ерд 1  
ж а н у а р  н е м е с е  з а т  р е т щ д е  к а б ы л д а й т ы н  е р л е р д щ  а р а с ы н д а  т а р а г а н  (R u d m a n  &  M e s c h e r, 2 0 1 2 ).

Б 1рак э й е л д е р ге  к а р с ы  зо р л ы к -з о м б ы л ы к  е ц  к е п  м е л ш е р д е  п е р е н а та л ь д ы  к е з е ц д е  ж а с а л а -  
д ы . Ж а л п ы , э л е м д е  а д а м д а р д ы ц  к е п ш ш т  ер  б ал а  б о л у ы н  ка л а й д ы . 1 9 4 1  ж ы л ы  К у р а м а  Ш т а т т а -  
р ы н д а  б о л а ш а к  а т а -а н а л а р д ы ц  3 8 % -ы , е ге р  о л а р д а  т е к  б1р б ал а  б о л а ты н  болса, у л  бал а б о л га н ы н  
к а л а й т ы н ы н  а г а т ы ;  2 4 % -ы  к ы з  б ал а  б ол са  д е ге н ; ал  2 3 % -ы  н а ц т ы  к а л а у ы м ы з ж о к  д е ге н . 2 0 1 1  
ж ы л гы  с а у а л н а м а  ка л а у л а р д ы ц  е з ге р м е ге н 1 н  к е р с е т п , 4 0 % -ы  эл1 д е  у л  б ал а  б о л га н ы н  к а л а р  е д  
(N e w p o rt , 2 0 1 1 ). Б а л а н ы ц  ж ы н ы с ы н  а н ы к т а у га  У Д З  ж а с а у  м у м к щ д т  п а й д а  б о л гал ы  ж э н е  а б о р т  
ж а с а т у  к е б е ю 1 н е  б а й л а н ы с ты  кейб 1р  ел д ер д е  к а л а у л а р  к ы з  б ал ал ар  м е н  у л  б ал ал ар  с а н ы н а  эсер  
етт1. К ы т а й д а гы  б ал ал ар  у й л е р ш д е  9 5 % -ы  -  к ы з д а р  (W e b le y , 2 0 0 9 ), э р  1 0 0  к ы з  б а л а га  111 ер  бал а  
т у г а н ;  И н д и я д а  а р а к а т ы н а с  1 1 2 :1 0 0  к у р а г а н  (C IA , 2 0 1 4 ). К ы т а й д а  3 2  м и л л и о н  « э й е л  ш ы гы н ы »

DU



292 Yairnaii бeлiм Элеум етш  ^арым-^атынас

2 0 - г а  д е г а н п  ж а с т а гы  3 2  м и л л и о н  ер  б о л у ы н а  э к е л ге н . Б ул е р т е ц п  « ж а л а ц а ш  б у т а к т а р »  -  с е р ж -  
тес1н т а б у д а  кц ы н д ы к , к е р е т 1 н  б о й д а к т а р  (H v is te n d a h l, 2 0 0 9 , 2 0 1 0 , 2 0 1 1 ; Z h u  e t  a l., 2 0 0 9 ). С о н ы м е н  
к а т а р  э й е л д е р  с а н ы н ы ц  а з  бол уы  зорлы к,, кы л м ы с , ж е щ л  ж у р к т и ж  п е н  эйел д ерд 1 с а т у  сауд асы - 
н ь щ  д а м у ы н а  а л ы п  келед1 (B rooks , 2 0 1 2 ). О с ы га н  о р а й  К д г га й  ж ы н ы сты к, б е л гш е р ге  б ай л а н ы с ты  
се л екти в т1  а б о р т т а р  ж а с а у д ы  кы л м ы с ты к, кук,ы к,бузуш ы лы к, д е п  ж а р и я л а д ы .

G o o g le  с ш т е м е л е р ш е н  а л ы н га н  н э т и ж е л е р д щ  ж а л п ы  к е p c e г к L ш г e p i б о й ы н ш а , а т а -а н а л а р  
е з д е р ш щ  б а л а л а р ы н ы ц  ге н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы н а  н е й т р а л д ы  к а р а м а й т ы н ы н  к е р с е т п  
(S te p h e n s -D a v id o w itz , 2 0 1 4 ) .  К е п т е г е н  а т а -а н а л а р  е з д е р ш щ  у л д а р ы н ы ц  -  ак,ы лды , ал  к ,ы зд а- 
р ы н ы ц  э д е м ! ж э н е  б о й ш а ц  б о л г а н ы н  к д л а й д ы . С1з м у н ы  е з щ з  д е  к е р е  ал асы з. G o o g le -д а н  
(т ы р н а к ,ш а н ы ц  1ш 1нде) келес1 с е з  т р к е с т е р ш  1здеп , к е р с е т 1 л ге н  н э т и ж е л е р д 1  к ,ар а ц ы з:

•  « М е н щ  к ,ы зы м ...» .
•  « М е н щ  у л ы м ...» .
•  « М е н щ  у л ы м  то л ы к, п а ? » .
•  « М е н щ  к ,ы з ы м н ы ц  а р ты к, с а л м а гы  б а р  м а ? » .

Д е м е к ,  к ,а з1 р п  к у н 1  а р а л а с  нэс1лд1 а д а м д а р г а  д а , э й е л д е р г е  д е  а ш ы к, т у р д е г1  б 1р ж ак ,ты  т у -  
с ш ж  ж и ы р м а с ы н ш ы  га с ы р д ы ц  о р т а с ы н а н  бер1 а й т а р л ы к д а й  а з а й д ы . Ж а с ы р ы н  т у р д е п  б1р - 
ж а к ,т ы  т у с ш ж п  а н ы к ,т а й т ы н  т э с ш д е р  ар к,ы л ы  о н ы ц  к у ш 1  эл1 д е  п э р м е н д 1  е к е н 1  б а й к д л г а н .  
Т ш п  э л е м н щ  к е й б 1 р  ж е р л е р 1 н д е  г е н д е р л 1 к  б 1 р ж а к т ы  т у с ш ж  з а р д а б ы н а н  к д й гы л ы  о к ц г а л а р  
д а  б о л ы п  ж а т а т ы н ы  ан ы к,. Е нд 1 б 1 р ж а к т ы  т у с ш ж т щ  э л е у м е т т 1 к , э м о ц и я л ы к , ж э н е  к о г н и т и в -  
т1 с е б е п т е р ш  к д р а с ты р а й ы к ,.

ГОМОСЕКСУАЛИСТЕР МЕН ЛЕСБИАНДА^А КДТЫСТЫ 
Б1РЖАКТЫ П1К1Р
Э л е м д е г1  го м о с е к с у а л и с т е р  м е н  л е с б и а н д а р д ы ц  б а с ы м  кепш 1л 1г1  е з д е р ш щ  к 1 м  е к е н 1 н  ж э н е  
м а х а б б а т ы  ж а й ы н д а  а ш ы к, а й т а  а л м а й д ы  (K a tz -W is e  &  H y d e , 2 0 1 2 ;  U n i t e d  N a t io n s , 2 0 1 1 ) .  К е п  
е л д е р д е  б1р ж ы н ы с т ы л а р д ы ц  м у н д а й  к ,а р ы м -к ,а т ы н а с ы  к ы л м ы с  б о л ы п  с а н а л а д ы . Э й т с е  д е  
м э д е н и е т  э р ту р л 1  б о л г а н д ы к д а н , « г о м о с е к с у а л и з м  -  м о р а л ь д ы к, т у р г ы д а н  к ,а т е л ж »  д е п  с а -  
н а й т ы н д а р д ы ц  с а н ы  И с п а н и я д а  6  п а й ы з  б о л с а , Г а н а д а  9 8  п а й ы з д ы  к у р а г а н  (P e w , 2 0 1 4 ) .

Б а ты с  ел д е р 1 н д е  г е й л е р г е  к ,арсы  б 1 р ж а к т ы  п1к1р т е з  е з г е р ш , б1р аз ж е т 1 с т 1 к к е  ж е т т 1 :

•  Г е й л е р д щ  а р а с ы н д а гы  н е к е г е  к е з к ,а р а с  б 1р ке л га  б о л м а с а  д а , к е б е й 1 п  к е л е  ж а т ы р . Б а 
ты с  е л д е р 1 н д е  б1р ж ы н ы с т ы л а р  а р а с ы н д а гы  н е к е н 1  к ,о л д а й т ы н д а р  с а н ы  с о ц гы  ж и ы р -  
м а  ж ы л д а  т е з  е с к е н ;  м э с е л е н , А К Ш - т а  б у л  к е р с е т к 1 ш  1 9 9 6  ж ы л ы  2 7  п а й ы з  б о л с а , 2 0 1 4  
ж ы л ы  5 5  п а й ы з г а  ж е т к е н .  Б у л  м э с е л е д е  ж а с т а р  б у ы н ы н ы ц  ы к,п ал ы  з о р  б о л ы п , 1 8  б е н  
2 9  ж а с  а р а л ы гы н д а гы л а р д ы ц  7 8  п а й ы з ы  к ,о л д а са , 6 5  ж а с т а н  у л к е н д е р д щ  4 2  п а й ы з ы  
г а н а  к о л д а г а н  (M c C a r th y , 2 0 1 4 )  .

•  Х а р а с с м е н т . А К Ш  У л тты к, з е р т т е у  о р т а л ы гы  ж у р г1 з ге н  с а у а л н а м а н ы ц  н э т и ж е с ш д е  эр  
1 0  г е й -л е с б и а н  ж а сес п 1р 1м н 1 ц  8 - i  с о ц гы  б1р ж ы л  1ш 1нде ж ы н ы с ты к , х а р а с с м е н т к е  к е з -  
д е с к е н 1 н  а й щ а н  (G L S E N , 2 0 1 2 ) .  А К Щ -т а г ы  э p б ip  10  е р е с е к  ге й -л е с б и а н н ы ц  6 -ы  «осы  
м э с е л е  б о й ы н ш а  м а з а к ц а  у ш ы р а га н ы н » , а л  э p б ip  1 0 -н ы ц  3 - i  « к ,о р к ,ы ту -у р к гту  к у р б а н ы  
б о л г а н ы н  а й щ а н  (P ew , 2 0 1 3 ) .  Б р и т а н и я д а г ы  ж а c е c п ip iм  гe й л e p д iц  у ш т е н  е г а й  го м о ф о -  
б и ял ы к, к о р ^ ы т у  ж а гд а й л а р ы н  б а с т а н  е т к е р г е н ш  а й щ а н  (H u n t  &  Jensen , 2 0 0 7 ).

•  Ж а к д ы р м а у . А К Ш -т а г ы  ж у р п з ш г е н  с а у а л н а м а д а  г е й -л е с б и а н д а р д ы ц  4 0  п а й ы з ы  ел д е  
« г е й  н е м е с е  л е с б и а н  e к e н iн  а ш ы к, ж а р и я л а у »  к ц ы н д ы к , т у д ы р а т ы н ы н  м э л iм д e й д i  
(Jo n es , 2 0 1 2 ) .  О л а р д ы ц  3 9  п а й ы з ы  ж ы н ы с т ы к , к е з к ,а р а с ы н а  б а й л а н ы с т ы  е з д e p iн  « к у р -  
б ы л а р ы  м е н  о тб а с ы  M Y ш e л e p i»  ж а к т ы р м а й т ы н ы н  а й щ а н  (P e w , 2 0 1 3 ) .

М э с е л е  уа к,ы т е т е  к е л е  ш e ш iм iн  т а у ы п  ж а щ а н ы м е н ,  А К Ш -т а г ы  э р  1 0  г е й -л е с б и а н н ы ц  
9 -ы  « г е й л е р  м е н  л е с б и а н д а р г а  к ,а ты с ты  к e м c iт у ш iл iк »  э л i к у н г е  д e й iн  а с а  K Y p д e л i м э с е л е  
б о л ы п  т у р  д е п  с а н а й д ы  (Jo n es , 2 0 1 2 ) .  А д а м д а р д ы ц  к е б i  г е й -л е с б и а н д а р м е н  а л ы с т а н  с ы й л а с -  
п а с а , е з д e p iн  д е  г е й -л е с б и а н  с и я к ,т ы  к е p iп  к ,а л а т ы н ы н  б а й к д г а н  (B u c k  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Е н д е ш е , о л а р д ы ц  г е й -л е с б и а н д а р га  к,аты сты  ке зк ,а р а с ы  м е н  к е м с г т у ш ш ш н щ  з и я н ы  б а р  м а?  
Б ул  ф а к т о р л а р  ге й -л е с б и а н д а р д ы ц  п с и х и к а л ы к , д е н с а у л ы гы н а  эсер  е т е  м е ?  О сы  с у р а к т ы  (Х а т -  
з е н б ю х л е р д щ  А К Ш  га л ы м д а р ы  Ж Y p г iз гe н  з e p т т e у л e p iн e  т а л д а у ы н а н , 2 0 1 4 ) та л к,ы л ап  е т e й iк :  •

•  А К Ш -т ы ц  м e м л e к e г т iк  с а я саты  го м о с е к с у а л д ы  ж у п т а р д ы ц  д е н с а у л ы гы  м е н  и г и т н  
к ,о р га й д ы . Елдег1 ге й -л е с б и а н д а р д ы ц  ж ы н ы сты к, к е з к ,а р а с т а р ы н а  к ,аты сты  к ы л м ы с та р  
м е н  к е м с п ’у ш ш ж п  с а н а м а га н д а , ге й -л е с б и а н д а р д ы ц  б ш м  ал уы  м е н  та б ы с ы н д а гы  к е м -  
с п ’у ш и ж к е  м е м л е к е т  т а р а п ы н а н  ж о л  б е р и м е с е  д е , э д и е г а з д ж т е р  ж и i  б а й кд л а д ы  е к е н .

•  К о га м д ы к , к е зк ,а р а с  т а  г е й -л е с б и а н д а р д ы ц  д е н с а у л ы гы н  к ,о р га й д ы . Г е й -л е с б и а н д а р г а  
к,арсы  б ip ж а к г ы  п iк ip  к ,ал ы п таск ,а н  к ,о га м д а  о л а р д ы ц  е з -е з iн e  к,ол ж у м с а у ы  м е н  ж у р е к -
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к а н  т а м ы р л а р ы  а у р у л а р ы н а н  к а й т ы с  б о л у  с а н ы  к е п .  О н ы ц  y c r iH e , к е м с п ’у ш ш ж к е  т а п  
б о л г а н  ге й -л е с б и а н д а р  д е п р е с с и я  м е н  а ш у г а  к е п  б е р iл е д i (S c h m it t  e t  a l .,  2 0 1 4 ) .

•  К в а з и -э к с п е р и м е н т т е р  г е й -л е с б и а н д а р д ь щ  с ы р к а т  T Y р л е р iн  а н ы к т а г а н . 2 0 0 1 - 2 0 0 5  
ж ы л д а р  а р а л ы гы н д а  А К Ш -т ы ц  о н  а л т ы  ш т а т ы н д а  б1р ж ы н ы с т ы л а р д ы ц  н е к е с iн е  т ы -  
й ы м  с а л ы н га н . С о л  ш т а т т а р д а  г е й -л е с б и а н д а р д ы ц  к у й з е л т  -  3 7  п а й ы з г а , а л к о го л ь д i  
iш iм д iк к е  0у е с т iг i  4 2  п а й ы з г а  е с с е , у а й ы м ш ы л д ы гы  2 4 8  п а й ы з г а  е с iп т i .  Б а с к а  ш т а т 
т а р д а  г е й -л е с б и а н д а р д ы ц  м у н д а й  п с и х и к а л ы к  а у ы т к у ш ы л ы к т а р ы н ы ц  к у р т  есу1 б а й -  
к а л м а г а н .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Б ipж акты  TYcrniKTiH табиБаты мен ы кпалы
•  Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  -  а л д ы н  а л а  у й г а р ы л г а н  н е г а т и в  

о й - п iк iр .  С т е р е о т и п т е р  -  б а с к а  т о п т а р  ж а й л ы  к а -  
л ы п т а с к а н  п iк iр л е р д i  у с т а н у д ы  б iл д iр е д i .  О л  п ш р -  
л е р  ш ы н д ы к к а  ж а н а с ы м д ы  б о л у ы  д а , к а т е  б о л у ы  д а  
м у м к ш  н е м е с е  « а к и к а т т ы ц  е з е п »  ж а л п ы л а н г а н  т у -  
ж ы р ы м  K Y Й iн д е  к е з д е с у 1  M Y м к iн .  Д и с к р и м и н а ц и я  -  
н е п з а з  т е р iс  м iн е з  к е р с е т у ,  н е г а т и в т  i с - 0р е к е т  ж а -  
с а у . Н 0с ш ш ш д ж  п е н  с е к с и з м  а д а м н ы ц  с а н а с ы н д а  
к а л ы п т а с к а н  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  н е м е с е  д и с к р и м и н а 
ц и я  т а н ы т у , с о н д а й -а к  Ж 0б iр л е у д iц  и н с т и т у ц и о н а л -  
д ы  0д iс i  б о л у ы  м у м к 1 н .

•  Б iр ж а к ,т ы  T Y с iн iк  ж а с ы р ы н , б е й с а н а  т у р д е  ж 0н е  а н ы к ,  
с а н а л ы  ф о р м а д а  д а  к е з д е с е д й  З е р т т е у ш iл е р  б е й с а н а

б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  а н ы к д а у  Y ш iн  а р н а й ы  с а у а л н а м а -  
л а р  к у р ы п , а д а м д а р д ы ц  о й - т ю р ш ,  м ш е з - к у л к ы н  б а -  
г а л а й т ы н  ж а н а м а  0д iс т е р  о й л а п  т а п т ы .

•  К а р а  н а с щ щ л е р г е  к а р с ы  б iр ж а к т ы  т у с ш к  К у р а м а  
Ш т а т т а р д а  1 9 6 0  ж ы л г а  д е г а н  к е ц iн е н  т а р а г а н ;  ол  к е з -  
д е г щ е й  б о л м а г а н ы м е н , м у н д а й  T Y с iн iк  0л i д е  б а р .

•  С о л  с и я к ,ты  с о ц гы  о н  ж ы л д а р д а  0й е л д е р г е , г е й  м е н  
л е с б и а н д а р г а  к а р с ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  т а  а з а й д ы . Д е -  
г е н м е н  0л е м н iц  б а с к а  е л д е р iм е н  с а л ы с т ы р га н д а  К у -  
р а м а  Ш т а т т а р д а  к у ш л  г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р  д е , 
с а н  T Y р л i г е н д е р л iк  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  т е  ж ш  к е з д е с е д i.

Б1РЖАКТЫ TYCIHIKTIH 

ЭЛЕУМЕТТ1К НЕГ1ЗДЕР1

Б1ржа^ты TYciHiKTi  ̂калыптасуына жэне таралуына 
TYpTKi болатын cебептеpдi карастыру

Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  б iр н е ш е  с е б е п т е р д е н  т у ы н д а й д ы . Б у л  -  а д а м д а р д ы ц  0л е у м е т т iк  ж а г д а -  
й ы н д а  а й ы р м а ш ы л ы к  б а р  к е з д е , о л а р д ы ц  е з  е р е к ш е л iг iн  с а к т а у  н и е т iн е н  п а й д а  б о л у ы  
M Y м к iн .  С о н д а й - а к  а т а -а н а л а р ы м ы з д ы ц  б е р г е н  т 0р б и е с  0с е р iн е н  д е  к а л ы п т а с у ы  м у м г а н ,  
с е б е б i о л а р  б iз д i  а д а м д а р  а р а с ы н д а г ы  е з г е ш е л iк т е р г е  о р а й  0л е у м е т т е ц д iр е д i .  С о н ы м е н  
к а т а р  б iз д iц  0л е у м е т т iк  и н с т и т у т т а р  б iр ж а к т ы  т у с ш к п  к е р с е т у 1  ж 0н е  к о л д а у ы  м у м к 1 н .  
Э л е у м е т п к  ж а г д а й д ы  ж а к т а м а с т а н  б у р ы н  б iр ж а к т ы  т у с ш к  к о г а м г а  к а л а й  0с е р  е т е т iн iн  
к а р а с т ы р а й ы к .

ЭЛЕУМЕТТ1К ТЕЦС1ЗД1К:
СТАТУСТЫЩ ТЕЦС1ЗДШ ЖЭНЕ ЫРЖАКДЫ ТУС1Н1К
Е с т е  с а к т а у г а  т и iс т i  к а г и д а :  0л е у м е т т iк  с т а т у с т ы ц  т е ц с iз д i г iн е н  б iр ж а к т ы  т у с ш к  т у ы н 
д а й д ы . Y й  и е л е р i к у л д а р ы н  ж а л к а у , ж а у а п с ы з  д е п  с а н а й д ы , о с ы  е р е к ш е л iк т е р д i  о л а р  к у л -  
д а р г а  т 0н  д е п  а л д ы н  а л а  а н ы к т а й д ы . Э л е у м е т п к  т е ц с iз д iк т i  к у р а й т ы н  ф а к т о р л а р  т у р а л ы  
т а р и х ш ы л а р д а  о р т а к  п i к iр  ж о к .  Д е г е н м е н  т е ц й з д ш  б о л г а н  ж е р д е  б а й л ы к  п е н  б и ю к к е  и е  
а д а м д а р  е з  э к о н о м и к а л ы к  ж 0н е  0л е у м е т т iк  Y с т е м д iг iн  а к т а п  а л у  у ш ш  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  
п а й д а л а н а д ы . Б iз г е  е ю  т о п т ы ц  а р а с ы н д а гы  э к о н о м и к а л ы к  б а й л а н ы с  к а н д а й  е к е н iн  а й т ы -  
ц ы з ш ы , б iз  о л а р д ы ц  т о п а р а л ы к  о й - п iк iр л е р iн  а й т ы п  б е р е м iз .  К е д е й л е р г е  к а р а г а н д а  ж о г а -  
р ы  т а п  е к iл д е р i  т а б ы с к а  ж е т у д iц  с е б е б i т а м ы р -т а н ы с т а р , а к ш а  ж 0н е  C0т т iл i к т iц  б о л у ы н -  
д а  е м е с , к у ш - ж и е р  с а л ы п  е ц б е к  е т у д iц  а р к а с ы н д а  д е п  с а н а й д ы  (C o s ta -L o p e s  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  
K ra u s  &  K e ltn e r ,  2 0 1 3 ) .

К е п т е г е н  т а р и х и  м ы с а л д а р  б а р . К у л и е л е н у ш ш к  т а м ы р  ж а й г а н  ж е р л е р д е  б iр ж а к т ы  т у -  
с i н i к т iц  K Y ш i е р е к ш е  б о л д ы . О н  т о г ы з ы н ш ы  га с ы р д а  с а я с а т ш ы л а р  и м п е р и я л ы к  0с е р ш  к у -

Н а к т ы  с е б е п к е  
н е г iз д е л м е г е н  б ip ж а к 1ты  
T Y c iH iK T ia  с а л д а р ы  T e p ic  
б о л а д ы .

William HazLitt, 
1778-1830, «On Prejudice»
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ш е й т у  у ш ш  о т а р л а г а н  х а л ы к т а р д ы  « т е м е н  т а п » ,  « к о р г а у д ы  к а ж е т  е т е т ш »  д е п  с и п а т т а г а н .  
(G .W . A l lp o r t ,  1 9 5 8 , р р . 2 0 4 - 2 0 5 ) .  Э л е у м е т т а н у ш ы  Х е л е н  М а й е р  Х а к е р  (1 9 5 1 )  ж а з г а н д а й ,  
« к а р а  H 0с iл д iл e р  ж э н е  э й е л д е р  т у р а л ы  с т е р е о т и п т е р  э р к а й с ы с ы н ы ц  0л e у м e т т iк  с т а т у с -  
т а р ы н ь щ  т е м е н  б о л у ы н а  с ы л т а у  т а б у F а  к е м е к т е с т к  к е п  а д а м  e к i  т о п т ы  д а  и н т е л л е к т у а л -  
д ы  д а м ы м а г а н , э м о ц и я л ы  ж э н е  е з д е р ш щ  б а г ы н ы ш т ы  р е л iм e н  « к е л к к е н »  д е п  о й л а й д ы » .  
К а р а  н э с iл д iл e р  « т e к с iз » ,  э й е л д е р  « э л й з »  д е г е н  о й  т а р а г а н .  А ф р о -а м е р и к а л ы к т а р г а  -  е з 
д е р ш щ  к а з iр г i  о р н ы , а л  э й е л д е р г е  у й  ш а р у а ш ы л ы гы  ж е т к Ш к п  д е г е н .

Т е р е з а  В е с к и о  ж э н е  о н ы ц  э р iп т e с т e р i (2 0 0 5 )  о с ы  д э л e л д e р д i с ы ш а  ал д ы . Н э т и ж e с iн д e  
э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  с т e р e о т и п т e р д i у с т а н а т ы н  е р  а д а м д а р  ж у м ы с т а  э р ш т е с  э й e л д e р д i м а к -  
т а п  к о л д а г а н ы м е н , о л а р га  ж е т к т к п  ж а г д а й  ж а с а м а й т ы н ы  ж э н е  м у м к ш д ш т е р ш  т а н ы т у F а  
ж о л  б e р м e й т iн i  а н ы к т а л д ы . К о р г а у ш ы л ы к т ы ц  б у л  T Y р i е р к е к т е р г е  б и л iк  б а с ы н д а гы  о р н ы н  
с а к т а у F а  к е м e к г e с e д i .  З е р т х а н а д а  д а  м e й iр iм д i  с е к с и з м  к о л д а у  т а п к а н  ж е р л е р д е  (э й e л д e р д i  
э л с iз , к е м е к к е  м у к ,т а ж  д е п  у й г а р а т ы н  п т р л е р )  э й е л д е р д щ  е з iн e  с е н б е й т ш ,  м а з а с ы з д ы к  
б и л е п , е з iн - е з i  т е м е н  б а г а л а й т ы н ы , о с ы н ы ц  б э р i о л а р д ы ц  к о г н и т и в т i  ж у м ы с ы н а  з и я н  к е л -  
т iр e т iн i  б e л г iл i б о л ы п  о т ы р  (D a r d e n n e  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

П и т е р  Г л и к  ж э н е  С ь ю з а н  Ф и с к е  « м e й iр iм с iз »  ж э н е  « м e й iр iм д i»  с е к с и з м  у F ы м д а р ы н ь щ  
б iр ж а к г ы  T Y с iн iк к e  т и г iз e р  э с e р iн  а ж ы р а т т ы . Б iз  б а с к а  т о п т а р д ы  б iл iк т i  н е м е с е  ж а г ы м д ы  
д е п  к а р а с т ы р а м ы з , б iр а к  е ю  с и п а т т ы  б iр г e  к о л д а н б а й м ы з . Э л e у м e т т iк  б а г а л а у д а гы  б ш г к п -  
л iк  п е н  т а р т ы м д ы л ы к  (ж а к ы н  т а р т у )  с и я к т ы -  ек1 м э д е н и  э м б е б а п  е л ш e м д i б1р е у р о п а л ы к  
д э л  с и п а т т а г а н . О л  « н е м к т е р  и т а л и я л ы к т а р д ы  ж а к с ы  к е р е д ц  б iр а к  о л а р га  т а ц ы р к а м а й д ы .  
И т а л и я л ы к т а р  н е м к т е р г е  т а ц ы р к а й д ы , б iр а к  о л а р д ы  ж а к с ы  к е р м е й д к  д е г е н  (C u d d y  e t  a l . ,  
2 0 0 9 ) .  Б iз  э д е т т е  г а м н щ  с т а т у с ы  ж о г а р ы  б о л с а , с о н ы ц  б iл iк т iл iг iн  м о й ы н д а п , с ы й л а й м ы з ;  
а л  е з ш щ  т е м е н  с т а т у с ы м е н  к e л iс e т iн д e р д i ж а к с ы  к е р е м 1 з . Ж а г д а й г а  к а р а й  б iз  е з iм iз д iц  б к  
л iк т iл iг iм iз б e н  ж э н е  т а р т ы м д ы л ы гы м ы з б е н  а д а м д а р г а  э с е р  е т у г е  ты р ы с а м ы з . А д а м  б Ы к -  
т iл i г iн  т а н ы т к ы с ы  к е л г е н д е , е з д е р ш щ  а к  п e й iл д iл iг iн  а с а  б iл д iр т п e у г e  т ы р ы с а д ы . Б а с к а л а р  
о н ы  ж ы л ы  ш ы р а й л ы  ж э н е  ж а г ы м д ы  д е п  к а б ы л д а с ы н  д е с е , е з д е р ш щ  б т к т ш т н  к e м iт i п  
к е р с e т e д i (H o lo ie n  &  F is k e , 2 0 1 3 ) .

Ф и с к е  м е н  о н ы ц  а р ш т е с т е р ш щ  (1 9 9 9 )  м э л iм e т т e р i  б о й ы н ш а , К у р а м а  Ш т а т т а р д а  а з и я -  
л ы к т а р д ы , e в р e й л e р д i, н е м к т е р д ц  д э с т Y р л i е м е с  ж ы н ы с т ы к  б а гд а р л ы л а р д ы , э й е л д е р  м е н  
т о л ы к к а н д ы  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р д ы  с ы й л а г а н м е н , о л а р га  ж а к с ы  к а р а й д ы  д е п  а й т у  к и ы н .  
Д э с т Y р л i б а г ы н ы ш т ы  с т а т у с т а гы  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р  м е н  л а т ы н -а м е р и к а л ы к т а р , д э с т у р -  
л i ж ы н ы с  б а г ы т ы н  у с т а н а т ы н  э й е л д е р , с о н д а й -а к  M Y M к iн д iг i  ш е к т е у й  а д а м д а р  « б iл iк т iл iг i  
ж e т к iл iк с iз »  д е п  с а н а л г а н ы м е н , о л а р д ы  к е п ш iл iк  э м о ц и я л ы к , р у х а н и  к а с и e т т e р i  Y ш iн  н е м е 
се  е н е р , с п о р т т а г ы  ж e т iс т iк т e р i  Y ш iн  ж а к с ы  к е р e д i.

Б а с к а л а р га  к а р а г а н д а  к e й б iр  а д а м д а р  с т а т у с т а р  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т ы  б а й к а п ,  
о н ы  T Y с iн д iр у гe  т а л п ы н а д ы . С т а т у с ы  ж о г а р ы  а д а м д а р  о н ы  и е р а р х и я  р е т ш д е  к а р а с т ы р а д ы .  
О л а р г а  е з д e р iн iц  э л е у м е т п к  т о п т а р ы  ж о г а р ы  с т а т у с т ы  б о л г а н ы  у н а й д ы , о л а р  б и iк т e  б о л -  
га н д ы  к а л а й д ы . Y с т e м , ж о г а р ы  с т а т у с т ы  б о л у  о с ы  к е з к а р а с т ы  к о л д а у F а  M Y M к iн д iк  б e р e д i.  
(G u im o n d  e t  a l . ,  0 0 3 ) .  Д ж и м  С и д а н и у с , Ф е л и ц и я  П р а т т о  ж э н е  о л а р д ы ц  э р iп т e с т e р i (L e v in  e t  
a l . ,  2 0 1 1 ;  P r a t to  e t  a l . ,  1 9 9 4 ; S id a n iu s  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) :  « Б г а к т е  б о л у  н и е т  с т а т у с ы  ж о г а р ы  а д а м 
д а р г а  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  у с т а н у F а  ж э н е  б iр ж а к т ы  т у с ш к п  н ы г а й т а т ы н  с а я с и  п о з и ц и я н ы  
K о л д а уF а  м э ж б у р  e т e д i» , -  д e й д i.  Ш ы н д ы гы н д а , э л е у м е т п к  с т а т у с ы  ж о г а р ы  а д а м д а р  и е р а р -  
х и я н ы  ж а к т а й т ы н ,  м ы с а л ы , б а й л а р  Y ш iн  с а л ы к т ы  т е м е н д е т у  с и я к т ы  с а я с а т т ы  ж и i  к о л д а й -  
д ы . О л а р  с т а т у с т ы  к е т e р e т iн  ж э н е  и е р а р х и я н ы  к о л д а й т ы н , с а я с а т к е р  н е м е с е  б и з н е с м е н  
с е к г в д  м а м а н д ы к т а р д ы  к а л а й д ы . О л а р  и е р а р х и я г а  з и я н  к e л т iр e т iн ,  м ы с а л ы , ж а г д а й ы  т е 
м е н  т о п т а р г а  д e м e у ш iл iк  к е р с e т e т iн  э л е у м е т п к  с а л а д а гы  ж у м ы с к а  ж о л а м а й д ы . Ж э н е  д е  
н э с ш д ж  д а р а л ы гы  к е з г е  у р ы п  т у р а т ы н  а з ш ы л ы к  т о п т а р д ы  н e г а т и в т i  к а б ы л д а й д ы  (K a is e r  &  
P r a t t - H y a t t ,  2 0 0 9 ) .  С т а т у с , э й р е с е  ж о г а р ы  э л e у м e т т iк  с т а т у с  а д а м д а р д а  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  
к а л ы п т а с у ы н а  э к e л e д i.

ЭЛЕУМЕТТЕНУ
Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  с т а т у с  т e ц с iз д i г iн e н  ж э н е  б iз д iц  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з  б е н  к а т ы н а с т а -  
р ы м ы з д ы  к о с к а н д а г ы  э л e у м e т т iк  к е з д е р д е н  т у ы н д а й д ы . О т б а с ы л ы к  э л е у м е т т е н у д щ  
э с e р i б а л а л а р д ы ц  б iр ж а к т ы  T Y с iн iг iн д e  к е р ш к  т а б а д ы , к е б iн e  о л  а н а л а р ы н а н  а л г а н  
т э р б и e с i  а р к ы л ы  к а л ы п т а с а д ы  ( C a s t e l l i  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Т ш п  б а л а л а р  а р а с ы н д а г ы  н э с ш г е  
к а т ы с т ы  и м п л и ц и т т i  б iр ж а к т ы  т у с ш ш  о л а р д ы ц  а т а - а н а л а р ы н д а  э к с п л и ц и т т i  б iр ж а к -  
т ы  T Y с iн iк  к а л ы п т а с к а н ы н  к е р с e т e д i  ( S in c la i r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  О т б а с ы м ы з  б е н  м э д е н и е п -  
м iз  т у г е л д е й  б о л м ы с ы м ы з г а  э с e р iн  т и г i з e д i  -  е м iр д e  к а л а й  с e р iк  т а б у  к е р е к ,  к е л ш п  
к а л а й  Ж Y р г iз у  к е р е к ,  у й  ш а р у а ш ы л ы г ы н  к а л а й  Ж Y р г iз у  к е р е к ,  с о н д а й - а к  ю м г е  с е н б е у  
к е р е к  ж э н е  к i м д i  ж а к с ы  к е р м е у  к е р е к .  Д у н и е г е  к е л г е н н е н  к e й i н  а т а - а н а с ы н ы ц  б а л а г а
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д е г е н  к а т ы н а с ы н а  к а р а п ,  б а л а н ы ц  1 7  ж ы л д а н  к е й i н  о л а р г а  д е г е н  к а т ы н а с ы н  б о л ж а у г а  
б о л а д ы  ( F r a le y  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

АВТОРИТАРЛЫ Т¥ЛГА
1 9 4 0  ж ы л д а р ы  Б е р к л и д е г i  К а л и ф о р н и я  у н и в е р с и т е т ш щ  з е р т т е у ш iл е р i -  о н ь щ  е к е у i  н а -  
ц и с т iк  Г е р м а н и я  б о с к ы н д а р ы  -  6 ip  м а к с а т п е н  гы л ы м и  м и с с и я н ы  о р ы н д а у г а  K ip ic T i. О л а р  
у л ы к у к ы к т ы к  а н т и с е м и т и з м н щ  п с и х о л о г и я л ы к  т у п  т а м ы р ы н  а ш у д ы  н и е т  е т т i .  А н т и с е 
м и т и з м  н а ц и с п к  Г е р м а н и я д а г ы  м и л л и о н д а г а н  е в р е й л е р д щ  e м ip iн  у з г е н  к а н д ы  к ы р г ы н г а  
0к е л iп  е д i. А м е р и к а л ы к  е р е с е к т е р д щ  а р а с ы н д а  с а у а л н а м а  Ж Y p г iз iп , Т е о д о р  А д о р н о  ж э н е  
о н ы ц  э p iп т е c т е p i (1 9 5 0 )  е в р е й л е р г е  д е г е н  е ш п е н д ш ж  б а с к а  д а  а з ш ы л ы к  т о п т а р г а  д е г е н  е ш -  
п е н д Ы к к е  к а р а г а н д а  ж и i  б о л г а н ы н  а н ы к т а д ы . Б у л  с ы н ш ы л , э т н о ц е н т р и с т  а д а м д а р  Y ш iн  
о р т а к  а в т о р и т а р л ы к  т е н д е н ц и я н ы  к е p c е т т i :  э л c iз д iк к е  д е г е н  ш ы д а м с ы з д ы к , ж а з а л а у  ш а -  
р а л а р ы н  к о л д а у  б и л iк к е  д е г е н  з о р  к у p м е т iн е н ,  с о н д а й -а к  о н ы ц  « э p б ip  б а л а  б iл у i т ш с  б а с ты  
н э р с е  -  б и л iк к е  м о й ы н с у н у  ж э н е  к у р м е т  к е р с е т у »  д е г е н  п т р ш е н  к е p iн е д i .  А д о р н о  ж э н е  
о н ы ц  э p iп т е c т е p i (1 9 5 0 )  осы  т е н д е н ц и я  c т е p е о т и п т iк  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк т iц  о р н ы г у ы  а р к ы л ы  
а в т о р и т а р л ы  д а р а л ы к т ы  а н ы к т а й д ы  д е п  б о л ж а й д ы . Б ip ж а к т ы  т у с ш к  б Y г iн г е  д е й iн  б а р . О л  
го м о с е к с у а л д а р  м е н  л е с б и а н д а р г а , и м м и г р а н т т а р г а  к а р с ы , к а р а  н э с ш д ш е р г е  к а р с ы , м у с ы л -  
м а н д а р г а  к а р с ы , э й е л д е p д i ж а к т ы р м а й т ы н  а д а м д а р  а р а с ы н д а  ж ш  к е з д е c е д i (A k r a m i 2 0 1 1 ;  
Z ic k  2 0 0 8 ) .

Ж а к ы н д а  ж Y p г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  б о й ы н ш а , а в т о р и т а р л ы  т у л г а л а р г а  б а л а  к е з iн е н  к а т а ц  
т э р т ш  с а к т а у  т а л а б ы  к о й ы л г а н . Э к с т р е м и з м  е ю  ж а к т ы  с а я с и  т у р г ы д а н  к а т а с т р о ф и з а ц и я ,  
к е к  а л у га  к у ш т а р л ы к , ж а у д ы ц  д е г у м а н и з а ц и я с ы  ж э н е  б а к ы л а у  т е т i г i н  iз д е c т ip у  (б а р л ы -  
г ы н  б а к ы л а у га  к у ш т а р л ы к )  с и я к т ы  к е й б ip  ж а л п ы  о р т а к  т а к ы р ы п т ы  б е л iп  к а р а й д ы  (K a y  
&  E ib a c h , 2 0 1 3 ;  S a u c ie r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  О г а н  к о с а , б ip ж а к т ы  T Y c iн iк т i  к о л д а й т ы н  а д а м д а р  м е н  
к о л д а м а й т ы н  а д а м д а р  б ip -б ip iн е  т е з iм c iз д iк  т а н ы т ы п , T Y p л i т е p ic  н и е т т i  о й л а р д ы  а й т а д ы  
(B r a n d t  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  T o n e r  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

С о н д а й -а к  а в т о р и т а р л ы к т ы  з е р т т е у  а в т о р и т а р л ы  т у л г а н ы ц  с е ш м о з д й л  о н ы  б и л ж  п е н  
м э р т е б е г е  ш е к т е н  ты с  б е р ш у г е  ж э н е  д е  б а с к а  т е p ic  о й л а р г а  у м т ы л д ы р а д ы , с о н ы ц  с а л д а р ы -  
н а н  т о л е р а н т т ы  б о л у  к и ы н г а  с о га д ы . А в т о р и т а р л ы  т у л г а  е з iн е н  ж о г а р ы  а д а м д а р д ы ц  а л д ы н -  
д а  б ас  и ю ц  е з iн е н  т е м е н д е р г е  а г р е с с и я л ы к  т а н ы т у ы  ж э н е  к а т а л  б о л у ы  м у м ю н  (A lte m e y e r ,  
1 9 8 8 , 1 9 9 2 ) . « M y  w a y  o r  th e  h ig h w a y »  Н е  м е н щ  а й т к а н ы м д а й  б о л а д ы , н е  е ш к а н д а й  б о л м а й д ы . 
М о p а л ь д ы к -а д а м г е p ш iл iк  б а с ы м д ы к к а  и е  а в т о р и т а р л ы  а д а м д а р  е з д е р ш е н  э л c iз  а д а м д а р г а  
к а т а л  к а р а у ы  м у м ю н .

Этноцентризм - esiHi^ улттыу, 

этностыу жэне мэдени тобыныц 

устем болатынына сену жэне 

басуа топтарды жаутырмау.

Авторитарлы тулга - билжке 

балынуды уолдайтын, алайда 

езге топ мушелер1 мен мэртебес 

езнен темен адамдарды 

менс1нбейт1н туллалар.

Д1Н ЖЭНЕ НЭС1ЛГЕ КАТЫСТЫ Б1РЖАКТЫ TYCIHIK
« А д а м д а р д ы ц  б а р л ы гы  т е ц  к у к ы к т ы  б о л ы п  ж а р а л г а н »  д е й  о т ы р а , э л е у м е т т iк  т е ц c iз д iк т е н  
п а й д а  к е p е т iн д е p  т у р а л ы  о й л а н ы ц ы з ш ы . О л а р  к о г а м д а  о р н а г а н  т э p т iп т iц  с а к т а л у ы н  ж е -  
л е у  е т ш , с ы л т а у  iз д е й д i.  « Б у ю л  э л е м д е п  т э p т iп т i  е з  p е т iм е н  о р н а т к а н  -  Ж а р а т у ш ы »  д е г е н  
c е н iм н е н  э c е p л i н е  б о л у ы  м у м ю н . У и л ь я м  Д ж е й м c т iц  ш ю р ш ш е  (1 9 0 2 ,  р . 2 6 4 ) ,  д iн д а p л ы к  
д е г е н  -  к е з  к е л г е н  к а т а ц  i r r i  ж а с ы р а т ы н  б е т п е р д е .

К е п т е г е н  ел  к е ш б а с ш ы л а р ы  м е м л е к е т т iк  к у р ы л ы с т ы ц  м а ц ы з ы н  к е р с е т у  у ш ш  д iц д i п а й -  
д а л а н а д ы . Э д iл е т c iз д iк т i а к т а у  Y ш iн  д iн д i  п а й д а л а н у  э д е т i С о л т у с п к  А м е р и к а д а г ы  х р и с т и а н  
д iн iн  у с т а у ш ы л а р га  к а т ы с т ы  м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы га  к е л е д i:  1 ) д ш и  у й ы м д а р д ы ц  а к  н э c iл д i  
M Y ш е л е p iц д е , м у ш е  е м е с  т у л га л а р га  к а р а г а н д а  н э c iл д iк  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк  ж и i  б а й к а л а д ы  ж э н е  
2 ) п р о г р е с с и в т  у с т а н ы м д а р д ы  к а б ы л д а й т ы н д а р га  к а р а г а н д а  д э c т Y p л i д iц д i у с т а н а т ы н  ф у н -  
д а м е н т а л и с т е р  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк к е  б е й iм  ( H a l l  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  J o h n s o n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Д ш  м е н  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк т iц  б а й л а н ы с т ы  е к е н i  а н ы к  б о л г а н ы м е н , о л а р д ы ц  с е б е п -с а л -  
д а р л ы к  б а й л а н ы с ы  б е л г ic iз .  У ш  б о л ж а м д ы  к а р а с т ы р ы п  к е p е й iк :  •

•  Е ш к а н д а й  с е б е п -с а л д а р л ы к  б а й л а н ы с ы  б о л м а у ы  M Y M к iн . Б э л ю м , б iл iм i  т е м е н  а д а м 
д а р  д э c т Y p л i д iн д i  у с т а н а д ы  ж э н е  б ip ж а к т ы  T Y c iн iг iн  ж ш  б iл д ip е д i.  (7 0 7 0  б р и т а н -  
д ы к  к а т ы с к а н  б ip  з е р т т е у д е  IO  т е c т i  б о й ы н ш а  ж о г а р ы  н э т и ж е  к е р с е т к е н  3 0  ж а с т а -  
гы  а д а м д а р  д э c т Y p л i е м е с  ж э н е  н э с ш ш ш д ж к е  к а р с ы  д е г е н  о й - п iк ip л е p iн  б iл д ip д i  
[D e a ry  e t  a l . ,  2 0 0 8 ] ) .

•  Б э л ю м , б ip ж а к т ы  T Y c iн iк  c е б е б iн е н  д ш  ж о л ы н  у с т а н у , я г н и  д iн и  и д е я л а р  к а ж е т  б о л а р , 
б у л  -  д ш  а р к ы л ы  е з  к е з к а р а с ы н  к о р г а у  у ш ш  д е  к е р е к  ш ы г а р . О л а р  б а с к а  а д а м д а р г а  
д е г е н  ж е к к е р у ш ш ж  c е з iм iн  ж а с ы р у  м а к с а т ы н д а  д iн д i ,  т i п т i  К у д а й д ы ц  а т ы н  д а  п а й -  
д а л а н а д ы .

•  Б э л ю м , б ip ж а к т ы  T Y c iн iк  д iн н iц  c е б е б iн е н  п а й д а  б о л а д ы . М ы с а л ы , п е н д е г е  т а ц д а у  е р ю  
б е р и г е н  д е п , т у р м ы с ы  н а ш а р  а з ш ы л ы к т ы ц  ж а г д а й ы н а  а д а м д а р д ы ц  е з i  г а н а  к iн э л i,  г о 
м о с е к с у а л д а р  м е н  л е с б и а н д а р  д а  б а гд а р ы н  е з  е р ю м е н  т а ц д а г а н  д е п  п а й ы м д а у .
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Е ге р  б iр ж а к т ы  т у с ш к т щ  к а л ы п т а с у ы н а  ш ы н  м э га н д е  д iн  с е б е п  б о л са , о н д а  аса  д iн д а р  
а д а м д а р  ж а п п а й  б iр ж а к т ы  т у с ш к  т а н ы т а р  е д i. Б iр а к  б у л  m к iр д i  ж о к к а  ш ы т а р а т ы н  б а с к а  у ш  
к о р ы т ы н д ы  б ар .

• Ш iр к е у д е г i ж и н а л ы с т а р д а н  к а л м а й т ы н  т у р а к т ы  M Y ш е л е р i м е н  с и р е к  б а р а т ы н  а д а м 
д а р  а р а с ы н д а т ы  б iр ж а к г ы  T Y с iн iк  д е ц ге га н  а н ь щ т а у  Y ш iн  Ж Y р г iз iл ге н  2 6  с а л ы с т ы р у д ы ц  
2 4 -щ ц е  т у р а к т ы  м у ш е л е р д е  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  а з д а у  б а й ц а л т а н  (B a ts o n  &  V e n tis , 1982).

• Г о р д о н  О л п о р т  п е н  М а й к л  Р осс (1 9 6 7 ) « ш т е й »  ж э н е  « с ы р т т а й »  д ш ш щ щ к п  с а л ы с т ы - 
р ы п  к e р д i.  О л а р д ы ц  а н ^ г к га у ^ гн ш а , д iн ц i  T Y рл i м а к с а т т а р т а  ж е т у  Y ш iн  к о л а й л ы  к у р а л  
р е ттн д е  к а б ы л д а й т ы н  а д а м д а р м е н  с а л ы с т ы р т а н д а  (м ы с а л та , « м е н щ  д ш г е  д е ге н  к ы -  
з ы т у ш ы л ы т ы м н ы ц  н е г iз г i  с е б е б i -  д iн  а я с ы н д а т ы  к ы з м е т  к о т а м д а т ы  б е л с е н д iл iг iм д i 
а р т т ы р у т а  ы к п а л  е те д i»  д е ге н м е н  к е л к е т ш д е р )  ш ы н а й ы  т а б ы н ы п , с е н iм д i ш т е й  е з к  
н щ  м а к с а т ы  т у т а т ы н  а д а м д а р  (« М е н щ  р у х а н и  н а н ы м ы м  -  e м iр iм ш ц  м э н i»  д е ге н  о й -  
м е н  к е л к е т ш д е р )  б iр ж а к г ы  T Y с iн iк к е  к е п  аса  б о й  а л д ы р м а й д ы . Т е р р о р л ы к  к а у iп - к а т е р  
с и я к т ы  e л iм  к а у п iн е  т а п  б о л у  о к и т а л а р ы  д а  ш т е й  ш ы н а й ы  д iн  т у т у ш ы л ы к г ы ц  а р к а -  
с ы н д а  а м е р и к а л ы к  х р и с т и а н д а р  м е н  е в р е й л е р , и р а н  м у с ы л м а н д а р ы  м е н  п о л я к  х р и с -  
т и а н д а р ы  а р а с ы н д а т ы  к а р ы м - к а т ы н а с т ы ц  ж а к с а р у ы н а  э к е л д i (D e  Z a v a la  e t a l. ,  2 0 12 ). 
Г э л л а т ъ щ  « д iн ш iл д iк »  и н ц е к с i  б о й ы н ш а  ж о г а р ы  н э т и ж е  к е р с е т к е н д е р  « б а с ка  н э с iл д i 
а д а м д а р д ы ц  б а с к а  ж о л м е н  ж у р у 1 н  к а л а й т ы н ы »  а н ы к т а л т а н  (G a llu p  &  Jones, 1992).

• П р о т е с т а н т т ы к  ж э н е  р и м - к а т о л и к  д iн б а с ы л а р ы  к а р а п а й ы м  т у р т ы н д а р м е н  с а л ы с 
т ы р т а н д а  А К Ш - т а т ы  а з а м а т т ы к  к у к ы к т а р д ы  к о р т а у  к о з т а л ы с ы н а  а н а т у р л ы м  к e б iр е к  
ы к п а л  е т к е н  (F ic h te r ,  1 9 6 8 ; H a d d e n , 1 9 6 9 ). Г е р м а н и я д а  1 9 3 4  ж ы л ы  П р о т е с т а н т т ы к  
ш iр к е у д i б а с ы н у д ы  к е з д е г е н  н а ц и с т е р ге  к а р с ы л ы к  к е р с е т у  Y ш iн  к у р ы л т а н  C o n fe s s in g  
C h u rc h  к о з т а л ы с ы н а  д ш б а с ы  к ы з м е т ш ш е р д щ  4 5 % -ы  к о с ы л д ы  (R eed , 1 9 89 ).

С о н ы м е н , д iн  м е н  б iр ж а к г ы  т у с ш к т щ  а р а с ы н д а  к а н д а й  б а й л а н ы с  б а р ?  Б iз д щ  а л а т ы н  
ж а у а б ы м ы з  с у р а к т ы  к а л а й  к о я т ы н ы м ы з т а  б а й л а н ы с т ы . Е ге р  б iз  д iн д а р л ы к г ы  к а н д а й  д а  б1р 
д ш и  к а у ы м н ы ц  M Y ш е с i б о л у д ы  н е м е с е  д э с т Y р л i д iн д е р г е  к а т ы с т ы  п iк iр л е р м е н  к е л iс у  д е п  
а н ы к т а й т ы н  б о л с а к , о н д а  -  а с а  д ш д а р  а д а м д а р д ы ц  о й ы н д а  н э с iл г е  к а т ы с т ы  б iр ж а к т ы  т у й -  
н i к  т а м ы р ы н  т е р е ц  ж а й т а н ы . С е б е б i ф а н а т и к т е р  е з  ф а н а т и з м ш  к о р т а т а н д а  к e б iн е с е  д iн г е  
н е г iз д е й ц i.  Д е г е н м е н  е ге р  б iз  д iн ш iл д iк т i  б а с к а  б iр  т э с iл д е р  а р к ы л ы  б а т а л а й т ы н  б о л с а к , аса  
д iн д а р  а д а м д а р т а  м 1 н  т а гу т а  б о л м а й т ы н ы н а  к е з  ж е т к1 з е  а л а м ы з . К а з iр г i  а з а м а т т ы к  к у к ы к 
т а р д ы  к о р т а у  к о з т а л ы с ы н ы ц  к у р ы л у ы н а  д iн  ж о л ы н  у с т а н у ш ы л а р  с е п т iг iн  т и п з г е г а  д е  т у й -  
н i к т i  б о л а д ы . С е б е б i о н ы ц  к е ш б а с ш ы л а р ы  а р а с ы н д а  к е п т е г е н  д ш и  к ы з м е т ш ш е р  б о л т а н . Ек1 
ж у з  ж ы л  б у р ы н  к у л и е л е н у ш iл iк к е  ж э н е  Б р и т а н  и м п е р и я с ы н ы ц  к у л  с а т у  с а у д а с ы н а  к а р с ы  
н а у к а н д а  Т о м а с  К л а р к с о н  м е н  У и л ь я м  У и л б е р ф о р с т ы ц  ж е т iс т iк к е  ж е ту 1 н е  д е г е н  с е га м д е -  
р ш  к у ш е й т к е н  -  р у х а н и  к у н д ы л ы к т а р  ( 0 з щ щ  к а л а й  с у й с е ц , м а ц а й ы ц д а т ы  а д а м д ы  д а  с о л а й  
с у й ) .  Г о р д о н  О л п о р т  а й т к а н д а й :  « Д д н н щ  р e л i к а р а м а - к а й ш ы л ы к т ы .  О л б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  
т у д ы р а д ы  д а , б iр ж а к т ы  т у й г а к п  б у з а д ы  д а »  (1 9 5 8 , р . 4 1 3 ) .

КОНФОРМИЗМ
Б1зге  б !р -б |р 1м 1зд | ж е к  
к е р у  Y ш iн  д1н ж етк1л1кт1, 
а л  ж а к с ы  к е р у  Y ш iн  ол 
ж етк1л1кс1з.

Jonathan Swift, Thoughts 
on Various Subjects, 1706

К а л ы п т а с к а н  б iр ж а к т ы  т Y с iн iк  к е б ш е с е  и н е р ц и я  б о й ы н ш а  с а к т а л а д ы . Е ге р  б iр ж а к т ы  
T Y с iн iк  к о т а м д а  к о л д а у  т а п с а , а д а м д а р д ы ц  к e б i  к а р с ы л ы к  б iл д iр у д е н  г e р i  к е п ш ш к п е н  
к е л iс у д i  д у р ы с  к e р е д i.  О л а р  б а с к а л а р д ы  ж а к т ы р м а й т ы н ы н  к е р с е т у  Y ш iн  е м е с , б а с к а л а р  
о л а р д ы  к а б ы л д а п , к о л д а у ы  Y ш iн  к о т а м д а т ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк п е н  к е л iс е д i.  С e й г iп ,  а д а м 
д а р  е л г е з е к  б о л ы п , д и с к р и м и н а ц и я  к е р г е н  о л а р  б а с к а л а р т а  ж а г у т а  т ы р ы с а д ы . С о н д а й -а к  
о л а р  э й е л д е р  т а р а п ы н а н  с е к с и с т iк  п и т ы л д ы  б а й к а т а н н а н  к е й iн  о л а р д ы  а с а  к у р м е т т е м е й -  
д i  (F o rd  e t  a l. ,  2 0 0 8 ; Z i t e k  &  H e b l,  2 0 0 7 ).

1 9 5 0  ж ы л д а р ы  Т о м а с  П е т т и г р ю  (1 9 5 8 )  О ц т у с п к  А ф р и к а  м е н  А м е р и к а н ы ц  о ц т у с т т н -  
д е п  а к  н э с iл д iл е р д iц  а р а с ы н д а  з е р т т е у  ж у р п з г е н .  С о н ы ц  н е г iз iн д е  м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы  
ж а с а т а н : б а с к а  э л е у м е т т iк  н о р м а л а р т а  о р а й , б а с ы м  к о н ф о р м и з м ц i с е з iн е т iн  а д а м д а р д ы ц  
б iр ж а к т ы  т у й г а к п  к о л д а й т ы н ы  а й к ы н  к e р iн е д i ;  б iр ж а к т ы  т у й ш к к е  а с а  б о й  а л д ы р м а й т ы н  
а д а м д а р  к о н ф о р м и з м г е  е т е  б е га м  е м е с  е к е ш  б а й к а л а д ы .

Н о н к о н ф о р м и з м н iц  к а д iр i  м е н  э с е р iн  Л и т л - Р о к т ы ц  ( А р к а н з а с )  д iн и  к ы з м е т ш iл е р i 
ж а к с ы  т у с щ щ .  1 9 5 4  ж ы л ы  А К Ш - т ы ц  Ж о т а р т ы  С о т ы  м е к т е п т е р д е п  с е гр е г а ц и я т а  т ы й ы м  
с а л у  т у р а л ы  ш е ш iм  к а б ы л д а д ы . К ы з м е т ш ш е р д щ  к e б i  б у л  ш е ш iм д i ж а с ы р ы н  м а к у л д а т а -  
н ы м е н ,  о н ы  а ш ы к  т у р д е  к о л д а у т а  д э р м е н с iз  б о л д ы , с е б е б i к а у ы м  M Y ш е л е р i к а р ж ы  д е м е у -  
ш iл i г iн с i з  к а л у д а н  к а у iп т е н г е н  ( C a m p b e ll &  P e t t ig re w , 1 9 5 9 ). Н е м е с е  с о л  у а к ы т т а т ы  И н д и а 
н а  ж э н е  Б а т ы с  В и р д ж и н и я  б о л а т  к у ю ш ы л а р ы  м е н  к е н ш iл е р iн iц  ж а т д а й ы н  к а р а с т ы р а й ы к .  
З а у ы т т а р  м е н  ш а х т а л а р д а  ж у м ы с ш ы л а р  о с ы  ш е ш iм ц i  к а б ы л д а д ы . К а т а ц  с е гр е г а ц и я  н о р -  
м а т а  а й н а л т а н  ( M in a r d ,  1 9 5 2 ; R e itz e s , 1 9 5 3 ). О л к е з д е  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  « а у р у »  т у л т а л а р д ы ц  
ж а б ы к  м а н и ф е с т  е м е с , э л е у м е т т iк  н о р м а  б о л ы п  с а н а т а н .
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С о н ы м е н  к а т а р  к о н ф о р м и з м  ге н д е р л iк  б iр ж а к -  
т ы  т у с ш ж т щ  0 3 re p M e y iH e  д е  ы к п а л  етед й  1 8 9 1  ж ы л ы  
Д ж о р д ж  Б е р н а р д  Ш о у  е з ш щ  эссес1нде б ы л ай  ж а з га н :  
«Б алалар  б е л м e с i м е н  ас у й  э й е л д е р  Y ш iн  т а б и г и  нег1зг1  
о р тасы  д е п  о й л а с а к , 6 i3  д э л  а гы л ш ы н  б ал ал а р ы  с и я к -  
т ы  о й л а га н ы м ы з , ол ар  т о р д ы  т о т ы к у с т ы ц  т а б и г и  ем1р  
с у р у  о р тасы  д е п  с а н а й д ы , сe б eб i о л ар д ы  е ш к а ш а н  б а с 
к а  о р т а д а  к е р г е н  ем ес» . Э й e л д e р д i «б а с ка »  о р т а д а  к е р -  
г е н  б ал ал ар  м е н  ан а л а р ы  ж у м ы с  iс т e й т iн  б ал ал а р д ы ц  
ер л ер  м е н  э й е л д е р ге  к а ты с т ы  с т e р e о т и п т i к е з к а р а с -  
т а р д ы  каб ы л д ау ы  с и р е к  (H o ffm a n , 1 9 7 7 ). Э й е л д е р , гы -  
л ы м , т е х н о л о ги я , и н ж е н е р и я  ж э н е  м а т е м а т и к а  (S T E M )  
са л ас ы н д агы  с а р а п ш ы  э й е л д е р  S T E M  з е р т т е у л е р ш  
к о л д а п , S T E M  т е с т и е у ш е  б e л с e н д i к а ты с а д ы  (S to u t e t  
a l., 2 0 1 1 ). Б ул  б iз д i Y м iт т e н д iр e д i. Е ге р  б iр ж а к т ы  т у с Ь  
н i к  а д а м н ы ц  о й ы н  ж а у л а п  ал м а с а , ол м о д а га  а й н а л ы п , 
с э й к е с ш ш е , ж а ц а  э л е у м е т п к  н о р м а л а р  к а л ы п та с у ы -  
м е н  б iр гe , б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  а з а я ты н ы  ан ь щ .

О с ы н ы ц  б э р iн д e  у м т т т щ  e л e с i б а р . Е ге р  б iр ж а к т ы  
T Y с iн iк к e  к е п  б о й  а л д ы р м а с а , с э н  е з ге р с е , ж а ц а  э л е у -  
м e т т iк  н о р м а л а р  п а й д а  б о л ы п , б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  б iр -  
т iн д e п  а з а ю ы  м у м ш н , с о л а й  б о л а д ы  д а .

Ак болганыннын артыкшылыгын пайдалан

ИНСТИТУТТЫК, КОЛДАУ
Э л е у м е т п к  и н с т и т у т т а р  (м е к т е п т е р ,  Y к iм e т ,  Б А К , о т б а с ы л а р ) с е г р е г а ц и я  н е м е с е  с т а т у с -  
к в о н ы  б а я у  н ы г а й т у  с и я к т ы  а ш ы к  с а я с а т  а р к ы л ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  н ы г а й т у ы  M Y M к iн .  
1 9 7 0  ж ы л д а р ы  к е п т е г е н  б а н к т е р  т у р м ы с  к у р м а г а н  э й е л д е р г е  ж э н е  а з ш ы л ы к  т о п  M Y ш e л e р i  
Y м iт к e р л e р iн e  и п о т е к а  б е р у д е н  б а с  т а р т к а н .  С о н д ы к т а н  к е б iн e с e  а к  н э с iл д i  о т б а с ы  у й г е  
и е  б о л г а н . С о л  с и я к т ы  с а я с и  к е ш б а с ш ы л а р  б а с т ы  м э д е н и  у с т а н ы м д а р д ы  т а н ы т а  а л а д ы  
ж э н е  н ы г а й т а  д а  а л а д ы .

М е к т е п т е р  д е  б а с ы м  м э д е н и  у с т а н ы м д а р д ы  н ы г а й т а д ы . 1 9 7 0  ж ы л г а  д е г а н  б а л а л а р  ж а -  
з у ш ы л а р ы  ж а з г а н  1 3 4  э д е б и  ш ы г а р м а н ы  т а л д а й  о т ы р ы п , з е р т т е у ш ш е р  е р  ж ы н ы с т ы  к е -  
й iп к e р л e р д iц  с а н ы  э й е л  к е ш п к е р л е р д е н  у ш  е с е  к е п  б о л г а н ы н  а н ы к т а д ы  (W o m e n  o n  W o rd s  
a n d  Im a g e s , 1 9 7 2 ) .  Б а с т а м а ш ы л , б а т ы л  ж э н е  б iл i к т i  о б р а з  р e т iн д e  э д е т т е  ю м  б e й н e л e н e д i?  
« Д и к  п е н  Д ж е й н »  а т т ы  б а л а л а р г а  а р н а л г а н  к л а с с и к а л ы к  ш ы г а р м а н ы ц  Y з iн д iс iн д e  к е р с е -  
т iл г e н  ж а у а п к а  н а з а р  а у д а р ы ц ы з : Д ж е й н  ж о л д а  к у л а п  к а л д ы , о н ы ц  к а с ы н д а  р о л и к т e р i  ж а -  
т ы р . М а р к  о с ы н ы  а н а с ы н а  а й т ы п  ж а т ы р :

« О л  р о л и к  т е б е  а л м а й д ы » , -  д e д i М а р к .
-  М е н  о г а н  к е м е к т е с е  а л а м ы н .
-  М е н  о г а н  к е м е к т е с ю м  к e л e д i.
-  А н а ш ы м , к а р а ш ы  о г а н .
-  А н а ш ы м , к а р а ш ы  д е й м ш  о г а н .
-  О л  к iш к e н т а й  к ы з  с и я к т ы .
-  Ж Y з i е т е  м у ц д ы » .

Б у л  к г т а п т а г ы д а й , б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  к о л д а у  а ш ы к т а н - а ш ы к  Ж Y р г iз iл м e у i д е  M Y M к iн .  
Т е к  1 9 7 0  ж ы л д а р ы  г а н а  е р л е р  м е н  э й е л д е р  т у р а л ы  T Y с iн iк т e р д iц  е з г e р у iн e  б а й л а н ы с т ы  к е -  
й iп т e р  ж а ц а ш а  к а б ы л д а н а  б а с т а д ы . А ш ы к  т у р д е  т а н ы т ы л г а н  с т e р e о т и п т iк  у с т а н ы м д а р г а  
н а з а р  а у д а р ы л ы п , ( б iз д iц  о й ы м ы з ш а )  ж а г д а й  е з г е р е  б а с т а д ы .

И н с т и т у т т а н д ы р ы л г а н  б iр ж а к т ы  т у с ш ж т щ  э л i к у н г е  д e й iн  б iз  б а й к а м а г а н  к а н д а й  м ы -  
с а л д а р ы  б а р ?  Б iр  м ы с а л  к е з  а л д ы м ы з д а  б о л г а н ы м е н , к е п ш М к  о г а н  м э н  б e р м e й д i:  Д е й н  
А р ч е р  м е н  о н ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  ж у р н а л д а р  м е н  г а з е т т е р д е п  T Y р л i а д а м д а р д ы ц  1 7 5 0  ф о -  
т о с у р e т iн  з е р д е л е у  б а р ы с ы н д а  а н ы к т а г а н ы  -  о р т а ш а  е с е п п е н  а л г а н д а  е р л е р  б е й н е л е н г е н  
с у р е т т е р д щ  у ш т е н  ек1 б е л т н д е  о л а р д ы ц  б е т  э л п e т i  г а н а  к е р с е т ш г е н ,  а л  э й е л д е р  б е й н е 
л е н г е н  с у р е т т е р д щ  ж а р т ы с ы н а н  к е б iн д e  о л а р д ы ц  д е н е  б iт iм i  к е р с e т iл г e н .  А р ч е р  з е р т т е у -  
л e р iн  ж а л г а с т ы р ы п , м у н д а й  « ф е й с и з м »  к у б ы л ы с ы  (« fa c e - is m »  -  а г ы л ш ы н н а н  а у д а р г а н -  
д а  -  б е т , б е т  э л п е т  д е г е н  м а г ы н а н ы  б гв д р е д Г )  к e ц iн e н  т а р а л г а н ы н а  к е з i  ж e т т i .  О л  б а с к а  
11 е л д щ  м e р з iм д i  б а с ы л ы м д а р ы н , с о ц г ы  а л т ы  га с ы р д а  д у н и е г е  к е л г е н  е н е р  т у ы н д ы л а -  
р ы н , 9 2 0  п о р т р е т ,  с о н д а й -а к  К а л и ф о р н и я  у н и в e р с и т e т i  ( С а н т а - К р у з )  с т у д е н т т е р ш щ  э у е с -  
к о й  с у р e т т e р iн  з е р т т е г е н  с о ц  о с ы н д а й  к о р ы т ы н д ы г а  к e л д i .  0 з i н i ц  з е р т т е у л е р ш е  с у й е н е
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о т ы р ы п , о с ы  ж у р н а л д а р д а  (M s . m a g a z in e  ф е м и н и с т ш  ж у р н а л ы н  к о с к а н д а )  ж э н е  в е б -с а й т  
с у р е т т е р щ д е п  « fa c e - is m »  к у б ы л ы с ы  е р л е р  ж э н е  э й е л д е р  -  с а я с а т к е р  б о л г а н  ж а г д а й д а  д а , 
T i n r i  г е н д е р л iк  т е п е - т е ц д т  б а р  е л д е р д е  к e р iн е д i  д е п  п а й ы м д а й д ы  (K o n r a th  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  
N ig r o  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .

З е р т т е у ш ш е р д щ  п iк iр iн ш е ,  е р л е р д щ  б е т  э л п е т ш , э й е л д е р д щ  д е н е  б iт iм iн  б е й н е л е у  -  
ж ы н ы с к а  к а т ы с т ы  д и с к р и м и н а ц и я н ы ц  б е л г к к  Г е р м а н и я д а  Ж Y р г iз iл г е н  е з  з е р т т е у л е р iн д е  
Н о р б е р т  Ш в а р ц  ж э н е  Е в а  К у р ц  (1 9 8 9 )  д э л е л д е г е н д е й , а д а м д а р  б е т  э л п е т iн  б е й н е л е й т ш  с у -  
р е т т е р д е  (п о р т р е т т е р д е )  а к ы л д ы  ж э н е  е р  м iн е з д i  б о л ы п  к е р iн е д i .

Ф и л ь м д е р  м е н  т е л е в и з и я л ы к  б а г д а р л а м а л а р  д а  о с ы н д а й  б а с ы м  м э д е н и  у с т а н ы м д а р -  
д ы  а ш ы п , э с е р iн  K Y ш е й т е д i.  1 9 3 0  ж ы л д а р ы  т у ш р ш г е н  ф и л ь м д е р д е г i а ц г а л , а ц к а у  а ф р о -  
а м е р и к а л ы к  к у ц  к ы з м е т ш iл е р  к е й п i  о л а р  ж а й л ы  с т е р е о т и п т е р д iц  ж а л г а с у ы н а  ж о л  б е р г е н .  
Б у г ш п  K Y н i а д а м д а р д ы  м у н д а й  к е й iп т е  к е р с е т у д i  о р ы н с ы з  д е р  е д iк .  А л а й д а  а ф р о -а м е р и -  
к а л ы к т ы  к ы л м ы с к а  к а т ы с ы  б а р  к е г а п т е  б е й н е л е г е н  т е л е в и з и я л ы к  к о м е д и я л а р д а н  к е й iн  
а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р  т у р а л ы  « о л а р  -  ш ы н д ы г ы н д а  д а , к ы л м ы с к е р л е р »  д е г е н  б iр ж а к т ы  
T Y с iн iк  к а л ы п т а с а д ы  (F o rd , 1 9 9 7 ) .  К а р а  н э с iл д i э н ш ш е р д щ  а г р е с с и я л ы к  с т и л ь д е  о р ы н д а -  
л а т ы н  р э п -м у з ы к а с ы  т ы ц д а у ш ы л а р д ы ц  о й ы н д а  ( а к  н э с iл д iл е р д iц  д е , к а р а  н э с ш д ш е р д щ  
д е )  б а р л ы к  к а р а  н э с ш д ш е р  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  б е й iм  д е г е н  т у с ш г к  к а л ы п т а с т ы р а д ы  
(J o h n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  К а р а  н э с ш д ш е р д щ  р э п -м у з ы к а с ы  о л а р  т у р а л ы  а к  ж э н е  к а р а  н э с ш 
д ш е р д щ  а р а с ы н д а  ж а г ы м с ы з  с т е р е о т и п т е р д iц  к а л ы п т а с у ы н а  э с е р  е т е д i  (J o h n s o n  e t  a l . ,  
2 0 0 0 ) .  К а р а  н э с щ щ  э й е л д е р д iц  ж и iр к е н iш т i  k - э р е к е т т е р ш  б е й н е л е й т iн  с е к с у а л д ы  р э п -  
м у з ы к а н ы  т ы ц д а п  к е р г е н  а д а м д а р  к е м е к к е  м у к т а ж ,  а я гы  а у ы р  э й е л д е р г е  к о л  с о з у д а н  
б а с  т а р т а д ы  (J o h n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  Т е р к  к е з к а р а с  п е н  б а с к а  д а  ж а г ы м с ы з , в е р б а л д ы  е м е с  
э р е к е т т е р  т е л е д и д а р д а  а к  н э с iл д iл е р г е  к а р а г а н д а  к а р а  н э с щ щ  р е л д е р м е н  к е б iр е к  а с с о -  
ц и а ц и я л а н а д ы . Б у л  д а  к е р е р м е н  а р а с ы н д а  н э с щ щ к  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  т а р а л у ы н а  с е б е п  
б о л а д ы  (W e is b u c h  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Б iрж акlты TYciHiKTin эл е ум е тт iк  Heri3Aepi
•  Э л е у м е т т ж  ж а г д а й  б 1р ж акты  тус1н1кт1ц к а л ы п та с у ы -  

н а  ж э н е  о н ы ц  та р а л у ы н а  б1р неш е ж о л м е н  эсе р  е т е д к  
Э д е т т е  э л е у м е т т 1 к -э к о н о м и к а л ы к  стату сы  б о й ы н ш а  
у с т е м  т о п  б 1р ж акты  т у й ш к й  е з  м э р те б е с 1 н  к е т е р у  
уш 1 н  к о л д а н у га  ты ры сады .

•  Б а л а л а р га  б е р г е н  т э р б и е  д е  T Y р л i ж о л д а р м е н  б iр -  
ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  т а р а л у ы н а  э с е р  е т у i  н е м е с е  а з а й -

т у ы  м у м к ш .  О тб а с ы , д ш и  к а у ы м д а р , б а с к а  д а  к о -  
г а м д ь щ  о р т а  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  д е ц г е й iн  а р т т ы р а  
д а , а з а й т а  д а  ал а д ы .

•  Э л е у м е т т iк  и н с т и т у т т а р  (м е к т е п т е р ,  у ш м е т , Б А К )  
д а  к е й д е  а ш ы к  с а я с а т  а р к ы л ы , к е й д е  к е з д е й с о к  
и н е р ц и я  а р к ы л ы  б iр ж а к т ы  т у с ш ж п  к о л д а й д ы .

Б1РЖАКТЫ TYCIHIKTIH 

МОТИВАЦИЯЛЫК НЕГ1ЗДЕР1

| Б1ржакты TYciHiKTi  ̂мотивациялык непздерЫ аныктау
Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  н е г iз iн д е  м о т и в а ц и я н ы ц  а л у а н  T Y р i ж а т ы р . М о т и в а ц и я л а р  с о н д а й -а к  
а д а м д а р д ы ц  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  э д е т iн е н  а р ы л у ы н а  к е м е к т е с у i  M Y M к iн .

ФРУСТРАЦИЯ ЖЭНЕ АГРЕССИЯ:
ЖАЗЬЩСЫЗЕА ЖАЛА ЖАБУ ТЕОРИЯСЫ
А у ы р у  м е н  ф р у с т р а ц и я  ( м а к с а т к а  ж е т у  м у м к ш ш ш к ш щ  б о л м а у ы ) н а р а з ы л ы к т ы  т у д ы р а -  
д ы . Ф р у с т р а ц и я н ы ц  с е б е б i б iз г е  T Y с iн iк с iз  б о л с а  н е м е с е  к а у ш п  к е р iн с е ,  е з  н а р а з ы л ы гы -  
м ы з д ы  б а с к а  о б ъ е к т iг е  б а г ы т т а й м ы з . « А л м а с т ы р ы л г а н  а г р е с с и я »  к у б ы л ы с ы  (s c a p e g o a t in g )  
А з а м а т т ы к  с о г ы с т а н  к е г а н  О ц т Y C т iк  а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  с о т с ы з  ж а з а л а н у ы н а  э к е л -  
д i.  1 8 8 2 - 1 9 3 0  ж ы л д а р  а р а л ы гы н д а  м а к т а н ы ц  б а га с ы  т у с к е н  к е з д е  э к о н о м и к а л ы к  ф р у с т 
р а ц и я н ы ц  ж о г а р ы л а у ы  с а л д а р ы н а н  с о т с ы з  ж а з а л а у  ж и iл е г е н i  б е л г iл i (H e p w o r th  &  W e s t,  
1 9 8 8 ;  H o v la n d  &  S ea rs , 1 9 4 0 ) .  Ж е к  к е р у  с а л д а р ы н а н  ж а с а л г а н  к ы л м ы с  с о ц гы  о н  ж ы л  iш iн д е  
ж у м ы с с ы з д ы к ц а  б а й л а н ы с т ы  б о л м а г а н  с и я к т ы  (F a lk  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  G re e n  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  А л а й д а
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e M ip  с у р у  д е ц г е ш  ж о г а р ы л а г а н д а , к о г а м  д и с к р и м и н а ц и я г а  к а р с ы  з а ц д а р д ы ц  к а б ы л д а -  
н у ы н  д у р ы с  с а н а п , э т н о с т ы к  э р а л у а н д ы к к а  ж о л  а ш а д ы  (F r a n k , 1 9 9 9 ) .

Э т н о с а р а л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы  ж а й л ы  к е з е ц д е р д е  к о л д а у  э л д е к а й д а  ж е щ л .  « А л -  
м а с т ы р ы л г а н  а г р е с с и я н ы ц »  к е з д е г е н  м а к с а т т а р ы  э р т Y р л i б о л у ы  м у м к 1 н . Б iр iн ш i  д у н и е -  
Ж Y з iл iк  с о гы с т а  ж е щ л г е н н е н  к е й iн  к е п т е г е н  н е м 1 с т е р  е л д е г i  э к о н о м и к а л ы к  к у л д ы р а у г а  
е в р е й л е р  к ш э л i  д е п  с а н а г а н . Г и т л е р  б и л ж  б а с ы н а  к е л м е с  б у р ы н , н е м 1 с  б а с ш ы л а р ы н ь щ  
б iр i  б ы л а й  д е г е н :  « Е в р е й л е р  е т е  к о л а й л ы ...  Е в р е й л е р  б о л м а г а н д а , а н т и с е м и т т е р г е  о л а р д ы  
о й л а п  т а б у г а  т у р а  к е л е т iн  едп> (G .W . A l lp o r t ,  1 9 5 8 , p . 3 2 5 ) .  О р т а  га с ы р л а р д а  а д а м д а р  е з -  
д е р ш щ  к о р к ы н ы ш  п е н  н а р а з ы л ы к  с е з iм д е р iн щ  е ш ш  « б а л ге р »  э й е л д е р д е н  а л ы п , о л а р д ы  
к е п ш М к т щ  а л д ы н д а  о т к а  ж а г ы п ,  а м а л  т а п к а н .  Ж а з ы к с ы з г а  ж а л а  ж а б у  к е п т е г е н  н е г а т и в т  
о к и г а л а р г а  о р ы н д ы  T Y с iн iк  б е р е д i (R o th s c h ild  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

11  к ы р к у й е к г е п  о к и г а г а  р е а к ц и я  р е т iн д е  к о р к ы н ы ш  е м е с , а ш у -ы з а  б iл д iр г е н  а м е р и -  
к а л ы к т а р  и м м и г р а н т т а р  м е н  Б а т ы с т ы ц  о р т а л ы к  т у р г ы н д а р ы н  ж а к т ы р м а й т ы н ы н  а ш ы к  
б iл д iр е д i (S k i tk a  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  Г р е к и я д а  к и ы н  э к о н о м и к а л ы к  с э т т е р  б а с т а л г а н  к е з д е  и м 
м и г р а н т т а р  к е п  б о л д ы , т и iс iн ш е ,  о л а р д ы  ж а к т ы р м а й т ы н д а р  д а  к e б е й д i  (B e c a to ro s , 2 0 1 2 ) .  
Т i п т i  т е р р о р л ы к  а к т iл е р  с и я к т ы  а л ы с т а г ы  к а у iп т е р  ж а щ а й д ы  к и ы н д а т ы п , б iр ж а к т ы  т у ф -  
н i к к е  э к е л ш  с о к т ы р у ы  M Y M к iн  б о л д ы  (B o u m a n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  G re e n a w a y  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  К у м а р -  
л ы к  с е б е б iн е н  д е  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  т у д ы н д а й д ы . Э л е у м е т т iк  к а 'р п т е р г е  т е р iс  э м о ц и я л ы к  
э с е р д i с е з iн б е й т iн  а д а м д а р , а т а п  а й т с а к ,  У и л ь я м с  с и н д р о м ы  г е н е т и к а л ы к  а у ы т к у ш ы л ы гы  
б а р  б а л а л а р д а  к а н д а й  д а  б1р н э с iл д iк  с т е р е о т и п т е р  м е н  ж а л г а н  б iр ж а к т ы  т у а ш к т щ  б о л -  
м а й т ы н ы н  а й т а  к е т у  к е р е к  (S a n to s  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  К у м а р л ы к  б о л м а с а , б iр ж а к т ы  т у с ш к  т е  
б о л м а й д ы .

Б э с е к е л е с т iк  -  ф р у с т р а ц и я н ы ц  б а с т ы  с е б е п т е р ш щ  б iр i ,  о л  б iр ж а к т ы  т у а ш к т щ  к а л ы п -  
т а с у ы н а  T Y р т к i  б о л а д ы . Е ю  т о п  ж у м ы с  о р ы н д а р ы , т у р г ы н  у й  н е м е с е  э л е у м е т т iк  б е д е л  Y ш iн  
б э с е к е л е с е т ш  б о л с а , б1р т о п т ы ц  м а к с а т к а  к о л  ж е т ю з у  б а с к а  т о п т ы ц  т у ц ш у ш е  э к е л е д й  
С о н д ы к т а н  т о п т ы к  к о н ф л и к т ш щ  ш ы н а й ы  т е о р и я с ы н а  с э й к е с  ш е к т е у л i  т о п т а р  р е с у р с т а р  
у ш ш  б э с е к е г е  T Y с е т iн  б о л с а , б iр ж а к т ы  т у а ш к  т у ы н д а й д ы  ( M a d d u x  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  P e r e ir a  e t  a l . ,  
2 0 1 0 ;  S a s s e n b e rg  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Г а у с  з а ц ы  б о й ы н ш а  э в о л ю ц и я л ы к  б и о л о г и я д а  к а ж е т т iл i к т е р i  
б iр д е й  т у р л е р  а р а с ы н д а  б э с е к е л е с т iк  у д е й е  T Y с е д i .

Б у к1 л  э л е м д е  б у л  к а л а й  e з г е р е т iн iн е  н а з а р  а у д а р ы ц ы з :

•  Б а ты с  Е у р о п а д а  э к о н о м и к а л ы к  м э р т е б е с i т е м е н  а д а м д а р  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  
у л т т ы к  а з ш ы л ы к  т о п т а р ы н а  б iр ж а к т ы  T Y с iн iг iн  ж и i  б iл д iр е д i ( P e t t ig r e w  e t  a l . ,  2 0 0 8 ,  
2 0 1 0 ) .

•  К а н а д а д а  1 9 7 5  ж ы л д а н  б а с т а п  и м м и г р а ц и я г а  д е г е н  к е з к а р а с  ж у м ы с с ы з д ы к  д е ц г е -  
й iн е  б а й л а н ы с т ы  e з г е р д i  (P a lm e r ,  1 9 9 6 ) .

•  К у р а м а  Ш т а т т а р д а  e м iр  с у р у  д е ц г е ш  т е м е н д е у ш е  б а й л а н ы с т ы  т а б ы с ы  т е м е н  а д а м 
д а р  ж у м ы с к а  о р н а л а с ы п  ж а т к а н  и м м и г р а н т т а р д а н  ж у м ы с  о р н ы м ы з д ы  а л ы п  к о я д ы  
д е п  к а у п т е н е  б а с т а д ы  (A P /Ip s o s , 2 0 0 6 ;  P e w , 2 0 0 6 ) .

•  О ц т у с п к  А ф р и к а д а  о н д а г а н  а ф р и к а л ы к  и м м и г р а н т т а р  e л т iр iл д i  ж э н е  э к о н о м и к а 
л ы к  б э с е к е г е  ж а р а м с ы з  б о л г а н  к е д е й  о ц т у с п к -а ф р и к а л ы к т а р  3 5  0 0 0  а д а м д ы  к у д а -  
л а д ы . « Б у л  ш е т е л д т е р д щ  I D - i  ж о к ,  е ш к а н д а й  к а г а з д а р ы  ж о к ,  с о н д а  д а  о л а р  ж у 
м ы с к а  а л ы н а д ы » , -  д е д i б iр  ж у м ы с с ы з  о ц т у с п к - а ф р и к а л ы к .  « О л а р  к у н ш е  15  р э н д  
[ш а м а м е н  2 $ ] у ш ш  ж у м ы с  к т е у г е  д а й ы н »  е к е н iн  а т а п  е т п  (B e a ra k , 2 0 1 0 ) .  М у д д е л е р  
к а й ш ы л ы г ы  б о л г а н  ж а г д а й д а  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  т е  а н ы к  б а й к а л а д ы .

Реали^1к топтьщ конфликт 

теориясы - топтар арасында 

таптырмас рорлар уш н  бэсеке 

барысында туатын б1ржак,ты 

туснктщ пайда болу теориясы.

ЭЛЕУМЕТТ1К СЭИКЕСТ1К (ИДЕНТИФИКАЦИЯ) ТЕОРИЯСЫ: 
0З1Н 0ЗГЕЛЕРДЕН ЖОFАРЫ СЕЗ1НУ
А д а м д а р  -  э л е у м е т п к  т у р д щ  б iр i .  Е р т е д е н  т о п т а  e м iр  с у р е  к е л е  а д а м д а р  е з ш  к о р г а у д ы ,  
т а м а к  т а б у д ы  Y й р е н д i.  О л а р  э д е т т е  е з  т о п т а р ы н  д э р iп т е й д i ,  т о б ы  Y ш iн  е з  e м i р iн  к и ю г а  
н е м е с е  б а с к а н ы ц  e м i р iн  к и ю г а  д а  д а й ы н  б о л а д ы . Э в о л ю ц и я  б iз д i  т е з  ш е ш iм  к а б ы л д а у г а  
Y й р е т е д i.  М ы с а л ы , б е й т а н ы с  а д а м д а р д ы  к е р г е н д е ,  о н ы ц  д о с  н е м е с е  к а с  е к е н iн  т а н у . 0 з  
т о б ы м ы з г а  ж а т а т ы н  а д а м д а р д ы  н е  б iз д iц  т iл д е , п п л  а к ц е н т п е н  б о л с ы н  с e й л е й т iн ,  б iз г е  
у к с а й т ы н  а д а м д а р д ы  б iз  м iн д е т т i  т у р д е  п о з и т и в т  к а б ы л д а й м ы з  ж э н е  о л а р д ы  ж а к с ы  к е -  
р у г е  б е й iм б iз  (G lu s z e k  &  D o v id io ,  2 0 1 0 ;  K in z le r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  Д ж о н  Т е р н е р  (1 9 8 1 ,  2 0 0 0 )  м е н  М а й к л  Х о г г  ( 1 9 9 2 ,  2 0 1 0 ,  2 0 1 4 )  
ж э н е  о л а р д ы ц  э р iп т е с т е р i  ж а з г а н д а й ,  « б iз  e з iм iз д iц  т о б ы м ы з д а г ы  а д а м д а р д ы  ж а к ы н  т а р -  
т ы п , ж а к с ы  б а г а л а й м ы з » . 0 з i м i з  т у р а л ы  б iз  к iм б iз  д е г е н  о й - т ю р  -  т у л г а н ы ц  с э й к е с п -  
г ш  ^ з д щ  т э н д iл i г iм iз  б е н  о й л а р ы м ы з д ы  г а н а  б iл д iр iп  к о й м а й д ы , с о н д а й -а к  э л е у м е т т iк  
с э й к е с п к п  д е  б iл д iр е д i (C h e n  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  H a s la m , 2 0 1 4 ) .  Ф и о н а  е з ш  а в с т р а л и я л ы к  э й е л ,

0леуметтiк сэйкест1к - «6i3» - е з н  

e3i баталау аспект; «Мен юммЛ?» 

деген сурарра жауаптыр жартысы 

топ мушелпм1зге байланысты.
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л е й б о р и с т , Ж а ц а  О ц т у с п к  У э л ь с  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н п ,  М а к д о н а л ь д  о т б а с ы н ы ц  м у -  
ш е c i  р е т ш д е  т а н ы с т ы р д ы . Б iз  м у н д а й  0л е у м е т т iк  с э й к е с т т к п  о й ы н  к а р т а с ы  р е т iн д е  
к а б ы л д а й м ы з  ж э н е  к е р е к  к е з д е  о л а р м е н  « о й н а й м ы з » . Э л и т а л ы к  а м е р и к а л ы к  с т у д е н т -  
т е р  e з д е р iн  « а м е р и к а л ы к »  д е п  c е з iн е д i,  с о н ы  к е р с е т у  у ш ш  м у с ы л м а н д а р г а  к а р с ы л ы к ,  
а ш у -ы з а  т а н ы т а д ы , « с т у д е н т и к »  т а л а п т а р  к о й ы п , п о л и ц и я г а  а ш у -ы з а с ы н  б iл д iр е д i  
(R a y  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

М а р к у м  б о л г а н  б р и т а н д ы к  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г  Г е н р и  Т а д ж ф е л м е н  ж у м ы с  ic т е г е н  
п о л ь ш а л ы к  Х о л о к о с т  к е з iн д е  о т б а с ы  м е н  д о с т а р ы н а н  а й р ы л ы п , к е й iн н е н  е м i р iн  э т н о с -  
а р а л ы к  ж е к к е р у ш Ы к п  з е р т т е у г е  а р н а г а н  Т е р н е р  ( 1 9 4 7 - 2 0 1 1 )  э л е у м е т п к  и д е н т и ф и к а ц и я  
т е о р и я с ы н  у с ы н д ы . Т е р н е р  ж э н е  Т а д ж ф е л  к о р ы т ы н д ы с ы н а  с э й к е с :

Ингрупп - «Б1з» - ез тобыныц 

б1регейлпне сеымд1 жэне муддеа 

ортау адамдар тобы.

Аутгрупп - «Олар» - ингруп 

тобына мулдем немесе аса 

уусамайды деп балаланатын 

адамдар тобы.

Б iз  к а т е г о р и я л а й м ы з :  а д а м д а р д ы  е з iм iз б е н  к о с а , к а т е г о р и я л а р г а  б е л ш  к а р а с т ы р -  
г а н д ы  к о л а й л ы  к е р е м iз .  Б iр е у д i Y н д ic , ш о т л а н д и я л ы к  н е м е с е  а в т о б у с  ж у р п з у ш М  
д е п  а т а п ,  с и п а т  б е р у  а д а м д ы  к ы с к а ш а  ш а р т т ы  т у р д е  и д е н т и ф и к а ц и я л а г а н ы м ы з  
б о л а д ы .
Б iз  а н ы к т а й м ы з :  е з iм iз д i  б е л г iл i  б iр  т о п т а р м е н  б а й л а н ы с т ы р ы п  ( « е з iм iз д щ  т о п »  
д е п ) ,  е з  а б ы р о й -б е д е л iм iз д i к е т е р у г е  т ы р ы с а м ы з .
Б iз  с а л ы с т ы р а м ы з : б iз  е з  т о б ы м ы з д ы  б а с к а  т о п т а р м е н  с а л ы с т ы р ы п , е з  т о б ы м ы з г а  
м а р к а я м ы з .

0з-езше ке^Ы  толмайтын адам 

эркашан кек алула дайын.

Nietzsche, The Gay Science, 
1882-1887

М е к т е п к е  д е й iн г i  ж а с т а н  б а с т а п  б iз  а д а м д а р д ы  < ^ з д щ  т о п т а г ы »  ж э н е  « б а с к а  т о п т а г ы »  
д е п  б е л у г е  э д е т т е н г е н б iз  ( B u t t e lm a n n  &  B o h m , 2 0 1 4 ;  D u n h a m  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Б iз  с о н д а й -а к  
е з iм iз д i  т о п  M Y ш е c i р е т iн д е  д е  б а г а л а й м ы з . « Б iз »  д е г е н  T Y c iн iк  c е з iм i  « М е н »  д е г е н  е з Ь  
м iз  ж а й л ы  T Y c iн iк т i  н ы г а й т а д ы . Б у л  -  б iр  ж а г ы н а н ,  ж а к с ы . Б iз  е з iм iз д i  г а н а  е м е с , т о п т ы  
м а к т а н  т у т у д ы  к а л а й м ы з  (S a n i e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  S m i th  &  T y le r ,  1 9 9 7 ) .  С о н ы м е н  б iр г е  е з  т о б ы -  
м ы з д ы ц  б а с к а л а р д а н  ж а к с ы  М м е н  е р е к ш е  б о л г а н ы н а  к о л д а у  б iл д iр е м iз .  М ы с а л ы , е г е р  б iз  
« М е н  -  Х - т н  [т о б ы ц ы з д ы ц  а т ы ]»  д е п  с а н а с а к ,  « Х  -  ж а к с ы . С о н д ы к т а н  м е н  д е  ж а к с ы м ы н »  
д е й м iз .

П о з и т и в т i  т у л г а л ы к  и д е н т и ф и к а ц и я  ж е т к i л i к т i  д е ц г е й д е  б о л м а с а , а д а м д а р  е з ш  т о п -  
п е н  и д е н т и ф и к а ц и я л а й  о т ы р ы п , Y н е м i  е з i н - е з i  ж о г а р ы  б а г а л а у г а  т ы р ы с а д ы . С о н д ы к т а н  
т у р м ы с ы  к о л а й с ы з  о т б а с ы н а н  ш ы к к а н  к е п т е г е н  ж а с т а р  т о н а у ш ы л а р  т о б ы н а  к о с ы л г а н -  
д а  т э к а п п а р л ы к  c е з iм iн ,  б и л iк т i ,  к а у ш а з д ж  п е н  c э й к е c т iк т i  c е з iн е д i.  Д и с с о н а н с  с и я к т ы  
к о р г а н с ы з  c е з iм iн iц  б о л м а у ы  а в т о р и т а р и з м д i  т у д ы р а д ы  д а , е з iн е  c е н iм c iз д iк  э л е у м е т т iк  
и д е н т и ф и к а ц и я н ы  iз д е у г е  м э ж б Y р л е й д i.  О л а р  « б iз »  ж э н е  « о л а р »  ю м д е р  д е п  c е з iн г е н  к е з 
д е  ж а с к а н ш а к т ь щ т а н  а р ы л а д ы . Э c iр е c е  о с ы н а у  K Y р д е л i э л е м д е  а д а м  е з iн  ж а к с ы  с е з ш е д ц  
б е л г iл i  б iр  т о п т ы ц  м у ш е с  р е т iн д е  е з iн е - е з i  c е н iм д i  б о л а д ы  (H o g g , 2 0 1 4 ) .  К ^ р п  з а м а н д а -  
гы  р а д и к а л д ы  т о п т а р д ы ц  M Y ш е л е р i д е  о с ы н д а й  c е з iм д i  б а с т а н  к е ш iр е д i .

А д а м д а р д ы ц  ж е к е  б а с ы н ы ц  к а c и е т i  м е н  э л е у м е т т iк  м э р т е б е c i с э й к е с  к е л ш  ж а т с а , т у л -  
г а  м е н  т о п т ы ц  а р а с ы н д а г ы  ш е к а р а  ж о й ы л ы п  ж а т с а , о н д а  о л а р  е з  т о б ы  у ш ш  к у р е с у г е  д е ,

4 - С У Р Е Т

А д а м н ы ц  ж е к е  д а р а л ы л ы  
м е н  э л е у м е т т iк  д а р а л ы л ы  
0 3 iH -e 3 i б а л а л а у д а  м а ц ы з д ы
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е л у г е  д е  д а я р  б о л а д ы  (G o m e z  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  S w a n n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ,  2 0 1 4 a , b ) .  А й т а л ы к , к е п т е г е н  
п а т р и о т  а д а м д а р  е з д е р iн  у л т ы м е н  т ы г ы з  б а й л а н ы с т а  к а р а г а н  (S ta u b , 1 9 9 7 a , 2 0 0 5 a ) .  Е р к ш -  
д i к  б а г ы т ы н д а г ы  к е п  а д а м  е з щ щ к  с0й к е с г i к т i  ж а ц а  д ш и  к о з г а л ы с т а р м е н , б е л г iл i  6 ip  т о п  
п е н  б а у ы р л а р  к л у б ы м е н  б а й л а н ы с т ы р г а н  (С у р е т  4 ) .

Э л е у м е т п к  и д е н т и ф и к а ц и я м ы з д ы ц  н е г iз iн д е  6 i3  е з iм iз д i  т о п т ы к  н о р м а л а р г а  с а й  у с -  
т а у г а  т ы р ы с а м ы з . О т б а с ы  Y ш iн , у л т ы м ы з  у ш ш ,  к о м а н д а м ы з  Y ш iн  а я н б а й м ы з . Б iз д щ  э л е у -  
м е т т i к  и д е н т и ф и к а ц и я м ы з  н е г у р л ы м  м а ц ы з д ы  б о л с а , с о г у р л ы м  т о п п е н  б а й л а н ы с ы м ы з  
K Y ш е й iп , б а с к а  т о п т а р  т а р а п ы н а н  т у ы н д а й т ы н  к а у i п - к а т е p г е  д е  л а й ы к т ы  ж а у а п  к а й т а р а -  
м ы з  (C r o c k e r  &  L u h ta n e n ,  1 9 9 0 ;  H in k le  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .

ИНГРУППТЫК Б1РЖАКТЫ TYCIHIK
Т о п т ы к  е p е к ш е л iк т е p д i  а н ы к т а й т ы н  ж ы н ы с , н э с ш , д iн ,  о т б а с ы л ы к  ж а г д а й ,  а к а д е м и я л ы к  
Y л г е p iм  с и я к т ы  T Y с iн iк т е p  а з д щ  к i м  е к е н щ iз д i  г а н а  е м е с , к i м  е м е с  е к е н ш щ iз д i  д е  к е р -  
с е т е д i.  Т о п т ы ц  ш ш е  « ^ з »  ( in g r o u p )  г а н а  к ip е м iз ,  а л  « б а с к а л а р ы »  (o u tg r o u p )  о р т а м ы з д а н  
ты с  к а л а д ы . М ы с а л ы , Н и д е р л а н д и я д а г ы  э т н и к а л ы к  T Y p iк т е p  е з д е р ш  н и д е р л а н д т ы к  е м е с ,  
T Y p iк  н е м е с е  м у с ы л м а н  д е п  с а н а й д ы  ( V e r k u y te n  &  Y i ld iz ,  2 0 0 7 ) .

К а р а п а й ы м  т о п  к у р ы л у ы н ы ц  е з i  и н г р у п п т ы к  б ip ж а к т ы  т у а ш к т щ  п а й д а  б о л у ы н а  э с е -  
p iн  т и г iз е д i .  Б а л а л а р д а н  « Ф з д щ  м е к т е п т е г i  б а л а л а р  ж а к с ы  м а , э л д е  б а с к а  [ж а к ы н  м а ц д а г ы  
м е к т е п т е г i ]  б а л а л а р  ж а к с ы  м а ? »  д е п  с у р а ц ы з . Б а р л ы гы  е з  м е к т е б iн д е г i  б а л а л а р д ы  ж а к с ы  
д е п  б а г а л а й д ы .

И Н Г Р У П П Т Ы К  Б 1 Р Ж А К Т Ы  Т У С 1 Н 1 К  П О З И Т И В  « М Е Н -К О Н Ц Е П Ц И Я С Ы Н »  Б Е Й Н Е Л Е П  К О Л -  
Д А Й Д Ы . И н г р у п п т ы к  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк  -  а д а м з а т т ы ц  е з i  т у р а л ы  ж а г ы м д ы  « м е н - к о н ц е п -  
ц и я с ы н »  т а н у г а  у м т ы л у д ы ц  т а г ы  б ip  Y л г iс i. Б iз д щ  т о п  т а б ы с т ы  б о л г а н  к е з д е  б iз  д е  к у а н ы п  
к а л а м ы з , с е б е б i б iз  о с ы  т о п т ы ц  M Y ш е с iм iз  ж э н е  е з iм iз д i  д е  т а б ы с т ы м ы з  д е п  б iл е м iз .  У н и 
в е р с и т е т  к о м а н д а с ы  ж е ц iс к е  ж е т с е ,  с т у д е н т т е р д щ  б а р л ы гы  «Б1З ж е ц д iк »  д е й д i,  а л  ж е щ л -  
с е , « О Л А Р  ж е ц iл iп  к а л д ы »  д е й д i.  K е б iн е  е з iн iц  т э к а п п а р л ы г ы н а н  з а р д а п  ш е к к е н д е р  б а с -  
к а л а р д ы ц  а б ы р о й -а т а г ы н а  б е л е н п а  к е л е д i,  н а к т ы р а к  а й т с а к ,  и н г р у п п т ы ц  к а р а м а г ы н д а  
б о л у г а  т ы р ы с а д ы  ( C ia ld in i  e t  a l . ,  1 9 7 6 ) .  С о н д а й - а к  б iз  д е  д о с ы м ы з  е з iм iз д е н  ж а к с ы  б о л г а н  
ж а г д а й д а  о н ы ц  а б ы р о й -а т а г ы н  п а й д а л а н у г а  д а й ы н б ы з  (T e s s e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  Е г е р  а з  е з в д з -  
д i  п с и х о л о г и я  п э н iн е н  Y з д iк  с т у д е н т т н  д е п  е с е п т е с е ц iз ,  с iз  е з iц i з д i  п с и х о л о г и я д а н  у л г е -  
p iм i  ж о г а р ы  а д а м д а р д ы ц  к а с ы н д а  е м е с , м а т е м а т и к а д а н  Y з д iк  о к и т ы н  а д а м н ы ц  к а с ы н д а  
с е н iм д i  с е з iн у iц iз  M Y M к iн .

И Н Г Р У П П Т Ы К  Б 1 Р Ж А К Т Ы  Т У С 1 Н 1 К  -  Ф А В О Р И Т И З М Г Е  Э К Е Л Е Д 1 . Б iз  т о п т а  е з iм iз д i  ж а к с ы  
у с т а й м ы з , к а н д а й  ж а г д а й д а  д а  т о п т ы ц  м у д д е с ш  о й л а й м ы з , б у л  т о п т а  б э p iм iз  б ip д е й м iз  
д е г е н  п i к ip д i  у с т а н а м ы з . К а н д а й  д а  б ip  т о п  к у р у д а , б а с т а п к ы  к е з д е  о л  б е л г т  б ip  л о г и -  
к а г а  с а й  к у р ы л м а с а  д а , м ы с а л ы , а д а м д а р д ы  
X  ж э н е  Y  т о п т а р ы н а  б е л у  у ш ш  т и ы н  т а с т а п  
ip iк т е л с е  д е , а д а м д а р  е з  т о б ы н  ж а к ы н  т а р -  
т ы п  т у р а д ы  ( B i l l i g  &  T a j f e l ,  1 9 7 3 ;  B r e w e r  &
S ilv e r ,  1 9 7 8 ;  L o c k s le y  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .  К у р т  В о н -  
н е г у т т ы ц  « S la p s t ic k »  р о м а н ы н д а  к о м п ь 
ю т е р л е р  а д а м д а р д ы ц  э р к а й с ы с ы н а  ж а ц а  
е к iн ш i  е с iм  б е p е д i;  н э т и ж е с iн д е  « С а р ы  н а р 
ц и с с -1 1 »  д е п  а т а л г а н д а р  б ip  т о п  к у р ы п , « М а 
л и н а - 1 3 »  д е п  а т а л г а н  т о п т а н  е з д е p iн  а л ш а к  
у с т а г а н .  < ^ з »  ж э н е  « О л а р »  т о п т а р ы  к е з д е й -  
с о к  ж а г д а й д а  к у р ы л г а н м е н , « Б iз »  « О л а р д а н »  
ж а к с ы м ы з !  Т о п  M Y ш е л е p i о с ы н д а й  п iк ip д е  
б о л а д ы .

Т а д ж ф е л  ж э н е  М а й к л  Б и л л и г  (1 9 7 4 ,
T a j f e l ,  1 9 7 0 , 1 9 8 1 , 1 9 8 2 )  э к с п е р и м е н т т е -  
р ш д е  т о п т а  ф а в о p и т и з м н iц  п а й д а  б о л у ы -  
н а  ж э н е  « о л а р г а »  к а т ы с т ы  э д iл е т с iз д iк т iц  
т у ы н д а у ы н а  к е п  н э р с е  к е р е к  е м е с  е к е н ш  
к е р с е т у  Y ш iн  э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз д i.  Т а д ж 
ф е л  м е н  Б и л л и г  з е р т т е у л е р ш щ  б ip iн д е  
б р и т а н  ж а с е с п ip iм д е p iн е н  з а м а н а у и  а б с -  
т р а к т т  с у p е т т i  ж е к е - д а р а  б а г а л а у  т а п с ы -  
р ы л д ы , о д а н  с о ц  о л а р г а  « б а с к а  ж а с е с п ip iм -  
д е р  В а с и л и й  K а н д и н с к и й д iц  е н е p iн е н  г е p i

Ингрупптык бiржакты TyciHiK - ез

тобын тана жадсы Kepin, долдау.

0з тобын позитивтi баталауда 
умтылуы, 03-03iH позитивтi баталу 
ниетiмен астасып жатады.

John C. Turner (1984)

Атак-дадкка б0лену. 
Ямайка-канадалык спринтер Бен 
Джонсон 100 метрлж жарыста 
жед1мпаз атандан сод канадалык БАК 
ол жайлы «канадалыктыд» жед1с1 
деп жазды. Ал кей1н стероидтер 
колданданы ушш оныд медал1н 
кайтып алданда канадалык БАК оныд 
«ямайкалык» болданын баса айтты 
(SteLzl et al., 2008)
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Э к е м , а н а м , м е н , 
к а р ы н д а с ы м  ж э н е  а п а м  
с и я к т ы  « б 1 зге  у к с а с  
а д а м д а р д ы н  б а р л ы р ы »  -  
«б 1з» , а л  к а л р а н д а р ы н  -  
« о л а р »  д е п  а т а й м ы з .
« О л а р »  т е к з д е н  а л ы с , ал  
«б1з»  тен 1зд 1н  ж а р а с ы н д а  
т у р а м ы з . Б 1р ак  к1м о й л а р а н , 
о л а р  д а  б !зд | « о л а р »  д е п  
д э л  с о л а й  а т а й д ы .

R udyard K ip lin g , 1926 (M u llen , 1991)

А д а м д а р д ы н  а б ы р о й ы  
м е н  а р ты к ш ы л ы р ы н  
с а л ы с т ы р а  б е р се н 1 з , 
б 1 р ж а к ты  к е з к а р а с т ы н  
!р г е т а с ы н  к а л а й с ы з : т1пт1 
а р а й ы н д ы л а р д ы н  б1р-б1р1н 
ж е к  к ер у1 н е  экелу1н 1з д е  
м Y м к iн .

Samuel Johnson Quoted in James Boswell's 
Life of Samuel Johnson, 1791

П а у л ь  К л е е н щ  е н е р ш  к а л а й ц ы »  дед1. Ш ы н  м э н 1 н д е , б а с к а  т о п т а г ы л а р  д а  К а н ц и н с к и й ц  
т а ц ц а г а н .  Д е г е н м е н  К л е е ш  т а ц ц а г а н  б а с к а  т о п  м у ш е л е р 1 м е н  к е з ц е с п е с е  ц е , К л е е  м е н  
К а н ц и н с к и й ц  т е ц  м е л ш е р ц е  т а ц ц а д ы . Б у л  ж э н е  б а с к а  д а  э к с п е р и м е н т т е р д е н  и н г р у п п -  
т ы к  ф а в о р и т и з м  п а й д а  б о л г а н ы н  к е р е м 1 з . Д э в и д  У а й л д е р  (1 9 8 1 )  к о р ы т ы н ц ы л а г а н ц а й ,  
« 1 5  у п а й ц ы  ( а к ш а г а  т е ц )  б е л у  м ум к1н д 1г1  б е р 1 л ге н  ж а щ а й д а  а ц а м ц а р  ез1н1ц  т о б ы н а  9  н е м е с е  
1 0  у п а й  б ер ец 1, а л  б а с к а  т о п к а  5 н е м е с е  6  у п а й  бер едо» ц е п  к о р ы т ы н ц а й ц ы .

Е ге р  «б1з» ц е г е н  т о п т ы ц  к у р а м ы  а з  б о л с а  ж э н е  б а с к а  т о п п е н  с а л ы с т ы р г а н ц а  с т а т у 
сы  т е м е н  б о л с а , б1з и н г р у п п т ы к  б 1 р ж а к т ы  ту с1 н 1к  б1л ц1руге бей 1м б 1з (E lle m e rs  e t  a l . ,  1 9 9 7 ;  
M o s c a te l l i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Ы з  к е п ш 1 л 1 к  к а у м а л а г а н  а з ш ы л ы к  т о б ы н а  ж а т с а к ,  т о п т а г ы  м у ш е л т -  
м1зц1 е р е к ш е  сез1н ем 1з. Е ге р  к е п ш т к  т о б ы н ц а  б о л с а к , б1з о г а н  м э н  б е р м е й т з  ц е . Ш е т е л ц 1 к  
с т у д е н т , го м о с е к с у а л  н е м е с е  л е с б и а н , н е м е с е  а з ш ы л ы к  т о п  е к ш  э л е у м е т т 1 к  ц а р а л ы к т ы  т е 
р е ц  с е з ш е д а  ж э н е  ез1н  с о г а н  с а й  у с т а й д ы .

И Н Г Р У П П Т Ь Щ  9 З  Т О Б Ы  М Y Ш Е Л Е Р Ш  Ж А К Т А У Ы  А У Т Г Р У П П Т Ь Щ  К А Р С Ы Л Ы Е Ы Н  Т У Д Ы Р А  
М А ?  И н г р у п п т ы к  б 1 р ж а к т ы  ту с1 н 1к  е з  т о б ы н  ж а к т а у  ж э н е  б а с к а  т о п т ы  ж а к т ы р м а у  д е г е н  с е з  
бе? У л т т ы к , э т н о с т ы к  б1рл1к б 1 р ж а к т ы  тус1н1кт1 к а л ы п т а с т ы р а д ы  д е у г е  б о л а д ы  м а ?  Б а с ы м  
ф е м и н и с т 1 к  у с т а н ы м  ф е м и н и с т е р г е  к а р с ы  а д а м д а р д ы  ж е к  к е р у г е  э к е л е  м е ?  Н а к т ы  о д а к к а  
н е м е с е  к а у ы м т а  м у ш е  б о л у  о д а к т а с т а р ы н  ж а к т а п ,  б а с к а  о д а к  н е м е с е  к а у ы м  м у ш е л е р ш  сы - 
н а п , к е м с 1 т у г е  э к е л е  м е ?  Н е м е с е  а д а м д а р  е з д е р ш щ  ж е к е  т о б ы н а н  б а с к а  т о п т а р д ы  к о л д а й  
а л а  м а ?

З е р т т е у л е р  и н г р у п п  м у ш е л е р 1 н 1 ц  б1р1н-б1р1 ж а к т а у ы н  ж э н е  б а с к а  т о п т ы  ж а к т ы р м а у ы н  
б 1р ц е й  к а р а с т ы р а д ы . М а х а б б а т  п е н  ж е к  к е р у ш т к  -  т и ы н н ы ц  ек1 ж а г ы н ц а й . Е ге р  с1з B o s to n  
R e d  S o x  у н а т с а ц ы з , N e w  Y o rk  Y a n k e e s  (с п о р т  к о м а н д а с ы н ) ж е к  к е р у щ 1 з  м у м к 1 н . П а т р и о т т ы ц  
е з  ел1не ц е г е н  с у й к п е н ш ш т  о н ы  ж а у л а р ц а н  ж а н ы н  а я м а й  к о р г а у г а  ж 1герл енд 1рец 1. Б ул  
а д а м д а р д ы  т е к  е з ш щ  г а н а  ж а к с ы л ы гы н  к е р 1 п , е з г е л е р д щ  т е к  ж а м а н ц ы г ы н  г а н а  к е р у г е  и т е р -  
м ел е й ц 1 . С о н ы м е н  к о с а , « а у т г р у п к а »  к а р с ы  с т е р е о т и п т е р  а д а м д а р  езц ер 1н 1ц  и н г р у п п к а  ц е г е н  
с э й к е с п г ш  е р е к ш е  с е з 1 н ге н д е  ц а м и д ы  (W ild e r  &  S h a p iro , 1 9 9 1 ).

Б1з с о н д а й -а к  ез1м1зц1ц и н г р у п п ы м ы з г а  а д а м з а т к а  т э н  э м о ц и я л а р д ы  к1р1ст1рем1з (м а х а б 
бат, ум 1т, ж е к  к е р у , ы за  б о л у ); а д а м з а т к а  т э н  о с ы н д а й  э м о ц и я л а р д ы  а у т г р у п п  м у ш е л е р 1 н е н  к е -  
р у ц е н  бас т а р т а м ы з  (D e m o u lin  e t  a l .,  2 0 0 8 ; L e yen s  e t  a l .,  2 0 0 3 , 2 0 0 7 ). А у т г р у п т ы ц  о с ы н д а й  а д а м и  
а т р и б у т т а р ы н  те р 1с ке  ш ы га р у ц ы ц  « и н ф р а г у м а н и з а ц и я л а у »  ц е п  а т а л а т ы н  про ц ес1н 1ц  у з а к  т а -  
р и х ы  б ар . Е у р о п а н ы ц  ер тец ег1  зе р тте у ш ш е р 1  к е п т е г е н  ж а ц а  х а л ы к т а р ц ы  ж а н у а р  и н с ти н к т1 с 1 н е  
б а гы н а т ы н  ж а б а й ы  а д а м д а р  ц е п  с и п а т т а г а н . « А ф р и к а л ы к д а р  -  м а й м ы л ц а р га , е в р е й л е р  -  ж и р -  
кен 1 ш т1 з и я н к е с т е р ге , и м м и г р а н т т а р  п а р а з и т т е р г е  у к с а с  ц е п  са л ы сты р ы л ган ,»  -  ц ей д 1 а в с т р а -  
л и я л ы к  э л е у м е т т1 к  п с и х о л о гт е р  С т и в е н  Л о м е н  м е н  Н и к  Х э с л э м  (2 0 0 7 ). Б1з у й  ж а н у а р л а р ы н а н  
а д а м га  т э н  к а с и е т те р ц 1  к е р 1 п , а у т г р у п т а н  о н ы  к е р м е й м 1 з .

А л а й д а  и н г р у п п т ы к  б 1 р ж а к т ы  ту с1 н 1к  п е н  д и с к р и м и н а ц и я  к е б ш е с е  и н г р у п п т ы к  ф а в о -  
р и т и з м 1 н е н  е м е с , а у т г р у п т ы  ж а к т ы р м а у ц а н  т у ы н ц а й ц ы  (B a ll ie t  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  G re e n w a ld  &  
P e t t ig re w , 2 0 1 4 ) .  Б 1 р ж а к т ы  ту с1 н 1к  -  е р е к ш е  а д а м д ы  у н а т п а у  ж э н е  б1р т о п т а г ы  а д а м д а р д ы ц  
б1р-б1р1н к о л ц а у ы  г а н а  е м е с . « О л а р »  б о л м а с а  д а  (е з щ 1 зц 1  ш е л  д а л а д а  т1р1 к а л г а н  э р ш т е с т е р -  
м е н  к а л га н ы ц ы з д ы  е л естет1 ц 1 з), «б1зц1» ж а к с ы  к е р у г е  б о л а д ы  (G a e r tn e r  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  О с ы л а й -  
ш а , б1зц1ц т о п к а  ц е г е н  ж а г ы м д ы  сез1м1м1з а у т г р у п п к а  ц е г е н  т е р к  се з1 м ц е р 1 м 1 зб е н  к а й ш ы  
к е л м е у 1  ти 1с .

СТАТУСТЫ, 0З1Н-0З1 СЫЙЛАУДЫ,
КОГАМДАГЫ ОРЫНДЫ КАЖЕТ ЕТУ
« С т а т у с »  -  с а л ы с ты р м а л ы  у г ы м . Т у л г а  ез1н1ц  с т а т у с ы н  сез1ну1 у ш ш  а й н а л а с ы н ц а  с т а т у с ы  
е з 1 н е н  т е м е н  а д а м д а р  б о л г а н ы н  к а л а й д ы . О с ы л а й ш а , б 1 р ж а ц ты  т у О т к т щ  н е м е с е  к е з  к е л -  
г е н  с т а т у с т ы к  ж у й е н 1 ц  б1р п с и х о л о г и я л ы к  а р т ы к ш ы л ы г ы  -  е з ш  б а с к а л а р ц а н  ж о г а р ы  с а н а у . 
Э р г а м г е  б а с к а  б 1р еул ер ц 1ц  сэтс1зц1г1н  к е р г е н ц е г 1  с е з1м  т а н ы с  б о л а р  -  т у г а н  а г а ц д ы  ж а з а г а  
т а р т к а н ц а  н е  б1р ге  о к ы г а н  с ы н ы п т а с ы ц  е м т и х а н  т а п с ы р а  а л м а г а н ц а  о л а р га  б 1л ц 1 р тп е й , е з к  
м 1з 1 ш т е й  к у а н г а н ы м ы з  ес 1м 1зц ен  к е т п е г е н  ш ы г а р . Е у р о п а  м е н  С о л т у с п к  А м е р и к а д а  б1р - 
ж а к т ы  т у с ш к  э ц е т т е  э л е у м е т т 1 к -э к о н о м и к а л ы к  ж а г ц а й ы  т е м е н  н е м е с е  о р т а ш а  ц е ц г е й ц е г т  
а д а м д а р ц а  н е м е с е  б е д е л ш е  к а у 1 п  т е н г е н  ж а н ц а р ц а  п а й д а  б о л а д ы  (L e m y re  &  S m ith , 1 9 8 5 ;  
P e t t ig r e w  e t  a l . ,  1 9 9 8 ; T h o m p s o n  &  C ro c k e r , 1 9 8 5 ) .  З е р т т е у л е р д щ  б 1 р ш ц е  с т а т у с ы  ж о г а р ы  ц е ц -  
ге й ц е г1  э й е л ц е р  у й ы м ы н д а гы л а р га  к а р а г а н ц а , с т а т у с ы  т е м е н  э й е л ц е р  у й ы м ы н д а гы л а р  б э -  
с е к е л е с т е р ге  к а т ы с т ы  б 1 р ж а к т ы  т у с ш т н  ж и 1  б1лц1рец1 (C ro c k e r  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .  0 з  с г а г у с ы м ы з -  
ц ы ц  к а у ш О з д т н  с е з 1 н ге н  к е з ц е , я г н и  ц э р 1 п т е л у ц 1  к а л а у м е н  б а й л а н ы с т ы  е м е с , ж е г iс г iк к е  
н е г1 з ц е л ге н  « н а гы з  б е ц е л -а б ы р о й ы м ы з ц ы »  с е з 1 н с е к  ж э н е  ц е  б1зце т а л п ы н ы с  б о л м а с а , о н ц а  
ез1м1зц1 б а с к а л а р ц а н  ж о г а р ы  к о ю  к а ж е т п л т н е  м э н  б е р м е й м 1 з  ц е , б 1 р ж а к т ы  ту с1 н 1к  ц е ц ге й 1  
ц е  т е м е н ц е й ц 1  (A s h to n  Jam es &  T ra c y , 2 0 1 2 ) .
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0 л i м  т у р а л ы  о й л а р ы н  к ы с к а ш а  э с с е  T y p i n g  ж а з ы п  о т ы р г а н  а д а м д а  п а й д а  б о л а т ы н  
с е з iм д е p i  м е н  э м о ц и я с ы  и н г р у п п к а  д е г е н  ф а в о p и т и з м iн  ж э н е  а у т г р у п п т а р г а  д е г е н  6 i p -  
ж а к т ы  T Y с iн iг iн  K Y ш е й т у i м у м к ш  ( G r e e n b e r g  e t  a l . ,  1 9 9 0 ,  2 0 1 3 ;  S c h im e l e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  Б ip  
з е р т т е у г е  с э й к е с , а к  н э с iл д iл е p  e л iм  т у р а л ы  о й л а н г а н д а  (а л а й д а  б у л  о й ы  о н ы ц  а к  н э -  
с iл д iл е p  т о б ы н а  к а р а м а - к а й ш ы  к е л е  т у р с а  д а )  к а р а  н э с ш д ш е р г е  ж ы л ы  ш ы р а й  т а н ы т ы п ,  
к е щ л  б е л е  б а с т а у ы  M Y м к iн .  0 л i м  т у р а л ы  о й л а г а н д а  г а н а  а д а м д а р  к о р к ы н ы ш  с е з iм iн  ж у -  
г е н д е у  ж а й ы н д а  о й л а й  б а с т а й д ы . О л а р  е з д е p iн  е л iм  к а у п iн е н  к о р г а й д ы , м а з а с ы з д а н у  
с е з iм iн  о я т у ы  M Y м к iн  а д а м д а р д а н  е з д е p iн  а л ш а к  у с т а й д ы . 0 з  э л а з д т  м е н  п е н д е л iг iн  
с е з iн г е н  а д а м г а  к а у ш  т е н г е н  ж а г д а й д а  о н ы ц  б ip ж а к т ы  т у с ш т  у с т а н ы м д а р  Ж Y Й е с iн  н ы -  
г а й т у г а  к е м е к т е с е д й  0 л i м  т у р а л ы  к е з к а р а с  а д а м д а  K r n i  т о п т а р г а  к о л д а у  б iл д ip у  ж э н е  
а л ь т р у и з м  с и я к т ы  э л е у м е т т iк  с е з iм д е p д i  д е  K Y ш е й т у i M Y м к iн  (M c G r e g o r  e t  a l . ,  2 0 0 1 ;  S a n i  
e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

А д а м д а р д ы ц  п е н д е л к ш  е с т е p iн е  с а л у  д а  с а я с а т к а  к о л д а у  б о л а  ал а д ы . 2 0 0 4  ж ы л ы  п р е з и 
д е н т а  с а й л а у  а л д ы н д а  Д ж о р д ж  Б у ш т ы ц  т е р р о р ш ы л ы к к а  к а р с ы  с а я с а т ы н а  к о л д а у  к е р с е т у  
м а к с а т ы н д а  а д а м д а р г а  е л iм г е  б а й л а н ы с т ы

Крррынышты ЖYгендеу -

«роррынышты жугендеу» 

теориясына сэйкес, eaiM туралы 

ойлар еане келу1мен б1рге, 

адамдардыц езн-ез1 рорлау 

марсатындалы эмоциялыр жэне 

когнитивтк сез1мдер1 (оныц i ш1не 

мэдени кезрарас пен б1ржарты 

туснкт устануы юредО пайда 

болады.

м ы с а л д а р  а й т ы л д ы , с о н ы м е н  к о с а  11 к ы р к у -  
й е к т е г i  ш а б у ы л м е н  б а й л а н ы с т ы  с е з iм д е p д i  
е с т е p iн е  T Y с ip у  у ш ш  11 к ы p к Y Й е к т е г i  б е й н е -  
л е р  к е р с е т щ д й  И р а н д а  е л iм  т у р а л ы  о й л а н у  
к о л л е д ж  с т у д е н т т е p i с а н ы н ы ц  а р т у ы н а  ж э н е  
К у р а м а  Ш т а т т а р ы н а  к а р с ы  ш а б у ы л д а р д ы  
к о л д а у г а  э к е л д i (P y s z c z y n s k i e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

О с ы н ы ц  н е г iз iн д е  е з  K Y ш iн е  ж э н е  т э у е л -  
с iз д iг iн е  к у м э н д а н а т ы н  е р  а д а м  э й е л д е p д i  
э л с iз  ж э н е  т э у е л д i д е п , е з ш щ  м а с к у л и н д iк  
к а с и е т т е p iн  ж о г а р ы  к е р с е т у г е  т ы р ы с а д ы .
Б у л  В а ш и н г т о н  у н и в е p с и т е т iн iц  е р  с т у д е н т -  
т е p iн i ц  а р а с ы н д а  Ж Y p г iз iл г е н  э к с п е р и м е н т  
а р к ы л ы  а н ы к т а л д ы . О л а р г а  б е й н е т а с п а г а  
ж а з ы л г а н  э й е л д е р д щ  с у х б а т ы  к е p с е т iл д i .
0 з i н - е з i  т е м е н  б а г а л а й т ы н  е р к е к т е р  м ы к т ы ,  
е р е к ш е  э й е л д е p д i ж а к т ы р г а н  ж о к .  А л  е з ш -  
е з i  ж о г а р ы  б а г а л а й т ы н  е р к е к т е р  о л а р д ы  п о -  
з и т и в т  к а б ы л д а д ы  (G ru b e  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  Э к с -  
п е р и м е н т т е р  е з iн - е з i  б а г а л а у  м е н  б ip ж а к т ы  
T Y с iн iк  а р а с ы н д а  б а й л а н ы с  б а р  е к е н ш  р а с -  
т а й д ы : а д а м д а р г а  е з  к у ш ш  с ы н а у г а  м у м к ш -  
д i к  б е р с е щ з , к о л д а с а ц ы з , о л а р  а у т г р у п п т ы  
п о з и т и в т i  к а б ы л д а й т ы н  б о л а д ы ; о л а р д ы ц  
е з i н - е з i  б а г а л а у ы н а  к а у ш  т е н д ip i ц iз ,  о л  е з iн  
к о р г а у  у ш ш  б а с к а н ы ц  б е д е л iн  T Y с ip у г е  б а р а -  
д ы  (F e in  &  S p e n c e r, 1 9 9 7 ;  S p e n c e r  e t a l . ,  1 9 9 8 ) .

А у т г р у п п т ы  ж а к т ы р м а у  и н г р у п п т ы к  б а й -
л а н ы с т ы  н ы га й т а д ы . М ы с а л ы , м е к т е п а р а л ы к  ж а р ы с т а р д а  м е к т е п т iц  р у х ы  к е т е р ш е д ь  Ж у -  
м ы с ш ы л а р  а р а с ы н д а гы  б ip л iк  б а с ш ы л а р га  к а р с ы  б ip i г iп ,  н а р а з ы л ы к  т а н ы т к а н д а  б ш ш е д ь  
Г е р м а н и я д а  н а ц и с т е p д i к о л д а у  Y ш iн  Г и т л е р  « е в р е й  к а у ш »  д е г е н  с ы л т а у д ы  к о л д а н г а н .

« К а н д а й  д а  б ip  т о п к а  м у ш е  б о л у  к а ж е т т iл i г i  к а н а г а т т а н д ы р ы л г а н  к е з д е  а д а м д а р  а у т 
г р у п п к а  т у с ш к т ш п е н  к а р а п ,  к а б ы л д а й  б а с т а й д ы » , -  д е г е н  е д i М а р и о  М и к у л и н с е р  ж э н е  
Ф и л и п  Ш е й в е р  ( 2 0 0 1 ) .  О л а р  и з р а и л ь д ы к  с т у д е н т т е р д щ  к е й б ip iн е  ж а к ы н  т а р т у д ы  б ш д к  
p е т iн  (м а х а б б а т ,  к о л д а у , к у ш а к т а у )  с е з д е p д i  к о л д а н д ы , а л  е к iн ш i  ж а р т ы с ы н а  б е й т а р а п  
с е з д е p д i  к а й т а л а й  б е р д й  О д а н  к е й i н  о л а р г а  е к i  к ы с к а  э с с е н i о к у г а  б е p д i.  О н ы ц  б ip iн  
е в р е й  с т у д е н т i  ж а з г а н ,  а л  е к ш ш к ш  а р а б  с т у д е н т i  ж а з д ы . И з р а и л ь  с т у д е н т т е p i  а р а б  с т у -  
д е н т iн iц  э с с е с iн е  к а р а г а н д а  и з р а и л ь  с т у д е н т iн iц  э с с е с iн  ж о г а р ы  б а г а л а д ы . А л  т и iс т iл i к  
с е з iм i  ж а й ы н д а  е с т к е н  с т у д е н т т е p д i  т е к с е р г е н  к е з д е  о л а р д а  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк  б а й к а л г а н  
ж о к .

Б1РЖАКТЫ TYCIHIKTI БОЛДЫРМАУ МОТИВАЦИЯСЫ
М о т и в а ц и я  а д а м д а р д ы  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк к е  ж е т е л е п  к а н а  к о й м а й ,  с о н ы м е н  к а т а р  о д а н  
б а с  т а р т у г а  с е б е п  б о л а д ы . К а ж е т ш з  о й л а р д ы  к а н ш а л ы к т ы  т е ж е у г е  б о л а т ы н ы н  к е p iц iз ш i .  
М ы с а л ы , т а м а к  т у р а л ы , д о с ы ц ы з д ы ц  с е p iг iм е н  б ip г е  Ж Y p у i т у р а л ы , б а с к а  т о п  т у р а л ы  т .б .

DU
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о й л а р  к е й д е  е с т е н  к е т п е й  д о я д ы  ( M a c r a e e t  a l . ,  1 9 9 4 ;  W e g n e r  &  E rb e r , 1 9 9 2 ) .  Б у л  э а р е с е  ж а -  
гы м с ы з  о й л а р д ы  т е ж е у , я г н и  е с и  c г e p e о т и п т e p д i  т е ж е у  д а б ш е т  0л c ip e г e н  д а р т  а д а м д а р д а  
ж э н е  iш iм д iк к e  д у м а р  а д а м д а р д а  б а й д а л а д ы  (B a r th o lo w e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  v o n  H ip p e le t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  
П а т р и с и я  Д е в а й н  м е н  э р ш т е с т е р ш щ  (1 9 8 9 ,  2 0 1 2 ;  F o r s c h e r  &  D e v in e ,  2 0 1 4 )  а й т у ы н ш а ,  
б ip ж а д т ы  т у а ш к т щ  э c e p iн e  т у с к е н  а д а м д а р  м е н  о н д а й  т у а ш к т е н  а у л а д  а д а м д а р  к е й д е  
б ip д e й  о й - п i к i p  б iл д ip e д i .  Н э т и ж e c iн д e  ж а г ы м с ы з  (д и с с о н а н т т ы )  о й л а р  м е н  c e з iм д e p д щ  
к e б i  с а д т а л а д ы . Б ip ж а д т ы  T Y c iн iк  э д e т iн e н  а р ы л у  о ц а й  е м е с .

1с Ж Y з iн д e  к e п ш i л i к  т о п  м у ш е а  а з ш ы л ы д  т о п  M Y ш e c iн  к е з д е с п р с е ,  c т e p e о т и п т i  о й -  
л а р ы  p e ф л e к c т i  т у р д е  о я н у ы  M Y M к iн .  А в т о б у с т а  г о м о с е к с у а л д ы ц  д а с ы н а  о т ы р с а , о л а р д ы  
ж а д т ы р м а й т ы н  а д а м  д а , а й ы п т а м а й т ы н  а д а м  д а  e з iн  ж а й с ы з  c e з iн e т iн  б о л а д ы  ( M o n t e i t h ,  
1 9 9 3 ) .  Б е й т а н ы с  д а р а  н э c iл д i  е р  а д а м д ы  к е з д е с й р г е н  ж а г д а й д а ,  б ip ж а д т ы  T Y c iн iк к e  д а р -  
с ы л ы д  т а н ы т а т ы н д а р д ы ц  e 3 i  о г а н  с а д т ы д п е н  д а р а й д ы . Б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т i  д о з д ы р м а у  
Y ш iн  о л а р  т ш т  а д а м г а  д а р а м а у г а  т ы р ы с а д ы  (R ic h e s o n  &  T r a w a l t e r ,  2 0 0 8 ) .

Б ip  э к с п е р и м е н т п к  з е р т т е у д е  И . Д ж .  В а н м а н  м е н  э p iп т e c т e p i  ( 1 9 9 0 )  а д  н э c iл д i  а д а м -  
д а р г а  а д  ж э н е  д а р а  н э c iл д i  а д а м д а р  б е й н е л е н г е н  с л а й д  к е р с е т т ь  О л а р г а  к е р с е т ш г е н  
а д а м д а р м е н  е з а р а  д а р ы м -д а т ы н а с  ж а с а г а н ы н  е л е с т е т ш , п а й д а  б о л г а н  с и м п а т и я н ы  б а -  
г а л а у  у с ы н ы л д ы . О с ы  э к c п e p и м e н т т iк  з е р т т е у г е  д а т ы с у ш ы л а р г а  д а р а  н э c iл д i  а д а м д а р  
у н а й т ы н ,  д е г е н м е н  о л а р д ы ц  б e т -Ж Y з iн e н  б е т е н  c e з iм д e p  б а й д а л д ы . Э к c п e p и м e н т т iк  
д у р а л д а р  а р д ы л ы  а н ы д т а л г а н д а й , д а р а  н э с щ д  а д а м д ы  к е р с е т к е н  к е з д е  д а т ы с у ш ы л а р -  
д ы ц  Ж Y з iн д e  а д а м н ы ц  к у л г е н д е  е м е с , д а б а д  ш ы т д а н д а  п а й д а  б о л а т ы н  б у л ш ы д е т  д и -  
м ы л д а д ы . К ,а т ы с у ш ы  б а с д а  н э с щ щ  б е й т а н ы с  а д а м д ы  к е р г е н д е ,  м и д а г ы  э м о ц и я л а р  у ш ш  
« ж а у а п т ы »  о р т а л ы д  е р е к ш е  б е л с е н д г ш к  к e p c e т т i  ( H a r t  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

С т е р е о т и п т  з e p т т e й т iн  м а м а н д а р д ы ц  п а й ы м д а у ы н ш а ,  б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т e н  а р ы л у  
M Y M к iн  е м е с  ( C r a n d a l l  &  E s h e lm a n , 2 0 0 3 ;  K u n d a  &  S p e n c e r , 2 0 0 3 ) .  Б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т i  б о л -  
д ы р м а у  м о т и в а ц и я с ы  а д а м д а р д ы  о й л а у  б а г ы т ы  м е н  э p e к e т т e p iн  е з г е р т у г е  т а л п ы н д ы -  
р у ы  M Y M к iн .  0 з д e p i н  д а л а й  c e з iн у i  т г а с  e к e н iн  T Y c iн e т iн  ж э н е  ш ы н  м э н ш д е п  c e з iм д e p i  
а р а с ы н д а г ы  а й ы р м а ш ы л ы д т ы  T Y c iн г e н  т у й ы д  а д а м д а р  e з д e p iн  к iн э л i  с а н а п ,  б ip ж а д т ы  
T Y c iн iк т e н  а р ы л у г а  т ы р ы с а д ы  (B o d e n h a u s e n  &  M a c r a e ,  1 9 9 8 ;  D a s g u p ta  &  R iv e r a ,  2 0 0 6 ;  
Z u w e r in k  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  Д е в а й н  м е н  э р ш т е с т е р ш щ  а н ы д т а у ы н ш а  ( 2 0 0 5 ) ,  а д а м д а р д ы ц  б 1р - 
ж а д т ы  T Y c iн iк т i  б о л д ы р м а у д ы ц  с ы р т д ы  е м е с  (c e б e б i б а с д а л а р д ы ц  о л а р  т у р а л ы  ж а м а н  о й -  
л а г а н д а р ы н  д а л а м а й д ы ),  i ш к i  м о т и в а ц и я с ы н а  б а й л а н ы с т ы  э p e к e т т e p i  (c e б e б i о л а р  б 1р - 
ж а д т ы  т у а ш к т щ  б о л у ы н  д у р ы с  е м е с  д е п  с а н а й д ы ) а в т о м а т т ы  T Y p д e г i б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т e н  
д у т ы л у г а  к е м е к т е с е д ь

Туш н: Д е в а й н  а н ы д т а г а н  « б ip ж а д т ы  т у а ш к  э д e т iн e н  а р ы л у »  о ц а й  е м е с . Б ip а д  б у л  -  д о л -  
д а н  к е л е т ш  н э р с е . 2 4  з е р т т е у ш щ е н  т у р а т ы н  б1р к о м а н д а  з е р т т е у  с а й ы с ы н  Ж Y p г iз д i ,  о н д а  
1 7  0 0 0 - н а н  а с т а м  а д а м  а р а с ы н д а  и м п л и ц и т т i  б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т i  д ы с д а р т у г а  б а г ы т т а л г а н  
1 7  к ip ic п e л i  ic - ш а p а  с а л ы с т ы р ы л д ы  (L a i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  О н ы ц  c e г iз i  т и i м д i  б о л д ы , э c ip e c e  
о л а р г а  с т е р е о т и п п е н  к у р е с к е н  д а р а  н э c iл д i  а д а м д а р д ы ц  п о з и т и в т  м iн e з -д у л ы д  к е р -  
c e т к e н i .  Б а с д а  з е р т т е у д е  Д е в а й н  м е н  э p iп т e c т e p i  ( 2 0 1 2 )  е р ш т ш е р д щ  б iл iм г e  д у ш т а р -  
л ы г ы н  а р т т ы р д ы , о л а р д ы  а ш ы д  т у р д е  б а й д а л а т ы н  б ip ж а д т ы  т у а ш к п  а в т о м а т т ы  р е ф -  
л e к c т iк  б ip ж а д т ы  т у а ш к п е н  а л м а с т ы р у г а  Y й p e т т i .  Е к i  ж ы л г а  ж а л г а с д а н  э к c п e p и м e н т т iк  
и н т е р в е н ц и я  з e p т т e у i  о с ы г а н  д а т ы с д а н  а д а м д а р д ы ц  ж а с ы р ы н  б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т e н  
а р ы л ы п  к е л е  ж а т д а н ы н  к e p c e т т i .  Е г е р  а з  p e ф л e к c т i  т у р д е  ж а у а п  д а й т а р с а ц ы з  н е м е с е  
c e з iм iц iз г e  и е  б о л а  а л м а й т ы н ы ц ы з д ы  с е з ш с е щ з ,  д а п а  б о л м а ц ы з , б у л  -  д а л ы п т ы  ж а г -  
д а й .  М у н ы  T Y c iн г e н н e н  к е ш н  ж а с а г а н  i c iц i з  г а н а  м а ц ы з д ы . О с ы  c e з iм д e p г e  e p iк  б e p e c iз  
б е ?  Б о л м а с а  о с ы н д а й  ж а г д а й д а  c e з iм д e p iц iз д i  ж у г е н д е п ,  м ш е з -д у л д ы ц ы з д ы  т у з е т у г е  
т ы р ы с а с ы з  б а?

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Б iрж акты  TYcrniKTiii м отивациялы к, Heri3Aepi
• А д а м д а р д ы ц  м о т и в а ц и я л а р ы  б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т iц  

д а л ы п т а с у ы н а  э с е р  e т e д i.  Ф р у с т р а ц и я г а  б а й л а н ы с 
т ы  д а т а л д ы г ы н  а д а м д а р  « ж а з ы д с ы з  б ip e у гe » , к е й д е  
т iк e л e й  б э с е к е л е с  т о п т а р г а  к e p c e т e д i.

• А д а м д а р  e з i  ж э н е  е з  т о б ы  б а с д а л а р д а н  ж о г а р ы  б о л -  
г а н ы н  д а л а п , а л га  у м т ы л а д ы . T i m i  д а р а п а й ы м  т о п  
M Y ш e c i б о л у д ы ц  e з i  б а с д а л а р д а н  г e p i  е з  т о б ы н  д о л -

д а у г а  э к e л e д i.  А д а м н ы ц  e з iн - e з i  б а г а л а у ы н а  д а у iп  
т е н с е , о л  и н г р у п п т ы д  ж а д т а у ш ы л ы д  п е н  т о п т ы ц  б1р 
б e л iг i  б о л у  д а ж е т т ш т н  K Y ш e й т e д i.

• Е ге р  а д а м д а р  б ip ж а д т ы  T Y c iн iк т i  д о л д а м а у д ы  м а д -  
с а т  е т ш ,  о ц  ш e ш iм  д а б ы л д а с а , о л а р  у ш ш  б у л  -  э д е т -  
т е н  а р ы л у  б о л у ы  м у м ш н .
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Б1РЖАК.ТЫ TYCIHIKTIK 

КОГНИТИВТ1 НЕГ1ЗДЕР1

Бiржак1ты TYciHiKTi  ̂к,андай когнитивт ce6enTepi болады?

Э л е м  т у р а л ы  о й - п т р л е р 1 м 1 з  с т е р е о т и п т е р д щ  к а л ы п т а с у ы н а  к ,а л а й  э с е р  етед1? А л  б 1 з д щ  
с т е р е о т и п т е р 1 м 1 з  к у н д е л 1 к г1  о й -п 1 к1 р л е р 1 м 1 зге  к а л а й  э с е р  етед1? С т е р е о т и п т 1 к  у с т а н ы м д а р  
м е н  б 1 р ж а к т ы  т у й н 1 к  -  э л е у м е т т е н у  с а л д а р ы н а н  г а н а  т у ы н д а м а й д ы  ж э н е  ж а к т ы р м а г а н ы ц -  
д ы  к е р с е т у д щ  б1р ж о л ы  е м е с , о л  к а л ы п т ы  о й л а у  п р о ц е с ш щ  « ж а н а м а  е т м Ь  д е  б о л у ы  м у м -  
га н . К е п т е г е н  с т е р е о т и п т е р  ж и 1  ж у р е к т щ  к а т а л  б о л у ы н а н  е м е с , « м е х а н и к а л ы к  о й д а н »  к а -  
л ы п га с а д ы . К р р ш а г а н  о р т а  т у р а л ы  и н т е р п р е т а ц и я  ж а с а у г а  к а т ы с т ы  к а б ш е т 1 м 1 з д щ  « ж а н а м а  
еш м Ь >  с а н а л а т ы н  п е р ц е п т и в т 1  и л л ю з и я  с и я к т ы , с т е р е о т и п т е р  д е  д у н и е т а н ы м д ы  ж е щ л д е -  
туд 1 м а к с а т  е т к е н  о й л а у  п р о ц е с ш д е  т у ^ г н д а й т ы н  « ж а н а м а  е ш м »  б о л у ы  м у м к ш .

АДАМДАРДЫ КАТЕГОРИЯ БОИЫНША Ж1КТЕУ
З а т т а р д ы  т о п т а с т ы р ы п , д у н и е т а н ы м д ы  о ц т а й л а н д ы р а т ы н  т э с ш д щ  б1р1 -  к а т е г о р и я л а у  
(M a c r a e  &  B o d e n h a u s e n , 2 0 0 0 , 2 0 0 1 ) .  Б и о л о г  ес 1 м д 1 кте р  м е н  ж а н у а р л а р д ы  ж 1 кте й д 1 . А д а м  
а д а м д а р д ы  ж 1 кте й д 1 . С о л  а р к ы л ы  о л а р д ы  т у с ш у  о ц а й г а  с о га д ы . Е ге р  т о п т а г ы  а д а м д а р д а  
к а н д а й  д а  б1р у к с а с т ы к , о р т а к  с и п а т  б о л с а , M E N S A  м у ш е л е р ш щ  к е п ш ш т  -  а к ы л д ы , а л  б а с -  
к е т б о л ш ы л а р д ы ц  кепш 1л 1г1  у з ы н  б о й л ы  е к е н 1 н  б ш с е к , т о п  т у р а л ы  п а й д а л ы  м э л 1 м е т  ж и н а у  
д а  ж е ц ш д е й  ту се д 1  (M a c ra e  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) . С т е р е о т и п г е р  к е й д е  « к е п  п а й д а л ы  м э л 1 м е т т е р  ж и -  
н а у д а  а з  к у ш  ж у м с а у д ы ц  кеп1лд1г1 б о л а д ы »  (S h e rm a n  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  С т е р е о т и п т е р  к о г н и т и в т 1  
н э т и ж е  к е р с е т е д 1 . Б у л  т е з  а р а д а  о й -п 1 к 1 р  ж и н а д т а у г а  ж э н е  б а с к а л а р д ы ц  о й ы  м е н  э р е ке т 1  
т у р а л ы  б о л ж а м  ж а с а у г а  б а г ы т т а л г а н  « к у а т  ж и н а у ш ы »  ж у й е  б о л ы п  с а н а л а д ы . Б1з б а с к а  т о п -  
т а г ы  а д а м д а р  т у р а л ы  о й -п 1 к 1 р ге  т е з  к е л е м 1 з : а д а м д ы  б а га л а у , о л  т у р а л ы  о й - п т р  к а л ы п -  
т а с т ы р у  у ш 1 н  б1з к е п  у а к ы т  ж у м с а й м ы з  (V a la  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  О с ы г а н  о р а й  с т е р е о т и п т е р  м е н  
б а с к а  т о п т а р г а  к а т ы с т ы  б 1 р ж а к т ы  т у с ш к  -  а т а -б а б а л а р ы м ы з д ы ц  ем 1р  суру1 у ш ш  к а ж е т т 1  
э в о л ю ц и я л ы к  к ы з м е т 1  б о л г а н .

СПОНТАНДЫ АИЫРУ
С т е р е о т и п т е р д !  о ц а й  ж э н е  т г а м д 1  п а й д а л а н у г а  б о л а т ы н  с э т т е р :

•  у а к ы т  т ы г ы з  б о л г а н д а  (K a p la n  e t  a l . ,  1 9 9 3 );
•  к а р б а л а с  к е з д е  ( G i lb e r t  &  H ix o n ,  1 9 9 1 ) ;
•  ш а р ш а г а н  к е з д е  (B o d e n h a u s e n , 1 9 9 0 ;  G h u m m a n  &  Б а р н с , 2 0 1 3 ) ;
•  э м о ц и я л ы к  к о з у  к е з щ д е  (E sses  e t  a l . ,  1 9 9 3 b ;  S tro e s s n e r  &  M a c k ie ,  1 9 9 3 ) ;
•  е з г е ш е  е р е к ш е л 1 к т е р д 1  д у р ы с  б а г а л а у  у ш ш  а д а м  эл1 ж а с  б о л с а  (B ie r n a t ,  1 9 9 1 ) .

Э т н о с  ж э н е  ж ы н ы с  -  а д а м д а р д ы  ж ж т е у д е  м а ц ы з д ы  р е л  а т к а р а т ы н  ф а к т о р л а р . К е з  а л -  
д ы ц ы з г а  А т л а н т а д а  ж ы л ж ы м а й т ы н  м у л 1 кт1  с а т у м е н  а й н а л ы с а т ы н  4 5  ж а с т а г ы  а ф р о -а м е -  
р и к а л ы к  а г е н т  Ю л и у с т ы  е л е с т е т щ 1 з . Д у р ы с  т а п с а к ,  о з д щ  о й ь щ ы з г а  к е л г е н  б е й н е д е  « к а р а  
н э с ш д Ь  д е г е н  с и п а т т а м а  « о р т а  ж а с т а г ы » , « б и з н е с м е н » , « О ц т у с п к  А м е р и к а н ы ц  т у м а с ы »  
к а т е г о р и я л а р ы н а н  б у р ы н  т у р .

Э к с п е р и м е н т т е р д щ  н э т и ж е л е р 1  к е р с е т к е н д е й , б1з а д а м д а р д ы  н э с ш д ж , у л т т ы к  белг1лер1  
б о й ы н ш а  к а т е г о р и я г а  б 1р д ен  б ел ем 1з . К ы зы л , к е к ,  ж э н е  ж а с ы л  с и я к т ы  эр ту р л 1  ту с те р д 1  б е 
л е к  к а б ы л д а га н ы м ы з д а й , б 1 з д щ  « а к ы л -с а н а м ы з »  а д а м д а р д ы  б е л г т  б1р т о п к а  б е й с а н а л ы  
т у р д е  ж а т к ы з а т ы н ы  б а й к а л а д ы . Б1зде, ш ы н  м э т н д е ,  « а к -к а р а »  д е г е н  к а т е г о р и я л а р  г а н а  б ар  
с и я к т ы , эр ту р л 1  а д а м д а р д ы  т е к  « а к »  ж э н е  « к а р а »  нэс1лд1 д е п  б ел ем 1з . М ы с а л ы , б а с к а л а р д ы ц  
б а я н д а м а с ы н  т ы ц д а г а н  а д а м д а р  к м  н е  а й т к а н ы н  ес те р 1н е  т у й р е  а л м а га н , б 1р ак  б а я н д а м а  
ж а с а г а н  а д а м н ы ц  н э с т  к а н д а й , у л т ы  к а н д а й  е к е н ш  е с те  с а к т а п  к а л г а н  (H e w s to n e  e t  a l . ,  1 9 9 1 ;  
S tro e s s n e r  e t  a l . ,  1 9 9 0 ; T a y lo r  e t  a l .,  1 9 7 8 ). М у н д а й  ж ш т е у  е з д т н е н  б 1 р ж а к ты  т у й ш к к е  ж а т п а й -  
д ы , б1рак„ ш ы н д ы гы н д а , б 1 р ж а к т ы  т у й ш к т щ  нег1з1н  к а л а у ы  м у м к 1 н .

КАБЫЛДАМАЛЫ ¥КСАСТЫКТАР МЕН АИЫРМАШЫЛЫКТАР
А л м а н ы , о р ы н д ы к т а р д ы , к а р ы н д а ш т а р д ы  к е з  а л д ы ц ы з г а  кел т1р 1ц 1з.

Б 1зге  о л а р д ы ц  э р к а й с ы с ы н  ж е к е  к а р а г а н д а  ж а л п ы  т и п т е р 1  б о й ы н ш а  е л е с т е т у  о ц а й .  
Е л е с т е т к е н  а л м а н ы ц  б а р л ы гы  к ы з ы л  б о л д ы  м а ?  О р ы н д ы к т а р д ы ц  а р к а л ы г ы  т 1 к  б о л д ы  м а ?

Аутгрупптьщ у^сас болу 

эффектiсi - аутгрупп мушелер1 

ингрупп мушелернен repi езара 

урсас деп балалау. Сондыртан 

«олардыц барлылы б1рдей; ал 

6i3 - эртурл1м1з».
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Карикатура салатын суретшшщ 
пiкiрiнше, барлык, пингвиндер 
6ip-6ipiHe уксас. Алайда пингвиндер 
бiрiн-бiрi ажырата алады, олар Yшiн 
эрбiрi эртурл1

К ,а р ы н д а ш т а р д ы ц  б а р л ы гы  с а р ы  м а ?  Е й  ту р л 1  а й д ы ц  ек1  
к у ш м е н  ш е к т е л г е н  у а к ы т  а р а л ы г ы н а н  r e p i  6 ip  а й д ы ц  ек1  
к у н 1 м е н  ш е к т е л г е н  а р а л ы к  б 1 р т е к т е с  б о л ы п  к е р 1 н е д 1 , е й т -  
к е ш  а у а  т е м п е р а т у р а с ы  с и я к т ы  п а р а м е т р л е р 1  у к с а с . А д а м -  
д а р  8  к у н д 1 к  о р т а ш а  т е м п е р а т у р а н ы , м ы с а л ы , 15 ж э н е  2 3  
к а р а ш а  а р а л ы гы н д а гы  т е м п е р а т у р а н ы  б а й к а й д ы , б 1 р а к  3 0  
к а р а ш а  м е н  8  ж е л т о к с а н  а р а л ы гы н д а гы  8  к у н д 1 к г 1  б а й к а -  
м а й д ы  (K r u e g e r  &  C le m e n t ,  1 9 9 4 a ) .

А д а м д а р  д а  с о л  с и я к т ы . Б1з а д а м д а р д ы  т о п т а р г а  -  с п о р т -  
ш ы л а р , т е а т р  м а м а н д а р ы , м а т е м а т и к а  п р о ф е с с о р л а р ы  д е п  
ж ж т е г е н  к е з д е , б э л к 1 м , т о п т а р д ы ц  ж а л п ы  е р е к ш е л 1 к т е р 1  
м е н  о л а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы н  а с ы р а  б а -  
г а л а й т ы н  ш ы г а р м ы з  (S .E . T a y lo r ,  1 9 8 1 ;  W i ld e r ,  1 9 7 8 ) .  Б1з 
б а с к а  т о п т а р д ы  е з 1 м 1 з д щ  т о б ы м ы з г а  к а р а г а н д а  а н а г у р л ы м  
г о м о г е н д 1  д е п  о й л а й м ы з . К ,а р а п а й ы м  т о п т а р г а  б е л у  е з г е  
т о п т ь щ  б 1 р те к т1 л 1 к  э ф ф е к п с ш  к у р а  а л а д ы  -  а у л р у п п т а  
«б эр 1 б 1р -б1р1не у к с а с » , о л а р  «б1з с и я к т ы  е м е с »  ж э н е  « б 1 з д щ  
т о п т а н  е р е к ш е л е н е д Ь  д е г е н  сез1м д 1 т у д ы р а д ы  (O s t r o m  &  
S e d ik id e s , 1 9 9 2 ) .  К е л ес 1  м э с е л е :

•  Е у р о п а л ы к  е м е с т е р д щ  ке п ш 1 л 1 г1  Ш в е й ц а р и я  х а л к ы н  б1р 
т и п т 1  д е п  с а н а й д ы . Б 1 р а к  Ш в е й ц а р и я  т у р г ы н д а р ы  б а с к а ш а  
о й л а й д ы : « о л а р  -  э р т у р л Ь , себеб1 а р а с ы н д а  ф р а н ц у з  т ш ш -  
д е , н е м 1 с , и т а л ь я н  т Ы н д е  ж э н е  р е т р о м а н  д и а л е к т 1 с 1 н д е  
с е й л е й т 1 н д е р  б а р .

А г ы л ш ы н  т1л 1н д е с е й л е й т 1 н  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  к е б 1  Л а т ы н  А м е р и к а с ы н а н  ш ы к -  
к а н  а з а м а т т а р д ы ц  б а р л ы гы н  « л а т и н о с »  д е п  а т а й д ы . М е к с и к а л ы к  а м е р и к а л ы к т а р ,  
к у б а л ы к  а м е р и к а л ы к т а р  ж э н е  п у э р т о -р и к о л ы к т а р  у ш 1 н  о л а р д ы ц  а р а с ы н д а  а й т а р -  
л ы к т а й  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  б а р  (H u d d y  &  V i r t a n e n ,  1 9 9 5 ) .
К е з  к е л г е н  э й е л  к о г а м д а с т ы к т а р ы н ы ц  ек1л д ер 1 у ш 1 н  е з д е р 1 н 1 ц  т о п т а р ы  -  б 1 р т е к п ,  
а л  б а с к а  т о п т а р  (о л а р д ы ц  м у ш е л е р 1 ) м у л д е  э р ту р л 1  (P a r k  &  R o th b a r t ,  1 9 8 2 ) .

Е р л е р г е  К а р а г а н д а , э й е л д е р  
б!р-б1р1не е т е  у к с а с .

Lord (n o t Lady) C heste rfie ld

9 з  н э с iл д iл е р iн е  катысты 

б iр ж а кт ы  тус1Н1к - ез нэсш 

ешдер1н бет элпешнен ажырата 

бшу (басраша кросс- нэсшдк 

эсер немесе езге нэсш эсер1 деп 

аталады).

Б1з э д е т т е  е з 1 м 1 з ге  у к с а й т ы н  а д а м д а р д ы  ж а к ы н  т а р т ы п , а л  б 1 з д е н  е р е к ш е  а д а м д а р д ы  
ж а к т ы р м а й т ы н ы м ы з г а  б а й л а н ы с т ы  т о п  г ш ш д е п  т о п т ы к  б 1 р ж а к т ы  ту с 1 н 1 к  (B y rn e  &  W o n g ,  
1 9 6 2 ;  R o k e a c h  &  M e z e i ,  1 9 6 6 ;  S te in  e t  a l . ,  1 9 6 5 )  т е  б о л а д ы .

Ж а л п ы , б1зд1ц э л е у м е т п к  т о п п е н  д о с т ы к  к а т ы н а с ы м ы з  н е г у р л ы м  ж а к с ы  б о л с а , с о г у р -  
л ы м  о н ы ц  е р е к ш е л т н  ж а к с ы  б а й к а й м ы з  (B r o w n  &  W o o t t o n - M i l lw a r d ,  1 9 9 3 ;  Л и н в и л л  e t  
a l . ,  1 9 8 9 ) .

Д о с т ы к  к а т ы н а с ы м ы з  н е г у р л ы м  а з  б о л с а , с о г у р л ы м  б1з о н ы  к е п  с т е р е о т и п т е й м 1 з . М у м -  
к 1 н , с1з б а й к а г а н  б о л а р с ы з : « о л а р »  -  с1зд1ц н эс1л 1ц 1зге , у л т ы ц ы з г а  ж а т п а й т ы н  е з г е  т о п т ы ц  
м у ш е л е р 1  -  б 1 р -б 1 р ш е  у к с а с  б о л ы п  к е р 1 н е д 1 . К е п  а д а м  б а с к а  б1р н эс 1л д 1 к  т о п т ы ц  е к ш д е р ш  
б 1 р -б 1 р 1 м е н  ш а т а с т ы р ы п , «с 1зд ер  у ш ш  б1з б а р л ы гы м ы з  б 1 р д е й м 1 з»  д е ге н д 1  е с п г е н д е ,  ы ц -  
г а й с ы з  ж а г д а й д а  к а л г а н ы  е с т е  ш ы г а р . Г у р а м а  Ш т а т т а р , Ш о т л а н д и я  м е н  Г е р м а н и я д а  ж у р -  
г1 з1 л ге н  э к с п е р и м е н т т е р  н е п з 1 н д е  б а с к а  нэс1лд1 а д а м д а р  о л а р д ы ц  е з д е р ш щ  н э с 1 л д е р 1 н е  
к а р а г а н д а ,  б 1зге  б 1р -б 1р 1н е у к с а с  б о л ы п  к е р ш е п т  д э л е л д е н д 1  (C h a n c e  &  G o ld s te in ,  1 9 8 1 ,  
1 9 9 6 ;  E l l is ,  1 9 8 1 ;  M e is s n e r  &  B r ig h a m , 2 0 0 1 ;  S p o re r  &  H o r r y ,  2 0 1 1 ) .  А к  н э с щ щ  с т у д е н т т е р д щ  
а р а с ы н д а  е т ю з ш г е н  э к с п е р и м е н т т е  о л а р г а  к а р а  нэс1лд1 ж э н е  а к  н э с щ щ  а д а м д а р д ы ц  б е т  
э л п е т1  ке р с е т1 л д 1 . С о д а н  с о ц  о л а р д а н  б 1 р к а т а р  ф о т о с у р е т  г ш ш е н  ес 1н д е  к а л г а н  а д а м д а р 
д ы ц  с у р е т ш  т а ц д а у д ы  с у р а д ы . С о л  с э т т е  н э с ш г е  к а т ы с т ы  б 1 р ж а к т ы  ту с 1 н 1 к т1 ц  б ел г1лер1  
а н ы к  б1л1нд1: о л а р  а к  н эс 1л д 1 л ер д 1ц  т у р л е р ш  а н ы к  е с т е р 1 н е  с а к т а п ,  т а н ы г а н  ( я г н и  е з  н эс1л  
е к 1 л д е р 1 н ) ж э н е  е ш к а ш а н  к е р м е г е н  к а р а  нэс1лд1лерд 1 т а н у д а  к а т е л е с к е н .

5 -с у р е т т е  к е р с е т 1 л г е н д е й , к а р а  нэс1л д 1л ер  е з  н э с ш ш щ  е к 1 л д е р 1 н  а к  н э с 1 л д 1 л е р ге  к а р а 
г а н д а  о ц а й  т а н и д ы  (B o th w e l l  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  Л а т ы н -а м е р и к а л ы к т а р д ы , к а р а  н э с ш д ш е р  м е н  
а з и я л ы к т а р д ы  б а с к а  н эс1л  е к ш д е р ш е  к а р а г а н д а  е з  н эс1л 1нд ег1  а д а м д а р  ж ы л д а м  т а н ы д ы  
(G ro s s , 2 0 0 9 ) .  С о л  с и я к т ы  О ц т у с п к  А з и я л ы к  б р и т а н  т у р г ы н д а р ы  а к  б р и т а н д ы к т а р г а  к а р а 
г а н д а  о ц г Y C т iк -а з и я л ы к т а p д ы  б 1 р д е н  т а н и д ы  (W a lk e r  &  H e w s to n e , 2 0 0 8 ) .  1 0 - 1 5  ж а с а р  т у р 1 к  
б а л а л а р ы  д а  а в с т р и я л ы к  б а л а л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  т у р 1 к т е р д 1  т у р ш е н  т а н и д ы  (S p o r e r  e t  
a l . ,  2 0 0 7 ) .  T i m i  9  а й л ы к  н э р е с т е л е р  е з  н э с ш ш д е п  а д а м д ы  т у р 1 н е н  а ж ы р а т а  а л а д ы  (K e lly  e t  
a l . ,  2 0 0 5 ,  2 0 0 7 ) .

Д э н и е л  Р а й т  ж э н е  о н ы ц  э р 1 п те с те р 1  (2 0 0 1 )  ж у р п з г е н  с ы р т т а й  э к с п е р и м е н т т е р  д е  о с ы -  
н ы  д э л е л д е д 1 . О л а р  к а р а  н э с щ щ  ж э н е  а к  нэс1лд1 к а т ы с у ш ы л а р д ы  ж и н а п ,  о л а р д а н  О ц т у с т ш  
А ф р и к а  м е н  А н г л и я д а  о р н а л а с к а н  с а у д а  о р т а л ы к т а р ы н д а г ы  а к  ж э н е  к а р а  н э с щ щ  а д а м -
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Кабылданран м ш ез-кулы к, пайызы
5 - С У Р Е Т

0з нэсiлiне катысты бipжакты 

TyciHiK

Ак нэсшдшер кара нэсшдшерден 
repi ез наст ©к1лдер1н1к тур1н 
жаксы таниды. Кара нэсшдшер ак 
нэсшдшерден гepi ез нэсш екшдершщ 
TYpiн жаксы таниды 
Дереккез: From P. G. Devine &
R. S. MaLpass, 1985

д а р г а  ж а д ы н д а п , с e й л е с у iн  с у р а д ы . О д а н  к е й iн  с о л  а д а м д а р д а н  з е р т т е у ш ш е р  т о б ы  а р а с ы -  
н а н  K iM 4i  т а н ы г а н ы н  к e р с е т у д i  e т iн г е н д е ,  а д а м д а р  е з  н э с т  e к iл д е р iн  б iр д е н  а ж ы р а т ы п  
т а н ы г а н .

Б у л  6 i3  б а с д а  н э с iл д iл е р д i б е т  э л п е т  а й ы р м а ш ы л ы д т а р ы н а н  а ж ы р а т а  а л м а й м ы з  д е г е н  
с е з  е м е с . Б а с д а  н э с iл д i а д а м н ы ц  т у р ш е  д а р а п , 6 i3  о н ы  ж е к е  е р е к ш е л ш т е р ш е  д а р а й  е м е с ,  
ж а л п ы  т о б ы н а  д а т ы с т ы  п i к i р  T Y Й е м iз  (б у л  а д а м  -  д а р а ) .  0 з  т о б ы м ы з г а  ж а т а т ы н  б iр е у  б о л -  
с а , б iз  о н ы ц  ж е к е  д а р а  е р е к ш е л ж т е р ш е  н а з а р  а у д а р а м ы з , м ы с а л ы , к е з iн е  (K a w a k a m i e t  a l . ,  
2 0 1 4 ;  S h r iv e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  V a n  B a v e l &  C u n n in g h a m , 2 0 1 2 ;  Y o u n g  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

Б а с д а  э л е у м е т п к  т о п  к а т е г о р и я с ы н а  ж а т а т ы н  а д а м д а р д ы  б е л у iм iз  д е  е з  ж а с ы м ы з д а г ы  
а д а м д а р г а  д а т ы с т ы  б iр ж а д т ы  т у с ш ж т щ  д а м у ы н а  э к е л е д i -  б а л а  д а , е гд е  а д а м  д а  б а с д а -  
л а р д ь щ  б е т  э л п е т iн е  д а р а й  е з  ж а с ы н д а г ы  а д а м д а р д ы  а ж ы р а т а  б iл е д i (R h o d e s  &  A n a s ta s i ,  
2 0 1 2 ;  W r ig h t  &  S tro u d , 2 0 0 2 ;  H e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  ( К а р т  а д а м д а р  у д с а с  б о л а т ы н ы н а  н а з а р  а у д а р -  
г а н  ш ы г а р с ы з , а л , м ы с а л ы , ш з д щ  к у р с т а с т а р ы ц ы з  к е р к ш ш е  б iр - б iр iн е  у д с а м а й д ы .)

АИРЫК,ША 0ЗГЕШЕЛ1К:
ЕРЕКШЕ АДАМДАРДЫ БАСКАЛАР КАЛАИ КАБЫЛДАИДЫ?
Б iз д щ  д а л ы п т ы  э л е у м е т т iк  к е з д а р а с ы м ы з д а н  д а  с т е р е о т и п т е р  т у ы н д а й д ы . Э д е т т е  е р е к ш е  
а д а м д а р  м е н  е з г е ш е  о д и га л а р  н а з а р  а у д а р т а д ы  ж э н е  е з г е ш е  т г а р  т у гы з а д ы .

«Houston Rockets 7'6» бурынсы 
ойыншысы Яо Мин сиякты ерекше 
адамдар назар аудартады

ЕРЕКШЕ АДАМДАР
Ш з  б1р о р т а д а  е з  ж ы н ы с ы ц ы з д ы ц , н э с т щ з д щ  н е м е с е  у л т ы ц ы з д ы ц  ж а л г ы з  
е к iл i  ж а г д а й ы н д а  б о л ы п  к е р д щ з  б е?  Е г е р  с о л а й  б о л с а , е р е к ш е  ж а н  р е М н д е  
к е п ш iл iк  с iз г е  ж а п п а й  к е щ л  а у д а р г а н  б о л а р . А д  н э с щ щ  т о п  а р а с ы н д а гы  ж а л 
гы з  д а р а  н э с iл д i  а д а м , э й е л д е р  у ж ы м ы н д а г ы  ж а л г ы з  е р к е к  б о л г а н  ж а г д а й д а  
н е м е с е  к е р к ш ш е  ж а г д а й д а  б а с д а л а р ы  о г а н  ж и i  к е щ л  а у д а р ы п , а р т ы д ш ы -  
л ы д т а р ы  м е н  к е м ш ш ш т е р ш  а с ы р а  б а г а л а й д ы  (C r o c k e r  &  M c G ra w , 1 9 8 4 ;  S .E . 
T a y lo r  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) .  Т о п т а  б iр  а д а м  е р е к ш е  б о л с а , б iз  со л  а д а м д ы  к е п  н э р с е г е  
ж а у а п т ы  д е п  с а н а у г а  б е й iм б iз  (T a y lo r  &  F is k e , 1 9 7 8 ) .  Е г е р  б iр е у  б iз д е н  Д ж о г а  
н а з а р  а у д а р у д ы  с у р а с а , Д ж о  д а р а п а й ы м  о р т а  т а п  м у ш е а  б о л с а  д а , т о п т а г ы  
б а с д а л а р г а  д а р а г а н д а  о н ы ц  ы д п а л ы  о р т а ш а д а н  ж о г а р ы  б о л ы п  к е р iн е д i .

А д а м д а р  с iз д iц  м ш е з -д у л д ы ц ы з д ы ц  е р е к ш е л iк т е р iн е  н а з а р  а у д а р а т ы -  
н ы н  б а й д а д ы ц ы з  б а?  Л о р и  Н е л ь с о н  м е н  Д е й л  М и л л е р  (1 9 9 5 )  а й т д а н д а й ,  
а д а м д а р г а  « о л  -  п а р а ш ю т ш i  ж э н е  т е н н и с ш Ь  д е п  а й т с а ц ы з , о л а р  о н ы  п а р а -  
ш ю т ш i  р е т iн д е  е с т е р iн е  с а д т а й д ы . Б у л  а д а м г а  с ы й л ы д  т а ц д а у д ы  е т iн с е ц iз ,  
о г а н  т е н н и с  т у р а л ы  е м е с  с к а й д а й в и н г  ( п а р а ш ю т п е н  у ш у )  т у р а л ы  к т г а п  т а ц -  
д а у ы  м у м к ш .  Y й iн д е  ж ы л а н  м е н  и т  у с т а й т ы н  а д а м  и т  и е с i  е м е с , ж ы л а н  и е с i  
р е т iн д е  е с т е  д а л а д ы .

С о н ы м е н  д а т а р  к у т п е г е н  ж е р д е н  е з iн  т а н ы т д а н  а д а м д а р  е с т е  д а л а 
д ы  (B e t te n c o u r t  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  « К ы с т а  ж а й д а л а т ы н  г у л  с е к iл д i и н т е л л е к т iн iц
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к у г п е г е н  ж е р д е  д а м у ы  д а  е р е к ш е  н а з а р  а у д а р т а д ы »  д е п , е з ш щ  T 0ж iр и б е с iн е н  к о р ы т ы н -  
д ы л а г а н  а ф р о -а м е р и к а л ы к  и н т е л л е к т у а л  С т и в е н  К а р т е р  (1 9 9 3 ,  р . 5 4 )  М у н д а й  е р е к ш е  м э р -  
т е б е  к а б ы л д а г ы ш т ы к  е р е к ш е л iг i  е т е  к а б iл е т т i  с т а т у с ы  т е м е н  у м г г к е р л е р д щ  т е м е н  с т а т у с  
т о п т а р ы н ы ц  ж у м ы с т а р ы н д а  к е з г е  т у с у ш  ж е ц щ д е т е д ь  Д е г е н м е н  о л а р  с о н д а  д а  е з д е р ш щ  
к а б ш е т т т а к т е р ш щ  ш ы н а й ы  е к е н iн  д э л е л д е у  у ш ш  б е л с е н д i ж у м ы с  iс т е у i  т ш с  (B ie r n a t  &  
K o b ry n o w ic z , 1 9 9 7 ) .

Э л л е н  Л а н г е р  ж э н е  Л у и с  И м б е р  (1 9 8 0 )  е р е к ш е л е н г е н  а д а м д а р г а  е л д щ  б э р i н а з а р  а у -  
д а р а т ы н ы н  д у р ы с  ж э н е  а к ы л г а  к о н ы м д ы  т у р д е  б е й н е л е г е н . О л а р  Г а р в а р д  с т у д е н т т е р Ь  
н е н  к г г а п  о к ы п  о т ы р г а н  а д а м  б е й н е л е н г е н  б е й н е ж а з б а н ы  к е р у д i  е й н д й  С т у д е н т т е р г е  со л  
а д а м н ы ц  н е м е н  е р е к ш е л е н е т ш ш  т а б у д ы  у с ы н г а н , о л а р  м у к и я т  н а з а р  а у д а р ы п , о к ы р м а н -  
н ы ц  к а т е р л i  т а к  а у р у ы н а  ш а л д ы к к а н ы н , г о м о с е к с у а л  н е м е с е  м и л л и о н е р  е к е н ш  б а й к а д ы .  
О л а р  б а с к а  к е р е р м е н д е р  б а й к а м а г а н  а р т ы к ш ы л ы к т а р д ы  е л е п  о т ы р г а н  ж э н е  о н ы  а н а г у р -  
л ы м  с ы н и  т у р д е  б а г а л а г а н . О к ы р м а н д ы  к а т е р л i  iс iк п е н  а у ы р а д ы  д е п  о й л а г а н д а р  е з г е ш е  
б е т -э л п е т  е р е к ш е л iк т е р i  м е н  д е н е  к о з г а л ы с ы н  б а й к а г а н  ж э н е ,  о с ы г а н  о р а й , о н ы ц  б а с к а  
к е р е р м е н д е р г е  к а р а г а н д а  « к е п  а д а м н а н  е р е к ш е л е н iп  т у р г а н ы н »  с е з г е н . Е г е р  а д а м д а р  ш з -  
д е п  I Q  д а н ы ш п а н г а  т э н  д е п  о й л а с а , о л а р , м у м к ш ,  с iз д е н  б у р ы н  б а й к а м а г а н  н э р с е л е р д i  
б а й к а й т ы н  е д i.

Е Р Е К Ш Е Л 1 К  ¥ Я Л Ш А К ,Т Ы К , С Е З 1 М 1 Н  Т У Ы Н Д А Т А Д Ы . А к  н э с ш д ш е р д щ  о р т а с ы н а  т у с к е н  
а ф р о -а м е р и к а л ы к т а р  е з д е р iн е  д е г е н  е р е к ш е  н а з а р д ы  б а й к а й д ы . О л а р д ы ц  к е б ш щ  а й -  
т у ы н ш а ,  а д а м д а р  о л а р г а  т е л м iр iп  к а р а й д ы  н е м е с е  с ы н и  п i к iр  а й т а д ы , а л  к е й д е  о л а р г а  
н а ш а р  к ы з м е т  к е р с е т е д i  (S w im  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  А к  н э с ш д ш е р  е з г е  н э с iл  о р т а с ы н д а  ж а л г ы з  
б о л г а н  к е з д е  д е  д э л  о с ы л а й  б а с к а л а р д ы ц  п i к iр i н е  с е з iм т а л  б о л у ы  м у м к ш .  Д е г е н м е н  к е й  
к е з д е  б а с к а  а д а м д а р д ь щ  е р е к ш е л iг iм iз г е  к е з к а р а с ы н  д у р ы с  T Y с iн б е у iм iз  м у м к ш .  З е р т -  
т е у ш iл е р  Р о б е р т  К л е к  ж э н е  А н д ж е л о  С т р е н т а  (1 9 8 0 )  м у н ы  Д а р т м у т  к о л л е д ж ш щ  с т у д е н т  
к ы з д а р ы н  « у с к ы н с ы з  с е з iн д iр г е н »  э к с п е р и м е н т  а р к ы л ы  б а й к а д ы . К а т ы с у ш ы л а р д ы ц  
о й ы н ш а , э к с п е р и м е н т т щ  м а к с а т ы  -  т е а т р  б о я г ы ш т а р ы м е н  о л а р д ы ц  б е т iн е  « ж а р а »  к -  
п е т п  г р и м  с а л ы н г а н  с о ц  а д а м д а р  о л а р д ы  к а л а й  к а б ы л д а й т ы н ы н  б а г а л а у ;  « ж а р а »  о ц  ж а к  
б е т т е р iн д е  к у л а к т а н  а у ы з г а  д е ш н  б е й н е л е н г е н .  Ш ы н  м э н iн д е ,  о н ы ц  м а к с а т ы  -  э й е л д е р  
е з  т у р ш  у с к ы н с ы з  д е п  о й л а й  т у р а ,  е з д е р ш  к а л а й  у с т а й т ы н ы н  ж э н е  с е з iн е т iн iн  б а г а л а у  
б о л д ы . Я г н и  к а т ы с у ш ы л а р  б а с к а л а р д ы ц  о л а р г а  д е г е н  к е з к а р а с ы н  к а л а й  к а б ы л д а й т ы н ы н  
б ш у . Г р и м  с а л ы н г а н  с о ц  э к с п е р и м е н т а  э р  э й е л г е  к т а к е н т а й  а й н а  б е р д i.  О с ы л а й ш а , о л а р  
« ж а р а »  б е й н е л е н г е н ш  е з д е р i  к е р д i .  А й н а н ы  к а й т а р г а н  с о ц  о л а р г а  « б о я у д ы  у з а к  у а к ы т  
у с т а й т ы н »  « ы л г а л д а н д ы р а т ы н  к р е м »  ж а г ы л д ы . Ш ы н  м э н iн д е ,  с о л  с э т т е  « ж а р а н ы »  е ш iр е -  
т i н  « ы л г а л д а н д ы р а т ы н  к р е м »  к о л д а н ы л д ы . Э р i  к а р а й г ы  о к и г а н ы ц  д а м у ^1 а я н ы ш  с е з iм iн  
т у д ы р а д ы . Б е т т е р i  ж а р а л ы  д е п  о й л а г а н  ж а с  к ы з д а р  к а т т ы  у я л ы п , о л  т у р а л ы  е ш т е ц е  б iл -  
м е г е н  б а с к а  э й е л д е р м е н  с е й л е с т й  Е г е р  е м iр iц iз д е  г а н д и к а п ,  а к н е  б о л г а н , т i п т i  ш а ш ы -  
ц ы з  д у р ы с  ж а т п а г а н  к е з д е г i  с е з iм  т а н ы с  б о л с а , б э л к iм ,  с iз  о л а р д ы ц  с е з iм д е р iн  T Y с iн е р -  
с iз . « Ж а р а с ы »  б а р  э й е л д е р  б е т ш е  « а л л е р г и я »  ш ы к к а н  д е п  о й л а г а н  э й е л д е р г е  к а р а г а н д а  
с е й л е с к е н  к е з д е  к а т т ы  к ы с ы л г а н . « Ж а р а с ы »  б а р  э й е л д е р  с у х б а т т а с т а р ы н ы ц  а б ы р ж ы п ,  
е з д е р iн е  к а м к о р л ы к  т а н ы т к ы с ы  к е л iп  т у р г а н д а р ы н  б а й к а г а н ы н  м э л iм д е г е н .  « ¥ с к ы н -  
с ы з»  э й е л д е р д iц  э ц г iм е л е с у i  ж а з ы л г а н  б е й н е т а с п а л а р д ы  з е р т т е п ,  э к с п е р и м е н т ш iл е р  о л  
с е з д е р г е  н е п з  т а п п а д ы . « Ж а р а с ы н а »  б а й л а н ы с т ы  е з д е р iн iц  б а с к а л а р г а  у к с а м а й т ы н ы н  
с е з iн г е н  э й е л д е р  б а с к а  ж а г д а й д а  м э н  б е р м е й т iн  ж а й л а р г а  е р е к ш е  н а з а р  а у д а р г а н ы м е н ,  
о л а р д ы ц  о й - н и е т iн  к а т е  т у с ш г е н .  Э р и н е ,  « ж а р а н ы »  е ш iр е т iн  « ы л г а л д а н д ы р а т ы н  к р е м »  
ж а к к а н ,  я г н и  г р и м д i  C Y р т iп  т а с т а г а н .

О д а н  к е й i н г i  к е р iн iс  т i п т i  ж а н  о й л а н а р л ы к т а й  б о л д ы . Б е т  э л п е т iн д е г i  к е м ш ш т н е н  
ы ц г а й с ы з д а н а т ы н  э й е л  б у р ы н -с о ц д ы  м у н д а й  к е р ш ш з  б е т  э л п е т т i  к е р м е г е н  ж э н е  о г а н  н е  
с е б е п  б о л г а н ы н а н  б е й х а б а р  э й е л м е н  э ц п м е л е с ш  о т ы р д ы . 0 м 1 р д е  о с ы н д а й  ы ц г а й с ы з д ы к  
с е з iм iн  б а с ы н а н  к е ш iр г е н  а д а м  -  r i m i  о л  д е н е  б iт iм iн д е г i  к е м ш т а к  н е м е с е  ш а ш  Y л г iс iн iц  
н а ш а р  б о л г а н ы  б о л с а  д а , ы ц г а й с ы з д а н ы п  о т ы р г а н  э й е л д i T Y с iн у i э б д е н  M Y M к iн . К а р с ы  а л -  
д ы н д а  о т ы р ы п , э ц г iм е л е с iп  о т ы р г а н  а д а м н ы ц  а л л е р г и я с ы  б а р  е к е н iн  е с т iг е н  э й е л д е р г е  
к а р а г а н д а  б е т  э л п е й н д е п  к е м ш i л iк т е н  ы ц г а й с ы з д а н ы п  о т ы р г а н  э й е л  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  
а д а м н ы ц  к а с -к а б а г ы н а  к е б iр е к  к а р а у г а  м э ж б у р  б о л г а н . О г а н  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м н ы ц  
к а б а г ы  к а т у ,  т э к а п п а р ,  м е н м е н ш ш  б о л ы п  к е р ш г е н .  А л  к е й iн iр е к  б е й н е ж а з б а г а  т а л д а у  ж а -  
с а г а н  с а р а п ш ы л а р  о л  а д а м н ы ц  м iн е з i  к а л ы п т ы  б о л г а н ы н  ж э н е  б е т  э л п е й  к е р iк с iз  э й е л г е  
к е з к а р а с ы  е т е  ж а к с ы  б о л г а н ы н  к е р г е н .  Т е к  б е т  э л п е й н д е п  к е м ш iл iк т е н  ы ц г а й с ы з д а н г а н  
э й е л д iц  е з i  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м н ы ц  к ы л ы к т а р ы н  к а т е  б а г а л а п , к а т е  о й  т у ю г е  б е й iм  
б о л г а н .

К е м ш т а к ш з  а д а м  м е н  к е м ш i л i г iн е н  ы ц г а й с ы з д а н а т ы н  а д а м н ы ц  а р а с ы н д а гы  е з а р а  
к а р ы м -к а т ы н а с ,  й п п  е к е у iн iц  д е  н и е т i  т а з а  б о л с а  д а , K Y р д е л iр е к  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  
(D e v in e  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  М ы с а л ы , Т о м  -  г е й .  О л  б iр д е  г е й л е р г е  с а б ы р л ы  к е з к а р а с  т а н ы т а т ы н ,

DU
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e 3 i н а т у р а л  ж i г i т  Б и л л д ы  к е з д е с й р ш  к а л д ы . Б и л л  э л д е н е г е  м а з а с ы з д а н ы п , а б д ы р а п  т у р  
е к е н .  А й н а л а с ы н д а г ы л а р д а н  к е п  ж э б iр  к е р г е н  Т о м  -  Б и л л д ы ц  а б д ы р а п  т у р г а н ы н  к а т е  т у -  
c iH in ,  е з ш е  т е р iс  к е з к а р а с  р е т iн д е  к а б ы л д а д ы  д а , Б и л л г е  е к п е л е п  к а л д ы .

М у н д а й  ж а г д а й  г а м н щ  д е  б о л с а  б а с ы н а н  е т к е н  б о л у ы  M Y M к iн . С е б е б i а з ш ы л ы к  т о п т ь щ  
к e п ш iл iк  т о п  т у р а л ы  « м е т а - с т е р е о т и т »  ( М а н и т о б а н ы ц  а к  н э с iл д i т у р г ы н д а р ы  с и я к т ы )  
б о л а т ы н ы  б е л г iл i  (V o r a u e r  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  Т ш п  с а л ы с т а р м а л ы  т у р д е  с а б ы р л ы  к а н а д а л ы к т а р  
д а , И з р а и л ь  е в р е й л е р i д е , А К .Ш  х р и с т и а н д а р ы  д а  а з ш ы л ы к  т о п т а р  о л а р д ы  м е н м е н ш iл ,  т э -  
к а п п а р  д е п  о й л а й т ы н ы н  с е з iн е д i  е к е н . Д е м е к ,  Д ж о р д ж д ы ц  ж а н ы н а  Г а м а л ь д щ  о н ы  « н а г ы з  
н э с ш ш ш »  д е п  о й л а й т ы н ы  б а т с а , e з iн  ы л г и  ы ц г а й с ы з  с е з iн iп ,  Г а м а л ь м е н  к е з д е с к е н  ж е р д е  
б а р ы н ш а  а б а й  б о л у г а  т ы р ы с а т ы н  б о л а д ы .

С Т И Г М А Н Ы  С Е З 1 Н У . Б а с к а л а р д а н  с т е р е о т и п т е р д i  к а н ш а л ы к т ы  к у т е т ш ш е  б а й л а н ы с т ы  
а д а м д а р  с т и г м а т и к а л ы к  о й -с а н а с ы м е н  с о н ш а л ы к т ы  е р е к ш е л е н е д i.  Г е й л е р  м е н  л е с б и а н -  
д а р , м ы с а л ы , б а с к а л а р  о л а р д ы ц  « ж у р к -т у р ы с ы н »  ж ы н ы с т ы  б а г д а р  т у р г ы с ы н а н  г а н а  б а г а -  
л а й д ы  д е п  о й л а у ы м е н  е р е к ш е л е н е д i (L e w is  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  P in e l ,  1 9 9 9 , 2 0 0 4 ) .

А д а м н ы ц  е з - е з ш  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  к у р б а н ы м ы н  д е п  с а н а у ы н ы ц  к е м ш iл iк т е р i  д е , а р -  
т ы к ш ы л а р ы  д а  б а р  (B ra n s c o m b e  e t  a l . ,  1 9 9 9 ;  D io n ,  1 9 9 8 ) .  К е м ш ш т  -  е з ш  к e б iн е  к у р б а н  
р е й н д е  с е з iн е т iн д е р  у н е т  к о б а л ж ы п , о й д а н  к у р ы л г а н  T Y р л i с т е р е о т и п т е р  м е н  а н т а г о -  
н и з м д i  к у т у м е н  е м !р  с у р е д ц  с о н д ы к т а н  о л а р д ы ц  э л -а х у а л ы  т е м е н  б о л а д ы . Е у р о п а д а  т у -  
р а т ы н  а м е р и к а л ы к т а р  -  е у р о п а л ы к т а р  о л а р д ы  ж а к т ы р м а й д ы  д е п  о й л а п , е з д е р ш  ж а й с ы з  
с е з ш е д ц  а л  б а с к а л а р ы н д а  е ш  ж а й с ы з д ы к  б ш ш б е й д ь

А р т ы к ш ы л ы г ы  -  б !р ж а к т ы  т у с г ш к п  к а б ы л д а й  ал у , е з ш - е з !  б а г а л а у д а г ы  « к о р г а н ы ш  
к а б а т ы н »  к у р а й д ы . Е г е р  ю м д е - г а м  ж а г ы м с ы з  е к е н ш  б а й к а с а , « б у л  н а к т ы  м а г а н  б а г ы т -  
т а л м а г а н »  д е п  т у с ш е д й  О н ы м е н  к о с а , к а б ы л д а н г а н  б !р ж а к т ы  т у с ш к  п е н  д и с к р и м и н а ц и я  
б ! з д щ  э л е у м е т п к  с а н а -с е з !м !м !з д !  к у ш е й т ш ,  б !з д !  у ж ы м д ы к -к о г а м д ы к  э р е к е т т е р г е  к а т ы -  
с у г а  д а й ы н д а й д ы .

ЕРЕКШЕ ОКИЕАЛАР
Б !з д щ  о й -с а н а м ы з  е р е к ш е  о к и г а л а р  а р к ы л ы  т о п т а р д ы  б а г а л а п , т а ц б а  к о ю г а  б е г а м . Ж а -  
п о н д а р д а  ж а к с ы  б е й с б о л ш ы л а р  б а р  м а ?  « М ы с а л ы , И ч и р о  С у д з у к и , Ю н и ч и  Т а з а в а  ж э н е  
К о д ж и  У е х а р а  б а р . И э ,  м е н ,  и э  д е п  а й т а р  е д !м » . М у н д а г ы  о й л а у  п р о ц е с т е р !  б а р ы с ы н а  н а 
з а р  а у д а р ы ц ы з : н а к т ы  э л е у м е т п к  т о п  ж а й л ы  а к п а р а т  ш е к т е у л  б о л г а н ы н а  к а р а м а с т а н ,  б !з  
м ы с а л д а р д ы  е с к е  а л ы п , о л а р д а н  ж а л п ы  к о р ы т ы н д ы  ж а с а д ы к  (S h e rm a n , 1 9 9 6 ) .

С о н ы м е н  к о с а , т е р к  с т е р е о т и п  м ы с а л ы н  е с к е  т у о р г е н д е  (м ы с а л ы , к а т ы г е з  к а р а  
н э с ш д !  а д а м д ы ) о г а н  к а т ы с т ы  т о п п е н  к а т ы н а с т а р д ы  ш е к т е у ! м ! з  м у м к ш  (H e n d e r s o n -  
K in g & N is b e t t ,  1 9 9 6 ) .  Б !р  г а н а  м ы с а л  н е п з ш д е  к о р ы т ы н д ы  ж а с а г а н н а н  т у р л !  м э с е л е л е р  
т у ы н д а й д ы . Е р е к ш е  о к и г а л а р  е с т е  к а л у  к а б ш е т ш е  к а р а м а с т а н ,  о л а р  э д е т т е  к е п ш ш ж п е н  
б а й л а н ы с т ы  е м е с . Е р е к ш е  с п о р т ш ы л а р  е з д е р ш щ  ж е т к п к т е р ! м е н  к е р ш с е  д е , о н ы ц  т о б ы -  
н а  е р е к ш е  т о п  д е п  б а г а  б е р у  д у р ы с  е м е с .

А з ш ы л ы к  т о б ы н ы ц  е к щ д е р !  к е б ! р е к  к е з г е  т у с к е н д ! к т е н ,  к е п ш ш ж  о л а р д ы  а с ы р а  б а г а -  
л а й д ы . С о н д ы к т а н  о л а р д ы ц  с а н ы  к е п  б о л ы п  к е р ш е д й  С !з д щ  е л щ !з д е  м у с ы л м а н д а р д ы ц  
с а н ы  к а н ш а  д е п  о й л а й с ы з ?  М у с ы л м а н  е м е с  е л д е р д е п  а д а м д а р  б у л  п р о п о р ц и я н ы  к е б ш е  
а с ы р а  б а г а л а й д ы . ( К у р а м а  Ш т а т т а р д а  м у с ы л м а н д а р  ш а м а м е н  т у р г ы н д а р д ы ц  1 % -ы  г а н а ,  
б !р а к  а м е р и к а л ы к т а р  х а л ы к т ы ц  1 5 % -ы  м у с ы л м а н д а р  д е п  е с е п т е й д й )

2 0 1 1  ж ы л г ы  G a l lu p  с а у а л н а м а с ы н ы ц  к о р ы т ы н д ы с ы н а  н а з а р  а у д а р с а к ,  о р т а ш а  с т а -  
т и с т и к а л ы к  а м е р и к а л ы к  а д а м д а р д ы ц  2 5 % -ы  г о м о с е к с у а л  д е п  б о л ж а м  ж а с а г а н  (M o r a le s ,
2 0 1 1 ) .  Е ц  ж а к с ы  м э л !м е т т е р  ш а м а м е н  е р л е р д щ  3 % -ы  ж э н е  э й е л д е р д щ  1 - 2 % - ы  б !р  ж ы 
н ы с т ы  б а г ы т к а  и е  е к е н ш  р а с т а й д ы  ( C h a n d r a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  H e r b e n ic k  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  М а й р о н  
Р о т б а р т  п е н  э р ш т е с т е р !  ( 1 9 7 8 )  е р е к ш е  е с т е  к а л а т ы н  о к и г а л а р  д а  с т е р е о т и п т е р д щ  к а -  
л ы п т а с у ы н а  э с е р  е т е т ш ш  а й т т ы . О л а р  О р е г о н  у н и в е р с и т е т ш д е  е т г а з г е н  э к с п е р и м е н т т е  
с т у д е н т т е р г е  5 0  с л а й д  к е р с е т т ц  о н ы ц  э р к а й с ы с ы н д а  у з ы н  б о й л ы  е р  а д а м н ы ц  с у р е п  б е й -  
н е л е н г е н .  С т у д е н т т е р д щ  ж а р т ы с ы  с у р е т т е р д е п  1 0  е р  а д а м н ы ц  б о й ы  6  ф у т т а н  ( 6  ф у т т а н ,  
4  д ю й м )  с э л  г а н а  у з ы н  д е п  е с е п т е д й  Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  « н е ш е  е р  а д а м  6  ф у т т а н  
у з ы н ? »  д е г е н  с у р а к  к о й ы л г а н д а ,  с а л ы с т ы р м а л ы  т у р д е  у з ы н д а р  т а г ы  5 % -д ы  к у р а д ы . Б а с 
к а  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  с т у д е н т т е р г е  5 0  е р  а д а м н ы ц  k - э р е к е т  м ш е з д е м е с ш  о к у г а  
б е р д ц  о л а р д ы ц  1 0 -ы  -  ж а л г а н  а к ш а  ж а с а у  с е к ш д !  к ы л м ы с  н е м е с е  з о р л а у  с е к ш д !  а у ы р  
к ы л м ы с  ж а с а г а н д а р д ы ц  м ш е з д е м е с !  б о л д ы . З о р л ы к -з о м б ы л ы к  ж а с а г а н  к ы л м ы с  п з ! м ш  
о к ы г а н  с т у д е н т т е р  к ы л м ы с т ы к  э р е к е т т е р  с а н ы н  у л г а й т ы п  а с ы р а  б а г а л а г а н .  Е р е к ш е  н е 
м е с е  е с т е  к а л а т ы н  о к и г а л а р  г а г а р л е р д !  б у р м а л а й д ы  ж э н е  с т е р е о т и п т е р д щ  к а л ы п т а с у ы -  
н а  э с е р  е т е д ! .

Сгигманы сез1ну - б1ржак,ты

TyciHiK немесе дискриминация 
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ЕРЕКШЕ ОК.ИГАЛАР ИЛЛЮЗИЯЛЫК,
КОРРЕЛЯЦИЯНЬЩ ДАМУЫНА ЭКЕЛЕД1
С т е р е о т и п т е р  а д а м д а р д ы ц  т о п  M Y ш е л iг i  м е н  ж е к е  т у л г а  ц а с и е т т е р ш щ  к о р р е л я ц и я л а н у ы -  
н а  ж о л  б е р е д i (и т а л и я л ы ц т а р  -  э м о ц и я г а  б а й , е в р е й л е р  -  а ц ы л д ы , е с е п ш ш е р  -  т а л а п ш ы л ) .  
К е й д е  а д а м д а р д ы ц  с т е р е о т и п т е р i  ш ы н д ы ц ц а  ж а н а с а д ы  (J u s s im , 2 0 1 2 ) .  Б iр а ц  к е й д е  6 i3  
е р е к ш е  ж а г д а й л а р г а  к е п  н а з а р  а у д а р а т ы н д ы ц т а н , и л л ю з и я л ы ц  б а й л а н ы с т а р  п а й д а  б о л у ы  
M Y M к iн . Б iз  е р е к ш е  ж а г д а й л а р г а  е т е  т е з  ж а у а п  б е р е м iз  ж э н е  б iр д е н  а ц г а р а м ы з . А л  е г е р  б iр  
у а ц ы т т а , б1р ж е р д е  ек1 е р е к ш е  о ц и г а  б о л а  ц а л с а , с и п а т ы  б е л е к т е у  е р е к ш е  е с т е  ц а л а т ы н ы  
а н ы ц .

Д э в и д  Г а м и л ь т о н  м е н  Р о б е р т  Г и ф ф о р д  (1 9 7 6 )  е з д е р ш щ  к л а с с и к а л ы ц  э к с п е р и м е н -  
т iн д е  о с ы н ы  д э л е л д е г е н . О л а р  с т у д е н т т е р г е  « А  т о б ы »  н е м е с е  «Б  т о б ы »  M Y ш е л е р i б е й -  
н е л е н г е н  с л а й д т т а р д ы  к е р с е т т i .  О л  а д а м д а р д ы ц  ж а г ы м д ы  н е м е с е  ж а г ы м с ы з  iс  ж а с а г а -  
н ы н  а й т т ы . М ы с а л ы , « Д ж о н  -  « А »  т о б ы н ы ц  M Y ш е с i, а у р у х а н а д а г ы  д о с ы н ы ц  х а л iн  с у р а у г а  
б а р д ы » . О с ы н д а й  А  т о б ы н а  ц а т ы с т ы  с и п а т т а у л а р  Б т о б ы н а н  е к i  е с е  к е п  б о л д ы . Б iр а ц ,  
ш ы н  м э н iн д е ,  е к i  т о п т а  д а  ж а г ы м д ы  ж э н е  ж а г ы м с ы з  к т е р д щ  а р а  ц а т ы н а с ы  9 : 4  б о л д ы , 
я г н и  е ю  т о п  Y ш iн  б iр д е й .  М ы с а л ы , «Б » т о б ы н а  ц а т ы с т ы  ж а г ы м с ы з  к т е р  ж ш  а й т ы л г а н -  
д ы ц т а н , м ы с а л ы , « А л е н  -  «Б »  т о б ы н ы ц  м у ш е с ц  т у р а ц т а  т у р г а н  м а ш и н а н ы ц  б а м п е р iн  с о -  
г ы п , о р н ы н а н  Y н с iз  к е т i п  ц а л д ы »  -  б у л  ц а т ы с у ш ы л а р  н а з а р ы н  а у д а р г а н  е р е к ш е  о ц и г а  
б о л д ы . С о н д ы ц т а н  с т у д е н т т е р  ж а г ы м с ы з  к т е р д щ  с а н ы н  а с ы р ы п , «Б »  т о б ы н а  ц а т а ц  м ш  
т а ц т ы .

« А »  т о б ы  с а н ы  б о й ы н ш а  «Б » т о б ы н а н  е к i  е с е  к е п  б о л г а н ы н а  ц а р а м а с т а н , е к i  т о п т ы ц  
а р а с ы н д а  ж а г ы м д ы  ж э н е  ж а г ы м с ы з  iс т е р д iц  п р о п о р ц и я с ы  т е ц  б о л г а н . С о н ы м е н  б iр г е  с т у -  
д е н т т е р д е  «Б » т о б ы н а  ц а р с ы  ц а л ы п т а с ц а н  б iр ж а ц т ы  T Y с iн iк  б о л г а н  ж о ц , о л а р  а ц п а р а т т ы  
Ж Y Й е л i т у р д е  а л ы п  о т ы р г а н . Н е л iк т е н  н э т и ж е с i  о с ы н д а й  б о л г а н ы н а  з е р т т е у ш ш е р  ж а у а п  
т а п п а г а н ы м е н ,  о л а р  н э с iл г е  ц а т ы с т ы  с т е р е о т и п т е р д щ  п а й д а  б о л у ы  и л л ю з и я л ы ц  к о р р е -  
л я ц и я м е н  б а й л а н ы с т ы  д е г е н м е н  к е л iс е д i (B e rn d s e n  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  О с ы г а н  о р а й , а з ш ы л ы ц -  
т ы  к е п ш iл iк т е н  а ж ы р а т а т ы н  е р е к ш е л ж т е р  б а й л а н ы с т ы р у ш ы  а с с о ц и а ц и я  д а  б о л а  а л а д ы  
(S h e rm a n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Ф з д щ  э т н о с т ы ц  н е м е с е  э л е у м е т т iк  т о б ы ц ы з  к е п т е г е н  а с п е к т iл е р  
б о й ы н ш а  б а с ц а  т о п т а р г а  у ц с а с  б о л у ы  м у м ю н ,  б iр а ц  а д а м д а р  о н ы ц  б а с ц а л а р д а н  а й ы р м а -  
ш ы л ы гы н  б а й ц а й д ы .

Э к с п е р и м е н т т е р  к е р с е т к е н д е й ,  е з г е ш е  т о п т а  ж а с а л г а н  е р е к ш е  э р е к е т  а д а м д а р д ы ц  
о й ы н д а  и л л ю з и я л ы ц  к о р е л л я ц и я н ы  а р т т ы р у ы  M Y M к iн . М ы с а л ы , « Б е н  -  « И е г о в а  к у э ге р Ь » , 
о н ы ц  л е н и в е ц  д е г е н  у й  ж а н у а р ы  б а р » . (R is e n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Б у л  б у ц а р а л ы ц  а ц п а р а т  ц у р а л д а -  
р ы н а  и л л ю з и я л ы ц  к о р р е л я ц и я н ы  е з  п а й д а с ы н а  ц о л д а н у г а  M Y M к iн д iк  б е р е д i.  Г о м о с е к с у а л  
а д а м  б iр е у д i е л т iр с е  н е м е с е  с е к с п к  з о р л ы ц -з о м б ы л ы ц  ж а с а с а , о н ы ц  г о м о с е к с у а л  е к е ш  -  
м iн д е т т i  т у р д е  е с к е р iл е д i;  а л  г е т е р о с е к с у а л  ц ы л м ы с  ж а с а г а н  к е з д е  а д а м н ы ц  с е к с т iк  б а -  
гы т ы  т у р а л ы  е ш т е ц е  а й т ы л м а й д ы . М у н д а й  м э л iм е т т е р г е  1 ) з о р л ы ц -з о м б ы л ы ц  ж а с а у  м е н  
2 ) г о м о с е к с у а л д ы ц  н е м е с е  п с и х и к а л ы ц  а у р у г а  б а й л а н ы с т ы  а у р у х а н а г а  ж а т ц ы з ы л у  а р а -  
с ы н д а гы  к е ц  к о р р е л я ц и я  и л л ю з и я с ы  д а  к iр е д i .

« А »  ж э н е  «Б » т о п т а р ы н  б а г а л а г а н  с т у д е н т т е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  (о л а р д а  а л д ы н  а л а  
б iр ж а ц т ы  T Y с iн iк  б о л м а г а н )  б iз д е  э р д а й ы м  ц а л ы п т а с ц а н  б iр ж а ц т ы  т у с ш г к  б о л а д ы . Д э в и д  
Г а м и л ь т о н  м е н  Т е р р е н с  Р о у з д ы ц  (1 9 8 0 )  к е з е к т i  э к с п е р и м е н т i  б у р ы н гы  с т е р е о т и п т е р iм iз -  
д iц  с е б е б iн е н  б iз  ж о ц  ж е р д е н  к о р р е л я ц и я л а р д ы  « к е р е т iн iм iз д i»  д э л е л д е д i.  С а н т а -Б а р б а -  
р а д а г ы  К а л и ф о р н и я  у н и в е р с и т е т iн д е  б1р з е р т т е у  ж у р п з ш д ь  С т у д е н т т е р  к э с iб и  т о п  м у -  
ш е л е р i э р т Y р л i с ы н  е с iм д е р м е н  с и п а т т а л г а н  с е й л е м д е р д i о ц ы д ы  (Х у а н  -  е с е п ш ц  у я л ш а ц  
ж э н е  з е й iн д i ) .

Э р  м а м а н д ы ц  Y ш iн  б1р с ы н  е с iм  т е ц  м е л ш е р д е  ц о л д а н ы л д ы ; е с е п ш iл е р , д э р iг е р л е р  
ж э н е  с а т у ш ы л а р  б iр д е й  у я л ш а ц , б а й  ж э н е  с е з у а р  д е л iн д i .  Д е г е н м е н  с т у д е н т т е р  о л а р д ы :  
е с е п ш iл е р  -  у я л ш а ц , д э р iг е р л е р  -  б а й  ж э н е  с а т у ш ы л а р  -  с е з у а р  д е п  т у й н д ь  О л а р д ы ц  
с т е р е о т и п т е р i  б о л м а г а н  к о р р е л я ц и я л а р д ы  с е з iн д iр д i .  С о н ы м е н , с т е р е о т и п т е р i  д е  н ы г а я  
TY C тi.

Д э л  о с ы л а й  В о н  Б е к к е р  м е н  э р iп т е с т е р i  ( 2 0 1 0 )  у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р ш  э к с п е р и -  
м е н т к е  ш а ц ы р ы п , о л а р д ы  а ц  н э с щ щ  ж э н е  ц а р а  н э с щ щ  а д а м д а р д ы ц  с у р е т т е г i  T Y р л е р iн  
с а л ы с т ы р у д ы  с у р а г а н д а  н е  б о л г а н ы н  б iл е с iз  б е?  Б iр  с у р е т т е  а д а м  а ш у л ы  т у р д е , е ю н ш к ш -  
д е  ц а л ы п т ы  т у р д е  б е й н е л е н г е н . С т у д е н т т е р д щ  е с к е  с а ц т а у ы , о л а р д а  б iр ж а ц т ы  т у с ш к  ц а -  
л ы п т а с ц а н ы н  а н ы ц т а д ы . « А ц  н э с щ щ  а д а м н ы ц  а ш у -ы з а л ы  б е й н е с i б е й т а р а п  ц а р а  н э с щ щ  
а д а м н ы ц  T Y р iн е  с а й  (ы ц т и м а л д ы г ы  3 4 %  ) ,  ц а р а  н э с iл д i а д а м н ы ц  а ш у -ы з а с ы  б е й т а р а п  а ц  
н э с iл д i а д а м д а р г а  с а й  (ы ц т и м а л д ы г ы  1 9 % )» .
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АТРИБУЦИЯ: ЭД1ЛЕТТ1 ЭЛЕМ БОЛУЫ РАС ПА?
Б а с к а  а д а м д а р д ы ц  к - а р е к е т ш  т у й ц щ р у д е  6 i3  а т р и б у ц и я л ы к  к а т е л ш  ж а с а й м ы з . B i3  б а с -  
к а л а р д ы ц  ic -a p e K e T iH  о л а р д ы ц  ш и  K Y Й iм e н  б а й л а н ы с т ы р ы п , ж а г д а й д ы ц  м а ц ы з ы н  е с т е н  
ш ы г а р а м ы з . Б ip  ж а г ы н а н ,  к е ц iл iм iз д i  ж а г д а й г а  е м е с , а д а м г а  б e л у iм iз г e  б а й л а н ы с т ы  к ,а - 
т e л iк  ж iб e p e м iз .  А д а м н ы ц  н a c iл i  н е м е с е  ж ы н ы с ы  б ip д e н  к е з г е  T Y c e д i ж а н е  к ы з ы г у ш ы л ы к  
т у ы н д а т а д ы ; а л  ж а г д а я т т ы к  к у ш т е р д щ  а д а м г а  д е г е н  a c e p i а д е т т е  а з  б а й к а л а д ы . К у л д а р -  
д ы ц  м ш е з - к у л к ы  е ш к а ш а н  к у л д ы к т ы ц  е з iм e н  е м е с , к у л д ы ц  ш ы г у  т e г iм e н  T Y c iн д ip iл г e н .  
Б iз  б у р ы н  е р л е р  м е н  а й е л д е р  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы ц  к а б ы л д а н у ы н  д а л  о с ы -  
л а й  T Y c iн д ip д iк  д е п  а й т у г а  б о л а д ы . Г e н д e p л iк  р е л  ш е к т е у л е р ш  а ж ы р а т у  к и ы н  б о л г а н д ы к -  
т а н ,  б iз  е р л е р  м е н  а й е л д е р д щ  м iн e з - к ¥ л к ы н  о л а р д ы ц  т у а  б г г к е н  у с т а н ы м д а р ы м е н  б а й л а -  
н ы с т ы р а м ы з .

А д а м и  к а c и e т т e p д i  т у р а к т ы  у с т а н ы м д а р  д е п  к а б ы л д а г а н  с а й ы н  о л а р д ы ц  с т е р е о т и п -  
т e p iн i ц  ж а н е  н а с ш г е  к а т ы с т ы  a д iл e т c iз д iк т iц  K Y ш i а р т а д ы  (L e v y  e t  a l . ,  1 9 9 8 ;  W i l l ia m s  &  
E b e rh a r d t ,  2 0 0 8 ) .

6-СУРЕТ
Топ ш нд еп  бiржакты TyciHiK 
кабылдаула эсер етедк Суретте eKi 
адамныд бейнеа керсетслген дeлiк. 
Бiрeуiнiн жуз1 суык, ялни ашулы. 
Екшишнщ жуз1нде бейтараптык бар. 
Сонда адамдар кателес1п, ак нэСлд1 
емес, кара нэciлдi мeйiрiмciз деп 
есептеген (Becker et al., 2010)

0З ТОБЫНА КАТЫСТЫ ЖАКТАУ
Т о м а с  П е т т и г р ю  (1 9 7 9 ,  1 9 8 0 )  а т р и б у ц и я  к а т e л iк т e p i  е з  т о б ы м ы з д а г ы  M Y ш e л e p д iц  к - а р е -  
к e т т e p iн  б а г а л а у д а  ы м ы р а ш ы л д ы к  б iл д ip e т iн iм iз д i  к е р с е т к е н  (P e t t ig re w , 1 9 7 9 , 1 9 8 0 ) .  Б iз  
е з  т о б ы м ы з д ы ц  M Y ш e л e p i ж а с а г а н  ic т e p i  у ш ш  о л а р д ы  к iн a л а у F а  а с ы к п а й м ы з , к e p ic iн ш e ,  
а к т а у г а  т ы р ы с а м ы з : « О л  а с а  м e й ip iм д i  б о л г а н д ы к т а н , а к ш а с ы н  б е р е  с а л д ы ; о л  т а п к а н -  
т а я н г а н ы н  а н а с ы н а  к е м е к т е с у  Y ш iн  ж у м с а й д ы , с о н д ы к т а н  б а с к а л а р г а  к е м е к т е с у г е  м у м -  
к щ щ п  б о л м а й д ы » . А л  б а с к а  т о п  м у ш е л е р ш щ  a p e к e т т e p iн  T Y c iн д ip у г e  к е л г е н д е  б iз г e  е т е  
ж а г ы м с ы з  о й л а р  к e л e д i:  « О л  е з  п а й д а с ы н  о й л а п , а к ш а с ы н  б e p д i;  о л  -  э г о и с т , с о н д ы к т а н  
а к ш а с ы н  к и м а д ы » . Б ip  к л а с с и к а л ы к  з е р т т е у д е  e к i  а к  н а с щ щ  а д а м н ы ц  б ip e у i  б а с к а с ы н  
и т е р ш  ж iб e p г e н i  « т а з а  к е з д е й с о к т ы к »  д е п  к а б ы л д а н с а , к а р а  н a c iл д i а д а м н ы ц  и т e p г e н i  
« к а т ы г е з  к ы л ы к »  б о л ы п  с а н а л г а н  (D u n c a n , 1 9 7 6 ) .

А у т г р у п п т ы ц  ( е з г е  т о п  M Y ш e л e p iн iц )  о ц  k - а р е к е т т е р ш е  а д е т т е  к е ц iл  б е л iн б e й д i .  
О л а р  к е б ш е с е  « e p e к ш e л iк к e »  б а й л а н ы с т ы  ( а р и н е ,  о л  б а с к а л а р  с и я к т ы  е м е с , а к ы л д ы  
ж а н е  е ц б е к к о р . . . )  н е м е с е  « c a т т iл iк к e » ,  н е м е с е  к а н д а й  д а  б1р а р т ы к ш ы л ы к к а  б а й л а н ы с т ы  
(б а л ю м , о н ы  ж а й  е т к i з e  с а л д ы , c e б e б i м е д и ц и н а л ы к  о к у  о р н ы  а й е л -у м г т к е р л е р г е  д е г е н  
к в о т а с ы н  т о л т ы р у ы  т и ic  б о л г а н )  д е п  к а р а с т ы р ы л у ы  M Y м к iн .  К е й д е  ж а г д а й г а  б а й л а н ы с 
т ы  ( С к о т т ы ц  ч e к т i  т о л ы к  т е л е у д е н  б а с к а  а м а л ы  б о л д ы  м а ? )  н е м е с е  ш а м а д а н  т ы с  к у ш -  
ж i г e p  с а л у д ы ц  н a т и ж e c i  д е п  (а з и я л ы к  с т у д е н т т е р  ж а к с ы  о к и д ы , c e б e б i e p iн б e й  е ц б е к  
е т е д ^  T Y c iн д ip iл e д i .

Д a p e ж e c i  ж о г а р ы  е м е с  т о п т а р д ы ц , с о н ы м е н  к а т а р  с ы п а й ы л ы к т ы  б а г а л а й т ы н  т о п т а р -  
д ы ц  а р а с ы н д а  (м ы с а л ы , к ы т а й л а р д ы ц )  е з  т о б ы н а  ж а к т а с у ы  с и р е к  к e з д e c e д i (F le tc h e r  &  
W a rd , 1 9 8 9 ;  H e w s to n e  &  W a r d , 1 9 8 5 :  J a c k s o n  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  К е р к ш ш е ,  е з  а т а г ы н  ш ы г а р у г а  т ы -

Топтык б1ржауты тус1н1к - топтан 

тыс адамдардыц 

жатымды мнез-уулуын 

олардыц сол мЛез-уулуыныц 

жатымсыз жаутарын керсете 

отырып туснд1ру (б1рау ез 

тобындатылардыц 

дэл сондай мЛез-уулуын аутап 

алута тырысу).
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Эдш ойлау дейс1з бе?
Кейбiреулер Гуантанамо турмес1нде 
отырлан Ауранстан мен Ирак 
азаматтарынын кукырын курметтеу 
кажет екенш айтып отыр. Енд1 
бiреулер: «Олар сонша катыгез 
кылмыс жасамаса, турмеде отырмас 
ед1. Кылмыскер болса, АКШ соты 
оларды неге жактауы кажет?» -  дейд1

р ы с а т ы н  т о п т а р  (« у ж ы м д ы к  н а р ц и с с и з м »  
б а й к а л а т ы н )  K a y in  т е н г е н  ж а щ а й д а  е з д е -  
p iH  ж а к т а п ,  а ш у л ы  т у р д е  ж а у а п  б е р е д i (d e  
Z a v a la  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Э л е y м е т т iк  п с и х о л о г -  
т е р  Ж а к и  В о р о е  м е н  С т е й с и  С а с а к и  (2 0 1 0 ,  
2 0 1 1 )  м у л ь т и к у л ь т у р а л и з м д е  а й ы р м а ш ы -  
л ь щ т а р г а  к е щ л  б е л у  к о н ф л и к т  ж о к  к е з д е  
о ц  ы к п а л  е т iп  ( т о п а р а л ы к  к а т ы н а с т а р д ы  
к ы з ы к т ы  е т iп ,  ж iг е р л е н д iр е д i) ,  а л  к е й д е  
з и я н ы н  т и г iз е д i  д е й д i.  К о н ф л и к т  н е м е с е  
к а у ш  т у ы н д а г а н  ж а щ а й д а  а й ы р м а ш ы -  
л ы к т а р г а  н а з а р  а у д а р у  т о п т а р  д е ц г е г а н д е  
а т р и б у ц и я  м е н  а л а у ы з д ы к т ы ц  K Y ш е ю iн е  
0к е л y i  м у м г а н .

Т о п т ы  ж а к т а у ш ы л ы к  б iз д щ  л е к с и к а -  
м ы з д а  д а  б а й к а л у ы  м у м г а н . П а д у я  у н и -  
в е р с и т е т ш щ  (И т а л и я )  з е р т т е y ш iл е р  т о б ы  
А н н а  М а а с с т ы ц  (1 9 9 5  е t  a l . ,  1 9 9 9 )  б а с к а -  
р у ы м е н  е з  т о п  м у ш е л е р ш щ  б е л с е н д i к -  
0р е к е т т е р i  о р т а к  д и с п о з и ц и я  к у б ы л ы с ы  
р е т iн д е  с и п а т т а л а т ы н ы н  а н ы к т а д ы  (м ы -  
са л ы , К а р е н  к е м е к  б е р у г е  б е г а м ) .  Е ге р  
о с ы н д а й  0р е к е т т i  « б а с к а »  т о п  е к М  ж а с а -  
с а , о н д а  о л  к е б iн д е  к 0д y iл г i  0р е к е т  р е т iн д е  
с и п а т т а л а д ы  ( К а р м е н  а р к а н ы  б а р  а д а м г а  
eciKTi а и гг ы ). Ж а г ы м с ы з  а р е к е т т е р  ж а й л ы  

0ц п м е  б о л г а н  к е з д е  к е р i  п р и н ц и п  к к е  к о с ы л д ы  -  « е з Ь  ж а й л ы : « Э р и к  о н ы  и т е р iп  ж 1б е р д Ь ,  
« е з г е »  ж а й л ы  -  « Э н р и к е  а г р е с с и я л ы  к у л ы к  т а н ы т т ы » . М а а с с  б у л  ж а к т а с у  п i ш i н i н  « л и н г -  
в и с т и к а л ы к  т о п а р а л ы к  к и я н а т »  д е п  а т а д ы .

Ж о г а р ы д а  а й т ы п  е т к е н д е й ,  Ж 0б iр л е н y ш iг е  г а н 0 т а к к а н  а д а м  о с ы л а й ш а , е з ш щ  ж о г а р ы  
0л е y м е т т iк  б е д е л iн  к о р г а у ы  м у м г а н  ( 1 - к е с т е ) .  М а й л с  Х ь ю с т о н н ы ц  (1 9 9 0 )  п i к i р i  б о й ы н ш а ,  
« б а с к а »  т о п  M Y ш е л е р iн  с 0т с iз д iг iн е  б а й л а н ы с т ы  а й ы п т а г а н д а , о л а р д ы ц  ж е к е  б а с ы н ы ц  
к е м ш ш т  а й т ы л а д ы : « О л а р  а к ы м а к  б о л г а н н а н  с 0т а з д ^ е  у ш ы р а д ы ; б iз  -  ж е т к i л i к т i  к у ш  
с а л м а г а н ы м ы з д а н » . Е г е р  к i м д е - к i м  0й е л д щ , к а р а  н 0с ш д ш щ  н е м е с е  е в р е й д щ  н а м ы с ы н а  
т и с е , к а л а й  б о л г а н д а  д а , о л а р д ы ц  е з д е р ш  к i н 0л i е т iп  ш ы г а р а д ы . Е к iн ш i  д у н и е ж у з Ы к  с о -  
г ы с т ы ц  с о ц ы н д а  а г ы л ш ы н д а р  ш т а т т ы к  н е м iс т е р  т о б ы н а  Б е р г е н -Б е л ь з е н д е г i  к о н ц л a г е р д i  
а р а л а п  е т y д i  т а л а п  е т к е н .  С о л  к е з д е  н е м к т е р д щ  б iр i  « О с ы н д а й  к о р л ы к  к е р е т ш д е й ,  б у л  
т у т к ы н д а р  к а н д а й  с у м д ы к  к ы л м ы с  к т е г е н ? ! »  д е п  т а ц г а л д ы . М о т и в а ц и я  ж 0н е  т а н ы м , э м о 
ц и я  м е н  о й - с а н а  -  б iр т у т a с  у ы м д а р .

А д а м д а р р а  е з д е р ш е  
у н а й т ы н  э д е т -р у р ы п ты  
т а ц д а у  кук,ы ры  б е р т с е ,  
эл е м д е г1  б а р л ы к , 
э д е т -р у р ы п т ы  с а р а л а й  
к е л е , е з д е р ш щ  у л т ты к , 
э д е т -р у р п ы н  т а ц д а р  еды

Greek Historian Herodotus, 
The Histories, Book III, 440 b.c.

1 - К Е С Т Е .  0 з i н д i к  э л е у м е т т iк  и д е н т и ф и к а ц и я н ы  к Y ш е й т у  ж э н е  с т е р е о т и п т е р

«Б1з» (и н груп п ) «О лар» (аутгруп п)

У стан ы м Ж а к т а у ш ы л ы к  /  ф а в о р и 
т и з м

Ж а л а  ж абу

К аб ы л дау Э р а л у а н д ы к  ( 5 i s -  0ртур -
л iм iз)

Б iр т ек т iл iк  (о л а р д ы ц  б а р л ы гы  б iрдей )

Ж а гы м с ы з 0рекеттердд  тY сiндiрy Ж агд ай га  б а й л а н ы с ты Б еш м ддгш е к а р а й

Эд1л элем феномен! - адамдар 

дуниенц эдш екенне сенедн 

Адамныр колында бары ниешне 

байланысты жэне ниет колында 

бар нэрсеге сай болады.

ЭД1Л ЭЛЕМ ФЕНОМЕН1
М е л в и н  Л е р н е р  м е н  0р iп т е с т е р i  (L e r n e r ,  1 9 8 0 ;  L e r n e r  &  M i l le r ,  1 9 7 8 )  б iр к a т a р  э к с п е р и -  
м е н т т е р  Ж Y р г iз е н  с о ц  м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы г а  к е л д i:  к i н 0с iз  ж а з а л а н г а н  а д а м д ы  к е р iп  
к а н а  о г а н  и н а б а т с ы з д ы к  б iл д iр iл е т iн i  а н ы к .

Л е р н е р д iц  п i к iр i н ш е  (1 9 8 0 ) ,  к о р г а н с ы з  б iр е y д i к е м с iт е т iн д е р  е з д е р iн  « г а м  н е г е  л а й ы к ,  
с о г а н  и е  б о л а т ы н  0д iл е т т i  0л е м д е г i  0д iл е т т i  а д а м м ы н »  д е г е н  с е г а щ щ  у с т а н а д ы . Б iз д i  б а л а  
к е з iм iз д е н  « ж а к с ы л ы к  ж а р ы л к а н а д ы , а л  ж а м а н д ы к  ж а з а л а н а д ы »  д е п  Y й р е т е д i.  « А у ы р  е ц -  
б е к  п е н  м е й iр iм д iл iк  т а б ы с  0к е л е д i,  а л  ж а л к а у л ы к  п е н  м е й iр iм с iз д iк  т а б ы с  0ке л м е й д Ь >  
д е г е н д i  е с т и м iз .  С о н д ы к т а н  к е й б iр е y л е р  « т а б ы с т ы  а д а м д а р  -  м е й iр iм д i ,  а л  к у й з е л к к е  
у ш ы р а г а н  а д а м д а р  е з  ж а щ а й ы н а  е з i  к i н 0л i»  д е п  о й л а й  б а с т а й д ы .

DU



Б^ржакты TyciHiK езгелерд^ жактырмау 9-тарау 313

&M IP ЭД1Л.©М/РДЕ К Е Й Д Е  
©Д/ЛЕТС/ЗД/К.ТЕР 
БОЛЫП ТУРАДЫ. .

© М /Р Д Е
ЭД1АД1К

ЖОК,

К е п т е г е н  з е р т т е у л е р  о с ы  к у б ы л ы с т ы  р а с т а д ы  ( H a f e r  &  R u b e l,  2 0 1 5 ) .  Е л е с т е т ш  к е р й  
щ з ш ц  c i3  б а с к а л а р м е н  б ip г е  э м о ц и я л ы к  к у й  б е л г iл е p iн  к а б ы л д а у д ы  з е р т т е у г е  а р н а л г а н  
Л е р н е р д щ  э к с п е p и м е н т iн е  к а т ы с а с ы з  ( L e r n e r  &  S im m o n s , 1 9 6 6 ) .  Е с т е  с а к т а у  т а п с ы р м а с ы н  
о р ы н д а у  Y ш iн  к а т ы с у ш ы л а р д ь щ  б ip i  (о л  э к с п е р и м е н т ш ш щ  к e м е к ш i с i )  т а ц д а л д ы . О л  э р  
к а т е  ж а у а б ы  у ш ш  э л е к т р  т о г ы м е н  ж а з а л а н у ы  т и iс .  C i3  б а с к а  к а т ы с у ш ы л а р м е н  б ip г е  о н ы ц  
э м о ц и я л ы к  р е а к ц и я с ы н  б а г а л а у ы ц ы з  к е р е к .

А у ы р  с о к к ы  а л г а н ы н  к е р г е н  с о ц  э к с п е p и м е н т ш i  б з д е н  о н ы ц  K Y Й iн  б а г а л а у ы ц ы з д ы  
с у р а й д ы . О г а н  к а л а й  к а р а й с ы з ?  Ж а н а ш ы р л ы к  с е з iм м е н  б е?  Э б д е н  M Y M к iн .  Р а л ь ф  У о л д о  
Э м е р с о н н ы ц  п i к ip i н ш е ,  « а з а п т а г а н  а д а м д ы  к о р л а у  м у м к ш  е м е с » . А л  б у л  э к с п е р и м е н т -  
т щ  н э т и ж е с iн д е ,  к е p iс iн ш е ,  а з а п т а л г а н  а д а м  к о р л ы к  к е р г е н .  К у э г е р л е р  к у р б а н н ы ц  т а г -  
д ы р ы н  е з г е р т у г е  д э p м е н с iз  б о л г а н д а  о л а р  о н ы  к о р л а п ,  к е м с г г у г е  д е й iн  б а р г а н .  Р и м д ш  
с а т и р и к  Ю в е н а л  б у л  н э т и ж е л е р  м э л iм  б о л м а й  т у р г а н д а - а к :  « Р и м д ш  к а р а  х а л ы к  Б а к к а  
у м г г  а р т а д ы .. .  а й ы п т а л г а н д а р д ы  ш ы д а т п а й д ы » , -  д е г е н .  К ,а б р е т  н е г у р л ы м  у з а к к а  с о -  
з ы л с а , Х о л о к о с т т а н  к е й i н г i  е в р е й л е р д е г щ е й ,  к у р б а н г а  д е г е н  ж и i p к е н i ш  с о г у р л ы м  к е п  
б о л а д ы  ( I m h o f f  &  B a n s e , 2 0 0 9 ) .

Л и н д а  К а р л и  м е н  э p iп т е с т е p i  б у л  э д ш е т п  э л е м  ф е н о м е н i з о р л ы к  к у р б а н д а р ы  к а л д ы -  
р а т ы н  о й г а  э с е р  е т е п ш  ж а й л ы  ж а з г а н  ( C a r l i  e t  a l . ,  1 9 8 9 , 1 9 9 9 ) .  К а р л и  к а т ы с у ш ы л а р г а  ер  
м е н  э й е л д щ  а р а с ы н д а гы  к а т ы н а с  т у р а л ы  о к у д ы  у с ы н д ы . М ы с а л ы , б1р э й е л  м е н  о н ы ц  б а с -  
т ы г ы  б ip г е  т у с к !  ас  i ш i п  о т ы р , о д а н  с о ц  б а с т ы к т ы ц  Y й iн е  к е л iп ,  б ip -б ip  б о к а л  ш а р а п  iш е д i .  
К е й б ip  к а т ы с у ш ы л а р  о к ы г а н  э ц п м е  б ы л а й  а я к т а л д ы : « С о с ы н  о л  м е н !  д и в а н г а  о т ы р г ы з ы п ,  
к о л ы м н а н  у с т а п , о н ы ц  ж у б а й ы  б о л у д ы  с у р а д ы » . Ж а г д а й д ы ц  о с ы л а й  б о л г а н ы н а  е ш  т а ц -  
г а л м а й , к а т ы с у ш ы л а р  о л  е к е у ш е  с у й с ш ш  к а р а й д ы . Б а с к а  к а т ы с у ш ы л а р  д э л  о с ы  о к и г а н ы ц  
б а с к а ш а  а я к т а л г а н ы н  о к ы д ы : « Б !р а к  о л  д е р е к ш ж  к е р с е п п ,  м е н !  д и в а н г а  ж а т к ы з ы п  з о р -  
л а д ы » . М у н д а й  ф и н а л д а  о к ы г а н  к а т ы с у ш ы л а р  д э л  о с ы л а й  б о л а д ы  д е п  о й л а г а н ы н  а й т т ы  
ж э н е  э й е л д щ  б ! р ш ш !  с ц е н а р и й д е  т а м а ш а  б о л ы п  к е р ш г е н  к ы л ы г ы н  а й ы п т а д ы .

Б у л  з е р т т е у л е р д щ  н э т и ж е л е р ш е н  а д а м д а р  э л е у м е т п к  э д ш е т б з д ! к к е  н е м к у р а й д ы  б о -  
л у ы  о л а р д ы  э д ш е т  к ы з ы к т ы р м а г а н н а н  е м е с , э д ш е т б з д ! к п  к е р м е г е н ш е н  д е п  б о л ж а у г а  
б о л а д ы . Э л е м д ! э д ш е т п  д е г е н г е  с е ш м д !  а д а м д а р :

•  з о р л ы к  к у р б а н д а р ы  е з д е р ш  с э й к е с ш ш е  у с т а г а н  (B o rg id a  &  B re k k e , 1 9 8 5 ) ;
•  к у й е у л е р !  у р г а н  э й е л д е р  к у й е у л е р ш  е з д е р !  а ш у л а н д ы р г а н  (S u m m e rs  &  F e ld m a n ,  

1 9 8 4 ) ;
•  к е д е й л е р  е з  ж а г д а й л а р ы н  ж а к с а р т у г а  л а й ы к  е м е с  (F u r n h a m  &  G u n te r , 1 9 8 4 ) ;
•  а л  а у р у л а р  е з д е р ш щ  д е р т т е р ш е  е з д е р !  к ш э л !  (G r u m a n  &  S lo a n , 1 9 8 3 )  д е п  с а н а й д ы .

З е р т т е у ш ш е р  т а ц д а у  к о н ц е п ц и я с ы н  б е л с е н д !р г е н  к е з д е  а д а м д а р  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  
т а ц д а у ы н  р а с т а й д ы , к а т ы с у ш ы л а р  ( Г у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а )  м у к ,т а ж  а д а м д а р г а  ж а н а ш ы р 
л ы к  к е р с е т п е й д ц  к е б ш е  к у р б а н д ы  г а н э л а п , э л е у м е т п к  с а я с а т т ы  к о л д а м а й д ы  (S a v a n i e t  
a l . ,  2 0 1 1 ) .  Б у л  с е ш м д е р  е ш н э р с е г е  к а р а м а с т а н ,  о д а н  э р !  н ы г а й д ы : 2 0 0 0  ж ы л д а р ы  к о л л е д ж  
с т у д е н т т е р !  э д ш е т п  э л е м  с е ш м д е р ш  1 9 7 0  ж ы л д а р г а  к а р а г а н д а  к е п  т а н ы т т ы . А в т о р л а р  
о н ы  т а б ы с  т е ц б з д т м е н  б а й л а н ы с т ы  д е й д ь

©AlaeTTi элем KepiHici

Эд1л элем ойыныр классикалык, 

бейнес Кене есиеттег Джоб 

еамд1 жолы болмалан аса жак,сы 

жан туралы хикаядан алынлан. 

Джобтыр достары оныр жолыныр 

болмауын элемыр эдлдлмен 

туснд1ретн ялни Джоб е з ^ р  

жолы болмауына себеп боллан 

элдекандай кылык керсеткен деп 

ойлайтын.

Ж ум ы ссы з  б о лсан  ж э н е  

кедей  б о лсан  - бэр| 93 iHH iH  

к iнэн.

U.S. Presidential Candidate 
Herman Cain, 2011

DU



314 Yairnaii бeлiм Элеум етш  ^арым-^атынас

М у н д а й  с е н iм д е р  т а б ы с т ы  а д а м д а р  e з д е р iн  б а р ы н а  л а й ы к  д е п  с а н а у г а  H e r i3  б е р е д ь  
Б а й  ж э н е  д е н i  с а у  а д а м д а р  е з д е р ш щ  C0т т iл i г i н ,  б а с к а л а р д ы ц  б а к ы т с ы з д ы г ы н  -  э р к а й с ы -  
сы  б а р ы н а  л а й ы к  д е п  с а н а й д ы . С э т т iл iк г i  i з г iл iк п е н ,  с э т с iз д iк г i  м о р а л ь д ы к  д э р м е н Н з д ш -  
п е н  б а й л а н ы с т ы р у  т а б ы с т ы н ы ц  м а к т а н ы ш  с е з iн iп ,  б а к ы т с ы з  Y ш iн  ж а у а п т ы  б о л м а у ы н а  
M Y M к iн д iк  б е р е д i.

А д а м д а р  с э т с iз д iк к е  у ш ы р а г а н д а р д ы  ж а к т ы р м а й д ы , т i п т i  с э т с iз д iк  ж о л ы  б о л м а у д ь щ  
н э т и ж е с iн д е  ш ы к с а  д а . Б э р iн е  б е л г т  б о л г а н д а й , о й ы н к у м а р л а р  н е  у т а д ы , н е  у т ы л а д ы  
ж э н е  о й ы н  н э т и ж е с i  о й ы н ш ы н ы ц  е з iн  б а г а л а у г а  э с е р  е т п е у i  т г а с . Д е г е н м е н  с ы н а у ш ы  
р е л iн д е  ш ы г ы п , н э т и ж е г е  б а й л а н ы с т ы  б а г а л а й т ы н  а д а м д а р  т а б ы л а д ы . T i m i  л о г и к а л ы к  
TY P Д е д у р ы с  ш е ш iм  к е й д е  н а ш а р  н э т и ж е  б е р е т iн iн  б iл е  т у р а , о л а р  ж е ц iл г е н д е р д i  б iл iк с iз  
д е п  б а г а л а й д ы  (B a r o n  &  H e rs h e y , 1 9 8 8 ) .  К о р г а у ш ы л а р  м е н  и н в е с т о р л а р  д э л  о с ы л а й  е з д е -  
р iн  н э т и ж е л е р iн е  б а й л а н ы с т ы  с ы н а й д ы ; о л а р  ж е т к е н  ж е т к т ш т е р ш е  к е щ л д е н ш ,  с э т Н з -  
д ж т е р г е  м у ц а я д ы . Э р и н е ,  ж е т iс т i к  д а р ы н д ы л ы к  п е н  ж й е р л ш ш к е  т э у е л д i е м е с  д е п  а й ^ а  
б о л м а й д ы . Б iр а к  э л е м н щ  э д iл е т т i  б о л у ы н а  с е н iм д iл iк  а д а м г а  т э у е л д i е м е с  ж э н е  о н ы ц  б а -  
к ы л а у ы н а  б а г ы н б а й т ы н  ф а к т о р л а р д ы  е с е п к е  а л м а й д ы , с о н ы м е н , т i п т i  б е л с е н д i т а л п ы -  
н ы с т ы  ж о к к а  ш ы г а р а д ы .

Э д ш е т п  э л е м  ж а й л ы  п iк iр  а д а м д а р д ы  м э д е н и е т т щ  т а н ы с  э л е у м е т т iк  Ж Y Й е с iн  ж а к т а у ы -  
н а  д а  ж е т е л е й д i  (Jo s t e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  K a y  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  O s b o rn e  &  S ib le y , 2 0 1 3 ) .  Б iз  с о л а й  б о л у  к е р е к  
д е п  о й л а у г а  б е й iм б iз  (B re s c o ll  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  М у н д а й  к о н с е р в а т и з м  д а у ы с  б е р у  к у к ы г ы  ж а й л ы  
з а ц д а р , с а л ы к т ы к  р е ф о р м а л а р  н е м е с е  д е н с а у л ы к  с а к т а у  р е ф о р м а л а р ы  с е к iл д i ж а ц а  э л е у -  
м е т т i к  с а я с а т т а р д ы  к а б ы л д а у д ы  к и ы н д а т а д ы . Б iр а к  ж а ц а  с а я с а т т ы  к а б ы л д а г а н н а н  к е ш н  
б iз д iц  « Ж Y Й е м iз »  о н ы  к о л д а у F а  ж у м ы с  iс т е й д i .  С о л  с и я к т ы  к а н а д а л ы к т а р  у л т т ы к  д е н с а у л ы к  
с а к т а у , к а р у д ы  к а т а л  б а к ы л а у  с е к iл д i  е з д е р iн iц  м е м л е к е т т iк  с а я с а т ы н  к о л д а й д ы  ж э н е  е л iм  
ж а з а с ы н а  к а р с ы . А м е р и к а л ы к т а р  д а , н е г iз iн д е ,  е з д е р i  б е й iм д е л г е н  э р т Y р л i с а я с а т т а р д ы  
к о л д а й д ы .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Б iрж акlты TYciHiKTiii

•  Ж уы рдагы  зерттеулер б1ржакты  т у а ш к т щ  н е п з ш д е п  сте- 
р е о ти п тш  ой -ш ы р л ер  дуниетаны м ды  ж е щ л д е ту  амалы мен  
ойлау про цесш д е туы ндайты н «ж анам а е ш м »  е к е н ш  кер - 
сеттк  А дамдарды  категори я  бойы нш а ж ш т е у  то п  ш ш д е и  
уксасты кты  ж э н е  топ тар  арасы ндагы  айы рмаш ы лы ктарды  
асыра багалауга эке л ш  сокты рады .

•  А зш ы лы кты ц жалгы з е к ш  секш дц ер екш е и нди ви дуум - 
ны ц баска ж агдай да кезге  ту с п е й тш  айы рм аш ы лы ктары , 
арамы зда ол жалгы з болган кезде ан ы к б ш н е т ш  к а с и е т  
бар. Ек1 ер екш е ж агдай ды ц  уш тасуы  (мысалы, азш ы лы к

к о гн и т и в т  н е п зд е р !

м у ш е а  ай ры кш а кылмыс жасаса) адамдар м ен  к -э р е к е т т е р  
арасы нда иллю зиялы к байланы сты  керуге турты  болады. 
Баскаларды ц ж асаган  эр е ке тш  оларды ц диспозициясы м ен  
байланы сты ру то п  ж айлы  б1ржакты  т у Э ш к к е  алып келу1 
м у м к ш : мысалы, баска то п  м у ш е л е р ш щ  о ц  эр е кеттер ш  ту- 
Энд1ре оты ры п, негатив  эр е кеттер ш  оларды ц нагы з м ш е з -  
кулкы на ж аткы зу.

•  Курбанды  ай ы птау «бул -  э д ш е т т  элем, адамдар езш е  ла- 
йы кты  нэрселерге ие» деген  ж алпы лан ган  ж орам ал  н е и з ш -  
де болады.

Б1РЖАК.ТЫ TYCIHIKTIH САЛДАРЫ

Б1ржа^ты TYciHiKTi^ ык,палы мен зардабы
С т е р е о т и п т е р  ш ы н д ы к  р е й н д е  к а б ы л д а н у ы н а  н е  с е б е п ?  Б iр ж а к т ы  т у Н ш к  о с ы г а н  к е д е р г i  
к е л т iр е  а л а  м а ?  Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  с е б е п т е р iм е н  к а т а р ,  с а л д а р ы  д а  б о л а д ы .

0ЗД1Г1НЕН ТУЫНДАЙТЫН Б1РЖАКТЫ TYCIHIK
Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  а л д ы н  а л а  б о л ж а м д а н г а н  с ы н и  п а й ы м д а у л а р д а н  к а л ы п т а с а д ы . О д а н  
к у т ы л у  M Y M к iн  е м е с :  б iз д iц  е ш б iр iм iз  э л е у м е т т iк  о к и г а л а р д а  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т е р iм iз д iц  
« д у р ы с -б у р ы с ы н а »  б а г а  б е р е т iн  э д iл  е с е п ш i б о л а  а л м а й м ы з .

Б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  б iз д iц  н а з а р ы м ы з д ы  ж э н е  е с т е л iк т е р iм iз д i  б а г ы т т а п  о т ы р а д ы . Г е н -  
д е р л iк  с т е р е о т и п т е р д i  к а б ы л д а й т ы н  а д а м д а р  е з д е р ш е  б е р iл г е н  б а г а л а р д ы  с т е р е о т и п т е р -  
м е н  ж ш  б а й л а н ы с т ы р ы п , д у р ы с  T Y с iн б е й д i.  М ы с а л ы , к ы з д а р  м а т е м а т и к а д а н  а л г а н  ж а м а н  
б а г а л а р ы н  ж э н е  е н е р д е н  а л г а н  е ц  ж а к с ы  б а г а л а р ы н  е с iн е  а л а д ы  (C h a ta r d  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

DU
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З е р т т е у л е р д щ  б iр iн д е  Б е л ь ги я  у н и в е р с и т е т ш щ  C Tya;eH TTepi 7 0 %  к а р а п а й ы м  е р  а д а м  
ж э н е  3 0 %  э й е л  а д а м  (н е м е с е  к е р к ш ш е )  б е л г iл е р iн  б е й н е л е й т iн  T Y р д i к а р а с т ы р д ы . К е й к  
H ip e K  7 0 %  е р  а д а м  т у р ш  к е р с е т к е н д е р  е р  а д а м д ы  к e р г е н д е р iн  е с ш е  а л д ы  (о с ы н ы  к у т у г е  
б о л а д ы ), б ip а к  с о н ы м е н  к а т а р  T Y p i е р  а д а м г а  п p о т о т и п т i  д е п  к а т е  о й л а д ы  (а й т а р  б о л с а к ,  
7 -с у р е т т е  к е p с e т iл г e н  8 0 %  е р  а д а м  т у р ^ .

Б ip ж а к т ы  т у а т к т щ  у з д ж а з  п а й д а  б о л у ы  M Y M к iн . Т о п  м у ш е а  е з iн  6 i3  к у т к е н д е й  у с т а -  
г а н  с а й ы н  м щ ц е т п  т у р д е  б у л  ф а к п ш  а т а п  е т e м iз ;  а л д ы ц гы  с e н iм д e p iм iз  р а с т а л д ы . Т о п  
M Y ш e с i б iз д щ  Y м iт iм iз д i  а к т а м а с а , 6 i3  T Y с iн y г e  т ы р ы с а м ы з  н е м е с е  э р е к е т п  е р е к ш е  ж а г -  
д а й л а р м е н  T Y с iн д ip e м iз  (C r o c k e r  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .

Б э л га м , а з  е м ip щ iз д e  к а л а й  т ы р ы с с а ц ы з  д а  -  б ip e y д щ  с iз  т у р а л ы  о й ы н  е з г е р т е  а л а  
а л м а г а н  к е з ,  н е  к т е с е щ з  д е , с iз д i  д у р ы с  T Y с iн б e г e н  с э т т е р  е а щ з д е  б о л а р . Ю м д е - г а м  а з -  
б е н  ж а г ы м с ы з  ж а г д а й д а  с о к т ы г ы п  к а л у д ы  к у т к е н  к е з д е  T Y с iн iс п e y ш iл iк  ы к т и м а л д ы г ы  е т е  
ж о г а р ы  ( W i ld e r  &  S h a p iro , 1 9 8 9 ) .  У и л ь я м  А й к с  п е н  э p iп т e с т e p i  Ж Y p г iз г e н  э к с п е р и м е н т т е  
к а т ы с у ш ы л а р  -  с т y д e н т т i к  ж а с т а г ы  е р л е р  ж у б ы  б о л г а н д а  д э л е л д е н г е н . Ж у п т а р  з е р т х а н а -  
г а  к е л г е н  к е з д е  э к с п e p и м e н т ш i  э р  ж у п т ь щ  б1р M Y ш e с iн e  о н ы ц  « с ь щ а р ы »  -  с о ц г ы  к е з д е -  
p i  к е з д е с п р г е н  е ц  м e й ip iм с iз  а д а м д а р д ы ц  б ip i  д е п  о т ы р д ы . С о д а н  с о ц  e p л e p д i б ip - б ip iн e  
т а н ы с т ы р ы п , 5 м и н у т к а  ж е к е  е з д е р ш  к а л д ы р г а н . П а р а л л е л ь  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а -  
р ы н а  о л а р д ы ц  « с ы ц а р л а р ы »  -  е р е к ш е  м e й ip iм д i  а д а м  e к e н iн  а й т к а н .

К ,а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м д ы  м e й ip iм с iз  д е п  о й л а г а н  с т у д е н т т е р  б а р ы н ш а  ж ы л ы  ш ы -  
р а й  т а н ы т у г а  т ы р ы с ы п , н э т и ж e с iн д e  е з i  д е  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м н ы ц  т а р а п ы н а н  ж ы л ы  
к е з к а р а с к а  и е  б о л г а н . Б ip а к  б у л  с т у д е н т т е р  б е л м е г е  а л д ы н  а л а  п о з и т и в т i  к е з к а р а с п е н  
к ip г e н  с т у д е н т т е р г е  к а р а г а н д а  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м м е н  « с э б и д i е б е к т е г е н д е й »  к у й д е  
с е й л е а п т ь  А к ы р ы н д а , о л а р  т э ж 1р и б е  а я к т а л г а н  к е з д е  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м г а  к е б ip e к  
с е ш м а з д ж  б iл д ip iп ,  к е з к а р а с ы  м е н  Ж Y p iс -т у p ы с ы н  м e й ip iм с iз д iк  p e т iн д e  б а г а л а г а н . Т э -  
ж ip и б e г e  д е г а н  к а л ы п т а с к а н  н e г а т и в т i  б ip ж а к т ы  T Y с iн iг i  к а р с ы  а л д ы н д а г ы  а д а м н ы ц  ш ы н  
к е ц iл iм e н  ж ы л ы  ш ы р а й  т а н ы т ы п  о т ы р г а н ы н а  к а р а м а с т а н ,  о л  а д а м н ы ц  ж у з ш е н  « а й л а л ы  
K Y Л к iн iц »  а с т а р ы н д а г ы  д у ш п а н д ы к  э p к e т т i  « к е р у г е »  и т е р м е л е г е н .  Б ip ж а к т ы , н e г а т и в т i  т у -  
с iн i г iн e  м у н ш а  с e н iм д i  б о л м а с а , д э л  б у л а й  б о л м а с  ед й

Б iз  с т е р е о т и п к е  м у л д е  с а й  к е л м е й т ш  а к п а р а т т а р д ы , т iп т i  о л  а к п а р а т т ы ц  э с e p i б iз  к у т -  
к е н н е н  э л д е к а й д а  а з  б о л с а  д а , б а й к а у г а  б e й iм б iз .  T i m i  а й р ы к ш а  а к п а р а т т ы  к e з д e с т ip iп  ж а т -  
с а к , о г а н  е р е к ш е  ж а г д а й  p e т iн д e  к а р а п , б э p iб ip  с т e p e о т и п т i  к ы з г ы ш т а й  к о р г а у г а  б e й iм б iз  
(B re w e r  &  G a e r tn e r , 2 0 0 4 ;  H e w s to n e , 1 9 9 4 ; K u n d a  &  O le s o n , 1 9 9 5 , 1 9 9 7 ) .  Б р и т а н и я д а г ы  м е к -  
т е п  о к у ш ы л а р ы  м e к т e п т e г i  п о л и ц и я  и н с п е к т о р ы н  (б а с к а  п о л и ц е й л е р д е н  е р е к ш е  п о л и ц и я  
к ы з м e т к e p i  p e т iн д e  к а б ы л д а п )  ж а г ы м д ы  с и п а т т а с а  д а , б а с к а  п о л и ц и я  и н с п е к т о р л а р ы н ы ц

7 - С У Р Е Т

Категориялау еске TYcipyre 
эсер eтeдi
Ер адамнын 70% бет алпетшен 
куралган адам жYзi кeрсетiлдi. 
Адамдар эдетте адамды «ер адам» 
деп таниды. Кей1н сол беттщ ер адамла 
тиес1л1 екенше кeздерi эбден жетедi 
(Huart et al., 2005)
Huart Johanne Corneille Olivier Becquart 
EmiLieDU
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TYp re  б е л у  - адамды esi 

туралы «елден ерекшемн» 

деген ой аррылы ралыптасран 

стереотиптен алып шьжу.

Топка белу - ралыптасран 

стереотиптен шырран 

адамдардыр жара тобыныр 

ерекшел1г1 туралы жара 

стереотип ралыптастыру аррылы 

топталуы.

Эзгелер 6i3AiK CTepeoTMniMisAi бузса, 
6i3 CTepeoTMniMi3Ai жара топтарра белу 
аркылы сактап калуга тырысамыз. 
Мысалы, <^лкен Олимпиада 
ойындары» деген атау дэл осылай 
пайда болран

Е н б е п н  к а н а п , зе й н е т1 н  
к е р с е тп е й т1 н  м э д е н и е т т е н  
к о р л ы к  к е р ге н  а д а м н ы н  
а ш у - ы з а с ы н ы н  т у у ы  
тус1н1кт1 к у б ы л ы с .

Sigmund Freud, The Future 
of an Illusion, 1927

К а с ы м ы з д а р ы  а д а м н ы н  
б о й ы н а н  д у ш п а н д ы к  
н и е т  к е р с е к  -  а р а н д а т у р а , 
а л  ж а к с ы  н и е т  к е р с е к  -  
п а й д а л а н у р а  т ы р ы с а м ы з .

6 a p iH  б iр д е й  ж а г ы м д ы  с и п а т т а м а й т ы н ы н ы ц  c e 6 e 6 i  -  о с ы  (H e w s to n e  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  М у н д а й  
а й р ы к ш а  б а г а л а у , я г н и  к е й б iр е у д i  б а с к а л а р д а н  е р е к ш е  к а б ы л д а у  б а с к а  п о л и ц и я  к ы з -  
м е т к е р л е р iн  м е й р iм с iз ,  ж а у ы з  д е п  с и п а т т а у г а  и т е р м е л е й д i .  Б iр ж а к т ы  T y c iH ir i  ж о г а р ы  
а д а м а р  б а с к а л а р д ь щ  п о з и т и в т i  ж а к т а р ы н  а й р ы к ш а  ж а г д а й  р е т iн д е  к а б ы л д а у г а  б е й iм  
б о л а д ы ; а л  б iр ж а к т ы  T Y c iн iг i  т е м е н  а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  ж а г ы м с ы з  с и п а т т а р ы н  е р е к -  
ш е л iк  р е т щ д е  б а г а л а у г а  б е й iм  б о л а д ы  е к е н  (R ie k  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

К а р а м а - к а й ш ы  а к п а р а т  к а л ы п т а с т ы р у д ы ц  т а р ы  б1р ж о л ы  -  к а л ы п т а с к а н  с т е р е о т и п -  
к е  к е ц р л  т о л м а й т ы н д а р  Y ш iн  ж а ц а  с т е р е о т и п  к а л ы п т а с т ы р у . М ы с а л ы , б у р ы н г ы  с т е р е о 
т и п  б е р ш щ  к е щ л ш е н  ш ы к п а й т ы н ы н  T Y c iн г е н  а к  н e c iл д i  а д а м д а р  к а р а  н е с ш д ш е р м е н  
к е р ш i  б о л ы п  т у р у г а  б е л  б у ы п , « к е с р б и , о р т а  т а п  к а р а  н е с ш д ш е р »  т у р а л ы  с т е р е о т и п  к а -  
л ы п т а с т ы р г а н .  М у н д а й  т о п к а  б е л у , е з  к е з е г щ д е ,  т о п к а  б е л iн у  c т е р е о т и п iн  к а л ы п т а с -  

т ы р ы п , с т е р е о т и п т е р д 1  с а р а л а й  к е л е  о л а р г а  KiiniripiM  б о л с а  д а , е з г е р к  
е н п з г е н  (R ic h a r d s  &  H e w s to n e ,  2 0 0 1 ) .  Т у р г е  б е л iн у  б у р ы н г ы  т о п т а н  е р е к -  
ш е л т н  б iл д iр у  б о л ы п  т а б ы л а д ы ; а л  т о п к а  б е л ш у  к у р ы л ы м ы  б iр т е к т i  
е м е с  т о п т а р  а р а с ы н д а г ы  с о л а р д ы ц  б1р б е л i г i  р а н а .

ДИСКРИМИНАЦИЯНЬЩ  ЭСЕР1:
0ЗД Ш Н Е Н  ЖYЗЕГЕ АСАТЫН БОЛЖАМ
У с т а н ы м д а р д ы ц  е л е у м е т т i к  и е р а р х и я м е н  с е й к е с  б о л у ы  о н ы  а к т а у  р е т р н -  
д е  р а н а  е м е с , д и с к р и м и н а ц и я  о н ы ц  к у р б а н д а р ы н а  е с е р  е т у  c е б е б iн е н  д е  
б о л у ы  м у м к ш .  Г о р д о н  О л п о р т  ж а з г а н д а й ,  « м ш е з - к у л ы к т ы  е з г е р т у г е  т ы -  
р ы с п а й , б е д е л г е  ж е т у г е  б о л м а й д ы »  ( 1 9 5 8 ,  р . 1 3 9 ) .  Б iз  д и с к р и м и н а ц и я н ы  
т о к т а т а  а л г а н  ж а г д а й д а ,  а к  к е п ш ш к  к а р а  н е c iл д iл е р г е  « к и ы н  к е з е ц  б iт т i ,  
д о с т а р !  Е н д i  c iз д е р  б а с к а р у ш ы  ж е н е  б iл i к т i  м а м а н  б о л а  а л а с ы з д а р »  д е п  
а й т у  а ц к а у л ы к т ы ц  б е л г ic i  б о л а р  едр.

К ы с п а к  а я к т а л г а н  к е з д е  о н ы ц  е c е р i е л е у м е т т i к  а й ы г у  c е к iл д i  к е ш  
б а й к а л а д ы . « Б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  т а б и г а т ы н д а »  О л п о р т  в и к т и м и з а ц и я н ы ц  
15  M Y M к iн  с а л д а р ы н  с и п а т т а д ы . О л п о р т  о н ы  е к i  н е г i з г i  т о п к а  б е л у д i  
у с ы н д ы  -  е з iн  к ш е л а у  c е з iм i  ( ш е г iн у ,  е з i н - е з i  ж е к  к е р у ,  е з  т о б ы н а  д е г е н  
а г р е с с и я )  ж е н е  с ы р т к ы  c е б е п т е р д i  к iн е л а у  (к у р е с ,  к у д р к , т о п  Y ш iн  ж о г а -  
р ы  т е к а п п а р л ы к ) .  Е г е р  с а л д а р ы  т е р ic  б о л с а , м ы с а л ы , к ы л м ы с т ы к  е р е к е т -  
т е р д iц  к е б е ю iн  а д а м д а р  д и с к р и м и н а ц и я н ы  а к т а у  у ш ш  к о л д а н а  б а с т а у ы  
M Y M к iн :  « Е г е р  б iз  б у л  а д а м д а р г а  р у к с а т  б е р с е к ,  е з i н д i к  к у н д ы л ы к т а р  т е -  
м е н д е й д i» .

Д и с к р и м и н а ц и я  к у р б а н д а р ы н а  о с ы л а й  е с е р  е т е ы ш  р а с  п а ?  Э л е у м е т -  
т р к  c е н iм д е р  е з д i г iн е н  ж у з е г е  а с а т ы н  б о л ж а м  б о л у ы  ы к т и м а л .  О н ы  К а р л  
У о р д , М а р к  З а н н а  ж е н е  Д ж о э л  К у п е р  ( 1 9 7 4 )  ж у р г 1 з г е н  э к с п е р и м е н т т е р  
к е р с е т т р . Б i р iн ш i  э к с п е р и м е н т т е  П р и н с т о н  у н и в е р c и т е т i н iц  ж у м ы с  к е -  

м е к ш i л е р i  р е т iн д е  т а н ы с т ы р ы л г а н  а к  несрлдр е р  а д а м д а р  а к  ж е н е  к а р а  н е с ш д р  у м р т к е р -  
л е р г е  с а у а л н а м а  ж у р п з е н .  У м р т к е р  к а р а  несрлдр б о л г а н д а  с у х б а т ш ы л а р  а л ш а к  о т ы р ы п ,  
с у х б а т к а  2 5 %  у а к ы т  б е л р п , с е й л е г е н  к е з д е  5 0 % - г а  д е г а н  к а т е  ж р б е р г е н . 0 з щ р з  е л е с т е т ш  
к е р щ р з :  к а ш ы к т ы к т а  о т ы р г а н  а д а м  т у т ы г ы п  с е й л е п ,  с у х б а т т ы  т е з  а р а д а  б т р у г е  т ы р ы -  
с а д ы . Б у л  с р з д щ  к е ц р л  к у ш щ з г е  н е м е с е  с у х б а т ш ы г а  д е г е н  с е з р м д е р р щ з г е  е с е р  е т е  м е ?

О с ы н ы  а н ы к т а у  у ш ш  з е р т т е у ш р л е р  екр н ш р  э к с п е р и м е н т  е т ю з д ь  О н д а  а р н а й ы  д а -  
й ы н д а л г а н  с у х б а т ш ы л а р  у м г т к е р л е р д щ  а л д ы н д а  е з д е р р н  брррншр э к с п е р и м е н т т е г р  
с у х б а т ш ы л а р  с и я к т ы  у с т а д ы . Б е й н е т а с п а г а  ж а з ы л г а н  с у х б а т т ы  т а л д а г а н  к е з д е  брррн- 
шр э к с п е р и м е н т  к а р а  н е с ш д ш е р д щ  а л д ы н д а  е з р н  у с т а г а н д а й  у с т а с а , у м г т к е р л е р  м а з а -  
с ы з д а н ы п  а ш у л а н а  б а с т а г а н .  О н ы м е н  к о с а ,  у м г т к е р л е р д щ  е з д е р р  д е  а ф р о - а м е р и к а л ы к -  
т а р м е н  с у х б а т  к у р г а н д а й  с е й л е с к е н  с у х б а т ш ы н ы ц  а д е к в а т т ы л ы г ы  м е н  м е ш р р м д ш т  
а з  д е г е н  а й ы р м а ш ы л ы к т ы  сезд р . Э к с п е р и м е т ш р л е р  т е м е н д е г р д е й  к о р ы т ы н д ы г а  ке л д р :  
« м е с е л е н щ »  ж а р т ы с ы  -  к а р а  н е с ш д ш е р  а л д ы н д а  е з ш - е з р  у с т а у д а  ж а т ы р » . 0 з д р г р н е н  ж у 
з е г е  а с а т ы н  б о л ж а м  с и я к т ы  б р р ж а к т ы  т у с ш р к т щ  д е  есерр  м о л .

СТЕРЕОТИП КДУП1
Gordon ALLport, 

The Nature of Prejudice, 1958
А д а м д ы  у я л ш а к  е т ш ,  о н ы ц  а з ш ы л ы к  т о п  е к ш р  р е тр н д е  -  б е л кр м , а к  к о г а м д а г ы  к а р а  н е с ш д р  
н е м е с е  к а р а  к о г а м д а г ы  а к  н е с ш д р  с е к ш д р  ем р р  сурур у ш ш  б р р ж а к т ы  т у с ш к к е  с е зр м т а л  б о л у  
ж е т к ш г к п .  Брздрц п с и х и к а л ы к  э н е р г и я м ы з  б е н  н а з а р ы м ы з д ы  а у д а р т а т ы н  б а с к а  о к ц г а л а р  
с е кш д р , н е т и ж е с щ д е  а з а й т ы л г а н  а к ы л -о й  ж е н е  ф и з и к а л ы к  ш ы д а м д ы л ы к  б о л у ы  м у м к ш
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( In z l ic h t  e t  a l . ,  2 0 0 6 , 2 0 1 2 ) .  Б а с к а л а р  к а т е л ж  ж1беру1ц1зд1 к у т к е н  ж а г д а й д а  й з д щ  к о б а л ж у ы -  
ц ы з  с о л  б о л ж а м н ь щ  о р ы н д а л у ы н а  э ке л у 1  м у м к 1 н . М е н  [D M ] у з ы н  б о й л ы  ж л т г  е м е с п 1 н . М е н  
ip rn e y , ж а с т а у  о й ы н ш ы л а р м е н  б1р ге  б а с к е т б о л  о й н а г а н д а  к е й д е  о л а р  м е н 1  к е д е р п  р е т 1 н д е  
к а б ы л д а й д ы  д е п  о й л а й м ы н . Б у л  м е н щ  с e н iм д iл iг iм д i  т e м e н д e т e д i .  К л о д  С т и л  м е н  э р ^ е с -  
т e p i  б у л  ф e н о м e н д i « с т е р е о т и п п к  к а у ш »  д е п  а т а й д ы  -  т е р к  с т е р е о т и п  н e г iз iн д e  б а г а л а -  
н у г а  б а й л а н ы с т ы  e з д iг iн e н  о р ы н д а л а т ы н  б о л ж а м д ы  с и п а т т а й д ы  (S te e le , 2 0 1 0 ;  S te e le  e t  a l . ,  
2 0 0 2 ;  r e d u c e s te r e o ty p e th r e a t .o r g ) .

Б ip н e ш e  э к с п е р и м е н т т е  С т и в е н  С п е н с е р , К л о д  С т и л  ж э н е  Д и а н а  К у и н н  (1 9 9 9 )  м а т е м а -  
т и к а л ы к  б Ы м  д е ц г е г а  у к с а с  е р л е р  м е н  э й е л д е р г е  е т е  к и ы н  м а т е м а т и к а л ы к  т е с т  б е р д ь  Т е с т  
ж а у а п т а р ы  г e н д e p л iк  а й ы р м а ш ы л ы к т а р д ы  е с к е р м е й  б а г а л а н а д ы  д е г е н д е  ( к а н д а й  т о п т ы к  
с т е р е о т и п т щ  б а га с ы  ж о к  e к e н iн  а й т к а н  к е з д е ) ,  э й е л д е р д щ  к е p c e т к iш т e p i  е р л е р д щ  н э т и ж е -  
л e p iм e н  б ip д e й  б о л д ы . Г e н д e p л iк  а й ы р м а ш ы л ы к  е с к е р ш е п т  а й т ы л г а н д а , э й е л д е р  б ip д e н  
c т e p e о т и п т i  р а с т а д ы  (8 -с у р е т ) .  А с а  к и ы н  т е с т  с у р а к т а р ы н а  к а п а л а н г а н  о л а р , б а й к а г а н ы -  
м ы з д а й , к о с ы м ш а  к о р к ы н ы ш  c e з iн iп ,  т е м е н  н э т и ж е  к е р с е т т й  Т е х н и к а л ы к  м а м а н д ы к  б о -  
й ы н ш а  о к и т ы н  с е к с и с т  а д а м м е н  к а р ы м -к а т ы н а с т а г ы  с т у д е н т -к ы з д а р д ы ц  д э л  « М а т е м а т и к а  
с а б а гы  к и ы н !»  д е п  о й л а у ы  -  т е с т  е т к iз y д e  к e д e p г i  e т e д i (L o g e l e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  T i m i  е м т и х а н г а  
д e й iн  c т e p e о т и п т iк  к а y iп  э й e л д e p д i о к ы т у  с а л а с ы н д а гы  о п е р а ц и я л а р  м е н  е р е ж е л е р г е  д е  к е -  
д e p г i  б о л у ы  м у м к ш  (R y d e ll  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

Н э с ш д ж  с т е р е о т и п т е р  д е  е з д iг iн e н  о р ы н д а л а  м а ?  С т и л  м е н  Д ж о ш у а  А р о н с о н  (1 9 9 5 )  а к  
н э с ш д ш е р  м е н  к а р а л а р г а  в е р б а л д ы  к а б iл e т т iл iк т e p д i  б а г а л а й т ы н  к и ы н  т e c т iл e p  б е р д ь  С т е -  
p e о т и п т iк  к а y iп  д е ц г е г а  ж о г а р ы  б о л г а н  ж а г д а й д а  г а н а  к а р а  н э с ш д ш е р  а к т а р д а н  н а ш а р  н э 
т и ж е  к е р с е т к е н .  С т е р е о т и п п к  к а у ш т щ  о с ы н д а й  э ф ф e к т ic i л а т ы н -а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  а р а -  
с ы н д а  д а  б а й к а л г а н  (N a d le r  &  C la rk , 2 0 1 1 ) .

Д ж е ф ф  С т о у н  м е н  э p iп т e c т e p i  ( 1 9 9 9 )  c т e p e о т и п т iк  к а у ш  а т л е т и к а л ы к  е н iм д iл i к к e  
д е  э с е р  е т е п н ш  д э л e л д e д i.  Г о л ь ф  о й ы н ы  « с п о р т т ы к  и н т е л л е к т ш щ »  к е p c e т к iш i  д е п  а й 
т ы л г а н д а  к а р а  н э c iл д i  к а т ы с у ш ы л а р  н а ш а р  о й н а г а н ,  а л  « б у л  -  ш ы н а й ы  с п о р т т ы к  к а б п  
л е т  с ы н а г ы »  д e л iн г e н д e  а к  н э с ш д ш е р  н а ш а р  о й н а г а н .  « А д а м д а р г а  о л а р  ж а й л ы  н е г а т и в  
с т е р е о т и п  б а р  e к e н iн  е с к е р т к е н д е ,  « м ы с а л ы , а к  н э c iл д i  е р л е р  с е га р е  а л м а й д ы »  н е м е -  
с е  « к а р а  н э c iл д i  а д а м д а р д ы ц  о й л а у  к а б iл e т i  т е м е н »  д е л ш с е  -  б у л  е н iм д iл i к т e p г e  к e p i  
э с е р  e т y i  M Y M к iн » ,  -  д е п  п а й ы м д а й д ы  С т о у н  ( 2 0 0 0 ) .  Д э л  о с ы л а й  M Y M к iн д iк т e p i  ш е к т е у -  
л i  а д а м д а р  ж а й л ы  д а  а й т у г а  б о л а д ы , о л а р г а  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  т е р к  с т е р е о т и п т е р г е  
т э у е л д ш т  ж e т i c т i к к e  ж е т у г е  к е д е р п  б о л а д ы  ( S i lv e r m a n  &  C o h e n , 2 0 1 4 ) .

« Е г е р  ш з  о к у ш ы л а р г а  о л а р д ы ц  c э т c iз д iк  к а y п iн e  у ш ы р а г а н ы н  а й т а т ы н  б о л с а ц ы з  ( а з -  
ш ы л ы к т ы  к о л д а у  б а г д а р л а м а л а р ы  о с ы г а н  н e г iз д e л г e н ) ,  с т е р е о т и п  о л а р д ы ц  е н iм д iл i г iн  
Y з y i M Y M к iн » ,  -  д e й д i  С т и л  ( 1 9 9 7 ) .  Б у л  о л а р д ы ц  м е к т е п п е н  б а й л а н ы с ы н  а з а й т ы п ,  е з iн  
ж о г а р ы  б а г а л а й т ы н  б а с к а  ж e p д i  i з д e й  б а с т а у ы  M Y M к iн  ( к а р а ц ы з :  9 - с у р е т  ж э н е  « К л о д  
С т и л  c т e p e о т и п т iц  к а у ш  т у р а л ы » ) .  Ш ы н  м э н iн д e ,  а ф р о - а м е р и к а л ы к  о к у ш ы л а р д ы ц  с е п -  
з i н ш i  с ы н ы п т а н  т о г ы з ы н ш ы  с ы н ы п к а  к е ш e т i н  к е з д е ,  м e к т e п т e г i  Y л г e p iм д e p i  м е н  е з ш -  
е з i  б а г а л а у  а р а с ы н д а  б а й л а н ы с т ы ц  э л c ip e y i  б а й к а л а д ы  (O s b o r n , 1 9 9 5 ) .  О г а н  к о с а ,  к о л -  
л е д ж г е  н е м е с е  а к а д е м и я л ы к  т о п к а  т у с к е н д е ,  о л а р  г e н д e p л iк  н е м е с е  н э с ш д ш  ip i к т e y д e н  
п а й д а  к е p e т iн iн e  c e н iм д i  б о л а д ы , а л  о л а р д ы ц  б i л i к т i л i г iн  с ы н а й т ы н  м а м а н д а р  к о л д а у  
т а н ы т а д ы  д е п  с а н а й д ы  ( B r o w n  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

С о н д ы к т а н ,  С т и л д iц  п i к i p i н ш e ,  е ц  д у р ы с ы  -  о к у ш ы л а р г а  е з д е р ш щ  э л e y e т iн e  с е -  
ш м ш  а р т т ы р а т ы н  ж а г д а й  ж а с а у . З е р т т е у  т о б ы н ы ц  б а с к а  э к c п e p и м e н т iн д e  о к ы т у ш ы :  
« Е г е р  м е н  ш з д щ  ж у м ы с ы ц ы з д ы  о к ы г а н  к е з д е  ж о г а р ы  б а г а  а л у г а  л а й ы к с ы з  д е п  о й л а -  
м а с а м ,  c iз г e  к а т e л e p д iц  б а р л ы г ы н  T Y c iн д ip y  ж а й л ы  у а й ы м д а м а с  e д iм »  д е г е н  ж а г д а й д а ,  
к а р а  н э c iл д i  с т у д е н т т е р  е з д e p i н iц  ж а з б а  ж у м ы с ы н а  ж а с а л г а н  с ы н д ы  ж а к с ы  к а б ы л д а г а н  
( C o h e n  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .

« К ,у н д ы л ы к т а р  а ф ф и р м а ц и я л а р ы »  а д а м д а р  е з д e p i н iц  к i м  е к е н ш  T Y c iн iп ,  с е ш м д ш п  
г i н  а р т т ы р у ы н а  к е м e к т e c e д i  (У о л т о н ,  2 0 1 4 ) .  С т э н ф о р д  з e p т т e y ш iл e p  т о б ы  ж e т i н ш i  с ы -  
н ы п т а  о к и т ы н  а ф р о - а м е р и к а л ы к  б а л а л а р д ы  ш а к ы р ы п , е з д e p i н iц  е ц  м а ц ы з д ы  к у н д ы -  
л ы к т а р ы  ж а й л ы  б ip н e ш e  р е т  ж а з у д ы  у с ы н г а н .  К а т а р л а с т а р ы м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  к е л е с  
2 ж ы л  iш iн д e  с о л  б а л а л а р  о к у д а  ж о г а р ы  н э т и ж е л е р  к е р с е т к е н  ( C o h e n  e t  a l . ,  2 0 0 6 ,  2 0 0 9 ) .  
К е л е с  з е р т т е у л е р д е  к у н д ы л ы к т а р  а ф ф и р м а ц и я л а р ы н ы ц  э c e p i к е ц е й т ш г е н  (м ы с а л ы ,  
а д а м д а р  е з д e p iн  т а б ы с т ы  н е м е с е  м а к т а н ы ш  т у т к а н  к e з д e p iн  e c т e p iн e  т у ш р у  с у р а л г а н ;  
[B o w e n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  H a l l ,  e t  a l . ,  2 0 1 4 ,  M iy a k e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  S h e r m a n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ] ) .

С т е р е о т и п п к  к а у ш  е ш м д ш ш к е  к а л а й  к e p i  э c e p iн  т и г iз e д i?  Б у л  у ш  ж о л м е н  ж у з е г е  
а с ы р ы л у ы  м у м к ш  (S c h m a d e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) :  •

Стереотип цауп1 - жатымсыз 

стереотипке тап болтан кезде 

болатын уайым. 0з бетнше 

болжаудан ерекшелг б1реудщ 

абыройына б1ржарты оймен 

нурсан келт1рмейд1. Стереотиптщ 

раут - баяу кернС береСн 

кубылыс.

М а т е м а т и к а  с а б а г ы  к ,иы н!

“Teen ta lk” Barbie Doll (Later 
Removed from the Market)

•  С т ресс. З е р т т е у ш ш е р  м и д ы  M R T -с к а н е р л е у  а р к ы л ы  м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы г а  к е л -  
д i :  c т e p e о т и п т iк  к а у ш т е н  т у ы н д а й т ы н  с т р е с с  м а т е м а т и к а л ы к  е ц д е у г е  б а й л а н ы с 
т ы  м и  б е л с е н д ш т н  т е м e н д e т e д i  ж э н е  э м о ц и я н ы  е ц д е у г е  б а й л а н ы с т ы  б е л iк  б е л -
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8-СУРЕТ
Элсiздiк стереотип жэне 
эйелдердщ математикара 
кабслел
Стивен Спенсер, Клод Стил жэне Диана 
Куин (1999) каб тет  тен ерлер мен 
эйелдерге бiрдей математикалык 
сынак етк1зген. Сынак барысында 
эйелдердiн ерлерден темен туратыны 
туралы энг1мелеген кезде эйелдер 
ерлерге караланда темен1рек нэтиже 
керсетiптi. Ал ол стереотиптщ кауп1н 
сешлткен кезде, эйелдер мен ерлердщ 
нэтижес1 бiрдей боллан

М эдени 
стер ео ти п  
(эйел  адам дар  
м атем атикан ы  
ж оfары  
д эр еж е д е  
игермейШ )

0н1мд1л1к тапш ы лы лы  
(э й е л -с туд ен т  м атем атика 
пэн1нен сы н актан  
етпейд1)

Стереотипт1к к,ау1п 
(э й е л -студ ен т  
м атем ати ка  п эн ш ен  
сы н актан  ете  
алм айды )

Стереотипт1к сал ам ен  т ^ а л ы к  
сэ й ке стен б е у  (м атем ати ка  -  м енщ  
б о лаш ак  ж ум ы сы м  Yш iн
м аны зды  емес)

9-СУРЕТ
Стереотиптiк к,ау1п
Негатив стереотиптен туындайтын кауiп-катер белсендiлiктiн темендеу1не жэне е з ш е ^  сене алмаула душар aryi мумк1н

с е н д iл i г iн  а р т т ы р а д ы  д е п  б о л ж а й д ы  (D e rk s  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  K r e n d l e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  W r a g a  e t  
a l . ,  2 0 0 7 ) .

•  Q 3m -e3 i бацы лау. К д т е л ш  ж а с а й м ы н  д е п  у а й ы м д а у  (K e l le r  &  D a u e n h e im e r ,  2 0 0 3 ;  
S e ib t  &  F o rs te r ,  2 0 0 4 ) .

•  Ж а гы т сы з о й л а р  м ен  эм о ц и я л а р д ы  басу. 0 з ш щ  о й - т ю р л е р ш  б а с к а р у  Y ш iн  к а ж е т т  
э н е р г и я н ы  т а л а п  е т ш ,  к ы з м е т т iк  ж а д ы г а  к е р i  э с е р  е т е д i  ( B o n n o t  &  C r o iz e t ,  2 0 0 7 ) .

Е г е р  с т е р е о т и п т ш  к а у iп т е р  б е л с е н д iл iк г i  т е м е н д е т с е ,  о ц  с т е р е о т и п т е р  о н ы  к у ш е й т е  
а л а  м а ?  М а р г а р е т  Ш и н ,  Т о д д  П и т т и н с к и  ж э н е  Н а л и н и  А м б а д и  (1 9 9 9 )  б у л  м у м к щ щ к п  р а с -  
т а д ы . М а т е м а т и к а л ы к  т е с т  к а б ы л д а у д ы ц  а л д ы н д а  а з и я л ы к -а м е р и к а л ы к  э й е л д е р г е  г е н -  
д е р л iк  с э й к е с т iк к е  к а т ы с т ы  с у р а к т а р  к о й ы л г а н  к е з д е  (б а к ы л а у  т о б ы м е н  с а л ы с т ы р г а н д а ) ,  
о л а р д ы ц  н э т и ж е л е р i  т е м е н  б о л г а н . А з и я л ы к  е з г е ш е л т н  е с к е  с а л г а н  к е з д е  о л а р д ы ц  к е р -  
с е т к iш т е р i  ж о г а р ы л а г а н . С о н ы м е н , т е р iс  с т е р е о т и п т е р  к е р i  э с е р  е т е т iн i ,  а л  о ц  с т е р е о т и п 
т е р  к е м е к т е с е т iн i  р а с т а л д ы  (R y d e ll  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .
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Дэйеетч
ДЕРЕК Клод Стил стереотиптщ к,ауп туралы

Мичиган университет1нде 1980 жылдардыи соиында 
болган кампустыи эралуандыгы бойынша комитет оты- 
рысы барысында мен кызыкты факт1 байкадым: кабтет- 
тт1ктщ эр деигей1нде (SAT багалары бойынша) азшы- 
лык санындагы студенттер ездерЫщ катарластарына 
Караганда темен бага алган, б1раз уакыттан сои Стивен 
Спенсер, Джошуа Аронсон ушеу1м1з бул ултка байланыс- 
ты кубылыс болганын аныктадык; бул баска колледж- 
дерде де аныкталган; 1лгер1нд1 математикалык топтарда 
окитын эйелдерд1и каб1летт1л1ктер1не катысты керсетт- 
гендей, негатив стереотип баска топтарда да байкалган. 
Белсенд1л1кт1и темендеу1 топтардыи дайындыгындагы 
айырмашылыктардан туындаган жок. Барлык деигей- 
лерде жагдай уксас болган (SAT елшегендей).

Ыз студенттерд1 зертханага жинап, оларды топтык 
катынасы бойынша тер1с стереотиппен белг1леген са- 
лада киын тапсырмаларды орындауга мотивацияла- 
дык. Сонымен б1рге «стереотип™ кау1пй» жою аркылы 
белсенд1л1к деигей1н жогарылатуга болатынын анык- 
тадык. Соигы корытынды зерттеу1м1зд1 жалгастыруга

туртк1 стереотипт1к кау1пт1 азайту жэне оныи зардабын 
аныктау болды. Осы жумысты жузеге асырып, б1з ек1 рет 
жогары багага ие болдык: б1р1нш1ден, психологиялык 
функциялауды калыптастырудагы ем1рл1к контекст1и 
маиызы, ек1нш1ден, осы контекст! калыптастырудагы 
жас, нэс1л жэне жыныс сек1лд1 элеуметт1к б1регейл1кт1и 
маиызы аныкталды.

К л о д  С тил, 
С тэ н ф о р д  у н и в е р с и т е т

СТРЕОТИПТЕР АДАМДАРДЫН, ОИ-П1К1Р1Н Б¥РМАЛАИ МА?
И э ,  с т е р е о т и п т е р  о й - п i к i р д i  б у р м а л а й д ы . Б iр а к , б iр н е ш е  ж а т ы м д ы  ж а ц а л ы к , б а р : 6 ip iH -  
ш щ е н ,  б i з ц щ  с т е р е о т и п т е р iм iз  K e 6 iH e c e  ш ы н д ь щ т ы  б е й н е л е й д а  ( к е й д е  а у ы т к у ы  м у м -  
к ш ) .  М у л ь т и к у л ь т у р а л и з м  у т ы м ы  б о й ы н ш а , а ц а м ц а р ц ы ц  б а р л ы т ы  э р т Y р л i б о л г а н ы м е н ,  
о л а р  а й ы р м а ш ы л ы к ,т а р ы н  к ,а б ы л д а у т а  ж э н е  б а т а л а у т а  к ,а б ш е т т ь  « С т е р е о т и п  н а к ,т ы л ы -  
ты  -  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я д а т ы  е ц  м а ц ы з д ы  э ф ф е к т ш е р д щ  б iр i» ,  -  д е й д а  Л и  Д ж а с с и м  
( 2 0 1 2 ) .

Е к iн ш iц е н ,  а д а м д а р  к e б iн е с е  т о п т а р ц ы  е м е с , ж е к е  т у л г а л а р д ы  о ц  б а т а л а й д ы  ( M i l l e r  &  
F e lic io ,  1 9 9 0 ) .  Э н н  Л о к с л и , Ю д ж и н  Б о р д ж и д а , Н э н с и  Б р е к к е  ж а с а т а н  к о р ы т ы н ц ы г а  с э й к е с ,  
а д а м  б а с к а  б1р а д а м д ы  т а н и  к е л е , « о л  т у р а л ы  к а н д а й  д а  б1р с т е р е о т и п  б о л с а , о н ы ц  э с е р i  
э л с iр е й ц i»  (B o rg id a  e t  a l . ,  1 9 8 1 ;  L o c k s le y  e t  a l . ,  1 9 8 0 , 1 9 8 2 ) .  Б у л  к о р ы т ы н д ы н ы  о л а р  М и н н е 
с о т а  ш т а т ы  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у ц е н т т е р iн е  Н э н с и д щ  е м 1 р ш д е  б о л т а н  о к и т а л а р  т у р а л ы  м э -  
л 1 м е т т е р  б е р г е н н е н  к е й 1 н  ж а с а д ы . Н э н с и д щ  т е л е ф о н м е н  с е й л е с к е н  к е з д е п  э ц п м е л е р ш щ  
ж а з б а с ы н д а  ол  к у р б ы с ы н а  у ш  тур л 1 ж а т д а й д а  е з ш  к а л а й  у с т а т а н ы н  а й т т ы  (о н ы ц  а р а с ы н -  
д а  д у к е н д е  б1р куд 1кт1  а д а м  а р т ы н а н  к а л м а т а н ы  т у р а л ы ). К е й б 1 р  с т у д е н т т е р  Н э н с и д щ  е р  
а д а м т а  к а т а ц  т у р д е  ж а у а п  б е р ге н 1  (м а з а с ы н  а л м а у д ы  т а л а п  е т к е ш )  ж а й л ы  о к ы д ы , б а с к а -  
л а р ы  Н э н с и д щ  п а с с и в  э р е к е т ш  с и п а т т а т а н  (е р  а д а м т а  е ш к а н д а й  к е ц 1 л  а у д а р м а т а н  с о ц  ол  
к е т ш  к а л г а н )  ж а з б а н ы  о к ы д ы . К а л г а н  с т у д е н т т е р  д э л  с о н д а й  ж а з б а н ы  о к ы д ы , б 1 р а к  б ас ты  
к е й 1 п к е р  Н э н с и  е м е с , П о л  д е г е н  а д а м  б о л д ы . К е л е с  к у ш  с т у д е н т т е р г е  Н э н с и  н е м е с е  П о л  
б а с к а  ж а г д а й л а р д а  е з д е р ш  к а л а й  у с т а й т ы н ы н  б о л ж а у  к е р е к  б о л д ы . И н д и в и д т щ  ж ы н ы с ы н  
б1лген1 о л а р д ы ц  б о л ж а м д а р ы н а  к а л а й  э с е р  е т л ?  Е ш к а н д а й .  С т у д е н т т е р  ж а к ы н д а  б 1л ген  
м э л 1 м е т к е  с у й е н 1 п , к е й 1 п к е р  е з ш  к а т а ц  у с т а й  ал а д ы  д е п  б о л ж а м д а г а н . К е й 1 п к е р д 1 ц  ж ы н ы -  
сы  т у р а л ы  м э л 1 м е т  б о л г а н ы м е н , о л а р  т1пт1 м а с к у л и н д 1 к  ж э н е  ф е м и н и з м  ж а й л ы  с е з  к о з г а -  
т а н  е м е с . Г е н д е р л 1 к  с т е р е о т и п т е р  « э р е к е т с 1 з »  к а л д ы , себеб1 с т у д е н т т е р  Н э н с и  м е н  П о л д ы  
ж е к е  т у л т а  р е т1 н д е  т а н а  б а т а л а д ы .

Т о п  ж а й л ы  ж а л п ы  м э л 1 м е т  ж э н е  т о п  м у ш е а  ж а й л ы  к а р а п а й ы м , б 1 р а к  а н ы к  м э л 1 м е т  б е -  
р 1 л ге н  ж а т д а й д а  а н ы к  м э л 1 м е т т щ  эсер1 ж а л п ы  м э л 1 м е т т е н  а с ы п  к е те д 1 . М у н ы ц  м а ц ы з д ы -  
л ы гы  эс1ресе а д а м  б1з о й л а г а н д а й  с и п а т к а  ж а н а с п а г а н  к е з д е  б1л1нед1 (F e in  &  H i l t o n ,  1 9 9 2 ;  
L o r d e ta l ,  1 9 9 1 ) .  М ы с а л ы , к о н ф о р м и з м д 1  з е р т т е у  б о й ы н ш а  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н д а р д ы ц  
кеб 1  е з д е р 1 н  к а л а й  у с т а г а н ы  т у р а л ы  а з г е  б 1р еу а й т т ы . С о д а н  с о ц  о л а р д ы ц  б 1р 1м ен  ж а з ы л -
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Адамдар кейде ортак бiржакты 
TyciHiKTi колдаула бейiм (мысалы, 
гейлер мен лесбиандарра карсы), ал 
Эллен ДеДженерес сешд1 eздерi 6Lnin, 
KYрметтейтiн адамдарла бiржакты 
тус1н1к танытпайды

г а и  д ы сд а  с у х б а т т ы  к е р у д 1  у с ы н д ы . С1з к е р е р м е н  р е т ш д е  
б е й н е ж а з б а г а  ж у г1 и 1 п  д а н а  ^ а т ы с у ш ы и ы ц  м ш е з -к у л к ,ы н  с и -  
п а т т а й  а л а с ы з  ба? С1з а л д ы н д а  е с т 1 ге н  ж а л п ы  м э л 1 м е тт 1  е с к е  
а л м а с  п а  е д щ 1 з?

Ж а у а п т а р ы  о с ы  т а р а у д ь щ  б а с ы н д а  д о й ы л т а н  с у р а д т а р т а  
ш е ш iм  б е р е д i.

А д а м д а р  с т е р е о т и п т е р г е  ж и i  с е и iм д i  б о л а д ы , б iр а д  а й 
д ы н  а д п а р а т , а н ы д  м 0л iм е т  б о л т а н  к е з д е  о л а р д ы  е с к е р м е й д i.  
О с ы л а й ш а , к е п  а д а м  « б а р л ы д  с а я с а т к е р л е р  -  а л а я д т а р »  д е п  
о й л а й д ы , с о н ы м е н  б iр г е  е з д е р i с а й л а т а н  а д а м д а р г а  м у н ы ц  
д а ты с ы  ж о д  д е п  с е н г е н н е н  < ^ з д щ  с е н а т о р  Д ж о у н с  -  э д ш е т п  
ж т т »  д е й д i.  (С о н д ы д т а н  с а я с а т к е р л е р д i а с а  б а т а л а м а й т ы н  
а д а м д а р  е з д е р iн е  ж а д ы н  e R ^ i  д а й т а  с а й л а т а н ы н д а  т а ц т а -  
л а р л ы д  е ш т е ц е  ж о д .)

Б iз д iц  б iл е т iн iм iз :  г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р д щ  э с е р i K Y Ш тi 
б о л т а н ы м е н , ж у м ы с т ы  б а т а л а т а н  к е з д е  -  о н ы  е р  н е м е с е  э й е л  

о р ы н д а т а н ы  м а ц ы з д ы  е м е с . Н е г е  е к е н ш  е н д i T Y с iн д iк :  а д а м д а р д а  г е н д е р л ш  с т е р е о т и п т е р  
K Y Ш тi б о л т а н ы м е н , о л а р  ж е к е  т у л т а н ы  б а т а л а у  к е з iн д е  е с к е р iл м е й д i.

ЭСЕРЛ1 СТЕРЕОТИПТЕР М9СЕЛЕС1
Э с е р л i с т е р е о т и п т е р  б iз д iц  б а с д а  а д а м д а р  т у р а л ы  с ы н и  к е з д а р а с ы м ы з д а  б а й д а л а д ы  
(K r u e g e r  &  R o th b a r t ,  1 9 8 8 ) .  З е р т т е у ш ш е р  с т у д е н т т е р д е н  е р л е р  м е н  э й е л д е р д щ  б о й л а р ы н  
о л а р д ы ц  ж е к е  ф о т о с у р е т т е р i б о й ы н ш а  б а т а л а у д ы  с у р а т а н  к е з д е  о л а р  е р л е р д щ  б о й ы  у з ы н -  
д а у  д е п  о й л а й т ы н ы н  а й т т ы  (N e ls o n  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .  С у р е т т е п  е р л е р  м е н  э й е л д е р д щ  б о й л а р ы  
б iр д е й  б о л т а н ы м е н , с т у д е н т т е р г е  б у л  т а п с ы р м а д а  ж ы н ы с  п е н  б о й д ы ц  а р а с ы н д а  е ш д а н -  
д а й  б а й л а н ы с  ж о д  е к е н i  е с к е р ш г е н ш е  д а р а м а с т а н , т i п т i  д у р ы с  ж а у а п  у ш ш  с ы й  б е р iл е д i  
д е г е н н щ  e з iн д е , о л а р  е р л е р д щ  б о й ы  э й е л д е р г е  д а р а т а н д а  у з ы н д а у  д е п  ж а у а п  б е р г е н .

К е л е с i з е р т т е у д е  М и ч и г а н  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р iн е  и н ж е н е р л iк  ж э н е  ф е л ь д ш е р -  
л iк  ф а к у л ь т е т т е  о д и т ы н  с т у д е н т т е р д щ  ф о т о с у р е т т е р i к e р с е т iл д i .  С о н ы м е н  б iр г е  э р д а й с ы -  
с ы н ы ц  д ы з ы гу ш ы л ы д т а р ы  т у р а л ы  д а  м э л iм е т  б е р iл д i (N e ls o n  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  К д т ы с у ш ы л а р т а  
с у р е т т е  е р к е к  ж ы н ы с т ы  с т у д е н т т е р  м е н  э й е л  ж ы н ы с т ы  с т у д е н т т е р д щ  с а н ы  б iр д е й  е к е н i  
е с к е р iл с е  д е , э й е л г е  т э н  с и п а т т а м а  б о й ы н ш а  о л а р д ы ц  б а р л ы т ы  ф е л ь д ш е р  м а м а н д ы т ы н д а  
о д и д ы  д е г е н  ж а у а п  б е р д ь  Б у л  д а т а ц  г е н д е р л iк  с т е р е о т и п т е р  р е л е в а н т  б о л м а с а  д а , о л а р т а  
д а р с ы  т у р у  е т е  д и ы н  е к е н iн  к е р с е т е д ь

З е р т т е у г е  д а ты сы  ж о д  к у н д е л ж т  ем 1р1м 1зде д а т а ц  с т е р е о т и п т е р д 1 ц  эсер1 к е п .  М ы с а л ы , 
« д а т а ц  с е к с и з м д 1 »  д о л д а й т ы н  е р к е к т е р  е з д е р ш щ  э й е л д е р ш е  ж е н И з  д ы л ы д  к е р с е т 1 п , о л а р -  
м е н  д а р ы м -д а т ы н а с т а р ы н а  кец1л1 т о л м а й д ы  (H a m m o n d  &  T o ta l ,  2 0 1 3 ) .

СТЕРЕОТИПТЕР П1К1РД1 КАЛАЙ Б¥РМАЛАЙДЫ?
С т е р е о т и п т е р  о д и т а н ы  б а т а л а у ы м ы з т а  д а  э с е р  е т е д i ,  -  д е й д i  Д э в и д  Д а н н и н г  п е н  
Д э в и д  Ш е р м а н  ( 1 9 9 7 ) .  К а т ы с у ш ы л а р т а  « К е й б iр  а д а м д а р г а  с а я с а т к е р л е р д щ  м э л iм д е м е -  
л е р i  д а т е  б о л ы п  к е р щ щ »  д е п  а й т ы л с а , о н д а  к e п ш i л i к  с а я с а т к е р  е И р ш  а й т т ы  д е г е н  д о -  
р ы т ы н д ы  ж а с а г а н .  А л  е г е р  « К е й б iр  а д а м д а р г а  ф и з и к т щ  т у ж ы р ы м д а р ы  K Y M э н д i б о л ы п  
к е р щ щ »  д е п  а й т ы л с а , о н д а  о л а р  ф и з и к  г а л ы м  д а т е л е с т i  д е г е н  д о р ы т ы н д ы г а  к е л д ь  Е г е р  
е к i  а д а м  у р с ы с ы п  д а л д ы  д е с е , о л  а д а м д а р  к i м  б о л г а н ы н а  б а й л а н ы с т ы  э р т Y р л i о й л а р  
т у ы н д а г а н ы н  а й т т ы :  о т ы н ш ы  б о л с а , т e б е л е с т i  е л е с т е т к е н ,  а л  о т б а с ы  к е ц е с ш iл е р i  б о л с а , 
с е з г е  к е л к п е й  д а л г а н ы н  е л е с т е т к е н .  Е г е р  д а т ы с у ш ы л а р г а  ф о т о м о д е л ь  e з i н - e з i  K Y т е д i 
д е с е , о н ы  м а н с а п д у м а р  с а н а г а н ;  а л  с а й ы с т а р г а  д а т ы с а т ы н  с п о р т ш ы  э й е л  e з i н - e з i  K Y т е д i 
д е с е , о л  д е н с а у л ы г ы н ы ц  д а м ы н  о й л а й д ы  д е п  д о р ы т ы н д ы л а г а н . Д а н н и н г  п е н  Ш е р м а н -  
н ы ц  т ю р ш ш е ,  а б а д т ы г а  д а м а л г а н  а д а м  д а л а й  б а г ы т т а л ы п , ш е к т е л е д i ,  с о л  с и я д т ы  б iз д е -  
r i  с т е р е о т и п т е р  о й - п i к i р i м i з д i  б а г ы т т а п ,  ш е к т е й д i .

К е й д е  б iз  с т е р е о т и п т е р д е н  б а с д а  е ш н э р с е г е  с у й е н б е й , а д а м д а р м е н  д а р ы м -д а т ы н а с  
д у р а  б а с т а й м ы з  н е м е с е  о л а р г а  б а г а  б е р е м iз .  М у н д а й  ж а т д а й л а р д а  с т е р е о т и п т е р  б iз г е  о б ъ -  
е к т и в т i  о й л а у т а  ж о л  б е р м е й , о й - п i к iр iм iз д i  д а т т ы  б у р м а л а у т а  д а б iл е т т i .  М ы с а л ы , Ч а р л ь з  
Б о н д  п е н  э р ш т е с т е р ш щ  м э л iм е т т е р i  б о й ы н ш а  (1 9 8 8 ) ,  п с и х и а т р и я л ы д  к л и н и к а н ы ц  а д  н э -  
с iл д i м е д б и к е л е р i e з д е р i ж а д с ы  б iл е т iн  а д  ^ d ^ i  ж э н е  д а р а  н э с iл д i а у р у  а д а м д а р г а  ф и -  
з и к а л ы д  б е л с е н д iл iг iн  ш е к т е у  ш а р а л а р ы н  б iр д е й  д о л д а н т а н  (B o n d , 1 9 8 8 ) .  Б iр а д  ж а ц а д а н  
т у с к е н  п а ц и е н т т е р  б о л с а , о н д а й  ш а р а л а р д ы  а д  н э с iл д iл е р г е  д а р а т а н д а , д а р а  н э с ш д ш е р г е  
ж и i  д о л д а н т а н . Е ш б iр  м э л iм е т  б о л м а т а н д а  с т е р е о т и п т е р  « iс к е  га р к е д Ь » .
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М у н д а й  с т е р е о т и п т е р  э р д а й ы м  а й к ы н  б а й к а л а  б е р м е й д 1 . Д ж о н  Д а р л и  м е н  П е й д ж е т  
Г р о с с  ж у р п з г е н  э к с п е р и м е н т т е  П р и н с т о н  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р 1 н е  Х а н н а  ес1мд1 
т е р т 1 н ш 1  с ы н ы п  о к у ш ы с ы н ы ц  б е й н е ж а з б а с ы  у с ы н ы л д ы  (D a r le y  &  G ro ss , 1 9 8 3 ) .  К д т ы с у -  
ш ы л а р д ы ц  б1р т о б ы  Х а н н а  а с а  д а м ы м а г а н  а у д а н д а  т у р а т ы н , т е м е н г 1  т а п т а н  ш ы к к а н  б а л а  
р е л щ д е  т у с 1 р 1 л ге н  б е й н е т а с п а н ы  к а р а д ы ; а л  е к ш ш 1  т о п к а  Х а н н а  к а л а  м а ц ы н д а г ы  б1р т а -  
м а ш а  у й д е  т у р а т ы н , ж а л а к ы с ы  ж о г а р ы  к э с ш к е р д щ  к ы з ы  р е л щ д е  к е р с е т ш д ь  О д а н  с о ц ,  
к а т ы с у ш ы л а р д а н  к ы з д ы ц  э р т у р л 1  о к у  п э н д е р 1 н е  д е г е н  к а б ш е т т т к  д е ц г е г а н  б а г а л а у д ы  
с у р а г а н д а , ек1 т о п т а г ы  к а т ы с у ш ы л а р  д а  Х а н н а н ы  б а г а л а у  у ш ш  о н ы ц  э л е у м е т т 1 к  ж а г д а й ы н  
е с к е р у д е н  б а с  т а р т ы п , о н ы  м е к т е п т е г 1  б а г а л а р ы  б о й ы н ш а  г а н а  б а г а л а д ы . Е к1 т о п к а  б е й -  
н е т а с п а н ы ц  е к 1н ш 1 бел1м 1 к е р с е т1 л д 1 : Х а н н а  а у ы з ш а  т е с т 1 л е у  т а п с ы р ы п  ж а т ы р  -  к е й б 1 р  
с у р а к т а р г а  д у р ы с , а л  к е й б 1 р ш е  к а т е  ж а у а п  б ер е д 1 . Б у л  ж о л ы  Х а н н а н ы ц  ж а у а п т а р ы н  б а г а 
л а у д ы  с у р а г а н д а  Х а н н а н ы  и н т е л л и г е н т  о т б а с ы н а н  ш ы к к а н  к ы з  р е л 1 н д е  к е р г е н  т о п  о н ы ц  
ж а у а п т а р ы н  ж о г а р ы  к а б ш е т т ш т н щ  белг1с1 д е п  б а га л а д ы .

А л  т е м е н и  т а п т а н  ш ы к к а н  б а л а  р е л щ д е  к е р г е н  т о п  Х а н н а н ы ц  ж а у а п т а р ы  о н ы ц  к а б ш е т 
т т к  д е ц г е й ш щ  т е м е н  б о л у ы н ы ц  ке р с е тк 1 ш 1  д е п  б а га л а д ы . М а ц ы з д ы с ы : ек1 т о п к а  к е р с е т ш -  
г е н  б е й н е ж а з б а н ы ц  ек1нш 1 бел1м1 б 1р д ей  б о л д ы . С о н ы м е н , с т е р е о т и п т е р  к а л ы п т а с к а н  к е з д е  
ж э н е  а д а м  т у р а л ы  а ц п а р а т  б1р м а гы н а л ы  б о л м а с а  (Н э н с и  ж э н е  П о л  м ы с а л д а р ы н а н  к е р г е ш -  
м 1 з д е й ), с т е р е о т и п т е р  а д а м д а р  ж а й л ы  т и р л е р 1 м 1 з г е  а с т ы р т ы н  э с е р  ету1 м у м к 1 н . С о ц гы с ы :  
б1реуд1ц 1 с -эр екет1  б1зд1ц с т е р е о т и п т е р 1 м 1 з б е н  ж а н а с п а с а , б1з о л а р д ы  е р е к ш е  б а г а л а у га  б е -  
й1мб1з (B e t te n c o u r t  e t  a l .,  1 9 9 7 ). К е з е к к е  м э н  б е р м е й , а л д ы га  е т е г а н  д е г е н  а д а м г а  а й ы п  т а к к а н  
э й е л  (К е з е к т 1 ц  с о ц ы н а  б а р ы п  т у р м а й с ы з  б а? ) д э л  с о л а й  а й т к а н  е р  а д а м г а  к а р а г а н д а  е з -е з 1 н е  
а с а  сен1м д1 б о л ы п  кер 1н ед 1  (M a n is  e t  a l .,  1 9 8 8 ). А К Ш  Ж о г а р г ы  С о ты  м у н д а й  с т е р е о т и п т е р д щ  
т а н ы л у ы н а  к у э  б о л д ы . Елдег1 ж е т е к ш 1  б у х га л те р л 1 к  к о м п а н и я л а р ы н ^ гц  б1р1 P r ic e W a te rh o u s e  
Э н н  Х о п к и н с т щ  се р 1кте с  б о л у ы н а  к а р с ы л ы к  б ш д 1 р ге н . Х о п к и н с  -  к ы з м е т ш д е  ж о г а р ы л а т у -  
г а  у с ы н ы л га н  8 8  у м 1 т к е р  а р а с ы н д а гы  ж а л гы з  э й е л  б о л га н . О л  к о м п а н и я н ^ г ц  д а м у ы н а  елеул1  
у л е с ш  к о с к а н  ж э н е , к е п ш т к т щ  п1к1р1 б о й ы н ш а , ол  -  е р е к ш е  е ц б е к ц о р  ж э н е  т и я н а к т ы  а д а м . 
Э р и н е , о г а н  « ж а к с ы  э д е т т е р »  ж е т1 с п е й д 1  ж э н е  « э й е л ш е »  к и 1 н у , ж у р у  ж э н е  се й л е суд 1  у й р е н у  
к е р е к  д е ге н д е р  б о л га н ы  р а с ... 1 9 8 9  ж ы л ы  Ж о г а р г ы  С о т  б ул  к т щ  м а т е р и а л д а р ы м е н  т а н ы с ы п  
ж э н е  с т е р е о т и п т е р д щ  ф е н о м е н ш  з е р т т е у  н э т и ж е л е р 1 н  к а р а с т ы р а  о т ы р ы п , « е р к е к т 1 к »  т а б а н -  
д ы л ь щ т ы  г а н а  к о л д а у  -  « г е н д е р »  н ег1з1н д е э р е к е т  е т у д щ  б е л п й  д е п  ш е ш т 1 .

< ^ з д щ  м а к с а ты м ы з  Г о п к и н с  х а н ы м  H 8 з iк  н е м е с е  н э з ж  ем ес е к е н iн  т а л кы л а у  ем е с , э р ш -  
т е с т е р iн iц  н е га т и в  р е а к ц и я с ы  о н ы ц  эй е л  б о л у ы н а б а й л а н ы с ты  м а , ж о к  п а  -  со ны  TYсiну. 
Э й е л д iц  к ы з м е т  бабы  та л а п  е т е т iн  ш е ш iм  ка б ы л д а у ы н а  к а р с ы л ы к  к е р с е т к е н  ж у м ы с  б е -  
р у ш р  оны  ты гы р ы к к а  э к е п  со гуы  м у м ю н .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Б iрж акlты  TYciHiKTi^ салдары
•  Б iрж акты  тY с iн iк  пе н  стереотиптер , эар есе  олар белгiсis 

адамдарды  багалау кезш д е  ж э н е  барлы к то п ка  каты сты  
саясат ж айлы  ш е ш iм  кабы лдау барысында ката ц  сакталса, 
мацы зды  салдарга ие.

•  С тереотиптер  кал ы птасканн ан  к е й iн  еsдерiн  м э ц п  есте 
калды руга ж э н е  еsгер iстерге карсы туруга бей iм . Олар оган  
коса, е з д е р ш щ  ж е ке  ш ы найы лы гы н е s iн д iк  к к е  асаты н  
«кер е ге н д iк»  аркылы курады .

•  Б iрж акты  тY с iн iк  стереоти птен  к а у iп те н у  сезiм i аркылы  
адамдарды ц жумы сы на кед ер гi ете алады, баскалары  оны  
стер ео ти птi тYPде кабы лдайты н болады.

•  С тереотиптер , эар есе  б iрж aкты  кезкарастар  баска адамдар  
туралы сы ни кезкарасы м ы зга ж э н е  окиганы  багалап н е м е
се тYсiнуiм isде де ай тарл ы ктай эсер ете алады.

ПОСТСКРИПТУМ:
б1ржакты т у а ш к П  ж ецу м ум кш  бе?
Э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  б 1 р ж а к т ы  тус1 н 1кт1  ш е к т е у д е н  б у р ы н , о н ы ц  м э и 1 н  ту с 1 н д 1 р у д е  
ж е т 1 с т 1 к т е р ге  ж е т т ь  Б 1 р ж а к т ы  T Y с iи iк т iц  к а л ы п т а с у ы н а  к е п т е г е н  ф а к т о р л а р  э с е р  е т у ш е  
б а й л а н ы с т ы  о н ы  ж е ц е т ш  к а р а п а й ы м  к у р а л  ж о к .  Д е г е н м е н  б1з б 1 р ж а к т ы  T Y с iи iк т iц  к у ш ш  
к а н д а й  э д к т е р  а р к ы л ы  а з а й т у г а  б о л а т ы н ы н  а й т а  а л а м ы з : •

•  Е г е р  б 1 р ж а к т ы  т у с ш ш  с т а т у с т ы к  т е ц ш з д ш  с е б е б 1 н е н  п а й д а  б о л с а , к а р ы м -к а т ы н а с -  
т а р д ы  ы н т ы м а к т а с т ы к  п е н  т е ц  к у к ы к т ы к  н е г1 з 1 н д е  к у р у г а  у м т ы л у  к е р е к .

DU



322 Yairnaii бeлiм Элеум етш  ^арым-^атынас

•  Е г е р  б 1 р ж а к ,ты  ту с 1 н 1 к  д и с к р и м и н а ц и я л ы к  э р е к е т т е р г е  ж о л  б е р с е , д и с к р и м и н а ц и я -  
г а  т ы й ы м  с а л у  к а ж е т .

•  Е г е р  б г р ж а к т ы  ту с 1 н 1 к  э л е у м е т т 1 к  и н с т и т у т т а р  т а р а п ы н а н  к о л д а у  т а п с а , о н д а й  к а м -  
к о р л ы к к а  к а р с ы  т у р у  к е р е к  (м ы с а л ы , б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  а р к ы л ы  у л т а -  
р а л ы к  т а т у л ы к т ы  н а с и х а т т а у  к е р е к ) .

•  Е г е р  е з г е  т о п т ы н  а й ы р м а ш ы л ы гы  а с а  к е п  б о л ы п  к е р 1 н с е , о н ы н  м у ш е л е р 1  -  ж е к е  
к а с и т т е р 1  б а р  т у л г а л а р  е к е н 1 н  т у с ш у г е  т ы р ы с у  к е р е к .

•  Е г е р  к е н е т т е н  п а й д а  б о л г а н  б 1 р ж а к т ы  ту с 1 н 1 к  ез1м 1зд1 к1н эл 1 с е з 1 н у ге  м э ж б у р л е с е ,  
б у л  сез1м д 1 б 1 р ж а к т ы  ту с 1 н 1 к  э д е т 1 н е н  а р ы л у га  ы н т а л а н д ы р а т ы н  м о т и в а ц и я  р е т ш -  
д е  к а б ы л д а у г а  б о л а д ы .

1 9 4 5  ж ы л ы  Е к1 н ш 1  д у н и е ж у з 1 л 1 к  с о гы с  а я к т а л г а н н а н  бер1 а т а л г а н  э д 1 с те р  к о л д а н ы л ы п ,  
н э с 1 л ге , ж ы н ы с к а  ж э н е  ж ы н ы с т ы к  б а г д а р г а  к а т ы с т ы  б 1 р ж а к т ы  ту с 1 н 1 к  б 1 р ш а м а  а з а й г а н ы  
а н ы к . Э л е у м е т т 1 к -п с и х о л о г и я л ы к  з е р т т е у л е р д щ  а р к а с ы н д а  д и с к р и м и н а ц и я л ы к  к е д е р г 1 -  
л е р  д е  элс1ред1. С е р 1 к т е с  б о л у г а  б е л  б у ы п , к а р с ы л ы к  к е р г е н  P r ic e  W a te r h o u s e  к о м п а н и я -  
с ы н ы н  а т к а р у ш ы  д и р е к т о р ы  Э н н  Х о п к и н с т щ  а т ы н а н  с о т к а  ж а у а п  б е р г е н  э л е у м е т п к  п с и 
х о л о г  С ь ю з а н  Ф и с к е  (1 9 9 9 )  к е г а н  б ы л а й  д е п  ж а з д ы :

«Энн Хопкинстщ 1сшде коргаушы жагынан катысу 6is ушш улкен тэуекел болганы сез- 
а з . Бгздщ бiлуiмiзше, гендерлiк мэселеге катысты гстерде сол кунге дейiн сотта ешюм 
ешкашан 8леуметтiк психологиядагы стереотиптер туралы сез козгаган емес. Бгздщ же- 
щсгмгз зерттеу корытындыларын шан баскан журналдардан кукыктык дебаттардын лас 
траншеяларына кешiрiп, пайдасын тигiзер едь Ал сол кезде жещлсек, клиенттщ Yмiтi 
акталмай, элеуметтж психология гылымыньщ беделг тусш, мен де талым ретшдеп абы- 
ройымнан айырылатын едгм. Сол сэттегг айтылтан шюргм Жотары сот аркылы жетгстж- 
ке жетюзетшш мулдем кутпеген едгм».

Е н д 1 а л а н д а т а т ы н  к а у 1 п т1  м э с е л е  -  а л д а гы  у а к ы т т а  о с ы  п р о г р е с с  ж а л г а с а  м а , э л д е ...  
х а л ы к  с а н ы  е с у 1 н е  б а й л а н ы с т ы  ж э н е  р е с у р с т а р д ы н  к ы с к а р у ы  с а л д а р ы н а н  а н т а г о н и з м  у л -  
г а й ы п , а ш ы к  е ш п е н д Ы к к е  а й н а л а  м а ?
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Агрессия
6acK^apfa зиян келт1ру

10
ТАРАУ

«Б1здщ м1нез-к¥лкымыздыц iш iндегi ец  тацгаларлык,, болжап болмаитын, 
езгеруге беИiм кыры -  6ip-6ipiM i3re кары м-каты насы мы здагы  мш ез-кулкы - 
мыз. Шындыгында, адам затка адамзатты ц езiнeн аскан Kayin ж ок».

Lewis Thomas (1981)

е ткен гасырдагы 250-ге жуы^ согыста ^аза болгандар саны 110 миллионга ж етп , 
Франция, Бельгия, Нидерланды, Дания, Финляндия, Норвегия, Ш веция халы^та- 
рыныи санын ^ос^аннан да асып туап, «согыс жалмаган халы^» деп атауга бола- 
тындай деигейге  жеткен. Осынша адамныи ^аза болуына ек! б^рдей дуниежузгтк согыспен 
^атар, Осман империясы ны и 1915-1923 жылдардагы 1 млн армяняа геноцида, Ж апония- 

ныи Кытайды тзе  б уктрге ннен  кей!н 1937 жылы Нанкинде 250 мыи адамды ^ырып-жоюы, 
1975-1979 жылдардагы 1,5 млн камбоджалы да геноцид, 1994 жыляы 1 млн руандалы^- 
^а геноцид, 2003-2010  жылдардагы Дарфур согысында 300 мыуга жуы^ адамныи ш е й т  
болуы ^осылды (D utton  et al., 2005; Sternberg, 2003). ГитлердЩ миллиондаган еврейге 
геноцида, М аоныи миллиондаган ^ытайга геноцида, Сталиннщ миллиондаган адамга ге
ноцида, Американы Колумб аш^ан дэу^рден бастап он тогызынш ы гасырдыи аягына дей^н 
созылган байыргы тургындарына ^арсы геноцида -  адамзаттыи ^ай мэдениетте де ас^ан 
^атыгезд^кке бей!м екен!н^и ай^ын дэлелг

Адам баласы бейб!т кезеиде де б^р-б^р^не зиян келтруге аса ^умар. Эаресе соигы 
жылдарда мектептерде, жата^ханаларда, кинотеатрларда ^арулы ^ылмыскердЩ к^с! елт- 
ру о^игалары ^отам назарын ^арудыи кемепмен жасалатын ^ылмыстарга аударып отыр.

Агрессия 
дегешмнз не?

Агрессиянын, теориясы 
бар ма?

Агрессията не эсер 
етедi?

Агрессияны калай 
азайтута болады?

Постскриптум:
зорлык,-зомбылык,
мэдениетiн
реформалау
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Э рб 1р  ж а с а л л а н  к ,аруды н ,, 
эр б1р  к у р а с т ы р ы л л а н  
э с к е р и  к е м е н щ , эрб1р  
у ш ы р ы л л а н  з ы м ы р а н н ы н , 
T Y 6 ^ e  а ш -ж а л а н ,а ш  
та л д ы р л а  т а п  б о л л а н д а р д ы н , 
н е а б е а н е  к,ол сур у  ж а т ы р .

President Dwight Eisenhower, 
Speech to the American Society 

of Newspaper Editors, 1953

Кибербуллинг- электронды 

пошта, элеуметпк xeai 

сиярты электронды байланыс 

рурылтылары аррылы роррыту, 

Yрeйлeндiру.

А д а м з а т т ы  со р ы с к ,а у т н е н  
к ,у тк ,аруды н , ж о л ы  б а р  м а ?

Albert Einstein, 
Letter to  Sigmund Freud, 1932

Агрессия - элдeбiрeугe зиян 

келлру марсатында жасалтан 

дене куш1 немесе сез эрeкeтi.

1 981 -2010  жылдар аралылында А ^Ш -та  рарудын кем епм ен жасаллан рылмыстардын 
нэтижес!нде 112 375 кэмелетке толмалан бала мерт болса, бул керсетк!ш  Кореяда, 
Вьетнамда, Ирак пен Ауланстанда ш ей!т боллан сарбаздар санынан 25 мынла кеб!рек 
екен (Brock e t al., 2013). 2012 жылы А ^Ш -та  14 827 адам ел!м!, 84 376 эйел зорлау т!р- 
келсе, 760 739 адам рарудын кемег!мен жасаллан шабуыл, тонау, рараршылыр сиярты 
рылмыстардын рурбаны боллан (FBI, 2013). Эйел зорлау, тонау рылмыстарынын жэб!р- 
ленуш !лер! арыз тус!ре бермейт!н!н ескерсек, бул керсетк!ш  элдерайда жоларырар еке- 
н! тус!н!кт1. Кен келемдег! аноним д! сауалнамада А ^Ш -та  эрб!р  бес!нш! эйел зорлауды 
басынан кеш !рген!н , эрб!р терт!нш ! эйел турмыстыр жэб!р керген !н  айтран (Black et al., 
2011). Элемдег! эйелдердщ  30 пайызы турмыстыр жэб!р  керед! екен (WHO, 2014).

Турмыстыр жэб!р  керсету саны едэу!р азайланмен, эл! де езект! мэселе болып тур. 
Зерттеу ж умы стары ны н б!р!нде жас жубайларды н 90 пайызы б!р-б!р1не кею, урысу, т!л 
ти п зу  барысында агрессиялы сездер айтады екен (M unoz-R ivas e t al., 2007). 35 елде 
балалар арасында жург!з!лген сауалнама эрб!р  оны нш ы  баланы н мектепте рурбылары 
тарапы нан рорлыр керет!н !н  керсеткен  (Craig & Harel, 2004). Канадалыр жасесп!р!мдер- 
дщ тен  жартысы сонлы уш айда мектепте рорлыр керген !н  айтыпты. Керген рорлырта- 
ры ны н ратарында ес!м!н келекелеу, есектеу, сурет!н элеуметт!к жел!ге рурсатсыз салу 
сиярты нэрселерд! аталан (M ishna et al., 2010). Кэмелетке толмаландардьщ 75 пайызы 
электронды  пош та, элеуметт!к жел! немесе электронды  баспасез руралдарынын басра 
да тур! аррылы кибербуллингке  кездескен (Katzer e t al., 2009). Кибербуллинг кеб!не 
депрессия, роррыныш, ес!ртк! тутыну, м ектептен рашу, сырраттанып ралу, суицид сияр
ты негативт! нэтиж еге  душ ар етед! (Kowalski et al., 2014; O rtega e t al., 2012; S igurdson 
e t al., 2014).

Адам денел!, бура басты м инотаврды н рылылын елестете аласыз ба? 1941 жылдын 
жазында Польш аны н Дж евабне раласынын турлындары раладалы 1600 еврейд!н бэр!н 
дерл!к ринап елт!рген!н, тек он шарты еврей лана рашып рутылланын ралай тус!нер ед!- 
Н1з (Gross, 2001)? 2010 жылы А ^Ш -ты н  Ратгер университет!нде  колледж студент! белме- 
лес гомосексуал керш !с!нщ  жыныстыр ратынастарын эш керелеп, ез!не-ез! рол жумсаула 
дей!н жетк!зген!н1н себеб!н тус!не аласыз ба? М ектеп оруш ы лары ны н 13 жасар Хэйли 
Ламбертт! унем! ж эне ратыгезд!кпен рорлай бер!п («Неге эл! елмей журсщ?» деп), ары- 
рында 2013 жылдын желторсанында ез!не-ез! рол жумсаула дей!н ж етк!зген !нщ  себеб!н 
ше (W agner, 2014)? 2011 жылы ты п-ты ны ш  Норвегияда рарулы адам мемлекетт!к меке- 
меге шабуыл жасап, 69 адамды, оны н !ш!нде басым кепш !л!г! жасесп!р!мдерд! рырып са- 
луына не айтасыз? 2012 жылы Коннектикут штатындалы «Сэнди-Хук» мектеб!нде рарулы 
адам б!р!нш ! сы ны пты н 20 орушысы мен 6 мулал!мд! мерт рылуын ше? Осынша раскей 
рылырты немен тус!нд!рем!з? Бул бел!мде жауап берет!н сурартарымыз:

• Агрессия биологиялы р ранмен бер!ле ме, элде тэрбиен !н  эсер! ме?
• Агрессия ненщ  эсер!нен пайда болады?
• Баспасез басылымдарынын агрессияла эсер! бар ма?
• А грессияны  ралай темендете аламыз?

Бул сурартарла жауап беру уш!н, алдымен «агрессия» терм ин!не  аныртама берей!к.

АГРЕССИЯ ДЕГЕН1М1З НЕ?

Агрессияныц анык,тамасы жэне тYрлерi

Y н д iс т а н н ь щ  с о л т Y C т iг iн д е г i  Т у г  с е к т а с ы н ъ щ  M Y ш е л е р i 1 5 5 0 - 1 8 5 0  ж ы л д а р  а р а л ы л ы н д а  
2 м и л л и о н л а  ж у ы к  а д а м д ы  e л т iр iп  « о л а р д ы  К а л и  к у д а й д ъ щ  к у р м е т ш е  к у р б а н д ы к к а  
ш а л д ы к »  д е п  T Y c in a ; ip re H . Д е г е н м е н  к е й д е  6 i3  п ы с ы к  с а у д а г е р д щ  т а б а н д ы  ж а р н а м а с ы н  
д а  « а г р е с с и в т Ь  к ы л ы к  д е п  с и п а т т а п  ж а т а м ы з .  Э л е у м е т т ш  п с и х о л о г т е р  м у н д а й  т а б а н 
д ы , е т ю р  0р е к е т т е р д i  з и я н д ы , з а л а л д ы  э р е к е т т е р м е н  ш а т а с т ы р м а у  к а ж е т  д е й д i .  Я л н и  
б i р ш ш i с ш щ  н е п з ш д е  т а б а н д ы л ы к  ж а т с а ,  е к iн ш iс i н д е  а г р е с с и я  б а р .

Э л е у м е т т ш  п с и х о л о г т е р  а г р е с с и я л а  « з и я н  к е л п р е т ш  д е н е  ж э н е  с е з  ^ ш й >  д е г е н
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а н ы к т а м а  б е р г е н .  Б у л  а н ы к т а м а н ы ц  а в т о к е л ш  а п а т ы , ж а я у  ж у р -  
г ш ш ш е р д щ  с о к т ы г ы с ы п  к а л у ы  с и я к т ы  а б а й с ы з д а  б о л г а н  з и я н -  
д а р г а  к а т ы с ы  ж о к ;  с о н д а й - а к  к е м е к  к е р с е т у  к е з ш д е  б о л г а н ,  
м ы с а л ы , с т о м а т о л о г и я л ы к  е м д е у  к е з iн д е г i  э р е к е т т е р д щ  ж а н а м а  
з и я н ы  м е н  э в т а н а з и я г а  д а  к а т ы с ы  ж о к .  Б у л  -  к о л  ж у м с а у г а ,  к о р -  
к ы т у г а ,  т iл  т и г i з у г е ,  с о н д а й - а к  е с е к т е у  м е н  к е л е к е л е у г е  к а т ы с -  
т ы  б е р ш г е н  а н ы к т а м а .  Б у л  а н ы к т а м а  к а т а р  к е л е  ж а т к а н  к е л ш т щ  
Ж Y р г iз у ш iс iн е  т iл  т и п з у ,  б а я у  к е л е  ж а т к а н  ж а я у  ж у р г ш ш ^ е  д е -  
р е к i  с е з  а й т у  с и я к т ы  к а р с ы л ы к  т у д ы р а т ы н  а н а й ы  к ы л ы к т ы  м е ц -  
з е й д i  (P a r k  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Б у л  а н ы к т а м а  а д а м г а  э л е к т р  с о к к ы с ы н  
ж а с а г а н  э к с п е р и м е н т т е г i  с и я к т ы  з и я н д ы  б ^ в д р е д ь  С о н д а й - а к  
б е т е н  б iр е у д щ  м е н ш i к т i  з а т ы н  б Y Л д iр у , а л д а у  с и я к т ы  к а с к е й л iк  
м а к с а т т а  ж а с а л г а н  э р е к е т т е р г е  о р а й  к о л д а н ы л а д ы . А т а л м ы ш  
м ы с а л д а р д а н  а г р е с с и я н ы ц  ф и з и к а л ы к  (а д а м н ы ц  т э н ш е  з и я н  
к е л т i р е т i н )  ж э н е  э л е у м е т т iк  (а д а м н ы ц  к е щ л  K Y Й iн е  з и я н  к е л й -  
р е т ш  к о р л а у , к и б е р б у л л и н г ,  т iл  т и г i з у ,  е с е к ,  э л е у м е т т ш  о к ш а у л а у  
н е м е с е  т .б . )  н ы с а н д а р ы н  к е р е м iз  ( D e h u e  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Э л е у м е т -  
т i к  а г р е с с и я  ж э б iр л е н у ш iн i  д е п р е с с и я г а  T Y с iр у  н е м е с е  к о г а м г а  
к е ц  т а н ы м а л  б о л г а н  к е й б iр  о к и г а л а р д ы ц  н э т и ж е с iн д е й ,  е з Ь е з Ь  
н е  к,ол  ж у м с а у ы  с и я ц т ы  е к ш ш г п  с а л д а р г а  э к е л т  с о г у ы  м у м к ш .
Д э н  О л ь в е у с  п е н  К и р р  Б р е л в и к  к о р л а у д ы ц  с а л д а р ы н  ж е к е  а д а м г а  
к а р с ы  к ы л м ы с  д е п  т у ж ы р ы м д а г а н  ( 2 0 1 3 ) .

С о н д а й - а к  п с и х о л о г т е р  д у ш п а н д ы к  ( а ш у д а н  т у г а н  ж э н е  з и я н  к е л й р у  м а к с а т ы н -  
д а г ы )  ж э н е  т э с ш д ш  (и н с т р у м е н т а л д ы )  ( з и я н  к е л т i р е т i н ,  б iр а к  н е п з п  м а к с а т ы  б а с к а )  
а г р е с с и я н ы ц  а р а ж i г iн  а ж ы р а т ы п  к е р с е т е д i .  Ф и з и к а л ы к  ж э н е  э л е у м е т т iк  а г р е с с и я н ы ц  
е к е у ш е  д е  д у ш п а н д ы к  ж э н е  т э с ш д ш  а г р е с с и я  с и п а т ы  т э н  б о л у ы  м у м к ш .  М ы с а л ы , к о р 
л а у д ы ц  д у ш п а н д ы к  ( ж а с е с п iр iм  к ы з  C Y Й iк т iс iн е  к ы р ы н д а г а н  к у р б ы с ы н а  а ш у л ы  б о л у ы  
M Y M к iн )  т а ,  т э с iл д iк  ( ж а с е с п iр iм д е р  е з iн е  у н а м а г а н  к ы з д ы ц  н а м ы с ы н а  т и ю  а р к ы л ы  с ы -  
н ы п т а г ы  а б ы р о й ы н  е а р е  а л а т ы н ы н а  с е н е д i  е к е н )  т е  с и п а т ы  б о л а д ы  (J u v o n e n  &  G r a h a m ,  
2 0 1 4 ;  P r in s t e in  &  C il le s s e n , 2 0 0 3 ) .

Т е р р о р л ы к  а к т iл е р д iц  д е  б а с ы м  к е п ш i л i г i  т э с ш д ш  а г р е с с и я  T Y р iн е  ж а т а д ы .  
1 9 8 0 - 2 0 0 1  ж ы л д а р  а р а л ы г ы н д а г ы  т е р р о р и с т - ж а н к е ш т iл е р д iц  ж а р ы л ы с т а р ы н  з е р т -  
т е г е н  с а я с а т т а н у ш ы  Р о б е р т  П а п :  « Т е р р о р р и с т - ж а н к е ш т ш е р  ж а с а г а н  ж а р ы л ы с т а р д ы ц  
б э р i  д е р л iк  с а я с и  ж э н е  с т р а т е г и я л ы к  м а к с а т т а  ж а с а л г а н » ,  -  д е г е н  к о р ы т ы н д ы г а  к е л г е н  
( 2 0 0 3 ) .  О л а р д ы ц  м а к с а т т а р ы н ы ц  б iр i  -  м ы с а л ы , « л и б е р а л -д е м о к р а т и я л ы к  е л д е р д i о т а -  
н ы н д а г ы  э с к е р и  б е л iм д е р iн  а л ы п  к е т у г е  м э ж б у р л е у » .  А р ь е  К р у г л а н с к и  м е н  э р ш т е с т е р Ь  
н i ц  п i к i р i н ш е ,  п с и х о л о г и я л ы к  а у ы т к у л а р  к е с i р iн е н  ж а с а л а т ы н  т е р р о р л ы к  а к т iл е р  с и р е к  
к е з д е с е д i  ( 2 0 0 9 ) ;  т е р р о р и с т е р ,  н е г i з i н е н ,  ж е к е  б а с ы н ы ц  а р м а н ы н а ,  м ы с а л ы , б а т ы р  н е 
м е с е  ш е й г г  м э р т е б е с iн е  и е  б о л у г а  т ы р ы с а д ы . С о н д а й - а к  т е р р о р и з м  -  к о н ф л и к т  к е з ш -  
д е г i  с т р а т е г и я л ы к  к у р а л .  У с а м а  б е н  Л а д е н  11 к ы р к у й е к  о к и г а с ы  ж а й л ы  м э л iм д е м е с iн д е  
о с ы  ш а б у ы л г а  ж у м с а г а н  н е б э р i  5 0 0  0 0 0 $  А К Ш  э к о н о м и к а с ы н а  5 0 0  м л р д  д о л л а р  ш ы г ы н  
э к е л г е н ш  а й т к а н  ( Z a k a r ia ,  2 0 0 8 ) .

С о г ы с т а р д ы ц  д а  б а с ы м  к е п ш ш т  -  т э с iл д iк  а г р е с с и я . 2 0 0 3  ж ы л ы  А К Ш  п е н  Б р и т а н  
у ю м е т  б а с ш ы л а р ы  И р а к к а  б а с к ы н ш ы л ы г ы н  -  о л  е л д i ж а у л а п  а л у г а  б а г ы т т а л г а н  ж а у л ы к  
а г р е с с и я  е м е с , ел  х а л к ы н а  б о с т а н д ы к  а л ы п  б е р у г е  ж э н е  ж а п п а й  к ы р ы п -ж о ю  к а р у ы н а н  
к о р г а н у г а  б а г ы т т а л г а н  и н с т р у м е н т а л д ы  а к т  д е п  а т а г а н .  Ж а с е с п iр iм д е р  а р а с ы н д а г ы  
к о р л а у , м е й л i ,  о л  с е з  н е м е с е  д е н е  K Y ш i с и п а т ы н д а  б о л с ы н , т э с ш д ш  а г р е с с и я  T Y р iн е  
ж а т а д ы , с е б е б i ж а с е с п iр iм д е р  с о л  а р к ы л ы  е з д е р i н iц  K Y ш i м е н  м э р т е б е с ш  д э л е л д е у г е  
т ы р ы с а д ы . Ж а с е с п iр iм д е р д iц  с а н а с ы н д а  к у ш  к е р с е т у  м е н  д е р е к iл i к  -  к а т а р - к у р б ы л а -  
р ы н ы ц  а р а с ы н д а  т а н ы м а л  б о л у  м е н  к у р м е т к е  и е  б о л у д ы ц  ж о л ы  р е т iн д е  к а л ы п т а с к а н  
( S a lm iv a l l i ,  2 0 0 9 ) .

А д а м  е л ы р у  к ы л м ы с т а р ы н ы ц  б а с ы м  к е п ш i л i г i  д у ш п а н д ы к  а г р е с с и я  т у р ш е  ж а т а 
д ы . Б у л  к ы л м ы с т ы ц  ж а р т ы с ы н а  ж у ы г ы  у р ы с - к е р iс т iц ,  к а л г а н ы  к ы з г а н ы ш т ы ц  н е м е с е  
i ш i м д i к  i ш к е н н е н  к е ш н п  т е б е л е с т iц  к е с i р iн е н  б о л а д ы  е к е н  (A s h , 1 9 9 9 ) .  Б у л  к ы л м ы с 
т ы ц  и м п у л ь с и в т ц  э м о ц и я л ы  с и п а т т а  б о л у  -  к а з i р г i  к е з д е  э л е м н iц  1 1 0  е л iн д е  е л iм  ж а -  
з а с ы н а  р у к ,с а т  б е р iл с е  д е , а д а м  е л й р у  к ы л м ы с ы н ы ц  с а н ы н  а з а й т а  а л м а й  о т ы р г а н ы н  
T Y с iн д iр е  а л а д ы  (C o s ta n z o ,  1 9 9 8 ;  W i lk e s ,  1 9 8 7 ) .  Д е г е н м е н  к е й б iр  а д а м  е л т iр у ,  к е к  а л у , 
ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с  ж а с а у г а  м э ж б у р  е т у  к ы л м ы с т а р ы  т э с iл д iк  а г р е с с и я  T Y р iн е  ж а т а 
д ы  (F e ls o n , 2 0 0 0 ) .  Ч и к а г о  ш т а т ы н д а  « К у р г а к  з а ц »  к е з е ц iн д е  у й ы м д а с к а н  к ы л м ы с т ы к  
т о п т ы ц  м ы ц н а н  а с т а м  а д а м  е л т iр у i  с а л к ы н к а н д ы л ы к п е н  ж э н е  с а к т ы к п е н  ж а с а л г а н ы  
а н ы к т а л г а н .

Физикалык агрессия -
эл д е б 1 р е уд ц  т э н н е  зи я н  ке л л р у .

0леуметтiк агрессия -
эл д е б 1 р е уд ц  сез1м1не н ем е се  
р а ры м -ра ты на сы н а  зи я н  кел л ру . 
К ейде  р а ры м -ра ты на с  а гр е сси я сы  
деп  те атал ы п, рорры ту мен 
урейленд1руд1ц басра да 
н ы са н д а р ы н  рамтиды .

Душпандык агрессия -  аш уд а н  
туаты н  а гр е с с и я ; марсаты  -  
зары м  кел л ру .

Тэсiлдiк агрессия -  зары м 
келлруд1 нег1зг1 м арсаты на 
ж е ту  ж олы ндалы  рурал р е л н д е  
п а й д а л а н а ты н  а гр е сси я .

А д а м за т  кы р ы п -ж о ю  кар у л а- 
р ы м е н  ка р у л ан ы п , а гр есси ян ы  
теж ейт1н  тет1ктерге  к е щ л  б е л м е й  
о ты р .
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АГРЕССИЯНЫЦ ТЕОРИЯСЫ БАР МА?

Агрессияныц Heri3ri теорияларын TYciHyre, 6aFa беруге 
тырысайык,

А г р е с с и я н ы ц  с е б е п т е р ш е  т а л д а у  ж у р п з г е н  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  н ег1зг1  у ш  с е б е п к е  то к ,-  
т а л г а н :  б и о л о г и я л ы к  э с е р , т у ц ш у  ж э н е  т э р б и е н щ  ы к п а л ы .

АГРЕССИЯ БИОЛОГИЯЛЫК ФЕНОМЕН РЕТ1НДЕ
Б и о л о г и я л ы к  э с е р д i а г р е с с и я н ы ц  c e 6 e 6 i р е т iц ц е  к а р а с т ы р г а н д а  ф и л о с о ф т а р  а р а с ы н -  
д а  а д а м з а т т ы ц  т а б и г а т ы  м е й iр iм д i ,  ж у м с а к ,  т е к и  м е , э л д е  к а т ы г е з  б е  д е г е н  с у р а к  т е -  
ц iр е г iц ц е  д а у  т у г а н .  Б у л  о р а й д а  X V I I I  га с ы р д а гы  ф р а н ц у з  ф и л о с о ф ы  Ж а н - Ж а к  Р у с с о  
( 1 7 1 2 - 1 7 7 8 )  э л е у м е т п к  ж а у ы з д ы к к а  а д а м з а т т ы  е м е с , к о г а м д ы  га н э л а й д ы . А л  а г ы л ш ы н  ф и 
л о с о ф ы  Т о м а с  Го б б с ( 1 5 8 8 - 1 6 7 9 ) :  « К ,о га м  а д а м з а т т ы ц  к а т ы г е з д к ш  т е ж е у ш i  ф а к т о р »  д е г е н .  
Х Х  га с ы р д а  « к а т ы г е з д iк  -  т у а  б г г к е н  к а с и е т , о д а н  а р ы л у  м у м к 1 н  е м е с »  д е г е н  т у ж ы р ы м  п с и -  
х о т а л д а у д ы ц  н е г iз i н  с а л у ш ы  в е н а л ы к  З и г м у н д  Ф р е й д  п е н  э т о л о г и я н ы ц  н е г iз iн  с а л у ш ы  г е р -  
м а н и я л ы к  К о н р а д  Л о р е н ц т щ  с ы н ы н а  у ш ы р а г а н .

Ин^инктивт1 мшез-кулык - сол

турге тэн туа б1ткен, ешюм 

уйретпеген мЛез-уулык,.

Ерлердщ агрессиясы танысканнан 
жэне жуптасканнан кешн кушейе 
тусед1

ИНСТИНКТИВТ1 М1НЕЗ-К¥ЛЫК ПЕН ДАМУ ПСИХОЛОГИЯСЫ
Ф р е й д т iц  б о л ж а м ы н а  с э й к е с , а д а м н ы ц  а г р е с с и я с ы  iш т е й  K Y Й р е т у ш i и м п у л ь с т е н  ш ы г а -  
д ы . Я г н и  а д а м  к а р а п а й ы м  е л iм  е к п iн iн  ( е л iм  и н с т и н к т iн )  б а с ц а л а р га  б а г ы т т а й д ы . Э т о л о г  
Л о р е н ц т iц  о й ы н ш а , а г р е с с и я  ш т е й  K Y Й р е т у ш i и м п у л ь с т е н  ш ь щ п а й д ы , к е р к ш ш е ,  б е ш м -  
д е л г е н  с и п а т т а  б о л а д ы . Д е г е н м е н  а г р е с с и я  и н с т и н к т и в п  ( т у а  б г г к е н ,  э м б е б а п )  э н е р г и я  
е к е н ш е  е ке у 1  д е  к е л к ш  о т ы р . Э н е р г и я  с ы р т к а  ш ы г а р ы л м а с а , « ж а р ы п  ш ы к к а н ш а »  н е м е с е  
т ы ш к а н н ы ц  к а к п а н н а н  с у ы р ы л ы п  ш ы к к а н ы  т э р iз д i ,  б е л г iл i  б1р к и ы н д ы к п е н  с ы р т к а  ш ы к 
к а н ш а  т о л а  б е р е д и

А г р е с с и я н ы ц  и н с т и н к т и в п  с и п а т ы  т у р а л ы  б а й л а м  а д а м н ы ц  м ш е з - к у л к ы н ы ц  к е з  
к е л г е н  с и п а т ы  и н с т и н к т и в п  с е з iм г е  б а й л а н ы с т ы  д е г е н  т у ж ы р ы м  п а й д а  б о л г а н  к е з д е -  
а к  к у ш ш  ж о й г а н .  1 9 2 4  ж ы л г ы  э л е у м е т т а н у  к г т а п т а р ы н а  ш о л у л а р д ы ц  б iр iн д е  6  м ы ц г а  
д е р л ш  и н с т и н к т  T Y р i а т а л г а н  (B a ra s h , 1 9 7 9 ) .  Ш о л у д а  э л е у м е т т а н у ш ы л а р  э л е у м е т т iк  м п  
н е з - к у л ы к  T Y р л е р iн iц  э р к а й с ы с ы н а  а н ы к т а м а  б е р у г е  т ы р ы с к а н . И н с т и н к т  T Y р л е р iн е  т у -  
с i н iк т е м е  б е р у  ж о л ы  к ы з ы к :  « К о й  н е л iк т е н  о т а р д а н  б е л iн б е й д i? »  -  « О т а р л ы к  и н с т и н к т iц  
э с е р ш е н .»  -  « К о й д а  о т а р л ы к  и н с т и н к т iц  б а р  е к е н ш  к а й д а н  б iл е м iз ? »  -  « 0 з ^ з  к а р а ц ы з :  
ы л г и  б iр г е  Ж Y р е д i.»

А г р е с с и я н ы ц  э р  а д а м д а , э р  м э д е н и е т т е  э р т Y р л i б о л у ы  д а  о н ы ц  и н с т и н к т  с и п а т ы  т у р а 
л ы  т у ж ы р ы м д ы  ж о к к а  ш ы г а р а д ы . И р о к е з д е р д iц  е у р о п а л ы к т а р  А м е р и к а г а  к е л г е н г е  д е г а н  
б е й б г т  е м iр  C Y р ге н i, ж а т ж е р л iк т е р д iц  б а с к ы н ш ы л ы гы  б а с т а л г а н н а н  к е й iн  ж а у л ы к  м iн е з i  
к у ш е й е  т у с к е ш  а г р е с с и я н ы ц  а д а м д ы к  и н с т и н к т iн е  д э л е л  б о л а  а л а  м а  (H o r n s te in ,  1 9 7 6 )?  
А г р е с с и я г а  б и о л о г и я л ы к  е р е к ш е л iк т iц  э с е р i б а р  д е с е к  т е ,  а д а м н ы ц  а г р е с с и я г а  б е г а м д ш т  
и н с т и н к т и в т i  м 1 н е з -к у л ы к  с а н а т ы н а  ж а т п а й д ы .

Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г т е р  Д ж о н  А р ч е р  (2 0 0 6 )  м е н  Ф р э н с и с  М а к а н д р ю д щ  (2 0 0 9 )  т -  
ю р ш ш е ,  а д а м з а т  а г р е с с и я г а  т а р и х  ж о л ы н д а  б е ш м д е л г е н .  Я г н и  а д а м н ы ц  б е л г iл i  б iр  м а к -  
с а т т а г ы  а г р е с с и я с ы  о н ы ц  т iр ш iл i г i  м е н  у р п а к  к е б е й т у  M Y M к iн д iг iн  е с iр г е н .  М а к а н д р ю д щ  

о й ы н ш а , а г р е с с и я д а  ж е ц iл г е н д е р г е  « г е н е т и к а л ы к  к у р ы п  к е т у  к а у п i  
т е н г е н » .  А г р е с с и я  э Ф р е с е  е р  а д а м д а р  а р а с ы н д а г ы  б э с е к е д е  а й к ы н  
к е р iн iс  т а б а д ы . Т э ж iр и б е л е р д iц  б iр iн д е  е р  а д а м д а р  а ш у ы н  к е л т iр г е н  
б а с к а  б1р е р  а д а м  ж а й л ы  о й ы н  д а у ы с т а п , а й к а й м е н  а й т к а н .  Б iр а к  со л  
а д а м  а ш у ы н  д э л  с о л а й  б iл д iр г е н  э й е л г е  к е л г е н д е  а ш у г а  м у л д е  б е р iл е  
к о й м а п т ы , э й е л д е р  д е  д э л  с о л а й  (A in s w o r th  &  M a n e r ,  2 0 1 2 ) .

Е р л е р  э л е у м е т п к  м э р т е б е с ш е  к а т ы с т ы  д а у л а р д а  а ш у г а  к е б iр е к  
б е р iл е д i е к е н .  « Т и iс т i  а д а м д а р г а  к а т ы с т ы  д е р  к е з iн д е  к е р с е т iл г е н  
а ш у  а д а м н ы ц  э л е у м е т п к  м э р т е б е с ш  к е т е р е д i» ,  -  д е й д i  М а к а н д р ю .  
М э с е л е н , б а с к е т б о л ш ы  Ч а р л ь з  Б а р к л и г е  1 9 9 7  ж ы л ы  б а р д а  i ш iм д iк  
ш ш  о т ы р г а н  к е з iн д е  б е й т а н ы с  а д а м н ы ц  с у  т о л ы  с т а к а н  л а к т ы р г а н  
о к и г а н ы  е с к е  а л а й ы к . Б а р к л и  е з iн е  с у  т и м е с е  д е , б е й т а н ы с  а д а м н ы ц  
к а р с ы л ы к  к е р с е т у i  м у м к 1 н  б о л с а  д а , о н ы  у с т а п  а л ы п  б а р д ы ц  т е р е -  
з е с iн е н  л а к т ы р ы п  ж 1 б е р ге н , с о л  с э т т е - а к  п о л и ц и я  Ч а р л ь з д i у с т а г а н .
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Д е г е н м е н  о к и г а н ы ц  к у 0л е р i Б а р к л и д щ  м ш е з ш е  р и з а  б о л д ы . К е й iн  Б а р к л и д е н  « с о л  а д а м -  
д ы  т е р е з е д е н  л а к т ы р г а н ы ц а  е к ш е с щ  б е? »  д е п  с у р а г а н д а , « ж о г а р ы р а к  к а б а т т а н  л а к т ы р м а -  
г а н ы м а  е к ш е м ш »  д е г е н  е к е н  (G r is k e v ic iu s  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

Б у л  о р а й д а  Б а р к л и д щ  о к и г а с ы н а н  б а с к а  д а  к е п  м ы с а л  к е л т iр у г е  б о л а д ы . Y ш  б iр д е й  э к с 
п е р и м е н т у  б а р ы с ы н д а  к о л л е д ж д е п  M 0р т е б е с iн  к е т е р у г е  ы н т а л ы  с т у д е н т т е р  к а р с ы л а с ы -  
м е н  б е т п е -б е т  к е л г е н д е  а г р е с с и я г а  к е б iр е к  б е р iл е т iн i  б а й к а л г а н  (G r is k e v ic iu s  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  
С о л  а р к ы л ы  н е л iк т е н  а г р е с с и я н ы ц  е ц  ж о г а р ы  д е ц г е г а  м а р т е б е  м е н  а б ы р о й  Y ш iн  б а с е к е  н а -  
гы з  к ы з ы п  т у р г а н  ж а с е с п iр iм  ш а к к а  т а н  е к е н ш е  ж а у а п  т а б у г а  к е м е к т е с е д i .  К у ш  к е р с е т у д щ  
п а й д а с ы  а з  б о л с а  д а , ж а с т а р д ы ц  б а р  м е н  с а я б а к т а  м а р т е б е  м е н  а б ы р о й  у ш ш  к у р е с у г е  б е г а м  
к е л е т ш  -  о с ы г а н  д а л е л .

ЖYЙКЕ ЖУЙЕС1НЩ ЭСЕР1
А г р е с с и я  K Y р д е л i м ш е з  б о л г а н д ы к т а н , а д а м н ы ц  м и ы  о н ы  б а к ы л а й  а л м а й д ы . Д е г е н м е н  г а -  
л ы м д а р  а д а м  м е н  ж а н у а р л а р д ы ц  м и ы н д а  а г р е с с и я н ы  к о з д ы р а т ы н  ж у й к е  Ж Y Й е с iн  т а п к а н .  
F а л ы м д а р  м и д ы ц  а т а л м ы ш  б е л iг iн  б е л с е н д iр г е н  к е з д е , а г р е с с и я н ы ц  е с к е н ш ,  б е л с е н д г ш -  
г i н  ж о й г а н  к е з д е  а г р е с с и я н ы ц  т е м е н д е г е н ш  б а й к а п т ы . О с ы л а й ш а , ж у а с  ж а н у а р д ы  а с а у  
е т iп ,  а с а у д ы  ж у а с ы т ы п  к е р г е н .

Т а ж iр и б е л е р д iц  б iр iн д е  iр i  м а й м ы л д ы ц  м и ы н ы ц  а г р е с с и я н ы  т е м е н д е т е т iн  б е л iг iн е  
э л е к т р о д  с а л г а н . С о с ы н  к iш iр е к  м а й м ы л д а р д ы ц  б iр iн е  iр i  м а й м ы л  а ш у л а н г а н  к е з д е  э л е к т -  
р о д ы н  б а с к а р а т ы н  T Y Й м е ш iк т i  б а с у д ы  у й р е т к е н .  М у н д а й  т а с iл д i  а д а м г а  д а  к о л д а н у г а  б о 
л а д ы . Т а ж iр и б е л е р д iц  б iр iн д е  к е м е к е й  б е з ш е  (м и д ы ц  э м о ц и я г а  ж а у а п т ы  а й м а г ы н а )  ж у м -  
с а к  э л е к т р  с о к к ы с ы  ж а с а л г а н  а й е л  к а т т ы  а ш у л а н ы п , п с и х и а т р д ы  у р гы с ы  к е л iп ,  а к ы р ы н д а  
к о л ы н д а г ы  г и т а р а н ы  к а б ы р г а г а  у р ы п  с ы н д ы р г а н  (M o y e r ,  1 9 7 6 , 1 9 8 3 ) .

С о н д а  б у л  к е р iн iс  а ш у г а  б е р ш г е н  а д а м н ы ц  м и ы  д у р ы с  ж у м ы с  iс т е м е й д i д е г е н д i б iл д iр е  
м е ?  Б у л  с у р а к ц а  ж а у а п  б е р у  Y ш iн  Э д р и а н  Р е й н  м е н  э р iп т е с т е р i а д а м  е л т iр г е н  к ы л м ы с к е р л е р  -  
д iц  м и ы н ы ц  к ь Iз м е т iн  ж а н е  м ш е з -к у л к ,ы н д а  а у ы т к у ы  б а р  а д а м д а р д ы ц  м и ы н д а г ы  с у р  з а т -  
т ы  т е к с е р у  у ш ш  о л а р д ы ц  м и л а р ы н  с к а н е р д е н  е т к 1 з г е н  (1 9 9 8 , 2 0 0 0 , 2 0 0 5 , 2 0 0 8 ) .  Н а т и ж е с щ д е  
м и д ы ц  а г р е с с и в т  м 1 н е з -к у л ы к к а  ж а у а п  б е р е т iн  т е р е щ р е к т е  о р н а л а с к а н  б е л iг iн е  т е ж е у iш  
к ы з м е т iн  а т к а р а т ы н  а л д ы ц гы  к а б ы гы н ы ц  б е л с е ц д iл iг i  а д а м  е л п р г е н  к ы л м ы с к е р л е р д е  (а т а -  
-а н а л а р ы н а н  к о р л ы к  к е р г е н д е р д е н  б а с к а с ы н д а ) 1 4  п а й ы з г а , а у ы т к у ы  б а р  а д а м д а р д а  15 
п а й ы з г а  б а я у ы р а к  е к е н ш  а н ы к т а г а н . К е л е с i б iр  з е р т т е у  ж у м ы с ы н д а  а г р е с с и я  м е н  к у ш  к е р -  
с е т у ге  б е й iм  а д а м д а р д ы ц  к е м е к е й  б е з i к Ш р е к  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (P a r d in i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  
А д а м  е л т р г е н  ж а н е  е л iм  ж а з а с ы н а  к е с iл г е н  к ы л м ы с к е р л е р г е  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у  ж у м ы с т а -  
р ы  м и д ы ц  ж у м ы с ы н ы ц  а у ы т к у ы  а г р е с с и я н ы ц  е с у iн е  а к е л iп  с о га т ы н ы н  к е р с е т ш п  (D a v id s o n  
e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  L e w is , 1 9 9 8 ; P in c u s , 2 0 0 1 ) .  Б у л  ж е р д е  ж а г д а я т т ы к  ф а к т о р л а р д ы ц  д а  м а ц ы з ы  зо р :  
м а с е л е н , у й к ы с ы з д ы к  а д а м  м и ы н ы ц  к ы з м е т ш  б а к ы л а у га  ж а у а п т ы  а л д ы ц гы  к а б ы гы н ы ц  б е л -  
с е н д iл iг iн  т е м е н д е т е д i.  С о н д ы к д а н  а г р е с с и я  м е н  к у ш  к е р с е т у г е  б е й iм  а д а м д а р д ы ц  у й к ы с ы -  
н ы ц  н а ш а р  б о л у ы  о л а р д ы ц  б о й ы н д а  а г р е с с и я  м е н  к у ш  к е р с е т у г е  б е г а м д т н щ  е с у iн е  а к е л iп  
с о га д ы  (K a m p h u is  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Г е р м а н и я д а  Ж Y р г iз iл г е н  б iр  т а ж 1 р и б е д е  4 2 5  к о л л е д ж  с т у д е н -  
т ш щ  а р а с ы н д а гы  а з ы р а к  у й ы к т а й т ы н д а р ы  д е н е  к у ш ц  с е з  а г р е с с и я с ы н а  б е й iм iр е к  б о л га н ы  
а н ы к т а л г а н  (R a n d le r  &  V o llm e r , 2 0 1 3 ) .

ГЕННЩ ЭСЕР1
Г е н н iц  ж у й к е  Ж Y Й е с iн iц  а г р е с с и я  б е л г iл е р iн е  с е з iм т а л д ы к  а с е р i б а р . К е й б iр  ж а н у а р л а р д ы  
б о й ы н д а г ы  а г р е с с и я с ы  Y ш iн  б а г а т ы н ы м ы з  б е л г iл i.  К е й д е  с о л а р д ы ц  а г р е с с и я с ы н а н  п а й д а  
к е р iп  ж а т а м ы з  (т е б е л е с к iш  а т е ш т е р д i  е с р у ) .  К е й д е  ж а н у а р л а р д ы  г ы л ы м и -з е р т т е у  Y ш iн  
б а г а м ы з . Ф и н н  п с и х о л о г i  К и р с т и  Л а г е р с п е ц  а л ь б и н о с  т ы ш к а н д а р д ы ц  е ц  а г р е с с и я ш ы л -  
д а р ы н  б е л е к ,  ж у а с т а р ы н  б е л е к  б а к к а н  (1 9 7 9 ) .  Т ы ш к а н д а р  2 6 - у р п а к к а  ж е т к е н  к е з д е  а с а у  
т ы ш к а н д а р  у р п а г ы  б iр т е - б iр т е  ж у а с  т ы ш к а н  т у р ш е  а й н а л ы п т ы .

А г р е с с и я  д е ц г е й i  а р  а д а м н ы ц  б о й ы н д а  э р т Y р л i б о л а д ы  (A s h e r , 1 9 8 7 ; B e t te n c o u r t  e t  a l . ,  
2 0 0 6 ;  D e n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  O lw e u s , 1 9 7 9 ) . Б iз д iц  т е м п е р а м е н т iм iз  ш ш а р а  с и м п а т и к а л ы к  ж у й 
к е  ж у й е т з д щ  ж ы л д а м д ы гы н а  б а й л а н ы с т ы  (K a g a n , 1 9 8 9 ; W ilk o w s k i &  R o b in s o n , 2 0 0 8 ) .  Э д е т -  
т е  а д а м н ы ц  б а л а  к е з ш д е п  т е м п е р а м е н т i  е з г е р iс с iз  к а л а д ы  (L a rs e n  &  D ie n e r ,  1 9 8 7 ; W i ls o n  
&  M a th e n y , 1 9 8 6 ) .  Я г н и  у ш  ж а с ы н д а  е з iн  б а к ы л а у ы  м е н  б а й с а л д ы л ы к  д е ц г е й i  т е м е н  б о л г а н  
а д а м н ы ц  3 2  ж а с ы н д а  е й р т г а  м е н  т у р м е г е  ж о л  т а р т у  м у м к ш д т  ж о г а р ы р а к  ( M o f f i t t  e t  a l .,  
2 0 1 1 ) .  С е п з  ж а с ы н д а  м о м ы н  б о л г а н  а д а м  4 8  ж а с ы н д а  д а  м о м ы н  б о л а д ы  (H u e s m a n n  e t  a l . ,  
2 0 0 3 ) .  « М ш е з щ  ш а т а к  п а  е д i ж а н е  т е б е л е с е т ш  б е  е д щ ? »  д е г е н  с у р а к к а  э р т Y р л i ж ы н ы с т ы  
е г iз д е р г е  к а р а г а н д а  б iр  ж ы н ы с т ы  е г iз д е р  ж и iр е к  « и а »  д е п  ж а у а п  б е р г е н  (R o w e  e t  a l . ,  1 9 9 9 ;  
R u s h to n  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) .  Т у р м е д е п  б iр  ж ы н ы с т ы  е п з д е р д щ  б а р iн iц  д е  с ы ц а р л а р ы  с о т т а л г а н  
е к е н  (а л  э р т Y р л i ж ы н ы с т ы  е г iз д е р д е  б у л  к е р с е т к 1 ш  б е с т е н  б iр iн д е  г а н а ;  [R a in e , 1 9 9 3 , 2 0 0 8 ] .
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Ш в е ц и я н ь щ  1 2 ,5  м л н  а з а м а т ы н а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у д е  к у ш  к е р с е т у г е  б а й л а н ы с т ы  
к ы л м ы с ы  у ш ш  с о т т а л г а н д а р  а р а с ы н д а  т у г а н  а г а - ш к ш щ  с о т к а  т а р т ы л г а н д а р ы  б а р л а р  
т е р т  е с е  к е п  б о л г а н . Б у л  к е р с е т к 1 ш  а с ы р а н д ы  а г а й ы н д ы л а р  а р а с ы н д а  т е м е н i р е к  е к е н  
(F r is e l l  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  С о ц гы  з е р т т е у л е р  а г р е с с и я г а  ж а у а п  б е р е т iн  г е н д i  (M A O A -L )  т а п к а н :  
б у л  г е н д i  к е й д е  т i п т i  « ж а у ы н г е р л ш  г е г а »  н е м е с е  « з о р л ы к -з о м б ы л ы к  г е г а »  д е п  т е  а т а й д ы . 
Б iр к а т а р  T 0ж iр и б е л е р д е  м у н д а й  г е н  а д а м  а ш у л а н г а н , K Y Й iн ге н  к е з д е  м и ы н ы ц  а д а м н ы ц  м й  
н е з - к у л к ы н  б а к ы л а й т ы н  б е л т н щ  ж у м ы с ы н  б е л с е н д iр iп , а ш у д ы  б а к ы л а у га  т ы р ы с а т ы н ы  
б а й к а л г а н  (D e n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  E is e n b e rg e r  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Б iр а к  со л  а д а м н ы ц  а ш у ы н а  т и с е , а г 
р е с с и я г а  б о й  б е р е т ш  д е  а н ы к т а л г а н  ( M c D e r m o t t  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Ж а ц а з е л а н д и я л ы к  ж у з д е г е н  
б а л а га  Ж Y р г iз iл г е н  к е ц  к е л е м д i  з е р т т е у  ж у м ы с ы  а д а м н ы ц  б о й ы н д а гы  а г р е с с и я н ы ц  к е л е м i  
M A O A -L  г е н i  м е н  б а л а л ы к  ш а к т а г ы  к е р г е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы гы н ы ц  к о с ы н д ы с ы н а  т е ц  е к е -  
н iн  к е р с е т к е н  (C a s p i e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  M o f f i t t  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  Д е м е к ,  а д а м н ы ц  б о й ы н д а гы  а гр е с с и я с ы  
м е н  0л е у м е т т iк  м ш е з -к у л к ы н ы ц  а у ы т к у ы н а  « н а ш а р »  г е н  д е , « н а ш а р »  т о р б и е  д е  д а р а  т у р д е  
с е б е п  б о л м а й д ы ; г е н  т е к  к е р г е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы гы н  т е р е щ р е к  с е з iн у iн е  к е м е к т е с е  ал а д ы . 
Я г н и  б у л  ж е р д е  т а б и г а т  п е н  т о р б и е  б а й л а н ы с ы н ы ц  м а ц ы з ы н  б а й к а й м ы з .

БИОХИМИЯЛЫК ЭСЕР
К д н д а г ы  х и м и я л ы к  р е а к ц и я  д а  ж у й к е  ж у й е с ш щ  а г р е с с и я г а  б е й iм  б о л у ы н а  о сер  е т е д ь

А Л К О Г О Л Ь . Л а б о р а т о р и я л ы к  э к с п е р и м е н т т е р  д е , п о л и ц и я  м о л iм е т т е р i д е  iш iм д iк  ш -  
к е н  а д а м д ы  а р а н д а т с а , а г р е с с и я г а  б о й  б е р е т ш ш  к е р с е т iп  о ты р  (B u s h m a n , 1 9 9 3 ; T a y lo r  &  
C h e rm a c k , 1 9 9 3 ; T e s ta , 2 0 0 2 ) .  М ы н а  ж а й т к а  н а з а р  а у д а р а й ы к :

•  К о н ф л и к т ™  к а р ы м -к а т ы н а с  ж а й л ы  с у р а к к а  с а у  а д а м г а  к а р а г а н д а  м а с  а д а м  к е б iр е к  
м о н  б е р iп , а ш у г а  т е з iр е к  б о й  а л д ы р а д ы  е к е н  (M a c D o n a ld  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

•  А в с т р а л и я д а  2 0 0 0 - 2 0 0 6  ж ы л д а р  а р а л ы гы н д а  б о л г а н  а д а м  е л т iр у  о к ц г а л а р ы н ы ц  ж а р -  
т ы с ы н а  ж у ы г ы н д а  к ы л м ы с к е р  м а с  к у й д е  б о л ы п т ы  (D e a rd e n  &  P a y n e , 2 0 0 9 ) .  1 9 5 0 
2 0 0 0  ж ы л д а р  а р а л ы гы н д а  А К Ш - т а  т iр к е л г е н  к ы л м ы с т а р д ы ц  -  5 7  п а й ы з ы н а , Р е с е й д е  
т iр к е л г е н  к ы л м ы с т а р д ы ц  7 3  п а й ы з ы н а  а л к о го л ь  с е б е п  б о л г а н  (L a n d b e rg  &  N o r s tr o m ,  
2 0 1 1 ) .  А К Ш - т а  з о р л а у  ж о н е  с е к с у а л д ы к  с и п а т т а г ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  о р е к е т  б а п -  
т а р ы  б о й ы н ш а  т iр к е л г е н  к ы л м ы с т а р д ы ц  3 7  п а й ы з ы  м а с  K Y Й iн д е  ж а с а л г а н  (N C A D D ,  
2 0 1 4 ) .  К у ш  к о л д а н у г а  б а й л а н ы с т ы  к ы л м ы с ы  Y ш iн  с о т т а л г а н  о р б iр  о н  а д а м н ы ц  т е р -  
те у1  а д а м  е л п р у ,  к а р а к ш ы л ы к , т о н а у  н е м е с е  с е к с у а л д ы к  с и п а т т а г ы  к ы л м ы с  ж а с а г а н  
к е з д е  м а с  к у й д е  б о л ы п т ы  (K a r b e rg  &  Jam es, 2 0 0 5 ) .

•  Т о ж р и б е л е р д щ  б iр iн д е  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  2 а й  б о й ы  ж а з г а н  э л е к т р о н д ы  к у н -  
д е л iк т е р i  м ы н а  ж а й т т ы  к е р с е т к е н :  а л к о го л ь  ш к е н  к е з д е  C Y Й iк т iл е р iн е  а гр е с с и я л ы  
м iн е з  к е р с е т у г е  б е й iм  б о л ы п т ы . Ж о н е  о р  м а с  б о л г а н  с а й ы н  а г р е с с и я н ы ц  д е ц г е г а  е с е  
б е р г е н  (M o o r e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

•  ^ i  д е н е л i а д а м д а р д ы ц  а л к о го л ь  iш к е н  с а й ы н  а гр е с с и я с ы  е с е  б е р г е н , б iр а к  
б у л  к е р ш с  о й е л д е р  м е н  д е н е  т у р к ы  ш а г ы н  а д а м д а р д а  б а й к а л м а г а н . F а л ы м -  
д а р :  « А л к о го л ь  iр i  д е н е л i а д а м д а р д ы  « а й н а л а с ы н д а гы л а р га  к у ш ш  д о л е л д е у »  
ж о н е  а г р е с с и я с ы м е н  к о р к ы т у г а  и т е р м е л е й д Ь , -  д е й д i (D e W a ll  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  
С о н д ы к т а н  а к ы л д ы  а д а м д а р  « м а с  д о у д е н »  а л ы с ы р а к  ж у р у г е  ты р ы с а д ы .

А л к о г о л ь д щ  а г р е с с и я н ы  е с iр у i  -  м а с  а д а м н ы ц  е з ш  б а к ы л а у ы н ы ц  т е м е н -  
д е у iм е н , а р а н д а у г а  б е й iм  б о л у ы м е н  ж о н е  с а н а с ы н д а  а л к о го л ь  ш у щ  а г р е с -  
с и я м е н  б а й л а н ы с т ы р у ы н ы ц  н о т и ж е с  (B a r th o lo w  &  H e in z ,  2 0 0 6 ;  G ia n c o la  &  
C o rm a n , 2 0 0 7 ;  I t o  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  С о н д а й -а к  а л к о го л ь  т у с ш к ш з  к ы л ы к т а р д ы  
(м о с е л е н , т о п  а р а с ы н д а  б е л п ш з  б iр е у ц iц  с о к к ы  б е р у i)  а р а н д а т у  р е т ш д е  т у О -  
н у г е  и т е р м е л е й д i (B e g u e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  А л к о го л ь  а д а м н ы ц  м ш е з - к у л к ы н  е з г е р -  
т iп ,  о й л а у  к а б iл е т iн  ш е к т е й д к

Т Е С Т О С Т Е Р О Н . Б iр  к а р а г а н д а  а д а м з а т т а н  г е р i  г о р м о н д а р д ы ц  о с е р iн е  ж а -  
н у а р л а р  к е б iр е к  у ш ы р а й т ы н д а й  к е р iн е д i .  А л а й д а  а д а м н ы ц  а гр е с с и я с ы  е р -  
к е к т е р д iц  ж ы н ы с т ы к  г о р м о н ы  -  т е с т о с т е р о н м е н  к о р р е л я ц и я л а н а д ы . К е щ -  
р е к  к а р а с т ы р а й ы к :
•  З о р л ы к -зо м б ы л ы кк а  б е й iм  ер  а д а м н ы ц  б о й ы н д а гы  т е с т о с т е р о н н ы ц  д е ц ге га н  
а з а й т а т ы н  е О р т га  за т т а р  сол  а д а м н ы ц  б о й ы н д а гы  а гр е с с и я н ы  д а  т е м е н д е т е д к
•  2 5  ж а с т а н  к е г а н  е р л е р д iц  б о й ы н д а гы  т е с т о с т е р о н н ы ц  д е ц г е г а  а з а й ы п ,  
о н ы ц  к у ш  к е р с е т у м е н  у ш т а с к а н  к ы л м ы с  ж а с а у  M Y M к iн д iг i  д е  т е м е н д е й д ь
• К у ш  к е р с е т у м е н  у ш т а с п а г а н  к ы л м ы с ы  у ш ш  с о т т а л г а н д а р г а  к а р а г а н д а  
а л д ы н  а л а  ж о с п а р л а н г а н  ж о н е  с а л к ы н к а н д ы л ы к ц е н  ж а с а л г а н  к ы л м ы с ы

Алкоголь жэне зорлык-зомбылык. Алкогольд1ц кеаршен 
колледждегi эр 6eciHmi эйел зорлыкка ушырайды
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Жастар, ересектер, мазасыздар. 
2011 жылы Англия калаларында 
тэртiпсiздiк бабы бойынша 
усталтандардын кeпшiлiгi 
20 жас шамасындалы 
Y хромосомасы басым жэне 
тестостерон денгей жолары 
азаматтар болтан

у ш ш  с о т т а л т а н д а р д а  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а  ж о т а р ы р а к  б о л т а н  (D a b b s , 1 9 9 2 ; D a b b s  e t  
a l . ,  1 9 9 5 , 1 9 9 7 , 2 0 0 1 ) .

•  Ж а с e с п iр iм д е р  м е н  е р л е р д щ  а р а с ы н д а  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а  ж о т а р ы л а р ы  к у к ы к б у з у -  
ш ы л ы к к а , е й р т и  т у т ы н у г а  б е й iм iр е к  б о л а т ы н ы , а р а н д а т у  к е з iн д е  а г р е с с и я г а  к e б iр е к  
б о й  а л д ы р а т ы н ы  а н ь щ т а л т а н  (A rc h e r , 1 9 9 1 ; B a r z m a n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

•  Т э ж р и б е л е р д щ  б iр iн д е  ж а с  ж п т т т е р д щ  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а н  а р н а й ы  г о р м о н д а р  а р -  
к ы л ы  ж а с а н д ы  ж о л м е н  т е м е н д е т к е н .  А л а й д а  т е м е н д е т у  п р о ц е с i т о к т а т ы л ы п , т е с т о с 
т е р о н  д е ц г е г а  к а й т а  е с к е н  к е з д е  ж т т т е р д щ  к а т у л ы  к а б а к  п е н  ш ы т ы р м а н  ф и л ь м д е р -  
г е  к е з к а р а с ы  л е з д е  к а й т а  е з г е р г е н  (G o e tz  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

•  К о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  д е  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а  к о л д а н  т е м е н д е т ш у  т о к т а т ы л т а н -  
н а н  к е г а н  а ш у ы  к а т т ы р а к  б о л а т ы н ы  б а й к а л т а н  (P e te rs o n  &  H a rm o n -J o n e s , 2 0 1 2 ) .

•  Я т н и  к о л д а н  т е м е ц ц е т iл у  т о к т а т ы л т а н н а н  к е й iн  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а  к а й т а  е с е д ц  т е с 
т о с т е р о н  д е ц г е г а  е с к е н  с о ц  а гр е с с и я  д е ц г е г а  д е  ж о г а р ы л а й д ы  (K lin e s m ith  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

•  Е р л е р д е  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а  б е т ш щ  у л к е н д т н е  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы  е к е н . Ш ы н -  
д ы гы н д а , т э ж 1 р и б е  б а р ы с ы н д а  е р  а д а м н ы ц  б е т i  н е т у р л ы м  ж а л п а г ы р а к  б о л с а , а г р е с -  
с и я с ы  д а  с о гу р л ы м  ж о г а р ы р а к  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л т а н . Б у т а н  х о к к е й д е  б е й  ж а л п а к  
о й ы н ш ы л а р д ы ц  о й ы н  е р е ж е с iн  ж т а р е к  б у з т а н ы н  к о с а й ы к  (C a r re  &  M c C o rm ic k , 2 0 0 8 ) .  
К е й б iр е у  ж а л п а к  б е т  а д а м  а г р е с с и я г а  б е й iм  б о л а д ы  д е п , о н д а й  а д а м т а  с е н б е й г iн i  б е л -  
г iл i  (C a r re  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  S t i r r a t  &  P e r r e t t ,  2 0 1 0 ) .

Кейб1р сексуалды сипаттаты кылмыс 
жасатан адам бойын билеген жыныстык, 
эрекетке итермелейтiн куштен кутылу 
уш1н жэне сотталу мерзiмiн азайту 
максатында химиялык кестiрудi eтiнген. 
Олардын eтiнiштерi орындала ма? 
Орындалтан жатдайда, енд1 олардын 
сексуалды сипаттаты кылмыска баруы 
мумк1н емес екен1не кез жеткiзген сон, 
сотталу мерзiмiн азайту кажет пе, элде 
босаткан жен бе?

12-28 жас аралытындаты 
жастарды криогендi уйк,ыта 
жiберсек, 6YKrn к,ылмыстьщ 
Yштен eKiciH азайтута 
болады.

David Lykken, The Antisocial 
Personalities, 1995

Д ж е й м с  Д а б б с т ы ц  а й т у ы н ш а , т е с т о с т е р о н  д е г е н iм iз  -  « э с е р i к у ш п  к 1 ш к е н т а й  т а н а  м о 
л е к у л а »  (2 0 0 0 ) .  А д а м н ы ц  а т з а с ы н а  т е с т о с т е р о н  е н г iз у  о н ы ц  а гр е с с и я с ы н  б1р м е з е т т е  ж о т а -  
р ы л а т ы п  ж iб е р м е й д i  ж э н е  т е с т о с т е р о н  д е ц г е й i  т е м е н  а д а м  а р а н д а т к а н  к е з д е  б iр д е н  а г р е с -  
с и я т а  б о й  у р а  б е р м е й д i (G e e n , 1 9 9 8 ) .  Т е с т о с т е р о н  б а т а р е я н ы ц  к у а т ы  т э р iз д i .  Т е к  б а т а р е я н ы ц  
к у а т ы  е т е  т е м е н д е г е н  к е з д е  т а н а  а г р е с с и я н ы ц  т е м е н д е г е н iн  б а й к а й м ы з .

Д ¥ Р Ы С  Т А М А К Д А Н У . Б р и т а н  та л ы м ы  Б е р н а р д  Г е с к  А н г л и я  т у р м е й н д е п  ж у з д е г е н  с о т т а л -  
т а н д а р д ы  т а м а к т а н у д ы ц  а г р е с с и я г а  э с е р iн  з е р т т е у  т э Ж р и б е й н е  к а т ы с у т а  к е н д iр у г е  к а н ш а  
т ы р ы с с а  д а , о н ы с ы н а н  е ш т е ц е  ш ы к п а п т ы . А к ы р ы н д а , о л а р д ы ц  « к е ш б а с ш ы с ы м е н »  к е з д е с -  
к е н н е н  к е г а н  2 3 1  с о т т а л т а н  т а м а т ы н а  а з ы к  к о с п а с ы н  н е м е с е  п л а ц е б о  к о с у г а  р у к с а т  б е р г е н .  
Т а м а т ы н а  а з ы к  к о с п а с ы  н е м е с е  п л а ц е б о  к о с ы л т а н д а р д ы ц  а р а с ы н д а  к у ш  к е р с е т у  3 5  п а й ы з т а  
т е м е н д е г е н  (G e s c h  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  Б у л  б а т д а р л а м а н ы ц  а т з а с ы н а  о м е г а -3  к ы ш к ы л ы  (б а л ы к т ы ц  
к у р а м ы н д а  б о л а т ы н  м и д ы ц  к ы з м е т ш  ж а к с а р т а т ы н  з а т )  м е н  к а л ь ц и й  (ы р ы к с ы з д ы к т а н  к о р -  
т а й т ы н  з а т )  ж е т к п е й  ж у р г е н  б о с т а н д ы к т а т ы л а р т а  д а  к е м е г i  зо р .

Т а т ы  б iр  т э ж 1 р и б е д е  та л ы м д а р  Б о с т о н д а т ы  о р т а  м е к т е п т iц  о к у ш ы л а р ы  а р а с ы н д а  т а м а к -  
т а н у ы , а гр е с с и я с ы  м е н  к у ш  к е р с е т у  э р е к е т т е р i т у р а л ы  с а у а л н а м а  Ж Y р г iз г е н . А п т а с ы н а  бес  
р е т  д и е т а л ы к  е м е с  с о д а  ш е т ш д е р  к у р б ы л а р ы н а , iн i - к а р ы н д а с т а р ы н а , C Y Й iк т iл е р iн е  к у ш  
к е р с е т у г е ,  с о н д а й -а к  т а п а н ш а ,  п ы ш а к  с и я к т ы  с у ы к  к а р у  у с т а у г а  б е й iм  б о л т а н . Б у л  н э т и ж е  
т а л ы м д а р  б а с к а  д а  с е п з  ф а к т о р д ы  е с к е р г е н  к е з д е  д е  р а с т а л т а н  (S o ln ic k  &  H e m e n w a y , 2 0 1 2 ) .  
Т а т ы  б1р з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  г и д р о г е н и з д е л г е н  м а й д ы  ж и i  т у т ы н т а н  а д а м н ы ц  а гр е с с и я с ы  
т ш й  б а с к а  ф а к т о р л а р д ы  е с к е р г е н  к е з д е  д е  ж о т а р ы  б о л т а н  (G o lo m b  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Б у л  з е р т -  
т е у д е н  а д а м  е л т р у  б а б ы  б о й ы н ш а  а й ы п т а л т а н  K Y д iк т iн iц  а д в о к а т ы  о н ы ц  Т в и н к и  м е н  C o c a -
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C o la  с и я к т ы  д е н с а у л ы к к а  з и я н  т а га м д а р  ж е г е н ш  а л га  т а р т к а н  к л а с с и к а л ы к  
« T w in k ie D e fe n s e »  о к и г а с ы н ы ц  н е г iз iн д е  ш ы н д ы к  ж а т к а н ы н  а ц га р а м ы з . Д о 
р ы т а  к е л ге н д е : а гр е с с и я н ы  т е м е н д е т у  Y ш iн  о м е га -3  м а й л ы  к ы ш к ы л ы  к е п ,  
г и д р о г е н и з д е л г е н  м а й ы  а з  т а га м д а р  м е н  к а н т ы  а з  с у с ы н д а р  к о л д а н г а н  
ж е н .

«Гарри Поттер» киноэпопеясындалы Драко Малфоидык 
жанындалы Винсент Крэбт1к рeлiмен танымал боллан 
британ актерi ДжеИми УэИлетт жалпак бет пен агрессиялык 
мшез-кулык аракатынасынык накты мысалы бола алады. Онык 
бул сипаты шынаИы eмiрде дэлелденген: 2011 жылы Лондонда 
кукыкбузушылылы ушш 8Ki жылла сотталлан

Б И О Л О Г И Я Л Ы К , Т Е К  П Е Н  М Щ Е З -К ,¥ Л Ы К ,Т Ь Щ  0 З А Р А  Э Р ЕКЕТ1. Б и о л о - 
г и я л ы к  т е к  п е н  м ш е з - к у л ы к т ы ц  б iр - б iр iн е  к а р ы м - к а т ы н а с ы  е к гж а к т ы . М ы 
сал ы , т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а н щ  ж о г а р ы  б о л у ы  д о м и н а н т т ы  ж э н е  а гр е с с и в т i 
м ш е з - к у л ы к к а  с е б е п  б о л а д ы , д е ге н м е н  д о м и н а н т т ы  ж э н е  а гр е с с и в т i м ш е з -  
к у л ы к  т а  т е с т о с т е р о н  д е ц г е г а н щ  есу1не э к е л ш  с о га д ы  ( M a z u r  &  B o o th , 1998). 
Ф у т б о л д а н  э л е м  б iр iн ш iл iг iн д е г i  м а т ч  н е м е с е  N B A  б а с ке т б о л  о й ы н д а р ы  
с и я к т ы  а й т у л ы  ке з д е с у л е р д е н  к е й iн  ж е ц г е н  к о м а н д а  ж а н к у й е р л е р ш щ  т е с 
т о с т е р о н ы  к е б е й iп ,  ж е ц ш ге н д е р д е  т е м е н д е й д i (B e rn h a rd t e t a l. , 1998). А К Ш -  
т а г ы  2 0 0 8  ж ы л г ы  п р е з и д е н т  с а й л а у ы н а н  ке й 1 н  ж е щ с к е  ж е т к е н  у т т к е р д щ  
(Б а р а к  О б а м а н ы ц )  ж а к т а с т а р ы  м е н  ж е ц ш г е н  у м г т к е р д щ  ( Д ж о н  М а к к е й н н щ )  
ж а к т а с т а р ы н д а  д а  д э л  о с ы н д а й  ж а гд а й  б о л га н  (S ta n to n  e t  a l. , 2 0 0 9 ). Б ул  к у -  
б ы л ы с  з е р т х а н а л ы к  т э ж 1 р и б е д е  э л е у м е т т iк  у а й ы м ы  б а с ы м  а д а м д а р  ж е к п е -  
ж е к  с а й ы с т а  ж е ц ш г е н  к е з д е  д е  р а с т а л га н  (M a n e r  e t  a l. , 2 0 0 8 ). К а р д и ф ф  у н и -  
в е р с и т е т ш щ  га л ы м д а р ы  ж е щ с к е  ж е т к е н  р е г б и  к о м а н д а с ы н ы ц  ж а к т а с т а р ы  
ж е ц ш г е н  к о м а н д а н ы ц  ж а к т а с т а р ы н а  к а р а га н д а  о й ы н н а н  к е й iн  к е б iр е к  к у -  
к ы к б у з у ш ы л ы к  ж а с а й т ы н ы н  т е с т о с т е р о н н ы ц  к е б е ю i м е н  ж е щ с п  iш iм д iк  
iш iп  т о й л а га н ы м е н  T Y с iн д iр ге н  (S iv a ra ja s in g a m  e t a l. , 2 005 ).

О с ы л а й ш а  ж у й к е  ж у й е с ш щ  ы к п а л ы , г е н е т и к а л ы к  ж э н е  б и о х и м и я л ы к  
эс е р л е р  к е й б iр  а д а м д а р д ы ц  к о н ф л и к т  п е н  а р а н д а т у га  а гр е с с и в т i ж а у а б ы н  
T Y с iн д iр е  а л а д ы . С о н д а  а гр е с с и я  а д а м  т а б и га т ы н ы ц  б е й б п ’ш ш ж к е  к а р с ы  с и 
п а т ы  м а ?  А К Ш  П с и х о л о гт е р  к а у ы м д а с т ы гы  м е н  Х а л ы к а р а л ы к  п с и х о л о г т е р  
к е ц е й  о н д а га н  е л д е р д щ  га л ы м д а р ы н ы ц  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ж а й ы н д а  «С о - 
гы с  ж э н е  б а с к а  д а  к е з  к е л г е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  с и п а т ы н д а гы  м ш е з - к у л ы к  

а д а м з а т  б о й ы н д а  г е н е т и к а л ы к  т у р гы д а  к а л ы п т а с к а н , я г н и  с о гы с  а д а м и  и н с т и н к т щ  н е м е с е  
к е з  к е л г е н  б iр  м о т и в а ц и я н ы ц  н е г iз iн д е  б а с та л а д ы  д е у  -  г ы л ы м и  т у р г ы д а н  д у р ы с  е м ес»  д е ге н  
м э л iм д е м е с iн  к о л д а й д ы  (A d a m s , 1991).

Фрустрация-агрессия теориясы -

фрустрацияныр агрессияны 

тудыратынын керсететн теория.

Фрустрация - марсатра жету 

жолында кедерг1лер туындалан 

кездег1 психикалыр Kepia куй.

АГРЕССИЯ ФРУСТРАЦИЯFА ЖАУАП РЕТ1НДЕ
Ж а з г ы  к а п ы р ы к  к е ш . Ек1 с а га т  с а б а к т а н  ш а р ш а п  ш ы к к а н  с о ц  д о с ы ц ы з д а н  к а р ы з г а  у с а к  
а к ш а  а л д ы ц ы з  д а  ж а к ы н  ж е р д е г i с у с ы н  с а т а т ы н  а в т о м а т к а  б е т т е д щ з .  А к ш а ц ы з д ы  а в т о 
м а т к а  с а л ы п  ж а т ы п ,  т е з iр е к  с у с ы н  а л ы п , ш е л iм д i к а н д ы р с а м  д е г е н  о й д а  т у р с ы з . Т Y Й м е с iн  
б а с т ы ц ы з . С о с ы н  а р т ы к  а к ш а н ы  к а й т а р а т ы н  T Y Й м е с iн  б а с т ы ц ы з . А в т о м а т  у н ш з . Т Y Й м е н i 
к а т т ы р а к  б а с т ы ц ы з . Ш ы д а м а й , а в т о м а т т ы  ж у д ы р ы к п е н  к о й ы п  к а л д ы ц ы з . Н е  а к ш а  ш ы к п а -  
д ы , н е  с у с ы н  б е р м е д ь  С а б а к т а н  ш а р ш а п  ш ы к к а н н ы ц  Y с т iн е , ж а т а к х а н а г а  ш е л д е п  к а й т у г а  
м э ж б Y р с iз .  Б е л м е л е с  к е р ш щ з г е  д е р е к iл iк  т а н ы т у ы ц ы з  м у м к 1 н  бе?  К а т т ы  с е з  а й т ы п , р е га -  
ш iн  т у д ы р а т ы н  к ы л ы к  к е р с е т у iц iз  ш е ?

А гр е с с и я н ы ц  к е ц  т а р а га н  т у ц г ы ш  п с и х о л о г и я л ы к  т е о р и я л а р ы н ы ц  б iр i  -  « ф р у с т р а ц и я -а г 
р е с с и я »  т е о р и я с ы  б у л  с у р а к т а р га  « и э »  д е п  ж а у а п  б е р е д i (D o lla rd , 1939). Ф р у с т р а ц и я  д е ге га -  
т з  -  б iз д iц  м а к с а т ы м ы з га  ж е т у ге  к е д е р п  б о л а т ы н  к е з  к е л ге н  н э р с е ге  р е а к ц и я м ы з  (м ы с а л ы , 
с у с ы н  с а т а т ы н  а в т о м а т т ы ц  к т е н  ш ы гу ы ) . Д iт т е г е н  м е ж е ге  ж е т у ге  м о т и в а ц и я м ы з  ж о г а р ы р а к  
б о л га н  с а й ы н  н е м е с е  м а к с а т ы м ы з д а н  м о л  л э з з а т  к у т ш ,  ал  к е з д е с к е н  к е д е р п т з  у л к е н  б о л 
т а н  с а й ы н  ф р у с т р а ц и я  с е з iм i д е  ж о г а р ы  б о л а д ы . Р у б е р т  Б р а у н  м е н  э р iп т е с т е р i Б р и т а н и я -  
д а н  Ф р а н ц и я га  ж о л  т а р т к а н  п а р о м д а гы  ж о л а у ш ы л а р  а р а с ы н д а  с а у а л н а м а  Ж Y р г iз ге н  ке з д е  
п а р о м н ы ц  п о р т к а  ж а к ы н д а й т ы н  ж о л ы н  ф р а н ц у з д а р д ы ц  б iр  к а й ы г ы  ж а у ы п  к о й г а н ы н ,  с о л  
к а й ы к  с а я х а т ы н а  к е д е р г i б о л т а н  к е з д е  ж о л а у ш ы л а р д ы ц  а гр е с с и я с ы  ж о г а р ы  б о л т а н ы н  б а й -  
к а т а н  (2 0 0 1 ). М а к с а т ы н а  ж е т у д е  к е д е р п г е  т а п  б о л т а н  ж о л а у ш ы л а р  к о ф е с iн  б а й к а м а й  т е г iп  
а л т а н  ф р а н ц у з  ж о л а у ш ы с ы н а  (э р т Y р л i ф р у с т р а ц и я л а р т а  ж а у а п  р е т iц д е )  т iл  т и п з г е н .  К о м п ь -  
ю т е р л iк  ф у тб о л  о й ы н ы н д а  ж е ц ш ш  к а л г а н  к о л л е д ж  с т у д е н г т е р i д е  ка р с ы л а с т а р ы н а  н а р а з ы -  
л ы г ы н  у з а к  у а к ы т  ж э н е  к а т т ы  д а у ы с п е н  ш у л а п  б iл д iр г е н  (B re u e r  e t a l. , 2 0 1 4 ). К и б е р б у л л и н г  
т е  а ж ы р а с у  с и я к т ы  ф р у с т р а ц и я  ж а гд а й ы н а н  к е г а н  к е б iр е к  б о л а д ы  е к е н . К е й б iр  к и б е р б у л л е р -  
л е р  а гр е с с и я с ы н  C Y Й к г iл е р iн iц  е н д iг i  к е з д е с ш  ж у р г е н  а д а м ы н а  б а F ы гт а й гы н ы  б а й к а л га н . Б iр  
б о й ж е т к е н  б а с ы н а н  к е ш iр г е н  м ы н а  о к ц г а н ы  б а я н д а й д ы : < ^ р  к у р б ы м  м а г а н  о н ы ц  б у р ы н гы  
ж i г iт iм е н  к е з д е с iп  Ж Y р ге н iм  у ш ш  а ш у л ы  б о л д ы . О л м а г а н  с е н  н а ш а р  к у р б ы с ы ц , с а л д а к ы с ы ц  
д е п  х а т  ж а з д ы . С о с ы н , F a c e b o o k  ж е л iс iц д е  ж й т п м  екеу1 м е н  ж а й л ы  ж а м а н  с е з д е р  а й т ы п  э ц г i-

DU
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м е л е с к е н ш  ж а з ы п , ж т т щ  сен1 а л д а п  ж у р  дед1. Б ул  ж а г д а й  а л ты  а й  б о й ы  
ж а л га с т ы »  (R a f fe r ty  &  V a n d e r  V e n , 2 0 1 4 ) .

А гр е с с и в т1  э н е р ги я н ы  о н ы ц  ш ы к к а н  ж е р 1 н е  к а р а й  б а гы т т а у га  б о л -  
м а й д ы . А д а м д а р д ы ц  кеб1 э й р е с е  кар сы л а сы  д у р ы с т у с ш б е у  н е м е с е  ж а -  
за л ау ы  M Y M к iн  е к е н 1 н  б и с е , к е к т е р ш  т1 ке л е й  к а й т а р м а й д ы ; о н ы ц  о р н ы н а  
д у ш п а н д ы к  а гр е с с и я с ы н  к а у г а й з д е у  об ъ ект1ге  к а р а й  б у р а д ы  н е м е с е  б а -  
гы т т а й д ы . Б а гы т т а у  д е ге га м гз  -  элг1 б1р а н е к д о т т а гы  б а с т ы гы н а н  с е з  е с -  
т1 п  к е щ л  к у г а  б у з ы л га н  е р к е к  уй 1н е  к е л г е н  с о ц  эй ел 1н  б а л а га т т а п , с о д а н  
с о ц  эйел1 у л ы н а  ур ы с ы п , ул ы  и п н  т е у п ,  и л  п о ш т а ш ы н ы  к а п к а н  (п о ш т а -  
ш ы  у т а н е  б а р ы п , эй е л 1 м е н  ж а н ж а л д а с к а н .. .)  о к ц г а г а  у к с а й д ы ... Э к с п е р и -  
м е н г т е  д е , ш ы н а й ы  ем 1рд е д е  а гр е с с и я н ы ц  д е ц ге га  а р а н д а т у ш ы н ы ц  ез1не  
б а гы т та л с а  -  ж о га р ы р а к „  ал  к а у г а й з д е у  о б ъ е к п г е  б а гы т та л с а  т е м е н 1 р е к  
б о л а д ы  (M a rc u s -N e w h a ll  e t  a l .,  2 0 0 0 ; M i l le r  e t  a l., 2 0 0 3 ; P e d e rs e n  e t  a l.,  2 0 0 0 ,
2 0 0 8 ). А р а н д а у га  б о й  б е р ге н  а д а м  к а р а п а й ы м  к у к ы к б у з у ш ы л ы к  ж а с а у ы  -  
э б д е н  м у м к 1 н  н э р с е  (с у с ы н  с а т а т ы н  а п п а р а т к а  а ш у л а н г а н н а н  к е й 1 н  б е л -  
м е л е с  к е р ш щ з д )  р е н ж т к е г а щ з д !  е й щ з г е  т у й р щ з ) .

Т э ж 1 р и б е л е р д 1 ц  б1р1нде Э д у а р д о  В а с к е з  б е н  э р ш т е с т е р 1  О ц т у с -  
т 1 к  К а л и ф о р н и я  у н и в е р с и т е т !  ш э и р т т е р ш е н  а н а г р а м м а  ш е ш у  т е с т 1 н  
а л ы п  ж а т к а н  к е з д е  га л ы м д а р д ы ц  б1р1 с т у д е н т т е р д щ  б 1 р а зы н а  к е д е р г1  ж а с а п , а ш у ы н а  т и г е н  
(2 0 0 5 ) .  О с ы д а н  к е й 1 н  с т у д е н г т е р  с ы н а к т ы ц  к е л е й  ту р 1 н д е  е з 1 н е н  ке й 1 н г1  с е р т н е  с ы н а к т а н  
ету1  у ш 1 н  к о л ы н  м у з д а й  с у д а  к а н ш а  у а к ы т  у с т а п  т у р у ы  к е р е к  е к е н 1 н  а й т у г а  ти 1с  б о л г а н . С ы 
н а к т а н  ету1  к е р е к  с т у д е н т  н а р а з ы л ы к  б 1л д 1р ген  к е з д е , б а г а н а г ы  б а л а  га л ы м д а р  а ш у ы н а  т и -  
м е г е н  с т у д е н т т е р г е  к а р а г а н д а  к е б 1 р е к  у а к ы т  б ел г1л е ген 1  а н ы к т а л г а н . В а с к е з д щ  а й т у ы н ш а ,  
к а у 1 п й з  м а к с а т к а  б а г ы т т а л г а н  а г р е с с и я  б 1зге  о с ы г а н  д е й 1 н  а ш у ы н а  т и г е н  ж э н е  а ш у ы  эл1 
б а с ы л м а га н  а д а м н ы ц  н е л 1 к т е н  ж о л  у с т1 н д ег1  б о л м а ш ы  к е л 1 к  о к и г а с ы н а  н е м е с е  ж у б а й ы н ы ц  
е с к е р т у ш е  д е р е к  ж а у а п  к а й т а р а т ы н ы н  у г ы н у г а  ж э р д е м д е с е д ь  Б у л  е р е ж е  с о н д а й -а к  Б е й с 
б о л  ж о г а р г ы  л и га с ы н ы ц  1 9 6 0  ж ы л д а н  б е р п  7 4  1 9 7  о й ы н ы н д а гы  5 м и л л и о н г а  ж у ы к  д о п т ы  
б е р у  с э т т е р 1 н е  т а л д а у  ж у р г 1 з г е н  к е з д е  п и т ч е р л е р д щ  к е з е к т 1  с э т й з д ш т е н  ке й 1 н г1  с о к к ы л а р ы  
б э т т е р г е  т 1 к е л е й  б а г ы т т а л г а н ы н  т у й н у г е  д е  к е м е к т е с е д 1  (T im m e r m a n ,  2 0 0 7 ) .

А г р е с с и я н ы ц  д е ц г е г а  к а у 1 п й з  о б ъ е к т1 ге  б а г ы т т а л г а н  к е з д е  т е м е н д е й д 1  (P e d e rs e n  e t  a l . ,  
2 0 0 8 ) .  К д р с ы  ш а б у ы л . С а р а п ш ы л а р  11 к ы р к у й е к  о к и г а с ы  т у д ы р г а н  а ш у  И р а к к а  со гы с  а ш у 
г а  се п т1 г1н  т и п з д 1  д е г е н  к о р ы т ы н д ы г а  к е л г е н . А м е р и к а л ы к т а р  а ш у ы н  б у р ы н гы  о д а к т а с ы  
С а д д а м  Х у с е й н г е  б а г ы т т а г а н . Т о м а с  Ф р и д м а н н ы ц  о й ы н ш а , И р а к к а  с о гы с  а ш у д ы ц  нег1зг1  
себеб1 -  « А м е р и к а л ы к т а р  м у с ы л м а н  а р а б  м е м л е к е т т е р ш щ  б1р1не с о к к ы  ж а с а у ы  к а ж е т  б о л -  
д ы ... С а д д а м н ы ц  ел 1не с о к к ы  ж а с а у г а  к а р а п а й ы м  с е б е п  м ы н а л а р  ед1: с о к к ы  ж а с а у  б 1 з д щ  
к о л ы м ы з д а н  к е л е т 1 н , И р а к  т а  о с ы г а н  л а й ы к  б о л д ы  ж э н е  о л  -  д у н и е н щ  к а к  о р т а с ы н д а  о р -  
н а л а с к а н  ел » . Б у л  с о гы с ты  ж а к т а у ш ы л а р д ы ц  б1р1 в и ц е -п р е з и д е н т  Р и ч а р д  Ч е й н и  осы  к о р ы -  
т ы н д ы м е н  к е л 1 с к е н  (2 0 0 3 ) .  Р .Ч е й н и  н е л 1 к т е н  б у л  с о гы с т ы  б а с к а  е л д е р  к о л д а м а й д ы  д е г е н  
с у р а к к а  «С еб еб 1 о л  е л д е р  11 к ы р к у й е к  о к и г а с ы н  б а с ы н а н  к е ш к е н  ж о к »  д е п  ж а у а п  б е р г е н .

^йзелктер салдарынан болFан агрессия кейде жол Y c r^e n  ашу-ыза тYрiнде 
кершк бередi

Баfыттау - агрессияны 

фрустрация объектюнен 

баска арнала буру. Нег1з1нен, 

баска объект н̂ ау1пс1здеу жэне 

элеуметтк турлыдан ьщлайлы 

болады.

Ескерщ 1з: фрустрация-агрессия 
теориясы инструменталды агрессияны 
емес, жаулык, агрессияны тана 
тус1нд1рет1н1н умытпаныз.

ФРУСТРАЦИЯ-АГРЕССИЯ ТЕОРИЯСЫН КАЙТА КАРАУ
Ф р у с т р а ц и я -а г р е с с и я  т е о р и я с ы н а  ж у р п з ш г е н  з е р т х а н а л ы к  з е р т т е у л е р д щ  н э т и ж е л е р 1  э р -  
т у р л к  ф р у с т р а ц и я  к е й д е  а г р е с с и я н ы  е й р с е ,  к е й д е  т е ж е г е н .  М ы с а л ы , т э ж р и б е л е р д щ  б1р1нде  
га л ы м д а р д ы ц  б 1 р ш щ  е с т у  а п п а р а т ы  б у з ы л ы п  (к а с а к а н а  е м е с ), т о п т ы к  м э с е л е н 1  т а л к ы л а у г а  
к е д е р п  к е л т1 р ге н 1  с и я к т ы  ф р у с т р а ц и я н ы ц  себеб1 т у й г а к п ,  о л  р е н 1 ш  т у г ы з с а  д а , а г р е с с и я н ы  
е й р е  к о й м а г а н  (B u r n s te in  &  W o rc h e l,  1 9 6 2 ) .

Б у л  т е о р и я  ф р у с т р а ц и я  м е н  а г р е с с и я н ы ц  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы  т ы м  э й р е л е п  б а г а -  
л а й т ы н ы н  б а й к а г а н  Л е о н а р д  Б е р к о в и ц  т е о р и я н ы  к а й т а  з е р т т е г е н  (1 9 7 8 ,  1 9 8 9 ) .  О н ы ц  о й ы н 
ш а , ф р у с т р а ц и я  т е к  а д а м н ы ц  а ш у ы н а  т и с е  г а н а , я г н и  б а с к а ш а  э р е к е т  !с т е у г е  м у м к1 н д 1 г1  б о л а  
т у р а , г а й н щ  з ы гы р д а н ы н  к а й н а т а т ы н  э р е к е т п  ж а с а г а н  к е з д е  а г р е с с и я н ы  е й р е д 1  (A v e r i l l ,  
1 9 8 3 ; W e in e r , 1 9 8 1 ) .  М ы с а л ы , а д а м  с п о р т  о й ы н д а р ы н д а  ж е ц 1 л 1п  ж а т с а , к е щ л  к у й 1  т у й п  к е т е -  
д1, б 1 р а к  к а р с ы л а с т а р ы  е р е ж е н 1  б у з б а с а , а г р е с с и я г а  б о й  б е р м е й д ь

Ф р у с т р а ц и я г а  т а п  б о л г а н  а д а м н ы ц  а г р е с с и я с ы н ы ц  е ц  ж о г а р г ы  сэт1 о н ы ц  а ш у ы н а  м е й -  
л 1 н ш е  е ц  к а т т ы р а к  т и г е н  с э т т е  б о л а д ы  е к е н  (1 -с у р е т ) .  К е й д е  м у н д а й  с э т  е ш к 1 м  а ш у ы н а  т и -  
м е с е  д е  б о л у ы  м у м к ш .  Д е г е н м е н  б 1 р е у д щ  с е б е п  б о л у ы  а г р е с с и я н ы ц  м е й л ш ш е  ж о г а р ы  б о -  
л у ы н а  э к е л ш  с о га д ы  (C a r ls o n  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .

САЛЫСТЫРМАЛЫ ДЕПРИВАЦИЯ
Ф р у с т р а ц и я  т е к  д е п р и в а ц и я д а н  г а н а  т у ы н д а м а й д ы ; ф р у с т р а ц и я  у м г т  п е н  н э т и ж е н щ  с э й  
к е с  б о л м а у ы н а н  д а  ж т а  кер1н 1с  бер ед 1 . М ы с а л ы , э к о н о м и к а л ы к  ф р у с т р а ц и я г а  е ц  к е п  у ш ы
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1 - С У Р Е Т

Леонард Беркауицтщ 
фрустрация-агрессия теориясын кайта 
3eprreyiHiK кeрiнiсi

Салыстырмалы депривация -

езгемен салыстырганда esiH 

кем санау.

С а л ы с т ы р у  деген 1м 1з -  
жет1ст1кт1 ж о к к а  ш ы га р у .

Theodore Roosevelt

У й  Y л к е н  н е м е с е  ш ары н 
б о л у ы  MYMKiH; Y й л е р д iн 1 
б э р ! ш ары н б о л с а , оран 
к а т ы с т ы  э л е у м е т п к  
т а л а п т а р  б э р ш щ  к ен ц л ш е н  
ш ы р а д ы . Б !р а к  со л  ж е р ге  
б !р  Y л к е н  Y й  с а л ы н с а , 
ш ар ы н  Y й л е р д iк  б э р ! 
л а ш ы к к а  а й н а л а д ы .

Karl Marx,
«Wage Labor and Capital», 1847

Элеуметш Yйренy теориясы -

элеуметш мнез-цулыцты бацылау 

жэне цайталау арцылы зерттеу.

р а г а н д а р  А ф р и к а н ы ц  к е д е й  а у ы л д а р ы н д а  т у р а т ы н , э к о н о м и к а л ы к  м у м ш н д т  ш е к г е у л i  
ж а р л ы л а р  е м е с , А К Ш -т ы ц  б а ю д ы  а р м а н д а п  ж у р г е н  о р т а  т а п  а з а м а т т а р ы  б о л у ы  д а  м у м к ш .  
А д а м н ы ц  Y м iт i  о р ы н д а л ы п , т а б ы с ы  к е ц ш ш е н  ш ы г ы п  ж а т с а , ф р у с т р а ц и я д а н  а у л а к  б о л га н ы  
а н ы к  (S o lb e rg  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  К а л а й  д е г е н м е н  д е , 3 1  е л д е  ж у р п з ш г е н  з е р т т е у  ж у м ы с ы н ы ц  н э -  
т и ж е й  а д а м н ы ц  ж е к е  т а б ы с ы н д а гы  д е п р и в а ц и я  д а , со л  е л д щ  ж а л п ы  у л т т ы к  т а б ы с ы н ы ц  а з  
б о л у ы  д а  ж у б а й л а р  а р а с ы н д а гы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  с а н ы н ы ц  е с у iн е  э с е р  е т е т ш ш  к е р с е т к е н  
(S a b in a , 2 0 1 3 ) .  К о л л е д ж  с т у д е н т т е р i а р а с ы н д а  Ж Y р г iз iл г е н  с а у а л н а м а д а  к а р ж ы л а й  к ц ы н д ы к , 
к е р iп  ж у р г е н д е р  м е н  е л д е г i э к о н о м и к а н ы ц  н а ш а р л а г а н ы  ж а й л ы  ж а ц а л ы ц т а р д ы  к е п  е с п -  
г е н д е р д iц  а г р е с с и я  с е з iн е т iн i  а н ы ц т а л г а н  (B a r le t t  &  A n d e rs o n , 2 0 1 4 ) .

Ф р у с т р а ц и я  э й р е с е  б iз  е з iм iз д i  б а с ц а м е н  с а л ы с т ы р га н д а  т ш п  а й к ы н  к е р iн е д i.  Ж у м ы с -  
ш ы л а р д ы ц  ж у м ы с  ж а г д а й ы н а  р и з а  б о л у ы  э р iп т е с т е р iм е н  е ц б е к а ц ы с ы н  с а л ы с ты р у ы н ы ц  н э -  
т и ж е с iн е  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы  (Y u c h tm a n , 1 9 7 6 ). М ы с а л ы , п о л и ц е й л е р д iц  е ц б е к а ц ы с ы н  е с iр у  
о л а р д ы ц  е ц с е с iн  к е т е р iп  т а с т а с а  д а , е р т  с е н д iр у ш iл е р д iц  е ц с е с iн  т у а р т  ж 1 б е р у  м у м к 1 н .

М у н д а й  с е з iм  с а л ы с ты р м а л ы  д е п р и в а ц и я  д е п  а т а л а д ы , х а л ц ы н ы ц  та б ы с  д е ц г е й iн д е г i  
а й ы р м а ш ы л ы к  у л к е н  е л д е р д е  е з ш  б а к ы т с ы з  с е з iн е т iн д е р  м е н  к ы л м ы с  с а н ы  к е б iр е к  е к е н iн  
а й ц ы н д а п  б е р е д i (H a g e r ty , 2 0 0 0 ;  K a w a c h i e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  Б у л  у г ы м  ш ы г ы с -г е р м а н и я л ы к т а р д ы ц  
к о м м у н и с т iк  р е ж и м г е  н е л iк т е н  ц а р с ы  б о л г а н ы н  д а  T Y с iн д iр е д i;  с е б е б i о л а р д ы ц  т у р м ы с т ы к  
ж а г д а й ы  Б а ты с  Е у р о п а н ы ц  к е п  е л д е р iн е н  ж о г а р ы  б о л с а  д а , б а т ы с -ге р м а н и я л ы к , к е р ш ш е р Р  
н е н  т е м е ш р е к  е д i (B a ro n  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .

С ал ы с ты р м ал ы  д е п р и в а ц и я  т е р м и н г н  I I  Д у н и е ж у з г ш к  со гы с к е з iц д е г i  А К Ш  с о л д а т та р ы н ы ц  
к е ц л  к у т а н  з е р т т е г е н  га л ы м д а р  е н г1 з ге н  (M e r to n  &  K it t ,  1 9 5 0 ; S to u ffe r  e t  a l .,  1 9 4 9 ). О л  зе р т т е у д е  
л а у а з ы м ы  б а я у  е с е т гн  э с к е р и  п о л и ц и я  д ы з м е т к е р л е р гн е  к а р а г а н д а  л а у а з ы м ы  т е з  е с е т гн  э с к е -  
р и -э у е  K Y Ш т е р iн iц  к ь Iз м е т ш iл е р i ф р у с т р а ц и я га  к е б iр е к  у ш ы р а га н ы  а н ы ц га л га н . Я г н и  э с к е р и -  
э у е  к у ш т е р щ д е  л а у а з ы м ы  т е з  е с к е н  к ы з м е т ш и е р  е з д е р iн  э с к е р и  п о л и ц и я  к ь Iз м е т к е р л е р iн е н  
ж о г а р ы  б а г а л а га н  (е з iн - е з i  бур ы с б а га л а у ы ). О с ы л а й ш а , о л а р д ы ц  Y м iт i к о л д а р ы  ж е т к е н  н э т и -  
ж е д е н  э л д е к а й д а  ж о г а р ы  б о л га н . Б ул  н е г е  э к е л т  с о к т ы  д е й с iз  бе? Э р и н е , ф р у с т р а ц и я га .

К а з iр г i  к е з д е г i  ф р у с т р а ц и я  с е б е п т е р ш щ  б iр i  -  т е л е д и д а р  б а г д а р л а м а л а р ы  м е н  ж а р н а -  
м а л а р . Т е л е д и д а р  ж а ц а л ы к д ы ц  ж а л г ы з  к е з i  б о л ы п  о т ы р г а н  е л д е р д е  с а л ы с ты р м а л ы  д е п р и -  
в а ц и я н ы  (д е п р и в а ц и я н ы  с е з ш у д ! )  а б с о л ю т т i д е п р и в а ц и я г а  (б э р iн е н  к у р  к д л г а н д а й  с е з ш у -  
г е )  э к е л iп  с о гы п  о т ы р . К а р е н  Х е н н и г а н  м е н  э р iп т е с т е р i (1 9 8 2 )  т е л е д и д а р  е ц д i к е ц  т а р а й  
б а с т а г а н  к е з е ц д е  А К Ш  к а л а л а р ы н д а  т iр к е л г е н  к ы л м ы с т а р г а  т а л д а у  Ж Y р г iз г е н . М ы с а л ы , 3 4  
к а л а д а  т е л е д и д а р  к е ц  т а р а й  б а с т а г а н  1 9 5 1  ж ы л ы  у р л ы к  (д у к е н  т о н а у , в е л о с и п е д  у р л а у )  к е -  
б iр е к  т iр к е л iп т i .  Y к iм е т  т е л е д и д а р  ж е л iс iн  о р н а т у д ы  1 9 5 5  ж ы л г а  к а л д ы р г а н  т а г ы  3 4  к а л а д а  
у р л ы к  д э л  со л  1 9 5 5  ж ы л ы  к у р т  к е б е й г е н .

АГРЕССИЯ ТЭРБИЕМЕН КЕЛГЕН ЭЛЕУМЕТТ1К 
М1НЕЗ-К¥ЛЫК РЕТ1НДЕ
И н с т и н к т  п е н  ф р у с т р а ц и я г а  н е г iз д е л г е н  а г р е с с и я  т е о р и я л а р ы н а  с у й е н с е к , ж а у ы з д ы к , а г -  
р е с с и я н ы  iш г е н  с ы р т к а  т а б и г и  т у р д е  « и т е р ш  ш ы г а р а т ы н »  i ш к i  э м о ц и я л а р д а н  п а й д а  б о л а 
д ы . С о н д а й -а к  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  е ш п е н д iл iк  с е з iм i  б iз д iц  б о й ы м ы з д а гы  а гр е с с и я н ы  
о я т а д ы  д е п  е с е п т е й д i.

АГРЕССИЯНЬЩ САЛДАРЫ
Ж е к е  т э ж iр и б е м iз г е  к а р а п  ж э н е  б а с к а л а р д ы  б а к ы л а й  о т ы р ы п , б iз  а г р е с с и я н ы ц  к е п  ж а г -  
д а й д а  т и iм д i  б о л а т ы н ы н  T Y с iн е м iз . Ж Y р г iз iл г е н  с ы н а к т а р д а н  б а й к а г а н д а й , ж у а с  ж а н у а р л а р  
а с а у г а  а й н а л г а н . Б iр а к , б1р ж а г ы н а н , к а й т а - к а й т а  ж е ц iл у  т а г д ы р г а  м о й ы н с у н у г а  а л ы п  к е л е -  
д i  (G in s b u rg  &  A lic e ,  1 9 4 2 ; K a h n , 1 9 5 1 ; S c o tt  &  M a r s to n , 1 9 5 3 ) .

С оны  м е н  к ,а та р  а д а м д а р  а г р е с с и я  ар кы лы  е з  о й ы н  к к е  асы руга б ол аты ны н б ш е д г 0 з i н i ц  а г -  
р е с с и в т i iс -э р е к е т т е р iм е н  б а с к а  б а л а л а р д ы  о ц а й  к о р к ы т а т ы н  б а л а  о д а н  с а й ы н  а г р е с с и в т i
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б о л а  T Y с е д i (P a t te r s o n  &  o th e rs , 1 9 6 7 ) .  А г р е с с и в п  х о к к е й ш iл е р  -  э д е т т е , д е р е к  о й ы н д а р ы  
Y ш iн  а й ы п  о р ы н д ы к т а р ы н д а  о т ы р а т ы н д а р  -  е з  к о м а н д а л а р ы н д а т ы  а г р е с с и в п  е м е с  о й ы н -  
ш ы л а р т а  К а р а г а н д а  к е б iр е к  го л  с о га д ы  (M c C a r th y  &  K e lly , 1 9 7 8 a , 1 9 7 8 b ) . Э к е л е р i д е р е к 1  
о й ы н д ы  к о л д а й т ы н  к а н а д а л ы к  ж а с е с п iр iм  х о к к е й ш iл е р  о й ы н  а л а ц ы н д а  б а р ы н ш а  а г р е с с и в -  
т i  о й ы н  с т и л ш  к е р с е т е д i е к е н  (E n n is  &  Z a n n a , 1 9 9 1 ) .  2 0 0 8  ж ы л ы  Y n a ;i м у х и т ы н ы ц  С о м а л и ге  
ж а к ы н  а й м а г ы н д а  к е м е  к а р а к ш ы л а р ы н а  1 5 0  м и л л и о н  д о л л а р  к е л е м ш д е  е т е м  т е л е н у  (B B C , 
2 0 0 8 )  к е м е г е  ш а б у ы л  ж а с а у ш ы л а р д ы ц  к е л е с i к ы л м ы с т а р т а  б а р у ы н а  T Y р т к i б о л г а н . Б у л  ж а т -  
д а й л а р д а  а г р е с с и я  н а к т ы  б iр  м а р а п а т  а л у  к у р а л ы  б о л ы п  с а н а л а д ы .

А г р е с с и я н ы  т е р р о р л ы к  а к т  ж а с а у ш ы л а р  д а  т и iм д i  к у р а л  р е т iн д е  п а й д а л а н ы п , б е д е л i  
м е н  б и л т  ж о к  а д а м д а р  к е п ш iл iк  н а з а р ы н  е з ш е  а у д а р т а д ы . П о л  М а р с д е н  м е н  Ш а р о н  А т т и а  
(2 0 0 5 ) :  « Ж а н к е ш т ш щ  б а с т ы  н ы с а н а с ы  -  ж а р а к а т  а л га н д а р  е м е с , б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л -  
д а р ы  а р к ы л ы  л а ц к е с п к  э р е к е т к е  к у э г е р  б о л т а н д а р » , -  д е п  а т а п  е т п .  Т е р р о р и з м  м а к с а т ы  -  
Б А К ,-т ы ц  н а з а р ы н  а у д а р у  а р к ы л ы  т е р р о р  ж а с а у . < ^ р е у ш  е л т iр , о н  м ы ц ы н  к о р к ы т а с ы ц » , -  
д е й д i е ж е л г i  к ы т а й  м а к а л ы . Д ж е ф ф р и  Р у б и н  (1 9 8 6 ) :  « Е ге р  М а р г а р е т  Т э т ч е р  а т а п  к е т к е н д е й ,  
т е р р о р и з м д i  « ж а р и я л ы к  а у а н ы н а н »  а й ы р а т ы н  б о л с а , о н д а  о н ы ц  м а ц ы з ы  ж о г а л а р  едЬ>, -  
д е п  к о р ы т ы н д ы л а й д ы . О с ы  о р а й д а  7 0 -ж ы л д а р ы  т е л е д и д а р  э к р а н д а р ы н д а  б iр н е ш е  с е к у н д  
г ш ш д е  ф у т б о л  а л а ц ы н а н  ж а л а ц а ш  Ж Y г iр iп  е т к е н  ж а н к у й е р л е р  к е р с е т iл г е н  и н ц и д е н т  е с к е  
т у с е д ь  Т е л е в и з и я  к ы з м е т ш iл е р i о с ы н д а й  ж а г д а й л а р г а  к е щ л  а у д а р м а й  к о й г а н н а н  б а с т а п ,  
о н д а й  ж а й т т а р  к а й т а л а н б а й т ы н  б о л д ы .

БАКЫЛАУ АРКЫЛЫ YЙРЕНУ
А л ь б е р т  Б а н д у р а  (1 9 9 7 )  а г р е с с и я н ы  э л е у м е т п к  у й р е н у  т е о р и я с ы н  у с ы н д ы . О н ы ц  п а й ы м -  
д а у ы н ш а , б iз  а г р е с с и я  к е р с е т у д i е з iм iз г е  т и iм д i  б о л г а н д ы к г а н  г а н а  е м е с , с о н ы м е н  к а т а р  
о н ы  б а с к а  а д а м д а р д ы  б а к ы л а й  о т ы р ы п , е з iн - е з i  у с т а у  м о д е л i р е т ш д е  к а б ы л д а й м ы з . К е п -  
т е г е н  б а с к а  э л е у м е т п к  к а б iл е т т е р  с и я к т ы  б iз  к о р ш а г а н  о р т а  k - э р е к е т ш  б а к ы л а й  о т ы р ы п  
ж э н е  со л  k - э р е к е т т е р д щ  с а л д а р ы н  е с к е р е  о т ы р ы п , е з iм iз д i  а г р е с с и в т i у с т а у  м э н е р iн  у й р е -  
н е м iз .

О с ы  к е р iн iс т i  Б а н д у р а  т э ж iр и б е л е р iн iц  б iр i  р е т iн д е  е л е с т е т iп  к е р iц iз ш i  (B a n d u ra e ta l. ,  
1 9 6 1 ) .  М е к т е п  ж а с ы н а  д е й iн г i  б а л а  к ы з ы к т ы  к е р к е м  ж у м ы с  б о й ы н ш а  ж е к е  б е л м е д е  ж у м ы с  
iс т е й д i.  Е р е с е к  T in k e r  Toys о й ы н ш ы к т а р ы , б а л га  ж э н е  у г к е н ,  у р л е н г е н  «В о Ь о » к у ы р ш а т ы  б а р  
б е л м е н iц  б а с к а  б е л т н д е  о ты р а д ы . T in k e r  T o y s -п е н  б iр  м и н у т  ж у м ы с т а н  к е й iн  е р е с е к  а д а м  
о р н ы н а н  т у р ы п , ш а м а м е н  1 0  м и н у т  к е л е м ш д е  у р л е н г е н  к у ы р ш а к т ы  у р а  б а с т а й д ы . О л  о н ы  
б а л г а м е н  у р ы п , т е у ш  ж э н е  л а к т ы р ы п  ж iб е р е д i д е : « О н ы  м у р н ы н а н  с о к . . .  О н ы  б а с ы п  е л л р щ -  
д е р .. .  Т е п  о н ы !»  -  д е п  а й к а й л а й д ы .

О с ы  р е а к ц и я н ы  б а к ы л а й  о ты р ы п , б а л а н ы  с а н  а л у а н  о й ы н ш ы к т а р ы  б а р  б а с к а  б е л м е ге  ж е -  
н е л т е д i. Е й  м и н у т т а н  с о ц  б а л а га  э к с п е р и м е н т ш i б а р ы п , б у л а р  о н ы ц  е ц  ж а к с ы  о й ы н ш ы к т а р ы  
е к е н ш  ж э н е  ол  «б у л а р д ы  б а с к а  б а л а л а р  Y ш iн  а м а н  с а к т а п  к а л у ы  к е р е к »  е к е н iн  а й т а д ы . К а -  
п а л а н г а н  б а л а  т а г ы  б iр  б е л м е ге  и р е д ц  о н д а  е н д i а г р е с с и в т i ж э н е  а г р е с с и в п  е м е с  о й ы н д а р га  
а р н а л г а н  э р т Y р л i о й ы н ш ь щ т а р  б а р , о л а р д ы ц  iш iн д е г i  е к е у i -  « B o to »  к у ы р ш а т ы  м е н  б а л га  ед й

Е р е с е к т е р  т а р а п ы н а н  а гр е с с и я га  у ш ы р а м а га н  б ал ал а р  а г р е с с и в п  о й ы н  м е н  э ц п м е л е р -  
г е  эуес  б о л а  к о й м а г а н . Ж а б ы к к а н ы н а  к а р а м а с т а н , о л а р  сабы рл ы  б о л та н . А гр е с с и в т i е р е с е к т  
б а к ы л а га н  б ал ал а р  к е б гн е с е  б а л та н ы  ал ы п , к у ы р ш а к т ы  б ас с а л га н . Е р е с е к г iц  а г р е с с и в п  к -  
э р е к е т iн  б а к ы л а га н  б ал ал а р  е з - е з ш  сабы рлы  у с т а й  а л м а й т ы н  б о л та н . С е й н п ,  б ал ал а р  м о д е л ь -  
д е р д iц  н а к т ы  k -э р е к е т т е р ш  ж э н е  о л а р д ы ц  с е з д е р iн  ж и i  к а й т а л а т а н . А гр е с с и в т i iс -э р е к е т т i  б а -  
к ы л а у  б а л а л а р д ы ц  е з - е з iн  у с т а у ы н а  к е р i эсер  е т п  ж э н е  о л а р д ы  а гр е с с и я  т э с iл д е р iн е  у й р е т п .

Б а н д у р а н ы ц  п а й ы м д а у ы н ш а  (1 9 7 9 ) ,  б iз  а г р е с с и я н ы  K Y H д е л iк т i е м 1 р д е , о т б а с ы м ы з д а , 
к а н д а й  д а  б iр  с у б м э д е н и е т т iк  о р т а д а  ж э н е  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  а р к ы л ы  к е р е м iз .

Бандураныц зерттеуше сэйкес: 
ересектертарапынан агрессияга 
ушыралан балалар, «Bobo» 
куыршагына да дэл сондай 
агрессия керсеткен
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Бейба патшалык. 2008 жылы ер адам 
Шотландиянын Оркней аралында адам 
eлтiрдi деп айыпталды. Бул -  1800 
жылдан 6epri екiншi осындай ок,ила

О Т Б А С Ы . Ф и з и к а л ы к  arp e cc M B T i б а л а л а р д ы ц  а т а -а н а л а р ы  б а л а л а р ы н а  а й к а й л а у , ш а п а л а к -  
п е н  т а р т у  ж э н е  у р у  а р к ы л ы  ж е н г е  с а л а д ы  (P a t te r s o n e ta l . ,  1 9 8 2 ) .  М у н д а й  а т а -а н а л а р д ы ц  е з -  
д е р i д е  б а л а  к е з д е р iн д е  ф и з и к а л ы к  ж а з а г а  ж и i  т а р т ы л г а н . (B a n d u ra  &  W a lte rs , 1 9 5 9 ; S tra n s  &  
G e lle s , 1 9 8 0 ) . Е р е с е к т е р д е н  к а т ы г е з  к а р ы м -к а т ы н а с  с е з ш г е н  б а л а л а р д ы ц  K e 6 i к е л е ш е к т е  
к ы л м ы с к е р  н е м е с е  к а т ы г е з  а т а -а н а  б о л м а й д ы , д е г е н м е н  о л а р д ы ц  3 0 % -ы  е з  б а л а л а р ы н  ж а -  
з а л а у д а  а с ы р а  с iл т е й д i:  о л а р  б а л а л а р ы н  о р т а  с т а т и с т и к а л ы к  а т а - а н а г а  к а р а г а н д а  4  е с е  ж ш  
ж а з а л а й д ы  (K a u fm a n  &  Z ig le r ,  1 9 8 7 ; W id o m , 1 9 8 9 ) .  T i m i  ж а з а н ы ц  ж е ц iл  T Y р i с а н а л а т ы н  ш а -  
п а л а к п е н  т а р т у  д а  у а к ы т  е т е  к е л е  а г р е с с и я  т у д ы р а д ы . О т б а с ы  iш iн д е  ж и  б о л г а н  ж а з а л а у  д а  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  а л ы п  к е л е д i.

М Э Д Е Н И Е Т .  А г р е с с и в т i  м ш е з - к у л ы к  м о д е л ь д е р ш щ  T Y р -T Y р iн  у й д е н  ты с  ж ы р а к т а г ы  э л е у -  
м е т т iк  о р т а д а  б а й к а у г а  б о л а д ы . Е р к е к к е  т э н  « м а ч о »  с т и л iн е  т а м с а н а т ы н д а р  а р а с ы н д а  а г р е с 
с и я  д а й ы н  т у р д е  к е л е с  у р п а к к а  б е р iл е д i (C a r tw r ig h t ,  1 9 7 5 ; S h o r t , 1 9 6 9 ) . М э с е л е н , а г р е с с и в т  
с у б м э д е н и е т т iк  о р т а г а  ш о г ы р л а н г а н  ж а с e с п iр iм д е р  e з д е р iн е н  к е й iн г i  ж а с e с п iр iм д е р г е  з о р -  
л ы к -з о м б ы л ы к  к е р с е т к е н  Ч и к а г о  ж а с e с п iр iм д е р i  а р а с ы н д а  б а с к а  к ы л м ы с  T Y р л е р iн е  к а р а 
г а н д а  к а р у д а н  з а р д а п  ш е к к е н д е р  с а н ы  е ю  есе  к е п  (B in g e n h e im e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

С о н ы м е н  к а т а р  м э д е н и  ь щ п а л д ы ц  с а н  T Y р л iл iг i д е  м а ц ы з д ы  р е л  а т к а р а д ы . Б е й б гт  ел д е  
т у р а т ы н  е р  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  к iр iс i  т е м е н  э р i т е ц д iк  с а к т а л м а й т ы н  е л д е р д е г i е р  а д а м -  
д а р  с о гы с к у м а р  б о л ы п  к е л е д i ж э н е  а г р е с с и я г а  б е й iм д е у  б о л а д ы  (B o n d , 2 0 0 4 ) .

Р и ч а р д  Н и с б е т т  (1 9 9 0 ,  1 9 9 3 ) п е н  Д а в  К о х е н  (1 9 9 6 )  с у б м э д е н и е т т щ  о з б ы р л ы к к а  ы к ц а -  
л ы н  з е р т т е д i.  О л а р  к а у ш - к а т е р г е  д а й ы н  т у р а т ы н  ш о т л а н д -и р л а н д  ш о п а н д а р ы  м е к е н д е й т iн  
А м е р и к а н ы ц  о ц т Y C т iг iн д е г i « н а м ы с т ы  к о р г а у  м э д е н и е т ш д е »  к а н д а й  д а  б iр  к о р л ы к  Y ш iн  ж а 
з а л а у  к а л ы п т а с к а н  д е г е н д i  а й т а д ы . 0 з i н  д э л iз д е  к а г ы п  к е т к е н  ж э н е  со л  а д а м н а н  б е й э д е п  с е з  
е с й г е н  о ц т Y C т iк т iц  а к  н э с iл д i е р  а д а м д а р ы  а г р е с с и я г а  б о й  а л д ы р га н  ж э н е  т е с т о с т е р о н  г о р -  
м о н ы н ы ц  б e л iн г е н iн  с е з ш г е н .  С о л т у с т ж т щ  а к  н э с iл д i е р к е к т е р i  д э л iз д е  б о л г а н  к а к т ы г ы с т ы  
е р м е к  р е т iн д е  к а б ы л д а г а н  (C o h e n  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  К у н г е й й к т е р  к е п т е п  т у р а т ы н  а м е р и к а л ы к  
к а л а л а р д а  а к  н э с щ д ш е р  к iс i  e л т iр у  д е ц г е й i  ж а г ы н а н  б Y г iн н iц  e з iн д е  а л д а  к е л е д i (V a n d e llo  e t  
a l . ,  2 0 0 8 ) .  « Н а м ы с т ы  к о р г а у  м э д е н и е т ш »  у с т а н а т ы н  с т у д е н т т е р д iц  к e п ш iл i г i  м е к т е п к е  к а р у  
а л ы п  к е л е т ш д е р ш  а й т к а н .  Б у л  д е г е н iм iз  -  о л а р  о к и т ы н  о к у  о р ы н д а р ы н д а гы  а т ы с  б а с к а  о к у  
о р ы н д а р ы н д а  б о л ы п  т у р а т ы н  а т ы с -ш а б ы с т а р д а н  у ш  е с е  к е п  д е г е н  с е з  (B r o w n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

С о н ы м е н , а д а м д а р  а г р е с с и в т  ж а у а п  к а й т а р у д ы  к а н д а й  д а  б iр  ж а й т т ы  б а с ы н а н  к е ш iр -  
г е н д е  ж э н е  а г р е с с и в т  м ш е з - к у л ы к  м о д е л ь д е р iн  с ы р т т а н  б а к ы л а у  а р к ы л ы  Y й р е н е д i.  А л а й -  
д а  а г р е с с и в т  ж а у а п  к а й т а р у  к а ж е т т i г i  к а й  к е з д е  т у ы н д а й д ы ?  Б а н д у р а н ы ц  п а й ы м д а у ы н -  
ш а , а г р е с с и в т  iс -э р е к е т  е т у г е  ф р у с т р а ц и я , у а й ы м , к о р л а н у  с е з iм i  т у р т и  б о л а д ы  (2 -с у р е т ) .  
М у н д а й  с е з iм д е р  к e ц iл  K Y Й д iц  к у б ы л у ы н а  э с е р  е т е д й  Э й т с е  д е  а д а м н ы ц  а г р е с с и я г а  б о й  а л -  
д ы р у -а л д ы р м а у ы  о н ы ц  с а л д а р ы  к а н д а й  б о л а т ы н ы н  о й л а у ы н а  б а й л а н ы с т ы . А г р е с с и я  а д а м  
а ш у л а н г а н  к е з д е  ж э н е  а г р е с с и в т  э р е к е т  о г а н  к а у iп с iз  э р i  н а к т ы  п а й д а  б е р е т iн д е й  б о л ы п  
к e р iн е т iн  к е з д е  г а н а  б а й к а л у ы  M Y M к iн .
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Эмоциялык
жандану

Кутглген
салдарлар

Тэуелдтж

Ж е т о к

Бас тарту мен кызметтен кету 

Агрессия

Дене симптомдары

ДэрГдэрмек пен iшiмдiк 
аркылы ауыруды басу

Мэселен конструктивт1 шешу

2-СУРЕТ
Элеуметш оку 

Агреccияfа шолу

Кайшылыктан тулан эмоция 
агрессияны тудырады. Агрессияла 
немесе баска да эрекетке карсы 
туындайтын жауап осылардан алдынгы 
тэжiрибеден не Yйренгенiмiзге 
байланысты болады

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А гр е с си я н ы ц  тео ри ясы  бар ма?

•  А гр е с с и я  ( з и я н  к е л п р у г е  б а г ы т т а л га н  э р е к е т  р е т ш д е  
с и п а т т а л а д ы ) ф и з и к а л ы к  (б iр е у ге  д е н е  ж а р а к а т ы н  
к е л т iр у )  н е м е с е  э л е у м е т т iк  (с е з iм iн е  н е м е с е  б е д е л гн е  
н у к с а н  к е л т iр е д i,  б у з а д ы ) б о л у ы  м у м к 1 н . Э л е у м е т т iк  
а г р е с с и я г а  к о р к ы т у  м е н  к и б е р б у л л и н г  ж а т а д ы  ( и н 
т е р н е т  н е м е с е  м э т щ щ к  х а б а р л а м а  а р к ы л ы  к о р к ы т у ) .

•  А гр е с с и я  (ф и з и к а л ы к  н е м е с е  э л е у м е т т iк )  а ш у -ы з а  с е -  
к т в д  э м о ц и я л а р д а н  т у а т ы н  д у ш п а н д ы к  ж э н е  к а н д а й  
д а  б iр  а д а м г а  з и я н  к е л т iр у д е н  т у ы н д а й т ы н  т э с и д г к  
а гр е с с и я  б о л у ы  м у м к ш .

•  А г р е с с и я н ы ц  у ш  о р т а к  т е о р и я с ы  б е л г iл i. Б iр iн ш iд е н ,  
и н с т и н к т и в т  а гр е с с и я  т е о р и я с ы н  э д е т т е  З и г м у н д  
Ф р е й д  п е н  К о н р а д  Л о р е н ц т щ  е с iм д е р iм е н  б а й л а н ы с -  
ты р а д ы , о л а р  а г р е с с и в т i э н е р г и я  а д а м  б о й ы н д а  с у д ы ц  
т о г а н г а  т о л у ы  с е к г в д  ж и н а л а д ы  д е п  е с е п т е ге н . Б ул  
т е о р и я  т э ж р и б е л ж  т у р г ы д а н  н а к т ы л а н б а г а н ы м е н ,

а гр е с с и я г а  т у к ы м  к у а л а у ш ы л ы к гы ц , к а н  к у р а м ы  м е н  
м и д ь щ  к а л ы т ’ас уы  с и я к т ы  б и о л о ги я л ы к  ф а к т о р л а р -  
д ь щ  э с е р  е т е т iн i  ш ы н д ы к .

•  Е к iн ш i  т е о р и я г а  с у й е н с е к , а ш у  м е н  е ш п е н д т к  ф р у с т 
р а ц и я  ту д ы р а д ы . А ш у -ы з а  с е к г в д  а г р е с с и я  к о з -  
д ы р гы ш т а р  а г р е с с и в т i к -э р е к е т т е р г е  и т е р м е л е й д i.  
Ф р у с т р а ц и я  к а н д а й  д а  б iр  о л к ы л ы к  с а л д а р ы н а н  е м е с , 
у м 1 т  п е н  ш ы н а й ы  ж е т iс т iк  а р а с ы н д а гы  с э й к е с Н з д ж -  
т щ  б о л у ы н а н  т у ы н д а й д ы .

•  Э л е у м е т т iк  у й р е н у  т е о р и я с ы н а  с э й к е с , а д а м  а г р е с 
с и я н ы  ж у р е  Y й р е н е д i. Б а с ы н а н  е т к е р у  а р к ы л ы  ж э н е  
м а ц а й ы н д а гы л а р д ы ц  iс -э р е к е т iн  б а к ы л а й  о ты р ы п , 
а д а м  к е й д е  а г р е с с и я н ы ц  т и iм д i  е к е н ш  T Y с iн е д i. 
А гр е с с и я н ы  у й р е н у г е  о тб а с ы н ы ц , с у б м э д е н и е т т щ  
ж э н е  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н ы ц  ы к п а л ы  зо р  
(б у л  ж а й л ы  б iз  к е л е Н  б е л iм д е  т а л к ы л а й м ы з ).

АГРЕССИЯГА НЕ ЭСЕР ЕТЕД1?

Агрессияга не эсер eTeTiHiH аныктацыз жэне олардыц 
калай кызмет аткаратынын сипаттап бер^з

К е й б iр  а й к ы н  э с е р л е р д i к а р а с т ы р а й ы к :  а в е р с и в т i и н ц и д е н т т е р  (к е л е ц Н з  о к и г а л а р ) ,  к о з у ,  
б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  ж э н е  т о п т ы к  к о н т е к с т .

КЕЛЕЦаЗ ОЩЕАЛАР
А г р е с с и я  к е й б iр  к е л е ц с iз  о к и г а л а р д ы ц  н е г iз iн д е  т у ы н д а й д ы . О л а р г а  а у ы р у  с е з iм д е р i,  а п т а п  
ы с т ы к , ш а б у ы л  ж а с а у  н е м е с е  к о з у  ж а т а д ы .

АУЫРУ
З е р т т е у ш i Н а т а н  А з р и н  (1 9 6 7 )  э к с п е р и м е н т  ж а с а д ы . О л  ек1 е г е у к у й р ы к  к а м а л г а н  т о р г а Бупнп KYнгi этика лалымдардын
т о к т ы ц  б е р iл у iн  т о к т а т с а  н е  б о л а т ы н ы н  а н ы к т а п , е г е у к у й р ы к г а р д ы ц  м iн е з - к у л к ы н  б а й к а -  экспериментте адам жанына бататын 
гы с ы  к е л д i.  З е р т т е у ш i т о к т ы  к о с ы п , е г е у к у й р ы к т а р  б iр -б iр iн е  ж а к ы н д а г а н д а  т о к т ы  д е р е у  куралды колдануын шектеп отыр.
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Ауырсыну шабуылы. 1997 жылы ауыр салмак,талы Майк Тайсон мен Эвандер 
Холифилдтщ жекпе-жепнде аллашкы ек1 раундта ж е ^ л т  жатканына жэне 
басына катты соккы алланына ашынлан Майк Тайсон карсыласынын кулагын 
TicTan алады

с e н д iр iп ,  со л  а р к ы л ы  а у ы р с ы н у  c e 3 iM iH  ж о й м а к ш ы  б о л д ы . А л а й д а  
ол  о й ы  ic K e а с п а д ы . О л  т о к т ы  к о с к а н  б о й д а  е г е у к у й р ы к т а р  6 ip -  
6 ip iH e  т а п  б е p д i,  с е й т ш ,  о л  т о к т ы  с e н д ip iп  у л г е р е  а л м а д ы . Т о к  
с о к к ы с ы  к а т т ы  б о л г а н  с а й ы н  а у ы р с ы н у  с е з iм i  д е  K Y Ш т i б о л д ы , 
с е й т ш ,  е г е у к у й р ы к т а р  д а  е р ш е л е н е  т у с т ь  Д э л  с о н д а й  н 0т и ж е н i  
м ы с ы к , т а с б а к а ,  ж ы л а н  с и я к т ы  б ip н е ш е  х а й у а н а т  т у р л е р ш е н  д е  
б а й к а д ы . О л а р  ш а б у ы л  ж а с а й т ы н  н ы с а н д а р д ы  т а ц д а п ,  т а л г а п  
ж а т п а й д ы .  О л а р  е з  т у к ы м д а с ы н а ,  б а с к а  х а й у а н а т т а р г а ,  ш у б е р е к  
к у ы р ш а к т а р г а ,  т i п т i  т е н н и с  д о п т а р ы н а  д а  ш а б у ы л  ж а с а й  а л а д ы .

F а л ы м д а p  а у ы р у д ы ц  п а й д а  б о л у  к е з д е p iн  д е  T Y p л е н д ip г е н .  
О л а р  ш а б у ы л  ж а с а у д ы  э л е к т р  т о г ы  г а н а  е м е с , с о н ы м е н  к а т а р  
а п т а п  ы с т ы к  т а ,  « п с и х о л о г и я л ы к  а у р у »  д а  т у д ы р а  а л а т ы н ы н  
б а й к а д ы . М ы с а л ы , т у м с ы к т а р ы м е н  а р н а й ы  д и с к i г е  т ы к ы л д а т -  
к а н н а н  с о ц  д э н  T Y p iн д е  м а р а п а т  а л у г а  у й р е н г е н  а ш  к е п т е р л е р  
б у л  э p е к е т т е p iн е  ж а у а п  б о л м а г а н  к е з д е  т о к  с о к к ы с ы н а н  п а й д а  
б о л а т ы н  р е а к ц и я  к е р с е т к е н .  Б у л  ж е р д е  ф р у с т р а ц и я н ы ц  т у ы н -  
д а у ы н а  « п с и х о л о г и я л ы к  т у р г ы д а н  с о к к ы  а л у »  э с е р  е т т i .

А у ы р с ы н у  с е з iм i  а д а м д а р д а  д а  а г р е с с и я н ы  а р т т ы р а д ы . М э -  
с е л е н , а я к т ы ц  б а ш п а й ы н  к а т т ы  с о г ы п  а л г а н д а  н е м е с е  б а с ы м ы з  
к а т т ы  а у ы р г а н  к е з д е г i  р е а к ц и я м ы з д ы  е с iм iз г е  т у а р ш  к е p е й iк .  
Л е о н а р д  Б е р к о в и ц  ж э н е  э p iп т е с т е p i  В и с к о н с и н  у н и в е р с и т е т ш щ  
с т у д е н т т е p iн е  б ip  к о л ы н  н е  ж ы л ы , н е  с у ы к  с у г а  C Y Й е гi с ы р к ы -  
р а г а н ш а  с а л ы п  т у р у д ы  у с ы н а  о т ы р ы п , а г p е с с и в т i  р е а к ц и я н ы ц  
п а й д а  б о л у ы н  б а к ы л а д ы . К о л д а р ы н  м у з д а й  с у г а  с а л г а н д а р д ы ц  
ы з а л а н г а н ы  с о н ш а  -  о л а р  к а с ы н д а г ы  с е p iк т е с iн  б а л а г а т т а п ,  
о г а н  т а п  б е р у г е  д а й ы н  б о л г а н д а р ы н  ж а с ы р м а д ы . А л ы н г а н  н э -  
т и ж е л е р  Б е р к о в и ц к е  ( 1 9 8 3 ,  1 9 8 9 )  м ы н а н д а й  к о р ы т ы н д ы  ж а с а у -  

г а  м у м к ш д ж  б е p д i:  ф р у с т р а ц и я  е м е с , а в е p с и в т i  с т и м у л я ц и я  е ш п е н д ш ш  а г р е с с и я н ы ц  
н е г i з г i  т а б а л д ы р ы к  м е х а н и з м i  б о л ы п  е с е п т е л е д i.  Ф р у с т р а ц и я  ж а г ы м с ы з  с е з iм д е p д iц  
м а ц ы з д ы  к е з д е р ш щ  б ip i  е к е н iн  к е р с е т е д й  Б ip а к  к е з  к е л г е н  а в е p с и в т i  ж а г д а й ,  м е й л i ,  о л  
а к т а л м а г а н  у м г г ,  ж е к е  б а с ы н ы ц  к о р л а н у ы  н е м е с е  ф и з и к а л ы к  а у ы р у  б о л с ы н  -  э м о ц и я -  
с ы н  б у р к  е т iп  к е р с е т у г е  а л ы п  к е л е  а л а д ы . Т ш т  д е п р е с с и я л ы к  ж а г д а й  а г р е с с и я  т у д ы р у  
ы к т и м а л д ы г ы н  а р т т ы р а д ы .

АПТАП ЫСТЫК
К л и м а т т ы ц  у а к ы т ш а  е з г е p iс i  м iн е з - к у л ы к к а  э с е р  е т у i  M Y м к iн .  Ж а г ы м с ы з  и iс т е p ,  т е м е к i  
т у п ш ,  а у а н ы ц  л а с т а н у ы  -  о с ы н ы ц  б э p i  а г р е с с и я л ы к  м iн е з - к у л ы к п е н  б а й л а н ы с т ы  б о -  
л у ы  M Y м к iн  ( R o t t o n  &  F r e y ,  1 9 8 5 ) .  Т а б и г и  о р т а н ы  з е р т т е у  а п т а п  ы с т ы к т ы ц  к о з д ы р у ш ы  
с и п а т ы  б а р  е к е н iн  а н ы к т а д ы . У и л ь я м  Г р и ф ф и т  (1 9 7 0 ;  G r i f f i t t  &  V e i t c h ,  1 9 7 1 )  а у а н ы ц  
т е м п е р а т у р а с ы  к а л ы п т ы  б е л м е д е  а н к е т а  т о л т ы р г а н  с т у д е н т т е р  м е н  е т е  ш а г ы н  б е л м е д е  
(9 0 ° С  т е м п е р а т у р а д а н  ж о г а р ы )  а н к е т а  т о л т ы р г а н  с т у д е н т т е p д i  с а л ы с т ы р г а н д а , о л а р  е з -  
д е p iн iц  ш а р ш а ц к ы ,  а г р е с с и я л ы  с е з iм д е  е к е н iн  а й т к а н ,  с о н ы м е н  к а т а р  о л а р  к е л г е н  б е г -  
д е  а д а м д а р г а  е ш п е н д iл i к п е н ,  д е p е к i  ж а у а п  б е р г е н .  К е л е с  э к с п е р и м е н т т е р  а п т а п  ы с т ы к  
с о н ы м е н  к а т а р  к е к ш ш д ш  с е з iм iн  о я т а т ы н ы н  к е p с е т т i  ( B e l l ,  1 9 8 0 ;  R u le  &  o th e rs ,  1 9 8 7 )  
ж э н е  э л е у м е т т ш  о к ш а у л а н у г а  с е з iм т а л  а д а м д а р  д а  а г р е с с и я  т у д ы р а д ы  (F a y  &  M a n e r ,  
2 0 1 4 ) .

А п т а п  ы с т ы к  л а б о р а т о р и я л ы к  ж а г д а й л а р д а  д а , ш ы н а й ы  а х у а л д а  д а  а г р е с с и в т ш ш т щ  
а р т у ы н а  а л ы п  к е л е  м е ?  E ^ i  м ы н а  м э с е л е л е p д i к а р а с т ы р а м ы з :  •

С е н  y w I h д у г а  е тем 1н , 
М е р к у ц и о . K y h  д е  ы с т ы к . 
К а п у л е т т и  д е  с ы р т т а . 
К е з д е с с е к , т а т у л а с а р  ед1к. 
М ы н а  k y h h I h, ы с ты гы  д а  
б а с т ы  а й н а л д ы р ы п  б а р а д ы .

Shakespeare, 
Romeo and Juliet

•  Ф и н и к с т е  ( А р и з о н а )  к о н д и ц и о н е р  о р н а т ы л м а г а н  к е л ш  Ж Y p г iз у ш iл е p i  ж ы л -  
д а м д ы к т ы  б а я у л а т к а н  м а ш и н а л а р г а  ж и i  с и г н а л  б е p е д i ( K e n r ic k  &  M a c F a r la n e ,  
1 9 8 6 ) .

•  1 9 5 2  ж ы л д а н  б а с т а п  б е й с б о л  б о й ы н ш а  ж о г а р ы  л и г а н ы ц  5 7  2 9 3  о й ы н ы н  т а л д а й  
о т ы р ы п , ш а б у ы л д а у ш ы л а р  ы с т ы к  а у а  р а й ы  к е з ш д е  -  т е м п е р а т у р а н ы ц  9 0  г р а д у с  
( ф а р е н г е й т  б о й ы н ш а )  к е з ш д е  5 9  г р а д у с  н е м е с е  о д а н  т е м е н  г р а д у с п е н  с а л ы с т ы р 
г а н д а  5 0 % - д а н  а с а  д е р л ш  с о к к ы  а л д ы  ж э н е  т о п  б о й ы н ш а  у ш  п и т ч е р  а л д ы н д а  ж е -  
ц iл iс  т а п к а н  ( L a r r ic k  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Б у л  н а к т ы л ы к т ы ц  а з а ю ы н а н  б о л г а н  ж о к :  п и т -  
ч е р л е р д е  б а с к а  к а л т  ж iб е p у  н е м е с е  д е р е ю  п а с  б е р у  б о л г а н  ж о к .  О л а р  т е к  с о к к ы  
б е p у ш iл е p д i  с о г ы п  о т ы р г а н .

•  А л т ы  к а л а д а  Ж Y p г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  ы с т ы к  а у а  р а й ы н д а  з о р л ы к -з о м б ы л ы к -  
к а  б а й л а н ы с т ы  к ы л м ы с  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы л а й т ы н ы н  к е р с е т т  (A n d e r s o n  &
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A n d e r s o n ,  1 9 8 4 ;  C o h n , 1 9 9 3 ;  C o t t o n ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 6 ;  H a r r ie s  &  S ta d le r ,  1 9 8 8 ;  R o t t o n  &  
C o h n , 2 0 0 4 ) .

•  З о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  б а й л а н ы с т ы  к ы л м ы с т а р д ы ц  к е п ш ш т  ы с т ы к  K Y H д е р i г а н а  
е м е с , ж ы л д ы ц  ш ы ж ы г а н  м е р з iм iн д е ,  к а п ы р ы к ,  а у а с ы  а з ,  т ы м ы р с ы к  к а л а л а р -  
д а  ж э н е  а й т а р л ы к т а й  ы с т ы г ы р а к  а у д а н д а р д а  б о л а д ы  (A n d e r s o n  &  D e l i s i ,  2 0 1 0 ) .  
А н д е р с о н  м е н  о н ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  б о л ж а м ы  б о й ы н ш а , е г е р  к л и м а т т ы ц  г л о б а л -  
д ы  ж ы л у  с а л д а р ы н а н  а у а  т е м п е р а т у р а с ы  4 ° С - г е  д е й iн  ж о г а р ы л а с а , о н д а  т е к  б1р 
А К ,Ш -т а  ж ы л  с а й ы н  к е м  д е г е н д е  5 0  0 0 0  а у ы р  к ы л м ы с  ж а с а л а т ы н  б о л а д ы .

•  Б у л  ш ы н а й ы  н э т и ж е л е р  т е м п е р а т у р а л ы к  д и с к о м ф о р т т ы ц  т ш е л е й  а г р е с с и в й -  
л i к т i  т у д ы р а т ы н ы н  к е р с е т е  м е ?  Д е г е н м е н  к о р ы т ы н д ы  ш ы н д ы к к а  у к с а г а н ы м е н ,  
т е м п е р а т у р а  м е н  а г р е с с и я  а р а с ы н д а г ы  б у л  к о р р е л я ц и я л а р  о л а р д ы  д э л е л д е м е й д i .

А д а м д а р ,  э р и н е ,  ы с т ы к , к а п ы р ы к  а у а  р а й ы н д а  а ш у ш а ц  б о л у ы  M Y м к iн .  Л а б о р а т о р и я -  
л а р д а  д а  ы с т ы к  т е м п е р а т у р а  к о з у  с е з iм д е р iн  K Y ш е й т е д i (A n d e r s o n  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  Д е г е н 
м е н  б а с к а  ф а к т о р л а р  д а  э с е р  е т е  а л а д ы . Э д е т т е  ы с т ы к  ж а з г ы  к е ш т е р д е  а д а м д а р  у й д е  
о т ы р г ы с ы  к е л м е й д i ,  с о н д ы к т а н  о л а р  с е р у е н д е у г е  ш ы г а д ы . А л  к е ш е д е  т о п т ы к  э с е р г е  
б а й л а н ы с т ы  б а с к а  ж а г д а й л а р  б о л у ы  M Y м к iн .  С о д а н  с о ц  ( з е р т т е у ш ш е р  т а л к ы л а г а н ) ,  б к  
р е у г е  б1р н э р с е  к т е р  к е з д е ,  о н ы ц  Y с т iн е ,  б iр е у г е  ж а р а к а т  с а л а р  м е з г iл д е  а у а  р а й ы н ы ц  
а п т а п  ы с т ы г ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ж а с а у д ы  а з а й т а д ы  д е г е н  к е з к а р а с  т у ы н д а у ы  M Y м к iн  
( B e l l ,  2 0 0 5 ;  B u s h m a n  e t  a l . ,  2 0 0 5 a ,  b ;  C o h n  &  R o t t o n ,  2 0 0 5 ) .

ШАБУЫЛДАУШЫ М1НЕЗ-К,¥ЛЫК,
Б а с к а  а д а м  т а р а п ы н а н  ш а б у ы л  н е м е с е  к о р л а у  -  а г р е с с и я н ы ц  е р е к ш е  K Y ш т i к о з д ы р у ш ы -  
с ы н а  а й н а л а д ы . Б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т  к о р ы т ы н д ы с ы  э д е й i  ж а с а л г а н  ш а б у ы л д а р  ж а у а п  
р е т iн д е г i  к а р с ы  ш а б у ы л д ы  т у д ы р а т ы н ы н  р а с т а й д ы . А т а л г а н  з е р т т е у л е р д iц  к е п ш ш т н -  
д е  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р ы н ы ц  б iр i  б а с к а  б iр е у м е н  р е а к ц и я  ж ы л д а м д ы г ы м е н  
ж а р ы с к а  т у с т ь  С ы н а к т ы ц  э р  к е з е ц iн е н  с о ц  ж е щ м п а з  б е н  ж е ц iл у ш i  г е н i н i ц  э л е к т р  р а з -  
р я д ы н ы ц  K Y ш i к а н д а й  б о л а т ы н ы н  ж а з ы п  б е р г е н .  Ш ы н д ы г ы н д а , э р  а д а м  э л е к т р  р а з р я -  
д ы н ы ц  м е л ш е р iн  Y з д iк с iз  к у ш е й т ш  о т ы р а т ы н  к а р у л ы  к а р с ы л а с  р е л iн  о й н а й д ы . Ш ы 
н а й ы  к а т ы с у ш ы л а р  м е й iр iм д i  б о л д ы  м а ?  Б у л  -  е к г г а л а й .  Н е п з ш е н ,  о л а р  « к а н г а - к а н »  
ц а г и д а с ы  б о й ы н ш а  э р е к е т  е т т  ( O h b u c h i  &  K a m b a r a ,  1 9 8 5 ) .

Фергюсон, Миссури. Тамыз, 2014. 
КетершКтер мен гимараттарды ертеу 
ыстык ауа райында ^ р е к  болды

КОЗУ
Б iз  а в е р с и в т i  с т и м у л я ц и я н ы ц  б iр к а т а р  T Y р л е р i а ш у  т у д ы р у г а  к а б iл е т т i  е к е н iн  б iл е м iз .  
К о з у д ы ц  б а с к а  T Y р л е р i д е  д э л  о с ы л а й  э р е к е т  е т е д i  д е п  а й т у г а  б о л а  м а ?  М ы с а л ы , с е к -  
с у а л д ы  к о з у  н е м е с е  ф и з и к а л ы к  ж у к т е м е  с а л д а р ы н а н  т у ы н д а г а н  к о з у .  Е л е с т е т iп  к е р к  
ц iз ,  Л у р д  б iр а з  Ж Y г iр iп ,  Y Й iн е  к е л г е н  с о ц  к е ш ю с ш  к е з д е с п е к  б о л г а н  а д а м  о г а н  е з i н i ц  
ж о с п а р ы  е з г е р г е н i  ж а й л ы  а й т у  Y ш iн  к о ц ы р а у  ш а л г а н ы н  б iл е д i.  Л у р д  б у л  х а б а р л а м а н ы  
K Y н д iз г i  у й к ы д а н  к е ш н  а л г а н д а  а ш у л а н а р  м а  е д i н е м е с е  б у л  х а б а р л а м а н ы  ж у п р у д е н
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к е ш н  а л г а н д а  K e 6 ip e K  а ш у л а н а т ы н  б а  е д i?  Н е м е с е  ф и з и к а л ы к  ж у к т е м е  о н ы ц  а г р е с с и в т  
э н е р г и я  к о р ы н  « ж о й ы п »  ж iб е р д i  м е ?  Б у л  с у р а к т а р г а  ж а у а п  б е р у  у ш ш  6 i3  e з i м i з д щ  ф и 
з и к а л ы к  а х у а л ы м ы з д ы  к а л а й  у г ы н а т ы н ы м ы з  ж э н е  с а р а п т а й т ы н ы м ы з  ж а й л ы  з е р т т е у -  
д щ  б iр н е ш е  к ы з ы к т ы  н э т и ж е л е р iм е н  т а н ы с а й ы к .

С т э н л и  Ш е х т е р  ж э н е  Д ж е р о м  С и н г е р  е з д е р ш щ  к е ц  т а н ы м а л  э к с п е р и м е н т т е р ш щ  б iр i -  
н щ  н э т и ж е л е р i  н е г iз iн д е  м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы г а  к е л д i:  а д а м д а р  ф и з и к а л ы к  к о з у  ж а г д а -  
й ы н  б а с ы н а н  э р т Y р л i к е ш iр е д i  (S c h a c h te r  &  S in g e r , 1 9 6 2 ) .  О л а р  с ы н а к к а  к а т ы с у ш ы л а р г а ,  
М и н н е с о т а  у н и в е р с и т е т iн д е  о к и т ы н  ж т т т е р г е ,  т е р ш щ  к ы з а р у ы н , ж у р е к  с о гу ы  м е н  т ы -  
н ы с  а л у  ж и Ы г ш  т у д ы р а т ы н  а д р е н а л и н н щ  к о з д ы р у ш ы  п р е п а р а т ы м е н  и н ъ е к ц и я  ж а с а д ы . 
С ы н а к к а  к а т ы с у ш ы л а р г а  а д р е н а л и н  с а л у д ь щ  о с ы  с а л д а р л а р ы н  е с к е р т к е н  к е з д е  ж т т т е р  
т i п т i  к а с к е й  с е з iм д i  ж э н е  э й ф о р и я л ы к  к е щ л  K Y Й д е г i а д а м д а р  а р а с ы н а  т у с с е  д е , э м о ц и я -  
л ы к  т у р г ы д а  а й т а р л ы к т а й  е з г е р м е г е н .  Э р и н е ,  о л а р  е з д е р ш щ  ф и з и к а л ы к  с е з iм д е р iн  п р е 
п а р а т  с а л д а р ы н а  б а й л а н ы с т ы  д е п  T Y с iн д iр е  с а л д ы . З е р т т е у г е  к а т ы с у ш ы  б а с к а  т о п т ы  а д 
р е н а л и н  ж а г ы м с ы з  р е а к ц и я  т у д ы р м а й д ы  д е п  с е н д iр д i.  О л а р д ы  д а  к а с т ы к к а  б а г ы т т а л г а н  
н е м е с е  « э й ф о р и я л ы к »  а д а м д а р  а р а с ы н а  к о с ы п  о т ы р г ы з г а н . О л а р  е з д е р ш  к а л а й  с е з iн д i  
ж э н е  к а л а й  ж а у а п  к а й т а р д ы ?  К ,а с т ы к  ж а с а у г а  д а й ы н  т у р г а н  а д а м д а р  о л а р д ы  а ш у л а н д ы р -  
г а н ,  а л  « э й ф о р и я л ы к  ж а г д а й »  к ы з ы к т ы р г а н . Б у д а н  ш ы г а т ы н  к о р ы т ы н д ы : ф и з и к а л ы к  к о -  
з у д ы  т у д ы р а т ы н  э м о ц и я л а р д ы  б iз  к а л а й  у г ы н а м ы з  ж э н е  с а н а т т а р г а  к а л а й  б e л е м iз ?  Б э р i  
о с ы г а н  б а й л а н ы с т ы .

Ш е х т е р д щ  e з i  п а й ы м д а г а н д а й ,  б а с к а  э к с п е р и м е н т т е р  н э т и ж е л е р i  к о з у  а й т а р л ы к т а й  
э м о ц и я л ы к  т у р г ы д а  ж iк т е л м е г е н iн  д э л е л д е й д i.  О г а н  к о с а , ф и з и к а л ы к  к о з у  р а с ы н д а  к е з  
к е л г е н  э м о ц и я н ы  K Y ш е й т е д i (R e is e n z e in ,  1 9 8 3 ) .  С о н ы м е н , р а д и о к е д е р г iл е р  з е р т т е у г е  
к а т ы с у ш ы л а р д ы  о л а р г а  K Y Ш тi ж а р ы к  T Y с iр iл г е н  к е з д е  к о з д ы р ы п , е р е к ш е  т i т iр к е н д i р -  
г е н i  б а й к а л г а н  (B in e r ,  1 9 9 1 ) .  В е л о т р е н а ж е р  с а б а г ы  н е м е с е  р о к - т о п  к о н ц е р т ш щ  в и д е о -  
ж а з б а с ы н  к е р г е н н е н  к е г а н  б iр д е н  з е р т т е у г е  к а т ы с у ш ы л а р  е з д е р ш щ  к о з у  а т р и б у ц и я с ы н  
а н ы к т а у  к е з iн д е  б iр д е й  к а т е л е с к е н :  о л а р  м у н ы  к а н д а й  д а  б1р а р а н д а т у г а  ж а т к ы з г а н  
ж э н е  « а р а н д а т у ш ы д а н »  б iр т iн д е п  K Y ш е й е т iн  а г р е с с и я  н е г iз iн д е  к е к  а л г а н  ( Z i l l m a n n  e t  
a l . ,  1 9 8 8 ) .  Д е г е н м е н  а к ы л м е н  п а й ы м д а п ,  м ы н а д а й  о й  к о р ы т ы н д ы с ы н а  к е л е м iз :  Ж Y г iр у  
к е з iн д е  Л у р д  « а гр е с с и я л ы  э н е р г и я н ы  ш ы г а р ы п  т а с т а п » , ж а й с ы з  х а б а р д ы  с а б ы р л ы  т у р д е  
к а б ы л д а у  к е р е к  е д й  А л  э к с п е р и м е н т  н э т и ж е л е р i  к а р а м а -к а й ш ы л ы к т ы  к е р с е т е д ^  я г н и  
к о з у  э м о ц и я  т у д ы р а д ы .

О с ы г а н  с э й к е с ,  с е к с у а л д ы  к о з у  ж э н е  к о з у д ы ц  т а г ы  б а с к а  ф о р м а л а р ы , о г а н  к о с а  
а ш у - ы з а  д а  б i р - б i р i н  к у ш е й т у г е  к а б iл е т т i  ( Z i l l m a n n ,  1 9 8 9 ) .  М а х а б б а т т а  е ш к а ш а н  т е б е -  
л е с  н е м е с е  к о р к ы н ы ш т а н  к е й iн г iд е й ,  с о н ш а л ы к т ы  ы с т ы к  б о л м а й д ы . Л а б о р а т о р и я л ы к  
ж а г д а й д а  э р о т и к а л ы к  с т и м у л д а р  о с ы н ы ц  а л д ы н д а  к о р к ы н ы ш  с е з iн г е н  з е р т т е у г е  к а 
т ы с у ш ы л а р д ы  к у ш ^ р е к  к о з д ы р а д ы . « А м е р и к а  т а у л а р ы »  а т т р а к ц и о н ы н д а  с ы р г а н а у -  
д а н  б о л г а н  к о з у  д а  д э л  с о л а й  e м i р л iк  ж о л д а с ы ц а  д е г е н  р о м а н т и к а л ы к  с е з iм г е  а й н а л у ы  
M Y м к iн .

Ф р у с т р а ц и я  н е м е с е  а й н а л а д а г ы л а р д ы  к о р л а у ш ы  э р е к е т т е р  к о з у д ы  K Y ш е й т е д i.  М у н -  
д а й  ж а г д а й д а  е ш п е н д М к  о й л а р м е н ,  с е з iм д е р м е н  « т у т а н д ы р ы л г а н »  к о з у  а г р е с с и в т  
р е а к ц и я л а р д ы  т у д ы р у г а  к а б iл е т т i  ( 3 - с у р е т ) .

3 - С У Р Е Т

9шпендLлiк агрессияньщ 
элементтерi
Келекс1з о^игалар агрессия 
механизм1н <оске косуга» кабтетл, 
eйткенi бул -  зулым ойлар мен 
ешпендгжк ce3iMAepAiK козуын 
тудырады. Осы реакциялар бiздi 
жаман ойларга баруга жэне агрессивг1 
гурде эрекет егуге бежмдейш 
Дереккез: Simplified from Anderson, Deuser, 
& DeNeve, 1995

Аверсиялык жагдайлар

Ауру немесе
ынгайсыздык
Фрустрация
Шабуыл немесе зэб1р
керсету
Топтасу

Ж .

Жауыз ойлар 
немесе еcтелiктеp Ашу cезiмi Жандану

Ч ♦ ✓
Агрессивт жауап
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АГРЕССИВТ1 СИГНАЛДАР
Ж о г а р ы д а  а т а п  к е т к е н д е й ,  ф р у с т р а ц и я -а г р е с с и я  ж а й л ы  г и п о т е з а н ы  к а р а с т ы р у  б а р ы с ы н -  
д а  а г р е с с и я  к о з д ы р у ш ы л а р ы  а ш у -ы з а с ы н  с ы р т к а  ш ы г а р г а н  к е з д е  з о р л ь щ -з о м б ы л ы к т ы ц  
б о л у ы  э б д е н  M Y M к iн .  Л е о н а р д  Б е р к о в и ц  (1 9 6 8 ;  1 9 8 1 ;  1 9 9 5 )  ж э н е  б а с к а л а р  к а р у  т у р ш щ  e 3 i  
с и г н а л  е к е н iн  а н ы к т а д ы . Б iр  с ы н а к  б а р ы с ы н д а  б а л а л а р  о й ы н ш ы к  а в т о м а т т а р  ж э н е  т а -  
п а н ш а л а р м е н  о й н а п  б о л г а н  с о ц  д о с т а р ы н ы ц  к у р а с т ы р г а н  к у р а с т ы р м а л а р ы н  б у з у г а  э у е с  
б о л г а н д а р ы  а н ь щ т а л г а н . Т а г ы  б iр  с ы н а к т а  В и с к о н с и н  ш т а т ы  у н и в е р с и т е т ш щ  ш э к iр т т е р i  
к а т ы с к а н  е д i.  А ш у л ы  ж т т т е р д щ  ж а н ы н д а  а л д ы ц гы  с ы н а к к а  к а т ы с у ш ы л а р д а н  у м ы т  к а л 
г а н  м ы л т ы к  н е м е с е  т а п а н ш а  б о л г а н  ж а г д а й д а  о л а р  e з д е р iн  м а з а л а г а н д а р д ы  к у ш п  т о к  
с о к к ы с ы м е н  ж а з а л а г а н  б о л а р  е д i (B e r k o w it z  &  L e P a g e , 1 9 6 7 ) .  К а р у - ж а р а к  T Y р л е р i ж а з а  
к о л д а н у г а  б а й л а н ы с т ы  к а с к у н е м д ш  о й -п и г ы л д а р д ы  т у д ы р а д ы  (A n d e r s o n  e t  a l . ,  1 9 9 8 ;  
D ie n s t b ie r  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  К е з г е  к e р i н i п  т у р г а н д а р  с а н а д а н  д а  о р ы н  т е б е д i.  Б у л  э с iр е с е  к а р у  
р е а к ц и я л ы к  к у р а л  е м е с , з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к у р а л ы  р е т iн д е  к а б ы л д а н г а н  к е з д е  м а ц ы з д ы .  
А ц ш ы л а р  м ы л т ы к  e з д е р iн е  а р н а п  ж а с а л м а г а н ы н  б ш г е н  к е з д е  а г р е с с и в т i  о й л а р д а н  а у л а к  
б о л а д ы  ( B a r th o lo w  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

С о н д ы к т а н  Б е р к о в и ц т i  А К Ш - т а  ш а м а м е н  3 0 0  м и л л и о н  ж е к е  к а р у м е н ,  б а р л ы к  к iс i  е л п -  
р у л е р д щ  ж а р т ы с ы  а т ы с  к а р у ы н  к о л д а н у м е н  ж а с а л а т ы н ы , у р л ь щ ш ы л а р г а  к а р а г а н д а  у й д е  
с а к т а л а т ы н  к а р у м е н  о т б а с ы  M Y ш е л е р iн  ж и i  е л п р е п ш  м у л д е м  т а ц г а л д ы р м а й д ы . « К а р у -  
ж а р а к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  т у д ы р у  M Y м к iн д iг iн  а р т т ы р ы п  к а н а  к о й м а й ,  с о н ы  к о л д а н у г а  
ш а б ы т т а н д ы р а д ы . И э ,  т е п к п  с а у с а к  б а с а д ы , б iр а к  т е т i к  т е  с а у с а к т ы  б а с у г а  к а б ш е т п » ,  -  
д е п  ж а з д ы  ол.

Б е р к о в и ц т i т у р г ы н д а р ы  а т ы с  к а р у ы н  е р к1 н  с а т ы п  а л у га  ж э н е  с а к т а у г а  к у к ы г ы  ж о к  е л -  
д е р д е  к ы л м ы с  д е ц г е й  т е м е н  б о л г а н  ж а г д а й л а р  д а  т а ц г а л д ы р м а й д ы . У л ы б р и т а н и я  т у р г ы н ы  
А К Ш  т у р г ы н ы н а н  4  есе  г а н а  а з , а л  r a d  e л т iр у  с а н ы  ол  ж а к т а  1 6  е с е  а з . В а ш и н г т о н д а  а з а м а т -  
т а р д ы ц  а т ы с  к а р у ы н а  ш е к т е у  к о я т ы н  з а ц  к а б ы л д а г а н н а н  к е й iн  к а р у  к о л д а н ы п  R id  e л т iр у  
ж э н е  е з - е з ш е  к о л  с а л у  с а н ы  б iр д е н  2 5  п а й ы з г а  к ы с к а р г а н . А л  к iс i  е л п р у  ж э н е  e з iн - e з i  е л п -  
р у  т э с iл д е р iн д е  е ш к а н д а й  а й ы р м а ш ы л ы к  б о л г а н  ж о к ,  с о н д а й -а к  ж а к ы н  ж е р д е г i  к а л а л а р д а  
к ы л м ы с т ы к  к т е р д е  е ш к а н д а й  а й ы р м а ш ы л ы к  б а й к а л м а д ы  ( L o f t in  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) . А в с т р а л и я  
к а р у - ж а р а к  ж а й л ы  к а т а ц  з а ц д а р  б е к т п  ж э н е  1 9 9 6  ж ы л ы  б о л г а н  к е п  а д а м  к а т ы с к а н  а т ы с т а н  
к е й iн  7 0 0  0 0 0  к а р у -ж а р а к т ы  с а т ы п  а л г а н  к е з д е  к iс i  е л п р у  5 9  п а й ы з г а  т е м е н д е г е н  ж э н е  со л  
к е з д е н  б е р i а т ы с -ш а б ы с  б о л м а г а н  (H o w a rd , 2 0 1 3 ) .  К у р а м а  Ш т а т т а р д а  2 0 1 3  ж ы л ы  э р  т у р г ы н -  
г а  ш а к к а н д а  d d  e л т iр у  д е ц г е й i  ж а г ы н а н  А л я с к а , Л у и з и а н а , А л а б а м а , М и с с и с и п и  ж э н е  В а 
й о м и н г  ш т а т т а р ы  а л д ы ц гы  к а т а р д а  б о л д ы . А т а л г а н  ш т а т т а р д а  к а р у  у с т а у  к е п т е п  к е з д е с е д i  
ж э н е  к а р у -ж а р а к ц а  к а т ы с т ы  з а ц  к а т а ц  е м е с  (V P C , 2 0 1 5 ) .

З е р т т е у ш iл е р  к а р у ы  б а р  ж э н е  к а р у ы  ж о к  о т б а с ы н д а гы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  д е ц г е й iн  
с а л ы с ты р д ы . Б у л  з е р т т е у л е р  н э т и ж е л е р i  б iр к е л к i  б о л м а д ы , с е б е б i о т б а с ы л а р  б iр - б iр iн е н  
к а р у д ы ц  б а р -ж о к т ы г ы м е н  г а н а  е м е с , б а с к а  д а  к е п т е г е н  п а р а м е т р л е р м е н  е р е к ш е л е н е д ь  
З е р т т е у л е р д щ  б iр iн д е  а в т о р л а р  к а р у - ж а р а к  и е с ш щ  б iр  ж ы н ы с к а , б iр  ж а с т ы к  т о п к а  ж э н е  
м iн е з i  м е н  т у р г а н  а у д а н ы н а  с э й к е с  д е ц г е й iн  с а л ы с ты р д ы . С а л ы с т ы р у  к е з iн д е  т р а г е д и я г а  
с о к т ы р г а н  т а л а й  ж а й л а р  а н ы к т а л а д ы . С о л а р д ы ц  а р а с ы н д а  K Y л к iл i ж а й л а р  д а  к ы л а ц  б е -  
р iп  к а л д ы . М у н д а й  ж а г д а й д а  к iс i  e л iм i  ы к т и м а л д ы г ы  к а р у д ы  у й д е  с а к т а г а н д а р д а  2 ,7  ес е  
ж о г а р ы  (э д е т т е  e з i н - e з i  к о р г а у  к у р а л ы  р е п н д е ;  [K e l le r m a n n , 1 9 9 7 ;  K e l le r m a n n  e t  a l . ,  1 9 9 3 ]  
б о л г а н . М е т а - а н а л и з  к а р у  с а к т а л а т ы н  у й л е р д е  e л iм  о к и г а с ы  у ш  е с е  а р т к а н ы н  ж э н е  е з ш -  
e з i  е л п р у  ек1 е с е ге  ж и iл е г е н iн  а й к ы н д а д ы  (A n g le m y e r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  T i m i  э р  ж ы н ы с т ы , ж а с  
ж э н е  у й  ж а г д а й ы н д а  к а р у г а  и е  а д а м д а р  т о б ы н  б а к ы л а п  о т ы р у д а н  к е й iн  д е  о д а н  е л п р у  
о к и г а с ы  4 1  п а й ы з г а  к e б е й iп  ж э н е  e з i н - e з i  e л т iр у  3 п а й ы з г а  а р т к а н  (W ie b e , 2 0 0 3 ) .  К а р у д ы  
у й д е  с а к т а г а н  ж а г д а й д а  к ы л м ы с к е р г е  к а р а г а н д а  о т б а с ы  M Y ш е л е р i б iр i н - б iр i  12  е с е ге  ж и i  
e л т iр е д i  е к е н  (N a r a n g  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

К а р у  -  а г р е с с и я  к о з д ы р у ш ы с ы  р е л ш  о й н а п  к а н а  к о й м а й ,  а г р е с с о р  м е н  к у р б а н  а р а -  
с ы н д а гы  п с и х о л о г и я л ы к  д и с т а н ц и я н ы  к у р а д ы . А л , б iз г е  М и л г р э м  т э ж р и б е л е р ш е н  б е л г iл i  
б о л г а н д а й , к у р б а н н ы ц  ж о к  б о л у ы  к а т ы г е з д ш к е  « ш е к т е у  к о я д ы » . П ы ш а к п е н  д е  е л л р у г е  
б о л а д ы , б iр а к  п ы ш а к п е н  а д а м г а  б а с  с а л у  к а ш ы к т ы к т а  т у р ы п  т е п к п  б а с а  с а л у г а  к а р а г а н д а  
к и ы н ы р а к  (4 -с у р е т ) .

2014 жылы америкалыктарла 
жург1зген «Gallup» сауалнамасы 
бойынша: «Калай ойлайсыз, уйде 
тапаншанын болуы кауiпсiздiк тудыра 
ма немесе каут-катер тулыза ма?». 
Каутаз  -  63%, аса кауiптi -  30%, e3iN0 
байланысты немесе ешкандай тюр1м 
жок -  6%.

БУКАРАЛЫК АКПАРАТ КУРАЛДАРЫНЫН, ЭСЕР1:
ПОРНОГРАФИЯ ЖЭНЕ СЕКСУАЛДЫК ЗОРЛЫК-ЗОМБЫЛЫК
Б Y г iн д е  п о р н о г р а ф и я  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н д а  к э а б и  ф у т б о л , б а с к е т б о л  м е н  б е й с 
б о л  о й ы н д а р ы н а н  д а  у л к е н  б и з н е с к е  а й н а л г а н .  К а б е л ь д i ж э н е  с п у т н и к т i к  ж е л iл е р  е н д Р  
р iс iн iц ,  т е а т р л а р  м е н  а к ы л ы  ф и л ь м д е р , к о н а к у й  н e м iр л е р iн д е г i  ф и л ь м д е р , т е л е ф о н  а р -

DU



340 Yшiншi бeлiм Элеум етш  ^арым-^атынас

4 - С У Р Е Т

АКШ-та адам елт1ру уш1н колданыллан 
кару тYрлерi, 2013

Пышактар
12%

Кол,аяк 
6%Атыс каруы 

69%
Баска кару 
13%

к ы л ы  с е к с - з и н а  ж а с а у , с о н ы  н а с и х а т т а й т ы н  ж у р н а л д а р д ь щ  ж э н е  и н т е р н е т - с а й т т а р д ы ц  
ж у м ы с ы н а  ж ы л ы н а  ш а м а м е н  1 3  м и л л и а р д  д о л л а р  ж у м с а л а д ы  ( D ’ O r la n d o ,  2 0 1 1 )  е к е н .  
П о р н о г р а ф и я н ы ц  к о л ж е Н м д ш т  о н ь щ  и н т е р н е т т е  т а н ы м а л д ы г ы н  а р т т ы р д ы . Ж а к ы н  
а р а д а  1 8 - 2 6  ж а с  а р а л ы г ы н д а г ы  а м е р и к а л ы к  е р к е к т е р г е  ж у р п з ш г е н  с а у а л н а м а д а  о л а р -  
д ы ц  8 7  п а й ы з ы  е з д е р ш щ  а й ы н а  б1р р е т  п о р н о г р а ф и я  к е р е т ш ш  ж э н е  ж а р т ы с ы  д е р л ш  
о н ы  а п т а с ы н а  б iр  р е т  к о л д а н г а н ы н  а й т т ы . Э й е л д е р  а р а с ы н д а  т е к  3 1  п а й ы з ы  п о р н о г р а 
ф и я  к е р е т ш ш  а й т к а н  ( C a r r o l l  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  П о р н о г р а ф и я н ы  к о л д а н у  ж а с , д iн с iз  е р к е к т е р -  
д е  ж э н е  ж ы н ы с т ы к  с е р iг i  к е п  б о л а т ы н д а р д а  ж и i  к е з д е с е д i .  Е р к е к т е р д щ  п о р н о г р а ф и я  
к о л д а н у ы  К у р а м а  Ш т а т т а р д а  1 9 9 3  ж э н е  2 0 1 0  ж ы л д а р ы  а р а л ы г ы н д а  у л г а й д ы  ( W r ig h t ,  
2 0 1 3 ) .  Э л е у м е т п к  п с и х о л о г и я л ы к  з е р т т е у л е р  п о р н о г р а ф и я  с а л а с ы н д а , е ц  а л д ы м е н , у л -  
к е н д е р г е  а р н а л г а н  в и д е о л а р д а  к е ц  т а р а г а н  с е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  с и п а т т а м а с ы -  
н а  к е щ л  б е л д i (S u n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

Е р е ж е г е  с э й к е с , с е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы ц  к а р а п а й ы м  к е р iн iс i  -  е р к е к  э й е л д i  
ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  т у с у г е  м э ж б у р л е п  ж а т к а н ы н  б е й н е л е й т iн  к е р iн iс .  А л г а ш к ы д а  э й е л  
к а р с ы  б о л а д ы  ж э н е  з о р л ы к  к е р с е т у ш 1 д е н  к у т ы л у г а  т ы р ы с а д ы . Б iр а к  о н ы  с е к с у а л д ы к  к о з у  
б и л е г е н д е , о н ы ц  к а р с ы л ы гы  ж о к к а  т е ц е л е д ь  С о ц ы н а  к е л г е н д е , о л  э к с т а з д ы к  ж а г д а й -  
г а  T Y с е д i ж э н е  ж а л г а с у ы н  т iл е й д i .  Б iз д щ  э р к а й с ы с ы м ы з г а  о н ы ц  п о р н о г р а ф и я л ы к  е м е с  
н у с к а с ы н  к е р у г е  н е м е с е  о к у г а  т у р а  к е л г е н :  э й е л  к а р с ы л а с а д ы , е р к е к  о й ы н  iс к е  а с ы р а д ы . 
К у ш и  е р к е к  к а р с ы л а с к а н  э й е л д i к у ш а к т а п  с у й е  б а с т а й д ы . Б iр  с е к у н д т а н  с о ц  к а з iр  г а н а  
о н ы  и т е р iп  ж а т к а н  э й е л д щ  к о л д а р ы  е н д i  о н ы  к а т т ы  к у ш а к т а й  б а с т а й д ы , а л  б о й ы н  к у м а р -  
л ы к  б и л е г е н  к е з д е  к а р с ы л а с у д ы  к о я д ы . М э с е л е  -  э й е л д е р , ш ы н д ы г ы н д а , з о р л ы к к а  б у л а й  
ж а у а п  б е р м е й т ш н д е .  Э л е у м е т т а н у ш ы л а р д ы ц  о й ы н ш а , э й е л м е н  а р п а л ы с т а  е р к е к  ж е щ с -  
к е р  б о л ы п , о н ы  к о з д ы р у ы , о с ы г а н  у к с а с  к е р iн iс т е р д i  б е й н е л е у  к е р е р м е н д е р д iц  с е к с у а л 
д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  э й е л д е р д iц  ш ы н а й ы  р е а к ц и я с ы  т у р а л ы  к е з к а р а с ы н  б у р м а л а й д ы  
ж э н е  э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  е р к е к т е р д щ  а г р е с с и я с ы н  K Y ш е й т е д i.

СЕКСУАЛДЫ ШЫНДЬЩТЫ КАБЫЛДАУДЬЩ Б¥РМАЛАНУЫ

Ж ы н ы с ты к , а гр е с с и я  
ж эб 1 р л е н уш 1 ге  
у н а й т ы н ы н  б е й н е л е й т1 н  
п о р н о гр а ф и я  ж ы н ы с т ы к  
з о р л ы к - з о м б ы л ы к к а  д е г е н  
к е з к а р а с т ы  т о л е р а н т т ы  
етед1 .

Social Science Consensus at Surgeon 
General's Workshop on Pornography and 

Public Health (Koop, 1987)

С е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  б а к ы л а й  о т ы р ы п , « з о р л а у  ж а й л ы  м и ф »  у с т а н а д ы , к е й -  
б1р э й е л д е р  с е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  к а р с ы  е ш  н э р с е  д е м е й т ш ш  а й т а д ы . А л  э й е л -  
д iц  « ж о к »  д е г е ш ,  ш ы н д ы г ы н д а , « и э »  д е г е н д i  б iл д iр е  м е ?  З е р т т е у ш ш е р  т е л е д и д а р  к е р у  
с а н ы  м е н  з о р л а у  м и ф i ж а й л ы  о й - п i к i р  а р а с ы н д а г ы  к о р р е л я ц и я н ы  б а к ы л а г а н  (K a h lo r  &  
M o r r is o n ,  2 0 0 7 ) .  Б у л  с у р а к к а  ж а у а п  б е р у  у ш ш  Н е й л  М а л а м у т  ж э н е  Д ж е й м с  Ч е к ,  М а н и т о б а  
у н и в е р с и т е т ш щ  е р  с т у д е н т т е р ш  2 т о п к а  б е л iп ,  с е к с у а л д ы  к е р iн iс т е р i  ж о к  е к i  ф и л ь м д i  
ж э н е  с е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р iн iс т е р i  б а р  е к i  ф и л ь м д i к е р с е т к е н  ( M a la m u t h  &  
C h e c k , 1 9 8 1 ) .  Б iр  а п т а д а н  с о ц  о с ы  т а к ы р ы п  б о й ы н ш а  б а с к а  з е р т т е у ш i  с а у а л н а м а  ж у р п з -  
г е н д е ,  е к iн ш i  т о п т а г ы  к е р е р м е н д е р  э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  с а б ы р л ы -  
л а у  к а б ы л д а й т ы н ы  а н ы к т а л д ы . Е г е р  о л а р  ф и л ь м н е н  к о з г а н  б о л с а , б у л  ш ы н д ы к  б о л ы п  
ш ы к т ы  ( H a ld  &  M a la m u t h ,  2 0 1 5 ) .

Б а с к а  з е р т т е у л е р д е  п о р н о г р а ф и я  э с е р i « з о р л ы к  ж а й л ы  м и ф п »  T Y с iн iс т iк п е н  к а б ы л -  
д а у д ы  у л г а й т а т ы н ы н  н а к т ы л а й д ы  (O d d o n e -P a o lu c c i  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  М ы с а л ы , у ш  к е ш  б о й ы
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с е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  K e p iH ic r e p i  б а р  ф и л ь м д е р д i к е р у м е н  е т г а з г е н  
е р к е к т е р  з о р л ы к  ж э н е  ж а п п а й  K ic i e л т iр у  K e p iH ic r e p iH  а к ы р ы н д а п , с а б ы р л ы  
т у р д е  к а б ы л д а й  б а с т а й д ы  ( M u l l in & L in z ,  1 9 9 5 ) .  Y ш  к у н н е н  с о ц  о л а р д ь щ  у й -  
д е г i  з о р л ы к  к у р б а н д а р ы н а  а с а  ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т п а й т ы н ы  б а й к а л а д ы  (б у л  
ф и л ь м д е р д i к е р м е г е н д е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а )  ж э н е  о л а р д ы ц  ж а р а к а т  а л ы п , 
к и н а л г а н ы н а  б а й л а н ы с т ы  ж а н а ш ы р л ы к  б щ щ р е  к о й м а й д ы . Н е г iз iн д е ,  з е р т -  
т е у ш iл е р  м ы н а  ж а г д а й д ы  а т а п  е т т к  е г е р  к а н д а й  д а  б1р з у л ы м  н и е т т i  б iр е у  
а д а м д а р д ы ц  а з а п  ш е г у i  м е н  э й е л д е р д щ  к о р л а н у ы н  к е р е р м е н д е р  к а л ы п т ы  
ж а г д а й  е т ш  к а б ы л д а у ы н  о й л а с т ы р с а , о н ы ц  к e з д е г е н i  -  с о н д а й  ф и л ь м д е р д i  
ж и i - ж и i  к о й ы л ы м г а  ш ы г а р у  ( D o n n e r s te in  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .

« С е к с у а л д ы  х а б а р л а м а »  ж а б ы к  б о л д ы , с о н д ы к т а н  б у г а н  б а й л а н ы с т ы  
к а р с ы  д э л е л д е р  т у д ы р у г а  м у м к щ щ к  а з  б о л г а н ы н а  н а з а р  а у д а р а й ы к . 0 з  д е -  
г е н iн  ж а с а т а т ы н  е р к е к  к у ш а г ы н д а  к а р с ы л ы г ы  б э с е ц д е п  к е т е т iн  э й е л д е р д i  
б е й н е л е й т ш  к e р iн ic т е р д i  ж и i  н а з а р г а  а л а  о т ы р ы п , к е й б iр  э й е л д е р  « б а с к а  
э й е л д е р  д е  о с ы г а н  у к с а с  к а т ы н а с т а р д а н  л э з з а т  а л а  а л а д ы »  д е г е н г е  с е н е -  
т i н i н е  т а ц г а л м а с а к  т а  б о л а д ы , б iр а к  о л а р д ы ц  е з д е р ш е  м у н ы ц  к а т ы с ы  ж о к  
( M a la m u t h  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .

ЭЙЕЛДЕРГЕ КАТЫСТЫ АГРЕССИЯ
П о р н о г р а ф и я  е р к е к п  э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  а г р е с с и в т  ic - э р е к е т к е  и т е р м е л е у i  
M Y M к iн  д е п  е с е п т е у г е  т о л ы к  н е г iз  б а р  (K in g s to n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Б р а з и л и я  у н и -  
в е р с и т е т щ д е п  ж i г i т т е р  а р а с ы н д а  п о р н о г р а ф и я н ы  к е п  к о л д а н г а н д а р  с е к 
с у а л д ы  т у р г ы д а н  а г р е c c и в т i  б о л г а н  ( D ’А б р е у  &  K r a h e , 2 0 1 4 ) .  А К Ш  у н и в е р -  
c и т е т i  е р к е к т е р iн i ц  а р а с ы н д а  п о р н о г р а ф и я н ы ц  к е п  к о л д а н ы л у ы  с е к с у а л д ы  
а г р е c c и в т iл iк т i  т у д ы р а т ы н ы н  к e р c е т е д i  (V e g a  &  M a la m u t h ,  2 0 0 7 ) .  С е к с у а л 
д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  б е й н е л е н г е н  ф и л ь м д е р , ж у р н а л д а р  н е м е с е  с а й т т а р -  
д ы  к а р а г а н  1 0  ж а с т а н  15  ж а с к а  д е ш н п  б а л а л а р  т i п т i  ж ы н ы с т ы к , а г р е c c и в т i  
к а с и е т т е р  ж э н е  о т б а с ы л ы к  д э с т у р л е р  c е к iл д i  ф а к т о р л а р д ы  р е т т е у д е н  к е й i н  
д е  б а с к а л а р г а  к а т ы с т ы  6  е с е  ж ш  с е к с у а л д ы  а г р е с с и в т ш ш  т а н ы т к а н  (б а с к а  
а д а м  о н ы  к а л а м а г а н  к е з д е  о н ы  C Y Й iп , т и ic i п  н е м е с е  к а н д а й  д а  б1р с е к с у а л 
д ы  k - э р е к е т  ж а с а г а н ;  [ Y b a r r a e ta l ,  2 0 1 1 ] .

С у р а к - ж а у а п  к е з iн д е  к а н а д а л ы к  ж э н е  а м е р и к а л ы к  с е к с у а л д ы  м а н ь я к т а р  
п о р н о г р а ф и я г а  д е г е н  к у м а р л ы к т а р ы н  м о й ы н д а г а н .  Б а л а л а р  п о р н о г р а ф и я -  
сы  и н т е р н е т i  у ш ш  с о т т а л г а н  1 5 5  е р к е к т iц  iш iн д е  8 5  п а й ы з ы  б а л а г а  б1р р е т  
т и к к е н ш  м о й ы н д а д ы , а л  о р т а  е с е п п е н  а л г а н д а  э р  к ы л м ы с к е р д е  1 3  к у р -  
б а н д ы к  б о л г а н  (B o u r k e  &  H e r n a n d e z ,  2 0 0 9 ) .  З е р т т е у  н э т и ж е л е р i  с е р и я л ы к  к ic i  е л И р у ш к  
л е р д iц  ж э н е  о с ы г а н  с э й к е с  к е п т е г е н  б а л а  е л И р у ш ш е р д щ  п о р н о г р а ф и я л ы к  ф и л ь м д е р г е  
е р е к ш е  к ы з ы г у ш ы л ы г ы  б а р ы н  а й г а к т а й д ы  (B e n n e t t ,  1 9 9 1 ;  K in g s to n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

Б iр а к ,  м у м к ш ,  п о р н о г р а ф и я  з о р л ы к  т у д ы р м а й т ы н  ш ы г а р ;  M Y м к iн ,  б э р i  а д а м д а р д ы ц  
e з iн е  б а й л а н ы с т ы  ш ы г а р ?  О с ы г а н  к е з  ж е т ю з у  у ш ш  м iн д е т т i  т у р д е  т э ж iр и б е  Ж Y р г iз у  к е -  
р е к .  М ы с а л ы , к е з д е й с о к  б iр н е ш е  а д а м г а  п о р н о г р а ф и я  к е р у  ж e н iн д е  у с ы н ы с  ж а с а л д ы .  
О с ы н д а й  т э ж i р и б е н iц  б iр iн д е  В и с к о н с и н  ш т а т ы  у н и в е р с и т е т ш е н  1 2 0  е р к е к  к а т ы с т ы .  
С ы н а л у ш ы л а р д ы  у ш  т о п к а  б е л е  о т ы р ы п , о л а р д ы ц  б iр iн е  -  н е й т р а л д ы , е к iн ш ic i н е  -  э р о -  
т и к а л ы к  ж э н е  Y ш iн ш ic iн е  з о р л а у  к е р М й  б а р  а г р е c c и в т i  э р о т и к а л ы к  ф и л ь м  к е р с е т т й  
С о д а н  с о ц  ж а ц а  т э ж р и б е  а я с ы н д а г ы  с ы н а л у ш ы л а р  с ы н а к  Ж Y р г iз у ш iн iц  к е м е к ш к ш  ( е р 
к е к  н е м е с е  э й е л д i)  м а г ы н а с ы з  т iр к е c т е р г е  « у й р е т т Ь ;  д у р ы с  е м е с  ж а у а п т а р ы  Y ш iн  « о к у -  
ш ы л а р д ы »  э л е к т р  т о к  с о к к ы с ы м е н  ж а з а л а г а н .  З о р л а у  к e р iн ic i  б а р  ф и л ь м д i т а м а ш а л а г а н  
е р к е к т е р  « о к у ш ы л а р д ы »  э И р е с е  а ш у л а н г а н  к е з д е  ж э н е  « к у р б а н ы »  э й е л  а д а м  б о л г а н  ж а г -  
д а й д а  а й т а р л ы к т а й  к а т а л  ж а з а л а г а н  (5 - с у р е т ;  D o n n e r s t e in ,  1 9 8 0 ) .  Ж у р п з ш г е н  с ы н а к  н э -  
т и ж е л е р iн е  э л е у м е т т а н у  гы л ы м ы  с а л а с ы н д а г ы  а л д ы ц г ы  к а т а р л ы  2 1  м а м а н  б iр а у ы з д а н  
к е л ic т i .  « З о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  н а с и х а т т а й т ы н  п о р н о г р а ф и я л ы к  м а т е р и а л д а р  э й е л д е р г е  
к а т ы с т ы  а г р е с с и в т  i c - э р е к е т т i  K Y ш е й т е д i»  (K o o p , 1 9 8 7 ) .

Е г е р  c iз д i  о с ы г а н  у к с а с  т э ж iр и б е л е р  ж у р п з у д щ  э р о т и к а л ы к  ж а г ы  т о л г а н д ы р а т ы н  
б о л с а , б iз  м ы н а н ы  а й т а р  е д iк .  З е р т т е у ш iл е р  т э ж iр и б е г е  к а т у ш ы л а р д ы ц  к а р а м а - к а й ш ы  
п iк iр д е  б о л г а н ы н  ж э н е  о с ы  т э ж iр и б е  ж а й ы н  о й л а п , к а т т ы  у а й ы м д а г а н ы н  а й т т ы . О л а р  
т э ж iр и б е г е  к а т ы с а р  а л д ы н д а  е к i  у д а й  c е з iм д е  б о л д ы . О г а н  к о с а , т э ж р и б е  а я к т а л ы с ы м е н  
з е р т т е у ш ш е р  к e р c е т iл г е н  ф и л ь м д е р д е  н а с и х а т т а л г а н  б а р л ы к  м и ф т е р г е  т о й т а р ы с  б е р е д i  
(C h e c k  &  M a la m u t h ,  1 9 8 4 ;  M a la m u t h  &  C h e c , 1 9 8 4 ) .  Б а с к а  б iр  т э ж р и б е д е  э д е т т е  б1р а й  б о -  
й ы н а  п о р н о г р а ф и я  к е р г е н  к о л л е д ж  c т у д е н т т е р iм е н  э ц г iм е  Ж Y р г iз iл д i,  П о р н о к е р с е т т м  
д е с е , iш к е н  а с ы н  ж е р г е  к о я т ы н д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  м у н д а й  ф и л ь м д е р г е  к у ш т а р л ы г ы  
а з д а р д ы ц  а г р е c c и в т iл iг i  д е  б э с е ц  б о л г а н  ( L a m b e r t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Зорлык-зомбылык жасап, Kici еллргеш уш1н жауапка 
тартыллан Тед Бандид1к (1989) елiм жазасыныц алдындалы 
берген сухбатында порнографияныц оныц eMipinae 
рел1 бар екен1н айту -  ез юнэст мойындасаны ма, элде 
барлык кiнэciн порнографияга жауып тастау эpeкeтi ме? 
«Порнография, оныц ш нде жыныстык зорлык-зомбылыкка 
курыллан фильмдер адамды аздырады. Еcipткi сиякты 
жэне одан да кеб1рек арбайды, одан сайын коздырады.
Ci3 акыр соцында порнография ештеце бере алмайтынын 
тусшеаз. Соны тYciнгeн кезде окыганыц мен кергешад 
тэжipибиe жYзiндe icкe асырсацыз, одан да жаксы лэззат 
алатыныцызды ойлайсыз». (The Associated Press, Copyright © 
2015.) Барлык кукыктар сакталган

Эротикалык фильмдepдeгi жылдам 
болатын жэне аякталмалан жыныстык 
катынастыц салдары:

• жыныстык сертне 
кызылушылык тeмeндeйдi;

• некеаз жыныстык катынас 
пен эйелдердщ еркектерге 
жыныстык тэуелдшт 
артады;

• жыныстык катынаска 
эйелдер де еркектер тэр1зд1 
карай бастайды.

(Дереккез: Myers, 2000a)
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5 - С У Р Е Т

Агрессивт1 эротикалык фильмдi 
кергеннен кей1н колледж жастары 
бурынлыла караланда каттырак соккы 
берген (эсiресе бойжеткендер) 
Дереккез: Data from Donnerstein, 1980

Бейтарап Эротикалык Агрессивт эротикалык
Фильм шарттары

А К Ш - т а  э л - а у к а т ы  
о р т а ш а  о т б а с ы л а р ы н д а р ы  
т е л е д и д а р  с а н ы  (2 ,9 3 )  
ж а л п ы  х а л ы к т ы н , ж а н  
б а с ы н а  ш а к к а н н а н  (2 ,6 )  
к е б 1 р е к  е к е н .

Б¥КДРАЛЫК, АППАРАТ К¥РАЛДАРЫНЫН, ЭСЕР1:
ТЕЛЕДИДАР ЖЭНЕ ИНТЕРНЕТ
Б iз д iц  б iл е т iн iм iз д е й ,  « B o b o »  к у ы р ш а г ы н а  к e р с е т iл г е н  a rp e c c M B T i k - э р е к е т т е р д щ  м ы -  
с а л д а р ы  б а л а л а р д ы ц  a rp e c c M B T i э н е р г и я л а р ы н  б о с а т у ы н а  ы к п а л  ж а с а й д ы  ж э н е  о л а р -  
д ы  а г р е с с и я с ы н  с ы р т к а  ш ы г а р у д ы ц  ж а ц а  т э с ш д е р ш е  Y й p e т e д i .  Н е г у р л ы м  с е к с у а л д ы к  
з о р л ь щ -з о м б ы л ы к т ы ц  к е п т е г е н  к e p iн ic т e p iн  к е р г е н ,  ы з а л а н г а н  е р  а д а м д а р , с о г у р л ы м  
э й е л д е р г е  к а т ы с т ы  к а т ы г е з  э р е к е т т е р г е  б е й щ щ  б о л а т ы н ы  д а  б iз г e  б е л г ш ь

Т е л е д и д а р д ы ц  д а  э c e p i т у р а  с о н д а й  м а ?  К a з i p г i  т а ц д а  к е п т е г е н  д а м ы г а н  е л д е р д щ  
(м ы с а л ы , А в с т р а л и я д а  9 9 ,2 % )  о т б а с ы л а р ы н д а  т е л е д и д а р  б а р . О р т а  е с е п п е н  2 0 0 9  ж ы л ы  
А К Ш - т а  э р  о т б а с ы н д а  у ш  т е л е д и д а р  б а р , б у л  « б а л а л а р ы ц ы з  т е л е д и д а р д а н  н е  к е р е д Ь  
д е г е н  а т а - а н а л а р г а  к о й ы л г а н  с у р а к т ы ц  ж а у а б ы  м е н  б а л а л а р д ы ц  е з д е р ш е  к о й ы л г а н  « т е 
л е д и д а р д а н  н е  к е р е с щ д е р »  д е г е н  с у р а к т ы ц  ж а у а п т а р ы  а р а с ы н д а г ы  е ц  т е м е н п  к о р р е л я -  
ц и я н ы  б iл д ip e д i  ( N ie ls e n ,  2 0 1 0 ) .  К e й б ip  о т б а с ы н ы ц  э р  м у ш е с  ж е к е  к о м п ь ю т e p л iк  п л а н 
ш е т к е  и е ,  б у л  а т а - а н а л а р г а  б а л а л а р ы н ы ц  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н  п а й д а л а н у д ы  
б а к ы л а у ы н  к и ы н д а т а  т у с е д ь

А К Ш - т а  о р т а  с т а т и с т и к а  б о й ы н ш а  о т б а с ы н д а  т е л е д и д а р  к у н ш е  7 с а г а т  ж у м ы с  к т е й -  
д i ,  а л  ж е к е л е п  а л г а н д а  ж a c е c п ip iм д e p ,  о р т а  е с е п п е н ,  ш а м а м е н  3 с а г а т  ж э н е  е р е с е к т е р  6  
с а г а т  ( N ie ls e n ,  2 0 1 1 )  к е р е д ь  Ж a c е c п ip iм д e p д iц  е з  т е л е ф о н д а р ы н а н  в и д е о  к е р у г е  э у e c т i г i  
б а с ы м . А д а м д а р г а  « у а к ы т  а у ы с т ы р у г а »  M Y м к iн д iк  б е р е т ш  ц и ф р л ы к  в и д е о м а г н и т о ф о н -  
д а р  ( D V R )  а р к а с ы н д а  а м е р и к а л ы к т а р  2 0 1 1  ж ы л ы  т е л е д и д а р д ы  б у р ы н г ы д а н  г е p i  к е б ip e к  
к е р г е н  (N ie ls e n ,  2 0 1 1 ) .

Т е л е д и д а р д ы ц  э л е к т р м а г н и т т  т о л к ы н д а р  т у д ы р а т ы н ы  ж э н е  б а л а л а р д ы ц  к е з  к а р а -  
ш ы г ы н а  э с е р  е т е т ш  д е  б э p iн e  б e л г iл i .  Н е п з ш д е ,  б а л а л а р  б о с  у а к ы т ы н  м e к т e п т e г i  с а -  
б а к к а  к а р а г а н д а  о й ы н г а  к е б ip e к  ж у м с а й д ы . 1 8  ж а с т а ,  о р т а ш а  с т а т и с т и к а  б о й ы н ш а , б а л а  
т е л е д и д а р  э к р а н ы н а н  ш а м а м е н  1 6  0 0 0  к ы л м ы с  T Y p iн  ж э н е  2 0 0  0 0 0  б а с к а  д а  а г р е с с и в т  
к - э р е к е т п  к е p i п  Y л г e p e д i (S e n a te  C o m m it t e e  o n  t h e  J u d ic ia ry , 1 9 9 9 ) .  2 0 1 2 - 2 0 1 3  ж ы л д а р ы  
т р а н с л я ц и я л а н г а н  т е л е в и з и я л ы к  к о н т e н т т i ц  б ip  т а л д а у ы н д а  э р  у ш  м и н у т  с а й ы н  т е л е д и 
д а р д а н  к а р у - ж а р а к ,  п ы ш а к  н е м е с е  к ы л ы ш  с и я к т ы  с у ы к  к а р у л а р  к е p c e т iл e д i  е к е н .  2 0 1 2  
ж ы л ы  к у з д е  « К ы л м ы с т ы к  о й л а р »  ш о у ы н ы ц  т е р т  э п и з о д ы н  б а к ы л а г а н  б а л а л а р  э р  э п и з о д  
с а й ы н  5 3 - к е  ж у ы к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  э p e к e т т e p iн e  у ш ы р а г а н ,  б у л  д e г e н iм iз  э р  1 ,8  м и -  
н у т т ы  б iл д ip e д i  (P T C , 2 0 1 3 ) .  Э л e у м e т т i к  а г р е с с и я  ( б у л л и н г  ж э н е  э л е у м е т т ш  о к ш а у л а н у )  
е т е  ж ш  к e з д e c e д i;  2 - 1 1  ж а с т а г ы  б а л а л а р г а  а р н а л г а н  е ц  т а н ы м а л  5 0  т е л е ш о у д ы ц  9 2 % -  
ы н д а  э л e у м e т т iк  а г р е с с и я  к е p c e т e д i .  Б у л  б у л л и н г т е р  е з iн  K Y л к iл i e т iп  к е р с е т е т ш  ж э н е  
е ш к а ш а н  м а р а п а т т а л м а г а н  н е  ж а з а л а н б а г а н  « т а р т ы м д ы - с у й ю м д Ь  к ы л м ы с к е р д е н  т у р а -  
д ы  ( M a r t in s  &  W i ls o n ,  2 0 1 2 a ) .

Т е л е б а г д а р л а м а л а р д ы  к а р а у  м е н  а г р е с с и я  а р а с ы н д а г ы  б а й л а н ы с т ы  з е р т т е у д щ  м а к -  
с а т ы  -  б у л а р д ы ц  а р а с ы н д а г ы  б а й л а н ы с т ы , о с ы н д а й  а г р е с с и я л ы к  к е p iн ic т e p д iц  к е р е р -  
м е н г е  э c e p iн  б iл у . Т е л е д и д а р  к е р е р м е н д е р д щ  м iн e з - к у л к ы н a  ж э н е  о й л а у  к a б iл e т iн e  к а -  
л а й  э с е р  e т e д i?  З e p т т e у ш iл e p д i  о с ы  м э с е л е  к ы з ы к т ы р а д ы .Nielsen, 2010
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ВАК-тьщ 1С-ЭРЕКЕТКЕ ЭСЕР1
Т е л е к е р е р м е н д е р  к е г а п к е р л е р г е  е л iк т е й  м е ?  Т е л е д и д а р д а н  к е р с е т е п н  з о р л ы к -з о м б ы 
л ы к т ы  к а й т а л а й т ы н  б а л а л а р  к e б e й iп  б а р а д ы . М ы с а л ы , 13  ж а с т а г ы  б а л а  т е л е д и д а р д а н  
к е р г е н  ic -э р е к е т т е р г е  e л iк т e п ,  е з ш щ  5 ж а с а р  к а р ы н д а с ы н  e л т ip г e н  (A P , 2 0 1 3 ) .  О л  т е л е д и 
д а р д а н  к е р с е т ш г е н  ic - э p e к e т т e p д i  к а й т а л а г а н .  Т а г ы  б ip  м ы с а л  -  б а у ы р л а р ы н ы ц  к о л ы н а н  
е л г е н  Y н д i б а л а с ы . В а у ы р л а р ы  м у л ь т ф и л ь м д е  к е р г е н  i c - э р е к е т к е  е л 1 к т е г е н  ( In d o - A s ia n  
N e w s  S e rv ic e , 2 0 1 3 ) .

Т Е Л Е В А F Д А Р Л А М А Л А Р Д Ы  К 0 Р У  Ж Э Н Е  1 С -Э Р Е К Е Т  А Р А С Ы Н Д А Г Ы  Б А Й Л А Н Ы С . К ы л м ы с -  
т а р  ж а й л ы  э ц п м е л е р д щ  г ы л ы м и  н e г iз д e м e c i  ж о к .  С о н д ы к т а н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р ш к -  
т e p i  б а р  т е л е б а г д а р л а м а л а р д ы  к а р а у  э с е р ш  з е р т т е у  Y ш iн  м а м а н д а р  к о р р е л я ц и я л ы к  ж э н е  
э к с п е р и м е н т а л д ы  з е р т т е у л е р  Ж Y p г iз у д e . М е к т е п  о к у ш ы л а р ы м е н  ж у м ы с  ж а с а у  б а р ы с ы н д а  
о л а р , е р е ж е г е  с а й , м ы н а  с у р а к к а  ж а у а п  iз д e й д i:  т е л е б а г д а р л а м а л а р д ы  к е р у  о л а р д ы ц  а г -  
р е с с и в т ш к ш  а н ы к т а й  м а ?  В e л г iл i д э р е ж е д е  с о л а й . В а л а  э к р а н н а н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е 
р ш к т е р ш  н е г у р л ы м  к е п  к е р с е , о л  с о г у р л ы м  а г p e c c и в т i  б о л а д ы  (E r o n , 1 9 8 7 ;  T u r n e r e t a l . ,  
1 9 8 6 ) .  М ы с а л ы , 1 7 1 5  н е м к  ж а c e c п ip iм iн  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  б e л г iл i  б о л г а н д а й , н е г у р л ы м  
к а т ы г е з  о к и г а л а р г а  к у р ы л г а н  т е л е б а г д а р л а м а л а р д ы  к е р г е н д е р ,  e к i  ж ы л д а н  с о ц  с о г у р -  
л ы м  а г p e c c и в т i  б о л г а н  (K r a h e e ta l . ,  2 0 1 2 ) .  М у н д а й  к о р р е л я ц и я  б e л г iл i  б1р д е ц г е й д е  А К Ш -  
т а ,  Е у р о п а  ж э н е  А в с т р а л и я д а  т у р а к т ы  т у р д е  б а й к а л ы п  ж а т а д ы . Э л е у м е т п к  а г р е с с и я н ы  
б e й н e л e й т iн  б а г д а р л а м а л а р д ы  к е р г е н  И л л и н о й с  ш т а т ы н д а г ы  б а с т а у ы ш  с ы н ы п  к ы з д а р ы  
о с ы н д а й  а г p e c c и в т i  м iн e з - к у л ы к т ы  ж и i  к е р с е т к е н  ( M a r t in s  &  W ils o n ,  2 0 1 2 b ) ,  е с е к -а я ц ,  
б э к б о т и н г  ж э н е  э л е у м е т п к  о к ш а у л а у  б е й н е л е н г е н  б а г д а р л а м а л а р д ы  к е р г е н  б р и т а н д ы к  
к ы з д а р  д а  о с ы н д а й  м ш е з - к у л ы к т ы  ж и i  б а й к а т к а н  (C o y n e  &  A r c h e r ,  2 0 0 5 ) .

О с ы  а к п а р а т т а р д ы ц  н e г iз iн д e  « т е л е в и з и я л ы к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  ж и i  к е р у  а г р е с -  
c и в т iл iк к e  ж е т е л е й д 1 »  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а у г а  б о л а  м а ?  С iз  к о р р е л я ц и я л ы к  з е р т т е у л е р  
ж а й ы н д а  э ц г iм e  к о з г а й м ы з  д е п  ш е ш к е н  б о л а р с ы з , о н д а  с е б е п -с а л д а р  б а й л а н ы с ы  к e p i  
б а г ы т т а  д а  « ж у м ы с  ж а с а й д ы » . М у м к ш ,  а г p e c c и в т i  б а л а л а р  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  н а к т ы  
а г p e c c и в т i  б а г д а р л а м а л а р д ы  к а л а й т ы н  б о л а р ?  В э л к 1 м , м у н ы ц  c e б e б i м у л д е м  б а с к а д а  ш ы -  
га р ?  М ы с а л ы , к e й б ip  б а л а л а р  о й л а у  к а б ш е п н щ  т e м e н д iг i  с а л д а р ы н а н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  
к е р ш к т е р ш  к е р у г е  д е , а г p e c c и в т i  ic - э p e к e т т e p г e  д е  б е г а м  б о л а р ?

З е р т т е у ш ш е р  о с ы  а л ь т е р н а т и в т  T Y c iн iк т e м e л e p д i т e к c e p у д iц  e к i  т э c iл iн  о й л а с т ы р -  
д ы . < ^ ш ш ш 1  ж а б ы к  ф а к т о р г а »  н е п з д е л г е н  T Y c iн iк т e м e н i  т е к с е р у  Y ш iн  о л а р  с т а т и с т и к а -  
л ы к  т у р д е  б а р л ы к  э с е р  ету1  M Y м к iн  п а p а м e т p л e p д i ж о я д ы . О с ы л а й ш а , У и л ь я м  В е л с о н  
1 5 6 5  л о н д о н д ы к  е р  б а л а г а  с а у а л н а м а  ж у р г 1 з г е н  (B e ls o n , 1 9 7 8 ;  M u s o n , 1 9 7 8 ) .  Т е л е д и д а р д а н  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р ш к т е р ш  а з  к е р г е н д е р  о н д а й  б а г д а р л а м а л а р д ы  (ж э н е ,  е ц  а л д ы м е н ,  
д е р е к п ,  к е р к е м  е м е с )  к е п  к е р г е н д е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а , з е р т т е у  а л д ы н д а г ы  ж а р т ы  ж ы л  
1ш 1н д е 5 0 %  к е п  а г р е с с и в п  k -э р е к е т т е р  ж а с а г а н .  С о н ы м е н  к а т а р  В е л с о н  2 2  п а р а м е т р д 1  
з е р т т е г е н ,  о л а р д ы ц  э р к а й с ы с ы  « у ш ш ш 1  ф а к т о р г а »  у м г г к е р  б о л г а н , о н ы ц  1ш 1н д е  о тб а с ы  
к у р а м ы  д а  б а р . Т ш п  « у ш ш ш 1  ф а к т о р д ы ц »  э с е р  е т у  м у м к щ щ п  ж о й ы л г а н н а н  с о ц  д а  « т е -  
л е э у е с к о й л а р »  м е н  т е л е д и д а р д ы  с и р е к  к е р е т 1 н д е р  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к  ж о й ы л г а н  
ж о к .  В у л  д е р е к т е р  В е л с о н г а  « т е л е э у е с к о й л а р »  е з д е р ш щ  э у е с к о й л ы г ы  с а л д а р ы н а н  а г р е с 
с и в п  э р е к е т т е р г е  б а р у ы  э б д е н  м у м к 1 н  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а у г а  м у м г а н д ш  бер д 1.

Л е о н а р д  И р о н  ж э н е  Р о у э л  Х ь ю с м а н  (1 9 8 0 ;  1 9 8 5 ) д а  о с ы га н  у к с а с  н э т и ж е л е р д 1  б а й к а г а н .  
8  ж а с а р  б а л а л а р д ы  (8 7 5  а д а м )  з е р т т е п , а в т о р л а р  «у ш 1 н ш 1  ф а к т о р »  р е т ш д е  б о л у ы  м у м к 1 н  
к е й б 1 р  п а р а м е т р л е р д 1  с т а т и с т и к а л ы к  т у р г ы д а  ж о ю д а н  с о ц  д а  т е л е д и д а р г а  д е г е н  э у е с т 1 к  
п е н  а гр е с с и в т 1 л 1 к  а р а с ы н д а гы  к о р р е л я ц и я н ы  а н ы к т а д ы . С о н ы м е н  б 1 р ге  д э л  о с ы  з е р т т е -  
л у ш ш е р д 1  11  ж ы л д а н  с о ц  к а й т а  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  а в т о р л а р  8  ж а с т а  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  
к е р ш к т е р ш  к е р у  -  1 9  ж а с т а  а г р е с с и в т ш ж п  а р т т ы р а т ы н ы н  а н ы к т а д ы , б 1 р а к  8  ж а с т а г ы  
а г р е с с и в т ш ш  1 9  ж а с т а г ы л а р д ы ц  т е л е в и з и я д а н  к е р с е т 1 л е т 1 н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  э у е с -  
т1г1н  а р т т ы р м а й д ы . А гр е с с и в т 1  м ш е з - к у л ы к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ке р 1 н 1 с те р 1  б а р  т е л е 
б а г д а р л а м а л а р д ы  к е р у д щ  с а л д а р ы н а н  б о л а д ы . С о н д а й - а к  б а л а л ы к  ш а г ы н д а  з о р л ы к -  
з о м б ы л ы к т ы  к е п  к е р г е н  а д а м  3 0  ж а с к а  т а я г а н д а  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  к ы л м ы с  ж а с а у г а  
к е б 1 р е к  б е г а м  б о л а д ы  е к е н .  Т а г ы  б1р з е р т т е у  ж у м ы с ы н а  5 ж а с  п е н  2 6  ж а с  а р а л ы г ы н д а -  
гы  1 0 3 7  ж а ц а з е л а н д и я л ы к  б а л а л а р  к а т ы с к а н .  В у л а р  -  к е п  у а к ы т ы н  т е л е д и д а р  к е р у г е  
ж у м с а г а н  б а л а л а р  м е н  ж а с е с ш р 1 м д е р  е к е н , я г н и  е р т е  е с е й г е н д е р . О л а р  т у л г а н ы ц  а н т и -  
э л е у м е т п к  б у з ы л у ы  д е г е н  д и а г н о з  к о й ы л г а н  к ы л м ы с т а р ы  у ш 1 н  с о т т а л г а н . В у л  р а с , себеб1  
з е р т т е у ш 1 л е р  ж ы н ы с , а к ы л -о й  д е ц ге й 1 , э л е у м е т п к - э к о н о м и к а л ы к  д е ц ге й 1 , б у р ы н гы  а н -  
т и э л е у м е т т 1 к  м ш е з р  т э р б и е л е у  сти л 1  сек1лд1 м у м к 1 н  б о л а т ы н  у ш 1 н ш 1  а у ы с п а л ы л а р д ы  д а  
б а к ы л а п  о т ы р г а н  (R o b e r ts o n  e t  a l . ,  6 -с у р е т ;  2 0 1 3 ) .  З е р т т е у ш ш е р  б у к а р а л ы к  а к п а р а т т ы ц  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к у р а л д а р ы н  б а к ы л а й т ы н д а р д ы ц  б а р л ы гы  ш ы н а й ы  е м 1 р д е  а г р е с с и в п  
б о л а д ы  д е п  у з щ щ - к е с щ щ  а й т у д а н  а у л а к , о н ы ц  о р н ы н а , о л а р  а гр е с с и в т 1  м ш е з - к у л ы к т ы ц

Т е л е д и д а р д ы н , у л ы  Y л е d н iн 1 
6 ip i -  а д а м  e л т iр у д i  
к а й т а д а н  Y й ге  а л ы п  к е л д i . 
Т е л е д и д а р  а р к ы л ы  e л т ip у д i 
к е р у  ж а к с ы  т е р а п и я  
б о л а  а л а д ы . О л  б ip е у д iк  
а н т а г о н и з м iн  ж о к к а  ш ы га р а  
а л а д ы .

Alfred Hitchcock
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6 - С У Р Е Т

Теледидар керу мен 
криминалдык, мшез-кулык,. 
5 пен 15 жас аралыкындакылардын 
теледидардан керген 
балдарламалардын эсер1мен 
26 жаска толланша криминалдык 
эрекетке баруы болжанды

Сонкы кылмыстык айыптаулар

«2 2-ден 3-ке дей1н J3

Кунделжт теледидар керу уакыты (сак)

б iр н е ш е  ф а к т о р л а р ы н ы ц  6 i p i  -  о т б а с ы л ы к  м э с е л е л е р м е н  б а й л а н ы с т ы  е к е н ш  а й т а д ы .  
М у н д а й  ф а к т о р л а р д ы  е с к е р г е н  к у н н щ  e з iн д e ,  Б А К  а й т а р л ы к т а й  э с е р  e г у ш i  ф а к т о р  б о л ы п  
e с e п г e л e д i ( G e n t i le  &  B u s h m a n , 2 0 1 2 ) .

К ^ р п  т а ц д а  к е п т е г е н  а д а м д а р  к е п  у а к ы т ы н  т е л е д и д а р г а  К а р а г а н д а  к о м п ь ю т е р  э к 
р а н ы  а л д ы н д а  е г к i з e г i н  б о л г а н . О с ы г а н  б а й л а н ы с т ы , з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  к а т ы с т ы  к е -  
р iн iс г e р д i  к е р с е т у д е  т е л е д и д а р г а  К а р а г а н д а  и н т е р н е т т щ  м у м ю н д т  к е п .  С о н ы ц  iш iн д e  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  в и д е о л а р ы н , з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ф о т о с у р e т т e р iн  в е б -с а й т т а р д а н  к а -  
р а у  м у м к щ д т  з о р  (D o n n e r s te in ,  2 0 1 1 ) .  О л  а д а м д а р г а  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н д а  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  в и д е о л а р ы н  к у р а с т ы р у г а  ж э н е  т а р а т у г а ,  с о н ы м е н  к а т а р  б а с к а л а р д ы  
м э т iн д iк  х а б а р л а м а  о р н ы н а  э л е к т р о н д ы  п о ш т а  н е м е с е  э л e у м e т т iк  ж e л iл e р  а р к ы л ы  к о р -  
к ы т у г а  M Y м к iн д iк  б e р e д i ( D o n n e r s te in ,  2 0 1 1 ) .  Е у р о п а л ы к  ж а с е с п iр iм д e р  а р а с ы н д а  ж у р -  
г iз iл г e н  с а у а л н а м а г а  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  у ш т е н  б1р б е л iг i  и н т е р н е т т е н  к а т ы г e з д iк к e  т о л ы  
о к и г а л а р г а  к у р ы л г а н  к о н т e н т т e р д i  к е р e т iн д e р iн  а й т т ы  (L iv in g s to n e  &  H a d d o n , 2 0 0 9 ) .  А К Ш  
ж а с т а р ы  а р а с ы н д а  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  с а й т т а р ы н  ж и i  к а р а й т ы н д а р  е з д е р ш щ  д е  б iр e у г e  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ж а с а у г а  б e й iм  e к e н iн  5 е с е  к е п  х а б а р л а г а н  (Y b a r r a  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  T i r n i  
ю т а п  т а  а д а м д а р г а  э с е р  е т е д к  а г р е с с и я  ж э н е  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ж а й ы н  б а я н д а й т ы н  ю -  
т а п т а р д ы  к е п  о к и т ы н  о р т а  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы  е з д e р iн  а г р е с с и в т  у с т а у г а  б e й iм  б о л ы п  
к e л e д i (S to c k d a le  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Б а с к а  з е р т т е у л е р  б у л  н э т и ж e л e р д i  э р т Y р л i т э с iл д e р м e н  д э л е л д е д к

•  С e г iз  ж а с т а  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  б а к ы л а у  -  б о л а ш а к  ж а р ы м е н  к е р е г а р  к а р ы м - к а -  
т ы н а с  к у р у  м Y M к iн д iг iн  т у д ы р а д ы  (H u e s m a n n  e t  a l . ,  1 9 8 4 , 2 0 0 3 ) .

•  К у ш  к е р с е т у  с и п а т ы н д а г ы  ф и л ь м д e р д i к а р а у  -  б а с ы н у , у р л ы к  ж э н е  к о к а н - л о к к ы  
к е р с е т у г е  и т e р м e л e й т iн i  а н ы к т а л г а н  (J o h n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .

•  К у ш  к е р с е т у  с и п а т ы н д а г ы  Б А К - т ы ц  о к у ш ы л а р г а  ы к п а л ы  о л а р д ы ц  ф и л ь м д i к е р г е н -  
н е н  с о ц  2 - 6  а й  iш iн д e  ж и i  т е б е л е с к е  т у с к е н ш  к е р с e т т i  ( G e n t i le  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

Б а р л ы к  о с ы  з е р т т е у л е р д е  г а л ы м д а р  и н т е л л е к т  н е м е с е  е ш п е н д М к  с e к iл д i  M Y м к iн  
б о л а т ы н  « Y ш iн ш i  ф а к т о р л а р г а »  н а з а р  а у д а р у г а  т ы р ы с т ы . Н e г i з iн д e ,  к е з д е й с о к т ы к -  
т а н  т у ы н д а г а н  а г р е с с и я  м е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р iн iс т e р i  б а р  т е л е б а г д а р л а м а л а р д ы  
к е р у  б а р ы с ы н д а  « Y ш iн ш i  ф а к т о р л а р д ы ц »  б е л г т з  м е л ш е р ш щ  б а р  б о л у ы н  е с к е р м е й  
к е т у г е  т а г ы  б о л м а й д ы . Б а к ы т ы м ы з г а  о р а й ,  э к с п е р и м е н т а л д ы  э д iс  о с ы  с ы р т к ы  ф а к 
т о р л а р д ы  б а к ы л а п  о т ы р у г а  M Y м к iн д iк  б e р e д i .  Е г е р  к е з д е й с о к  т а ц д а л г а н  б а л а л а р д ы  e к i  
т о п к а  б е л ш ,  с о с ы н , о л а р д ы ц  б iр i н e  -  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ф и л ь м ш , а л  e к iн ш iс i н e  з о р -  
л ы к -з о м б ы л ы к с ы з  ф и л ь м  к е р с е т с е к ,  о н д а  е ю  т о п т ы ц  а р а с ы н д а г ы  а й ы р м а ш ы л ы к  а г -  
р е с с и в т М к  д e ц г e й iн e  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы , а л  б у г а н  э с е р  е т к е н  ф а к т о р  -  о л а р  к е р г е н  
ф и л ь м д е р .

DU



Агрессия бас^аларга зиян келт!ру 10-тарау 345

Т Е Л Е Б А F Д А Р Л А М А Л А Р Д Ы  К 0 Р У Д Е П  Э К С П Е Р И М Е Н Т Т Е Р .  А л ь 
б е р т  Б а н д у р а  ж э н е  Р и ч а р д  У о л т е р с т щ  ж а ц а ш ы л  б а г ы т т а г ы  э к с п е -  
р и м е н т т е р iн д е  б а л а л а р  к е й д е  е р е с е к т е р д щ  Y р л е м е л i к у ы р ш а к т ы  
у р ы п -с о г у д ы ц  ш ы н а й ы  к e р iн iс iн  б а к ы л а м а г а н , т е к  б е й н е ж а з б а -  
с ы н  к а р а г а н ,  б iр а к  н э т и ж е  б у р ы н г ы д а й  б о л г а н  (B a n d u ra  &  W a l te r s ,
1 9 6 3 ) .  Л е о н а р д  Б е р к о в и ц  ж э н е  Р а с с е л л  Г и н  а ш у л а н г а н  к о л л е д ж  
с т у д е н т т е р ш щ  б1р т о б ы н а  -  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к e р iн iс т е р i  б а р , 
а л  е к ш ш к ш е  о н д а й  к e р iн iс т е р i  ж о к  ф и л ь м д i к о й г а н  (B e r k o w itz  &
G e e n , 1 9 6 6 ) .  Ф и л ь щ щ  к e р iп  б о л г а н  с о ц  б iр i н ш i  т о п  е з д е р ш  е к ш ш к  
с iн е  К а р а г а н д а  а г р е с с и в т  у с т а г а н .  1 0 0 - д е н  а с а  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  н а с и х а т т а й т ы н  т е л е б а г д а р л а м а л а р д ы  к е р у  
а г р е с с и в т Ы к п  а р т т ы р а т ы н ы н  р а с т а й д ы  (A n d e r s o n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .

Т а г ы  б1р з е р т т е у д е  к ы з д а р  к о л л е д ж ш щ  с т у д е н т т е р iн е  к е з -  
д е й с о к  т у р д е  ( M e a n  G ir ls )  а г р е с с и я н ы  н а с и х а т т а й т ы н  ф и л ь м д е р  
( K i l l  B i l l )  м е н  а г р е с с и в т  е м е с  ф и л ь м д е р д i ( W h a t  L ie s  B e n e a th )  к е р с е т к е н .  Б а к ы л а у  т о б ы  
а н ы к т а г а н д а й ,  а г р е с с и в т i  ф и л ь м  к е р г е н д е р  к ш э ш з  а д а м г а  к е д е р г i  ж а с а у  м а к с а т ы н -  
д а  о л а р д ы ц  к у л а к к а п т а р ы н а  ж о г а р ы  д ы б ы с , ы ц г а й с ы з  ш у  ж iб е р iп ,  а г р е с с и я  т а н ы т к а н .  
О л а р  е з д е р ш щ  у н а т п а й т ы н  а д а м д а р ы н а  к е р i  б а г а  б е р е  о т ы р ы п , « ж а с ы р ы н »  а г р е с с и я  
к е р с е т к е н  (C o y n e  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Ф и з и к а л ы к  н е м е с е  т у ы с т ы к  а г р е с с и я  ж а й л ы  о к у  д а  о с ы н -  
д а й  н э т и ж е л е р  б е р д i (C o y n e  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Д о л ф  Ц и л л м а н н  ж э н е  Д ж е й м с  У и в е р  е з д е р ш щ  
о с ы г а н  у к с а с  с ы н а к к а  к а т ы с у ш ы л а р ы н а , е р л е р  м е н  э й е л д е р г е ,  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р к  
н iс т е р i  б а р  ж э н е  ж о к  ф и л ь м д е р д i т е р т  к у н  к а т а р ы н а н  к е р с е т е т ш  э к с п е р и м е н т  е т к i з г е н  
( Z i l l m a n n  &  W e a w e r ,  1 9 9 9 ) .  Б е с iн ш i  K Y н i б а с к а  э к с п е р и м е н т  е т г а з д ^  о л  ж е р д е  з о р л ы к -  
з о м б ы л ы к  к е р iн iс т е р i  б а р  ф и л ь м д е р д i к е р г е н  к а т ы с у ш ы л а р  з е р т т е у  Ж Y р г iз е т iн  к е м е к -  
ш i г е  е ш п е н д г ш к  к е й i п  т а н ы т к а н .  Э л е у м е т т i к  а г р е с с и я н ы  н а с и х а т т а й т ы н  а н и м а ц и я л ы к  
к о м е д и я  к е р г е н  б е с iн ш i  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  е з а р а  ж а р ы с т а  е з  т о б ы н а н  к е т у  к е р е к т i г iн е  
о п - о ц а й  к е л iс т i  (M a r e s  &  B r a u n , 2 0 1 3 ) .

С о н ы м е н  к а т а р  о с ы  э к с п е р и м е н т т е р д е  з е р т т е л е т iн  а г р е с с и я  к е р ш а  -  ф и з и к а л ы к  
е ш  а л у , k - э р е к е т п е н  к о р л а у  д а  е м е с ; б iз  е ц щ  т а ц г ы  ас  к е з iн д е г i  к е з е к т е  б iр - б iр iн  и т е р у ,  
д е р е к i  с е й л е у  с и я к т ы  а й н а л а с ы н д а г ы  а д а м д а р г а  з и я н ы н  т и г i з е т iн  iс - э р е к е т т е р д i  т а л к ы -  
л а м а к п ы з . Д е г е н м е н  д э л е л д е у л е р  у к с а с т ы г ы  т а ц г а л д ы р а д ы . « З о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  в и -  
з у а л д ы  к а б ы л д а у  -  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  т у д ы р а д ы  д е г е н  н а к т ы  к о р ы т ы н д ы  ш ы г а д ы » ,-  
д е п  1 9 9 3  ж ы л ы  А м е р и к а л ы к  п с и х о л о г и я л ы к  а с с о ц и а ц и я  н е г iз iн д е  ж а с т а р  к о г а м ы н д а г ы  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  м э с е л е с i ж е н iн д е г i  К о м и с с и я  а й т ы п  е т к е н .  Б у л  э с iр е с е  а г р е с с и я г а  б е 
г а м , д е г е н м е н  е ш г а м г е  з и я н  д а , а у ы р т п а л ы к  т а  к е р с е т п е г е н  а д а м д а й  ж а з а л а н б а й  к а л г а н ,  
« э д iл »  к у ш  к е р с е т к е н  т а р т ы м д ы  и н д и в и д к е  к а т ы с т ы  (C o m s to c k , 2 0 0 8 ;  G e n t i le e ta l . ,  2 0 0 7 ;  
Z i l lm a n n & W e a v e r ,  2 0 0 7 ) .  К е п т е г е н  е н е р  т у ы н д ы л а р ы н д а  к е з д е с е т iн  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  
к е р ш к т е р ш щ  д э л  о с ы н д а й  а н т и э л е у м е т т iк  м э н i  б а р .

Б у л  -  ы л ги  б о л м а г а н м е н , ж и i  к е з д е с е т ш  ж а г д а й .  Е ге р  Б А К  т а р а п ы н а н  з о р л ы к -з о м б ы -  
л ы к т ы ц  т у р а к т ы  н а с и х а т т а л у ы  а г р е с с и в т iл iк т i  т у д ы р с а , о н д а  о н ы ц  а з  м е л ш е р д е г i  э с е р i га -  
ш i г iр iм  а г р е с с и я г а  а л ы п  к е л е  м е ?  З е р т т е у ш ш е р д щ  б iр  т о б ы  осы  с у р а к т ы ц  ж а у а б ы н  а н ы к т а -  
д ы . Н е м к  о р т а  м е к т е б i  о к у ш ы л а р ы  к е з д е й с о к  т у р д е  -  б а к ы л а у  т о б ы н а  ж э н е  а р а л а с у  т о б ы н а  
т а р т ы л а д ы . А г р е с с и в т i  м iн е з - к у л ы к  к е р с е т к е н д е р  к е й iн iр е к  а р а л а с у  т о б ы  б а к ы л а у  т о б ы н а  
к а р а г а н д а  а г р е с с и в т i iс -э р е к е т т е р д е н  к е б iр е к  б о й  т а р т к а н д а р ы н  а й т т ы  ( M o l le r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Б р э д  Б у ш м а н  ж э н е  К р э г  А н д е р с о н  (2 0 0 1 )  з е р т т е у л е р iн д е  Б А К - т ы ц  э с е р i к а з iр г i  к е з д е  
« б а с ы м  д е ц г е й д е »  е к е г а н  д э л е л д е й д i.  М у н д а й  т у ж ы р ы м д ы  ¥ л т т ы к  П с и х и к а л ы к  с а у л ы к  
и н с т и т у т ы  с и я к т ы  з е р т т е у  б а з а с ы  к е ц ,  з е р т т е у ц iц  э р т Y р л i т э с iл д е р iн  к о л д а н ы п , ж а к с ы  
н э т и ж е л е р г е  ж е т iп  ж у р г е н  м е к е м е н щ  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т а р ы м е н  а й н а л ы с а т ы н  а л д ы ц гы  
к а т а р л ы  з е р т т е у ш iл е р i  м а к у л д а д ы  (A n d e r s o n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  < ^ з д щ  ж а н - ж а к т ы  ш о л у ы м ы з  
Б А К  т а р а п ы н а н  б о л а т ы н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  э с е р i а г р е с с и в т i  ж э н е  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  
т к е л е й  ж э н е  у з а к  м е р з iм д е  а р т т ы р у ы  M Y M к iн  е к е н iн  н а к т ы  д э л е л д е м е л е р  н е г iз iн д е  к е р -  
с е т е д i» . Б у л  к о р ы т ы н д ы г а  к е й б iр  с ы н ш ы л а р  к у м э н м е н  к а р а д ы  (E ls o n  &  F e rg u s o n , 2 0 1 4 ,  
B u s h m a n  &  H u e s m a n n , 2 0 1 4 ) .  Э й т с е  д е  б у л  т у ж ы р ы м д ы  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  
з е р т т е у ш ш е р ^  п е д и а т р л а р  ж э н е  а т а -а н а л а р  б iр а у ы з д а н  к о л д а д ы . К е й б iр е у л е р  б у к а р а л ы к  
а к п а р а т т ы ц  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к у р а л д а р ы  э с е р iн iц  т е р iс т i г iн  и д е я  ш е ц б е р iн д е  а л г а ш к ы  
с к е п т и ц и з м м е н  с а л ы с т ы р а д ы , м ы с а л ы , т е м е к i  ш е г у  -  е к п е  а у р у ы н а  ш а л д ы к т ы р а т ы н ы  с е -  
к iл д i  (A n d e r s o n  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .

Зорлык-зомбыльны бар медианы 
карау шын eMipae элеуметт1к жэне 
физикалык агрессияга алып келед1

О с ы л а й ш а , б !з  
б а л а л а р ы м ы з г а  к а ж е т  е м е с  
эн 1r iм е л е р д i а й т ы п  а л а м ы з  
д а  с о к ы н д а  с о л  э н л м е д е н  
т э л iм  а л г а н  б а л а л а р  6 i3  
о й л а г а н н а н  б а с к а ш а  б о л ы п  
e с е т iн  к е з д е р  б о л а  м а ?

Plato, The Republic, 360 b.c.

Т Е Л Е Б А F Д А Р Л А М А Л А Р Д Ы  К 0 Р У  Н Е  С Е Б Е П Т Е Н  1 С -Э Р Е К Е Т К Е  Э С Е Р  Е Т Е Д 1 ?  К о р р е л я ц и я -  
л ы к  ж э н е  э к с п е р и м е н т ™  з е р т т е у л е р  н э т и ж е л е р iн iц  с э й к е с  к е л е т ш  т у с т а р ы н д а  з е р т т е у -  
ш iл е р  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р ш к т е р ш  в и з у а л д ы  к а б ы л д а у  н е г е  о с ы л а й  э с е р  е т е д i  д е г е н  
с у р а к к а  ж а у а п  iз д е у м е н  а й н а л ы с т ы . М Y M к iн  б о л а т ы н  у ш  н у с к а н ы  к а р а с т ы р а м ы з  (G e e n  &
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Э л е у м е т т к  м ш е з - к у л ы к ,  -  
n03MTMBTi, конструктива, 
пайдалы элеyметтiк мшез-кулык, 
антиэлеyметтiк мшез-кулыкка 
карама-карсы.

Т е л е д и д а р д ы н  б а л а л а р д а г ы  
з о р л ы к - з о м б ы л ы к  
д е н г е й ш е  эсер1н  
б а к ы л а й т ы н  5 0  ж ы л д ы к  
з е р т т е у  б о й ы н ш а  -  
з о р л ы к - з о м б ы л ы г ы  б а р  
м е д и а н ы  к а р а у  а гр е с си в т1  
к е з к а р а с , к у н д ы л ы к т а р  м ен  
м ш е з - к у л ы к к а  к а т ы с ы  б а р  
екен1 д э л е л д е н д 1 .

John P. Murray (2008)

Элеуметш  сценарийлер -

турл1 жалдайларда ралай эрекет 

ету керектт айтыллан мэдени 

ралыптасран инструкциялар.

Т е л е д и д а р р а  к е б 1 р е к  
б а й л а н р а н  у р п а к т ы н  
а з а м а т т ы к  белсенд1л1г1 
(д а у ы с  б е р у , к о с ы л у , 
ж и н а л у , б а с к а л а р р а  
к е м е к  б е р у  м е н  е р ш и л И )  
те м е н 1 р е к  кел ед 1 .

Robert Putnam, Bowling Alone, 2000

T h o m a s , 1 9 8 6 ) .  О л а р д ь щ  6 i p i  -  а г р е с с и я н ы  т у д ы р а т ы н  к о з у  ( M u e l le r  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  Z i l lm a n n ,  
1 9 8 9 ) .  Ж о т а р ы д а  а й т ы л ы п  к е т к е н д е й ,  к о з у  « к е ш г а н »  T 0р iз д i  e с е д i:  к о з у д ы ц  6 ip  T y p i б а с к а  
i с - 0p е к е т т е p д i  т у д ы р а д ы .

Б а с к а  з е р т т е у  H 0т и ж е л е p i  б о й ы н ш а , з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  в и з у а л д ы  к а б ы л д а у ы  т е ж е -  
л у г е  а л ы п  к е л е т iн iн  д 0л е л д е й д i.  Б а н д у р а  э к с п е p и м е н т iн д е  е р е с е к т щ  « B o b o »  к у ы р ш а т ы н  
у р ы п -с о г у ы  о с ы н д а й  ж а т д а й л а р д ы ц  е т е к  а л у ы н а  с е б е п ш i б о л т а н  ж а н е  б а л а л а р  е з iн - е з i  
б а к ы л а й  а л м а й т ы н  ж а т д а й т а  ж е т к е н .  З о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  в и з у а л д ы  к а б ы л д а у  к е р е р -  
м е н д i  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  iс - а p е к е т т е p iн  ж а с а у г а  д а й ы н д а й д ы  н е м е с е  о л  о н ы ц  о й ы н  з о р -  
л ы к -з о м б ы л ы к к а  б а т ы т т а й д ы  (B e r k o w itz ,  1 9 8 4 ;  B u s h m a n  &  G e e n , 1 9 9 0 ;  J o s e fs o n , 1 9 8 7 ) .  
С е к с у а л д ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы  н а с и х а т т а й т ы н  а н д е р  ж а с  ж й г г т е р г е  д е  о с ы л а й  а с е р  е т е -  
д i  д е г е н  о й  т у ы н д а й д ы  (B a r o n g a n  &  H a l l ,  1 9 9 5 ;  J o h n s o n  e t  a l . ,  1 9 9 5 ;  P r i tc h a r d ,  1 9 9 8 ) .

Б у к ,а р а л ы к  а п п а р а т  к у р а л д а р ы  н а с и х а т т а й т ы н  к е й iп к е p л е p  а р к а ш а н  е з  е л iк т е у ш iл е p iн  
т а б а д ы . Б а н д у р а  э к с п е р и м е н т ш е  к а т ы с у ш ы  б а л а л а р  е з д е p i к у а  б о л г а н  iс -а p е к е т т е p д i  к а й -  
т а л а г а н . « Т е л е в и з и я  к е p е p м е н д е p д i э к р а н д а  к е р г е н  iс - а p е к е т к е  е л iк т ip е д i»  д е г е н  ф а к п г е  
к о м м е р ц и я л ы к  т е л е д и д а р д ы ц  к е л iс у i  к и ы н :  ж а р н а м а  б е р у ш ш е р д щ  т у т ы н у д ы  м о д е л ь д е у i  
д а л  о с ы  б а г ы т к а  н е г iз д е л г е н  е м е с  п е ?  Д е г е н м е н  м е д и а  б а с к а р у ш ы л а р  -  к о г а м д а г ы  з о р л ы к -  
з о м б ы л ы к т ы  к е p с е т е т iн  а й н а  к п е т п  е к е н iн ,  е н е р  е м 1 р д щ  е з iн е н  т у ы н д а й т ы н ы н  а й т к а н -  
м е н , б iз д щ  б у т а н  к у м а ш т з  к е п .  Т у п т е п  к е л г е н д е , т е л е д и д а р  ш ы н а й ы  е м ip д i  б е й н е л е м е й д i.

Д е г е н м е н  т е л е в и з и я н ы ц  ж а к с ы  ж а к т а р ы  д а  б а р . Е г е р  а д а м д ы к  к а с и е т т е p д i  д а p iп т е у  
а р к ы л ы  а p т Y p л i м а с е л е л е р д щ  ш е ш i м iн  к е p с е т е т iн  т е л е в и з и я  е з  е л ш т е у ш ш е р ш  т а у ы п  
ж а т с а  (а с ip е с е  ж а с  к е р е р м е н д е р  а р а с ы н д а ) , о н д а  э к р а н д а  б е й н е л е н г е н  а л е у м е т п к  м ш е з -  
к у л ы к  м ы с а л д а р ы  к о г а м т а  п а й д а л ы  б о л у ы  д а  M Y M к iн . Э з г е л е р г е  к е м е к  б е р е п н  к е й iп к е p  
(м ы с а л ы , D o r a  o r  D o c  M c S tu f f in s )  б а л а л а р д ы  а л е у м е т т iк  м ш е з - к у л ы к к а  Y й p е т у i  к е р е к .

ТЕЛЕВИЗИЯНЫЦ ОЙЛАУЕА ЭСЕР1
З е p т т е у ш iл е p  т е л е в и з и я н ы ц  м iн е з - к у л ы к к а  а с е p iн  т а н а  е м е с , с о н ы м е н  к а т а р  т е л е б а т д а р -  
л а м а л а р д ы  к е p у д iц  к о г н и т и в т i  с а л д а р ы н  д а  з е р т т е г е н .  « Т е л е в и з и я л ы к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  
к е р ш к т е р ш »  у д а й ы  к е р у  -  б iз д i  к а т ы г е з д iк к е  б а с т а й  м а ?  Ш ы н а й ы  е м ip д i  к а б ы л д а у д а  к е p i  
а с е р  е т е  м е ?  А г р е с с и в п  о й л а р  т у д ы р а  м а ?

Д Е С Е Н С И Б И Л И З А Ц И Я  (с е з iм т а л д ы к т ы ц  т е м е н д е у i ) .  К д н д а й  д а  б ip  б а л а г а т  с е з д i к а й т а -  
к а й т а  к а й т а л а у  н е г е  а л ы п  к е л е д i?  М у н д а й  ж а г ы м с ы з  а д е т к е  к а р с ы  т у р а т ы н  э м о ц и я л ы к  
р е а к ц и я  б ip т е - б ip т е  «е ш е д Ь > . З о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы ц  м ы ц д а г а н  а к т iл е p iн  к е р г е н н е н  к е й iн  
д е  « э м о ц и я н ы ц  елуй> M Y M к iн  е к е н iн  л о г и к а л ы к  т у р д е  б о л ж а у т а  б о л а д ы . « М е н i  б у л  м у л д е  
к ы з ы к т ы р м а й д ы »  д е г е н  с е з д i ж ш  е с т и м iз .  Б а р б а р а  К р а ш е  ж а н е  о н ы ц  а p iп т е с т е p i  (2 0 1 0 )  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ф и л ь м iн е н  а л ы н г а н  к л и п т i  к е p iп  о т ы р г а н  3 0 3  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  
ф и з и о л о г и я л ы к  к о з у ы н  б а г а л а п  о т ы р г а н  к е з д е  е з д е p i  к о й г а н  с у р а к к а  о с ы н д а й  ж а у а п  а л -  
г а н .  З о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы ц  т у р а к т ы  к е p е p м е н д е p i  -  « т е л е м а н д а р »  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  
м у л д е  н е м к у р а й д ы  к а р а д ы . Б р э д  Б у ш м а н  ж а н е  К р е й г  А н д е р с о н  э к с п е р и м е н л н д е  (2 0 0 9 )  
т о б ы г ы  с ы н г а н , е з iн iц  б а л д а гы н  а д е й i л а к т ы р ы п  ж iб е p iп ,  к е й iн  с о л а р д ы  к а й т а д а н  а л у -  
г а  т ы р ы с а т ы н  ж а с  а й е л  б о л д ы . О н ы ц  м а к с а т ы  к и н о т е а т р г а  к е л у ш iл е p д iц  н а з а р ы н  е з iн е  
а у д а р у  б о л а т ы н . К а т ы г е з д iк т i  н а с и х а т т а й т ы н  ф и л ь м н е н  (T h e  R u in s )  ш ы к к а н  к и н о к е р е р -  
м е н д е р  з о р л ы к -з о м б ы л ы к с ы з  ф и л ь м  ( N im ’ s Is la n d )  к е р г е н д е р г е  к а р а г а н д а  к е м е к т е с у г е  
о н ш а  а с ы га  к о й м а д ы . Д е г е н м е н  б а л д а к т а р ы н  к и н о т е а т р  а л д ы н д а  л а к т ы р г а н  к е з д е  а й е л г е  
е к i  т о п т ы ц  к е p е p м е н д е p i  д е  б ip д е й  к е м е к к е  к е л д й

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  С Ц Е Н А Р И Й Л Е Р . Ж а ц а  с и т у а ц и я г а  т у с к е н  к е з д е  к а л а й  а р е к е т  е т е т iн iм iз д i  
е з iм iз  д е  б iл м е й м iз .  М у н д а й  ж а г д а й л а р д а  б iз  а л е у м е т т iк  с ц е н а р и й л е р г е  Ж Y г iн е м iз , я г н и  
к а л а й  а р е к е т  е т е т iн iм iз  ж а й л ы  а к ы л -к е ц е с т е р г е  к у л а к  а с а м ы з . Т р и л л е р  е м ip л iк  ш ы н а й ы  
м а с е л е л е p д i к е т е p iп ,  ж а с т а р д ы ц  о й ы н а н  ш ы к к а н  ж а г д а й д а  о л а р  со л  ф и л ь м  к е й iп к е p л е p iн е  
е л т е у  M Y M к iн . Я г н и  о л а р  к а н д а й  к а у ш - к а т е р д е н  д е  т а й с а л м а й т ы н  х а с  б а т ы р л а р д а й  а р е 
к е т  е т у  M Y M к iн . С о л  с и я к т ы  о л а р  т е л е д и д а р д а н  ж а н е  м у з ы к а д а н , с а н с ы з  с е к с у а л д ы  а р е к е т -  
т е р д е н  к е й iн  ш ы н а й ы  к а р ы м -к а т ы н а с т а  к о л д а н у ы  д а  м у м к ш  (E s c o b a r -C h a v e s  &  A n d e rs o n ,  
2 0 0 8 ;  F is c h e r  &  G r e ite m e y e r , 2 0 0 6 ;  K u n k e l,  2 0 0 1 ) .  О с ы т а н  с а й к е с , ж а с е с п ip iм д е p  с е к с у а л д ы  
м а з м у н д ы  в и д е о л а р д ы  н е т у р л ы м  к е п  к е р с е , с о т у р л ы м  е р т е  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  T Y с е д i 
(E s c o b a r -C h a v e s  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  M a r t in o  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  М е д и а б е й н е л е р  а л е у м е т п к  с ц е н а p и й л е p д i  
у й р е т е д й

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В Т 1  К А Б Ы Л Д А У Л А Р . О й д а н  к у р а л т а н  т е л е в и з и я л ы к  а л е м  б iз  е т р  C Y p iп  ж а т к а н  
ш ы н а й ы  а л е м  ж а й л ы  о й ы м ы з д ы  к а л ы п т а с т ы р а д ы  д е г е н  р а с  п а ?  П е н с и л ь в а н и я  ш т а т ы  у н и -  
в е p с и т е т iн д е г i Д ж о р д ж  Г е р б н е р  ж а н е  о н ы ц  а p iп т е с т е p i (1 9 7 9 , 1 9 9 4 ) т е л е д и д а р д ы ц  б а с ты  K Y ш i
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д е  -  о с ы н д а  д е п  т у ж ы р ы м д а й д ы . О л а р д ы ц  ж а с e с п iр iм д е р  м е н  е р е -  
с е к т е р г е  ж у р г1 з ге н  с а у а л н а м а л а р ы н ы ц  H 0т и ж е л е р i т е л е д и д а р  а л -  
д ы н д а  K Y н iн е  2 с а г а т т а н  а р т ы к  у а к ы т  е т к1 зб е й т 1 н  р е с п о н д е н т т е р г е  
К а р а га н д а , т е л е б а щ а р л а м а л а р д ы  к е р у г е  эуе с  (к Y н iн е  к е м  д е ге н д е  
4  с а га т  т е л е д и д а р  к е р е т iн )  р е с п о н д е н т т е р  э л е м д е г1  к ы л м ы с  д е ц г е -  
й iн  а р т т ы р у г а  б е й iм  б о л ы п  к е л е д i ж э н е  е з  е м iр л е р i Y ш iн  к е б iр е к  
а л а ц д а й д ы . Э й е л д е р ге  к а т ы с т ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р iн iс т е р iн  
к е р г е н  с о ц  О А Р  ( О ц т у с т ж  А ф р и к а  Р е с п у б л и к а с ы ) к ы з -к е л ш ш е к т е -  
р i  д е  о с ы га н  у к с а с  к о р г а н с ы з д ы к  с е з iм iн  б а с ы н а н  к е ш iр г е н  (R e id  &  
F in c h ile s c u , 1 9 9 5 ). 7 - 1 1  ж а с  а р а л ы гы н д а гы  б а л а л а р га  ж а л п ы  а м е -  
р и к а л ы к  с а у а л н а м а  ж у р г1 з у  б а р ы с ы н д а  а н ы к т а г а н д а й , о л а р д ы ц  
ш щ д е п  « т е л е м а н д а р ы »  у й д е  -  у р л ы к ш ы л а р д а н  ^ р е у  у й г е  б а с ы п  
к iр у i  м у м к 1 н ) , ал  к е ш е д е  к е з д е й с о к  ж у р п н ш и е р д е н  (б iр е у  к е л ш ,  
м е н i  у р ы п  к е ту 1  м у м и и )  к о р к а т ы н ы н  м о й ы н д а г а н  (P e te rs o n  &  Z i l l ,  
1 9 8 1 ). Т е л е д и д а р  а л д ы н д а  к е п  у а к ы т  е т и з е т щ д е р г е  э л е м  к о р к ы -  
н ы ш т ы  б о л ы п  к е р ш е д г  А д а м д а р д ы ц  ем 1р  ш ы н д ы г ы н  к а б ы л д а у ы  
т е л е д и д а р  а р к ы л ы  к а л ы п т а с а д ы .

К О Г Н И Т И В Т 1  И Т Е Р М Е Л Е У . Ж а ц а  э к с п е р и м е н т т е р  н э т и ж е л е р i з о р 
л ы к -з о м б ы л ы к  к е р im с т е р i  б а р  в и д е о ф и л ь м д е р д i к а р а у  а г р е с с и я г а  
б а й л а н ы с т ы  о й л а р д ы ц  т у ы н д а у ы н а  ы к п а л  е т е т iн i  ж а й л ы  а й т у г а  
м y м к iн д iк  б е р е д i (B u s h m a n , 1 9 9 8 ). К а т ы г е з д ж п  в и з у а л д ы  к а б ы л -  
д а й т ы н  а д а м д а р  а й н а л а с ы н д а гы л а р д ы ц  iс -э р е к е т iн е  к у м э н м е н  к а -  
р а п , т е к  ж а м а н д ы к  к у т у г е  б е г а м  к е л е д i (« С iз д i э д е га  и т е р ш  ж iб е р д i  
м е , э л д е  к е з д е й с о к  б о л д ы  м а ? »  д е г е н  с у р а к к а  « Э д е га »  д е п  ж а у а п  
б е р е т iн ) ,  а г р е с с и в т i м а г ы н а д а гы  о м о н и м д е р д i ж и i  п а й д а л а н а д ы , 
«p u n c h  д е г е н  н е ? »  д е г е н  с у р а к к а  « ж у д ы р ы к п е н  у р у »  д е п  ж а у а п  б е -  
р е д i (б у л  с е з  д е  « п у н ш »  д е г е н  м а г ы н а  бередГ) ж э н е  а г р е с с и в т i с е з -  
д е р д i ж ы л д а м ы р а к  Y й р е н iп  ал ад ы .

ЕЖЕЛГ1 ЗАМАНДА ЕШТЕЦЕДЕН ХАБАРЫ ЖОК АТА-БАБАЛА- 
РЫМЫЗ ОТТЫ ЖАЛАЛАП ЖИНАЛЫП ОТЫРАТЫН. АЛ КАЗ1РГ1 
ОТБАСЫЛАР К0ПЛД1Р ЭКРАН ЖАРЫЛЫНА ЖИНАЛАДЫ

КЕЛЕС1 ЖАКАЛЫКТА: 
ШАЛЕАЙ ЖАКТА ТУС1Н1КС1З 
КОРКЫНЫШТЫ ОКИЕАЛАР 
ОРЫН АЛЫП, ТАРИХИ ЖЭНЕ 
ЭЛЕУМЕТТ1К КОНТЕКСС1З 
БЕР1ЛД1!

Сараттап теледидар KepeTiH адамдарда коршалан ортанын ете KayinTi жер 
екен сeкiлдi езгерген niKip калыптасуы мумюн

0ЗГЕ МЕДИА ЭСЕР1: ВИДЕООИЫНДАР
Д у гл а с  Д ж е н т и л е  ж э н е  К р э й г  А н д е р с о н :  « Б А К - т ы ц  з о р л ы к - з о м б ы л ы к т ы  н а с и х а т т а у ы  
ж а й л ы  г ы л ы м и  д е б а т т а р га  н у к т е  к о ю  к е р е к » ,  -  д е п  т у ж ы р ы м д а й д ы  (2 0 0 3 ; A n d e r s o n  &  
G e n t i le ,  2 0 0 8 ) . Е н д i з е р т т е у ш iл е р  н е г i з г i  н а з а р ы н  ж а с е с п iр iм д е р  а р а с ы н д а  к е ц  т а р а г а н  
к а т ы г е з д ж п  н а с и х а т т а й т ы н  в и д е о о й ы н д а р г а  а у д а р а д ы . « Б iл iм  б е р у  з е р т т е у л е р i в и д е о -  
о й ы н д а р  к а т ы г е з д iк к е  у й р е т у д щ  т а м а ш а  к у р а л ы  е к е н iн  к е р с е т е д i» ,  -  д е й д i Д ж е н т и л е  м е н  
А н д е р с о н .  Е ге р  д е н с а у л ы к  т у р а л ы  в и д е о о й ы н д а р  -  д е н с а у л ы к  ж а й л ы  б о л ы п , а л  ж а з г ы  
т р е н а ж е р л а р д а г ы  в и д е о о й ы н д а р  а д а м д а р д ы  у ш у г а  у й р е т е  а л с а , о н д а  б iз  к i с i  е л iм iн  и м и -  
т а ц и я л а й т ы н  к а т ы г е з  о й ы н д а р д а н  н е  K Y т у iм iз  к е р е к ?

1 972  ж ы л ы  е ц  а л г а ш к ы  в и д е о о й ы н н а н  б а с т а п  б iз  э л е к т р о н д ы  п и н г - п о н г т а н  ш а ш ы п -  
б у р к у  о й ы н д а р ы н а  а у ы с т ы к  ( A n d e rs o n  e t  a l. ,  2 0 0 7 ). 2 0 0 8  ж ы л г ы  с а у а л н а м а д а  1 2 - 1 7  ж а с -  
т а г ы л а р д ы ц  97  п а й ы з ы  е з д е р iн iц  в и д е о о й ы н д а р  о й н а й т ы н ы н  а й т т ы .  О л а р д ы ц  ж а р т ы с ы  
ж а к ы н д а  г а н а  в и д е о о й ы н д а р  о й н а г а н .  Б у л а р д ы ц  к е б i  к а т ы г е з  о й ы н д а р  б о л га н . Ж а с е с т -  
р iм д е р д iц  ж а р т ы с ы  H a lo  н е м е с е  C o u n te r -S tr ik e  с е к г в д  о й ы н д а р д а  и а  е л т iр у ш i б о л ы п  о й -  
н а г а н ы н  а й т к а н ,  а л  у ш т е н  е к iс i  з о р л ы к - з о м б ы л ы к  к е р ш и  ж и i  к е з д е с е т iн  G ra n d  T h e ft  A u to  
с е к г в д  э к ш н - о й ы н д а р ы н  о й н а г а н  (P e w  R e s e a rc h  C e n te r , 2 0 0 8 ) . Ю ш к е н т а й  ж а с т а г ы  б а л а л а р  
д а  к а т ы г е з  о й ы н д а р д ы  о й н а й д ы : т е р т iн ш i  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  а р а с ы н д а  Ж Y р г iз iл г е н  б1р 
с а у а л н а м а д а  59%  к ы з д а р  ж э н е  7 3 %  у л д а р  о л а р д ы ц  с у т а к п  в и д е о о й ы н д а р ы  к а т ы г е з д ж п  
н а с и х а т т а й т ы н  о й ы н д а р  е к е н iн  а й т т ы  (A n d e rs o n ,  2 0 0 3 , 2 0 0 4 ).

« G ra n d  T h e f t  A u to  т а н ы м а л  в и д е о о й ы н ы н д а :  Ж а с т а р  с и я к т ы  S an A n d re a s  п с и х о п а т  р е л iн  
о й н а й д ы » , -  д е й д i Д ж е н т и л е  (2 0 0 4 ). « О з д щ  ж а я у  Ж Y р г iн ш iл е р д i б а с ы п  е т у iц iз г е  б о л а д ы , 
с iз  а в т о к е л iк т е р д i т о н а й с ы з ,  к е л iк  а й д а п  о т ы р ы п  а т ы с а  а л а с ы з , с iз  к ы з ы л  т у с  ж а н с а  д а , 
ж у р е  а л а с ы з , ж е ц ш  Ж Y р iс т i к ы з д а р м е н  к е л iк т е  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  T Y с iп , а к ш а ц ы з д ы  
ш ы г ы н д а м а у  у ш ш  е л т iр е  с а л а с ы з» . 3 D - г р а ф и к а н ы ц  к е м е г1 м е н  а д а м д а р д ы  т о н а п ,  е л iм ш i 
е т iп  с а б а у га  б о л а д ы  ж э н е  о л а р д ы ц  е л ш  ж а т к а н ы н  б а к ы л а п  т у р а  а л а с ы з .

А д а м д ы  к а т е л ^ е н  к у т к а р у  
Y ш iн  о га н  у р ы с у  е м е с , 
T Y c iH g ip y  к е р е к . Б iл iм  
g e re H iM i3  -  е й р ^ т щ  e 3 i 
а к и к а т  е к е н iн  TY c iH y .
1 3  ж а с а р  б а л а г а  
ж а л а н а ш  э й е л д iн  с у р е т  
б а р  ж у р н а л д ы  с а т у г а  
б о л м а й д ы , б ip а к  1 3  ж а с а р  
б а л а г а  с о г ы с  т у р а л ы  
б е й н е о й ы н д а р  с а т у г а  
б о л а д ы . Е н д е ш е , со л  б а л а  
к е й ш  с о г ы с к у м а р  б о л ы п  
е с п е Й Ф  д е у г е  н е  к е т л ?

U.S. Supreme Court Justice 
Stephen Breyer, in Dissent, 2011

ВИДЕООИЫНДАРДЬЩ ЫКПАЛЫ
К а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р г а  к а т ы с т ы  к а у 1 п т е р  к у ш е й е  т у с т ь  С е б е б i ж а с е с п iр iм  к i с i  е л т р у ш -  
л е р  в и д е о о й ы н д а р д а  к а н iш е р  р е л iн  ж и i  о й н а п ,  о д а н  с о ц  ж а н  т у р ш га е р л ш  б iр н е ш е  а т ы с -
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т а р г а  к а т ы с а  б а с т а д ы . 2 0 1 2  ж ы л ы  К о н н е к т и к у т т а г ы  « С э н д и - Х у к »  б а с т а у ы ш  м е к т е б iн д е  
6 м у F а л iм  м е н  б iр iн ш i  с ы н ы п т ы ц  20  о к у ш ы с ы н  а т к а н  А д а м  Л а н ц е с  к е п  у а к ы т ы н  C a l lo f  
D u ty  а т ы с -ш а б ы с  о й ы н ы н  о й н а п  е т ю з г е н  ( K le in f ie ld e ta l . ,  2 0 1 3 ). 2 0 1 3  ж ы л ы  8 ж а с а р  б а л а  
G ra n d  T h e ft  A u to  I V  о й ы н ы н а н  с о ц  9 0  ж а с т а г ы  0й е л д i а т ы п  е л т iр г е н  (S te g a ll,  2 0 1 3 ) . К е п -  
ш т к т щ  к е к е й iн д е  к е п т е г е н  с у р а к т а р  т у д ы :  ж а с т а р  у а к ы т ы н ы ц  б а с ы м  б е л iг iн  а д а м д а р 
г а  ш а б у ы л  ж а с а й т ы н  ж э н е  о л а р д ы  б е л ш е к т е й т iн  р е л д iк  о й ы н д а р г а  ж у м с а й  о т ы р ы п ,  н е н i  
Y й р е н е д i?  2 0 1 1  ж ы л ы  Н о р в е г и я  д у к е н д е р ш д е п  с е р е л е р д е н  к а т ы г е з  о й ы н д а р  в и д е о л а р ы н  
у р л а г а н  ж а с е с m р iм д е р д щ  е л iм iн е  о л а р д ы ц  а т ы с  о й ы н д а р ы н а  ш е к т е н  т ы с  к у м а р т у ы  с е -  
б е п  б о л м а д ы  м а  (A n d e rs o n , 2 0 1 1 )?

« Т е м е ю  ш е г у ш ш е р д щ  б а с ы м  б е л т  е к п е  а у р у ы н а н  е л м е й д i.  З о р л ы к - з о м б ы л ы к к а  
у ш ы р а г а н  б а л а л а р д ы ц  б а с ы м  б е л iг i  к а й ы р ы м д ы  б о л м а й д ы  д е г е н  с е з  е м е с . О га н  к о с а , 
ж у з д е г е н  с а га т  б о й ы  а д а м  е л т iр у  о й ы н д а р ы н а  ж а т т ы г а т ы н  а д а м д а р  к а л ы п т ы  е м iр  с у р е -  
дй>... В и д е о о й ы н д а р д ы ц  к а т ы г е з д iк т i  н а с и х а т т а у ы н а  к а р с ы  д а б ы л  к а к к а н  ел  б о л а ш а гы н а  
м а з а с ы з д а н а т ы н  ж а н д а р га  в и д е о о й ы н д а р д ы  к о р г а у ш ы л а р  о с ы н д а й  у э ж  а й т а д ы . С е й т iп  
е з д е р ш щ  т а у а р л а р ы  к а у iп с iз  е к е н iн  д э л е л д е у ге  т ы р ы с а д ы . « К а т ы г е з  о й ы н д а р  а г р е с с и в т i 
м iн е з - к у л ы к к а  а л ы п  к е л е д i д е г е н  н а к т ы  е ш к а н д а й  д э л е л д е м е л е р  ж о к » ,  -  д е й д i In te ra c t iv e  
D ig i t a l  S o ftw a re  A s s o c ia t io n  п р е з и д е н т  Д у г  Л о у э н с т е й н  (2 0 0 0 ).

Д ж е н т и л е  ж э н е  А н д е р с о н  з о р л ы к - з о м б ы л ы к т ы  н а с и х а т т а й т ы н  в и д е о о й ы н д а р д ы ц  к а 
т ы г е з  т е л е б а гд а р л а м а л а р д а н  д а  к а у iп т i  е к е н i  ж е н iн д е  а й т а  к е л ш , м у н ы ц  б iр н е ш е  с е б е б iн  
к е р с е т е д й

• з о р л ы к - з о м б ы л ы к  с и п а т ы н д а г ы  р е л д i о й н а у  ж э н е  и д е н т и ф и к а ц и я л а у ;
• з о р л ы к - з о м б ы л ы к т ы  ж а й  б а к ы л а п  к а н а  о т ы р м а й , о г а н  б е л с е н д i т у р д е  к а т ы с у ;
• з о р л ы к - з о м б ы л ы к  э р е к е т т е р ш  о р ы н д а у  с а т ы л а р ы н ы ц  б э р iн е  к а т ы с у  -  ж э б iр л е -  

н у ш iл е р д i т а ц д а у , к а р у - ж а р а к т а р г а  и е  б о л у , ж э б iр л е н у ш iн i  а ц д у , к а р у  к е з е н ш ,  а т у  
т е т i г iн  б а с у ;

• т у р а к т ы  з о р л ы к - з о м б ы л ы к  к е р с е т у м е н  ж э н е  ш а б у ы л  ж а с а у м е н  а й н а л ы с у ;
• з о р л ы к - з о м б ы л ы к  iс - э р е к е т т е р iн  к а й т а - к а й т а  к а й т а л а у ;
• з о р л ы к - з о м б ы л ы к  э р е к е т т е р i у ш ш  м а р а п а т т а л у .

Э с к е р и  у й ы м д а р  ж а у ы н г е р л е р д i о с ы  с е б е п т е р ге  с э й к е с ,  ш а б у ы л д а й т ы н  с и м у л я ц и я -  
л ы к  о й ы н д а р г а  е л iк т iр е  о т ы р ы п ,  а т ы с к а  ж г а  д а й ы н д а й д ы .

Р а с ы н д а , к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  о й н а й т ы н  а д а м д а р  о й ы н н а н  т ы с  у а к ы т т а  е з д е -  
р iн  а г р е с с и в т i у с т а у д ы  ж а л г а с т ы р а  м а ?  « М е н  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  о й н а й м ы н ,  < ^ р а к  
м е н  а г р е с с и в т i е м е с п iн »  д е п  к а н ш а  а д а м  а й т а  а л а д ы . Ш о л у ш ы  Р о д ж е р  С а й м о н  (2 0 1 1 ), 
Б А К ,-т а гы  з о р л ы к - з о м б ы л ы к  ш ы н а й ы  а гр е с с и я га  а л ы п  к е л е т iн iн  к е р с е т е т iн  з е р т т е у ш д е : 
« М у н д а й  м э л iм д е м е л е р  м е н i  е с т е н  т а н д ы р а д ы . М е н  о й ы н ш ы к  к а р у м е н  о й н а п  е с ы м  ж э н е  
е ш к а ш а н  е ш к iм д i  д е  а т к а н  е м е с п iн  ( б iр а к  о г а н  л а й ы к  б iр н е ш е  а д а м д а р д ы  б iл е м iн )» ,  -  
д е й д i.  А г р е с с и в т  в и д е о о й ы н д а р  а г р е с с и в т iл iк т i  к у ш е й т е  м е ?  О с ы н ы  а н ы к т а у  Y ш iн  Ж Y Й елi 
з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  Ж Y р г iз у  к е р е к .

З е р т т е у л е р  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р , ш ы н ы н д а  д а , о й ы н н а н  т ы с  а г р е с с и в т  э р е к е т т е р г е  
б а с т а й т ы н ы н  к е р с е т е д i.  С о л т Y C т iк  А м е р и к а ,  Ж а п о н и я  ж э н е  Б а т ы с  Е у р о п а  е л д е р iн д е  у ш  
з е р т т е у  ж о б а с ы  б о й ы н ш а  ( к о р р е л я ц и я л ы к ,  э к с п е р и м е н т а л д ы  ж э н е  у з а к  м е р з iм д i)  ж у р п -  
з iл г е н  1 30  2 9 6  к а т ы с у ш ы с ы  б а р  3 81  з е р т т е у  м э л iм е т т е р iн  б iр iк т iр е  о т ы р ы п ,  К р е й г  А н д е р 
с о н  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i  (2 0 1 0 )  а й к ы н  н э т и ж е н i  а н ы к т а д ы : к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  б а л а 
л а р д ы ц , ж а с е с п iр iм д е р д iц  ж э н е  к э м е л е т к е  т о л г а н  а д а м д а р д ы ц  б о й ы н д а г ы  а гр е с с и я н ы ц  
а р т у ы н а  э с е р  е т е д i.  М у н д а й  в и д е о о й ы н д а р  ы п п  к а т ы с у ш ы л а р  к е з д е й с о к  к а т ы с к а н  к е з д е  
д е  а гр е с с и я  т у д ы р а д ы , я г н и  б у л  м ы с а л  « а г р е с с и в т i а д а м д а р га  а г р е с с и в т  о й ы н д а р д ы  о й 
н а у  у н а й д ы »  д е г е н  п i к iр д i  т е р iс к е  ш ы га р а д ы . Э к с п е р и м е н т т е р д iц  б iр iн д е  ф р а н ц у з  у н и -  
в е р с и т е т iн iц  с т у д е н т т е р i к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы  (C o n d e m n e d  2 , C a l lo f  D u ty  4 , T h e  C lu b )  
н е м е с е  з о р л ь щ - з о м б ы л ы к с ы з  в и д е о о й ы н д а р д ы  (S 3 K  S u p e rb ik e , D i r t  2 н е м е с е  P u re )  3 к у н  
iш iн д е  к у н ш е  20  м и н у т  о й н а у  у ш ш  к е з д е й с о к  т у р д е  к а т ы с к а н .  К а т ы г е з  о й ы н д ы  к е з д е й 
с о к  о й н а й  б а с т а га н д а р  к у л а к к а п  к и г е н д е  з о р л ы к - з о м б ы л ы к с ы з  о й ы н д ы  о й н а г а н д а р м е н  
с а л ы с т ы р га н д а  к а т т ы  ж э н е  K Y Ш т i а й к а й л а г а н .  О г а н  к о с а , о л а р д ы ц  а гр е с с и я л а р ы  к а т ы г е з  
о й ы н д ы  о й н а г а н  к е з д е  к у н н е н - к у н г е  а р т ы п  о т ы р г а н  (H a s a n  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). А д а м д а р г а  б iр н е -  
ш е  ж ы л  б о й ы  ж у р п з ш г е н  з е р т т е у л е р  о с ы г а н  ук,сас  н э т и ж е л е р  б е р д й

К а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы ц  к е п т е г е н  э с е р л е р i б а р . А т а п  а й т с а к :  •

• А г р е с с и в т i  м ш е з - к у л ы к т ы ц  а р т у ы : к а т ы г е з  о й ы н д а р д а н  к е й iн  б а л а л а р  м е н  ж а с т а р  
е з  к а т а р л а с т а р ы м е н  о й н а г а н  к е з д е  а г р е с с и в т  э р е к е т т е р г е  б а р а д ы , м у F а л iм д е р iм е н  
ж и i  с е з ге  к е л е д i ж э н е  т е б е л е с е д й  М у F а л iм д е р  м е н  а т а -а н а л а р д а н  с а у а л н а м а  а р к ы -  
л ы  а л ы н г а н  н э т и ж е л е р  л а б о р а т о р и я л ы к  т у р г ы д а  д а , л а б о р а т о р и я д а н  т ы с  ж а г д а й -  
д а  д а  ж и н а к т а л д ы . С о н ы м е н  к а т а р  и л л ю с т р а ц и я л ы  т э с iл м е н  к е р с е т iл д i (7 -с у р е т ) .
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Агрессивт сенiмдер 
мен кезкарас

Зорлык-зомбыльны бар 
ойындарды ойнау

Агрессивт куту

I
Агрессивт1 MiHe3- 
кулык ережелер1

Агрессиялык
десенсибилизация

Агрессивтi тулганыц 
пайда болуы

T i m i  ы з а к о р л ы к  д е ц г е г а  т е м е н  ж а с e с п iр iм  о й ы н ш ы л а р  о й н а м а й т ы н  к а т а р л а с т а -  
р ы м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  1 0  е с е ге  к е п  т е б е л е с к е н ;  з у л ы м д ы к к а  т о л ы  о й ы н д а р  о й н а й  
б а с т а т а н н а н  к е й iн  б у р ы н  к а т ы г е з д iк  к а с и е т  б о л м а т а н  б а л а л а р  т е б е л е с к е  к у л ш ы -  
н ы п  т у р а т ы н  б о л т а н  ( G e n t i le  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  Ж а п о н и я д а  д а  д э л  о с ы л а й . К а т ы г е з  в и -  
д е о о й ы н д а р  о й н а г а н  б а л а л а р  б о й ы н а н  а г р е с с и в т i  м ш е з - к у л ь щ  ж и iр е к  б а й к а л г а н .  
(A n d e r s o n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

•  А г р е с с и в т  о й л а р д ы ц  а р т у ы . К а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  о й н а г а н  с о ц  о к у ш ы л а р  к е л ш н щ  
а р т к ы  ж а г ы  с ы р ы л га н ы н  б iл г е н  а д а м  о г а н  а г р е с с и в т i т у р д е  т iл  т и г iз iп ,  т е р е з е ш  с ы н -  
д ы р ы п  ж а у а п  к а й т а р а д ы  н е м е с е  т е б е л е с е д i д е г е н  б о л ж а м  ж а с а й  б а с т а г а н  (B u s h m a n  &  
A n d e rs o n , 2 0 0 2 ) .  К д т ы г е з  о й ы н  о й н а т а н д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н д а  а у ы т к у л а р  б о л г а н ,  
б у т а н  к о с а  о л а р  г а н а т  б о л т а н  ж а т д а й д а  б а с к а  а д а м д а р д а н  т е к  а г р е с с и в т  iс -э р е к е т  
к у т к е н ,  б о й л а р ы н д а  о с ы н д а й  а у ы т к у  к е п  б о л т а н  с а й ы н  о л а р  е з д е р ш  а г р е с с и в т i у с -  
т а г а н .  З е р т т е у ш iл е р :  « К а т ы г е з  о й ы н  о й н а й т ы н д а р  а л е м д i к а н д ы  к ы з ы л  к е з iл д iр iк  
а р к ы л ы  к е р е д Ь ,  -  д е п  к о р ы т ы н д ы л а й д ы  (H a s a n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

•  К а с т ы к , а ш у  н е м е с е  к е к  а л у  к а с и е т т е р i  н е г iз iн д е г i  а г р е с с и в т i с е з iм д е р д щ  а р т у ы . 
К а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  о й н а г а н  с т у д е н т т е р д щ  о й л а р ы  м е н  а г р е с с и я т а  с е з iм т а л д ы -  
ты  с а л ы с ты р м а л ы  т у р т ы д а  б а с к а  б iр е у д iц  д а л  со л  о й ы н д ы  о й н а г а н  т а с п а с ы н  к е р г е н  
н е м е с е  к а т ы г е з  ф и л ь м д i т е к  б а к ы л а т а н д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  к е б iр е к  а г р е с с и в т i  
б о л т а н . О с ы т а н  к а р а й  т у ж ы р ы м д а й т ы н  б о л с а к , к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  б а с к а  Б А К  
з о р л ы к -з о м б ы л ы к т а р ы м е н  с а л ы с т ы р га н д а  а г р е с с и я н ы  к у ш е й т у г е  б а с ы м ы р а к  э с е р  
е т е д i.  О л а й  б о л а т ы н  с е б е б i а д а м д а р  в и д е о о й ы н д а р д ы  о й н а г а н  к е з д е  ж а й  б а к ы л а у ш ы  
р е т iн д е  а р е к е т  е т у д щ  о р н ы н а  ш ы н а й ы  т у р д е  а г р е с с и в т  а р е к е т к е  к е ш е д i  (L in ,  2 0 1 3 ) .  
К а т ы г е з  в и д е о о й ы н  о й н а т а н д а р  а л е у м е т т iк  н е м е с е  б е й т а р а п  о й ы н д а р  о й н а т а н д а р -  
м е н  с а л ы с т ы р га н д а  е з д е р ш  б а к ы т с ы з  с е з iн е т iн iн  а й т к а н  (S a le e m  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

•  М и д ы ц  э д е т т е н ш  к а л у ы . Т у р а к т ы  о й ы н ш ы н ы ц  м и ы  к а т ы г е з  о й ы н  о й н а м а т а н д а р м е н  
с а л ы с т ы р г а н д а  н е г а т и в т i  б е й н е л е р г е  ж а у а п  к а т п а т а н .  К е р iп  о т ы р т а н ы м ы з д а й , о л а р -  
д ы ц  м и ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  а д е т т е н е  б а с т а г а н  ( M o n ta g  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

•  К а р у д ы  е з iм е н  б iр г е  а л ы п  ж у р у д щ  м а к с и м а л д ы  ы к д и м а л д ы т ы . А К Ш -т ы ц  ¥ л т т ы к  
у з а к  м е р з iм д i  з е р т т е у л е р iн д е  9 - 1 8  ж а с  а р а л ы т ы н д а т ы  ж а с т а р д ы ц  а р а с ы н д а  с о ц ты  
ж ы л д а  к а т ы г е з  о й ы н  о й н а т а н д а р  м е к т е п т е  к а р у  а л ы п  ж у р у г е ,  т i п т i  о л а р  у ш  ф а к т о р  
б о й ы н ш а  к о р р е к ц и я л а н т а н  ж а т д а й д а  д а , 5 е с е  к е б iр е к  к е з д е с к е н  (Y b a r r a  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

•  0 з i н - е з i  б а к ы л а у д ы  т е м е н д е т е д i  ж а н е  а н т и а л е у м е т т iк  м iн е з - к у л ы к т ы  а р т т ы р а д ы .  
К а т ы г е з  в и д е о о й ы н  о й н а г а н  о р т а  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы н ы ц  (з о р л ы к -з о м б ы л ы к с ы з  
о й ы н  о й н а г а н  б а к ы л а у  т о б ы м е н  с а л ы с т ы р г а н д а )  е р ш - ж ш е р ш щ  а з д ы т ы  б а й к а л г а н .  
О л а р  к о м п ь ю т е р  ж а н ы н д а т ы  к е с е д е  т у р т а н  M & M  к а м п и т т е р iн  4  е с е  к е б iр е к  ж е г е н .  
О л а р д ы ц  т а р т ы м д ы  у т ы с т а р д а  е ц б е п м е н  т а п к а н  л о т е р е я  б и л е т т е р iн е н  г е р i  ж ы м -  
к ы р ы п , у р л а т а н  б и л е т т е р iн iц  с а н ы  к е п  б о л т а н  (G a b b ia d in i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  К о р р е л я ц и я -  
л ы к  з е р т т е у л е р  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р т а  а у е с т е н г е н  ж а с т а р  у р л ы к к а  б е й iм  б о л ы п  
к е т к е н i н ,  в а н д а л и з м  а р е к е т т е р iн е  ж и iр е к  б а р т а н ы н  к е р с е т т i  (D e L is i  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

7 - С У Р Е Т

Агрессияньщ 
пайда болуына 
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видеоойындарыньщ scepi
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Катарсис - эмоциялык жецшдеу. 

Катарсиске сэйкес агрессияныр 

децгейп сол агрессияны сыртка 

эрекет ету аркылы немесе соны 

ойлау аркылы шыларланда 

бэсердейдй

•  А й н а л а с ы н д а г ы  а д а м д а р г а  м е й iр iм i  а з а я д ы , ж а к ы н - ж у ы к т а р ы н  о й л а п , у а й ы м д а у  
c e 3 iM i т e м е н д е й д i .  К а т ы г е з  н е м е с е  з о р л ы к -з о м б ы л ы к с ы з  в и д е о о й ы н д а р д ы  к е з -  
д е й с о к  т у р д е  о й н а г а н  с т у д е н т т е р  у а к ы т  е т е  к е л е  м а ц а й ы н д а  б о л ы п  ж а т к а н  к е л е ц -  
c i3  ж а й т т а р г а  н е м к у р а й д ы к  т а н ы т а д ы . С о к к ы г а  ж ы гы л ы п , ж е р д е  б у к  T Y с iп  ж а т к а н  
а д а м г а  а я у ш ы л ы к  с е з iм i  о я н б а й д ы  (B u s h m a n  &  A n d e r s o n , 2 0 0 9 ) .

З о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р iн iс г е р i  б а р  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д а н  с о ц  а д а м д а р  0р iп т е с iн е  
с е н iп ,  е з а р а  к е м е к т е с у д щ  о р н ы н а  0р iп т е с т е р iн  п а й д а л а н а  б а с т а й д ы  (S h e e s e  &  G ra z ia n o ,  
2 0 0 5 ) .  С о н ы м е н  к а т а р  о л а р д ы ц  э м о ц и я н ы  б а с к а р а т ы н  м и  б е л т н щ  б е л с е н д ш т  т е м е н  
б о л у ы  с а л д а р ы н а н  б о л ы п  ж а т к а н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  а р е к е т т е р ш е  с а л гы р т  к а р а й д ы  
(B a r th o lo w  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  C a rn a g e y  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Т о б и а с  Г р е т е м е й е р  м е н  Н е й л  М а к л а ч и  (2 0 1 1 )  
д е с е н с и б и л и з а ц и я н ы ц  с п е ц и ф и к а л ы к  T Y р iн  з е р т т е д i:  б у л  -  б а с к а  а д а м д а р г а  с е н б е й , е з -  
г е н щ  а д а м г е р ш ш т н е  к у м а н м е н  к а р а у . К е з д е й с о к  т у р д е  к а т ы г е з  о й ы н д а р д ы  о й н а г а н  
б р и т а н  с т у д е н т т е р  о й ы н  б а р ы с ы н д а  е з д е р iн  р е н ж 1 т к е н  а д а м д а р  ж е н ш д е  к е б iр е к  а й т к а н .  
Ж а н е  о л а р  н е г у р л ы м  а д а м г е р ш iл iг i  т е м е н  а д а м д а р д ы  е с к е  а л г а н  с а й ы н , с о г у р л ы м  а г р е с -  
с и в т i  б о л а  б а с т а г а н . Б а с к а  з е р т т е у д е  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р  о й н а г а н  с т у д е н т т е р  е з д е р ш щ  
а д а м г е р ш iл iг iн е  к у м а н м е н  к а р а й  б а с т а г а н  (B a s t ia n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  В и д е о о й ы н д а р д а г ы  з о р 
л ы к -з о м б ы л ы к  к е р iн iс т е р i  с а л ы с т ы р м а л ы  т у р д е  з и я н ы  а з ы р а к  б о л с а  д а , ш ы н а й ы  е м iр л iк  
а г р е с с и я г а  а л ы п  к е л у i  M Y M к iн .

С о н д а й - а к  о л а р  к а т ы г е з  о й ы н д а р д ы  н е г у р л ы м  к е п  о й н а с а , а с е р i д е  с о г у р л ы м  а й к ы н  
б о л а д ы . О й ы н  н е г у р л ы м  к а н д ы  б о л с а  (м ы с а л ы , М о р т а л  К о м б а т ) ,  с о г у р л ы м  о й ы н н а н  к е -  
г а н  о й ы н ш ы н ы ц  к о з у ы  м е н  е ш п е н д iл i к  с е з iм i  е с е д i (B a r le t t  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Ш ы н а й ы  е м iр д е  
ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  б е й н е л е н е т ш  о й ы н д а р  ш ы н а й ы р а к  б о л г а н  с а 
й ы н  ж а й  о й ы н д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  а г р е с с и в т ш ж  с е з iм iн  к е б iр е к  т у д ы р г а н  ( B a r t le t t  &  
R o d e h e f fe r ,  2 0 0 9 ) .  Д е г е н м е н  а л i к е п  н а р с е ш  з е р т т е у  к е р е к .  Б у л  з е р т т е у л е р  к а т а р с и с  г и п о -  
т е з а с ы н а  -  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к е р iн iс т е р i  б а р  о й ы н д а р  а д а м д а р г а  а г р е с с и в т  б е й iм д iл i г iн  
б iл д iр у г е  ж а н е  « е з ш щ  а ш у ы н  ш ы г а р у г а »  M Y M к iн д iк  б е р е т iн i  ж а й л ы  и д е я г а  к а й ш ы  к е л е д i  
(K u t n e r  &  O ls o n , 2 0 0 8 ) .  « З о р л ы к -з о м б ы л ы к  т а ж р и б е а  з у л ы м д ы к т ы  б а с е ц д е т п е й д р  к а й -  
т а  к у ш е й т е д Ь ,  -  д е й д i  к а т а р с и с  с ы н ш ы л а р ы . Д е г е н м е н  к е й д е  р е н ж 1 г е н  а д а м д а р  к а т ы г е з  
в и д е о о й ы н д а р д ы  т а ц д а й д ы , с о н ы ц  н е г iз iн д е  о й ы н д а р  а ш у  с е з iм д е р iн  б а с а  а л а д ы  д е г е н  
и д е я  п а й д а  б о л д ы  (B u s h m a n  &  W h i t a k e r ,  2 0 1 0 ) .  0 к ш ш к е  к а р а й ,  с ы н ш ы л а р д ы ц  а й т у ы н ш а ,  
б у л  с т р а т е г и я н ы ц  ж а г ы м с ы з  с а л д а р ы  б о л а д ы  ж а н е  о д а н  д а  к е п  а г р е с с и я  м е н  а ш у г а  а к е л ш  
с о к т ы р у  M Y M к iн .

2 0 0 5  ж ы л ы  К а л и ф о р н и я  ш т а т ы н ы ц  с е н а т о р ы  Л е л а н д  Й и  1 8  ж а с к а  т о л м а г а н  ж а с т а р г а  
к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы  с а т у г а  т ы й ы м  с а л а т ы н  з а ц  у с ы н д ы . З а ц  ж о б а с ы н а  к о л  к о й ы л г а -  
н ы м е н , в и д е о о й ы н  е н д iр у ш iл е р  о н ы  б iр д е н  с о т к а  б е р д i,  с о н д ы к т а н  з а ц  е з  к у ш ш е  е н б е д i.  
А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы  2 0 1 0  ж ы л ы  i o n  т ы ц д а п  ш ы к т ы , 1 0 0 - д е н  а с а  а л е у м е т т а н у ш ы  з а ц д ы  
к о л д а д ы : « Ж а л п ы  а й т к а н д а ,  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы ц  а с е р л iк  
с а л д а р ы  а г р е с с и в т i  а р е к е т т щ  к у ш е ю  M Y M к iн д iг iн  а р т т ы р у г а  а л ы п  к е л е т ш ш  к е р с е т е д Ь .  
2 0 1 1  ж ^ гл ы  Ж о г а р г ы  С о т  с е з  е р ю н д т н щ  к е п iл д iг iн е  с iл т е у  ж а с а й  о т ы р ы п  з а ц д ы  ж о й д ы ,  
б iр а к  с о н д а  д а  з е р т т е у л е р  « к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы  о й н а у  к а м е л е т к е  т о л м а г а н д а р  у ш ш  
з и я н д ы  е к е н ш ,  о л а р д ы ц  а р а с ы н д а  т iк е л е й  с е б е п -с а л д а р  б а й л а н ы с ы  б а р  е к е н iн »  к е р с е т iп ,  
е з  к у д ж т е р ш  б iл д iр д i (S c a lia , 2 0 1 1 ) .

К р и с т о ф е р  Ф е р г ю с о н  ж а н е  Д ж о н  К и л б у р н  (2 0 1 0 )  К а л и ф о р н и я л ы к  с о т  а т ы н а  Ж о г а р г ы  
С о т к а ,  с ы н - п т р л е р  н е г iз iн д е  е т iн iш  ж а з д ы . О л а р  1 9 9 6 - 2 0 0 6  ж ы л д а р ы  в и д е о о й ы н д а р  с а -  
т ы л ы м ^1 б iр д е н  а р т к а н  к е з д е  ж а с т а р  а р а с ы н д а  ш ы н а й ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  к ы с к а р г а н ы н  
е с к е р е д i .  Ф е р г ю с о н  ж а н е  К и л б у р н , с о н ы м е н  к а т а р  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы ц  а г р е с с и я г а  
а с е р i а з  -  м у н д а й  в и д е о о й ы н  о й н а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  к е й б iр i  г а н а  ш ы н а й ы  е м iр д е  а г р е с -  
с и в т i  а р е к е т  ж а с а й д ы  д е п  м а л iм д е д i.  0 з  к е з е п н д е ,  К р е й г  А н д е р с о н  м е н  о н ы ц  а р iп т е с т е р i  
( 2 0 1 0 )  о й ы н н а н  а л г а н  а с е р  а с б е с т щ  у л ы л ы г ы н а  н е м е с е  т е м е к iн iц  е к п е г е  а с е р ш е  к а р а г а н 
д а  K Y Ш т iр е к  е к е н iн  д а л е л д е д й  О л а р  а с б е с т  к о л д а н г а н  н е м е с е  т е м е й  ш е г у  ы к п а л ы н а  у ш ы -  
р а г а н д а р д ы ц  б а р iн д е  б iр д е й  р а к  б о л а  б е р м е й д i ,  б iр а к  о л а р  к о г а м д ы к  д е н с а у л ы к  с а к т а у -  
г а  к а у i п т i  б о л ы п  к а л а  б е р е д i д е д й  Б а с к а  с ы н ш ы л а р  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р г а  ж у р п з ш г е н  
э к с п е р и м е н т т е р д iц  к е п ш iл i г iн д е  б а к ы л а у  о й ы н д а р ы  к о л д а н ы л м а г а н ы н  а й т а д ы . Б а к ы л а у  
о й ы н д а р ы  б а с е к е г е  к а б ш е т т ш ж п  н е м е с е  а р е к е т  к а р к ы н ы н  ж о г а р ы л а т у  м у м й н д т н  а р т -  
т ы р а  о т ы р ы п , з о р л ы к -з о м б ы л ы к с ы з  а г р е с с и я н ы ц  K Y ш е ю iн  е с к е р у  к а ж е т  е к е н iн е  н а з а р  
а у д а р а д ы  (A d a c h i &  W i l lo u g h y ,  2 0 1 1 ) .

С о н ы м е н  к а т а р  в и д е о о й ы н д а р д ы ц  з и я н ы  ж о к ,  о л а р д ы ц  б а р i к а т ы г е з д iк т i  н а с и х а т т а -  
м а й д ы , т i п т i  к а т ы г е з  о й ы н д а р д ы ц  е з i  о й ы н ш ы л а р д ы ц  к о л  ж а н е  к е з  к о о р д и н а ц и я с ы н ,  
р е а к ц и я  у а к ы т ы н , к е ц iс т i к т i к т i  с е з iн у  к а б iл е т iн  ж а н е  з е г а н ш  ж а к с а р т а д ы  д е г е н  д е  к е з -  
к а р а с т а р  б а р  (D y e  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  S a n c h e z , 2 0 1 2 ;  W u e t a l . ,  2 0 1 2 ) .  О г а н  к о с а , о й н а й т ы н  о й ы н  
к у з ы р е т т Ы к к е ,  б а к ы л а у г а  ж а н е  а л е у м е т т iк  б а й л а н ы с к а  к а ж е т т iл i к т е р д i  к а н а г а т т а н д ы р у
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Зорлы к-зом бы лы к, туралы  
видео о й ы ндар ды  катар си ске  
ж аткы зуга  бола ма? Э л д е  
зиянды  ма? Н ем есе  бей тар ап  
н эр се  д е у ге  бола ма? Бул 

сур акка  ж ауапты  ж Y р гiз iл ген  
эксп е р и м е н ттер де н  ал у fа  
болады

м а к с а т ы н  к e з д е й т iн  к е щ л  к е т е р у г е  б а г ы т т а л г а н  (P r z y b ls k ie ta l . ,  2 0 1 0 ) .  О й ы н  Ж Y Й е с iн  к у р у  
Y ш iн  6 - 9  ж а с а р  у л д а р д ы  к е з д е й с о к  ip iK T e n  а л ы п  э к с п е р и м е н т  ж у р п з ш г е н ,  о н д а  б а л а л а р -  
д ы  б iр н е ш е  а й  б о й ы  K Y н iн е  о р т а  е с е п п е н  4 0  м и н у т  у а к ы т ы н  о й ы н г а  ж у м с а у г а  м э ж б у р л е й -  
д i .  К е м ш iл i г i :  о л а р  о й ы н  ж у й е с ш  к у р м а г а н  б а к ы л а у  т о б ы н а  К а р а г а н д а  с а б а к к а  а з  у а к ы т  
б е л д i, а л  о н ь щ  с а л д а р ы  о к у  м е н  ж а з у  к е р с е т ю ш т е р ш щ  т е м е н д е у iн е  а л ы п  к е л д i (W e is  &  
C e ra n k o s k y , 2 0 1 0 ) .

А д а м д а р  б iр -б iр iн е  к е м е к т е с е т ш  э л е у м е т т гк  о й ы н д а р га  к а л а й  к а р а й с ы з ?  О л  о й ы н д а р  к а -  
т ы ге з  о й ы н д а р га  к а р а м а -к а й ш ы  к о н ц е п т у а л д ы  о й ы н  б о л а  а л а  м а ?  Б а л а л а р  м е н  е р е с е к т е р ге  
ж у р п з г е н  у ш  з е р т т е у д е  -  С и н г а п у р д а , Ж а п о н и я д а  ж э н е  К у р а м а  Ш т а т т а р д а  0л е у м е т т iк  в и -  
д е о о й ы н  о й н а г а н д а р  ш ы н а й ы  е м iр л iк  ж а г д а я т т а р д а  б а с к а л а р г а  к е м е к т е с к е н , б iр -б iр iм е н  
а к ы л д а с ы п , т ы гы з  ы н т ы м а к т а с т ы к  т а н ы т к а н  (G e n t ile  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Э л е у м е т т iк  о й ы н  о й н а у -  
г а  к е з д е й с о к  к а т ы с т ы р ы л га н  нем 1с с т у д е н т т е р ш щ  а гр е с с и я г а  б е й iм д iл iг i  ф и з и к а л ы к  ж э н е  
э л е у м е т т iк  т у р г ы д а н  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л г а н  (G re ite m e y e r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Д у гл а с  Д ж е н т и л е  ж э н е  
К р е й г  А н д е р с о н  (2 0 1 1 ) :  « В и д е о о й ы н  -  т а м а ш а  м у г а л ш . Т а н ы м д ы к  о й ы н д а р  б а л а л а р га  э д е -  
б и е т  п е н  м а т е м а т и к а н ы  у й р е т е д ц  э л е у м е т т iк  о й ы н д а р  э л е у м е т т iк  м 1 н е з -к у л ы к к а  у й р е т е д ц  
а л  к а т ы г е з  о й ы н д а р  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а  уй р е те д й » , -  д е п  е с к е р т е д i. Б iз ге  н е  у й р е т с е , с о н ы  
ж а с а й м ы з , к е м е к  к е р с е т ^  у й р е т с е  -  а д а м д а р га  к е м е к т е с е м 1 з , б iр е у д i ж э б iр л е у д i у й р е т с е  -  
б а с к а л а р д ы  ж э б iр л е п , к о р л а й м ы з .

О й ы н д а р д ы ц  э с е р iн  з е р т т е у г е  к ы з ы г у ш ы  г а л ы м  р е т iн д е  К р е й г  А н д е р с о н  (2 0 0 3 ,  2 0 0 4 )  
(к а р а ц ы з :  Д э й е к т i  д е р е к .  « К р э й г  А н д е р с о н  в и д е о о й ы н д а р д а г ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  т у р а 
л ы » ) а т а -а н а л а р г а  б а л а л а р ы н ы ц  н е  Y й р е н iп  ж а т к а н ы н  б iл iп  о т ы р у г а  ж э н е  Y Й д е г i м е д и а -  
д и е т а н ы ц  Y н е м i с а к т а л у ы н  к а м т а м а с ы з  е т у г е  ш а к ы р а д ы . А т а -а н а л а р ,  M Y M к iн , б а л а л а р ы 
н ы ц  б е т е н  у й д е  н е  ж е п ,  н е  о й н а п  ж э н е  к е р ш  ж а т к а н ы н  б а к ы л а й  а л м а й т ы н  ш ы г а р . О л а р  
б а л а л а р ы н ы ц  м э д е н и е т ш е  Б А К ,-т ы ц  э с е р iн  Y н е м i  б а к ы л а й  а л м а й д ы  ( с о н д ы к т а н  а т а - а н а -  
л а р г а  ж а й  « ж о к »  д е й  с а л  д е п  к е ц е с  б е р у  -  а ц г а л д ы к ) .  Б iр а к  а т а -а н а л а р  б а л а л а р ы н  е з  у й л е -  
р iн д е  б а к ы л а у д а  у с т а й  а л а д ы  ж э н е  iс - э р е к е т т iц  б а л а м а  т у р л е р ш е  к е п  у а к ы т  ж у м с а й  а л а -  
д ы . Б а с к а  а т а -а н а л а р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  б а л а  у ш ш  к о л а й л ы  о р т а  к у р у ы  м у м к 1 н . Б а л а га  
к е й б iр  о й ы н д а р д ы ц  о л  Y ш iн  н е г е  т ы й ы м  с а л ы н г а н ы н  T Y с iн д iр у г е  д а й ы н  б о л ы ц ы з .

А м е р и к а л ы к , ем1рдег1 
к ,аты гезд1кт1  к а б ы л д а у  
д е н г е й ш  а н ы к т а у  е т е  к и ы н . 
Б1рак, о н ы н  кер1н1стер1 
б а р л ы к , ж е р д е  к е з д е с е д 1 . 
М ы с а л ы , е л т1 р у ге  
н е г1 зд е л ге н  в и д е о о й ы н д а р  
у л  б а л а л а р д ы н  
о й ы н - с а у ы г ы н а  а й н а л д ы .

S u san  So n tag , Regard ing  th e  
To rtu re  o f O th e rs , 2 0 0 4

ТОПТЬЩ ЭСЕР1
И н д и в и д т е р д i  а г р е с с и в  э р е к е т т е р г е  н е  н э р с е  и т е р м е л е й т iн i  ж а й л ы  ж о г а р ы д а  а й т ы л ы п  
е т т i .  Е г е р  ф р у с т р а ц и я , к о р л а у  ж э н е  а г р е с с и в т i  м iн е з - к у л ы к  Y л г i-м ы с а л д а р ы  ж е к е  а д а м -  
д а р д ы ц  а г р е с с и я с ы н  к у ш е й т с е ,  о н д а  б у л  ф а к т о р л а р  т о п т а р г а  д а  о с ы  с и я к т ы  э с е р  е т е д i  д е п  
б о л ж а у г а  б о л а д ы . Т э р т iп с i з д iк т е р  ш ы г а  б а с т а г а н  к е з д е  к а р с ы  т о п  е к iл д е р iн iц  б iр iн iц  к -  
э р е к е т i  а г р е с с и я  а к т iл е р iн iц  есу1 у ш ш  ж е т к г ш к п  б о л а  б е р м е й д i .  К ,а р а к ш ы л а р д ы ц  т е л е д и -  
д а р  с а т а т ы н  д y к е н д i  т о н а п  ж а т к а н ы н  к е р г е н  ж а г д а й д а  е з д е р iн  з а ц  ж о л ы м е н  г а н а  Ж Y р е т iн  
а д а м д а р  с и я к т ы  к е р е й н д е р  д е  е з д е р iн iц  м о р а л ь д ы к  к а г и д а л а р ы н  у м ы т ы п , у р л ы к ш ы л а р -  
г а  к о с ы л ы п  к е т у 1  м у м к ш .
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Дэйеетч
ДЕРЕК Крейг Андерсон «Видео-ойындардаFы 

зорлык,-зомбылык, туралы»

1̂ атыгезд1кт1 насихаттайтын видеоойындардыи зиянды 
эсерлер1н жаксы TYсiнемiн. Буран коса, зерттеушшер- 
дщ теледидар мен кинодары зорлык-зомбылыкты кер- 
сетет1н видеоойындардыи кес1р1нен кылмыстыи есу1н 
дэлелдеген факт1лер1нен кей1н мен1 осы ой мазалай 
бастады. Сондыктан мен аспиранттарымныи б1р1 Карен 
Диллмен б1рлесе отырып, корреляциялык жэне экспе
римент™ зерттеулер ЖYргiзе бастадым. Бул жардай мен1 
АК,Ш Сенаты комитейнщ алдында мэл1мдеме жасауыма, 
сондай-ак Yкiметтiк жэне корамдык саяси топтарра, на- 
сихаттаушы уйымдарра, ата-аналар мен олардыи бала- 
ларына кеиес беру1ме TYрткi болды.

^арама-кайшылыктарра карамастан, кейб1р зерттеу
лер ои нэтиже бердр Айталык, 30 жыл бурын темек1 ен- 
д1руш1лер1н1и зертхана жардайында егеукуйрык катерл1 
1с1кке шалдыру Yшiн неше шылым шегу керек деп сурак 
койып, медициналык зерттеуд1 кулк1ге айналдырраны 
сек1лд1 видеоойындар индустриясы зерттеулерд1 жою 
Yшiн колдан келгенн1и бэр1н жасады. Оран коса, маран 
ойыншылардан жарымсыз хабарламалар кел1п жата- 
ды. Сондай сурактардыи кебейе TYсуiне байланысты 
ресурстар мен жауаптарды www.psychology.iastate.edu/ 
faculty/caa сайтында усынура тура келд1.

Кептеген адамдар киын такырыпты жаксырак TYсi- 
нудщ еи жаксы тэс1л1 - карама-кайшы кезкарастар бт- 
д1рейн жэне эр «жакка» теи уакыт белет1н эксперттерд1

табу деп есептейд1. БА^-тьщ зорлык-зомбылык жайлы 
жаиалыктарынан байкаранымыз, мундай акпараттар 
б1зд1и жасаран 1с1м1зге караранда баскалардыи б|лет1н1 
аз деген ой калдыратын сиякты. 4 жасар камсыз баланы 
Yмiттендiретiндей сездер1мен олар енеркэс1п ек1лдер1 
мен ездер1н1и таидаран «сарапшыларына» теи уакыт бе- 
ред1. Егер осы саладары барлык сарапшылар езара келР 
dn алса, «эд1лд1к» пен «тепе-теидж» идеяларыныи мэн1 
бола ма? Немесе б1з заигер сарапшылардыи осы сурак 
бойынша рецензияланран TYпнускалык зерттеу макала- 
лары жариялануын KYтуiмiз керек пе?

К рэй г Андерсон 
Айова штаты университет! 

Айова штаты университет! усынран

Э л е у м е тп к  тар алу . А та -ан асы з калган  17  ж ас п т  
9 0 -ж ы лдардьщ  о р тасы нда О ф у с п к  А ф ри ка  парю не 
кеш1р1лд1. П т д е р д щ  осы тобы  б а кы л аудан  шырып, 40  
мYЙ iзтYм сы кты  елт1рген. Осы о ки галар дан  кей1н парк 
э ю м ш т т  199 8  ж ы лы  топ  1ш1ндег1 ж асы  Yлкен  алта уы н  баска 
ж ер ге  кеш1рдр Нэтижес1: пар к  1ш1ндег1 баска  ж ан уар ларды  
елт1ру то ктад ы  (S lo to w  e t a l . ,  200 0 )

Т о п т а р д ы ц  а г р е с с и в  р е а к ц и я н ы  к у ш е й т у  M Y M к iн д iк г е р i  K e 6 iH e  ж а у а п к е р ш Ы к т щ  « ж о -  
й ы л ы п  к е т у ш е »  б а й л а н ы с т ы  б о л а д ы . С о гы с  к е з iн д е  к а р с ы л а с к а  ш а б у ы л  ж а с а у  ш е ш i м iн  
э д е т т е  с о гы с т ы  а л ы с т а  о т ы р ы п  б а к ы л а й т ы н  б а с ш ы л а р  к а б ы л д а й д ы . О л а р  т е к  б у й р ы к  б е -  
р е д i,  а л  б у й р ы к т ы  о р ы н д а й т ы н д а р  -  б а с к а  а д а м д а р . О с ы н д а й  к а ш ы ^ т ы к  а г р е с с и в т  к -  
э р е к е т т е р  н а с и х а т ы н а  к а л а й  ы к п а л  е т е д i?

Б iр  с ы н а к т а  с т у д е н т т е р  ж а з а  р е т ш д е  э л е к т р т о г ы н  е з - е з д е р к  
н е  к о л д а н у  к е р е к  б о л а д ы , н е м е с е  б а с к а  б iр е у г е  к а н д а й  K Y ш т е г i  
э л е к т р т о к т ы  п а й д а л а н у  к е р е к т т  т у р а л ы  к е ц е с  б ер у1  т и iс  б о л а д ы . 
Е г е р  « к у р б а н д ы к »  е ш к а н д а й  а р а н д а т у ш ы л ы к  k - э р е к е т  ж а с а м а с а  
( ж а п п а й  а г р е с с и я  к у р б а н д а р ы н ы ц  к е п ш ш т  e з д е р iн  о с ы л а й  у с -  
т а й д ы ),  « ж а з а  б е р у ш ш е р »  K Y ш i а з  э л е к т р т о г ы н  п а й д а л а н г а н ,  а л  
к е з  к е л г е н  з и я н д ы  э р е к е т т щ  к а н д а й  а у ы р  с а л д а р ы  б о л а т ы н ы н а  
б а с  к а т ы р ы п  ж а т п а й т ы н  к е ц е с ш ш е р  о л а р г а  к а р а г а н д а  K Y Ш т iр е к  
э л е к т р т о г ы н  к о л д а н г а н  (G a e b e le in  &  M a n d e r ,  1 9 7 8 ) .

1 8 9 9  ж э н е  1 9 4 8  ж ы л д а р д а  б е л г iл i  б1р о р ы н г а  и е  б о л г а н  6 0  ж а -  
з а л а у  ж а й л ы  а к п а р а т т а р д ы  т а л д а й  о т ы р ы п , Б р а й а н  М а л л е н  (1 9 8 6 )  
а й т а р л ь щ т а й  к ы з ы к т ы  ж а ц а л ы к  а ш а д ы : ж а з а л а у ш ы л а р  с а н ы  н е -  
г у р л ы м  к е п  б о л с а , к о р л а у  м е н  а з а п т а у  д а  с о г у р л ы м  к е п  б о л а д ы .

Э л е у м е т т iк  « ж у к ,т ы р у »  б а с к а  Y р д iс т е р д i б iр - б iр iн е  к а л а й  к а р а -  
м а -к а р с ы  к о я т ы н  б о л с а , т о п т ы ц  а г р е с с и в т  б е й iм д iл iк т е р i  д е  д э л  
с о н д а й  к у ш е й е д ь  О г а н , м ы с а л  -  ж а с т а р  б а н д а с ы , ф у т б о л  ж а н к у -  
й е р л е р i ,  к а р а к ш ы -ж а у ы н г е р л е р ,  к а л а д а г ы  ж а п п а й  т э р т iп с iз д iк -  
т е р г е  к а т ы с у ш ы л а р , с о н ы м е н  к а т а р  с к а н д и н а в и я л ы к т а р  « т о б ы р »  
д е п  а т а й т ы н , е з д е р ш е н  э л с iз  с ы н ы п т а с т а р ы н ы ц  Ж Y Й е л i т у р д е  м а -  
з а л а р ы н  а л а т ы н  ж э н е  о л а р г а  ш а б у ы л  ж а с а й т ы н  о к у ш ы л а р  т о б ы  
б о л у ы  м у м к ш  (L a g e rs p e tz  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  М у н д а й  « т о б ы р »  э р е к е т т е -  
р i  -  т и п т ж  т о п т ы к  б е л с е н д iл iк .
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Б iр д е й  а н т и 0л е у м е т т iк  б е й iм д iл i г i  б а р , е з  о т б а с ы л а р ы м е н  т ы г ы з  б а й л а н ы с  ж а с а м а й -  
т ы н  ж э н е  а к а д е м и я л ы к  Y л г е р iм i т у р а л ы  о й л а н б а й т ы н  ж а с т а р  б а н д а д а  0л е у м е т т iк  и д е н т и -  
ф и к а ц и я г а  и е  б о л а  а л а д ы . Т о п т ы к  и д е н т и ф и к а ц и я  т е р е ц д е г е н  с а й ы н  к о н ф о р м и з м  к ы с ы -  
м ы  ж э н е  д е и н д и в и д у а ц и я  д а  е с е д i (S ta u b , 1 9 9 6 ) .

Т о п  M Y ш е л е р i е з д е р 1 н  б а с к а л а р д ы ц  б а с к а р у ы н а  н е гу р л ы м  д а й ы н ы р а к  ж э н е  б а с к а л а р м е н  
б iр iг у г е  ы кы л а с ты  б о л с а , о л а р д а  е з щ щ к  и д е н т и ф и к а ц и я  а з  б а й к а л а д ы . Т о п т ы к  к о з у д ы  т у д ы -  
р у ш ы , е р ж - ж к е р д щ  э л с iр е у i ж э н е  п о л я р и з а ц и я  -  « э л е у м е т т г к  ж у к п а »  р е т щ д е  к е щ н е н  т а р а л -  
г а н .  Б а н д а  е з  M Y ш е л е р i есей1п , о т б а с ы н  к у р ы п , ж у м ы с  т а п к а н ш а  н е м е с е  о л а р д ы ц  б э р iн  к а м а п  
н е м е с е  о л а р д ы  а т ы п  т а с т а г а н г а  д е г а н  ем 1р с у р е  б е р е д i (G o ld s te in , 1 9 9 4 ). Э р  б а н д а  т о б ы н ы ц  
е з д е р i б а к ы л а й т ы н  а у д а н ы  б о л а д ы , ж е к е  T Y с те р i, с т и л ь д е р i ж э н е  к е п ж ы л д ы к  к а р с ы л а с т а р ы  
б о л а д ы ; уа к ,ы т е т е  к е л е  о л а р  з а ц г а  к а р с ы  э р е к е т т е р  ж а с а й д ы  ж э н е  е с iр т к i,  т е р р и т о р и я  н е м е с е  
к ы з д а р г а  б а й л а н ы с ты , н е м е с е  е з д е р ш щ  а б ы р о й л а р ы н  к о р г а у  Y ш iн , д у ш п а н д а р ы н а н  к е к  а л у  
Y ш iн  е з г е л е р м е н  ш а й к а с ы п  о ты р а д ы .

« X X  га с ы р д а гы  а д а м д а р д ы  ж а п п а й  к ,ы р у -  1 5 0  м и л л и о н д а й  а д а м н ы ц  е т р ш  к и г а н  о к и -  
га л а р , « и н д и в и д у а л д ы  k - э р е к е т т е р  ж и ы н т ы г ы »  б о л г а н  ж о к » ,  -  д е д i Р о б е р т  З а й о н ц  (2 0 0 0 ) .  
« Г е н о ц и д  -  б ар л ы к, ж а с а л г а н  к ы л м ы с т а р д ы ц  то л ы к, ж и ы н т ы г ы  е м е с , м у л д е м  б а с к а  н э р с е » .  
Ж а п п а й  к ы р ы п -ж о ю  -  « м о р а л ь д ы  и м п е р а т и в т е р м е н »  -  т о п т ы  н е м е с е  м э д е н и е т т i  т е т е н ш е  
к - э р е к е т т е р г е  ж у м ы л д ы р а т ы н  у ж ы м д ы к  м е н т а л ь д ы к т а н  (в и з у а л д ы  о б р а з , р и т о р и к а  ж э н е  
и д е о л о г и я н ы  к о с а )  т у ы н д а г а н  э л е у м е т т iк  ф е н о м е н . Р у а н д а л ы к  т у т с и , е у р о п а л ы к, е в р е й -  
л е р  ж э н е  а м е р и к а л ы к , Y н д iс т е р д i ж а п п а й  к ы р у  у ж ы м д ы к  э р е к е т  с а н а л а д ы , с е б е б i о г а н  к е ц  
к е л е м д е г i  к о л д а у , а й р ы к ш а  у й ы м ш ы л д ы к  к е р е к  ж э н е  к е п т е г е н  о р ы н д а у ш ы л а р д ы  т а л а п  
е т е д i.  Х у т у  т а й п а с ы н  к о л д а г а н  Р у а н д а  Y к iм е т i  ж э н е  е л д щ  ж е т е к ш i  к э с iп к е р л е р i  К ,ы т а й д а н  
« ж а л гы з  б iр  м а к с а т п е н »  ек1 м и л л и о н  м а ч е т е  (у з ы н  п ы ш а к )  с а т ы п  а л г а н . Y ш  а й д а н  а с а  у а -  
к ы т т а  т у т с и  т а й п а с ы н а  ш а б у ы л д а у ш ы л а р  т а ц е р т е ц  т у р ы п , т а ц г ы  а с ы н  т о й ы п  i ш iп  б о л г а н  
с о ц  б iр г е  ж и н а л ы п , с о д а н  с о ц  е з д е р ш щ  б у р ы н гы  к а ш ы п  к е т к е н  к е р ш iл е р iн  к у у м е н  а й н а -  
л ы с к а н . О л а р  к о л ы н а  т у с к е н  т у т к ы н д а р д ы ц  б а р л ы гы н  е л т iр iп  о т ы р г а н , с о ц ы р а  у й л е р ш е  
о р а л ы п , ж у ы н ы п , с ы р а  iш iп ,  э ц п м е - д у к е н  к у р г а н  (D a lr y m p le ,  2 0 0 7 ;  H a tz fe ld ,  2 0 0 7 ) .

И з р а и л ь д ы к , Й о р а м  Я ф ф е ж э н е  Й о э л  И й н о н н ы ц  Ж Y р г iз г е н  э к с п е р и м е н т т е р i  т о п т ы ц  а г -  
р е с с и в т i Y р д iс т i к у ш е й т у  M Y M к iн д iк т е р iн  р а с т а й д ы  (J a ffe  &  Y in o n ,  1 9 8 3 ) . З е р т т е у г е  к а т ы с -  
к а н д а р  -  е р л е р , у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р i б о л д ы . О л а р  а л д а р ы н д а  к ш э т  б о л ы п  к е р iн г е н  с ы -  
н ы п т а с ы н ы ц  с а з а й ы н  т а р т к ы з ы п , о н ы  э л е к т р  т о г ы м е н  ж а з а л а м а к , б о л г а н , м у н д а г ы  т о п т ы к , 
ж а з а л а у г а  iл iк к е н д е р д i  ж е к е  ж э б iр л е н у ш iл е р г е  К а р а г а н д а  к а т а ц  к и н а г а н .  Б а с к а  б iр  э к с п е -  
р и м е н т т е  к а т ы с у ш ы л а р  ж а л г ы з  н е м е с е  т о п т ы к  т у р г ы д а  э к с т р а с е н с о р л ы  к а б ы л д а у  т а п с ы р -  
м а с ы н  о р ы н д а у  б а р ы с ы н д а  к а т е  ж а у а п  б е р г е н д е р i Y ш iн  б а с к а  к а т ы с у ш ы н ы  к а н ш а л ы к т ы  
ж о г а р ы  т о к  к у ш м е н  ж а з а л а у  к е р е к т i г iн  ш е ш к е н  (J a ffe  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  8 -с у р е т т е  к е р с е т iл г е н  
м э т м е т т е р г е  с у й е н е  о т ы р ы п , э к с п е р и м е н т  е з iн iц  а я к т а л у ы н а  ж а к ы н д а г а н  с а й ы н  о с ы  у р -  
д к п  т е к  ж а з а н ы  к а т а й т у г а  п а й д а л а н ы п  о т ы р г а н  (к а р а ц ы з . З е р т т е у  T Y Й iн i. А р а н д а т ы л г а н  
ж а г д а й д а  т о п т а р  ж е к е  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  к а т т ы р а к  ж а з а л а й т ы н ы  р а с  п а ? » ).

М Y м к iн ,  о р т а  м е к т е п т е  о к ы г а н  к е з iц iз д i  е с к е  т у ш р ш  к е р е р с iз .  С iз  н е м е с е  с iз д iц  т а -  
н ы с ы ц ы з  н е  с е з б е н , н е  к а р а  к у ш п е н  з у л ы м д ы к к а  т а п  б о л д ы  д е л ш . К е п  ж а г д а й л а р д а  с о 
л а й  б о л г а н  к е з д е  б а с к а  о к у ш ы л а р  з у л ы м д ы к к а  б е й т а р а п  к а р а й д ы  н е м е с е  е з д е р i к о с ы л ы п  
к е т е д т  М у н д а  б а к ы л а у ш ы л а р  з у л ы м д ы к т ы ц  а г р е с с и в т i  а к т к ш д е  б е л с е н д i р е л  а т к а р у ы  
M Y м к iн ,  м ы с а л ы , м а з а к  е т iп  K Y л iп  н е м е с е  к о л д а й  о т ы р ы п , к о р л а у д ы  K Y ш е й г е д i (S a lm iv a l l i  
e t  a l . ,1 9 9 9 ) .  Н е м е с е  о л а р  к у р б а н  б о л г а н д ы  ж а к т а у ы  м у м г а н .  Ф и н л я н д и я д а  к о л д а н ы л а т ы н  
т э р т ш  б у з у ш ы л а р г а  к а р с ы  к у р е с  Ж Y р г iз у д iц  е ц  к у ш п  т э с iл i  -  е г е р  б а к ы л а у ш ы л а р  т э р -

С о гы с ты н , ен, ж а м а н  
т у р п а й ы л ы г ы  с о н д а  -  
ол у ж ы м га  6 ip iK K eH  
а д а м д а р д ы  а д а м н ы н , ж е к е  
б а с ы  ж а н - т э ш м е н  к а р с ы  
б о л а ты н  iс - э p е к е т т е p д i  ic K e  
а с ы р у г а  м э ж б Y p л е й д i.

E lle n  Key,
War, Peace, and the Future, 1916

Ток каркыны

Тэжiрибе кезек!

8-СУРЕТ
Топтык агрессия. Индивидтерге кате 
»i6epreHi ушш жаза ретiнде токпен 
согу тэжiрибеd жасалган кезде, 
катысушылар ток куатын арттыра 
берген. Топ iшiнде бул урд1с эр1 карай 
дами тYседi
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Зерттеу
ТYЙIНI АрандатылFан жаFдайда топтар жеке адамдарFа 

K,apaFaHfla к,аттырак, жазалайтыны рас па?

Агрессия зерттеуш1лер1 агрессияны елшеудщ эз шы- 
сармашылык тэс1лдер1н колданады. ЭртYрлi экспери- 
менттерде зерттеуш1лер токпен баскару, катты дыбыс- 
пен эсер ету жэне адамнын сез1м1мен ойнау сиякты 
тэс1лдерд1 пайдалансан. Холли Макгрегор жэне оный 
эр1птестер1 (1998) ез зерттеулер1нде ек1 полицейдщ та- 
самдарына «Табаско» туздысын куйып ж1беру салдары- 
нан камауса алынсан аспазды мысал ет1п алады жэне ез 
перзенттер1н ыстык туздыкпен тамактандыру аркылы 
балаларса катыгездк жасасан ата-аналардын окисасын 
мысал ет1п алады. Бул адамдар тасы баска канша адамса 
осындай ыстык туздыкпен жазалану керект1г1н шешкен 
кезде олардын агрессия келем1н елшеуге болады деген 
идея туындайды.

Дэл осыны Брюс Мейер мен Верлин Хинц (2004) топ 
пен жеке адамнын агрессивт1 м1нез-кулкын зерттеу ба- 
рысында колданды. Олар катысушыларса - жеке тулса- 
ларса да, Yш адамнан куралсан топтарса да - тулса жэне 
онын тамак тандауы арасындасы карым-катынасты 
зерттеп жатканын, сосан кемек рет1нде булар туздыктын 
дэм1н татып, баса беру1 керект1г1н айткан. Эксперимент
ом эр адамнын немесе топтын ыстык туздыктан канша 
куйып алуына кез жума карау керект1г1н TYсiндiрдi, сон- 
дыктан катысушылар порцияны ездер1 тандауса ти1с ед1.

^атысушылар асаш таякшанын кемег1мен ыстык туз
дыктын дэм1н CYЙсiне татып болсан сон экспериментом 
баска адам немесе топ тандасан ыстык туздыктарды жи- 
науса кеттс Ол эр катысушы кей1н колдануса Yмiттенген 
48 г туздык толтырылсан кесемен оралды. ^атысушы- 
лар, ез кезепнде баска адам кесес1не канша ыстык туз
дык салуды калайды, сонша салу керек ед1 (непз1нде 
катысушылардын ешкайсысы де кандай да б1р затты 
колдануса мэжбYрленбеген).

9-суретте керсет1лген тансаларлык нэтиже: топтар 
ыстык туздыкты индивидуумдарса карасанда 24%-са 
артык колдансан жэне бул топтардын агрессивт1 мак- 
саты индивидуумдарса карасанда 24%-са кеп болсан. 
Осысан орай, киын жасдайларда топтармен (кайнар кез1 
немесе максаты рет1нде) карым-катынас индивидуал- 
ды агрессия YPДiсiн KYшейтедi. Бул корытынды эс1ресе 
топ арасында айкын болсан. Топ MYшелерi эркайсысы 
жасымсыз 48 г ыстык туздыкты алсаннан кей1н оларса 
осы туздыкты берген топ MYшелерiнiн эркайсысына 
93 г ыстык туздык тарату жолымен жауап кайтарсан. 
Байкасанымыздай, Мейер мен Хинц: «Топтар арандату- 
шылыкка агрессивт1 жауап бер1п кана коймай, сонымен 
катар жеке адамдарса карасанда баска топ тарапынан 
кеб1рек душпандык кабылдайды», - деп тужырымдасан.

Тулса
Топ

9-СУРЕТ
Ыстык, туздык,тьщ 
орташа мeлшерi 
(грамм)
Дереккез: Source: Meier & 
Hinsz, 2004

T in  б у з у ш ы л а р д ы  м а к т а м а с а  ж э н е  к о л п а ш т а м а с а ,  з у л ы м д ы к т ы ц  а з а я т ы н ы н  к е р с е т п  
(K a r n a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

А г р е с с и я н ы  з е р т т е у  м э л iм e т т e p i  э л e у м e т т iк -п c и х о л о г и я л ы к  э к c п e p и м e н т т iк  з е р т т е у -  
л е р  н э т и ж е л е р ш  K Y H д e л iк т i e м ip iм iз д e  к а н д а й  ж а г д а й д а  п а й д а л а н у г а  б о л а т ы н ы н  т е к с е -  
р у г е  M Y M к iн д iк  б е р е д и  Б а с к а  б ip e у ц i э л е к т р  т о г ы м е н  ж а з а л а у г а  б e к iн г e н  ж а г д а й д а  б ip e у i  
к e л iп ,  б iз д i  с е з б е н  б а л а г а т т а у ы  н е м е с е  ш а п а л а к  т а р т ы п  ж iб e p у i  м у м г а н  б е?  К р е й г  А н д е р 
с о н  ж э н е  Б р э д  Б у ш м а н  (1 9 9 7 ;  1 9 9 8 )  с ы н д ы  э л е у м е т т а н у ш ы л а р  а г р е с с и я н ы  з е р т х а н а л ы к  
ж а г д а й д а  г а н а  е м е с , ш ы н а й ы  e м ip л iк  ж а г д а й л а р д а  д а  з e p т т e л г e н i  ж а й л ы  а т а п  е т к е н  ж э н е  
б у л  з е р т т е у  н э т и ж е л е р ш щ  у к с а с т ы г ы  т а ц г а л д ы р а д ы . Л а б о р а т о р и я  ж а г д а й ы н д а  д а , ш ы н а 
й ы  e м ip л iк  ж а г д а й д а  д а  а г р е с с и я н ь щ  у л г а ю ы н ы ц  б о л ж а м д ы к  п а p а м e т p л e p i  т е м е н д е г щ е й  
б о л г а н :
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•  и н д и в и д т щ  е р  ж ы н ы с ы н а  ж а т у ы ;
•  и н д и в и д т щ  т а б и г и  а г р е с с и в т iг i  ж э н е  ы з а к о р л ы гы ;
•  а л к о г о л ь  п а й д а л а н у ы ;
•  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  K e p iH ic r e p iH  в и з у а л д ы  к а б ы л д а у ы ;
•  а н о н и м д ш ;
•  а р а н д а т у ш ы л ы к ;
•  к а р у - ж а р а к т ы ц  б о л у ы ;
•  т о п т ы ц  а р а л а с ы п  к е д е р п  ж а с а у ы .

З е р т х а н а л ы к  с ы н а к т а р  б iз г е  т е о р и я л а р д ы  т е к с е р у г е  ж э н е  о л а р д ы  б а к ы л а у  ж а г д а й ы н -  
д а г ы  т е к с е р у д i  т е р iс к е  ш ы г а р у т а  м у м к щ щ к  б е р е д i.  Ш ы н а й ы  e м iр  -  е з  т е о р и я л а р ы м ы з д ы  
к о л д а н у г а  б о л а т ы н  и д е я л а р  к e з i  ж э н е  « с ы н а к  п о л и г о н ы » . А г р е с с и я н ы  з е р т т е у  н э т и ж е л е -  
р i  з е р т т е у  л а б о р а т о р и я л а р ы  м е н  а д а м н ы ц  ш ы н а й ы  e м iр i  а р а с ы н д а гы  е з а р а  э р е к е т т е с у щ  
к а м т а м а с ы з  е т е д i,  с e й т iп ,  п с и х о л о г и я  г ы л ы м ы н а  у л е с  к о с а д ы . Ш ы н а й ы  e м iр д е  е р е к ш е -  
л е н г е н  и д е я л а р  з е р т х а н а л ы к  с ы н а к т а р д ы ц  д а м у ы н  ж е т iл д iр е т iн  ж а ц а  т е о р и я л а р д ы ц  к у -  
р ы л у ы н а  T Y р т к i  б о л а д ы . Л а б о р а т о р и я л ы к  з е р т т е у л е р  б iз д щ  ш ы н а й ы  e м iр  к у б ы л ы с т а р ы н  
т е р е ц  T Y с iн у iм iз г е  к e м е к т е с е д i  ж э н е  н а к т ы  м э с е л е л е р д i ш е ш у д е  п с и х о л о г и я н ы  к о л д а н у г а  
з о р  м у м г а н д ш  б е р е д i.

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  АгрессияFа не эсер  етед1?

•  О г а н  к е п т е г е н  ф а к т о р л а р  э с е р  е т е д й  Е ц  а л д ы м е н ,  
н е г а т и в т  ж а й т т а р .  Я г н и  б iр е у д е н  к e ц iл  к а л у , ж а й -  
с ы з д ы к , а у ы р с ы н у  с е з iм i  ж э н е  э л д е б iр е у м е н  с е з г е  
к е л у , с о н д а й -а к  т е б е л е с ш  к а л у .

•  К е з  к е л г е н  с е з iм д i  к о з д ы р у , т i п т i  ж ы н ы с т ы к  э р е к е т -  
т е р  е з г е  э м о ц и я г а  а й н а л ы п , ы з а  ш а к ы р у ы  M Y м к iн .

•  М э с е л е н , т а п а н ш а  к о л д а н ы п , а г р е с с и в т i  б е л г iл е р д i  
к e б е й т с е ц iз ,  а г р е с с и в т i  м ш е з  K Y ш е й е д i.

•  З о р л ы к -з о м б ы л ы ц гы  к е р у :  1) а г р е с с и в т  м ш е з - к у -  
л ы к к а  д е г е н  к у ш т а р л ы к т ы  а р т т ы р а д ы . Э с iр е с е , а р а н -  
д а т ы л га н  а д а м д а р  с о га н  ж а к ы н  б о л а д ы ; 2 ) К е р е р м е н -  
д е р д iц  а гр е с с и я г а  д е г е н  с е з iм га л д ы F ы н  т е м е н д е т ш ,  
о л а р д ы ц  ш ы н д ы к т ы  к а б ы л д а у ы н  e з г е р т е д i.  М у н д а й  
з е р т т е у л е р  п о р н о гр а ф и я л ы к  ф и л ь м д е р д i к е р у  к о р ы -  
т ы н д ы л а р ы н а  д а  т iк е л е й  к а т ы с т ы . С о н д а й  ф и л ь м д е р -  
д i  т а м а ш а л а у  а р к ы л ы  е р  а д а м д а р д ы ц  э й е л д е р г е  д е г е н  
а гр е с с и я с ы  а р та д ы . Б у т а н  к о с а , е р л е р  э й е л д е р д i ж ы 
н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  м э ж б у р л е у ге  д е й iн  б ар ад ы .

•  Т е л е в и з и я  м и л л и о н д а г а н  а д а м н ы ц  к у н д е л ж п  е м Н  
р iн е  а р а л а с ы п , з о р л ы к -з о м б ы л ы к  у л г ш е р ш  к е р -  
с е т е д i.  К о р р е л я ц и я л ы к  ж э н е  э к с п е р и м е н т т п к  
з е р т т е у л е р д iц  к о р ы т ы н д ы с ы  б о й ы н ш а , т е л е д и д а р -  
д а  к е р с е т ш г е н  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  п е н  а г р е с с и я л ы к  
м ш е з - к у л ы к т ы ц  а р а с ы н д а  у л к е н  б а й л а н ы с  б а р .

•  Т е л е д и д а р  к e р iп ,  ф и л ь м  т а м а ш а л а у т а  к а р а г а н д а  
к а т ы г е з  (м е й iр iм с iз )  в и д е о о й ы н д а р д ы  о й н а у  -  
а г р е с с и я л ы к  о й д ы ц , с е з iм н iц  ж э н е  м ш е з - к у л ы к т ы ц  
к а л ы п т а с у ы н  к у ш е й т у 1  M Y м к iн .  С е б е б i а л д ы ц гы  е к i  
Б А К  к у р а л ы м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  а д а м  в и д е о о й ы н -  
д а р г а  б е л с е н д i т у р д е  e з i  к а т ы с а д ы .

•  К е п т е г е н  а г р е с с и я н ы  у л к е н  т о п т а р  ж а с а й д ы . Ж е к е  
а д а м д ы  а р а н д а т к а н  ж а г д а й л а р  б iр н е ш е  к iс iн i  д е  
а з гы р у ы  м у м к 1 н . Ж а у а п к е р ш iл iк т i  к e б е й т у д iц  а р -  
к а с ы н д а  т о п т ы к  ж а г д а й л а р д а  а г р е с с и я л ы к  р е а к ц и я  
к у ш  д е  а р т а д ы .

АГРЕССИЯНЫ КДЛАИ АЗАИТУРА 

БОЛАДЫ?

| Агрессияны ерш1тет1н себептерге калай карсы тура 
алатынымызды Yйренщiз

А г р е с с и я н ы  т е м е н д е т е  а л а м ы з  б а?  F ы л ы м и  е ц б е к т е р  м е н  т е о р и я л а р д ы ц  у с ы н ы п  о т ы р г а н  
ж о л д а р ы н  к а р а с т ы р а й ы к .

КАТАРСИС
З е р т т е у ш i Э н н  Л а н д е р с т щ  п iк iр i н ш е ,  « ж а с т а р г а  б о й д а г ы  а ш у -ы з а н ы  ш ы г а р у д ы  у й р е т у  
к е р е к »  (L a n d e rs , 1 9 6 9 ) .  « А д а м  к е к т е н ш ,  ы з а л а н а д ы  д е л iк .  Е н д е ш е , б iз  о г а н  м у н д а й  ж а г -  
д а й д а н  ш ы г у д ы ц  ж о л д а р ы н  к e р с е т у iм iз  к а ж е т .  С о н д а й  м ш е з - к у л ы к  т а н ы т к а н  а д а м д а р г а
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Онлайн аркылы ашуынды 
шьгару -  ашу декгей1н арттыра 
ма, элде темендете ме? Зерттеулер 
арттыратынын айтады

З о р л ы к г з о м б ы л ы к т ы  
и ш а р а р а  ж о л  б е р е т ш д е р , 
о н ы н , к Y ш iн  у л р а й та  т Y с е д i .

C h a r le s  D a rw in , 
T h e  Expression  of th e  Em otions in 

Man and A n im a ls , 187 2

а ш у ы  б а с ы л г а н ш а  м у м г а н д ш  б е р у  к е р е к » ,  -  д е й д 1  п с и х и а т р  Ф р и ц  П е р л з  (1 9 7 3 ) .  2 0 1 2  ж ы л ы  
в и д е о о й ы н д а р  ж а п п а й  а т ы с к а  у л а с к а н д ы к т а н , с о н д а й  о й ы н д ы  ж а к т а у ш ы :  « Б э л ю м , 6 i3  
у ш ш  к а т ы г е з  о й ы н д а р  а г р е с с и я м ы з д ы  к е р с е т у д щ  ж о л ы  б о л а р ?  М у м к 1 н , м у н д а й  о й ы н д а р  
м е н  о н д а г ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  е з 1 м 1 з д щ  б о й ы м ы з д а гы  а ш у  м е н  а г р е с с и я н ы  к а у ш ш з  т у р -  
д е  ш ы г а р у д ы ц  эд1с1 ш ы г а р ? » , -  д е п  ж а з г а н  ед1 (G ils d o r f ,  2 0 1 3 ) .  О с ы  с и я к т ы  м э л 1 м д е м е л е р  
« г и д р а в л и к а л ы к  м о д е л ь д Ь  с и п а т т а й д ы . Я г н и  а гр е с с и в т 1  э н е р г и я н ы ц  ж и н а л у ы  -  т у р ы п  
к а л г а н  с у д ы ц  а г ы с ы м е н  б 1 р д е й .

К а т а р с и с  к о н ц е п ц и я с ы  А р и с т о т е л ь  1л1м1нде к е п  к е з д е с е д ь  А л а й д а  А р и с т о т е л ь  а г р е с 
с и я  ж е ш н д е  н а к т ы  е ш т е ц е  а й т п а с а  д а , о л  э л д е к а н д а й  ж а г д а й д ы  б а с т а н  е т к е р е  о т ы р ы п  
к а н а  э м о ц и я м ы з д ы  т а з а р т а  а л а т ы н ы м ы з г а  с е н д 1 р ге н  ед1. С о н д ы к т а н  к л а с с и к а л ы к  т р а г е -  
д и я н ы  т а м а ш а л а у  -  е й р к е у  м е н  к о р к ы н ы ш т а н  к у т ы л у г а  к е м е к т е с т 1 .  О н ы ц  о й ы н ш а , к о -  
б а л ж у д ы  б а с у  у ш 1 н , е ц  а л д ы м е н , с о л  э м о ц и я д а н  а р ы л у  к е р е к  (B u tc h e r ,  1 9 5 1 ) .  С о л  у ш ш  
к а т а р с и с  у г ы м ы н  к е ц  к е л е м д е  к а р а с т ы р ы п , я г н и  т е к  д р а м а н ы  к е р 1 п  к а н а  к о й м а й ,  е с т е -  
л 1 кте р д 1  ж э н е  е т к е н д 1  е с к е  а л ы п , к е щ л  куй 1м 1зд 1  б 1л д 1руге , о н ы  1 с -к и м ы л ы м ы з  а р к ы л ы  
с ы р т к а  ш ы г а р ы п , б1р ж е ц ш д е п  к а л у ы м ы з г а  б о л а д ы .

А гр е с с и в т 1  э р е к е т  н е м е с е  о л  т у р а л ы  ф а н т а з и я  а д а м д ы  ш а р ш а т а т ы н ы н  б а й к а г а н  к е й б 1 р  
д э р 1 ге р л е р  м е н  б а с ш ы л а р  а д а м д а р г а  б о й ы н д а г ы  а г р е с с и я н ы  ш ы г а р у  ж о л д а р ы н  к е р с е т т 1 .  
М ы с а л ы , к а н д а й - д а  б1р н э р с е н 1  к а т т ы  у р у г а ,  т е н н и с  о й н а у г а  к е ц е с  б ер ед 1 . Б у л  п с и х о л о г и я  
г ы л ы м ы н д а  к а т а р с и с  д е п  а т а л а д ы . О л а р д ы ц  о й ы н ш а , к а т а р с и с  а д а м н ы ц  к е щ л  к у й 1 н  к е -  
т е р 1 п , а д а м н ы ц  к е ц 1 л д 1 р е к  б о л у ы н а  к е м е к т е с е д 1  е к е н  (B u s h m a n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  К е й б 1 р  п с и х о -  
л о г т е р  к а т а р с и с т 1 ц  е м д ш  к а с и е т 1  б а р  е к е н 1 н е  с е н 1 п , а т а -а н а л а р г а  б а л а л а р ы н а  а гр е с с и в т 1  
о й ы н  о й н а т у г а  к е ц е с  б е р е д ь  М у н д а й  п1к1р  ка з1 р г1  к а т ы г е з  в и д е о о й ы н д а р д ы  к о р г а у д ы ц  б1р 
ж о л ы  б о л ы п  о т ы р . А л  к а т а р с и с т 1 ц  ш ы н  м э ш н д е  п а й д а с ы  б а р  м а ?  Б о й ы н д а г ы  а г р е с с и я с ы н  
к а т а р с и с п е н  ш ы г а р г а н д а р д ы ц  а г р е с с и я с ы  т е м е н д е й  м е , э л д е  у д е й  т у с е  м е ?  О с ы  о р а й д а  
з е р т х а н а л ы к  т э ж 1 р и б е л е р  е т к 1 з 1 л ге н . Т э ж 1 р и б е д е  б1р т о п  б о к с  г р у ш а с ы н  у р г а н .  Е к1н ш 1л е р 1  
у р м а г а н .  К е й 1 н , белг1л1 б о л г а н д а й , с о л  а д а м д ы  к а й т а  а ш у л а н д ы р г а н  к е з д е  а г р е с с и я с ы н  
б о к с  г р у ш а с ы н  у р у  а р к ы л ы  ш ы г а р г а н д а р д ы ц  й п п  к а т т ы р а к  а ш у л а н г а н ы  а н ы к т а л г а н .  А л  
г р у ш а н ы  у р м а г а н д а р  о н ш а  а ш у л а н а  к о й м а п т ы  (B u s h m a n , 2 0 0 2 ) .  Д е м е к ,  к а т а р с и с  а ш у д ы  
у л г а й т а  т у с е д 1  е к е н .

Ш ы н а й ы  ж у р г1 з 1 л ге н  т э ж 1 р и б е л е р  д е  д э л  о с ы н д а й  н э т и ж е  б ер д 1. Б1р ж о б а д а  « е з ш щ  
а ш у ы н  б1л д 1руге  ш а к ы р а т ы н »  с а й т  к о л д а н у ш ы л а р ы  з е р т т е у г е  а л ы н д ы . К д т ы г е з д ж п  
к е р с е т у  м у м к щ щ п  б о л ы п  п а  ед1? Ж о к .  О л а р д ы ц  б о й ы н  а ш у -ы з а  к е р н е п ,  б а к ы т т ы  с е з 1 м -  
д е р 1 а з а й д ы  ( M a r t in  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Я г н и  к а т ы г е з д 1 к п  к е р с е т у  м у м к щ щ п  о л а р д ы ц  б о й ы н 
д а г ы  а ш у -ы з а н ы  о д а н  с а й ы н  к у ш е й т т 1 .  К е й б 1 р  з е р т т е у л е р д е  к а н а д а л ы к  ж э н е  а м е р и к а -  
л ы к  к е р е р м е н д е р д 1 ц  ф у т б о л , к у р е с , х о к к е й  о й ы н д а р ы  б а р ы с ы н д а  е м е с , о й ы н  б г г к е н  с о ц  
г а н а ,  я г н и  о й ы н д ы  к а р а п  б о л г а н  с о ц  а ш у -ы з а  ш а к ы р а т ы н ы  ж а з ы л г а н  (A r m s  e t  a l . ,  1 9 7 9 ;
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G o ld s te in  &  A rm s , 1 9 7 1 ; R u s s e ll , 1 9 8 3 ) .  С п о р т т ь щ  о с ы н д а й  а г р е с с и я л ы к  т у р ш  к а р а п  б о л г а н н а н  
к е й iн ,  а ш у -ы з а  б а с ы л у д ь щ  о р н ы н а , к у ш е й е  т у с к е н . Б р э д  Б у ш м а н н ь щ  (2 0 0 2 )  а й т у ы н ш а ,  
« А ш у д ы  с ы р т к а  ш ы г а р у  -  о т  ш ы г а р а т ы н  ж а н а р м а й г а  у к с а с » .

К а т ы г е з  к ы л ы к т а р д а н  к а т ы г е з  к а р ы м -к а т ы н а с  т у а д ы . Б у г а н  к о с а , а г р е с с и я л ы к  к - э р е -  
к е т т е р  а к т а л у г а  у л а с у ы  M Y M к iн . А д а м д а р  к у р б а н д а р ы н  к е м с г г у  а р к ы л ы  а г р е с с и я л ы к  к -  
э р е к е т ш  e з iн е  ы ц г а й л а п , к ы с ы л ы п -к ы м т ы р ы л у д ы  к о й ы п , л э з з а т  а л а д ы  (R a m ir e z  e t  a l . ,  
2 0 0 5 ) .  А л а й д а , а к ы р  с о ц ы н д а , к е п т е г е н  н е г а т и в т  с е з iм  т у ы н д а у ы  M Y M к iн . Б у ш м а н  м е н  
о н ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  а й т у ы н ш а , а д а м д а р  э д е м  а р а н д а т ы л ы п , а ш у л а н ы п , а л а й д а  к е й iн н е н  
р у х а н и  т а з а р а м ы н  д е п  о й л а г а н ы м е н , ж а г д а й  к е р к ш ш е  е р б и д i .  С е й т ш ,  о л а р  к а т ы г е з д ш -  
к е  б е г а м  б о л а  T Y с е д i е к е н  (1 9 9 9 ,  2 0 0 0 ,  2 0 0 1 ) .  Б у ш м а н н ы ц  о й ы н ш а , « б у л  е с к i  э з iл г е  у к с а с »  
(B u s h m a n , 1 9 9 9 ) .  « К а р н е г и -х о л л г а  к а л а й  ж е т у г е  б о л а д ы ?  Т э ж 1 р и б е , т э ж iр и б е ,  т а г ы  д а  т э -  
ж iр и б е .  С iз  е т е  а ш у л ы  с и я к т ы с ы з  го й ?  Т э ж 1 р и б е , т э ж 1 р и б е , т а г ы  д а  т э ж iр и б е » .

О с ы л а й ш а  а ш у -ы з а н ы  о я т ы п , а г р е с с и в т i  к у й г е  к e ш у iм iз  к а ж е т  п е ?  Б у л  ж е р д е  у н д е м е й  
а ш у л а н у  д у р ы с  б о л а р . Э й т к е г а  e з iм iз б е н  iш т е й  с e й л е с iп  ж у р г е н д е  н е г е  р е н ж iг е ш м i з д i  
е с к е  а л а м ы з . Б у ш м а н  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i  ( 2 0 0 5 )  Y н с iз  а ш у л а н у  н э т и ж е с ш  з е р т т е у  Y ш iн  
с ы н а к  ж у р п з г е н  е д i:  « Н у с к а у л ы к  б о й ы н ш а  ж у р е  а л м а й с ы з  ба? »

« К а т т ы р а к  с е й л е щ з ш П »  д е г е н  ж а г ы м с ы з  с e з д е р д i е с т iг е н н е н  к е й iн  с ы н а к к а  к а т ы с у ш ы  
а д а м д а р д ы ц  ж а р т ы с ы  о й л а р ы н  ж и н а к т а й  а л м а й , е с е ц г iр е п  к а л а д ы  (о л а р д а н  ж а т а к х а н а  
л а н д ш а ф т ы  т у р а л ы  ж а з у д ы  e т iн г е н  е д i) ,  а л  е к iн ш i  ж а р т ы с ы  о й л а н у  Y ш iн  ш а к ы р ы л г а н  е д i  
(о л а р д а н  з е р т т е у д iц  к а т ы с у ш ы с ы  ж е г а н д е  э с с е  ж а з у  с у р а л д ы ). С о ц ы н д а  е н ж а р л ы к  т а н ы т -  
к а н  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  а ш у ы  б а с ы л д ы . Д о л д а н г а н  к а т ы с у ш ы л а р  б о л с а , а г р е с с и в т i  к - э р е -  
к е т т е н  т ы й ы л ы п , с а б а с ы н а  TY C тi.

А б ы р о й  б о л г а н д а , а д а м д а р г а  о л а р д ы ц  iс - э р е к е т i  б iз г е  к а л а й  э с е р  е т е т iн iн  а й т ы п , т у -  
с iн д iр е т iн  а г р е с с и в т i  е м е с  э д iс т е р  б а р . М э с е л е н , « с е н »  д е п  б а с т а у д ы ц  о р н ы н а  м э д е н и е т п  
т у р д е  « м е н »  д е п  б iр iн ш i  ж а к т а н  а й т к а н  ж е н .  М ы с а л ы , « м а г а н  с iз д iц  а й т к а н ы ц ы з  у н а м а д ы »  
н е м е с е  « л ас  ы д ы с т а р д ы  к а л д ы р г а н ы ц ы з  м е н iц  к e ц iл iм н е н  ш ы к п а й д ы » . Я г н и  с е з iм iц iз д i  
б iр е у д iц  к e ц iл iн е  т и м е й п н д е й  к ы л ы п  ж е т к i з iц i з  (K u b a n y  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  С о н д а  с ы п а й ы л ы к  
ш е ц б е р iн е н  д е  ш ы к п а й с ы з  э р i  e з iц i з д iц  а й т к а н ы ц ы з д ы  к т е т е й з .

ЭЛЕУМЕТТ1К Т8РБИЕ Т8С1Л1
А г р е с с и я  э л е у м е т т ш  т э р б и е д е н  т у ы н д а й д ы  д е с е к ,  д е м е к ,  о н ы  б а к ы л а у  M Y M к iн д iг i  д е  б а р  
б о л г а н ы . А г р е с с и я г а  э с е р  е т е т iн  ф а к т о р л а р  м е н  о г а н  к а л а й  к а р с ы  т у р у г а  б о л а т ы н ы н  к ы с -  
к а  г а н а  ш о л ы п , о й л а н ы п  к e р е й iк ш i .
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К е ц г в д  к а л д ы р г а н  ж а й т т а р ,  ж е к е  б а с ы н ы ц  к о р л а н у ы  с и я к т ы  ж а г ы м с ы з  т а ж iр и б е -  
л е р д е н  к е ш н  а д а м н ы ц  а г р е с с и в т i  i c - э р е к е т т е р г е  б а р у ы  г а ж а п  е м е с . С о н д ы к т а н  а д а м -  
д а р г а  б о л м а й т ы н  а ц г iм е л е р д i  а й т ы п ,  к о л ж е т iм с i з  н а р с е л е р г е  с е ц щ р м е г е н  а б з а л . М у н -  
д а й  о р е к е т т е р  а д а м н ы ц  т а с ш д ш  а г р е с с и я с ы н  т у д ы р а д ы . О с ы д а н - а к  б i з д щ  0р i п т е с г i к т i ,  
а г р е с с и в т i  е м е с  iс - а р е к е т т е р д i  к о л д а у ы м ы з  к е р е к т i г i  б е л г iл i  б о л а д ы .

Ж Y р г iз iл г е н  т а ж iр и б е л е р д е н  б е л г iл i  б о л г а н д а й ,  у л к е н д е р  б а л а л а р д ы ц  а г р е с с и в т ш к  
г iн е  м а н  б е р м е с е , б а л а л а р д ы ц  ш и р ы к к а н  i с - а р е к е т i  б а с е ц д е й д i ,  K Y H д е л iк т i б е й б г г  к -  
а р е к е т т е р i  K Y ш е й е д i ( H a m b l in  e t  a l . ,  1 9 6 9 ) .  А г р е с с и в т iл iк  т а н ы т к а н  а д а м д ы  ж а з а л а у д а н  
н а т и ж е  ш ы к п а й д ы . А д а м  а г р е с с и в т iл iк т е н  т е к  б iр н е ш е  ж о л  а р к ы л ы  к у т ы л а  а л а д ы : Б к  
р iн ш iс i  -  т е з  а р i  к а т т ы  ж а з а  к о л д а н ы л с а , е к iн ш iс i  -  б а л а л а р д ы  т а р т i п т i  б о л у г а  ы н т а -  
л а н д ы р г а н  ж а г д а й д а ,  Y ш iн ш iс i  -  ж а з а л а н у ш ы  а ш у л а н б а г а н  ж а г д а й д а  (R .A .  B a r o n , 1 9 7 7 ) .

А л а й д а  ж а з а л а у д ы ц  с а л д а р ы  а р  T Y р л i б о л у ы  M Y M к iн .  К е п т е г е н  к ы л м ы с  и м п у л ь с и в т i ,  
я г н и  а д а м д а р  с е з г е  к е л iп ,  а г р е с с и я л ы к  ж а г д а й г а  T Y с iп , б i р i н - б i р i  р е н ж iт i п ,  т i п т i  к о л  
к е т е р ш  т е  ж а т а д ы . Е г е р  а д а м н ы ц  а г р е с с и я с ы  а р д а й ы м  с а л к ы н к а н д ы  ж а н е  т а с щ щ к  
б о л с а , о н ы ц  а л д ы н  а л у г а  б о л а д ы  ж а н е  ж а з а  T Y р л е р i о н д а й  к ы л м ы с т а р д ы  а з а й т а  а л а 
д ы  д е й  а л а р  е д ш . М у н д а й  ж а г д а й д а  а л е м д е г i  е л iм  ж а з а с ы н  к о л д а н а т ы н  е л д е р д е  к iс i  
е л п р у  к ы л м ы с ы н ы ц  с а н ы  а з а я р  е д i  (C o s ta n z o ,  1 9 9 8 ) .  Д ж о н  Д а р л и  м е н  А д а м  А л ь т е р д щ  
е ц б е к т е р iн е  с у й е н с е к  ( 2 0 0 9 ) ,  « к ы л м ы с т ы ц  к е б i н  к ы з б а  м iн е з д i  а д а м д а р  ж а с а й д ы . О н ы ц  
iш iн д е  i ш i м д i к  iш к е н  н е м е с е  е а р т ю  к о л д а н г а н  ж а с  е р  а д а м д а р  к ы л м ы с  ж а с а у г а  б е й iм  
к е л е д Ь .  Y к i м д i  к а т а ц д а т у  а р к ы л ы  к ы л м ы с  с а н ы н  а з а й т у д ы ц  б1р ж о л ы  -  п о л и ц е й л е р д iц  
к ы л м ы с  ж а с а г а н  а д а м д а р д ы  т у т к ы н д а у ы . С о н ы ц  а р к а с ы н д а  к е й б iр  к а л а л а р д а  к а р у  к о л -  
д а н у м е н  у ш т а с к а н  к ы л м ы с  5 0  п а й ы з г а  д е ш н  т е м е н д е п  о т ы р .

Д е м е к ,  б iз  к ы л м ы с  ж а с а л м а й  т у р ы п , о н ы ц  а л д ы н  а л у ы м ы з  к а ж е т .  Ж а н ж а л д ы  ш е -  
ш у д iц  а г р е с с и в т  е м е с  ж о л д а р ы н  к а р а с т ы р у ы м ы з  к е р е к .  С а н д р а  Д ж о  У и л с о н  м е н  М а р к  
Л и п с и  ( 2 0 0 5 )  с ы н д ы  п с и х о л о г т е р д щ  м е к т е п т е р д е г i  з о р л ь щ -з о м б ы л ь щ  ж е н i н д е г i  2 4 9  
з е р т т е у  м а л iм е т т е р i н д е г i  к и ы н  о к у ш ы л а р г а  к а т ы с т ы  б а г д а р л а м а л а р г а  ж а с а л г а н  к о р ы -  
т ы н д ы с ы  к е ц iл  к е н ш iт е д i .  П р о б л е м а л а р  м е н  к о н ф л и к т iл е р д i  ш е ш у д iц  ж о л д а р ы н , э м о -  
ц и я н ы  т i з г iн д е у  с т р а т е г и я л а р ы н  у й р е т к е н н е н  к е й i н  м е к т е п т е п  д а у - ж а н ж а л г а  к а т ы с к а н  
б а л а л а р д ы ц  с а н ы  2 0  п а й ы з д а н  1 3  п а й ы з г а  д е й iн  а з а й д ы . А л  т а р т iп к е  а с а  м а н  б е р м е г е н  
а т а -а н а л а р д ы ц  б а л а л а р ы  е с е  к е л е  а г р е с и в т  ж а с е с п iр iм  б о л ы п  ш ы к т ы  ( E h r e n r e ic h  e t  a l . ,  
2 0 1 4 ) ,  я г н и  к а т а л  т а р т ш  у с т а н ы п , к а т а ц  т а р б и е  б е р е т iн  а т а -а н а л а р д ы ц  б а л а л а р ы  т а р -  
б и е л i ,  ж а н ж а л г а  а р а л а с п а й т ы н  б о л ы п  е с е д i д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а у г а  б о л а д ы . (А л а й д а  
т ы м  к а т а л  т а р б и е  д е  б а л а н ы ц  а г р е с с и я с ы н  о я т у ы  м у м ю н .  [G e r s h o f f ,  2 0 0 2 ] ) .  А т а - а н а л а р  
б а л а л а р ы н а  д у р ы с т а п  к а р а с а ,  о л а р д ы  к о р к ы т у  а р к ы л ы  т а р б и е л е м е с е ,  к  н а т и ж е л i  б о л а 
д ы  (C a m p b e l l ,  2 0 0 5 ;  W in g a t e  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  M is h n a ,  2 0 0 4 ) .  0 з г е  б а г д а р л а м а л а р  б а л а л а р д ы ц  
ж а б iр л е н у i  м е н  к е м с i т iл у i  м а с е л е л е р iн е  б а г ы т т а л г а н  ( N o b le ,  2 0 0 3 ) .

А д а м  е м i р i н i ц  к е р ш т  д е  к е р к е м ,  щ у а к т ы  б о л у ы н  м у р а т  е т к е н  б а г д а р л а м а  б а л а л а р 
д ы ц  ю ш к е н т а й  к е з i н е н - а к  с е з iм т а л  б о л ы п  е с у iн е  м а н  б е р ш ,  а т а - а н а л а р г а  б а л а л а р ы н  
у р м а й - с о к п а й ,  к о р к ы т п а й - а к  ж е н г е  с а л у д ы  у й р е т е р  е д i.  К е й б iр  о к ы т у  б а г д а р л а м а л а -  
р ы н д а  а т а - а н а л а р г а  б а л а л а р ы н  б а с к а ш а  ж о л м е н  т а р б и е л е у г е  к е ц е с  б е р ш г е н .  (Б е л м е н i  
т а з а л а п  б о л г а н  с о ц  г а н а  о й н а у г а  ш ы г а  а л а с ы ц д а р . Б iр а к  « Б е л м е ш  ж и н а м а с а ц д а р ,  т а я к  
ж е й с щ д е р »  д е у  д у р ы с  е м е с ) .  « А г р е с с и я н ы  а й ы р б а с т а у  б а г д а р л а м а с ы »  а р к а с ы н д а  к е п 
т е г е н  ж а с е с п iр i м  м е н  б а н д а  M Y ш е л е р i к а й т а  т у т к ы н д а л д ы . Б а г д а р л а м а  а я с ы н д а  ж а с т а р  
м е н  а т а - а н а л а р  с е й л е с у д iц  к ы р -с ы р ы н  м е ц г е р iп ,  а ш у ы н  т е ж е у д i ,  м о р а л ь д ы к  ш ю р  к а -  
л ы п т а с т ы р у д ы  Y й р е н д i  ( G o ld s t e in  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .

А л  е г е р  а г р е с с и в т  к - а р е к е т т е р г е  е л iк т е у i ш iл i к  к е б е й е р  б о л с а , б iз  Б А К ,-т а  о с ы  т а -  
к ы р ы п т а г ы  т е р к  а с е р  е т е т i н  с у р е т т е р д i  ш е к т е у i м iз  к е р е к .  Б iз  б а л а л а р д ы  Б А К  к у р а л -  
д а р ы  а с е р iн е н  д е  к о р г а й  а л а м ы з . « Т е л е в и з и я  е м iр  ш ы н д ы к т а р ы м е н  б е т п е - б е т  к е л iп ,  
б а г д а р л а м а л а р ы н  е з г е р т с е ,  т а ц г а л а р л ы к  ж а г д а й  б о л а р  едЬ>, -  д е г е н  е д i Э р о н  м е н  Х ю з -  
м а н н  ( 1 9 8 4 ) .  И л л и н о й с  ш т а т ы н ы ц  О у к - П а р к а д а с ы н д а  1 7 0  б а л а г а  с а б а к  б е р г е н  к е з д е  
о л а р  т е л е в и з и я н ы ц  а л е м д i  е з г е ш е  е т iп  к е р с е т е т iн i н  а й т т ы . Я г н и  а г р е с с и я  т е л е в и з и я  -  
к е р с е т к е н д е й ,  с о н ш а л ы к т ы  к е ц  т а р а л г а н  к у б ы л ы с  е м е с . О с ы  п i к i р д i  з е р т т е у ш iл е р  
б а л а л а р д ы ц  д а  с а н а с ы н а  а щ р д ь  М у н ы ц  н а т и ж е с i  к а н д а й  б о л д ы ?  Е ю  ж ы л  е т к е н  с о ц  
е з г е  к у р д а с т а р ы н а  к а р а г а н д а  с о л  б а л а л а р  с о к к ы г а  а з  у ш ы р а д ы . А л  ж а к ы н д а  е т ю з ш -  
г е н  з е р т т е у д е  С т э н ф о р д  у н и в е р с и т е т  с ы н ы п т а г ы  1 8  с а б а к т ы  п а й д а л а н ы п , б а л а л а р 
д ы  т е л е д и д а р д ы  к е п  к а р а м а у г а  ж а н е  в и д е о о й ы н д а р г а  д а  к е п  а у е с  б о л м а у г а  Y г i т т е д i  
( R o b in s o n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  О л а р  т е л е д и д а р  к е р у д i  3 е с е г е  д е ш н  а з а й т к а н д а ,  е з г е  м е к т е п -  
т е р д е г i  о к у ш ы л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  б у л  б а л а л а р д ы ц  м е к т е п т е г i  а г р е с с и я с ы  2 5  п а 
й ы з г а  т е м е н д е д ь  А г р е с с и я н ы  а з а й т у г а  м у з ы к а  д а  ы к п а л  е т е  а л а д ы : м а с е л е н , б е й т а р а п  
м у з ы к а  т ы ц д а г а н д а р г а  к а р а г а н д а  « W e  A r e  T h e  W o r ld » ,  « H e lp »  с ы н д ы  а у е н д е р д i  т ы ц -  
д а г а н  н е м к  о к у ш ы л а р ы  а г р е с с и я г а  к е п  у ш ы р а м а г а н  (G r e i t e m e y e r ,  2 0 1 1 ) .  А г р е с с и я н ы  
б о л д ы р м а у  ж о л д а р ы н  о й л а с т ы р г а н д а , б а р л ы к  ж а г д а й д а  а д а м д а р д ы ц  д а р а  е р е к ш е л т
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e c K e p rn y i к е р е к .  М э с е л е н ,  ж а м а н  ic - э р е к е т т е р д е н  ж и р е н е т iн  к iс iл е р  а г р е с с и я г а  а з  у ш ы -  
р а г а н  (P o n d  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) ,  я г н и  б у л  ж е р д е  ж и i р к е н i ш т i ,  ж а м а н  а с п е к т iл е р д i  а т а п  а й т у д ы ц  
e 3 i  а г р е с с и я н ь щ  а л д ы н  а л а д ы  д е г е н  п i к i р  ш ы г а р у г а  б о л а д ы . М о р а л ь д ы к  н о р м а л а р д ы  
о ц т а й л ы  д е п  о й л а й т ы н  а д а м д а р  (м ы с а л ы , « е ы р ш т е н  е ш ю м  з а р д а п  ш е к к е н  ж о к  к о й ,  
с о н д ы к т а н  о р ы н д ы  б о л д ы »  д е г е н  п i к i р г е  к е л к к е н д е р )  е з г е л е р г е  К а р а г а н д а  а г р е с с и в т i  
б о л ы п  к е л е д i  ( G in i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  А л  о н д а й  п т р г е  к а р с ы  к е л с е , я г н и  к у п т а м а й т ы н  б о л с а , 
с э й к е с iн ш е ,  м iн е з iн д е г i  а г р е с с и в т ш ш  а з а я д ы  ( < ^ р е у щ  у р у г а  б о л м а й д ы » , « е ы р ш  а й т у г а  
б о л м а й д ы » ) .

О с ы н д а й  о й л а р  а г р е с с и я н ы  ж о ю г а ,  я г н и  т е м е н д е т у г е  к e м е к т е с е д i .  А л а й д а  а г р е с с и я -  
н ы ц  с е б е п т е р i  м е н  о н ы  т е ж е у г е  б а й л а н ы с т ы  к и ы н д ы к т а р д ы  е с к е р е  о т ы р ы п , о п т и м и с -  
т i к  о й - п i к i р i н е н  е ш  а й н ы м а г а н  ж а н д а р  ж e н iн д е  ж а з г а н  Э н д р ю  К а р н е г и  X X  г а с ы р д а :  
« а д а м  e л т iр у  ж и i р к е н i ш т i ,  с е б е б i б Y г iн д е  а д а м д а р д ы ц  б iр i н - б i р i н  ж е п  к о ю г а  д а й ы н  
т у р а т ы н  п и г ы л ы н ы ц  e 3 i  ж ш р к е ш ш т  д е п  о й л а й м ы з » , -  д е г е н  е д й  Э н д р ю  К а р н е г и  б у л  
с e з д е р д i  1 9 0 0  ж ы л д а р ы  а й т к а н м е н ,  о д а н  б е р i  2 0 0  м и л л и о н  а д а м  е л д й  Б у л  -  е т е  е к ш ш т  
ж а г д а й ,  с е б е б i б iз  б Y г iн д е  а д а м и  а г р е с с и я н ы  ж а к с ы  T Y с iн г е н iм iз б е н ,  а д а м д а р д ы ц  к а -  
т а л д ы г ы  а з а я  к о й м а д ы .

МЭДЕНИЕТТ1Ц 0ЗГЕРУ1 ЖЭНЕ 
ЭЛЕМДЕП ЗОРЛЫК-ЗОМБЫЛЫК,
А л а й д а  м э д е н и е т т е р  e з г е р у i  M Y M к iн . « В и к и н г т е р  т о н а л ы п , e л т iр iл д i,  -  д е й д i  г ы л ы м и  ж а -  
з у ш ы  Н а т а л и  А н ж и ,  -  о л а р д ы ц  у р п а к т а р ы  Ш в е ц и я д а  2 0 0  ж ы л  б о й ы  ж а л г а с к а н  с о гы с т а  
ж е ц iс к е  ж е т е  а л м а д ы » . Р а с ы м е н  д е , п с и х о л о г  С т и в е н  П и н к е р д щ  (2 0 1 1 )  с о гы с , г е н о ц и д ,  
а д а м  е л Н р у  с и я к т ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы ц  б Y к iл  T Y р i е т к е н  г а с ы р л а р г а  к а р а г а н д а  с о ц гы  
ж ы л д а р ы  о н ш а  к е п  б о л м а г а н  д е п  ж а з г а н ы  д у р ы с . Б а ты с  Е у р о п а  6 0 0  ж ы л д ы ц  iш iн д е  э к о -  
н о м и к а л ы к  т у р г ы д а н  а у к а т т ы  к e р ш i  т а й п а л а р д ы  т о н а п  к а н а  к о й м а й ,  о л а р г а  к а р с ы  2 р е т  
с о гы с  а ш к а н .  А л а й д а  с о ц г ы  7 0  ж ы л д а  с о гы с  б о л м а д ы . « Б р и т а н и я л ы к  к у п и я  к ы л м ы с т а р д ы  
ж а к с ы  к e р е т iн  б iз д е р  Y ш iн  з а м а н а у и  а г ы л ш ы н н ы ц  о р т а г а с ы р л ы к  о т а н д а с ы н а  к а р а г а н 
д а  e л iм  к у ш у  к а у п i  5 0  е с е ге  т е м е н д е г е н » ,  -  д е й д i  П и н к е р .  Б а ты с  д е м о к р а т и я с ы н а н  б а с к а  
ж е р л е р д е  e л iм  ж а з а с ы  ж о к .  Т е к  А К .Ш  к а н а  e л iм  ж а з а с ы н  д у а г е р л е р  м е н  а т  у р л а у ш ы л а р г а  
к а р с ы  к о л д а н б а й д ы . Д е г е н м е н  К у р а м а  Ш т а т т а р д а  т е м е н д е г 1 д е й  а г р е с с и я  м е н  з о р л ы к -  
з о м б ы л ы к  T Y р л е р i а з а й д ы :

•  т е р г е у с iз  с о т ;
•  е ш п е н д т к т е н  т у г а н  к ы л м ы с ;
•  з о р л а у ;
•  д е н е  м у ш е с ш  ж а р а л а у ;
•  к о р к ы т у .

П и н к е р д iц  « ж а h а н д а н у  ж э н е  а г а р т у ш ы л ы к  и н с т и т у т т а р ы н а »  (э к о н о м и к а л ы к  с а у д а -  
с а т т ы к , б iл iм  б е р у , б а с к а р у  с а я с а т ы , э д ш е т  с а л а с ы н д а г ы ) а л гы с  а й т а  а л а м ы з .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А гр есси ян ы  к,алай азайтура болады?

•  А г р е с с и я н ы  к а л а й  т е м е н д е т у г е  б о л а д ы ?  К а т а р с и с  
а г р е с с и я н ы  т е м е н д е т п е й т ш  T Y с iн iк т i  б о л д ы .

•  « Э л е у м е т т ш  у й р е н у  т э с iл i  -  а г р е с с и я н ы  б а к ы -  
л а у д ы ц  ж о л ы  -  а г р е с с и я н ы  о я т а т ы н  ф а к т о р л а р г а

т е ж е у  к о ю »  д е й д й  С о л  ф а к т о р л а р д ы  т е ж е у ц i  к у -  
ш е й т е  о т ы р ы п , а г р е с с и я с ы з  к ы л ы к т а р г а  к о л д а у  
к е р с е т е  о т ы р ы п , а г р е с с и я н ы  а з а й т у г а  б о л а д ы  
е к е н .

ПОСТСКРИПТУМ:
зорлы к-зом бы лы к м эд ен и етш  реф орм алау
1 9 6 0  ж ы л д а р ы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  м э д е н и е т  р е ф о р м а л а н г а н н а н  к е й iн  А К ,Ш -т а  э р б iр  
к у ш  к о л д а н у м е н  у ш т а с к а н  к ы л м ы с к а  3 ,3  п о л и ц е й д е н  к е л д i.  1 9 9 3  ж ы л ы  э р  п о л и ц е й г е  
3 ,5  к ы л м ы с т а н  к е л г е н  к т е р  т iр к е л д i  (W a l in s k y ,  1 9 9 5 ) .  С о л  у а к ы т т а н  б е р i к ы л м ы с  с а н ы  
т е м е н д е г е ш м е н ,  б Y г iн д е  о н ы ц  с а н ы  а з  е м е с . О с ы г а н  к а р а м а с т а н ,  у н и в е р с и т е т iм н iц  [D M ]  
к а л а ш ы г ы н д а  б Y г iн д е  6  ш т а т т ы к  ж э н е  7 о ф и ц е р  к ы з м е т  е т е д i.

DU
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А м е р и к а л ы к т а р д ы ц  е з - е з ш  к о р г а у  и д е я с ы н а :

•  К о р г а н ы с  Y ш iн  т а п а н ш а  с а т ы п  а л ы ц ы з  ^ з д е  ...  3 0 0  м и л л и о н д а й  к а р у  б а р .. .  м у н -  
д а й  к а р у  а д а м н ы ц  м е р т  б о л у ы  M Y M к iн д iг iн  у ш  е с е ге  к е б е й т е д р  я г н и  о т б а с ы  м у ш е а  
т а р а п ы н а н  ж э н е  e з iн е - e з i  к о л  ж у м с а у  M Y M к iн д iг iн  е й  е с е ге  к e б е й т е д i .  [A n g le m y e r  
e t  a l . ,  2 0 1 4 ] ) .  А м а н  к а л у  M Y M к iн д iг i  б а р  ш а б у ы л д а р д а  к о л ы н д а  т а п а н ш а с ы  б а р  а д а м  
е з г е л е р г е  К а р а г а н д а  о к к а  у ш у  к а у т н е  5 е с е  к е п  у ш ы р а й д ы  (B ra n a s  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  К а 
н а д а , У л ы б р и т а н и я  с и я к т ы  к а у iп с iз  е л д е р д е  у й д е  к а р у  у с т а у г а  т ы й ы м  с а л ы н г а н .

•  Т Y р м е л е р д i к e б iр е к  с а л ы ц ы з . (Б iз д е  о л а р  к е п ,  д е г е н м е н  к ы л м ы с  к e б е й д i .  Б у г а н  
к о с а , 2 м и л л и о н н а н  а с т а м  а д а м д ы , о н ы ц  iш iн д е  е р  а д а м д а р д ы  т е м iр  т о р д а  у с т а у г а  
к е п  э л е у м е т т iк  ш ы г ы н  к е т е д i . )

•  Y ш  р е т  « к ы л м ы с » , я г н и  к у ш  к е р с е т у м е н  у ш т а с к а н  к ы л м ы с  ж а с а д ы ц  б а  -  e м iр  б о й ы  
т у р м е г е  к а м а л а с ы ц . О с ы н д а й  т а л а п к а  к е ш щ з .  (Б iр а к  ж а ц а  т у р м е л е р  м е н  о н д а г ы  
а у р у х а н а л а р , к а р т т а р  у г а  Y ш iн  к а р ж ы  ж у м с а у г а  д а й ы н б ы з  б а?  К а р т а й г а н  у р ы л а р д ы  
а с ы р а у г а  э з iр с iз  б е?  М ы с а л ы , 3 « к ы л м ы с »  ж у й е с ш е  1 9 9 0  ж ы л д а р д а н  б е р i к е ш к е н  
К а л и ф о р н и я  T Y р м е л е р i Y н е м i  т о л ы п  о т ы р д ы .)

•  С о р а к ы  к ы л м ы с т ы  ж о й ы п , е ц  ж а м а н  д е г е н  з а ц  б у з у ш ы л а р д ы ц  к e з iн  к у р т у д ы  к е й -  
б1р е л д е р  к ы л м ы с к е р л е р  а р к ы л ы  ж а с а й д ы . Я г н и  а д а м  е л п р у  к а т е  е к е н iн  T Y с iн д iр у  
у ш ш  о д а н  д а  а д а м  e л т iр г е н  а д а м г а  а т у  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а у  к а ж е т .  (А л а й д а  б а р л ы к  
к а л а л а р  м е н  ш т а т т а р д а  e л iм  ж а з а с ы  к о л д а н ы л а д ы . С е б е б i к е п т е г е н  к ы л м ы с  к ы з -  
б а л ы к т ы ц  э с е р iн е н  н е м е с е  m i ^ m  ж э н е  е й р т г а н щ  с а л д а р ы н а н  ж а с а л а д ы . К а н ы п е -  
з е р  э д е т т е  ж а ц а г ы д а й  э р е к е т т е р ш щ  а р т ы  н е г е  с о к т ы р а т ы н ы н  о й л а м а й д ы .)

Д э л  о с ы н д а й  э д к  а гы с ы  м е н  т о л к ы н ы  к а т т ы  е з е н г е  б а т ы п  б а р а  ж а т к а н  r i d  ж а й ы н д а -  
гы  б iр  э ц п м е д е  д е  б а я н д а л г а н . К а т е р г е  т а п  б о л г а н  ш а г е  а л г а ш к ы  м е д и ц и н а л ы к  к е м е к  
к e р с е т iл iп  ж а т к а н д а  к у т к а р у ш ы  с у г а  к е т iп  б а р а  ж а т к а н  т а г ы  б iр  а д а м д ы  б а й к а й д ы . К у т -  
к а р у ш ы  с у д а г ы  а й к а й л а г а н  к к ш щ  д а у ы с ы н  е с т iг е н iм е н ,  к а ш а  ж e н е л е д i .  С о н д а  е т ш  б а р а  
ж а т к а н  а д а м д а р  к у т к а р у ш ы д а н :  « С е н  н е г е  к е м е к  к о л ы н  с о з б а й с ы ц ? »  -  д е п  с у р а й д ы . К у т -  
к а р у ш ы : « Ж о к ,  м е н  а г ы с т ы ц  б а с ы н а , м ы н а  к к ш е р д щ  б э р ш щ  с у г а  б а т у ы н а  н е  с е б е п  б о л д ы  
е к е н ,  с о н ы  к е р у г е  б а р а  ж а т ы р м ы н » , -  д е й д i.

Э р и н е ,  б iз г е  э л е у м е т т iк  п р о б л е м а л а р м е н  K Y р е с е т iн  п о л и ц и я , т у р м е л е р  м е н  э л е у м е т -  
т i к  к ы з м е т к е р л е р  к а ж е т .  Ш ы б ы н -ш iр к е й л е р д щ  к e з iн  ж о й г а н  ж а к с ы  д е с е к  т е ,  о д а н  д а  м и  
б а т п а к т ы  к у р г а т к а н ы м ы з  д у р ы с  б о л а т ы н д ы к т а н , ж а с т а р д ы ц  с а н а -с е з iм iн е  э с е р  е т е т iн  
« з и я н д ы »  к у б ы л ы с т а р г а  к а р с ы  т у р ы п , э р г а м н щ  с а н а с ы н а  а д а м и  к а с и е т  д е г е н  м а ц ы з д ы  
у г ы м д ы  с iц iр у iм iз  к а ж е т .DU



Тартымдылык, жэне
интимдiк жакындык
езгелерге ыкылас жэне сYИlсnеншlЛlк
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ТАРАУ

«Э л ем д ег ец  кунды ж эн е  ец  эсем дYниелердi кезбен кере де, TinTi тYЙсiне 
де алмайсыз, олар тек жYрекnен рана сезiлуi MYMKrn».

Letter from 11-year-old Helen Keller, 1891

Б!здц 6ip-6ipiMi3re мэнг! тэуелд1л!пм!з т1рш1л1пм1здщ Heri3iHe айналран аракатынасы- 
мызра аркау болады. О баста, бэлкiм, бул кызырушылыктын туындауы -  накты ер адам 
мен накты эйел адамнын арасындары куштарлык болран шырар. Аристотель адамдар- 

ды «элеуметш  жануарлар» деп атаран. Шынында да, 6i3r0 элеум етш  психологтер кандай 
да бiр топка тиесiлi болу -  баскалармен бер!к, тырыз аракатынаста болу муктаждыры деп 
атайтын бiр сипат тэн.

Э леум етш  психологтер Рой Баумейстер мен Марк Лири (1995; Leary, 2010) элеуметш  
жакындыктын куатын былайша сипаттайды:

Достасу жэне езгелерге 
кызырушылык неден 
туындайды?

Махаббат дегенiмiз не?

Тырыз аракатынаска 
не себеп болады?

Аракатынастар калай 
аякталады?

• Б!здщ арры аталарымызга езара жакындык -  топтаса отырып, аман калуга MYMкiндiк 
бердi. Ан аулау немесе баспана салу кез!нде ек! колра Караганда он кол болраны ду- 
рысырак.

• Махаббат куштарлыры балалардын дуниеге келу!не себепш!, ал олардын аман калуга 
деген мумюндМ б!р1н-б1р! колдайтын ата-аналары ес!р!п, тэрбиелеп ж е тш ге н  жар- 
дайда арта туседг

Постскриптум: 
махаббатты куру

DU
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Элеуметш езара катынастарда 
кандай да 6ip топка тиесiлi 
болу муктаждылы дегенiмiз -
басралармен турарты жарсы 

рарым-ратынаста болып, 

байланысула деген ниет.

• Балалар жэне олардыи тэрбиесне  жауапты туллалар уилн элеум етш  езара раты- 
настар -  аман ралудыи к е п л  Кенеттен ажырап раллан ата-ана мен сэби б!р-б1р1нЩ 
рушалында райта рауышранша, урейл! сез^мде болуы мумюн. Ал балалар ездер% ке- 
рексз с е з ^ п , еленбей ессе немесе рандай да б!р топра тиес!л! емес жалдайда тэр- 
биеленген болса, олардыи журепн -  ауыр муи, кедл^н мазасыздыр билейдл

• Адамдар ем^р^нщ кеп бел%н б^р-б^р^мен рарым-ратынас жасаула арнайды. ^анша 
уарыты адамдармен сейлесуге жумсалады? Белбеудеп жазба руралын пайдалана 
отырып зерттеу журпзгенде, студенттердд 28% уарытын басралармен эипмелесуге 
б е л е т ^ н  б1лд% Бул -  сухбаттас адамды тыидаула кеткен уарытты санамаландалы кер- 
сетюш (Mehl & Pennebaker, 2003).

• Адамныи бетпе-бет байланыс руру мумюндМ болмалан кезде дуниежуз^ндеп 7 миллиард 
адам 7 миллиардра жуыр т^ркелген уялы телефондар (International Telecommunication 
Union, 2014) немесе Facebook сек!лд! элеуметш  желлер аррылы б^р-б^р^не дыбыстыр 
жэне мэт!нд!к хабарламалар ж^берт отырады. Гурама Штаттарда колледжге тусушл 
лердд  94%-ы элеуметш  желтерд^ ролданады, олан роса, солардыи 27%-ы элеуметш  
желтерде ттдесуге аптасына 6 салат немесе одан да кеп уарыт жумсайды (Eagan et al., 
2014). 14-17 жасталы жасесп!р1мдердд жартысы ку%не 100 немесе одан да кеп мэ- 
т^нд!к хабарлама ж^беред! (Lenhart, 2012); 87%-ы ку%не кем дегенде б!р рет жазбаша 
хабарлама алмасады (Thompson, 2014). ^андай да б^р топра тиес!л! болула деген мур- 
таждылымыз б!зд! унем! байланыста болула ынталандырып отырады.

• Осындай рарым-ратынас кез^нде адамдар б!р-б!р!мен ой бел^сп, ^шк! сез^мдер^н блдл 
р!п жатады. 0здд^ ролдайтын, мойындайтын жэне сен^мге лайыр адамды тапран кез
де б^з ез!м!зд1 езгелерге керек адам релнде сез^нем^з. 7ашыр болланда б^з ш ексз б^р 
руанышра кенелгендей боламыз. Сер^ктер^м^збен, отбасымен жэне достарымызбен 
арадалы ратынастарымыз дурыс болланда, араратынастарымыздыи барометра сана- 
латын -  ез!м!зд! балалау керсеткш м ^з арта тусед! (Denissen et al., 2008). ^оламныи 
рабылдауы жэне махаббаты уш^н барымызды салып, б!з косметика, ки^м-кешек жэне 
диеталарла миллиардталан раржы жумсаймыз. Т л л  сырт кезге ете менмен кер1не- 
™  адамдардыи ез! басралар тарапынан ырыласчлтипат сез^нсе, ш ексз рахаттанды 
(Carvallo & Gabriel, 2006).

• ^улынла ушыралан, турмеге рамаллан немесе оиаша оршауланып рамаллан адамдар 
ездер% д тулан-туысын жэне тулан жерлер^н ойлап рамылады. Б^реу б^зден тер!с ай- 
налып жатса, б!з депрессия рауп^не ушыраймыз (Nolan et al., 2003). Уарыт ете беред!, 
ал ем^р м энсз болып кер^нед^ (Twenge et al., 2003). Yлкен университет™  ралашырта 3 
ай турлан шетелд^к студенттермен сухбат кез1нде олардыи кеб! уйлер^н салынатынын 
жэне кедл  куйлер^нщ жабырраулылын атап керсеткен (Cemalcilar & Falbo, 2008).

• Тастанды болландар, ж е ср  ралландар жэне жат жерде жургендер уш!н элеуметш  
араратынастардыи жолалуы -  риналула, жаллыздырра жэне роршалан элемнен ал- 
шартаула сортырады. 0зара жылы ратынастарды жолалтранда ересектер рызланыш- 
ра бой алдырады, арылынан адасрандай болып абдырап ралады, сондай-ар ем^рдд 
етюншйсп мен ел!м туралы ж и  ойланады. Э сресе рандай да б^р топра тиес!л! болу 
муртаждылы айрын байралатын адамдар эдетте роршалан ортасын, мекенжайын 
ауыстырланда уй^н салынып, жабылады (Watt & Badger, 2009).

• 0л1м туралы ойлар, ез кезепнде, б^здд рандай да б!р топтыи мушес болу, расыида жа- 
рын адамныи болуы, ез!м1здд жарсы кересн адамдарымыздыи ортасында болула де
ген муртаждылымызды арттыра тусед! (Mikulincer et al., 2003; Wisman & Koole, 2003). 11 
рыркуйекте лаикест^кке тап болланда миллиондалан америкалыртар ез суй^кт^лер^мен 
байланысула асырты. Олан роса, сыныптастыи, эр^птест^и немесе отбасы мушес^н^и ке- 
нет о дуниел^к болуы адамдарды жарындастырады, арадалы екпе-ренш т! умыттырады.

К о м м у н и к а ц и я л ы к  
р е в о л ю ц и я л а  н е  а р к а у  
б о л л а н ы н а  m Y 6 s c i3  
кез1м  ж е т т к  б у л  -  а д а м  
б а л а с ы н а  т э н  б iр - б iр iм е н  
б а й л а н ы с у л а  д е г е н  

к у ш т а р л ы к .

Josh Silverman, 
President of Skype, 2009

Б iз  -  ш ы н ы н д а  д а  э л е у м е т т ж  ж а н у а р м ы з . Б iз  э л д е к 1м г е  т и е с iл i  б о л у ы м ы з  ^ а ж е т . Б а с ^ а  д а  
м о т и в а ц и я л а р  с е к ш д р  6 i3  т и е с iл iг iм iз  б о л м а г а н  ж а г д а й д а  с о г а н  у м т ы л а м ^ гз  д а , м у ^ т а ж -  
д ы гы м ы з  к ,а н а г а т т а н г а н д а  е з  iз д е н iс iм iз д iц  б а с ы л га н ы н  с е з е м iз  (D e W a ll  e t  a l . ,  2 0 0 9 , 2 0 1 1 ) .  
Б iз  к а н д а й  д а  6 ip  т о п к а  ш ы н ы м е н  т и е с iл i  б о л л а н д а  -  ж а к ы н д а р ы м ы з д ы ц , и н т и м д ж  а р а -  
к а т ы н а с т а р ы м ы з д ы ц  к о л д а у ^ гн  с е з iн г е н д е  -  6 i3  е з iм iз д i  а н а г у р л ы м  с е р г е к  ж э н е  б а к ы т т ы  
с е з iн е м iз .  К ,о г а м н ы ц  м y ш е с i б о л у  м у к т а ж д ы г ы м ы з д ы  а д а м и  м у к т а ж д ы к т а р д ы ц  та л ы  е к е у Ь  
м е н  -  д е р б е с л iк  п е н  к у з ы р е т т ш ш п  с е з iн у м е н  Y й л е с л iр е  а л с а к , н э т и ж е с i  д е  к е п  к у т т р м е й д р  
р у х а н и  т е п е - т е ц д iк к е  к о л  ж е т г а з ш , е р е к ш е  б iр  с е з iм д i б а с т а н  к е ш iр е м iз  (D e c i &  R y a n , 2 0 0 2 ;  
M ily a v s k a y a  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  S h e ld o n  &  N ie m ie c ,  2 0 0 6 ) .  Б а к ы т  д е г е н iм iз  -  e 3 iH 4 i ж а р а м д ы , е р к1 н  
ж э н е  к а б ш е т й  с е з iн у .
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Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  К и п л и н г  У и л ь я м с  (2 0 0 1 ,  2 0 0 7 , 2 0 0 9 , 2 0 1 1 )  б гз д гц  6 ip  н э р с е г е  ж а -  
р а м д ы  б о л у га  д е г е н  м у ц т а ж д ы г ы м ы з г а  о с т р а к и з м  (ш е т т е т у  н е м е с е  е л е м е у  э р е к е т т е р г )  
к е д е р г i  к е л т г р г е н д е  н е  б о л а т ы н ы н  з е р т т е д г . Б а р л ы к  м э д е н и е т т е р д е г г  а д а м д а р  -  м е й л г , ол  
м е к т е п т е ,  ж у м ы с  о р н ы н д а  н е м е с е  у й  т у р м ы с ы н д а  б о л с ы н , к о г а м д ы к  м ш е з -к у л ь щ т ы  р е т т е у  
у ш ш  о с т р а к и з м д г  к о л д а н а д ы . Б гзд гц  к е й б гр гм Г з  ш е т т е п  к а л у д ы ц  -  е л е н б е й  к а л у , м е н с г н б е й -  
т г н  к е з к а р а с т ы  б а й к а у  н е м е с е  б е т  б у р ы п  с е й л е г е н д е  ж а у а п с ы з  к а л у д ы ц  к а н д а й  б о л а т ы н ы н  
б гл е м 1з . С у х б а т т а с ы ц ы з  т а р а п ы н а н  с гзд гц  с у р а г ы ц ы з га  ж а у а п с ы з  у н о з д г к  -  « э м о ц и я л ы к  
з о р л ы к »  ж э н е  « е т е  к о р к ы н ы ш т ы  к а р у »  гс п е т т г . Б у л  -  о с ы н д а й  к а т ы н а с т ы  о тб а с ы  м у ш е л е р г -  
н е н  н е м е с е  э р ш т е с т е р ш е н  к е р г е н д е р д г ц  с е зг. Б гр э к с п е р и м е н т т е  д о п  л а ц г ы р у  д е г е н  к а р а -  
п а й ы м  о й ы н д а  ж е ц г л г п  к а л г а н  а д а м д а р д ы ц  к а т т ы  ж а б ы р к а п , т ш т г  а ш у л а н г а н ы н  б а й к а д ы к .  
О с т р а к и з м  ж а р а л а й д ы  ж э н е  э л е у м е т п к  а б ы р ж у га  у ш ы р а т а д ы  -  б у р ы н -с о ц д ы  о с т р а к и з м г е  
д у ш а р  б о л м а г а н  а д а м д а р  о н ы  б а с т а н  к е ш г р г е н  к е з д е  к а т т ы  к у й з е л е д г  (N o r d g r e n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  
О с т р а к и з м  т ш л  ж э б г р л е у д е н  д е  а у ы р  б о л у ы  м у м к ш :  ж э б г р л е у д щ  ш а м а д а н  ты с  т е р гс  ы к п а -  
л ы  б о л г а н ы м е н , ж о к  д е г е н д е , ж э б г р л е н г е н  а д а м  ж а к с ы  б о л с ы н , ж а м а н  б о л с ы н , б у л  е м г р д е  
е з г н  б гр е у л е р  е л е й т ш ш  бгл ед г, а л  о с т р а к и з м  а д а м д ы  м у л д е  к е р е к с г з  е т гп  т а с т а й д ы  (W il l ia m s  
&  N id a ,  2 0 0 9 ) .  Бгр з е р т т е у д е  о с т р а к и з м г е  т а п  б о л г а н , б гр а к  ж э б гр  к е р м е й т ш  б а л а л а р  е з д е -  
р г н  ж э б г р л е н у г е  д у ш а р  б о л г а н , б гр а к  о с т р а к и з м г е  ж о л ы к п а г а н  б а л а л а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  
н а ш а р  с е з ш г е ш  а н ы к т а л д ы  (C a r p e n te r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Е ге р  б гз  о с ы н д а й  к о г а м  те р гс  а й н а л г а н -  
д а р г а  к е б г р е к  к е ц г л  б е л с е к , б э л га м , к о г а м ы м ы з д а  б а к ы т с ы з д ы к  а з а я р  м а  едг?

К е й д е , м ы са л ы , б гр е у л е р  е з д е р г н  м о й ы н д а т у  у ш ш  к а л а г а н  а д а м д а р ы н а  бас с а л ы п  ш а б у ы л  
ж а с а г а н  (R e ijn t je s  e t  a l .,  2 0 1 1 ) .  0 з г н -е з г  ж е г1 д е й  ж е г е н  а д а м д а р га  д е ф л я ц и я  а у ы р  т и е д г . Б гр н е ш е  
э к с п е р и м е н т т е  е з  к у р д а с т а р ы  т а р а п ы н а н  ш е т т е т у г е  к е з д е й с о к  т а п  б о л г а н  с т у д е н т т е р  о р т а -  
г а  с щ г с ш  к е т к е н д е р м е н  с а л ы с т ы р га н д а  е з д е р г н  т ы м  о ц а ш а  у с т а г а н  (м ы са л ы , ж у р н а л д а р  о к у  
а р к ы л ы  б а с к а л а р д а н  о к ш а у л а н г а н )  ж э н е  о л а р д ы ц  е з  м ш е з -к у л к ы н  р е т т е у г е  к а б ш е т т ш т  б гр -  
ш а м а  т е м е н д е г е н  (м ы са л ы , о л а р  ж у й к е с ш  т э т т г  т о к а ш  ж е у  а р к ы л ы  т ы н ы ш т а н д ы р у га  б е г а м  
б о л га н ; [B a u m e is te r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ; T w e n g e  e t  a l.,  2 0 0 2 ]) .  О с ы га н  к а р а г а н д а , « ж у б ы н а н  а ж ы р а п  
к а л г а н  а д а м  б а л м у з д а к т ы  к е п  ж е ггс г  ке л е д г»  д е й п н  с т е р е о т и п  ш ы н д ы к к а  ж а н а с а т ы н  с и я к т ы .

Б у л  е з г н -е з г  б а к ы л а у д ы ц  б у з ы л у  с а л д а р ы  б о л у ы  м у м к ш :  о с т р а к и з м г е  у ш ы р а г а н  а д а м -  
д а р д а  у н а м с ы з  м г н е з -к у л ы к к а  б е г е т  ж а с а й т ы н  м е н т а л д ы  у д е р г с т е р д щ  б а я у л а у ы  б а й к а л а -  
д ы  ( O t t e n  &  Jo nas , 2 0 1 3 ) .  З е р т х а н а д а н  ты с , « к о г а м н а н  ш е т т е т ш г е н »  б а л а л а р  ш а м а м е н  е й  
ж ы л  е т к е н  с о ц  е з г н -е з г  р е т т е у г е  б а й л а н ы с т ы  к ц ы н д ы к т а р г а  т а п  б о л г а н , м ы с а л ы , б а с т а 
г а н  г с т е р ш  б т р е  а л м а г а н  ж э н е  б а с ш ы л ы к к а  б а гы н гы с ы  к е л м е г е н  (S te n s e n g  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  
С о н д а й -а к  з е р т х а н а л ы к  э к с п е р и м е н т т е р д е  э л е у м е т п к  т у р г ы д а  ш е т т е т ш г е н  а д а м д а р  
е з г н -е з г  к е м с г т у г е  б е г а м , е з д е р г н  р е н ж т к е н д е р г е  к а т ы с т ы  ж а гы м с ы з  э м о ц и я л а р г а  б о й  
а л д ы р гы ш , а й н а л а с ы н д а гы л а р га  к е м е к  к е р с е т у г е  с а л гы р т  ж э н е  а л д а у  м е н  у р л ы к  ж а с а у -  
г а  ж а к ы н  б о л г а н  (K o u c h a k i &  W a re h a m , 2 0 1 5 ;  P o o n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  T w e n g e  e t  a l . ,  2 0 0 1 , 2 0 0 7 ) .  
« Е г е р  ш а г ы н  г а н а  з е р т х а н а л ы к  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  ж а с а н д ы  « ш е т т е т ш г е н д е р  а р а л ы »  
о с ы н ш а м а  а г р е с с и я  т у ы н д а т с а , -  д е й д г  з е р т -  
т е у ш л е р ,  -  о н д а  « к а н д а й  д а  б гр  к о г а м д а  т у р л г  
ш е т т е т г л у  н е м е с е  е з  о р т а с ы н а  с ы й ы с п а у  с а л д а -  
р ы н а н  к а н ш а л ы к т ы  а г р е с с и в т г  ж э н е  э л е у м е т п к  
т у р г ы д а  к а у г п т г  ж а г д а й л а р  б о л у ы  м у м к ш »  д е г е н  
с а у а л д ы ц  т у ы н д а у ы  е т е  о р ы н д ы » .

У и л ь я м с  п е н  С т и в  Н и д а  е з  э к с п е р и м е н н н -  
д е  (2 0 1 1 )  к а т ы с у ш ы л а р  е ш к а ш а н  ж о л ы к п а й т ы н ,  
б е т -ж у з ш  к е р м е й т ш  а д а м д а р д ы ц  т а р а п ы н а н  
« к и б е р -о с т р а к и з м н г ц »  ы к п а л ы н а  т а п  б о л са , 
о н ы ц  д а  эсерг ау ы р  б о л а т ы н ы н  а н ы к т а п , т а ц г а л -  
д ы  ( м у м к ш ,  сгз м у н д а й д ы  о р т а к  ч а т т а  сгздг е ш га м  
е л е м е г е н д е  н е м е с е  сгзд гц  э л е к т р о н д ы  х а т ы ц ы з -  
г а  е ш г а м  ж а у а п  б е р м е ге н д е  с е з гн ге н  б о л а р с ы з).
З е р т т е у ш гл е р д гц  э к с п е р и м е н т г н е  е к г  к а р с ы л а с  
е з а р а  д о п  л а к т ы р у д а н  в е б -о й ы н  о й н а й т ы н  о н д а -  
г а н  е л д е р д е н  к е л г е н  5 0 0 0 - н а н  а с т а м  с ы н а л у ш ы  
к а т ы с к а н  (ш ы н  м э н г н д е , о л а р  -  к о м п ь ю т е р л г к  
о й ы н ш ы л а р ). Б а с к а  о й ы н ш ы л а р д ы ц  т а р а п ы н а н  
о с т р а к и з м г е  у ш ы р а га н д а р д ы ц  у н ж ы р га с ы  т у -  
сгп , ке л е с г т а п с ы р м а  т у р а л ы  ж а гы м с ы з , ж е н с г з  
п а й ы м д а у л а р г а  а н а гу р л ы м  б е г а м  б о л а  б а с та д ы .
К о г а м н а н  ш е т т е т у  б е й м а з а  а д а м д а р д ы  к а т т ы -  
р а к  ж а р а л а й д ы  (Z a d ro  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  Б у л  ж а с ы  у л -  
к е н  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  ж а с т а р г а  а у ы р  т и е д г

Э л е у м е т п к  « М е н »  
д е г е н iм iз  -  е з  к а т а р л а с т а р ы  
т а р а п ы н а н  м о й ы н д а у га  
и е  б о л у .. .  Е ге р  K ip in  
к е л г е н iм iз д е  е ш к iм  
б у р ы л ы п  к а р а м а с а , 6 i3  
с у р а г а н д а  е ш к iм  ж а у а п  
б е р м е с е , к т е г е н  ic iM i3A i 
е ш к iм  е л е м е с е  ж э н е  
э p б ip  а д а м .. .  6 i3  M Yлде 
ж о к  с и я к т ы  э р е к е т  е т с е , 
а ш у га  б о й  а л д ы р ы п , к а т т ы  
а ш ы н а р ы м ы з  а н ы к .

William James, Principles 
of Psychology, 1890

Зорлык рецептк 13 елдеп 126 мектепте болтан атыстарта жасалтан шолу -  атушылардын 88 пайызы 
мектепте элеуметпк шеттетуге тап болтандар немесе элеумегпк жанжалды бастан eткiзгендер екенш 
кeрсеттi (Sommer et al., 2014). 2014 жылы Санта-Барбарадагы Калифорния университет! манында 
7 адамды eлтiрмес бурый туарген жантYршiгерлiк бейнежазбасында Эллиот Роджер езшщ эйелдер 
тарапынан шеттетуге тап болып келгенiн айтып бердi
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Эксперимент™ жатдайдаты 

драмалыр нэтижеы ескере 

отырып, удайы шеттетудщ узар 

мерз1мд1 салдары рандай болмар 

деп ойлайсыз?

(H a w k le y  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  С о н ы м е н  к а т а р  о с т р а к и з м  к о г а м д ы к  ш е т т е т у г е  у ш ы р а г а н  т о п т ь щ  
т а р а п ы н а н  к e р с е т iл с е  д е , о ц а й г а  с о к п а й д ы  (К у -К л у к с -К л а н н ы ц  а в с т р а л и я л ы к  M Y ш е л е р iн е  
Ж Y р г iз iл г е н  э к с п е р и м е н т т е н  [G o n s a lk o ra le  &  W il l ia m s ,  2 0 0 6 ] ) .

Т о л е д о  у н и в е р с и т е т ш щ  п с и х о л о г и я  ф а к у л ь т е т iн д е  У и л ь я м с  п е н  э р ш т е с т е р i  (2 0 0 1 )  э к с 
п е р и м е н т у  э р б iр  к а т ы с у ш ы с ы  б а с к а  т е р т  к а т ы с у ш ы н ы ц  е з д е р ш  е л е м е й , ш е т т е т к е н iн е н  
к а т т ы  K Y Й з е л ге н iн  а й т т ы . Б а с к а  к а т ы с у ш ы л а р  « б у л  б iр  к у л щ р п  р е л д iк  о й ы н  е д i г о й »  д е г е ш -  
н е  к а р а м а с т а н , к о л д а н  ж а с а л г а н  о с т р а к и з м  ж у м ы с т ы ц  ш ы р к ы н  б у з ы п , д у р ы с  о р ы н д а л у ы н а  
к е д е р г i  ж а с а г а н  0р i  « у а к ы т ш а  у а й ы м , м а з а с ы з д ы к , п а р а н о й я  т у д ы р ы п , ж а л п ы  к е щ л  к у й д щ  
к у л д ы р а у ы н а  с е б е п  б о л г а н » . Б iз д iц  б1р н э р с е г е  ж а р а м д ы  б о л у F а  д е г е н  м у к т а ж д ы г ы м ы з г а  
к е д е р г i  ж а с а у  -  е м iр iм iз д i  к у й р е т у м е н  т е ц .

О с т р а к и з м г е  у ш ы р а г а н  а д а м д а р д а  м и  к ы р т ы с ы  а й м а г ы н д а  ж о г а р ы  б е л с е н д т к  б а й к а -  
л а д ы , о л  ф и з и к а л ы к  а у р у д ы  д а  т у ы н д а т а д ы  (1 -с у р е т ) .  О с т р а к и з м н щ  э л е у м е т п к  K Y Й зел iс  
с е з iм i,  ф и з и к а л ы к  к и н а л у  с е к щ щ , а г р е с с и я н ы  а р т т ы р а д ы  (R iv a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Р е ш ш п  с е з iм -  
д е р  д е п р е с с и я г а , ж у р е к  с о гу ы н ы ц  ж и iл е у iн е  у ш ы р а т а д ы  (M o o r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  К а й г ы  с е з iм i  
и н ф а р к т iг е  ж е т к i з у i  э б д е н  м у м к 1 н .

Ш ы н ы н д а  д а , э л е у м е т т iк  ш е т т е т у  к е с iр iн е н  к у й з е л к  с е з ш ш щ  м и д а  ш ы н а й ы  с е з iл у i  
с о н ш а л ы к  -  а у ы р у F а  к а р с ы  к о л д а н ы л а т ы н  Т а й л е н о л  д э р т  а у ы р у д ы  б ас уF а  к е м е к т е с у i  
м у м к ш  (D e W a ll  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) ,  м и  а й м а г ы н а  э л е к т р  т о г ы н  ж iб е р г е н д е  к а н д а й  э с е р  б о л а т ы н  
б о л с а , к о г а м н ы ц  е л е м е у к  ш е т т е т у i  д е  с о л а й  ш ы н а й ы  а у р у  т у р ш д е  с е з iл е д i (R iv a  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  
О с т р а к и з м г е  к а р а м а -к а р с ы  м а х а б б а т  с е з iм i  м и д ы ц  к а л п ы н а  к е л у  Ж Y Й е с iн  б е л с е н д iр е к  е т е д i.  
У н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р i с у ш к г к ш щ  с у р е т ш е  к а р а п  о т ы р ы п , к о л д а р ы н  с у ы к  суFа м а л г а н д а  
ф и з и к а л ы к  ж а й с ы з д ы к т ы  а й т а р л ы к т а й  а з ы р а к  с е з iн г е н  (Y o u n g e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  О с т р а к и з м  -  
н а г ы з  а у ы р у д ы  с е з iн у , а л  м а х а б б а т  -  а у ы р га н д ы  б а с а т ы н  т а б и г и  д э р у м е н .

Б iр  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р д а н  е з д е р i э л е у м е т т iк  ш е т т е т iл г е н ,  м ы с а л ы , б а с к а -  
л а р  ш ы г ы п  к е т к е н д е  ж а т а к х а н а д а  ж а л г ы з  к а л г а н  к е з iн  е с к е  T Y с iр у д i е т iн г е н д е , э л е у м е т т iк  
м о й ы н д а л у  т э ж 1 р и б е с ш  е с к е  т у о р у г е  т ы р ы с к а н д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , с у р а л га н д а р  у ш ш  
т iп т i  б е л м е  т е м п е р а т у р а с ы  б ес  г р а д у с к а  с а л к ы н д а п  к е т к е н д е й  б о л ы п  с е з iл г е н  (Z h o n g  &  
L e o n a r d e ll i ,  2 0 0 8 ) .  М у н д а й  ж а г д а й л а р  е с к е  о ц а й  T Y с е д i: е т к е н  ш а к т а г ы  э л е у м е т т iк  ш е т т е -  
т iл у  с а л д а р ы н а н  б а с т а н  е т к е н  к у й з е л к  а д а м д а р  ж а д ы н д а  у з а к  м е р з iм г е  с а к т а л ы п  к а л а д ы , 
с о н д ы к т а н  д е н е н щ  а у ы р у ы н а  б а й л а н ы с т ы  с е з iм д е р г е  к а р а г а н д а  м о р а л ь д ы к  K Y Й з е л iс те р  
е с к е  о ц а й ы р а к  о р а л а д ы  (C h e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  М у н д а й  з а ц д ы л ы к т ы ц  б о л у ы  т е к  с ы н а л у ш ы л а р га  
г а н а  е м е с , э к с п е р и м е н т  о р ы н д а у ш ы л а р г а  д а  к а т ы с т ы : б а с к а л а р д ы  ш е т т е т у  б у й ы р ы л г а н  
с т у д е н т т е р  о с т р а к и з м г е  у ш ы р а г а н д а р м е н  к а т а р  к а п а л а н ы п  (L e g a te  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) ,  е з д е р ш  
а д а м г е р ш Ы к  к а с и е т iн е н  а й ы р ы л г а н д а й  с е з iн г е н  (B a s tia n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Р о й  Б а у м а й с т е р  (2 0 0 5 )  з е р т т е у л е р д е н  « а у ы т к у »  т а п т ы . Ш е т т е т iл г е н iн е  к е п  у а к ы т  б о л -  
м а г а н  а д а м д а р  ж а ц а  д о с  т а б у д ы ц  к а у iп с iз  M Y M к iн д iг iн  с е з iн г е н д е  « ж а н -ж а г ы н д а г ы л а р г а  
к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т ы п , т i п т i  о л а р д ы  к а б ы л д а у F а  д а я р  с е к т у  б о л ы п  к е р iн е д i» .  О л а р  б а с к а  
а д а м д а р д ы ц  к y л iм с iр е г е н iн  а н а г у р л ы м  б а й к а г ы ш  б о л а д ы  (D e W a ll  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Ш е т т е т ш у  
т э ж iр и б е с i  д е  е з а р а  к а т ы н а с у F а  д е г е н  б е й с а н а л ы к  т а л п ы н у  б а р ы с ы н д а  м iн е з - к у л ы к  м и -  
м и к а с ы н  а р т т ы р а д ы  (L a k in  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Б а у м а й с т е р д щ  а й т у ы н ш а  (2 0 0 5 ) ,  « а й н а л а с ы н д а гы  
а д а м д а р г а  к е р е к  б о л у F а  д е г е н  м у к т а ж д ы к т ы  к а н а г а т т а н д ы р у  к о г а м д ы к  д е ц г е й д е  д е  е з  н э -  
т и ж е с iн  э к е л у i к а ж е т » .

Элеуметтану саласындагы 8рштестер1мнщ айтуынша, 61з зертханалык жагдайда бакыла- 
ган жайттардын, кебш ездерш шеттетшгендей сезшетш азшылык топтар да керсетш жата- 
ды: агрессиянын, жогары каркыны мен элеуметке карсы мшез-кулык, езара ынтымактасу-

1-СУРЕТ
Ш е т т е т у д щ  а з а б ы  
Наоми Эйзенбергер, Мэтью Либерман 
жэне Киплинг Уильямс (2003) 
элеумегпк остракизм физикалык 
ауыру сезiмiне уксас ми реакциясын 
туындататынын мэлiмдедi 
©  2003 American Association 
for the Advancement o f Science

Белдеулк ми ратпары ны ц М ацдай алды мидыц
алдыцгы б е л к  оц  рурсаршасы

DU



Тартымдылык жэне интимдж жакындык езгелерге ыкылас жэне суйю пенш дж 11-тарау 365

Fa жэне тэртшке 6aFMHyFa деген ынтаныц тeмендiгi, интеллектуалды ешмдшктщ кемшiн 
болуы, 03iH-e3i куйрету эрекеттершщ басым болуы, бiрдецеге зейiн коюдыц кыскaмерзiм- 
дш жэне т.б. Егер адамдар ездерш коFaмныц кунды MYшелерi ретiнде сезшетш жaFдaй ту- 
Fызa алса, трагедиялык зацдылыктар азаяр едi.

ДОСТАСУ ЖЭНЕ ©ЗГЕЛЕРГЕ 

К,ЫЗЫКУШЫЛЫК, НЕДЕН ТУЫНДАЙДЫ?

Жакындык, дене тартымдыль^ы, ой-тюрлердщ уксасть^ы 
мен сез1мдердщ ортактыFын у^ынудан унату мен 
махаббатка дейiнгi жол

А я к т а р ы м н ы н  к а л а й  
к о з р а л а т ы н ы н  ж э н е  iш т е г i 
у я н  с е з iм д е р iм н iн 1 c e 6 e 6 i 
н е д е  eKeH iH , 0 3 iM H iK  
д о с т ы к  ce3 iM iM H iK  к а л а й  
т у ы н д а й т ы н ы н  ж э н е  
б а с к а н ы н , д о с т ы к  л e б iз iн  
к а л а й  к а б ы л д а й т ы н ы м д ы  
а й та  а л м а й м ы н .

Walt Whitman, Song of Myself, 1855

Б1р а д а м  е к ш ш 1  а д а м д ы  с у й е  м е  н е м е с е  о н ы  ж а й  F a н a  у н а т а  м а  -  м у н ы  а н ы к т а й т ы н  н е ?  
А д а м  т а б ш а т ы н а  к а т ы с т ы  к е й б 1 р  с а у а л д а р  е т е  у л к е н  к ы з ы г у ш ы л ы к  ту д ы р а д ы . Ы н т ы к  б о л у  
ту р л е р 1  к a h a р м a н д a р д ы ц  б е й н е с 1  м е н  т е л е х и к а я л а р д ы ц  с ю ж е т п к  ж ел1с1не, т а н ы м а л  м у з ы 
к а ,  р о м а н д а р  м е н  к у н д е л 1 к т1  ем 1 р д е г1  э ц п м е л е р д щ  к е б ш е  а р к а у  б о л а  о т ы р ы п  т а р а л а д ы  д а  
F a й ы п  б о л а д ы . Э л е у м е т т 1 к  п с и х о л о г и я  с е кщ д 1  с а л а н ы ц  б а р ы н  б 1 л ге н ге  д е й 1 н  м е н  [D M ]  Д е й л  
К а р н е г и д щ  « к а л а й  д о с  тa б у F a  ж э н е  a й н a л a д a F ы л a р F a  к а л а й ш а  ы к п а л  е т у г е  б о л а т ы н ы н »  
б а я н д а й т ы н  а к ы л -к е ц е с т е р ш  е й м е  с а к т а п  a л F a н  б о л а т ы н м ы н .

¥ н а т у  м е н  м а х а б б а т  т у р а л ы  ж a з ы л F a н  д у н и е н щ  к е п т т  с о н ш а  -  б а р л ы к  м у м к 1 н  б о л а т ы н  
а н ы к т а м а л а р  д а , о F a н  к а р а м а - к а й ш ы  п т р л е р  д е  ж е тк1 л 1кт1 . А д а м д а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш ш т  
у ш 1 н , с о н ы ц  1ш 1нде с1з у ш ш  д е , у н а т у  м е н  м а х а б а т т ы  к а н д а й  ф а к т о р л а р  т у ы н д а т а д ы ?

Д о с т а р  д e г e н iм iз  -  м ш д е т п  
т Y р д e  с iз г e  е н  к а т т ы  
у н а й т ы н  а д а м д а р  д е г е н г е  
с e н б e й м iн , б у л а р  ж а й  р ан а  
с iз г e  д о с т ы к т ы  б iр iн ш i 
б о л ы п  у с ы н р а н  а д а м д а р  
б о л у ы  м Y м к iн .

Sir Peter Ustinov, Dear Me, 1979

•  ¥ н а т у  об ъ ект1с1н е  к а т ы с т ы  с е з1 м д е р  о н ы ц  ж о к  к е з 1 н д е  а р т а  т у с е  м е ?  Э л д е  « к е з д е н  
к е т с е , к е ц ш д е н  к е т к е н 1  м е ? »

•  0 з щ 1 з д 1  б 1 р е у д щ  у н а т к а н ы н  к а л а й с ы з  ба?  Э л д е  к е р к ш ш е  м е ?
•  Т а р т ы м д ы  с ы р т  к е л б е т т щ  м э н 1  н е д е ?
•  С 1 з д е р д щ  ж ы л ы  с е з 1 м д е р щ 1 з ге  н е  с е б е п  б о л д ы ?

Д о с т ы к к а  ж е т е л е й т 1 н  ф а к т о р л а р д а н  б а с т а п , с о д а н  с о щ ы  а р а к а т ы н а с т а р д ы  ж a л F a с т ы -  
р ы п , т е р е ц д е т е  т у с е т1 н д е р 1 н  к а р а с т ы р с а к .

ЖАКЫНДЫК,
К а н д а й  д а  б1р ек1 а д а м н ы ц  д о с  б о л а т ы н ы н  н е  б о л м а й т ы н ы н  ш е ш у ш 1  м ы к т ы  а г а ы ш а р т  -  
о л а р д ы ц  к е р ш 1  б о л у ы . С о н ы м е н  к а т а р  ж а к ы н д ы к  е ш п е н д 1 л 1 к к е  д е  с е б е п  б о л у ы  м у м к ш ;  
ш а б у ы л д а р  м е н  r a d  е л т1 р у  ж a F д a й л a р ы н ы ц  ке б 1  б1р -б1р1не к е р ш 1  т у р а т ы н  а д а м д а р  а р а с ы н -  
д а  б о л ы п  ж а т а д ы . Д е г е н м е н  ж а к ы н  т у р у  к е б ш е  
ж ы л ы  с е з 1 м н щ  о я н у ы н а  э с е р  е т е д ь  М у н ы  Л е й п ц и г  
у н и в е р с и т е т 1 н д е г1  М и т я  Б э к  п е н  э р ш т е с т е р 1  р а с -  
т а д ы  (2 0 0 8 ) ,  о л а р  с т у д е н т т е р д 1  a л F a ш к ы  т о п т ы к  
ж и н а л ы с т а  к е з д е й с о к  р е т п е н  о ты р F ы з ы п , о л а р 
д ы ц  э р к а й с ы с ы н а  б ук1л  т о п т ы ц  а л д ы н д а  е з ш -  
-е з 1  к ы с к а ш а  т а н ы с т ы р ы п  ету д 1  т а п с ы р д ы . О с ы  
б1р р е т т 1 к  т а п с ы р м а д а н  с о ц , б1р ж ы л д а н  к е й 1 н  
с т у д е н т т е р  со л  б 1 р ш ш 1 т о п т ы к  ж и н а л ы с т а  к а -  
с ы н д а  н е  ж а к ы н  м а ц д а  о т ы р F a н  а д а м д а р м е н  ж а -  
к ы н ы р а к  к а р ы м -к а т ы н а с  к У P F a н ы н  м а т м д е г е н .
С о л  сек1лд1, м э с е л е н , б е й с б о л д а  т е р е ш ш е р д щ  
б ук1л  о й ы н  б а р ы с ы н д а  е з 1 н е  е ц  ж а к ы н  т у р а т ы н  
K о р F a у ш ы н ы  ж а з а л а у  ы к т и м а л д ь н ы  е т е  т е м е н  
( M i l ls ,  2 0 1 4 ) .

Р о м а н т и к а л ы к  м а х а б б а т т ы ц  т ы л с ы м  т а -  
б и F a т ы н a  с е н е т ш д е р  у ш 1 н  б у л  т ы м  к а р а б а й ы р  
б о л ы п  к е р ш г е ш м е н ,  э л е у м е т т а н у ш ы л а р  а д а м 
д а р д ы ц  к е б 1  ез1н1ц  е м 1 р л 1 к  ж у б ы н  к е р ш 1  т у р а 
т ы н  н е м е с е  е з 1 м е н  б1р ге  б1р к э с 1 п о р ы н д а , н е  Достармен жэне отбасымен арадары тырыз карым-катынастар денсаулырыднын мыкты болуына жэне 
б1р к о м п а н и я д а  к ы з м е т  е т е т1 н , н е м е с е  б1р о к у  бакытка кол жеткiзуiке себеп болады

Жакындык - географиялык 

жакындык. Жакындык (нактырак 

айтсак, «функционалды 

аракашыктык») - б1реуд1 унатула 

себеп болатын ете мыкты 
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Кейде осы сен маран керии туррандыцтан 
рана уйлене салран сияк,ты болып кертесщ

9з суйгешмнщ касында 
болмаган кезде мен 
касымдагыны CYЙемiн.

E. Y. Harburg, Finian's Rainbow, 
London: Chappell Music, 1947

к ы н д ы к т а н  д а  м а ц ы з д ы р а к  у г ы м , ол  а д а м д а р д ы ц  
к а н ш а л ы к д ы  ж и i  Ж Y З д е с iп  о т ы р а т ы н ы н  б iл д iр е д i. Б iз  
e 3 iM i3 6 e H  6 ip  м е к е м е д е  к т е й т ш  н е м е с е  6 ip  а в т о т у р а к -  
т а р д ы  ж э н е  д е м а л ы с  о р ы н д а р ы н  п а й д а л а н а т ы н д а р -  
м е н  д о с т а с ы п  ж а т а м ы з . К е з д е й с о к  б е л м е л е с  б о л ы п , 

б iр -б iр iм e н  ж ю  а р а л а с у га  м э ж б у р  б о л га н д а р д ы ц  к а с  б о л г а н н а н  г e р i  ж а к ы н  д о с  б о л ы п  к е т у  
ы к т и м а л д ы гы  ж о г а р ы  (N e w c o m b , 1 9 6 1 ). М е н  [D M ] д э р к  б е р е тк и  к о л л е д ж д е  б iр  к e з д e р i ж ш т -  
т е р  м е н  к ы з д а р д ь щ  ж а т а к х а н а л а р ы  к а м п у с т ы ц  к а р а м а -к а р с ы  ж а г ы н д а  о р н а л а с к а н  б о л а ты н . 
С о н д ы к т а н  о л а р  б iр -б iр iм e н  к е п  к е з д е с е  б е р м е й т ш . К ^ р п  к е з д е  о л а р  ж ы н ы с ы н а  к а р а й  б е -  
л iн б e й т iи  ж а т а к х а н а л а р д а  т у р ы п , о р т а к  Ж Y р г iи ш i ж о л д а р ы н , к е п ш т к  т у т ы н у  о р ы н д а р ы н , 
д е м а л ы с  о р ы н д а р ы  м е н  к р  ж у а т ы н  б e л м e л e р д i п а й д а л а н а т ы н д ы к т а н , е р л е р  м е н  э й е л д е р  
а р а с ы н д а  д о с т ы к  к а р ы м -к а т ы н а с  о р н а й  б а с та д ы . А д а м д а р  а р а с ы н д а гы  е з а р а  э р е к е т т е с п к  
б iр -б iр im ц  у к с а с т ы к т а р ы н  з е р т т е у ге , б iр iн -б iр i  с е з ш у г е , ж а к с ы р а к  т а н ы п -б ш у г е  ж э н е  е з д е -  
р iн  к о г а м н ы ц  б iр  к у р а м д а с  б е л ш е п  р e т iи д e  к а б ы л д а у га  M Y M к iи д iк  б e р e д i (A r k in  &  B u rg e r, 
1 9 8 0 ). F ы л ы м и -з e р т т e у л e р д щ  б iр iи д e  б е й т а н ы с  а д а м д а р  е з а р а  э ц п м е л е с е  к е л е , б iр iн -б iр i  
к а т т ы р а к  у н а т а  б а с т а га н  (R e is  e t  a l .,  2 0 1 1 ).

С о н ы м е н , е г е р  й з  e и д i г а н а  ж а ц а  к а л а г а  к e ш i п  к e л iп ,  е з щ з г е  д о с т а р  т а п к ы ц ы з  к е л с е , 
п о ш т а  ж э ш iк т e р i  м а ц ы н а н  -  п э т е р , о р т а к  к о ф е  к а й н а т к ы ш т а н  ал ы с е м е с  у с т е л д е н  -  бос  
о р ы н , н e г iз г i  г и м а р а т т а р  ж а н ы н д а г ы  а в т о т у р а к  н е м е с е  ж у ы н а т ы н  о р н ы  о р т а к  ж а т а к х а н а  
б е л м е с ш  т а б у г а  т ы р ы с ы ц ы з  (E a s te rb ro o k  &  V ig n o le s , 2 0 1 5 ) .  О с ы л а й ш а  й з д щ  д о с  т а б у г а  д е 

г е н  м у м к щ д т щ з  а р т а д ы .
Б а й л а н ы с т а р д ы ц  о с ы н д а й  к е з д е й с о к  с и п а т ы  

e м iр д e  б о л а т ы н  к e й б iр  ж а й л а р д ы  T Y c iи д iр у г e  к е -  
м е к т е с е д ь  К e л e c i м ы с а л д ы  к а р а с т ы р а й ы к :  а з д щ  
б1р у р ы к т ы  е п з щ з  б а р  ж э н е  о л  н е к е л е с т  д e л iк ,  
e г iз  с ы ц а р ы ц ы з д ы ц  т а ц д а у ы  c iз г e  д е  у н а у ы  м у м -  
к ш  д е п  о й л а й с ы з  б а  (c e б e б i с ы ц а р ы ц ы з  е к е у щ з  
е т е  у к с а с с ы з д а р  го й )?  F а л ы м д а р  Д э в и д  Л а й к е н  м е н  
А у к  Т е л е г е н  (1 9 9 3 ) :  < ^ р  у р ы к т ы  е п з д е р д щ  т е к  ж а р -  
ты с ы  г а н а  с ы ц а р ы н ы ц  т а ц д а у ы н  у н а т к а н ы н  а й т ы п ,  
о л а р д ы ц  т е к  5 п а й ы з ы  г а н а  « м е н  e г iз  с ы ц а р ы м н ы ц  
ж а р ы н а  г а ш ы к  б о л а  а л а р  e д iм » , -  д е п  м о й ы н д а г а -  
н ы н  м э л iм д e д i.  Л а й к е н  м е н  Т е л е г е н  р о м а н т и к а л ы к  
м а х а б б а т т ы  к e б iн e  « у й р е к  б а л а п а н д а р ы н ы ц  и м п -  
р и н т и н г ш е »  у к с а с  д е п  e c e п т e й д i .  К д с ы м ы з д а гы  
а д а м д а р д ы  к у н д е  к e р iп ,  c e й л e c iп  Ж Y р e т iи д iк т e н ,  
о р т а д а н  e з iм iз г e  Y й л e c e т iн  у к с а с  б iр e у г e  г а ш ы к  
б о л а  а л а м ы з .

Ж а к ы н  ж у р г е н  а д а м д а р  н e л iк т e н  б iр iн - б iр i  у н а -  
т а д ы ?  Н e г i з г i  ф а к т о р л а р д ы ц  б iр i  -  к о л ж e т iм д iк ,  
е г е р  а д а м д а р  T Y р л i м е к т е п т е р г е  б а р ы п , e к i  б е л е к  
к а л а д а  т у р а т ы н  б о л с а , о л а р д ы ц  т а н ы с у г а  д е г е н  
м у м к щ д т  е к г г а л а й  e к e н i  а й д а н  а н ы к . Д е г е н м е н  
т а г ы  б iр  м э с е л е  б а р . А д а м д а р д ы ц  к e б i  е й  б е л м е -

0з касыщалылармен жакындыкты сезу: адамдар »Mi Kepin «ypeTiH apinTecTepiHe куштар, кейде 
лашык, та болады

к у р с т а р ы н а  б а р а т ы н , я  б о л м а с а  к ь Iз ы гу ш ы л ы F ы  о р 
т а к  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н а н  т а б а т ы н ы н  б а я г ы д а н -  
а к  б а й к а г а н  (B o s s a rd , 1 9 3 2 ; B u rr , 1 9 7 3 ; C la rk e , 1 9 5 2 ;  
M c P h e rs o n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  З e р т т e у ш i П ь ю  н е к е л е с к е н  
н е м е с е  у з а к  у а к ы т  ж а к ы н  б а й л а н ы с т а  б о л г а н  а д а м 
д а р  а р а с ы н д а  с а у а л н а м а  ж у р п з ш  (2 0 0 6 ) ,  о л а р д ы ц  3 8  
п а й ы з ы  ж у м ы с т а  н е м е с е  м е к т е п т е ,  а л  к e й б iр i  ж а к ы н  
м а ц д а г ы  ж е р л е р д е , ш iр к e у д e , ж а т т ы г у  з а л ы н д а  к е з д е -  
c iп  Ж Y р г e н iн  н е м е с е  б а л а л ы к  ш а г ы н  б iр г e  e т к iз г e н iн  
б а я н д а й д ы . А й н а л а ц ы з г а  к е з  с а л ы ц ы з. Е ге р  н е к е  к у р 
г а н  б о л с а ц ы з , ж а р ы ц ы з  c iз б e н  к е р ш ш е с  н е м е с е  к ы з -  
м е т т е с  н е м е с е  ж а я у  Ж Y р iп  ж e т e т iн  ж е р д е  о к ы г а н  а д а м  
б о л у ы  э б д е н  м у м г а н .

0ЗАРА ЭРЕКЕТТЕСУ
« Ф у н к ц и о н а л д ы  а р а к а ш ы к д ы к »  -  ге о гр а ф и я л ы к  ж а -

DU
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д е н  к е г а н  т у р а т ы н  к e р ш iл е р г е  К а р а га н д а  е з !м е н  б е л м е л е с  н е м е с е  iр ге л е с  б е л м е д е  т у р а т ы н  
а д а м д а р д ы  к е б iр е к  у н а т а д ы . А л а й д а  е й  б е л м е  a p i т у р а т ы н д а р  н е м е с е  r i m i  6 ip  к а б а т  т е м е н  
т у р а т ы н  к е р ш ш е р  с о н ш а л ы к  а л ы с , ж е т у  к и ы н  ж е р д е  т у р а д ы  д е у  к и ы н  г о й .  О га н  к о с а , а л ы с  
т у р а т ы н  к е p ш iл е p  д о с  б о л у ы  д а , ж а у  б о л у ы  д а  ы к т и м а л .  Е н д е ш е , н е  с е б е m гi а р а к ,а ш ы к,ты к ,- 
т ы ц  к ы с к а  б о л у ы  к а с т а с у га  К а р а га н д а  ж а к ы н д а с у г а  к е б ip е к  ы к п а л  е т е д i е ке н ?

©ЗАРА ЭРЕКЕТТЕСУ АНТИЦИПАЦИЯСЫ 
(0ЗАРА ЭРЕКЕТТЕСУДЕН ДЭМЕЛЕНУ)
Ж а к ы н д ы к  а д а м д а р га  е за р а  у к с а с т ы к т а р ы н  т а у ы п , б ip iн е - б ip i  iл т и m а т  б iл д ip у г е  ж о л  а ш а -  
д ы . Д е г е н м е н  е з а р а  э р е к е т т е с у д е н  д э м е л е н у д щ /э р е к е т т е с у  а н т и ц и п а ц и я с ы н ы ц  е з i а д а м -  
д а р д ь щ  б ip iн - б ip i  у н а т у ы н а  ы к п а л  е т е д i. Д ж о н  Д а р л и  м е н  Э л л е н  Б е р ш а й д  (1 9 6 7 ) о с ы н д а й  
т у ж ы р ы м г а  к е л е с i э к с п е р и м е н т  н э т и ж е с ш д е  к е л д i:  о л а р  М и н н е с о т а  у н и в е p с и т е т iн д е г i 
э й е л д е р ге  б е л г iл i б ip  е й  э й е л  т у р а л ы  е к iу ш г ы  а к п а р а т  беp im , с о л а р д ы ц  б ip i  к у п и я  э ц п м е -  
л е с у  Y ш iн  к е з д е с у ге  к е л е т iн iн  ж е т к iз д i .  Э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р д а н  о с ы  е ю  э й е л д щ  
к а й с ы с ы  к е б ip е к  у н а г а н ы н  с у р а га н д а  о л а р  « к е з д е с у ге  келедЬ» д е г е н ш  т а ц д а д ы . Б ip е у м е н  
ж о л ы г у д ы  к у т у д щ  е з i у н а т у  с е з !м ш щ  п а й д а  б о л у ы н а  с е б ш  т и г iз е д i  (B e rs c h e id  e t  a l. ,  1976). 
С а й л а у д а  ж е ц ш г е н н щ  е з iн д е , ж е ц ш г е н  т а р а п т ы ц  с а й л а у ш ы л а р ы  ж е щ с к е  ж е т к е н  Y м iт к е p д i 
ж а м а н а т т ы  е т е т iн  д э л е л д е р  т а б а  а л а д ы  ( G ilb e r t  e t  a l. ,  1998).

Б у л  ф е н о м е н  б е г а м д е л п ш п к  с и п а т т а .  У н а т а м ы н  д е п  д э м е л е н ге н  а д а м д а р , я г н и  к е з -  
д е с е т iн  а д а м м е н  э ц п м е м 1 з  д е , о й - m iк ip iм iз ,  к е з к а р а с ы м ы з  д а  Y й л е с е д i д е п  к у т е т ш д е р -  
д щ  е з а р а  т га м д о  к а р ы м - к а т ы н а с  к а л ы п т а с т ы р у д а  M Y M к iн д iг i  а н а г у р л ы м  б а с ы м  б о л а д ы . 
А н т и ц и п а ц и я л ы к  у н а т у  -  б !р е у д щ  C Y Й к iм ц i ж э н е  Y й л е с iм д i б о л а т ы н ы н  к у т у  -  н э т и ж е л i 
а р а к а т ы н а с  к у р у  м у м ш ц щ г ш  а р т т ы р а  T Y се д i ( K le in  &  K u n d a , 1 9 9 2 ; K n ig h t  &  V a lla c h e r , 1 9 8 1 ; 
M i l le r  &  M a rk s , 1 9 8 2 ). Б !з д щ  е м ip iм iз  с а н  T Y p л i а д а м д а р м е н  к у р ы л а т ы н  а р а к а т ы н а с т а р га  
т о л ы . К а л а с а к  та , к а л а м а с а к  т а , б iз  б ip т а л а й  а д а м м е н  -  б е л м е л е с  к е р ш ш е р м е н , б а у ы р л а р -  
м е н , а т а -э ж е л е р м е н , у с т а з д а р м е н , с ы н ы m га с т а p м е н , ж у м ы с т а г ы  э р ш т е с т е р м е н  -  у н е м !  
э p е к е т т е с im  о т ы р у г а  м э ж б у р м !з .  Э р и н е , о с ы  а д а м д а р д ы  у н а т у  а р а к а т ы н а с т а р д ы ц  ж а к с а -  
р у ы н а , б а к ы т т ы  д а  ж а р а с ы м д ы  е м !р  с у р у ге  ж а г д а й  ж а с а й д ы .

КАЙТАЛАП КАРАУДЬЩ ЫКПАЛЫ
Ж а к ы н  б о л у  е з а р а  э р е к е т т е с у ге  ж э н е  а л д ы н  а л а  к е щ л  к о ю г а  ж а г д а й  ж а с а й д ы , б !р а к  у н а т у  
с е з !м ш щ  т у ы н д а у ы  о с ы г а н  га н а  б а й л а н ы с т ы  е м е с . Ж а к ы н д ы к т а н  у н а т у д ы ц  п а й д а  б о л у ы -  
н ы ц  т а г ы  б !р  к а р а п а й ы м  с е б е б ! б а р : 2 0 0 -д е н  а с т а м  э к с п е р и м е н т  к е р с е т к е н д е й , е с к щ е н  к а л 
г а н  « Ж а к ы н  б о л га н  с а й ы н  к а д !р щ  к е т е д ц А л ы с т а н  с ы й л а с к а н  д у р ы с »  м а к а л ы  о р ы н с ы з , т ы м  
ж а к ы н  б о л у  ж е к  к е р у г е  с о к т ы р м а й д ы . Т ш т ц  к е р к ш ш е ,  о л  а д а м д а р д ы ц  б !р -б !р ш е  д е ге н  
м е г а р ! м д ш т н  о я т а д ы  ( B o rn s te in ,  1989 , 1 9 9 9 ). Т у р л ! б е й т а н ы с  с т и м у л д а р  -  б е л п а з  с е зд е р , 
к ы т а й  и е р о гл и ф т е р ц  м у з ы к а л ы к  т у ы н д ы л а р д ы ц  ф р а гм е н т т е р ц  б е й т а н ы с  а д а м д а р д ы ц  с у -  
р е т т е р !  к е з  а л д ы н а  ж и  т у с ш  т у р с а , с о н ы ц  е з ! а д а м д а р д ы  с о л а р д ы  к у п  к е р у г е  и т е р м е л е й д ь  
N a n s o m a , s a r ic ik  ж э н е  a fw o rb u  д е г е н  т у р ж  с е з д е р ! ik t i ta f ,  b iw o jn i м е н  k a d irg a  с е з д е р ш е  к а р а 
г а н д а  ж а к с ы  б !р д е ц е ш  б щ щ р е  м е ?  Р о б е р т  З а й о н ц  (1 9 6 8 , 19 7 0 ) з е р т т е г е н  М и ч и г а н  у н и в е р -  
с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р ! о с ы  с е з д е р  а р а с ы н а н  е з д е р ! б у р ы н -с о ц д ы  ж и р е к  к е з д е с й р г е н д е р ш  
к е б !р е к  у н а т к а н .  0 з д е р !  м а г ы н а с ы н  б ш м е й т ш  с е з  н е м е с е  к ы т а й  и е р о гл и ф ! н е г у р л ы м  к е з г е  
ж и  т у с к е н  с а й ы н , о л а р  о н ы ц  м а гы н а с ы  с о гу р л ы м  ж а к с ы  б о л у ы  т га с  д е п  б о л ж а га н  (2 -с у р е т ) .

М е н  [D M ] о с ы  и д е я н ы  с т у д е н т т е р !м н щ  к е м е п м е н  т е к с е р ш  к е р д !м .  А у ы к - а у ы к  э к р а н  
б е т ш е  б !р к а т а р  м а гы н а с ы  ж о к  с е з д ! ш ы г а р ы п  о т ы р д ы м . О к у  с е м е с т р ш щ  а я гы н а  к а р а й  с т у -  
д е н т т е р  е з д е р ! м а г ы н а с ы н  б ш м е й т ш , б у р ы н  к е р м е г е н  с е з д е р д ! т у с ш б е с е  д е , а н а гу р л ы м  
п о з и т и в т  к а б ы л д а й  б а с т а д ы . Е ге р  к а н д а й  д а  б !р  д а у ы л  а й т а р л ы к т а й  з и я н  ш е к п р е т ш  б о л са , 
о л  д а у ы л д ы ц  а т а у ы  ж и  к а й т а л а н ы п  ж а т а д ы , с о н д ы к т а н  б а л а л а р га  о с ы  д а у ы л д ы ц  а т а у ы н ы ц  
б !р ш ш !  э р т н е н  б а с т а л а т ы н  е ш м д е р  б е р ш е  б а с т а й д ы  -  м у н ы ц  б э р ! к а р а п а й ы м  к е з г е  т у с у  
ы к п а л ы н ы ц  э с е р ! (B e rg e r  e t  a l. , 2 0 1 2 ).

Б а с к а  б !р  м ы с а л д ы  к а р а с т ы р а й ы к :  э л ш б и д е п  й з д щ  е ц  с у ш к п  э р ш т е р щ з  к а н д а й ?  
Э т н о с т а р ы , м е ц г е р г е н  т ш д е р !  б е л е к , ж а с  м е л ш е р ! э р к и л ы  а д а м д а р  е з  е й м д е р ш д е  к е з д е с й р е -  
т ш  э р ш т е р  м е н  е з д е р ш щ  т у г а н  т ш ш д е  ж ш р е к  к е з д е с п р е т ш  д ы б ы с т а р д ы  у н а т а д ы  (H o o re n s  
&  N u t t in ,  1 9 9 3 ; H o o re n s  e t  a l. ,  1 9 9 0 ; K ita y a m a  &  K a ra s a w a , 1 9 9 7 ; N u t t in ,  1 987 ). Ф р а н ц у з  с т у -  
д е н т т е р !  е з  т ш ш д е  е ц  с и р е к  к о л д а н ы л а т ы н  W  э р т н  е ц  у н а м с ы з  э р ш  р е т ш д е  б а га л а й д ы . К о р  
н а р ы г ы н д а г ы  ы н т а л а н д ы р г ы ш т а р д ы  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  а м е р и к а л ы к  с т у д е н т т е р  е з  е ш м -  
д е р ш щ  бас э р т н е н  б а с т а п  а т а л а т ы н  а к ц и я л а р д ы  с а т ы п  а л га н д ы  ж е н  к е р е т ш  д э л е л д е ц щ  
(K n e w ts o n  &  S ias, 2 0 1 0 ). Ж а п о н  с т у д е н т т е р !  е с !м д е р !н д е г ! э р ш т е р д !  г а н а  е м е с , е з д е р ш щ  т у 
г а н  к у н д е р ш щ  с а н д а р ы н а  с а й  к е л е т ш  с а н д а р д ы  д а  у н а т а т ы н  б о л ы п  ш ы к т ы .  Т у т ы н у ш ы л а р  
б а га с ы  е з д е р ш щ  т у г а н  к у т н  (1 5 - !  к у н !  т у ы л га н д а р  у ш ш  4 9 .1 5 $ )  ж э н е  е а м д е р ш щ  б а с  э р т н
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(F  э р т н е н  б а с т а л а т ы н  e c iM  у ш ш  f i f t y - f iv e  (5 5 ) )  е с к е  т у а р е т ш  e н iм д е р д i  т а ц д а й д ы  е к е н . Б у я  
ы кы л а с , б а т а с ы  з а т т ы ц  б а с к а с ы н а  К а р а г а н д а  ж о т а р ы  б о я с а  д а , с а к т а л а т ы н  б о л ы п  ш ы к т ы  
(C o u lte r  &  G re w a l, 2 0 1 4 ) .  О с ы  б ip  « e c iм  э р п ш щ  эсерЬ> к а й т а л а п  к а р а у  ы к п а л ы н а н  д а  б а с к а  б1р- 
д е ц е ш  б iл д ip e д i (к а р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « Т р а н с ф о р м а ц и я л ы к  к о т а м д а т ы  к е ш б а с ш ы л ы к  
е з щ м е н  а с с о ц и а ц и я л а н а т ы н  з а т т а р д ы  у н а т у » ) .

К а й т а л а п  к а р а у д ы ц  ы к п а л ы  « к е п  к а й т а р а  т ы ц д а л г а н  м у з ы к а л ы к  т у ы н д ы т а  н е м е с е  э б д е н  
д а м !  Y й p e н ш iк т i  б о л т а н  т а т а м д ы  у н а т у  c e з iм i э я c ip e п  к е т е д Ь  д е г е н  б !р ж а к т ы  T Y c iн iк т i т e p ic к e  
ш ы т а р а д ы  (K a h n e m a n  &  S n e ll, 1 9 9 2 ). Е ге р  к а й т а л а н у  т ы м  ж а л ы к т ы р а т ы н д а й  б о л м а с а  ( « T in r i  
е ц  ж а к с ы  а у е н  д е  т ы м  ж и  ты ц д а л с а , з е р ж п р е д Ь  д e й д i к о р е й  м а к а л ы ), э д е т т е  б ул  у н а т у д ы  
а р т т ы р а д ы . 1 8 8 9  ж ы л ы  П а р и ж д е  с а л ы н ы п  б п ж е н  Э й ф е л ь  м у н а р а с ы  г р о т е с к  ж о б а  p e т iн д e  
ж а п п а й  к е л е к е  е т ш г е н  б о л а т ы н  (H a r r is o n , 1 9 7 7 ). К ^ р п  т а ц д а  ол  -  П а р и ж д щ  с у ш к и  с и м в о л ы .

С о н ы м е н , П а p к ж д e г i  Л у в р т а  к e я у ш iя e p  М о н а  Л и з а н ы  ш ы н ы н д а  д а  е р е к ш е  к е р к е м е н е р  
ш ы т а р м а с ы  б о л т а н ы  у ш ш  к а с т е р л е й  м е , э л д е  о л а р  ж а й  т а н а  т а н ы с  б e й н e н i  к е p г e н iн e  к у а -  
н ы ш т ы  м а ?  E K i н у с к а  д а  д у р ы с  б о л у ы  м у м к 1 н :  о н ы  б !л у  д e г e н iм iз  -  у н а т у . Э д д и  Х а р м о н -  
Д ж о н с  п е н  Д ж о н  А л л е н  (2 0 0 1 )  б у л  ф е н о м е ц щ  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  з е р т т е д ь  F а я ы м д а p  
а д а м д а р т а  э й е л д е р д щ  б e т -Ж Y з i б е й н е л е н г е н  c у p e т т e p д i к е p c e т iп  о ты р д ы , с о н д а  о л а р д ы ц  
ж а к  б у л ш ы к  e т т e p i ( к у л к г а )  к а й т а л а н ы п  ж а т к а н  c у p e т т e p д i к е р г е н д е  б e л c e н д ip e к  б о л а  т у с -  
п .  К а й т а л а п  к а р а у д ы ц  ы к п а л ы  ж а т ы м д ы  c e з iм д e p д i т у ы н д а т а д ы .

А д а м д а р  с т и м у л д а р д ы  б е й с а н а л ы  т у р д е  к а б ы л д а т а н  к е з д е  к а й т а л а п  к а р а у  ы к п а л ы н ы ц  
э с е р ! к у ш е й е  т у с е д !  (B o r n s te in  &  D ’A g o s t in o , 1 9 9 2 ; H a n s e n  &  W a n k e , 2 0 0 9 ;  K u n s t -W ils o n  
&  Z a jo n c , 1 9 8 0 ; W i l le m s  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Б !р  э к с п е р и м е н т т е  э й е л д е р  б !р  к у л а к к а п т а н  -  а у е н ,  
е г а н ш к ш е н  с е з  т ы ц д а д ы ; о д а н  с о ц  о л а р т а  э у е н г е  м э н  б е р м е й , б а р  з е г а н ш  с е з г е  б е л ш , осы  
с е з д е р д !  д а у ы с т а п  к а й т а л а у  та п с ы р ы л д ы . А р т ы н ш а  э й е л д е р г е  осы  е с п г е н  э у е н д е р ш  б у т а н  
д е г а н  о й н а л м а т а н  э у е н д е р м е н  а р а л а с т ы р а  о т ы р ы п , т ы ц д а у т а  б е р г е н д е  о л а р  б у л  э у е н д е р д !  
а ж ы р а т а  а л м а д ы . А л а й д а  о л а р  а л д ы н д а  е с п г е н  э у е н д е р д !  к е б !р е к  у н а т к а н ы н  м о й ы н д а д ы .  
0 з  б а с ы н а н  е т к е н  н э р с е л е р д щ  к е б ш  с а н а л ы  т у р д е  е с к е  т у а р е  а л м а й т ы н  а м н е з и я т а  ш а л -  
д ы к к а н  н а у к а с т а р д ы ц  е з !  ж а к ы н  а р а д а  к е р г е н  а д а м д а р д ы ц  ж у з ш  ж ы л ы  к а б ы л д а й д ы  е к е н  
( M a r in -G a r c ia  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Кытай иероглифтер1не уксас белгглер Ерлер келбет TypiK ce3A0pi

Танба жалымды бipдененi 
бiлдipедi, орташа керсетк1ш

1 2 3  4  5
Жаксы кезкарастын децгей1 Сез жалымды бipдененi 

бiлдipедi, орташа керсетк1ш

Сирек кезге тусетшдер Жи1 кезге тYcетiндеp

2-СУРЕТ
«Кдрапайым экспозициялау» (кезге KepiHin отыру) scepi
Студенттер мунда Yлгici берклген стимулдарды eздеpiнше бipнеше кайтара керсетшген сон жалымдырак балалай басталан 
Дереккез: From Zajonc (1968)
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Трансформациялык, к1оFамдаFы кешбасшылык, - 

езщмен ассоциацияланатын заттарды унату

Bi3, адамдар, e3iMi3re унапанды жаксы керем1з ж эне, жалпы, 
ез[м[зге унайм ы з да. Опан коса, 6i3 ез1м1зге ти(мд1 б1ржак,ты 
тус(н[ктерге бей1м6(з, сондай-ак Бретт Пелхэм, М этью  Ми- 
р енб ерг пен Дж он Д ж онс  (2002) ж а с ы р ы н  эгоизм  деп атапан 
касиетт  байкатамыз: б(зге ез1м1збен ассоциацияланаты н 
дуниелер унайды.

Осы унамды дуниелер катары на ес1м1м1здег( э р л те р  
ж эне  ез1м1зге бейсаналы турде катысы бар деп санайты н 
адамдар, жерлер мен заттар жатады (Jones et al., 2002; Koole 
et al., 2001). Егер бейтаны с адам ны ц немесе саяси кайрат- 
керд[у бет-жуз1 ез(м(зге тэн сипаттарпа сай аздап езгертлсе , 
б(зге осы жаца келбет катты рак унайты н болады (Bailenson 
et al., 2009; DeBruine, 2004). С ондай-ак б(зге эксперим ент- 
л к  нем1р[ ез(м(зд1р тупан куым1зге уксас адамдар тартымды 
керЫ ед^ л п л  ез тапдырымызды ес(м( мен теп ез1м1зд1ц аты- 
жеым1зге уксас адаммен байланы сты рамы з, мысалы, оны ц 
еам1 б(зд1р еам1м1збен б(рдей э р т п е н  басталуы мумкш 
(Jones et al., 2004).

О сындай унатуларды ц себеб1 ез(м(зге бл ш бесе  де, б(зд1р 
ем1р(м(здег[ баска да басты шешпмдерге, соны ц ш А д е  6(з- 
д ц  орналаскан мекенж айы мы з бен мансабымызпа ыкпал 
ету1 мумкш. Д ж ексонвильде  халкы б1ршама кеп Ф иладель- 
фияпа карапанда ер адамдар арасында Джек еам1 2,2 есе 
ж и  кездеседп Соны мен катар онда Ф ил ипп  еамд1 адамдар 
да 10,4 есе кеп. С ондай-ак В ирдж иния-Б ичте  В ирджиния 
еамд1 адамдар тым кеп.

Осыпан орай, сэбиге  еам  тацдауда оны ц  тупан жер(н(р 
атауы ыкпал етед1 деуге бола ма? Мысалы, дж ордж иялы к 
турпындар ез балаларына Д ж ордж  немесе Д ж ордж ия деген 
еам  бергенд1 калай ма? Солай да шыпар, алайда бул кубы- 
лыс штаттарда кептеген  адамдардыц теп сол ш таттарды ц 
атауларымен нелжтен уксас болаты ны н тус(нд[рмейд[. М ы 
салы, Калиф орнияда еамдер1 Кали деп басталатын адамдар 
саны кеп (Калифано с е кл д У  Сол сиякты, Торонтода Тор деп 
басталатын адамдар саны айтарлы ктай басым.

Елдег( орташ а ке р се ткш пе н  салыстырпанда, Сент-Луисте 
Луис еамд1 ер адамдар 49% кеп. Хилл, Парк, Бич, Л эйк нем е
се Рок ес(мд[ адамдар кебЫе атаулары ез ес(мдер1н камтитын 
калаларда турупа бей(м келед1 (Парк-Сити сиякты). «Адамдар- 
па атауы ез еам дерш е уксас жерлер кеб1рек унайды», -  деп 
есептейд1 Пелхэм, М и ренберг ж эне Д ж онс (2002).

Одан да кызыпы -  6(з муны ойдан шыпарпан ж окпы з -  
адамдар ез е а м д е р А е  байланысты мансапты тацдайтын 
сек(лд[. Курама Ш таттарда Дж ерри , Д е н н и с  ж эне  Уолтер -  
танымалдыпы жапынан б(рдей еам дер (осы е а м д е р д ц  эр- 
кайсысы на адамдардыц 0,42 пайызы ие). Д егенм ен А м ери 
ка сто м а то л о гте р ш ц  арасында Д ж ерри  немесе Уолтерге 
карапанда Д е н н и с  ес1мд[ адамдар ек( есе ж и  кездесед1 екен. 
Соны мен катар стом атологтер  арасында Д е н н и с  сиякты  
Беверли немесе Тэмми еамдер1 де 2,5 есе ж и  кец тарапан. 
Д ж ордж  (George) немесе Джеффри (Geoffrey) еамд1 адамдар 
атауы «гео» -  сез алды косы м ш асы нан басталатын пылыми 
бапыттар арасында ж и  кездесед1 (геологтер, геоф изиктер 
жэне геохим иктер). Опан коса, 2000 жылпы презид ентш  
сайлау науканы нда тег( B ж эне  G э р т т е р А е н  басталатын 
адамдар, сэй ке а н ш е , Буш пен Горды колдаупа ез улеан 
баскалармен салыстырпанда кеб(рек коскан.

Жасырын эгоизм  ф еном енш е кум энм ен карайты ндар да 
ж о к емес. Ури С имонсон (2011a, b) жасы ры н эгоизм  зерт- 
ханада да байкалы п жататы ны н мойы ндап, адамдардыц 
еамдер1, кэс(птер[ мен мекендер1 арасындапы ассоциация- 
ларды аныктады. Б(рак, оны ц  айтуы нш а, кейде муны «кер[ 
себептлж пен»  де тус(нд[руге болады. Мысалы, кеш елер 
кебА есе  сол кеш е турпы ндары ны ц курм ел не  аталады, ал 
калаларпа кебш е сол калалардыц нег1з(н калаушы тулпа- 
ларды ц еамдер1 бер(лед[ (Уильямс -  У и л ья м сб ур гпц  негн 
зА  калапан). С ондай-ак каланы ц н е п з А  калапан адамныц 
урпактары  калана жакы н мацда туры п жатуы м умкА . Осы
пан орай, Пелхэм мен М аурисио Карваллоны ц пж1ршше 
(2011), э с е р л е р д ц  кей6(р[ -  эаресе  мансап тацдауда -  ете 
мардымсыз. Д е генм ен оларды ц сезш е карапанда жасы рын 
эгоизм  -  аса се зл м е й л н  болпанымен, ш ы найы , бейсаналы 
тер1с тус(н(к.

Жасырын эгоизм ге  непздел ген унату, жаксы керу се- 
з1мдер1 туралы оки  оты ры п, мапан [D M ] 6(р ой келд(: Ф орт- 
М айерске жасапан саяхаты мны ц мапан унапаны да осыпан 
байланысты ма? М ен нелжтен ке ц л  куй, букаралы к акпа- 
рат куралдары мен неке туралы жаздым екен? Профессор 
М ердокпен не се б е пт кы зметтес болдым? Бул зацды лы к 
С ью зидЦ  жаналауда улу кабы рш апы н (seashell ['si:Jel]> сатып 
оты руы ны ц сыры н да тус(нд[ре ала ма?

Б а й к а п  к а р а с а ц ы з , б у л  т э ж 1 р и б е л е р д е п  а д а м д а р д ы ц  e c r ir e H  н е м е с е  к е р г е н ш е н  т у ы н -  
д а й т ы н  с т и м у л д а р  н э т и ж е с iц д е  к а л ы п т а с а т ы н  ж а л п ы  т у с ш к т е р ш е  с а н а л ы  п а й ы м д а р г а  
К а р а г а н д а  б е й с а н а л ы  т у й с ш у л е р  K e 6 ip e K  э с е р  е т е д i.  Б э л га м , с а н а л ы  т у р д е  н е г е  е к е н ш  е з щ з  
д е  T Y с iн б e с e ц iз  д е , а я к  а с т ы н а н  ж э н е  и н т у и т и в т i  т у р д е  б iр д e ц e н i н е м е с е  б iр e у д i у н а т а т ы н ы -  
ц ы з д ы  н е м е с е  у н а т п а й т ы н ы ц ы з д ы  б а й к а г а н  к e з iц iз  e с iц iз д e  б о л а р . З а й о н ц т ы ц  а й т у ы н ш а  
(1 9 8 0 ) ,  « э м о ц и я л а р  к e б iн e  о й л а у д а н  д а  ш а п ш а ц .  Э м о ц и я л а р  о й л а у д а н  т е к  ж а р т ы л а й  г а н а  
т э у e л с iз  б о л а д ы  (а ф ф е к т  т а н ы м г а  д e й iн  о р ы н д а л а д ы , р е а к ц и я  ж е т е  т у с ш г е н г е  д e й iн  iс к e  
а с ы п  к о я д ы )» . З а й о н ц т ы ц  о с ы н д а й  т а м а ш а  и д е я л а р ы н ы ц  б iр i  с о ц гы  к e з д e р д e r i  м и д ы  з е р т -  
т е у  ж у м ы с ы  б а р ы с ы н д а  к о л д а у  т а п т ы . Э м о ц и я  м е н  т а н ы м  м и д ы ц  е й  б е л е к  т у с т а р ы н д а  iс к e  
ас ы р ы л а д ы . М а й м ы л  м и ы н ы ц  б а д а м ш а  б e з д e р i (э м о ц и я л а р г а  к а т ы с т ы  м и  б е л т )  з а к ы м -  
д а л с а , о н ы ц  э м о ц и я л ы к  р е а к ц и я л а р ы  б у з ы л а д ы , б iр а к  о н ы ц  к о г н и т и в  ф у н к ц и я л а р ы н ы ц  
к ы з м e т i  е ш  за л а л с ы з  ж а л г а с а  б e р e д i. Г и п п о к а м п  з а к ы м д а л а т ы н  б о л с а  (м и д ы ц  е с к е  с а к т а у
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Карапайым кезге тусу ыкпалыныц 
эсер1. Басым кепшiлiгiмiз сек1лд1 
болса, нем1с канцлер! Ангела Меркель 
езшщ шынайы келбетше караланда 
(оц жакта), кундел1кт1 тацертец TiGih 
тазалаланда керiп журген айнадалы 
кескiнiн артык керу1 мумк1н (сол 
жакта)

к а б ш е т ш е  б а й л а н ы с т ы  б e л iг i ) ,  о н ь щ  к о г н и т и в т ш  к а б ш е т  б у з ы л а д ы , а л а й д а  б у л  э м о ц и я л ы к  
р е а к ц и я л а р г а  е ш  э с е р  е т п е д щ  (Z o la -M o r g a n  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .

« К а й т а л а п  к а р а у  ы к п а л ы  э с е р ш щ  « а д а п т и в т ш  м э ш  зо р » , -  д е й д i З а й о н ц  (1 9 9 8 ) .  Б у л  -  
б iз д щ  у н а т у  ж э н е  к у ш т а р л ы к  с е з iм д е р iм iз д i ы ц г а й л а п  о т ы р а т ы н  « б е к е м »  ф е н о м е н . О сы  
к а б iл е т  б iз д щ  а р гы  а т а -б а б а м ы з г а  -  а д а м д а р  м е н  з а т т а р д ы , т а н ы с  ж э н е  б е й т а н ы с , с е н iм д i  
ж э н е  к а у ш п  д е п  б e л iп  ж а р у г а  к е м е к т е с т ь  E K i б е й т а н ы с  а д а м  н е г у р л ы м  к e б iр е к  п iк iр л е с iп ,  
с е й л е с к е н  с а й ы н , о л а р  б iр -б iр iн е  с о гу р л ы м  к е б iр е к  у н а й  б а с т а й д ы  (R e is  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

К а й т а л а п  к а р а у  ы к п а л ы н ы ц  э с е р i б iз д щ  а й н а л а м ы з д а г ы л а р г а  к а т ы н а с ы м ы з д ы  а н ы к -  
т а й д ы : б iз r е  т а н ы с  а д а м д а р  у н а й д ы  (S w a p , 1 9 7 7 ) .  « Е ге р  о л  т а н ы с  б о л с а , д е м е к ,  б у л  й з д щ  
ж а н ы ц ы з г а  ж а к ы н » , -  д е й д i З а й о н ц  (B e n n e t t ,  2 0 1 0 ) .  Б у л  э с е р  к е р i  б а г ы т т а  д а  iс к е  ас а д ы :  
у н а й т ы н  а д а м д а р  с iз r е  т а н ы с  с и я к т ы  б о л ы п  к е р iн е д i  (м ы с а л ы , Ж Y зi с у ы к  б е й т а н ы с т а р г а  
к а р а г а н д а  Ж Y зi ж ы л ы  а д а м д а р )  (G a r c ia -M a r q u e s  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

К а й т а л а п  к а р а у  ы к п а л ы н ы ц  к е м ш ш  т у с ы  -  ол  б iз д щ  б е й т а н ы с  д Y H и е н iц  б а р л ы гы н а  с е -  
н iм с iз д iк п е н  к а р а й т ы н ы м ы з д а . Б у л  а д а м д а р д ы ц  е з д е р ш е  у ц с а м а й т ы н д а р г а  к а т ы с т ы  д а г -  
д ы л ы , б е й с а н а л ы , б iр ж а к т ы  T Y с iн ir iн  б iл д iр е д i.  Y ш  а й л ы к  с э б и л е р  е з д е р iн iц  н э с iл д iк  у н а -  
т у ш ы л ы к т а р ы н  т а н ы т ы п  Y л rе р е д i:  е г е р  о л а р д ы  е з  н э с ш ш д е п  а д а м д а р  т э р б и е л е п  ж а т с а ,  
е з д е р ш е  т а н ы с  н э с ш д е п  а д а м д а р д ы ц  Ж Y з iн е  к а р а г а н д ы  к е б iр е к  у н а т а д ы  ( B a r -H a im  e t  a l . ,  
2 0 0 6 ;  K e lly  e t  a l . ,  2 0 0 5  2 0 0 7 ) .

Б iз  е з iм iз д iц  к е з г е  у й р е н ш ж п  к е л б е т iм iз д i к е б iр е к  у н а т а м ы з . Б iр  к е р е м е т  э к с п е р и м е н 
т е  з е р т т е у ш iл е р  э й е л д е р г е  е з д е р ш щ  с у р е т т е р i м е н  а й н а д а г ы  к е с к iн iн iц  с у р е т ш  к е р с е т к е н .  
О с ы  е ю  с у р е т т iц  к а й с ы с ы  к а т т ы р а к  у н а й т ы н ы н  с у р а г а н д а , о л а р  е з д е р i а й н а д а н  к е р iп  у й -  
р е н iп  к а л г а н  с у р е т ш  т а ц д а г а н  (б iз д iц  с у р е т т е р iм iз  е ш к а ш а н  е з iм iз r е  т о л ы к  у н а м а й д ы , о г а н  
т а ц д а н у д ы ц  к а ж е т i  ж о к ) .  А л  с а у а л н а м а г а  к а т ы с к а н  э й е л д е р д iц  ж а к ы н  д о с т а р ы н а  со л  е ю  
с у р е т т i  к е р с е т к е н д е , о л а р  ш ы н а й ы  с у р е т п  т а ц д а г а н , е й т к е н i  о л а р га  со л  б е й н е  у й р е н ш к п  
( M i t a  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .  К а з iр  б iз д iц  ж и i - ж и i  с е л ф и  с у р е т т е р  T Y с iр iп , е з iм iз д i  к е р у г е  M Y M к iц д ir iм iз  
б а р  к е з д е  б у л  н э т и ж е л е р  б а с к а ш а  б о л а д ы  д е п  о й л а й с ы з  ба?

Ж а р н а м а ш ы л а р  м е н  с а я с а т к е р л е р  о с ы  к у б ы л ы с т ы  е з  м у д д е с ш е  с а й  п а й д а л а н а д ы .  
А д а м д а р д ы ц  б е л r iл i  б iр  е н iм  н е м е с е  у м г т к е р  т у р а л ы  н а к т ы  п iк iр i  б о л м а г а н  к е з д е  к а р а 
п а й ы м  г а н а  к а й т а л а у  а р к ы л ы  с а т ы л ы м д а р д ы  н е м е с е  д а у ы с  б е р у д i а р т т ы р у г а  б о л а д ы  
(M c C u llo u g h  &  O s tro m , 1 9 7 4 ; W in te r ,  1 9 7 3 ) .  Ж а р н а м а н ы  ш е к с iз  к а й т а л а у  н э т и ж е с iн д е  с а т ы п  
а л у ш ы л а р  осы  е н iм д i  о й л а н б а с т а н , Y й р е н ш iк т i  ж э н е  ж а г ы м д ы  д у н и е  р е т iн д е  к а б ы л д а й  б а с 
т а й д ы . В е б -п а р а к ш а л а р д а  б р е н д -а т а у л ы  т а у а р л а р д ы ц  к а й т а - к а й т а  ш ы г ы п  о т ы р а т ы н  ж а р -  
н а м а с ы н  к е р г е н  с т у д е н т т е р , б у л  ж а р н а м а н ы  к е р г е н д е р i  е с т е р iн д е  б о л м а с а  д а , осы  б р е н д -  
к е  к а т ы с т ы  ж а г ы м д ы  п iк iр д е  б о л г а н  (C o u r b e t  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Е ге р  у м г т к е р л е р  с а л ы с ты р м а л ы  
т у р д е  т а н ы м а л  б о л м а с а , э д е т т е  с о л а р д ы ц  а р а с ы н д а  Б А К  а р к ы л ы  е ц  к е п  к е р с е т iл rе ц д е р i  
с а й л а у д а  ж е щ с к е  ж е т iп  ж а т а д ы  (P a tte rs o n , 1 9 8 0 ; S c h a ffn e r  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) . К а й т а л а п  к а р а у  ы к 
п а л ы н ы ц  э с е р ш  ж е т е  у г ы н а т ы н  с а я с и  с т р а т е г т е р  к е п т е г е н  д э л е л д е р  к е л п р ш ,  Y м iт к е р д iц  
е с iм iн  « ш е г е л е п »  ж а т а т ы н  ж а т т а н д ы  с е з д е р д i к ы с к а ш а  ж а р и я л а н ы м д а р  ж э н е  д ы б ы с ты  х а -  
б а р л а м а л а р м е н  а л м а с т ы р а д ы .

В а ш и н г т о н  ш т а т ы н ы ц  Ж о г а р ы  С о т ы н ы ц  к у р м е т т i  б а с ш ы с ы  К е й т  К э л л о у  б iр  к а р а г а н д а  
ж е ц iс к е  ж е т у г е  е ш б iр  м у м ю н д т  ж о к  к а р с ы л а с ы  Ч а р л ь з  Д ж о н с о н н а н  1 9 9 0  ж ы л ы  ж е ц iл iп  
к а л г а н д а  о с ы д а н  у л к е н  с а б а к  а л д ы . К ы л м ы с т ы к  iс т е р  м е н  а ж ы р а с у л а р д ы  к а р а с т ы р а т ы н  
б е л r iс iз  а д в о к а т  Д ж о н с о н  « с о т т а р г а  к а р с ы  ш ы г у  к а ж е т »  д е г е н  к а г и д а н ы  у с т а н ы п , с о т  л а у а -  
з ы м ы н а  е з  к а н д и д а т у р а с ы н  у с ы н ы п , е т iн iм  бердо. « Y м iт к е р д iц  е ш б iр i  с а й л а у а л д ы  ж а р ы с т а  
е ш к iм д i  Y r iт т е r е н  ж о к  ж э н е  Б А К  б у л  т а р т ы с т ы  е л е м е д i. С а й л а у  б о л а т ы н  к у ш  осы  е ю  у м г т -  
к е р д iц  е с iм д е р i о л а р  т у р а л ы  е ш к а н д а й  к о с ы м ш а  а к п а р а т с ы з  ш ы к т ы  -  т е к  е ю  е а м  к а т а р  
т у р д ы . Н э т и ж е с i:  Д ж о н с о н н ы ц  п а й д а с ы н а  -  5 3  п а й ы з  ж э н е  к а р с ы л а с ы н а  4 7  п а й ы з  д а у ы с

DU
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б е р iл д i. « О н д а  К э л л о у л а р га  К а р а г а н д а  Д ж о н с о н д а р  K e 6 ip e K  б о л ы п  ш ы ^ гы » , -  д е п  м э л iм д е д i  
ж е ц ш к  г а п к а н  с о т  т у к  т у с ш б е й  д а л  б о л г а н  з а ц г е р  к а у ы м г а . Ш ы н ы н д а  д а , Ш т а т т а р д ы ц  е ц  
у л к е н  г а з е т i  ж е р г iл i к г i  т е л е ф о н  а н ы к т а м а с ы н а н  2 7  Ч а р л ь з  Д ж о н с о н н ы ц  б а р ы н  а н ы к т а д ы .  
С о л а р д ы ц  а р а с ы н д а  ж е р г iл i к т i  с о т  Ч а р л ь з  Д ж о н с о н  д а  б а р  е д ь  О г а н  к о с а , к e р ш i  к а л а д а  ш т а т  
а у м а г ы н д а г ы  к а б е л ь д i т е л е в и з и я д а  б а г д а р л а м а л а р ы  к e р с е т iл е т iн  т е л е ж у р п з у ш  Ч а р л ь з  
Д ж о н с о н  т у р а т ы н . E K i б е й т а н ы с  е с iм д е р  а р а с ы н а н  т а ц д а у  ж а с а у  к а ж е т  б о л г а н д а  к е п т е г е н  
с а й л а у ш ы л а р  Ч а р л ь з  Д ж о н с о н н ы ц  у й р е н ш ш т ц  т а н ы с  е с iм iн е  д а у ы с  б е р г е н д i ж е н  к е р г е н .

ДЕНЕ Б1Т1М1Н1Ц ТАРТЫ М ДЫ ЛЬМ

ТАРТЫМДЫЛЫК ПЕН ТАНЫСУ 
(РОМАНТИКАЛЫК КЕЗДЕСУЛЕР)
И з г е  б у л  у н а с ы н -у н а м а с ы н , б iр а к  ж а с  0й е л д iц  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы гы  -  
о н ы ц  р о м а н т и к а л ы к  к е з д е с у л е р г е  к а н ш а л ы к т ы  ж и i  б а р а т ы н ы н  а н ы к т а у ш ы  а й -  
т а р л ы к т а й  ж а к с ы  а л гы ш а р т , а л  ж а с  ж т т т щ  т а р т ы м д ы  б о л у ы  -  о н ы ц  р о м а н т и -  
к а л ы к  к е з д е с у л е р г е  к а н ш а л ы к т ы  ж ш  б а р а т ы н ы н  к e р с е т е т iн  о р т а ш а  а л г ы ш а р т  
(B e rs c h e id  e t  a l . ,  1 9 7 1 ; R e is  e t  a l . ,  1 9 8 0 , 1 9 8 2 ; W a ls te r  e t  a l . ,  1 9 6 6 ) .  К д л а й  б о л г а н 
д а  д а , е р л е р г е  к а р а г а н д а  0й е л д е р д iц  б а с ы м  б e л iг i  т а р т ы м д ы  ж 0н е  T Y с i с у ы к  ш -  
г i т к е  к а р а г а н д а  ж а н г а  ж а к ы н  ж ы л ы  Ж Y З д i т а н ы с ы н  к e б iр е к  у н а т а т ы н ы н  а й т а -  
д ы  (F le tc h e r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  B B C - д щ  2 2 0  0 0 0 - г а  ж у ы к  а д а м  к а т ы с к а н  б у к г т а л е м д ж  
И н т е р н е т -с а у а л н а м а с ы  б а р ы с ы н д а , 0й е л д е р г е  к а р а г а н д а  е р л е р д щ  б а с ы м  б e л iг i  
с е р iг iн iц  м а ц ы з д ы  к а с и е т  р е т iн д е  о н ы ц  т а р т ы м д ы л ы гы н  а т а д ы , а л  е р л е р м е н  
с а л ы с т ы р г а н д а  0й е л д е р д iц  к e б i  с е р ш н щ  б о й ы н а н  а д а л д ы к т ы , 0з iл к о й л ы к т ы ,  
м е й iр iм д iл iк  п е н  с е ш м д г а к п  i з д е й г i н iн  к e р с е т т i  (L ip p a , 2 0 0 7 ) .  Г е т е р о с е к с у а л  е р -  
л i-з а й ы п т ы  ж у п т а р г а  ж у р п з ш г е н  т е р т  ж ы л  б о й г ы  у з а к  м е р з iм д i  з е р т т е у  б а р ы 
с ы н д а  м ы н а  ж а й  а н ы к т а л д ы : 0й е л д е р г е  к а р а г а н д а  е р л е р  ж у б а й ы н ы ц  ф и з и к а л ы к  
т а р т ы м д ы л ы гы н а  к e б iр е к  м 0н  б е р е д i е к е н . Б а с к а ш а  а й т к а н д а ,  т а р т ы м д ы  0й е л -  
д е р  е р л е р iн  б а к ы т т ы р а к  е т к е н iм е н ,  т а р т ы м д ы  е р  а д а м д а р  0й е л д е р iн iц  б а к ы т т ы

Тартымдылык пен танысулар. Таныстыру кызмет1н1ц 
интернет-пайдаланушылары уш1н сырткы келбет -  
сураныс пен усыныс ен1м1

С iз  к е л е ш е к  р о м а н т и к а л ы к  к е з д е с у д е н  н е  K Y ге с iз  (н е м е с е  к у т п щ з ) ?  Ш ы н а й ы л ы к т ы  м а ?  0 р  
м ш е з д ш ж п  м е ?  Э з iл к о й л ы к т ы  б о л а р ?  Б 0л к iм ,  с ы м б а т т ы л ы к т ы  ш ы га р ?  Т 0ж iр и б е с i ж е т г а -  
л iк т i ,  а к ы л д ы  а д а м д а р  т а р т ы м д ы  к е л б е т  с е к iл д i у с п р т ш  с и п а т т а р г а  а с а  м 0н  б е р м е й д i;  о л а р  
« с у л у л ы к т ы ц  т е к  с ы р т к ы  к а б а т »  е к е н ш  ж 0н е  « й з  г а т а п т ы  м у к а б а с ы н а  к а р а п  б а г а л а й  а л м а й -  
т ы н ы ц ы з д ы »  б iл е д i. Ж о к  д е г е н д е , о л а р  м у н д а й д а  e з д е р iн  к а л а й  с е з iн у  к а ж е т  е к е н iн  ж а к с ы  
б ш е д й  Ц и ц е р о н н ы ц  б е р г е н  а к ,ы л -к е ц е й н е  с а й : « С ы р т к ы  к е л б е т  т а р т ы м д ы л ы гы н а  е л iк п е у  
к а ж е т » .

А д а м н ы ц  с ы р т  к е л б е т  м а ц ы з д ы  е м е с  д е г е н г е  с е н у  -  о н ы ц  б iз г е  д е г е н  ш ы -  
н а й ы  0с е р iн  у г ы н б а й т ы н ы м ы з д ы ц  т а г ы  б iр  м ы с а л ы  б о л а  а л а д ы , с е б е б i б у г щ д е  
с ы р т  к е л б е т т iц  м 0н i  з о р  е к е н ш  д 0л е л д е й т ш  г ы л ы м и -з е р т т е у л е р  ж е т iп  а р т ы л а -  
д ы . О с ы  0с е р д iц  т у р а к т ы л ы г ы  м е н  ж а н -ж а к т ы л ы г ы  т а ц г а л д ы р а д ы . Т а р т ы м д ы  
к е л б е т  -  а й т а р л ы к т а й  а р т ы к ш ы л ы к .

Б iз  с ы р т к ы  к е л б е т к е  е м е с , 
а к ,ы л -п а р а с а т к ,а  к а р а у г а  
т и iс п iз .

Aesop, FablesDU
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Э с е м  а ж а р -к е р 1 к  -  к е з  б о л у ы н а  а з ы р а к  ы к п а л  е т е т ш  б о л ы п  ш ы к т ы  ( M e l t z e r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  О с ы  ж ы н ы с т ы к  а й ы р м а -
к е л ге н  к е п 1л х а т т а н а рты к ,. ш ы л ы к т а р  г е й  е р  а д а м д а р  м е н  л е с б и а н  э й е л д е р г е  д е  т э н ,  л е с б и а н д а р  м е н  ге т е р о с е к с у а л

A ris to tle , Diogenes l_aertius э й е л д е р г е  К а р а г а н д а , г е й л е р  м е н  н а т у р а л  е р л е р  к е л б е т  т а р т ы м д ы л ы гы н  к e б iр e к  б а г а л а й д ы
е к е н  (H a  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

К е п ш Ы к  а ц г а р ы п  о т ы р г а н д а й , м у н д а й  з е р т т е у  к о р ы т ы н д ы л а р ы  э й е л  а д а м д а р д ы ц  
Ц и ц е р о н н ы ц  к е ц е с ш е  к е б iр e к  Ж Y г iн e т iн iн  б iл д iр e  м е ?  Э л д е  а г ы л ш ы н  ф и л о с о ф ы  Б е р т р а н  
Р а с с е л  1 9 3 0  ж ы л ы  ж а з г а н  (1 9 3 0 , р . 1 3 9 ) « ж а л п ы , э й е л д е р  е р  а д а м д а р д ы  о л а р д ь щ  м ш е з д е -  
р i  Y ш iн ,  а л  е р  а д а м д а р  э й e л д e р д i о л а р д ы ц  с ы р т к ы  к е л б е т  Y ш iн  с у й е д Ь  д е г е н  с е з д e р iн e н  
б e р i е ш т е ц е  е з г e р м e д i м е ?  Э л д е  б у л  -  р о м а н т и к а л ы к  к е з д е с у г е  ш а к ы р у  с и я к т ы  а л г а ш к ы  
К а д а м д ы  к е б iн e  е р  а д а м д а р  ж а с а й т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы  м а ?  Е ге р  э й е л д е р  T Y р л i е р  а д а м д а р  
а р а с ы н а н  е з ш е  у н а й т ы н ы н  т а ц д а й т ы н  б о л с а , е р  а д а м д а р  с и я к т ы , о л а р  у ш ш  д е  с ы р т  к е л б е т  
о с ы н ш а  м а ц ы з д ы  б о л а р  м а  eд i?

« Е р  а д а м д а р  с ы р т  к е л б е т т щ  ы к ц а л ы н а  к е б iр e к  б е р ш е д Ь  д е г е н  п т р д щ  ш ы н д ы к к а  ж а -  
н а с а т ы н ы н  р а с т а у  у ш ш ,  з е р т т е у ш ш е р  ге т е р о с е к с у а л  ер  ж э н е  э й е л  с т у д е н т т е р г е  к а р с ы  ж ы -  
н ы с т ы  б iр e у  т у р а л ы  а к п а р а т  у с ы н ы п , с о л  а д а м н ы ц  с у р e т iн  к о с а  б е р г е н . О л а р  е р  а д а м  м е н  
э й e л д i б iр -б iр iн e  к ы с к а ш а  т а н ы с т ы р ы п , а р т ы н ш а  о л а р д ы ц  б iр - б iр iм e н  ж о л ы г у г а  д е г е н  к ы -  
з ы гу ш ы л ы гы  т у р а с ы н д а  с у р а г а н .

О с ы н д а й  э к с п е р и м е н т т е р д е  ер  а д а м д а р , к о г а м д ы к  m к iр д i  а н ы к т а й т ы н  с а у а л н а м а л а р д а -  
гы д а й , к а р с ы  ж ы н ы с т ы  а д а м н ы ц  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы гы н а  б iр ш а м а  б а с ы м  м э н  б е р ге н  
(3 -с у р е т ;  [F e in g o ld , 1 9 9 0 , 1 9 9 1 ; S p re c h e r  e t  a l .,  1 9 9 4 a ]) . Б э л га м , о с ы н ы  с e з г e н д iк т e н  д е  б о л а р , 
э й е л  а д а м д а р  с ы р т  к е л б е т ш е  б а й л а н ы с т ы  к е б iр e к  а л а ц д а п , а м е р и к а л ы к  к о с м е т и к а л ы к  х и 
р у р г и я  п а ц и e н т т e р iн iц  9 0  п а й ы з ы н  к у р а й т ы н  б о л д ы  (A m e r ic a n  S o c ie ty  fo r  A e s th e t ic  P la s tic  
S u rg e ry , 2 0 1 4 ) .  С о н ы м е н  б iр г e  э й е л д е р  а д а м н ы ц  а я к к и iм iн iц  т у с ш е  б а й л а н ы с т ы  с у р а к к а  н е -  
м е с е  б iр e у д iц  к и г е н  к и iм i ,  н е  ш а ш ы н а  к а т ы с т ы  с а у а л га  о ц а й  ж а у а п  б e р iп , б а с к а л а р д ы ц  с ы р т  
к e л б e т iн  ж а к с ы р а к  е с те  с а к т а й т ы н д а р ы н  к е р с e т т i  (M a s t  &  H a l l ,  2 0 0 6 ) .

Э й е л д е р  е р л е р д щ  с ы р т  к e л б e т iн e  м э н  б е р е  м е ?  Б iр  к л а с с и к а л ы к  з е р т т е у д е  Э л е й н  
Х а т ф и л д  п е н  э р iп т e с т e р i (1 9 6 6 )  М и н н е с о т а  у н и в е р с и т е т ш щ  « К ,а б ы л д а у  а п т а с ы н а »  а р н а л -  
г а н  б и г е  iр iк т e л iп  а л ы н г а н  б iр iн ш i  к у р с т ы ц  7 5 2  с т у д e н т iн  с а л ы с ты р ы п  к е р д ь  З e р т т e у ш iл e р  
э р б iр  с т у д е н т к е  ж е к е  т у л га с ы  м е н  к а б iл e т iн  а н ы к т а й т ы н  т е с т  т а п с ы р у д ы  у с ы н ы п , б iр а к  
о д а н  к e й iн  ж у п т а р д ы  к е з д е й с о к  р е т п е н  к у р а г а н .  Б и  к е ш ш д е  ж у п т а р  2 ,5  с а г а т  б о й ы  б и л е п ,  
с у х б а т т а с т ы , а р т ы н ш а  э р к а й с ы с ы  е з д e р iн iц  к е з д е с к е н  а д а м ы н  б а г а л а у  Y ш iн  к ы с к а ш а  у з Ь  
л iс  ал д ы . Ж е к е  т у л г а н ы  ж э н е  к а б ш е т т т к п  а н ы к т а й т ы н  т e с т iл e р  а д а м д а р д ы ц  б iр -б iр iн e  
у н а у ы н  к а н ш а л ы к т ы  ж а к с ы  б о л ж а й  а л а д ы  е к е н ?  А д а м д а р г а  е з iн - е з i  к у р м е т т е у  д е ц г е г а  ж о -  
га р ы , а ш ы к -ж а р к ы н  а д а м д а р  у н а й  м а , э л д е  e л г e з e к т iг iм e н  e р e к ш e л e н e т iн  т у л га л а р  у н а й  
м а ?  З e р т т e у ш iл e р  M Y M к iн д iк т e р д iц  у з ы н -с о н а р  т i з iм iн  з е р д е л е п  ш ы к т ы . А л а й д а , о л а р д ы ц  
а н ы к т а у ы н а  к а р а г а н д а , б iр  н э р с е  г а н а  -  а д а м н ы ц  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы гы  м а ц ы з д ы  б о 
л ы п  ш ы к т ы  ( з е р т т е у ш ш е р д щ  а л д ы н  а л а  б о л ж а м ы  д а  о с ы л а й  б о л а т ы н ). Э й е л  а д а м  н е г у р -  
л ы м  т а р т ы м д ы  б о л г а н  с а й ы н , е р  а д а м  с о гу р л ы м  о н ы м е н  к е з д е с у г е  ы н т ы к  б о л а д ы ; е р  а д а м  
к а н ш а л ы к т ы  т а р т ы м д ы  б о л г а н  с а й ы н  э й е л  а д а м  д а  о н ы  с о н ш а л ы к т ы  у н а т ы п , о н ы м е н  к а й -  
т а  к е з д е с к г а  к e л e д i.  А й т а р л ы к т а й  к у а н ы ш т ы  ж а й т .

Ж а к ы н д а  Ж Y р г iз iл г e н  з е р т т е у л е р  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р  ж у п  б о л у га  у м г т к е р  а д а м д а р м е н  
б iр н e ш e  м и н у т  к а н а  с о з ы л а т ы н  к ы с к а  т а н ы с у  к е ш т е р ш д е  е з а р а  с у х б а т т а с а  о т ы р ы п , а р т ы н -

3-СУРЕТ
Е р л е р  м е н  э й е л  а д а м д а р  
н е н 1  ей , т а р т ы м д ы  д е п  
к ,а б ы л д а й д ы ?
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Дереккез: Fox News/Opinion Dynamics Poll 
of registered voters, 1999
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ш а  с о л а р д ы ц  к а й с ы с ы м е н  к а й т а  к е з д е с к т а  к е л е т ш  т у р а л ы  д е р е к т е р  ж и н а к т а л д ы  (6 ip iH -6 ip i  
у н а т к а н  ж у п т а р г а  б а й л а н ы с т ы  а к п а р а т  б е р iл е д i) . Б у л  з е р т т е у г е  т у р т и  б о л г а н  т е о р и я г а  с а й , 6 i3  
а й н а л а м ы з д а гы л а р  т у р а л ы  ш е ш у ш i m к iр д i  с о л а р д ы ц  с е к у н д т а р м е н  е с е п т е л е т iн  а з  г а н а  у а к ы т  
iш iц ц е  к о г а м д а г ы  м ш е з -к у л к ,ы н  б а к ы л а у  н е г iз iн д е  к а л ы п т а с т ы р а  а л а д ы  е к е н б iз  (A m b a d y  e t  
a l. ,  2 0 0 0 ) .  К ы с к а  к е з д е с у л е р д i з е р т т е г е н д е  э й е л  а д а м д а р га  к а р а г а н д а  ер  а д а м д а р  ж о л ы к к а л ы  
о т ы р г а н  ж у б ы н ы ц  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы т ы н а  к e б iр е к  н а з а р  к о я м ы н  д е п  о й л а га н ; а л а й д а  
к е з д е с у ге  к 1 м м е н  б а р а т ы н ы н  ш е ш е т iн  у а к ы т  к е л г е н д е  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  м а ц ы зд ы л ы ты  е р -  
л е р  Y ш iн  д е , э й е л д е р  Y ш iн  д е  ж о г а р ы  б о л ы п  ш ы к т ы  (E a s tw ic k  &  F in k e l ,  2 0 0 8 a , b ) .

9 7  з е р т т е у г е  к а т ы с т ы  ж а к ы н д а  ж у р п з ш г е н  м е т а -т а л д а у  (с т а т и с т и к а л ы к  д а й д ж е с т )  е р л е р -  
д щ  д е , э й е л д е р д iц  д е  б iр д е й  д е р л гк  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к к а  а й т а р л ы к т а й  з о р  м э н  б е р е -  
т iн iн  ж э н е  та б ы с  т а б у  ж а г ы н а  ш а м а м е н  б iр д е й  д е ц г е й д е  б iр ш а м а  а з  к e ц iл  б e л е т iн iн  к e р с е т т i  
(E a s tw ic k  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  О с ы га н  д е г а н  e з д е р iц iз  к е р г е н д е й , б а с к а  з е р т т е у л е р  б а с к а ш а  м э л iм е т  
б е р г е н  б о л а т ы н . О с ы л а й ш а , « е р  а д а м д а р  э й е л д е р г е  к а р а г а н д а  ф и зи ка л ы к, т а р т ы м д ы л ы к к а  
к е б iр е к  н а з а р  а у д а р а  м а ? »  д е г е н  са уа л  э л i д е  т а л к ы л а н ы п  ж а т ы р , б iр а к  к е з д е с у л е р  е ц  б iр iн ш i  
а л г а н  э с е р л е р ге  б а й л а н ы с т ы  б о л га н д а , т а н ы с у  к е з ш д е п  т у р -к е л б е т  т а р т ы м д ы л ы гы н ы ц  м а -  
ц ы з д ы л ы гы  а й т а р л ы к т а й  ж о г а р ы . Д е г е н м е н  а д а м д а р  б iр iн -б iр i  б iр н е ш е  а й л а р  н е м е с е  ж ы л -  
д а р д а н  б е р i б iл е т iн  б о л с а , о л а р д ы ц  ф и з и к а л ы к , т а р т ы м д ы л ы гы  м е н  м э р т е б е с гн е  г а н а  е м е с , б Ь  
р е г е й  к а с и е т т е р ш е  д е н  к о я  б а с т а й д ы . Б iр н е ш е  з е р т т е у д щ  н э т и ж е с i  м ы н а н ы  к е р с е т т й  с ы р т к ы  
т а р т ы м д ы л ы гы н а  к ы з ы г ы п  бас к,оск,ан д о с т а р д ы ц  к е б i  б iр ш а м а  у а к ы т  е т к е н  с о ц  б е л е к т е н iп  
к е т к е н .  Б а с к а ш а  а й т к а н д а , э р к iм н iц  е з  с ы ц а р ы  б а р , е р т е л Ь к е ш  с iз  м у н ы  T Y с iн е с iз  (E a s tw ic k  
&  H u n t ,  2 0 1 4 ) .  Т а р т ы м д ы  а д а м д а р  б а с к д л а р га  у н а й д ы , а л а й д а  б у л  у з а к к а  б а р м а у ы  м у м к 1 н .

А д а м н ы ц  с ы р т  к е л б е т i  т т п  д а у ы с  б е р у  к о р ы т ы н д ы с ы н а  д а  ы к,п ал  е т е д i.  А л е к с а н д р  
Т о д о р о в  п е н  э р ш т е с т е р ш щ  з е р т т е у iн е н  о с ы н д а й  T Y Й iн  б а й к а л а д ы  (2 0 0 5 ;  T o d o ro v , 2 0 1 1 ) .  
О л а р  П р и н с т о н  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р iн е  2 0 0 0  ж ы л д а н  б е р г i А К Ш  С е н а т ы н д а гы  95  
с а й ы с т а гы  ж э н е  А К Ш  0 к iл д е р i  П а л а т а с ы н ы ц  6 0 0  с а й ы с ы н д а гы  н е п з п  ек1 Y м iт к е р д iц  с у р е т -  
т е р iн  к е р с е т т к  Т е к  с ы р т  к е л б е т iн е  г а н а  к а р а й  о т ы р ы п , с т у д е н т т е р д iц  7 2  п а й ы з ы  -  С е н а т  
с а й л а у ы  ж е щ м п а з д а р ы н  ж э н е  6 7  п а й ы з ы  П а л а т а  с а й л а у ы н ы ц  ж е ц iм п а з д а р ы н  д у р ы с  т а п т ы .  
К е й iн г i  з е р т т е у л е р  д е  с а й л а у ш ы л а р  б iл iк т i  б о л ы п  к е р iн е т iн  Y м iт к е р л е р д i т а ц д а й д ы  д е г е н  
т у ж ы р ы м д ы  р а с т а д ы  (A n to n a k is  &  D a lg a s , 2 0 0 9 ;  C h ia o  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  А л а й д а  г е н д е р л ж  ф а к -  
т о р д ы ц  д а  ы к п а л ы  ж о к  е м е с : е р  а д а м д а р  е з  д а у ы с ы н  к е л б е т i  т а р т ы м д ы  э й е л -у м г г к е р л е р г е  
ж и i  б е р е т iн  б о л с а , э й е л д е р  к о л ж е т iм д i  б о л ы п  к е р iн е т iн  е р -у м г г к е р л е р г е  ж ш  д а у ы с  б е р е -  
д i  е к е н . О с ы га н  у к с а с , ге т е р о с е к с у а л  а д а м д а р  ж у м ы с к а  о р н а л а с у г а  к е л г е н  у м г т к е р л е р  м е н  
у н и в е р с и т е т  т а л а п к е р л е р i а р а с ы н а н , о л а р  к а р а м а -к а р с ы  ж ы н ы с т ы  б о л а т ы н  б о л с а , к е л б е т  
т а р т ы м д ы л а р ы н а  ж ы л ы  к а б а к  т а н ы т а д ы  (A g th e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Ж А Р А С Ы М Д Ы Л Ы К  Ф Е Н О М Е Н 1

Б а р л ы к  а д а м  к е р е м е т  т а р т ы м д ы  а д а м м е н  ж у п  к у р а  а л м а й д ы . О л а й  б о л с а , а д а м д а р  к а л а й  
ж у п т а с а д ы ?  Б е р н а р д  М у р ш т е й н  м е н  э р iп т е с т е р iн iц  з е р т т е у л е р iн е  (1 9 8 6 )  к а р а г а н д а  о л а р  
ш ы н д ы к к а  б а гы н а д ы . О л а р  т а р т ы м д ы л ы гы  е з iм е н  ш а м а л а с  к е л е т iн  а д а м д а р м е н  ж у п  к у -  
р а д ы . З е р т т е у л е р  е р л i-з а й ы п т ы л а р , к е з д е с ш  ж у р г е н  ж у п т а р  м е н  т i п т i  б е л г т  б iр  е р л Ь з а -  
й ы п т ы л а р д ы ц  н а к т ы  т а р т ы м д ы л ы гы  а р а с ы н д а гы  Y й л е с iм д iл iк т i  а н ы к т а д ы  (F e in g o ld , 1 9 8 8 ;  
M o n to y a , 2 0 0 8 ) .  А д а м д а р  э д е т т е  е з д е р ш щ  а к ы л -п а р а с а т ы , т а н ы м а л д ы г ы  м е н  е з iн - е з i  к у р -  
м е т т е у  д е ц г е й i  ж а г ы н а н  г а н а  е м е с , т а р т ы м д ы л ы к  ж а г ы н а н  д а  е з д е р iн е  « ж а к с ы  ж а р а с а т ы н »  
а д а м д а р д ы  д о с  р е т iн д е  т а ц д а й д ы  ж э н е  о с ы  у с т а н ы м ы н  э с iр е с е  ж а р  т а ц д а г а н д а  б а с ш ы л ы к -  
к а  а л а д ы  (M c C lin to c k ,  2 0 1 4 ;  T a y lo r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Э к с п е р и м е н т т е р  о с ы  ж арасы мды лы ц ф еном еш н  р а с т а п  о ты р . « И э »  н е м е с е  « ж о к »  д е п  
ж а у а п  б ер у1 м у м к 1 н  е к е н iн  б ш ш ,  к 1 м ге  ж а к ы н д а у д ы  т а ц д а м а с  б у р ы н  а д а м д а р  к е б ш е  т а р 
т ы м д ы л ы гы  ж а г ы н а н  е з д е р ш е  Y й л е с е т iн  а д а м м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  к у р ы п , б а й л а н ы с  о р н а -  
т у г а  б а р ы н ш а  к у ш  с а л а д ы  (B e rs c h e id  e t  a l . ,  1 9 7 1 ; v a n  S tr a a te n  e t  a l . 2 0 0 9 ) .  О л а р  к а л а у л ы с ы  
б о л а т ы н  ж а н д ы  iз д е й  о т ы р ы п , е з д е р ш щ  к а н ш а л ы к т ы  к а л а у л ы  б о л у ы  м у м ш н  е к е н iн  е с т е н  
ш ы г а р м а й д ы . « Ф и з и к а л ы к  ж а р а с ы м д ы л ы к  т а  а д а м д а р д ы ц  ж а к с ы  т iл  т а б ы с ы п  к е т у 1 н е  с е п -  
т е с е д i» , -  д е й д i Л о с -А н д ж е л е с т е г i  К а л и ф о р н и я  у н и в е р с и т е т i  ж у п т а р ы н ы ц  т а н ы с у ы н  з е р т -  
т е г е н  Г р е г о р и  У а й т  (1 9 8 0 ) .  Ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы гы  е з а р а  л а й ы к т ы  а д а м д а р  э д е т т е  9  а й -  
д а н  к е г а н  б iр -б iр iн е  ш ы н д а п  г а ш ы к  б о л г а н .

Б э л га м , осы  з е р т т е у  с iз д iц  е с iц iз г е  т а р т ы м д ы л ы к  д е ц г е г а  э р т Y р л i, б iр а к  б а к ы т т ы  б о л 
г а н  ж у п т а р д ы  т y с iр г е н  ш ы г а р . Б у л  ж а г д а й л а р д а  э д е т т е  т а р т ы м д ы л ы гы  т е м е н д е у  а д а м н ы ц  
д а  е з ш е  г а н а  т э н  ж а к с ы  к а с и е т т е р i  б о л а д ы . Э р б iр  ж у п т а с у ш ы  а д а м  э л е у м е т т iк  н а р ы к к а  е з  
а к т и в т е р iн  у с ы н а д ы , а л  л а й ы к т ы  а к т и в т е р д iц  к у н ы  э д ш е т п  ж а р а с ы м д ы л ы к к а  ж о л  а ш а д ы .

Т а н ы с у г а  а р н а л г а н  о н л а й н  к ы з м е т т е р д е г i  е з iн - е з i  ж а р н а м а л а у  м е н  т а н ы с т ы р у л а р  -  
о с ы н д а й  а к т и в т е р  а й ы р б а с ы  (C ic e re llo  &  S h e e h a n , 1 9 9 5 ; H its c h  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  K o e s tn e r  &  
W h e e le r ,  1 9 8 8 ; R a je c k i e t  a l . ,  1 9 9 1 ) . Е р  а д а м д а р  э д е т т е  м э р т е б е с ш  н е м е с е  д э у л е т -м у л к ш  б е т к е

Е ге р  c i3  ж а р  т а н д а у д а  
а к ы л д ы  к а д а м  ж а с а г ы н ы з  
к е л с е , 0 3 iH i3 re  т е н  а д а м г а  
Y^ n eH iH i3 .

Ovid, 43 B.C.-A.D. 17

Жарасымды^ феноменi - ерлер 

мен эйелдердщ ем1рлж серж 

реЛнде таpтьмдьльFь жэне 

басра да к,асиеттер1 жалынан 

ездерше уйлесетн адаммен бас 

к,осула умтылуы.

М а х а б б а т  д е г е н iм iз  -  е к i 
а д а м  а р а с ы н д а г ы  к о л а й л ы  
а й ы р б а с , о л а р  ж е к е  т у л г а  
н а р ы г ы н д а г ы  к у н ы н  е с к е р е  
о т ы р ы п , е з д е р ш е  б а р ы н ш а  
л а й ы к  а д а м д ы  т а н д а п  
а л а д ы .

Erich Fromm, The Sane Society, 1955
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Активтерд1 жарастыру.
«Роллинг Стоунздык» аса танымал 
гитарашысы Кейт Ричардс 03iHeH 
19 жас Kimi эйг[т сэнкой Патти 
Хансенге 1983 жылы Yйленiп, 
жарасымды 0Mip сYрiп жатыр

е р е с е к  а д а м д а р  т а р т ы м д ы  е р е с е к т е р г е  ж а к ы н д а г ы с ы  к е л е т iн  
б о л с а , ю ш к е н т а й  б а л а л а р  д а  C Y Й к iм д i б а л а л а р га  ы н т а л ы  е к е н  

(D io n  &  B e rs c h e id , 1 9 7 4 ; L a n g lo is  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  К е й  а д а м д а р д ы ц  Ж Y з iн е  у з а к  у щ л г е н ш е  К а р а 
г а н д а  3 а й л ы к  с э б и л е р д щ  e з д е р i б е т  0л п е т i  с у й г а м щ  а д а м д а р д ы  у н а т а т ы н  с и я к т ы  (L a n g lo is  
e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .

Е р е с е к  а д а м д а р  б а л а л а р га  к а т ы с т ы  д а  о с ы н д а й  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк  у с т а н а д ы . М и c c у р и д е г i  
б е c iн ш i с ы н ы п  у с т а з д а р ы н а  с у й ю м щ  ж э н е  C Y Й к iм c iз  б а л а л а р д ы ц  c у р е т т е р iм е н  б iр г е  е р  б а л а  
ж э н е  к ы з  б а л а  т у р а с ы н д а  у к с а с  а к п а р а т  б е р iл д i. ^ с т а з д а р  C Y Й к iм д i б а л а н ы  ж а к с ы  о к и т ы н  
ж э н е  а к ы л д ы  б а л а  д е п  е с е п т е г е н  (C l i f fo r d  &  W a ls te r , 1 9 7 3 ) .  0 з щ i з д i  т ш  а л м а й т ы н  б а л а н ы  
т э р т iп к е  с а л уы  т г а с  б а л а л а р  а л а ц ы н ы ц  ж е т е к ш ic iм iн  д е п  е л е с т е п щ з .  К а р е н  Д и о н  з е р т т е г е н  
э й е л д е р  с е к щ щ  (1 9 7 2 ) ,  c iз  д е  C Y Й к iм c iз  б а л а га  а з ы р а к  к е щ л  б e л iп , к а м к о р л ы к  ж а с а м а й  к о я р  
м а  е д щ з ?  Б iр  е г а ш ш т г а  -  к e б iм iз  к e р iк c iз  б а л а л а р  е з д е р ш щ  C Y Й к iм д i к у р б ы -к у р д а с т а р ы н а  
к а р а г а н д а  к а б iл е т i  т е м е н  ж э н е  э л е у м е т п к  т у р г ы д а н  ж е т iл у i  т е м е н д е у  б о л а д ы  д е п  о й л а й -  
м ы з  (к а р а ц ы з :  Д э й е к г i  д е р е к .  « Э л л е н  Б е р ш а й д  т а р т ы м д ы л ы к  т у р а л ы » ).

О н ы ц  Y c т iн е , б iз  к е л б е т т  а д а м д а р  б е л г iл i б iр  у н а м д ы  с и п а т т а р г а  и е  д е п  п а й ы м д а й м ы з .  
Б а с к а  е л ш е м д е р  т е ц  б о л г а н  ж а г д а й д а , ш ы н ы  с о л а й  б о л м а с а  д а  с у л у  а д а м д а р  б а к ы т т ы р а к ,  
с е к с у а л д ы к  т у р г ы д а н  т а р т ы м д ы р а к  ж э н е  а н а г у р л ы м  ж а й д а р ы , а к ы л д ы  э р i т а б ы с т ы  б о л а д ы  
д е п  с а н а й м ы з  (E a g ly  e t  a l . ,  1 9 9 1 ; F e in g o ld , 1 9 9 2 b ; Ja c k s o n  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  З е р т т е у л е р д щ  б iр iн д е  
с т у д е н т т е р  « т а р т ы м д ы  э й е л д е р  а н а г у р л ы м  ш ы р а й л ы , а ш ы к , к а й ы р ы м д ы , е з  к д щ р ш  б iл е т iн  
ж э н е  э м о ц и я л ы к  т у р г ы д а  т у р а к т ы  б о л а д ы »  д е г е н  m к iр д i  у с т а н д ы  (S e g a l-C a s p i e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  
Б iз  т а р т ы м д ы  а д а м д а р м е н  к е б iр е к  б а й л а н ы с у га  т ы р ы с а м ы з , c е б е б i б у л  м е й iр iм д iл iк  ж э н е  
б iр -б iр iм iз г е  д е г е н  е з а р а  к ы з ы г у ш ы л ы к  с е к щ щ  у н а м д ы  к а c и е т т е р iм iз д i  п р о е к ц и я л а у г а  
ы н т а л а н д ы р а д ы  (L e m a y  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  К о м п а н и я л а р д ы ц  т а р т ы м д ы  б а с ш ы л а р ы  т е л е д и д а р -

у с т а п , ж а с  э р i т а р т ы м д ы  а д а м д ы  iз д е й д i;  э й е л д е р , е з  к е з е г ш д е ,  
к е р ic iн ш е  ic т е й д i:  « Т а р т ы м д ы , с у й г а м д к  с ы м б а т т ы  э й е л  2 6  ж а с -  
т а  м е й iр iм д i ,  к э c iб и  е р  а д а м д ы  iз д е й д i» . 0 з  та б ы с ы  м е н  б Ы м ш  
ж а р н а м а л а й т ы н  е р  а д а м д а р  ж э н е  е з  ж а с т ы гы  м е н  с ы м б а т т ы  
к е л б е т iн  ж а р н а м а л а й т ы н  э й е л д е р  х а б а р л а м а л а р ы н а  ж а у а п  к е б Е  
р е к  к е л е д i (B a iz e  &  S c h ro e d e r, 1 9 9 5 ) . А к т и в т е р д i  т е ц д е с т р у  у д е -  
р ic i  с у л у  д а  ж а с  э й е л д е р  э л е у м е т п к  м э р т е б е й  а н а г у р л ы м  ж о г а -  
р ы  е гд е  ж а с т а г ы  е р  а д а м д а р г а  н е  c е б е п т i т у р м ы с к а  ш ы г а т ы н ы н  
T Y c iн д iр у ге  к е м е к т е c е д i  (E ld e r , 1 9 6 9 ; K a n a z a w a  &  K o v a r, 2 0 0 4 ) .  Е р  
а д а м  д э у л е т т  б о л г а н  с а й ы н , э й е л i д е  с о гу р л ы м  с у л у  б о л а д ы .

ФИЗИКАЛЫК ТАРТЫМДЫЛЫК СТЕРЕОТИП1
А д а м н ы ц  т а р т ы м д ы  б о л у ы  с е к с у а л д ы  т а р т ы м д ы л ы к к а  б а й л а -  
н ы с т ы  м а ?  О л а й  е м е с  с и я к т ы , м у н ы  з е р т т е у ш ш е р  т а р т ы м д ы  
а д а м н ы ц  б е т -Ж Y з iн е  в и з а ж и c т iц  к е м е п м е н  т ы р т ы к т а р , к е г е р -  
г е н  т у с т а р  н е м е с е  м е ц ц е р д i с а л д ы р ы п , т а р т ы м с ы з  е т iп  к е р с е т у -  
г е  т ы р ы с к а н д а  а н ы к т а д ы . Г л а з го  п о й ы з д а р ы н ы ц  е р  ж э н е  э й е л  
ж о л а у ш ы л а р ы  б е т -Ж Y з i б Y л iн г е н  ж о л а у ш ы н ы ц  к а с ы н д а  о т ы р у -  
д а н  к а ш к а ц г а г а н ы  б а й к а л д ы  (H o u s to n  &  B u ll ,  1 9 9 4 ) .  О г а н  к о с а ,

Дэйекп
ДЕРЕК Эллен Бершайд тартымдылык туралы

Дене тарты м ды лы гы ны ц кеп нэрсеге  кол ж е тш е тш  мум- 
кш дж терЕ  тус(н(п, багалай бастаган кун м е н ц  еамде жаксы 
сакталды. А спи рант Карен Д ион  (бупнде Т оронто  универси - 
тет(н(у проф ессоры ) б(зд1ц Бала дамуы институты нда кей6(р 
зе р тте уш л е р  мектеп жасына дей(нг( балалардыц танымал- 
ды к р е й ти н п н  ж инактап , эр6(р баланы суретке т у а р т  ал- 
ганы н ест(д[. Балалардыц устаздары мен тэрбиеш шер1 б(зд1 
«балалардыц бэр[ эдемЬ ж эне  ф изикалы к тарты мды лы гы на 
карап, еш к!мдиеш к!м  кематпейд1 деп сенд1рген1не карамас- 
тан, Д ион  кейб1р адамдарга эр6(р баланы ц сырт келбетше 
бага беруд! тапсы ры п, алы нган деректерд! оларды ц таны- 
малдыгымен салыстыруды усынды. Осыдан соц 6(з колга

алган ш арамы зды ц ны санага деп ти ге ы н  тус(нд(к: суйк1мд1 
балалар ез ортасында танымал болып шыкты. Ш ы ны нда да, 
нэтиж е б(зд1ц де, баскаларды ц да ой- 
лаганы нан асып туст(, салдары да б(р- 
шама кеп болды -  зе р тте уш л е р  осы 
жайларды  элде де кадагалап келедг

Эллен Бершайд 
Миннесота университет!
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д а н  к е р с е т ш с е , о л а р д ы ц  к о м п а н и я л а р ы  а к ц и я л а р ы н ы ц  б а га с ы  e с е д i, б !р а к  г а з е т т е  c y p e T c i3  
ш ы к к а н  х а б а р л а м а л а р д ы ц  о с ы г а н  у к с а с  э с е р ! б о л м а й д ы  (H a lfo r d  &  H s u , 2 0 1 4 ) .

Ж а л п ы  а л г а н д а , а л ы н г а н  н э т и ж е л е р  д е н е  т а р т ы м д ы л ы гы н ы ц  c т e p e о т и п iн  а н ы к т а й д ы :  
0д e м i -  д е м е к ,  ж а к с ы . Б а л а л а р  б у л  с т е р е о т и п п е н  а й т а р л ы к т а й  е р т е  -  к е б iн e  е р е с е к т е р  а й -  
т ы п  б е р г е н  о к ц г а л а р  а р к ы л ы  т а н ы с а д ы . Д о р и с  Б а з з и н и  м е н  э p iп т e c т e p i 2 1  а н и м а ц и я л ы к  
ф и л ь м д e г i к e й iп к e p л e p д i  т а л д а у г а  с у й е н е  о т ы р ы п : « Д и с н е й  ф и л ь м д e p i « э д е м ! -  д е м е к ,  
ж а к с ы »  д е г е н  с т е р е о т и п п  е т е  б е л с е ц щ  т у р д е  а л г а  т а р т ы п  о ты р а д ы » , -  д e й д i.  А к ш а к а р  м е н  
К у л б и к е ш  с у л у  д а  м e й ip iм д i .  М ы с т а н  м е н  е г е й  а п а л а р  у с к ы н с ы з  э p i ж а у ы з . « Б о л а ш а к  с е р н  
п щ з  c iз д i  ж а к с ы  к е р с ш  д е с е щ з , с у л у  б о л г а н  а р т ы к т ы к  e т п e й д i» ,  -  д е п  у й г а р д ы  8  ж а с а р  к ы з .  
Т а гы  б ip  м ы с а л : б а л а б а к ш а д а г ы  б ip  к ы з д а н  « С у л у  б о л у  д е г е н  н е ? »  -  д е п  с у р а г а н д а , о л : «Б ул  
х а н ш а й ы м  б о л у  с е к щ д й  С e н i б э p i ж а к с ы  к е p e д i» , -  д е п  ж а у а п  б e p д i (D io n , 1 9 7 9 ) .

Е ге р  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к  о с ы н ш а л ы к т ы  м а ц ы з д ы  б о л с а , о н д а  а д а м  т а р т ы м д ы л ы -  
гы  т у р а л ы  у н е м !  е з г e p iп  о т ы р а т ы н  к е з к а р а с  о г а н  д е г е н  б а с к а л а р д ы ц  п i к ip i н  д е  е з г е р т у  т и ic  
к о й .  А л а й д а  б !р е у д щ  с ы р т  к е л б е т ш  е з г е р т у  э д е п к е  ж а т а  м а ?  М у н д а й  е з г е р т у л е р д !  к о с м е -  
т и к а л ы к  х и р у р г т е р  м е н  о р т о д о н т т а р  ж ы л ы н а  м и л л и о н  м а р т е  ж а с а й д ы . Т к т е р д !  т у з е т ш ,  
а г а р т у , ш а ш т ы  ж а с а н д ы  « е й р ш » ,  б о я у , б е т  т е р к ш  т а р т у , д е н е д е п  а р т ы к  м а й л а р д ы  сы л ы п  
т а с т а у , о м ы р а у д ы  у л к е й т у , т а р т у  н е м е с е  г а ш р е й т у  с е к щ д !  т у р л е н д !р у л е р д е н  с о ц  е з  к е л б е -  
т ш е  р и з а  б о л м а й  к е л г е н д е р  осы  п р о ц е д у р а л а р г а  к е ц Ы  т о л ы п , к а н а г а т т а н а д ы , а л а й д а  к е й -  
б !р  р и з а  б о л м а г а н  п а ц и е н т т е р  б у л  ж е т к т ж п е н  т о к т а л м а й ,  п р о ц е д у р а л а р д ы  ж а л га с т ы р ы п  
ж а т а д ы  (H o n ig m a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

О с ы н д а й  т у р л е н у л е р д щ  б а с к а л а р г а  д е г е н  э с е р ш  з е р т т е у  у ш ш  М а й к л  К а л и к  (1 9 7 7 )  
Г а р в а р д  с т у д е н т т е р ш е н  с е п з  э й е л д щ  к о с м е т и к а л ы к  о п е р а ц и я л а р г а  д е г а н  ж э н е  к е г а н  т у -  
а р ш г е н  с у р е т т е р ш е  к а р а п , е з  п т р ш  а й т у д ы  с у р а г а н . О л а р  э й е л д е р д !  о п е р а ц и я л а р д а н  с о ц  
б !р ш а м а  т а р т ы м д ы р а к  д е п  к а н а  е м е с , а н а г у р л ы м  м е г а р !м д ц  с е з !м т а л , с е к с у а л д ы  т у р г ы д а  
с у й г а м д !р е к  ж э н е  к а й ы р ы м д ы  б о л д ы  д е п  е с е п т е г е н .

Физикалык тартымдылык 

стереотип! - физикалык 

турлыда тартымды адамдар 

баска да элеуметтк марызы 

бар касиеттерге ие деген 

презумпция: эдем1 - демек, 

жаксы.

С у л у  д е н е д е  T in T i i3rrn iKTiH , 
e3 i э д е м iр е к .

Virgil, Aeneid, 1st Century b.c.

А Л F А Ш K ,Ы  Э С Е Р Л Е Р . Б а с к а  э л е у м е т п к  с и п а т т а р  ш а м а л а с  к е з д е  т а р т ы м д ы л ы к  м а ц ы з д ы  
б о л а д ы  д е г е ш м ! з  -  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  б а с к а  к а с и е т т е р д е н  б а с ы м  е к е н ш  б ш -  
д !р м е й д ь  К е й б !р е у л е р  а д а м д а р д ы  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  с ы р т  к е л б е т ш е  к а р а п  к е б !р е к  б а -  
га л а й д ы  (L iv in g s to n , 2 0 0 1 ) .  О г а н  к о с а , т а р т ы м д ы л ы к , е ц  а л д ы м е н , а л г а ш к ы  э с е р ге  ы к п а л  
е т е д ь  А л г а ш к ы  э с е р  е т е  м а ц ы з д ы  -  о л а р  б а с к а  а д а м д а р м е н  а р а д а гы  к а т ы н а с т а р д ы ц  н е -  
п з ш  к а л а й д ы , с е б е б ! к о г а м  б а р г а н  с а й ы н  м о б и л ь д ! б о л ы п , у р б а н и з а ц и я л а н ы п  ж а т ы р , ал  
а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т а р  к у н н е н - к у н г е  е т к ш ш !  б о л ы п  б а р а д ы  (B e rs c h e id , 1 9 8 1 ).  
F a c e b o o k - т е п  ж е к е  п а р а к ш а ц ы з  й з д щ  к е л б е ы щ з д е н  б а с та л а д ы . А з  г а н а  у а к ы т  с у х б а т т а с у  
а р к ы л ы  к е п  а д а м н ы ц  г ш ш е н  е з ш е  ж у п  т а ц д а у  к а ж е т  б о л г а н  к ы с к а  к е з д е с у  э к с п е р и м е н т т е р !  
б а р ы с ы н д а  а д а м д а р  у ш ш  т а р т ы м д ы л ы к  э с е р ! з о р  м а ц ы з г а  и е  б о л д ы  (L e n to n  &  F ra n c e s c o n i,  
2 0 1 0 ) .  Б у л  с ы р т к ы  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  н е  с е б е п п  а у ы л д ы к  ж е р л е р г е  к а р а г а н д а , к а л а л а р д а  т у -  
р а т ы н д а р  у ш ш  б а с к а л а р м е н  к о г а м д ы к  к а т ы н а с  к у р у  ж э н е  б а к ы т т ы  б о л у д ы ц  к е п т  е к е н ш  
т у с !н д !р у г е  к е м е к т е с е д !  (P la u t  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

С у х б а т  а л у ш ы л а р  м у н ы м е н  к е л к п е у  м у м к ш ,  а л а й д а  ж у м ы с к а  о р н а л а с у  м а к с а т ы м е н  
ж у р п з ш е т ш  с у х б а т т а с у  к е з щ д е  у м т г к е р д щ  т а р т ы м д ы л ы гы  м е н  ж и н а к ы  т у р ! , э й р е с е  у м г г -  
к е р д !  с ы н а й т ы н  а д а м  к а р с ы  ж ы н ы с т ы  б о л с а , а л г а ш к ы  э с е р д щ  к а л ы п т а с у ы н а  е т е  к а т т ы  ы к 
п а л  е т е д !  (A g th e  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  C a s h  &  Ja n d a , 1 9 8 4 ; M a c k  &  R a in e y , 1 9 9 0 ; M a r v e l le  &  G re e n , 1 9 8 0 ). 
Ж а ц а  е ш м д е р д !  о й л а п  т а б у ш ы л а р  н е г у р л ы м  т а р т ы м д ы  б о л а т ы н  б о л с а , а д а м д а р  со л  е ш м д !  
а н а г у р л ы м  ж а к с ы  б а г а л а й д ы  (B a ro n  e t  a l . 2 0 0 6 ) .  О с ы н д а й  э с е р л е р  а ж а р л ы  ж э н е  б о й ы  б ш к  
а д а м д а р  н е  с е б е п п  б е д е л ! ж о г а р ы  к ы з м е т к е  и е  б о л ы п , к а р ж ы н ы  к е б !р е к  т а б а т ы н ы н  т у с ш -  
д !р у г е  к е м е к т е с е д !  (E n g e m a n n  &  O w y a n g , 2 0 0 3 ;  P e rs ic o  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

П а т р и ц и я  Р о з е л л  м е н  э р ш т е с т е р !  ( 1 9 9 0 )  с у х б а т  ж у р п з у ш ш е р  1 -д е н  ( к е р ш ш з )  5 - к е  д е -  
г а н п  ( к е р е м е т  т а р т ы м д ы )  ш к а л а  б о й ы м е н  б а г а  б е р г е н  к а н а д а л ы к т а р д ы ц  т а б ы с ы н  к а -  
р а с т ы р д ы . З е р т т е у  н э т и ж е с ш е  с а й , т а р т ы м д ы л ы к  р е й т и н г к щ ц е п  э р б !р  к о с ы м ш а  м е ж е  
у ш ш  а д а м д а р  о р т а  е с е п п е н  ж ы л ы н а  к о с ы м ш а  1 ,9 8 8  д о л л а р  т а б ы с  т а у ы п  о т ы р г а н . И р э н  
Х э н с о н  Ф р и з  б е н  э р ш т е с т е р ш щ  (1 9 9 1 )  ж у р п з г е н  т а л д а у ы  д а  о с ы г а н  у к с а с :  о л а р  ж ы л  с а -  
й ы н г ы  с т у д е н т и к  ф о т о а л ь б о м д ы  п а й д а л а н а  о т ы р ы п , 7 3 7  М В А  т у л е к т е р ш  1 -д е н  5 - к е  д е -  
г а н п  ш к а л а  б о й ы н ш а  б а г а л а д ы . Т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  э р б !р  к е л е с  м е ж е с  у ш ш  е р  а д а м д а р  
к о с ы м ш а  2 6 0 0  д о л л а р , а л  э й е л д е р  2 1 5 0  д о л л а р  а р т ы к  т а б ы с  т а п к а н .  B e a u ty P a y s -т е г i  э к о 
н о м и с т  Д а н и э л ь  Х а м е р м э ш т щ  (2 0 1 1 )  с е з ш е  к а р а г а н д а ,  с у й ю м д !  с ы р т  к е л б е т  а д а м н ы ц  
б !р  ж ы л  б о й ы  ж у м ы с с ы з  к а л у г а  б а й л а н ы с т ы  б о л г а н  ш ы г ы н  м е н  о к у  м е р з ! м ш щ  ж а р т ы  
а к ы с ы н  е т е й  а л а р  е д й

А л г а ш к ы  э с е р  м е н  о н ы ц  а д а м  о й ы н а  ы к п а л ы  с у л у л ы к т ы ц  н е  с е б е п п  о с ы н ш а м а  м а ц ы з 
д ы  е к е н ш  т у с !н д !р е д ь  Т ! п п  0 ,0 1 3  с е к у н д  у а к ы т т ы ц  е з !  -  а д а м д а р г а  к е л б е т т щ  к а н ш а л ы к -  
т ы  т а р т ы м д ы  е к е н ш  а ж ы р а т у г а  ж е т е р л ж  (O ls o n  &  M a r s h u e tz ,  2 0 0 5 ) .  О н ы ц  у с т ш е ,  б !р к а т а р  
с е з д е р д !  ж а к с ы  ж э н е  ж а м а н  д е п  а ж ы р а т у  б а р ы с ы н д а  ж а л т  е п п  к е р ш г е н  с у й га м д !  к е л б е т
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а д а м д а р г а  ж а к с ы  с e з д е р д i T e 3 ip e K  т а н ы п , б е л у г е  к е м е к т е с е д й  С у л у л ы к  л е з д е  к а б ы л д а н ы п ,  
ж а г ы м д ы  Y д е р iс т е р д i K Y ш е й т е д i.

« Э Д Е М 1  -  Д Е М Е К ,  Ж А К С Ы »  С Т Е Р Е О Т И П 1  Ш Ы Н Д Ы К К А  Ж А Н А С А  М А ?  С у л у  а д а м д а р , ш ы -  
н ы н д а  д а , ж а г ы м д ы  к а с и е т т е р г е  и е  м е ?  К а н ш а м а  га с ы р д а н  б е р i е з д е р iн  ш ы н а й ы  т а л ы м  
с а н а й т ы н  а д а м д а р  о с ы  п iк iр д i  у с т а н ы п , к ы л м ы с т ы к  м 1 н е з -к у л ы к т ы  а й к ы н д а й т ы н  ф и з и к а -  
л ы к  с и п а т т а р д ы  а н ы к т а у г а  т ы р ы с т ы  (т у р а  к а р а у д а н  т а й с а л а т ы н  к е з д е р , э л ж у а з  и е к ) .  Б а с к а  
ж а г ы н а н , « с у л у л ы к т ы  и г iл iк  д е п  с а н а у ... о г а ш  и л л ю з и я »  д е п  ж а з г а н  Л е в  Т о л с т о й  с е з ш щ  р а с  
б о л г а н ы  м а ?  Б а с к а л а р д ь щ  с о л а й  к а б ы л д а у ы н а  к а р а м а с т а н , с ы р т  к е л б е т  т а р т ы м д ы  а д а м д а р  
б а с к а л а р д а н  а к п е й щ д Ы к ,  ж а й д а р ы л ы к , э к с т р а в е р с и я , а м б и ц и я  н е м е с е  э м о ц и я л ы к  т у р а к -  
т ы л ы к  с е к iл д i н е г iз г i  ж е к е т у л г а л ы к  к а с и е т т е р м е н  е р е к ш е л е н е  к о й м а й д ы  (S e g a l-C a s p i e t  a l . ,
2 0 1 2 ) .  Д е г е н м е н  с т е р е о т и п т щ  ш ы н а й ы  т у с ы  д а  б а р . С Y Й к iм д i б а л а л а р  м е н  ж е т к 1 н ш е к т е р  е з Р  
н е  б iр ш а м а  с е н iм д i ,  к е п ш iл  ж э н е  0л е у м е т т iк  т у р г ы д а  б е й iм д е л г iш  к е л е д i (F e in g o ld , 1 9 9 2 b ;  
L a n g lo is  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  Б iр  з е р т т е у д е  Д ж о р д ж и я  у н и в е р с и т е т ш щ  6 0  е р  а д а м ы  у н и в е р с и т е т -  
т щ  у ш  с т у д е н т  к ы з ы н ы ц  э р б iр iм е н  5 м и н у т  б о й ы  т е л е ф о н  а р к ы л ы  с е й л е с к е н . О с ы д а н  с о ц  
е р  а д а м д а р  м е н  э й е л  а д а м д а р  т е л е ф о н  а р к ы л ы  т ш д е с к е н  б е й т а н ы с  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н а н  
а н а г у р л ы м  э л е у м е т к е  и к е м д i  ж э н е  у н а м д ы  б о л ы п  с е з iл г е н iн  т а ц д а г а н д а  о л а р , ш ы н ы н д а  
д а , е ц  т а р т ы м д ы л а р ы  б о л ы п  ш ы к к а н  (G o ld m a n  &  L e w is , 1 9 7 7 ) .  Б у л  о н л а й н  с у х б а т т а с у л а р га  
д а  к а т ы с т ы : е р  а д а м н ы ц  с у р е т iн  к е р м е с е  д е , э й е л д е р  т а н ы с у  с а й т ы н д а гы  е ц  т а р т ы м д ы  ер  
а д а м д а р д ы ц  м э й н д е р ш  е ц  у н а м д ы  ж э н е  е з - е з ш е  с е н iм д i  д е п  б а г а л а г а н . К е р г к п й  -  ж а к с ы -  
сы , т iп т i  о н л а й н  б о л с а  д а  (B ra n d  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  С ы р т  к е л б е т  т а р т ы м д ы  а д а м д а р  э д е т т е  б iр -  
ш а м а  т а н ы м а л , а н а г у р л ы м  ж а й д а р ы  ж э н е  ж ы н ы с ы н а  к а р а й  е р  а д а м  -  д э с т у р г е  с а й  ш ы м ы р  
д е н е л i,  а л  э й е л д е р  а н а г у р л ы м  н э з ж  б о л у га  б е й iм  к е л е д i (L a n g lo is  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .

Т а р т ы м д ы  ж э н е  т а р т ы м д ы  е м е с  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  о с ы н д а й  а з д а г а н  о р т а ш а  а й ы р м а -  
ш ы л ы к т а р , б э л к 1 м , к и с ы н д ы  з а ц д ы л ы к т а р д ы ц  н э т и ж е с i  ш ы г а р . К е р iк т i  а д а м д а р  к у р м е т -  
т е л е д i ж э н е  у н а м д ы р а к  б о л а д ы , с о н д ы к т а н  о л а р д ы ц  к е б i  э л е у м е т т iк  т у р г ы д а  е з -е з д е р ш е  
с е н iм д i  к е л е д i (а л д ы ц гы  т а р а у д а  к е л т iр iл г е н  э к с п е р и м е н т т i  е с к е  T Y с iр с е ц iз , о н д а  е р  а д а м 
д а р  б е т -Ж Y з iн  к е р м е г е н ,  б iр а к  осы  е р л е р д i т а р т ы м д ы  д е п  с а н а г а н  э й е л д е р д iц  iл т и п а т ы н а  
б е л е н г е н  е д 1). О с ы  т а л д а у г а  с а й , с iз д iц  э л е у м е т п к  ш е б е р л iг iц iз д iц  ш е ш у ш i  т у с ы  -  й з д щ  
к е л б е т iц iз д е  е м е с , а д а м д а р д ы ц  с iз г е  д е г е н  к е з к а р а с ы  м е н  е з - е з iц iз г е  д е г е н  к а т ы н а с ы ц ы з -  
г а  б а й л а н ы с т ы  -  е з iц iз  к а н д а й  б о л с а ц ы з , с о л а й  к а б ы л д а п , о ц а ш а  б о л г а н д а  е з iц iз  ж а й л ы  
с е з iн у iц iз д е .

К1М ТАРТЫМДЫ?
Б iз  т а р т ы м д ы л ы к т ы  к е й  а д а м д а р д а  а р т ы к , к е й  а д а м д а  к е м  б о л а т ы н , м ы с а л ы , б о й ы  с е к iл д i  
э л д е б iр  о б ъ е к т и в т i е л ш е м  р е т ш д е  к а р а с т ы р д ы к . Ш ы н д а п  к е л г е н д е , т а р т ы м д ы л ы к  д е г е ш -  
м 1з -  а д а м д а р  к е з  к е л г е н  ж е р д е  ж э н е  к е з  к е л г е н  у а к ы т т а  т а р т ы м д ы  д е п  с а н а й т ы н  д у н и е .  
Э р и н е , б у л  е з г е р iп  т у р а д ы . F а л а м  А р у ы  е л ш е м д е р iм е н  а н ы к т а л а т ы н  с у л у л ы к  с т а н д а р т т а р  
б ук1л  ж е р  Ж Y з iн е  л а й ы к т ы  д е у  а р т ы к  б о л а р . Т Y р л i ж е р л е р д е  ж э н е  T Y р л i з а м а н д а р д а  а д а м д а р  
е з  м у р ы н д а р ы н  т е с iп ,  м о й ы н д а р ы н  с о з д ы р т ы п , ш а ш ы н  б о я т ы п , т iс iн  а г а р т ы п , т е р iс iн  б о я п ,  
е т е  т о л ы к  б о л у  Y ш iн  т а м а к т ы  к е п  ж е п ,  с у ц г а к  к е р iн у  Y ш iн  а ш т ы к к а  ш ы д а п , о м ы р а у ы  ш а г ы н  
б о л ы п  к е р ш у  у ш ш  е з д е р iн  те р 1 д е н  ж а с а г а н  т е с  к у р с а у г а  б у ы п , н е м е с е  о м ы р а у ы  у л к е н  б о 
л ы п  к е р iн у  Y ш iн  с и л и к о н д ы  н е  ж у м с а к  к е у д е ш е л е р  п а й д а л а н г а н . К о р л а р ы  ж у т а ц  м э д е н и е т -  
т е р  м е н  к е д е й  н е м е с е  а ш  а д а м д а р  у ш ш  т о л ы к т ы к  т а р т ы м д ы л ы к  е л ш е м i б о л ы п  к е р iн е д i;  
к о р л а р ы  б а й  м э д е н и е т т е р  м е н  а д а м д а р  у ш ш  с у л у л ы к  к е б ш е  с у ц г а к т ы к  ж э н е  а р ы к т ы к р е н  
б а й л а н ы с т ы р ы л а д ы  (N e ls o n  &  M o r r is o n , 2 0 0 5 ) .  О г а н  к о с а , к а т ы н а с т а р  ж е к е  т а ц д а у д а н  г е р i  
т у ы с т ы к  н е м е с е  э л е у м е т т iк  к у р ы л ы м г а  к е б iр е к  н е г iз д е л г е н  м э д е н и е т т е р д е  т а р т ы м д ы л ы к  
ем 1р  ж е т iс т iк т е р iн е  а з ы р а к  ы к п а л  е т е д i (A n d e rs o n  e t  a l . 2 0 0 8 ) .  О с ы н д а й  э р а л у а н д ы к к а  к а 
р а м а с т а н , Д ж у д и т  Л а н г л у а  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р iн iц  с е н д iр у iн ш е , « к iм н iц  т а р т ы м д ы , г а м н щ  
т а р т ы м д ы  е м е с  е к е н iн е  б а й л а н ы с т ы  б iр  м э д е н и е т  iш iн д е  д е , T Y р л i м э д е н и е т т е р  а р а с ы н д а  
д а  к а т а ц  с т а н д а р т т а р »  с а к т а л ы п  к е л е д i (2 0 0 0 ) .

Б у л  т у с ш к ш з  б о л ы п  к е р iн г е н iм е н ,  ш ы н ы м е н  т а р т ы м д ы  б о л у  д е г е ш м 1 з  -  о р т а ш а  б о л у  
д е г е н д i  б iл д iр е д i (R h o d e s , 2 0 0 6 ) .  З е р т т е у ш iл е р  к е п т е г е н  а д а м д а р д ы ц  б е т -Ж Y З д е р iн  ц и ф р -  
л а н д ы р ы п , к о м п ь ю т е р д щ  к е м е г iм е н  н э т и ж е н iц  о р т а ш а  м э н iн  ш ы г а р д ы . К а л а й  б о л г а н д а  
д а , ш ы н а й ы  б е т т е р г е  к а р а г а н д а , а д а м д а р  к у р а с т ы р ы л г а н  б е т -Ж Y З д е р д i а н а г у р л ы м  т а р 
т ы м д ы  д е п  с а н а г а н  (4 -с у р е т ;  L a n g lo is  &  R o g g m a n , 1 9 9 0 ;  L a n g lo is  e t  a l . ,  1 9 9 4 ;  P e r r e t t ,  2 0 1 0 ) .  
2 7  е л д е  т ы м  к ы с к а  н е м е с е  т ы м  у з ы н  а я к т а р г а  к а р а г а н д а  д е н е  м е н  а я к  у з ы н д ы к т а р ы н ы ц  
о р т а ш а  а р а л ы к  м э н i  т а р т ы м д ы р а к  б о л ы п  с а н а л а д ы  (S o ro k o w s k i e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Д ж а м и н  
Х а л ь б е р ш т а д т т ы ц  (2 0 0 6 )  а й т у ы н ш а , а д а м д а р д а  д а , ж а н у а р л а р д а  д а  о р т а ш а л а н д ы р ы л г а н  
к е з к а р а с т а р  т у п т у л г а л а р д ы  (п р о т о т и п т е р д Г )  б а р ы н ш а  ж а к с ы  к е р с е т е д i  (с iз г е  л а й ы к  ер  
а д а м , э й е л  а д а м , и т  н е м е с е  т а г ы  б а с к а л а р ) , о с ы л а й ш а  м и  к а б ы л д а н г а н  а к п а р а т т ы  ж е ц iл
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4-СУРЕТ
Элемдегi ец сулу KiM?
Жыл сайын етет1н «Германия аруы» байкауы осы e/iAiK «Ен сулуы KiM?» деген сауалра жауап iздейдi. Регенсбург университетшщ студентт1к 
зерттеу тобы Германия телеарнасымен бiрлeсe отырып, осы суракка балама жауабын усынды. Кристоф Браун мен онын отандастары 
(Gruendl, 2005) 2002 жылгы «Сулулык ханшайымы» байкауынын жиырма ек1 финалра катысушыларын макияжсыз, бет эрлеус1з жэне 
шаштарын артына буып жинаган куйде суретке туарт, осы байкаура катысушылардын бэршщ ортак елшeмдi композициясын жасап, оны 
«Виртуал Германия аруы» деп атады. Жергшкт сауда орталыктарынын бiрiндeгi ересек келушшерге байкаудын шынайы катысушыларынын 
жэне виртуал Германия аруынын сурeттeрiн керсеткенде, олардын бэр1 дерл1к суреттердеМ кыздардын арасынан ен тартымдысы рeтiндe 
виртуал Германия аруын тандаран.«Суракка жауап бергендер виртуалды бэсекелес1н кебiрeк унатты» деген бул хабар шынайы же^мпаая 
унамауы мумк1н, дегенмен ол езiнiк виртуал бэсекелесш ешкашан кeздeстiрмeйтiнiн ойлап, езш жубатса болады

е ц д е п , ж у й е л е й д ь  Ш ы н ы н  а й т к а н д а :  э б д е н  о р т а ш а л а н д ы р ы л г а н  Y л г i к е з б е н  к а б ы л д а у га  д а  
( м и  а р к ы л ы ) ж е щ л .

К о м п ь ю т е р м е н  е ц д е л г е н  о р т а ш а  б е т -э л п е т  п е н  д е н е  б т т  M iH c i3  с и м м е т р и я л ы  б о л у га  
б е й iм  -  б у л  к е р е м е т  т а р т ы м д ы  (ж э н е  р е п р о д у к т и в т i  т у р г ы д а  ж е м iс т i )  а д а м д а р д ь щ  т а г ы  б iр  
е р е к ш е л iг i  (B ro w n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  G a n g e s ta d  &  T h o r n h i l l ,  1 9 9 7 ) .  C i3  е з щ з д щ  ш ы н а й ы  б е т -ж у -  
з щ з д щ  ж а р т ы с ы н  о н ы ц  а й н а д а г ы  к е с к ш д е м е й м е н  б iр iк т iр е  а л с а ц ы з , м iн с iз  с и м м е т р и я 
л ы  ж а ц а  б е т к е  и е  б о л ы п , с э й к е с ш ш е ,  е з  к е л б е й щ з д щ  т а р т ы м д ы л ы гы н  а р т т ы р а р  е д щ з ,  
(P e n to n -V o a k  e t  a l . ,  2 0 0 1 ;  R h o d e s , 2 0 0 6 ;  R h o d e s  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  Б е т - ж у з ш щ  к е й б iр  с и п а т т а р ы н  
к о с п а г а н д а  (S a id  &  T o d o ro v , 2 0 1 1 ) ,  б iр к а т а р  т а р т ы м д ы , с и м м е т р и я л ы  б е т -э л п е т т е р д i о р т а -  
ш а л а н д ы р у  а р к ы л ы  о д а н  д а  к е р iк т iр е к  б е т  э л п е т  ж а с а у г а  б о л а д ы .

Турл1 мэдениеттерде сулулык стандарттары эртурл1. Дегенмен кей адамдар букш элемде тартымды деп саналады
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Б ил 1к  -  ен, к у а т т ы  
ел1ртуш 1 к у р а л .

Henry Kissinger, 1971

М а х а б б а т  д еген 1м 1з -  б1зд1к 
TYp iM i3  ж а л г а с у  Y ш iн  о й л а п  
т а б ы л г а н  а щ ы  э з т  р ан а .

Novelist W. Somerset Maugham, 
1874-1965

Э В О Л Ю Ц И Я  Ж Э Н Е  Т А Р Т Ы М Д Ы Л Ы К . Э в о л ю ц и я л ы к  п е р с п е к т и в а н ы  у с т а н а т ы н  п с и х о л о г т е р  
а д а м д а р д ы ц  е з ш е  т а р т ы м д ы  ж у п  iз д е у iн  р е п р о д у к ц и я л ы к  с т р а т е г и я  т у р г ы с ы н а н  т у с ш -  
д iр е д i.  О л а р д ы ц  п iк iр iн ш е ,  с у л у л ы к  -  б и о л о г и я л ы к  т у р г ы д а  м а ц ы з д ы  а к п а р а т т ы  б г в д р е -  
д i:  б у л  -  д е н с а у л ы к , ж а с т ы к  ж э н е  р е п р о д у к ц и я л ы к  к а б iл е т т iл iк .  0 м iр д е  д е  с о л а й . К е л б е т i  
т а р т ы м д ы  е р  а д а м д а р д ы ц  ш э у е т  а н а г у р л ы м  с а п а л ы  б о л а д ы . Д е н е  6 i r i M i  к у м с а г а т  п iш iн д i  
э й е л д е р д щ  м е н с т р у а л д ы к  к е з е ц д е р i б iр ш а м а  Ж Y Й ел i, я г н и  р е п р о д у к т и в т iк  M Y M к iн д iг i  а р -  
т ы к  е к е н  (G a llu p  e t  a l . 2 0 0 8 ) .  Б а л а  т у у  M Y M к iн д iг i  м ы к т ы  к e р iн е т iн  э й е л д е р г е  у й л е н г е н  ер  
а д а м д а р  у а к ы т  е т е  к е л е  e з д е р iн iц  и н т и м д i  e м iр iн д е  осы  э й е л д е р м е н  т i п т i  о л а р д ы ц  е т е к к iр  
у з ш к ш е н  к е й iн  д е  б а к ы т т ы  б о л а т ы н ы  б е л г ш ь  Д э в и д  Б у с с т ы ц  а д а м з а т  т а р и х ы н ы ц  б и о л о -  
г и я л ы к  т у ж ы р ы м ы  (1 9 8 9 )  -  А в с т р а л и я д а н  З а м б и я г а  д е й iн г i  -  3 7  м э д е н и е т т е п  е р  а д а м д а р 
д ы ц  ш ы н ы н д а  д а  р е п р о д у к т и в т  к а б iл е т i  м о л  ж а с  э й е л д е р д i т а ц д а й т ы н ы н  к e р с е т т i .

Э в о л ю ц и о н и с т -п с и х о л о г т е р д iц  п а й ы м ы н ш а , э в о л ю ц и я  э й е л д е р д i д е  е р  а д а м д а р д ы ц  о т -  
б а с ы н  а с ы р а у  ж э н е  к о р г а у  ц а б ш е т ш  б iл д iр е т iн  с и п а т т а р ы н а  т э н т i  е т е д i.  Н о р м а н  Л и  м е н  
э р ш т е с т е р ш щ  (2 0 0 2 )  м э л iм д е м е с iн е  с а й , б о л а ш а к  ж у б ы н  т а ц д а у д а  е р  а д а м д а р  ф и з и к а л ы к  
т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  б о л у ы н  т а л а п  е т с е , э й е л д е р  б о л а ш а к  ж у б ы н ы ц  о т б а с ы н  а с ы р а у  м у м к ш -  
д iг i  м е н  м э р т е б е с ш е  м э н  б е р е д i ж э н е  е й  ж а к  т а  м е й iр iм д iл iк  п е н  п а р а с а т т ы л ы к т ы ц  б о л у ы н  
к у п  к e р е д i  е к е н . Э й е л д е р д iц  е р  а д а м н ы ц  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы гы н а  б а с ы м д ы к  б е р у  к а -  
т ы н а с  м а к с а т ы н а  д а  б а й л а н ы с т ы : к ы с к а  м е р з iм д i  а р а к а т ы н а с т ы  iз д е й т iн  э й е л д е р  м у с ш  
Y й л е с iм д i, я г н и  т а р т ы м д ы  е р  а д а м д а р д ы  к а л а й д ы , а л  а р а к а т ы н а с  у з а к  м е р з iм д i  б а й л а н ы с к а  
н е г iз д е л е т iн  б о л с а , о н д а  т а р т ы м д ы л ы к  а с а  м а ц ы з д ы  е м е с , с е б е б i ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к  
о п а с ы з д ы к  с е к iл д i т е р к  к у б ы л ы с т а р га  ж е т е л е у i M Y M к iн  (Q u is t  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Э в о л ю ц и о н и с т -п с и х о л о г т е р  е р  а д а м д а р  м е н  э й е л  а д а м д а р д ы ц  р е п р о д у к т и в т  ж е м к п -  
л i к г i ц  б а с к а  д а  б е л г iл е р iн е  к а т ы с т ы  р е а к ц и я с ы н  д а  з е р д е л е д i. С э н  у л п а  б о л ы п  ж у р г е н  э й е л 
д е р  м е н  с у л у л ы к  б а й к а у л а р ы  Ж Y Л д е ге р л е р iн е  к а р а с а к ,  е р  а д а м д а р  э р д а й ы м  б е л iн iц  e л ш е м i  
б е к с е  е л ш е м ш е н  3 0  п а й ы з г а  а з  б о л а т ы н  э й е л д е р д i у н а т а т ы н ы  б а й к а л а д ы  -  б у л  с е к с у а л д ы  
ф е р т и л ь д iл iк т iц  е ц  ж о г а р ы  у л г к ш  б iл д iр е т iн  д е н е  б iт iм i  (K a r re m a n s  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  P e r i l lo u x  e t  
a l . ,  2 0 1 0 ;  P la te k  &  S in g h , 2 0 1 0 ) .  Э й е л  а д а м н ы ц  ф е р т и л ь д ш т н  т е м е н д е т е т ш  ж а г д а й л а р  д а  -  
iш е р  а с к а  ж а р ы м а у , Ж Y K т iл iк , е т е к ш р  Y з iл iс i -  о н ы ц  M Y с iн iн  e з г е р т е д i .

Е р  а д а м д а р д ы  б о л а ш а к  ж у б ы  р е т iц д е  с ы н а й  о т ы р ы п , э й е л д е р  д е  о н ы ц  б е л i м е н  б е к с е й -  
н iц  а р а к а т ы н а с ы н ы ц  Y й л е с iм iн е  м э н  б е р е д к  с е б е б i б у л  к e р с е т к iш т е р  о н ы ц  д е н с а у л ы гы  м е н  
ш и р а к т ы г ы н  б а й к а т а д ы . Э й е л д е р г е  ш ы м ы р  д е н е л i е р л е р  а н а г у р л ы м  с е к с у а л д ы  б о л ы п  к е -  
р iн е д i ,  ал  б у л ш ы к  е й  м ы к т ы  е р л е р  e з д е р iн  а й р ы к ш а  с е к с у а л д ы  с е з ш ш ,  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с  
к у р г а н  ж у п т а р ы н ы ц  к е п  б о л г а н ы н  а й т а д ы  (F re d e r ic k  &  H a s e lto n , 2 0 0 7 ) .  «Б ул  ж а й т т ы ц  э в о -  
л ю ц и я л ы к  м э н i  б а р , -  д е й д i Д ж а р е д  Д а й м о н д  (1 9 9 6 ) .  -  Ш ы м ы р  д е н е л i е р  а д а м  ж у д е у  ж т т к е  
к а р а г а н д а  к о р е к  т а б у д а , у й  с а л у д а  ж э н е  к а р с ы л а с т а р ы н  ж е ц у г е  M Y M к iн д iг i  б а с ы м  к е л е д i.  
А л а й д а  к а з iр г i  э й е л д е р  та б ы с ы  ж о г а р ы  ер  а д а м д а р д ы  д у р ы с  кер ед Ь » (S in g h , 1 9 9 5 ) .

О в у л я ц и я  к е з е ц iн д е  э й е л д е р  б е т -ж у з ц  д а у ы с ы  м е н  д е н е  б т м !  к а й р а т т ы  е р  а д а м д а р д ы  
у н а т а д ы  (G a llu p  &  F re d e r ic k , 2 0 1 0 ;  G a n g e s ta d  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  M a c ra e  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  О л а р  е р  а д а м 
н ы ц  с е к с у а л д ы  э л е у е т ш  б а г а л а у д а  ж о г а р ы  д э л д ж п  к e р с е т е д i (R u le  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Т а гы  б iр  
а т а п  e т е т iн  ж а й т  -  осы  э л е у е т т i т о п к а  ж а т п а й т ы н  е р  а д а м д а р г а  ж о г а р ы  с а к т ы к п е н  к а р а й д ы  
(M c D o n a ld  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Б iр  з е р т т е у д е  о в у л я ц и я  к е з iн д е  ж а с  э й е л д е р  б а с к а  к у н д е р г е  к а р а г а н 
д а  б iр ш а м а  а ш ы к  к и iм  к и г е н д i  у н а т а т ы н ы  а н ы к т а л д ы  (D u r a n te  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  Б а с к а  б iр  з е р т 
т е у д е  б и ш i э й е л д е р  е т е к ш р  к е з е ц iн д е г i  с а г а т ы н а  т а б а т ы н  3 5 $  к а р а г а н д а , о в у л я ц и я  к е з е щ н -  
д е  о р т а ш а  е с е п п е н  2 е с е  к е п  т а б ы с  (с а г а т ы н а  7 0 $ )  т а б а т ы н ы  м э л iм  б о л д ы  ( M i l l e r  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

Э в о л ю ц и о н и с т -п с и х о л о г т е р д щ  п iк iр iн ш е ,  б iз  а л г а ш к ы  м у к т а ж д ы к т а р ы м ы з д ы ц  ь щ п а -  
л ы н а  б а г ы н а м ы з . С е б е б i ас  ш у ,  т ы н ы с т а у , т а р т ы м д ы  б о л у  ж э н е  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  т у с у  
с е к iл д i к а ж е т т iл iк т е р  т ы м  м а ц ы з д ы  -  о л а р  м э д е н и е т  ы к п а л ы н а  T Y с iп , у м ы т  б о л у ы  м у м ш н  
е м е с .

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  С А Л Ы С Т Ы Р У . Б iз д iц  ж ы н ы с т ы к  ж у п т а с у ы м ы з д ы ц  e з iн д iк  б и о л о г и я л ы к  з а ц -  
д ы л ы гы  б а р  б о л г а н ы м е н , т а р т ы м д ы л ы к  з а ц ы н ы ц  о н д а й  к а т а ц  e л ш е м д е р i ж о к .  Н е  н э р с е  
т а р т ы м д ы ?  Б у л  -  й з д щ  с а л ы с ты р м а л ы  е л ш е м д е р щ з г е  б а й л а н ы с т ы .

Ж у р н а л  м у к а б а л а р ы н д а г ы  к ь Iз -к е л iн ш е к т е р г е  н а з а р  к о я  к а р а г а н  е р  а д а м д а р  у ш ш  а ж а -  
р ы  о р т а ш а  э й е л  а д а м д а р , й п п  e з д е р iн iц  э й е л д е р i о н ш а  т а р т ы м д ы  б о л ы п  к е р ш б е у  м у м ш н  
(K e n r ic k  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  К ы з у  с е з iм г е  т о л ы  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с т ы  б е й н е л е й т iн  п о р н о г р а ф и я -  
л ы к  ф и л ь м д е р д i к а р а у  д а  е з  ж у б ы ц а  к а н а г а т т а н у д ы  т e м е н д е т е д i  (Z i l lm a n n ,  1 9 8 9 ) .  Б iр е у д iц  
к о з ы п  т у р г а н  K YЙ i а й н а л а с ы н д а гы  к а р с ы  ж ы н ы с т ы  а д а м г а  т а р т ы м д ы  б о л ы п  к е р ш у  г а ж а п  
е м е с . А л а й д а  и д е а л д ы , б а р ы н ш а  « 1 0 »  д е г е н  б а г а г а  л а й ы к  с е к с у а л д ы  б е й н е к е р ш к т е р д щ  
у з а к  у а к ы т  б о й ы н а  ы к п а л  е т у  э с е р i e з iц н iц  ж у б ы ц а  ы н т ы з а р л ы гы ц д ы  т e м е н д е т iп ,  е н д i о н ы  
8  б а л л  е м е с , 6 - г а  т у й р у  м у м ш н .

Б iз д iц  e з iм iз д i - e з iм iз  к а б ы л д а у ы м ы з  д а  осы  к а г и д а м е н  iс к е  а с а д ы . А д а м д а р  e з iм е н  ж ы -  
н ы с ы  б iр , е т е  т а р т ы м д ы  а д а м д ы  к е р г е н д е  к e р iк с iз  а д а м д ы  к е р г е н д е г щ е й  е м е с , е з д е р ш  о н -
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ш а л ы к т ы  т а р т ы м д ы  с е з iн б е й д i (B r o w n  e t  a l . ,  1 9 9 2 ; T h o r n to n  &  M a u r ic e ,  1 9 9 7 ) .  А н а г у р л ы м  
д о м и н а н т т ы , т а б ы с т ы  е р  а д а м д а р д ы  к е р г е н д е  б а с к а  е р  а д а м д а р д ы ц  д а  0 3 iH -e 3 i  к ¥ р м е т т е у 1  
т е м е н д е п  к е т е д i.  « З а м а н а у и  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н ы ц  а р к а с ы н д а  6 i3  б1р с а г а т т ы ц  
iш iн д е  к а й с ы м ы з д ы ц  б о л м а с ы н  а т а -б а б а м ы з  б iр  ж ы л д а , т iп т i  ем 1 р  б о й ы  к е р м е г е н  а н а г у р -  
л ы м  т а р т ы м д ы  ж э н е  б iр ш а м а  т а б ы с т ы  о н д а г а н  а д а м д а р д ы  к е р е  а л а м ы з » , -  д е п  а т а п  е т п  
С а р а  Г у т ь е р е  м е н  о н ь щ  э р iп т е с т е р i (1 9 9 9 ) .

О н ы ц  Y с т iн е , б iз  э д е т т е  с у р е т т е р i а р н а й ы  к о м п ь ю т е р л iк  б а г д а р л а м а м е н  е ц д е л г е н , ш ы -  
н а й ы  e м iр д е г i  т у р ш е н  е з г е ш е , е ш б iр  э ж iм i  ж о к ,  с ы м б а т т ы  а д а м д а р д ы ц  б е й н е с iн  ж и i  к е -  
р е м iз .  С а л ы с т ы р у д ы ц  о с ы н д а й  э д е т т е г iд е н  ты с  с т а н д а р т т а р ы  б iз д iц  б о л а ш а к  ж у б ы м ы з г а  
ж э н е  e з iм iз г е  д е г е н  к а т ы н а с ы м ы з д ы  к у л д ы р а т ы п , к о с м е т и к а г а ,  д и е т а л ы к  e н iм д е р г е  ж э н е  
п л а с т и к а л ы к  х и р у р г и я г а  м и л л и а р д т а г а н  к а р ж ы  ж у м с а у т а  и т е р м е л е й д i.  Б iр а к  ж ы л ы н а  9 ,5  
м и л л и о н д ы к  к о с м е т и к а л ы к  п р о ц е д у р а  ж а с а с а  д а , а д а м н ы ц  е з  к е л б е т iн е  д е г е н  к а н а г а т т а н у  
с е з iм i  п а й д а  б о л м а у ы  м у м к ш .  Е ге р  а й н а л а ц ы з д а гы л а р  т iс т е р iн  T Y з е т iп , т к ш е  с а к д а у ш ы  к у -  
р а л  ж а к т ы р ы п , а г а р т ы п  ж а т с а , а л  с iз  м у н ы  к т е м е г е н  б о л с а ц ы з , с iз д iц  э л е у м е т т iк  с а л ы с ты р у  
к а ж е т т ш т щ з  e з iц iз д iц  т а б и г и ,  к а л ы п т ы  т iс iц iз г е  к а н а г а т т а н б а у  с е з iм iн  т у ы н д а т у ы  м у м к 1 н . 
К а с ы ц ы з д а гы л а р д ы ц  т iс т е р i  й з д т н д е й  т а б и г и  б о л с а , б у л  с е з iм , э л б е т т е , б о л м а с  е д i.

С Y Ш К Т Ш Е Р IМ IЗ Д Щ  Т А Р Т Ы М Д Ы Л Ы ^ Ы . Т а р т ы м д ы л ы к  т у р а л ы  э ц г iм е м iз д i  о п т и м и с т iк  т у с -  
т а  т о к д а т а й ы к . Б iр iн ш iд е н , б у л  -  17  ж а с т а г ы  C Y Й к iм д i б о й ж е т к е н  3 0  н е м е с е  5 0  ж а с к а  к е л -  
г е н д е  д е  т а р т ы м д ы  б о л а д ы  д е г е н  с е з  е м е с . К е й д е  о р т а ш а  с т а т и с т и к а л ы к , е л е у й з  ж а с е с -  
п iр iм  э с iр е с е  м iн е з i  с у й с ш е р л ж  б о л с а , о р т а  ж а с т а  а й т а р л ы к т а й  т а р т ы м д ы  е р е с е к  а д а м г а  
а й н а л а д ы  (Z e b r o w i tz  e t  a l . ,  1 9 9 3 , 1 9 9 8 ) .

Е к ш ш щ е н ,  б iз  т а р т ы м д ы  а д а м д а р д ы  г а н а  e з iм iз г е  у н а м д ы  р е т iн д е  к а б ы л д а п  к а н а  к о й -  
м а й м ы з , e з iм iз г е  у н а г а н  а д а м д а р д ы  д а  т а р т ы м д ы  д е п  с а н а й м ы з . Б э л к iм , с iз  к е й  а д а м 
д а р д ы  а й т а р л ы к т а й  т а р т ы м д ы  д е п  с а н а й  б а с т а г а н  к е з iц iз д i  е с к е  т у о р е  а л а т ы н  б о л а р с ы з . 
О л а р д ы ц  ф и з и к а л ы к  к е м ш iл iк т е р i  о н ш а  б а й к а л м а й т ы н  с е к iл д i б о л ы п  к е т е д ь  А л а н  Г р о с с  
п е н  К р и с т и н а  К р о ф т о н  (1 9 7 7 ;  se e  a ls o  L e w a n d o w s k i e t  a l . ,  2 0 0 7 )  с т у д е н т т е р г е  б iр е у  т у р а 
л ы  ж е к е т у л г а л ы к  ж а г ы м д ы  н е м е с е  ж а г ы м с ы з  с и п а т т а м а н ы  о к ы г а н  с о ц  б1р а д а м н ы ц  с у -  
р е т iн  к e р с е т т i .  Ж а г ы м д ы , е л г е з е к  ж э н е  к а м к о р  д е п  с и п а т т а л г а н д а р г а  с у р е т т е п  а д а м  
б iр ш а м а  т а р т ы м д ы р а к  б о л ы п  к е р ш г е н .  Д е м о к р а т т а р  e к iл i  д е м о к р а т  Б а р а к  О б а м а н ы  
Р е с п у б л и к а ш ы л д а р г а  к а р а г а н д а  с ы р т  к е л б е т  т у р г ы с ы н а н  а н а г у р л ы м  т а р т ы м д ы  д е п  с а н а -  
г а н ;  Р е с п у б л и к а ш ы л д а р  е з  e к iл i  р е с п у б л и к а ш ы л  С а р а  П е й л и н д i  д е м о к р а т т а р г а  к а р а г а н д а  
ф и з и к а л ы к  т у р г ы д а  т а р т ы м д ы р а к  д е п  е с е п т е г е н  ( K n i f f in  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Ш ы н ы н д а  д а , « э д е м !  
а д а м  б э р ш  э д е м !  е т iп  ж а с а й д ы »  ж э н е  « э д е м i -  д е м е к ,  ж а к с ы »  д е г е н  с е з  р а с  ш ы г а р . Б iр е у д i  
e з iм iз г е  ук ,сас д е п  т а б у  д а  о н ы ц  б iз  Y ш iн  т а р т ы м д ы  б о л ы п  к e р iн у iн е  ы к п а л  е т е д i (B e a m a n  &  
K le n tz ,  1 9 8 3 ; K le n tz  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .

О г а н  к о с а , C Y Й iс п е н ш iл iк  т е к  C Y Й к iм д i н э р с е л е р д i г а н а  б а й к а й д ы : э й е л  а д а м н ы ц  ер  
а д а м г а  д е г е н  с у й к п е н ш ш т  м ы к т ы  б о л г а н  с а й ы н  о л  о н ы ц  к е з ш е  ф и з и к а л ы к  т у р г ы д а  т а р 
т ы м д ы р а к  б о л ы п  к e р iн е д i  (P r ic e  e t  a l . ,  1 9 7 4 );  б1р а д а м г а  г а ш ы к т ы г ы  а р т к а н  с а й ы н  а д а м -  
д а р  а й н а л а с ы н д а гы  е з г е  ж ы н ы с т ы  б а с к а  а д а м д а р д ы  т а р т ы м д ы  д е п  е с е п т е м е й д i (J o h n s o n  
&  R u s b u lt , 1 9 8 9 ; S im p s o n  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .  « К е р ш ш щ  ш e б i  к е к т е у  б о л у ы  M Y M к iн , -  д е й д i Р о у л э н д  
М и л л е р  м е н  Д ж е ф ф р и  С и м п с о н  (1 9 9 0 ) ,  -  б iр а к  б а к ы т т ы  б а г б а н д а р  м у н ы  б а й к а м а у ы  м у м 
к ш » .  Р а с ы н д а  д а , с у л у л ы к  к а р а г а н  а д а м н ы ц  ж а н а р ы н д а  д е г е н  с е з  р а с .

¥К,САСТЫК, ПЕН 0ЗАРА СЭИКЕСТ1К
Б iз д iц  т а л к ы л а у ы м ы з д а н  б iр е у л е р  Л е в  Т о л с т о й д ы ц  « м а х а б -  
б а т ... к е з д е с у  ж и ш т н е ,  ш а ш т ы ц  Y л iг iс iн е , к е й л е к т щ  T Y с i 
м е н  п iш iм iн е  т э у е л д i»  д е г е н  с e з i  р а с  е к е н  д е п  у й г а р у ы  м у м -  
к 1 н . К а л а й  б о л г а н д а  д а , у а к ы т  e т iс iм е н  т а н ы с т ы к  д о с т ы к к а  
у л а с а т ы н -у л а с п а й т ы н ы н а  б а с к а  ф а к т о р л а р  э с е р  е т е д i.

ТЕН -  ТЕЩМЕН БЕ?
Б у д а н  б iз д iц  T Y Й iн д е й т iн iм iз :  т е ц  -  т е ц iн е  к о с ы л а д ы . К е з -  
д е й с о к  ж у п т а с к а н  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а , д о с т а р , к е щ л  к о с -  
к а н  ж у п т а р  м е н  е р л i-з а й ы п т ы л а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы , н а -  
н ы м -с е н iм д е р i  ж э н е  к у в д ы л ы к т а р ы  ук,сас б о л а д ы . О н ы ц  
у с т ш е , е р i  м е н  э й е л i а р а с ы н д а гы  у к ,с а с т ы к  к е п  б о л г а н  с а 
й ы н  о л а р  б а к ы т т ы р а к  б о л ы п , а ж ы р а с у  ы ц г и м а л д ы гы  т е -  
м е н д е й д i (B y rn e , 1 9 7 1 ; C a s p i &  H e rb e n e r , 1 9 9 0 ) .  С а я с и  ж э н е

Генри Джеймс жазушы Джордж 
Элиотты (Мэри Энн Эванстын лакап 
аты) былай суреттейдк 
«Ол -  тамаша жан, б1рак KepiKci3, 
лажайып жан, бipак ускынсыз.
Онын мандайы тар, Ke3i сур, мурны 
ауызына тускен, кисык тicкe толы аузы 
абажадай. Эйтсе де онын керемет 
бет-бейнесшде керемет ^ р е т т  
сулулык жатыр, бipнeшe минуттан сон 
ол акыл-ойынды елж^рт экeтeдi, сол 
кезде ciз де мен сиякты куйге тYceciз -  
олан есс1з лашык боласыз»
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9зара келiспей, 6ipre 
ЖYpмeк бар ма?

Amos 3:3

д ш и  у с т а н ы м д а р ы  у к с а с  ж у п т а р д ы ц  11 а й д а н  к е й iн  д е  6 ip r e  к а л у  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы  
б о л т а н  (B le s k e -R e c h e k  e t  a l. ,  2 0 0 9 ). М у н д а й  к о р р е л я ц и я л ы к  т у ж ы р ы м д а р  к ы з ы г у ш ы л ы к т ы  
а р т т ы р а  т у с е д ь  Д е г е н м е н  с е б е п  п е н  с а л д а р  ж у м б а к  б о л ы п  к а л у д а . ¥ к с а с т ы к  у н а т у ш ы л ы к к а  
ж е т е л е й  м е ?  Э л д е  у н а т у ш ы л ы к  у к с а с т ы к к а  б а с т а й  м а ?

Бipдeй затты жак,сылык, деп, 
6ipflen затты жамандык, 
дeйтiндep дос болып 
саналады, олардьщ достары 
да 6ip, к,астары да 6ip... Бiзгe 
03iMi3re ук,сас жэне бipдeй 
кпен айналысатын адамдар 
унайды.

Aristotle, 
Rhetoric, 4th Century b.c.

¥ К ,С А С Т Ы К ,Т А Н  ¥ Н А Т У Ш Ы Л Ы К , Т У Ы Н Д А Й Д Ы . С е б е п  п е н  с а л д а р д ы  а ж ы р а т у  Y ш iн  6 i3  э к с п е 
р и м е н т  ж а с а й м ы з . Е л е с т е т iп  к е р щ з ,  с т у д е н т т iк  к е ш т е  Л а к е ш а  у з а к  у а к ы т  Л е с  ж э н е  Л о н м е н  
с а я с а т т ы , д iн д i  ж э н е  e з д е р i у н а т а т ы н  ж э н е  у н а т п а й т ы н  н э р с е л е р д i т а л к ы л а й д ы . О л Л е с п е н  
б а р л ы к , д е р л iк  м э с е л е л е р д е  к е л к е т ш ш  ж э н е  Л о н м е н  т е к  к е й б iр  м э с е л е д е  m ^ i  у к с а с  е к е -  
н i н  б а й к а й д ы . О д а н  с о ц  о л  « Л ес , ш ы н ы н д а  д а , с о н д а й  а к ы л д ы ...  ж э н е  с о н д а й  ж а т ы м д ы  е к е н . 
К а й т а  к е з д е с е р м iз  д е п  у м т г т е н е м ш »  д е п  о й л а й д ы . Э к с п е р и м е н т т е р д е  Д о н н  Б и р н  (1 9 7 1 ) 
м е н  э р iп т е с т е р i Л а к е ш а  т а ш р и б е с ш щ  м э н iн  у г ы н а  б iл д i.  Б iр е у м е н  к е з к а р а с т а р ы  у к с а с  к е л -  
г е н  с а й ы н  а д а м  о н ы  у н а т а  T Y с е т iн iн  о л а р  э р  э к с п е р и м е н т т е  к а й т а - к а й т а  р а с т а п  о т ы р д ы . 
С о ц т ы  з е р т т е у л е р  о с ы  э с е р д i к а й т а  д э л е л д е д ц  с т у д е н т т е р  у с т а н ы м д а р ы  у к с а с  а д а м д а р д ы  
у н а т а д ы  ( M o n to y a  &  H o r to n ,  2 0 1 2 ; R e id  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). ¥ к с а с  б о л у ы  с е б е п т i у н а т у  т е к  с т у д е н т 
т е р  а р а с ы н д а  т а н а  е м е с , б а л а л а р  м е н  е р е с е к т е р  а р а с ы н д а  д а , T Y р л i м а м а н д ы к  и е л е р i ж э н е  
T Y р л i м э д е н и е т  е к iл д е р i а р а с ы н д а  д а  б о л а д ы  е к е н .

« ¥ к с а с т ы к  у н а т у ш ы л ы к к а  б а с т а й д ы »  э с е р i ш ы н а й ы  е м iр д е г i  ж а гд а й л а р д а  д а  т е к с е р iл д i:

• Г о н к о н г т щ  е к i  у н и в е р с и т е т iн д е  Р о й с  Л и  м е н  М а й к л  Б о н д  (1 9 9 6 ) б е л м е л е с  к е р ш ш е р -  
д щ  к у н д ы л ы к т а р ы  м е н  м ш е з  к ы р л а р ы  о р т а к  б о л т а н д а  ж э н е  о д а н  д а  б у р ы н  б е л м е л е -  
с iн  е з ш е  у к с а с  т у л т а  р е т iн д е  к а б ы л д а т а н д а  д о с т ы т ы  н ы т а я  T Y с е т iн iн  а н ы к т а д ы . Б у л  
б iр  к е р г е н д е  ж а к ы н  т а р т у д а н  м а ц ы з д ы  б о л ы п  ш ы к т ы  ( T id w e l l  e t  a l. ,  2 0 1 3 ). Ш ы н д ы к  
м а ц ы з д ы . Б iр а к  а д а м д а р  б iр iн - б iр i  к а л а й  к а б ы л д а й д ы ?  М у н ы ц  м э н i  о д а н  д а  зо р .

• Т Y р л i ж а гд а й л а р д а  б е й т а н ы с  а д а м д а р  о т ы р га н  б е л м е ге  га р ге н  а д а м д а р  е з д е р iн е  у к 
сас а д а м д а р д ы ц  к а с ы н а  б а р ы п  ж а й га с а д ы  ( M a c k in n o n  e t  a l. ,  2 0 1 1 ). К е з iл д iр iк  т а к -  
к а н  а д а м д а р  к е з iл д iр iк т i  а д а м д а р д ы ц  к а с ы н а  о т ы р а д ы . Ш а ш ы  у з ы н  а д а м д а р  ш а ш ы  
у з ы н д а р г а  ж а к ы н  о т ы р а д ы . К а р а  ш а ш т ы  а д а м д а р  ш а ш ы  к а р а  а д а м д а р д ы ц  к а с ы н а  
б а р а д ы . T i m i  н э с iл i  м е н  ж ы н ы с ы  б iр д е й  а д а м д а р д а н  д а  г е р i  о л а р  б iр - б iр iн е  Y й iр iл iп  
т у р а д ы .

• О н  б iр  а й л ы к  с э б и л е р  е з д е р iн е  у н а й т ы н  т а г а м д ы  т а ц д а й т ы н  ж э н е  е з д е р iн iц  к о л т а п -  
т а р ы н а  к о л г а б ы  у к с а с  о й ы н ш ы к  ж а н у а р л а р д ы  т а ц д а у га  б е га м  б о л га н . Б у л  б а л а л а р д а  
е з iн е  у к с а с  а д а м д а р д ы  у н а т у  ц а б ш е п  с е й л е у  к а б ш е т ш е н  д е  б у р ы н  д а м и т ы н ы н  к е р -  
с е т е д i ( M a h a ja n  &  W y n n , 2 0 1 2 ).

• А д а м д а р  т е к  е з д е р i с е к iл д i о й л а й т ы н д а р д ы  г а н а  е м е с , е з д е р i с и я к т ы  э р е к е т  е т е т ш -  
д е р д i д е  у н а т а д ы . Н э з ш  м и м и к а  C Y Й iс п е н ш iл iк т i K Y ш е й те д i. Б iр е у  а з  с и я к т ы  б а с ы н  
и з е п  о т ы р с а , о й ы ц ы з б е н  к е л iс с е , с iз  б е л г iл i б iр  е з а р а  т у а г а с п к п  ж э н е  у н а т у ш ы л ы к -  
т ы  с е з е т iн щ iз д i  б а й к а п  п а  е д щ з ?  « Б ул  -  о р т а к  т э ш р и б е ,  -  д е й д i Р и к  в а н  Б а а р е н  м е н  
э р iп т е с т е р i (2 0 0 3 a , b ) , -  д э л е л  б о л а р  н э т и ж е л е р д щ  б iр i  -  г о л л а н д и я л ы к  м е й р а м х а н а -  
л а р д а гы  д а я ш ы л а р д ы ц  ш а й п у л ы н ы ц  к е п  б о л у ы , о л а р  ж а й  га н а  е з  к л и е н т т е р ш щ  м и -  
м и к а с ы н  у к с а т а  о т ы р ы п , о л а р д ы ц  т а п с ы р ы с т а р ы н  к а й т а л а п  а й т у ы м е н  T Y с iн д iр iл е -  
д i» . « Т а б и ги  м и м и к а  е з а р а  T Y с iн iс т iк т i  а р т т ы р а д ы , -  д е й д i Д ж е с с и к а  Л а к и н  м е н  Т а н я  
Ш а р т р а н  (2 0 0 3 ), -  ж э н е  е з а р а  т у с ш к у г е  у м т ы л у  о с ы н д а й  м и м и к а н ы  т у д ы р а д ы » .

• К ы т а й д а  н е м е с е  Б а ты с  э л е м щ д е  у к с а с  к е з к а р а с т а р , с и п а т т а р  м е н  к у н д ы л ы к д а р  
ж у п т а р д ы ц  к о с ы л ы п , б а к ы т т ы  б о л у ы н а  ы к п а л  е т е д i (C h e n  e t  a l. ,  2 0 0 9 ; G a u n t, 2 0 0 6 ; 
G o n z a g a  e t  a l. ,  2 0 0 7 ). « Ж ы л д а м  к е з д е с у л е р д к  у н а т у ш ы л а р  е з д е р ш щ  с е й л е у  м э н е р iн  
к а й т а л а й т ы н д а р г а  у м т ы л а д ы  ( I r e la n d  e t  a l. ,  2 0 1 1 ). Т г а п  е р те  т у р а т ы н д а р  м е н  к е ш  ж а -  
т а т ы н  а д а м д а р  д а  б iр - б iр iн  т а б у га  у м т ы л а д ы  (R a n d le r  &  K re tz ,  2 0 1 1 ). « e H a rm o n y .c o m »  
о н л а й н  т а н ы с у  с а й т ы н ы ц  с е н д iр у iн ш е , о л а р  б а к ы т т ы  ж у п т а р г а  т э н  у к с а с т ы к т а р д ы  
п а й д а л а н а  о т ы р ы п , а д а м д а р д ы  с а л ы с т ы р ы п , б iр - б iр iн е  л а й ы к т а п  к о с а д ы  (C a r te r  &  
S no w , 2 0 0 4 ; W a rre n , 2 0 0 5 ), S no w , 2 0 0 4 ; W a rre n , 2 0 0 5 ). Т а н ы с у га  а р н а л га н  T in d e r  к о с ы м -  
ш а с ы  д а  а д а м д а р д ы ц  F a c e b o o k - т е п  ж е к е  п а р а к ш а л а р ы н ы ц  у к с а с т ы к т а р ы н а  к а р а й  
б iр - б iр iн е  ж у п т а с т ы р у г а  т ы р ы с а д ы .

О с ы л а й ш а  у к с а с т ы к  iш т е г i  с е з iм д i т у ы н д а т а д ы . Т е ц  -  т е ц iн е  к о с ы л а д ы . Э л б е тте , с iз  
м у н ы  е з iц iз д iц  о й л а р ы ц ы з , к у н д ы л ы к т а р ы ц ы з  б е н  к а л а у л а р ы ц ы з  о р т а к  а д а м д ы  к е з д е с -  
т iр г е н д е  б а й к а г а н  б о л а р с ы з ; б у л  -  й з  у н а т а т ы н  т а га м д а р д ы , к т е р д ц  м у з ы к а н ы  у н а т а т ы н  
е р е к ш е  б iр  а д а м  ( у н а й т ы н  м у з ы к а с ы  у к с а с  а д а м д а р д ы ц  э д е т т е  к у н д ы л ы к т а р ы  д а  о р т а к  
б о л а д ы ; [B o e r  e t  a l. ,  2 0 1 1 ]) .

А Й Ы Р М А Ш Ы Л Ы К  Ж А К Т Ы Р М А У Д Ы  Т У Ы Н Д А Т А Д Ы . Б а с ка  а д а м д а р д ы ц  к е з к а р а с ы  б iз д iц  
к е з к а р а с ы м ы з б е н  о р т а к  д е г е н  б iр ж а к г ы  т у с ш т м ! з  б а р . 0 з iм i з  C Y Й етiн  а д а м д а р  б iз г е  у к с а й -

DU
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д ы  д е п  caH ayF a  б е й iм б iз  (C a s te ll i  e t  a l . 2 0 0 9 ) .  Б iр е у м е н  т а н ы с ы п , о н ь щ  б iз д е н  а й ы р м а ш ы л ы гы  
б а р  е к е н ш  б ш г е н д е  c i3  о н ы  о н ш а  у н а т ы ц к ы р а м а й  к а л а с ы з  ( N o r to n  e t  a l . 2 0 0 7 ) .  А л  е ге р  осы  
а й ы р м а ш ы л ы к т а р  б iз д щ  е ц  т е р е ц  м о р а л ь д ы к  с e н iм д e р iм iз г e  к а т ы с т ы  б о л а т ы н  б о л с а , б ул  
а д а м д а р д ы  о д а н  с а й ы н  у н а т п а й , о л а р д а н  б о й ы м ы з д ы  ал ы с у с та у F а  ты р ы с а м ы з  (S k i tk a  e t  a l .,
2 0 0 5 ) .  Б iр  с а я с и  п а р т и я г а  м у ш е  а д а м д а р  e з д e р iн iц  0р iп т e с т e р iн  о н ш а  у н а т а  к о й м а с а  д а , о п -  
п о з и ц и я д а г ы л а р г а  ж у м ы л а  к а р с ы  т у р а д ы  (H o y le , 1 9 9 3 ; R o s e n b a u m , 1 9 8 6 ).

Ж а л п ы  а л га н д а , к е з к а р а с т а р ы  о р т а к  а д а м д а р д ы ц  б iр iн - б iр i  у н а т к а н ы н а  к а р а г а н д а  к е з -  
к а р а с т а р ы  а л ш а к  а д а м д а р д ы ц  б iр iн - б iр i  у н а т п а у  с e з iм i  э л д е к а й д а  K Y Ш т iр e к  б о л а д ы  (S in g h  
&  H o , 2 0 0 0 ;  S in g h  &  T e o b , 1 9 9 9 ) .  Б iр  т о п т а г ы  а д а м д а р д а н  у к с а с т ы гы  к е п  б о л а д ы , а л  а д а м 
д а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы  б а с к а ш а  а д а м д а р д ы  у н а т у ы  е т е  к и ы н  (C h e n  &  K e n r ic k , 2 0 0 2 ) .  Б э л га м , 
у а к ы т  е т е  к е л е  к е з д е с ш  ж у р г е н  ж у п т а р  м е н  б е л м е л е с  к е р ш ш е р д щ  о к ц г а л а р г а  к а т ы с т ы  
э м о ц и я л ы к  р е а к ц и я л а р ы  м е н  к е з к а р а с т а р ы  о д а н  э р i у к с а п  к е т е т ш ш  о с ы м е н  T Y с iн д iр у гe  
б о л а т ы н  ш ы г а р  (A n d e rs o n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  D a v is  &  R u s b u lt , 2 0 0 1 ) .  « К е з к а р а с т а р д ы  т у з е у »  т ы гы з  
к а т ы н а с т а р д ы  н ы г а й т ы п , с а к т а п  о т ы р у га  к е м е к т е с е д ц  б у л  ф е н о м е н  ж у п т а г ы  с e р iк г e р д iц  
к е з к а р а с  т у р г ы с ы н а н  д а  б iр -б iр iн e  б e й iм д e л у i м у м к ш  (K e n n y  &  A c ite l l i ,  2 0 0 1 ;  M u r r a y  e t  a l .,
2 0 0 2 ) .

А д а м д а р  б а с к а  н э с ш г е  ж а т а т ы н  а д а м д а р д ы  е з д e р iн iц  н э с iл д iк  к е з к а р а с т а р ы н а  у к с а с  
н е м е с е  у к с а с  e м e с т iг i  т у р г ы с ы н а н  б а га л а й д ы . Э р д а й ы м  б1р т о п  б а с к а  т о п т ы  « б е т е н »  д е п ,  
б а с к а ш а  с е й л е й т ш , б а с к а ш а  е м iр  C Y р e т iн , б а с к а ш а  о й л а й т ы н  а д а м д а р  р e т iн д e  к а р а с т ы р -  
г а н  к е з д е  ж а н ж а л  к а у п i  е т е  ж о г а р ы  б о л а д ы . Ш ы н  м э н iн д e ,  р о м а н т и к а л ы к  к е з д е с у  с е к т в д  
и н т и м д iк  к а т ы н а с т а р д а н  б а с к а с ы н д а  « у н а т у  у ш ш  о й - п iк iр iм iз  у к с а с  б о л у ы  к е р е к »  д е у  т е р Ь  
м iз д iц  TY с i у к с а с  б о л с ы н  д е г е н н е н  г е р i  э л д е к а й д а  м а ц ы з д ы . Б iр  з е р т т е у д е  л и б е р а л д а р  к о н -  
с е р в а т о р л а р г а  к а т ы с т ы  е з д е р ш щ  ж а к т ы р м а у ш ы л ы г ы н  б iл д iр iп ,  к о н с е р в а т о р л а р  л и б е р а л -  
д а р г а  к а т ы с т ы  к а р с ы л ы гы н  б iл д iр г e н , б iр а к  б у л  о л а р д ы ц  б iр iн - б iр i  у н а т у ы н а  e ш б iр  к e д e р г i  
к e л т iр м e г e н  (C h a m b e rs  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  Д ж е й м с  Д ж о н с т ы ц  а й т у ы н ш а  (1 9 8 8 ,  2 0 0 3 , 2 0 0 4 ) ,  « м э д е н и  н э с ш -  
ш iл д iк »  с а к т а л ы п  к e л e д i,  с e б e б i м э д е н и  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  -  е м iр д iц  ш ы н д ы гы . К а р а  н э -  
с iл д i м э д е н и е т  б у г ш п  к у н г е  б а г ы т т а л ы п , р у х а н и  ж э н е  м э д е н и  т у р г ы д а  б и iк т e п  к e л e д i.  А к  
н э с г в д  м э д е н и е т  б о л а ш а к к а  к е б iр e к  б а г ы т т а л ы п , м а т е р и а л и с т ш  б о л у га  ж э н е  ж e т iс т iк к e  
ж e т у д i  а л га  т а р т у г а  б e й iм . « О с ы н д а й  а й ы р м а ш ы л ы к т ы  ж о ю г а  т ы р ы с у д ы ц  о р н ы н а , -  д e й д i  
Д ж о н с , -  б iз  о л а р д ы ц  « к е п м э д e н и e т т i  к о г а м н ы ц  м э д е н и  о р т а га »  к а н д а й  п а й д а  э к е л е т ш ш  
ж а к с ы р а к  T Y с iн г e н iм iз  ж е н  б о л а р  едй>. Э р б iр  м э д е н и е т т е  б а с к а л а р  у й р е н у г е  т у р а р л ы к  к а -  
с и е т т е р  б а р . К е ш i - к о н  м е н  б а л а  т у у  к е р с e т к iш т e р iн д e г i  а й ы р м а ш ы л ы к  а л у а н д ы к т ы ц  а р -  
т у ы н а  с е б е п  б о л ы п  о т ы р г а н  К а н а д а , У л ы б р и т а н и я  ж э н е  К у р а м а  Ш т а т т а р  с e к iл д i е л д е р д е  
а д а м д а р д ы  б а с к а л а р д ы  с ы й л а у га  ж э н е  е з iц н e н  е з г е ш е  а д а м м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  ж а с а у д а н  
р у х а н и  л э з з а т  а л у г а  у й р е т у  -  е т е  K Y р д e л i м э с е л е . М э д е н и  а л у а н д ы к  б iз д iц  з а м а н ы м ы з д ы ц  
е ц  б а с т ы  э л e у м e т т iк  м э с e л e с iн e  а й н а л у ы  м у м к 1 н .

Б1Р-Б1Р1НЕ УКСАМАЙТЫН АДАМДАР 
Б1Р1Н-Б1Р1 ЖАК.СЫ К0РЕ МЕ?
0 з iм iз д e н  е з г e ш e л e н e т iн  а д а м д а р  б iз г e  т а р т ы м д ы  б о л ы п  
к е р iн e т iн i  р а с  п а ?  0 з а р а  т у ы с  а д а м д а р д ы ц  ж у п т а с у ы н  б о л -  
д ы р м а у  Y ш iн  е з iм iз д e н  г e н д iк  т у р г ы д а  а й т а р л ы к т а й  е з г е -  
ш e л e н e т iн  а д а м д а р  ф и з и к а л ы к  т у р г ы д а  т а р т ы м д ы  б о л ы п  
к е р iн у i  ж а к с ы  д а  ш ы г а р  (G a rv e r -A p g a r  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  А л а й д а  
е з а р а  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  м е н  м ш е з - к у л ы к  с и п а т т а р ы н а  к а 
т ы с т ы  н е  а й т а  а л а м ы з ?  З e р т т e у ш iл e р  т е к  д о с т а р  м е н  е р л Ь  
з а й ы п т ы л а р д ы ц  г а н а  е м е с , к у р д а с т а р д ы ц , д iн i ,  н э с iл i  о р т а к  
а д а м д а р д ы ц , т е м е й  ш e г у ш iл e р д iц ,  м 1 н е з -к у л к ы н ы ц , э к о -  
н о м и к а л ы к  д e ц г e й iн iц ,  б iл iм iн iц ,  б о й ы н ы ц , а к ы л -п а р а с а т ы  
м е н  с ы р т  к е л б е т ш щ  у к с а с т ы к т а р ы  б а р  а д а м д а р д ы ц  к е з к а 
р а с т а р ы  м е н  н а н ы м д а р ы н  с а л ы с ты р а  о т ы р ы п , о с ы  м э с e л e н i  
к а р а с т ы р ы п  к е р д ь  О с ы  ж э н е  к е п т е г е н  б а с к а  д а  к а т ы н а с т а р -  
д а  э л д е  д е  у к с а с т ы к  б а с ы м  б о л ы п  т у р  (B u ss , 1 9 8 5 ; K a n d e l,
1 9 7 8 ) .  Т е ц  -  т е щ м е н .  Б у л  д э у л e т т iл e р г e , п р о т е с т а н т т а р г а ,  
б о й ы  б т к т е р г е ,  с у л у л а р га  д а  к а т ы с т ы .

Б iз  э л д е  д е  к а р с ы л ы к  б iл д iр e м iз :  к а ж e т т iл iк т e р i  м е н  
ж е к е  к а с и е т т е р 1  ж а г ы н а н  61з д 1 т о л ы к т ы р а т ы н  а д а м д а р
у н а м а й  м а ? С а д и с г  н е м е с е  м а х о з и с т  ш ы н а й ы  м а х а б б а т ы н  «Карама-кайшы адамдар 6ipiH-6ipi толыктырып отырады» деген теорияныц танымал 
т а б а  а л а  м а ? « R e a d e r ’s D ig e s t - т iц » м э л iм д e у iн ш e , « к а р а м а -  болуына карамастан (мысалы, тыныш жэне беймаза адамдар), уксас адамдардыц 
к а й ш ы  а д а м д а р  б iр iн e - б iр i  у м т ы л а д ы ... к е п ш г л  а д а м д а р  -  бip-бipiне романтикалык турлыда умтылуы жиipек кездеседi
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Комплементарлыр - eKi адамныц 

арасындалы ратынастар 

6ip-6ipiHip бойындалы 

расиеттерд1 толыртыру 

марсатымен ралыптасады деген 

танымал ш ф .

ж а л г ы з д ы к т ы  C Y Й е т iн д е р м е н , ж а ц а л ы к т ы  ж а н ы  C Y Й е т iн д е р  -  e з г е р iс т е р д i у н а т п а й т ы н д а р -  
м е н , а к ш а н ы  ы с ы р а п  е г е т iн д е р  -  с а р а ц д а р м е н , T 0у е к е л ш iл  а д а м д а р  е т е  с а к  а д а м д а р м е н  
б ас  к о с а д ы »  (Jacoby , 1 9 8 6 ) .  С о ц и о л о г  Р о б е р т  В и н ч  (1 9 5 8 )  к е р н е к г i  ж э н е  б и л ^ у м а р  а д а м 
н ы ц  к а ж е т т iл i к г е р i  у я л ш а к  ж э н е  к е н б к  а д а м н ы ц  к а с и е т т е р iн  т о л ы к т ы р а т ы н ы  ж а й ы н д а  
т г а р  б iл д iр д i.  Б у л  и л а н ы м д ы  к и с ы н  б о л ы п  к е р iн е д i ,  ж у п т а р  е з д е р ш щ  а й ы р м а ш ы л ы к -  
т а р ы н  е з а р а  т о л ы к т ы р у ш ы  к а с и е т т е р  р е т iн д е  к а б ы л д а у ы  к е р е к  д е п  к е б iм iз  о й л а у ы м ы з  
м у м г а н :  « Ж о л д а с ы м  е к е у м 1 з  к е р е м е т  Y й л е с iм д iм iз . М е н  С у к у й г ы ш п ы н  -  б а т ы л  а д а м м ы н .  
О л  Т а р а з ы  -  е з д iг iн е н  ш е ш iм  к а б ы л д а й  а л м а й д ы . А л а й д а  ол  м е н щ  к - э р е к е й м щ  к у п т а у г а  
э р д а й ы м  д а й ы н » .

Б у л  и д е я н ы ц  н а н ы м д ы л ы гы н  е с к е р е  о т ы р ы п , з е р т т е у ш ш е р д щ  о н ы  р а с т а й  а л м а у ы  
т а ц г а л д ы р а д ы . М ы с а л ы , а д а м д а р д ы ц  к е б i  к е р н е к т i ,  ж а й д а р ы  а д а м д а р д ы  ж а к с ы  к е р е д i  
(F r ie d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ; W a ts o n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Е ге р  о с ы  у н а й т ы н  а д а м  э л е у м е т т iк  б а с п а л д а к т ы ц  
е ц  т е м е н г i  с а т ы с ы н д а  б о л с а , д э л  с о л а й  ж а к с ы  к е р е р  м е  е д i?  К е щ л  к у ш  ж а б ы р к а у  а д а м д а р  
к е щ л  K Y Й iн  к е т е р е т iн  r a ^ ^ i  а д а м д ы  iз д е й д i  д е г е н  р а с  п а ?  О р а й ы  к е л г е н д е  а й т а  к е т с е к ,  к е -  
ц iл д i а д а м д а р  к а с ы н д а  б а к ы т т ы  а д а м д а р д ы ц  б о л г а н ы н  ж е н  к е р е д i  (L o c k e  &  H o r o w it z ,  1 9 9 0 ;  
R o s e n b la t t  &  G re e n b e rg , 1 9 8 8 , 1 9 9 1 ; W e n z la f f  &  P ro h a s k a , 1 9 8 9 ) . 0 з iц i з д i  м у ц д ы  с е з iн г е н д е  
б iр е у д iц  ш а т -ш а д ы м а н  к у ш  б iр а з  у н а м с ы з  к е р iн у i  м у м к 1 н . К е р ж а з д е у  а д а м  к е р iк т i  а д а м 
д а р д ы ц  а р а с ы н д а  е з iн  у с к ы н с ы з  с е з iн е д i.  Ж а б ы р к а у  а д а м  ж а й д а р ы  а д а м д а р д ы ц  о р т а с ы н д а  
е з iн  б а к ы т с ы з  с е з iн е д i.

Б е л г iл i б iр  д э р е ж е д е г i  к о м п л е м е н т а р л ы к  а р а к а т ы н а с  б а р ы с ы н д а  д а м у ы  M Y M к iн . С о н д а  
д а  а д а м д а р  м у к т а ж д ы к т а р ы , к е з к а р а с т а р ы  ж э н е  ж е к е т у л г а л ы к  к а с и е т т е р i  е з д е р iн е  ук,сас  
а д а м д а р м е н  н е к е  к у р у г а  б е й iм  с е к iл д i (B o tw in  e t  a l . ,  1 9 9 7 ; B uss , 1 9 8 4 ; R a m m s te d t  &  S c h u p p ,  
2 0 0 8 ;  W a ts o n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  М у м к ш ,  к у н д е р д щ  K Y н iн д е  б iз  к а р а м а -к а й ш ы л ы к т а р д а н  т у а -  
т ы н  ж а к с ы  к е р у  с е з iм iн iц  с ы р ы н  з е р т т е й т ш  ш ы г а р м ы з . Д о м и н а н т  н е м е с е  к е н б iс  б о л у  д а  
о с ы н д а й  ж а г д а й л а р д ы ц  б iр i  б о л у ы  м у м к 1 н  (D r y e r  &  H o r o w it z ,  1 9 9 7 ; M a r k e y  &  K u r tz ,  2 0 0 6 ) .  
Д е г е н м е н  к а р а м а -к а й ш ы  а д а м д а р  б iр iн - б iр i  у н а т а  б е р м е й п ш  ш ы н д ы к .

К ер 1 к-келб ет1  о р т а ш а  ер  
а д а м  с у л у  э й е л г е  К а р а г а н д а  
ез1н у н а т к а н  э й е л  а д а м д ы  
к е б 1 р е к  у н а т а д ы .

Actress Marlene Dietrich, 1901-1992

6 0  0 0 0  а д а м  м а га н  е з д е р ш е  
ш о у  у н а г а н ы н  а й т с а , м ен  
о га н  м э н  б е р м е й м ш , а л  ет1п 
б а р а  ж а т к а н  а д а м  ш о у д ы н  
б а р ы п  т у р г а н  д а л б а с а  
е к е н ш  а й т с а , о н ы  к у л а г ы м а  
к у й ы п  а л а м ы н .

Musician Dave Matthews, 2000

Б1ЗД1 ¥НАТАТЫНДАРДЫ ¥НАТУ
Э д е т т е  у н а т у  с е з iм i ек1 ж а к к а  о р т а к  б о л а д ы . K k i m  е з iн е  б а у р а п  а л а т ы н  т а р т ы м д ы  а д а м д а р д ы  
а л г а ш  к е р г е н д е -а к  у н а т ы п  к а л а м ы з , ал  м ш е з -к у л к ы , о й - m к iр i  у к с а с  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а -  
гы  ж а к с ы  к е р у  с е з iм i у з а к д а  со зы л ад ы . Е ге р  б iз  е з iм iз д i  б iр е у д iц  ж а к с ы  к е р г е н iн  к а л а п  т у р -  
с а к , д е м е к ,  со л  а д а м д ы  е з iм iз  д е  ш т е й  у н а т у ы м ы з  к е р е к  к о й ?  Д о с т ы щ ы ц  Y з д iк  Y л г iл е р i е з а р а  
т э н т i  б о л у д ы ц  са л д а р ы  е м е с  п е ?  Р а с ы н д а  д а , б iр  а д а м н ы ц  е к ш ш к ш е  д е г е н  у н а т у  с е з iм i е й  
ж а к т ы  у н а т у ш ы л ы к д ы  ту ы н д а т а д ы  (K e n n y  &  N a s b y , 1 9 8 0 ; M o n to y a  &  In s k o , 2 0 0 8 ) .

Я г н и  с е н  б iр е у д i ж а к с ы  к е р с е ц , ол  д а  с е т  ж а к с ы  к е р е д i.  А д а м д а р д ы ц  б iр -б iр iн е  к а л а й  
г а ш ы к  б о л г а н ы н  б а я н д а й т ы н  э ц п м е л е р  о с ы н ы  р а с т а й д ы  (A r o n  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  Е ге р  б iр  т а р т ы м 
д ы  а д а м н ы ц  с iз д i  ш ы н ы н д а  д а  у н а т ы п  к а л г а н ы н  б iл с е ц iз , iш iц iз д е  р о м а н т и к а л ы к  с е з iм д е р  
п а й д а  б о л а т ы н  с е к iл д i.  Э к с п е р и м е н т т е р  м у н ы  д э л е л д е п  о т ы р : б iр е у д iц  е з iн  у н а т к а н ы н  н е 
м е с е  г а ш ы к  б о л г а н ы н  е с т к е н  а д а м д а р  э д е т т е  е з а р а  т а р т ы л ы с т ы  с е з ш е  б а с т а й д ы  (B e rs c h e id  
&  W a ls te r ,  1 9 7 8 ) .  О с ы  п iк iр д i  « ж ы л д а м  к е з д е с у л е р »  т э ж ! р и б е о  д е  к о л д а п  о ты р , м у н д а й д а  
б iр е у г е  е р е к ш е  у н а г а н ы ц ы з д ы  б iр iн ш i  э с е р  с е з д iр е д i (E a s tw ic k  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Б е л г т а з д ж  т е  
к у ш т а р л ы к т ы  а р т т ы р а д ы . Б iр е у  с iз д i  у н а т ы п  к а л д ы  д е п  о й л а п , б iр а к  с е н iм д i  б о л м а с а ц ы з ,  
б у л  с iз д iц  о г а н  к а т ы с т ы  к и я л ы ц ы з д ы  к о з д ы р ы п , о г а н  д е г е н  ы н т ы к т ы гы ц ы з  а р т а  T Y с ед i 
(W h ite c h u r c h  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

О с ы  п iк iр д i  к а р а с т ы р ы п  к е р с е к :  с т у д е н т т е р  е з i  ж а й л ы  ж е п  ж а г ы м д ы  н э р с е  а й т ы п , б iр  
ж а гы м с ы з  н э р с е  а й т к а н  с т у д е н т к е  к а р а г а н д а , е з i  ж а й л ы  с е г iз  ж а г ы м д ы  н э р с е  а й т к а н  а д а м 
д ы  к е б iр е к  у н а т а д ы  (B e rs c h e id  e t  a l . ,  1 9 6 9 ) .  Б iз  с ы н г а  т е з е  а л м а й м ы з . Ж а з у ш ы  Л а р р и  Л . 
К и н г :  « М е н  б iр  к ы з ы к  н э р с е ш  б а й к а д ы м : ж а к с ы  п iк iр л е р д iц  ж а г ы м д ы  э с е р i к е п ,  э й т с е  д е  
е з i  ж а й л ы  т е р к  п iк iр  а в т о р д ы  к е б iр е к  о й л а н д ы р а д ы  е к е н » , -  д е п  ж а з а д ы .

Б а га л а у  е з iм iз г е  н е м е с е  б а с к а л а р г а  к а т ы с т ы  б о л с ы н , н е г а т и в т i  а к п а р а т  а у ы р л а у  т и е -  
да, с е б е б i б у л  с и я к т ы  э д е т т е н  ты с  п iк iр л е р г е  н а з а р  к е б iр е к  а у д а р ы л а д ы  (Y z e rb y t  &  L e y e n s ,  
1 9 9 1 ) .  П р е з и д е н т т iк к е  у м г г к е р л е р д щ  м ы к т ы  ж а ц г а р ы н ы ц  э с е р iн е  к а р а г а н д а , к е м ш ш ш т е р к  
н iц  э с е р i с а й л а у ш ы л а р д ы ц  д а у ы с  б е р у н е  к е б iр е к  ы к ц а л  е т е д i (K le in ,  1 9 9 1 ) .  Б у л  к у б ы л ы с ты  
б э с е к е л е с т е р  с а й л а у а л д ы  н а у к ,а н  б а р ы с ы н д а  т и iм д i  к о л д а н а д ы . Б у л  е м iр д iц  з а ц ы : ж а м а н  
н э р с е  ж а к с ы  н э р с е д е н  м ы к т ы р а к  (к а р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « Ж а м а н  ж а к с ы д а н  м ы к т ы » ).

Б iз  е з iм iз д i  у н а т а т ы н  а д а м д а р д ы  у н а т ы п  т у р а т ы н ы м ы з  б у р ы н н а н  а н ы к т а л г а н . К е н е  з а -  
м а н  ф и л о с о ф ы  Г е к а т о н н а н  ( < ^ р е у д щ  C Y Й ге н iн  к а л а с а ц , е з iц  д е  с у й е  б ш !» )  б а с т а п , Р ал ь ф  
У о л д о  Э м е р с о н г а  (« Д о с  т а б у д ы ц  б iр  г а н а  ж о л ы  -  ж а л г ы з  б о л у » ) ж э н е  Д е й л  К а р н е г и г е  
(« М а д а к  с е з г е  с а р а ц  б о л м а !» )  д е й iн г i  о й ш ы л д а р  м у н ы ц  н э т и ж е с ш  б о л ж а й  б iл г е н . А л а й д а  
о л а р д ы ц  б о л ж а й  а л м а г а н ы  -  осы  к а г и д а  к к е  а с у г а  к а ж е т т i  н а к т ы  ж а г д а й л а р .
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Жаман жакдыдан мык,ты

Б(зд1 кезкарасымыздалы уксасты ктарды ц ж акы ндатуы нан 
rep i кезкарасымыздалы айы рм аш ы лы ктар анагурлы м катты 
алшактатады. Сол сиякты  мадакка караяанда баскаларды ц 
сыни п(к1р[ б(зд1ц назары мы зды  кеб(рек аударып, эмоцияла- 
рымызяа б1ршама катты эсер етедк Рой Баумайстер, Эллен 
Брацлавский, Катрин Ф инкенауэр  мен Кэтлин Вогсты ц (2001) 
айтуынш а, бул айсбергт(ц тебеа  яана: «Кундел(кт1 ем1рде 
жаксы окияаларяа караяанда осыяан парапар жаман окияа- 
ларды ц салдары элдекайда мыкты ж эне  узак болады». Келеа 
мысалдарды карасты райы к:
• К онструкти ва  эрекеттердщ  тылыз каты настарды  ныяай- 

туы нан гер[ деструкти вт эрекеттер оларды ц бузылуына 
катты рак эсер етед1 (жылы сездер тез умытылады, ал ауыр 
сездер есте узак сакталады).

• Кетер[ук1 ке ц л  куйге караяанда жайсыз ке ц л  куй б(зд1ц 
ойлауы мыз бен еске сактау каб(лет1м1зге катты рак ыкпал 
етедк (Бойымыздалы табияи оптим изм ге  карамастан, ет- 
кен шактаяы жаман эмоциялы  окияалар жаксыларына ка- 
раяанда тез1рек еске тусед[.)

• П озитив эмоцияларяа караяанда негатив  эмоцияларды  
сипаттайты н сездер кеб1рек, сонды ктан адамдар, непзл 
нен, негатив  эмоцияларды  б(лд[рет(н сездерд1 ойлап та- 
батыны белг1л( (кайлы, аш у ж эне  коркы ны ш  -  солардыц 
арасындалы ец кеп тараяаны).

• Жаксы окияаяа байланысты куаны ш ты ц эсерЫе караяанда 
жаман окияалардан туындайтын куйзел1стщ эсер[ эдетте 
б1ршама куатты (Рэнди Ларсеннщ  б1р талдауында [2009] не 
гатив эмоциялы тэж1рибе позитив эмоциялы эсерленуден 
элдекайда каркынды боляан, фактор pi: 3.14 тец болды).

• Оцашада боляан травмалар салдары оцаш ада боляан 
жаксы окияалар салдарына караяанда узак мерз(мд[ бола
ды. (0л1м дуниеге  келуге караяанда, ем1рдщ м э н  туралы 
кеб(рек ойланды рады .)

• Эдетте кунделжл жаксы окияаларяа караяанда жаман оки - 
яаларяа назарды кеб(рек аударып, оларды ц м э н  туралы 
кеб(рек толяанасыц. (¥тыляан каржы дэл сондай соманы 
утып аляаннан гер[ адамдарды катты рак камыктырады.)

• Табыс тауып, куаняандаяы сез1мнен гер1 табысты жо- 
яалткандаяы куйзелу сез(м( куш л рек болады (Boyce et al.,
2013).

• 0 те  колайлы отбасы лы к ортаса карасанда тэрбие  беру- 
дщ  ете жаман ж агдайлары ны ц акы л-парасатка катысты 
генетикалы к ыкпалы кеб(рек. (Жайсыз ата-ана ездер(н[ц 
генетикалы к турлыда дары нды  баласын тым б(л(мс(з ету[ 
мумкЫ, ал жаксы ата-ана ездерЫ щ  зерд еаз балаларын 
б1ршама акылды ете алады.)

• Жаман атакка ие болу оцай да, ал одан кутылу элдекайда 
киы н. (Айты лган б(р е л р к  сез -  л а н щ  ш ы нш ы л адам ре- 
л н д е п  абырой-беделЫ  туару1 мумлн.)

• Ден( сау адамны ц бакытты болуына карасанда денсау- 
лы кты ц наш ар болуы адамды элдекайда бакы тсыз етедк 
(Ж айлылыктыц куаны ш ка себеп болсанына карасанда ау- 
рудыц азабы басым болады.)
Ж аманды кты ц эсер1 каул -катерм ен  куресуге дайы ндап, 

б(зд1 ел1м мен м угедеклктен сактайды. К ун ке р л  жагдайы нда 
жаксы лы кты ц жаксылылына карасанда, ж ам анды кты ц жа- 
мандылы б1ршама кеп болуы мумлн. Ж аманды кты ц мацыз- 
дылылы -  психол огиян ы ц  б(р1нш1 сасырында жаксы лы кка ка- 
расанда жаманды кка кеб(рек назар аудары луыныц ыктимал 
се б е п те р л щ  б1рк 2014  жылды ц басынан бер[ PsycINFO-да 
(пси хол огиял ы к эдебиет бойы нш а нускаулык) ашу-ызаса ка
тысты -  23 951 макала, урей такы ры бы нда -  171 609 макала 
ж эне  депрессия такы ры бы нда 199 595 макала жарияланды . 
П озитив эмоцияларса катысты такы ры птар бойы нш а эр  не- 
м(рде 10 макала. О ларды ц ш л д е  куаны ш ка (7 121), ем1рге 
канасаттануш ы лы кка (10 992) немесе бакытка (12 452) ка 
тысты макалалар бар. Сол сиякты, «коркы ны ш » (56 656 ма
кала) «батылдыктан» (2 892) басым тустк «Ж амандыктыц куну  
бэллм, п о зи ти в т  психол огиян ы ц  ку ш е ю л е  эсер етелн шы- 
гар», -  дейд1 Баумайстер мен эр1птестер[. Ж екелеген жаман 
окисаларды ц т е р л  э с е р т е  тойтары с беру уш ш  «адам ем1р[ 
жаманды кка карасанда ж аксы лы кты ц элдекайда кеп болуы 
на муктаж».

АТРИБУЦИЯ
K e p in  т у р г а н ы м ы з д а й , ж а г ы н у  э й т е 'р р  6 ip  ж е р г е  ж е т к iз е д i .  B ipaK, э р д а й ы м  е м е с . Е ге р  ж а -  
г ы м п а з д ы к  а й к ы н  т у р д е  ш ы н д ы к к а  ж а н а с п а й т ы н  б о л с а , е г е р  И з г е  б ip e y  « ш а ш ы ц ы з  к е -  
р е м е т  к е р ш е д Ь  д е п , c i3  ш а ш ь щ ы з д ы  ж у м а г а н ы ц ы з г а  у ш  к у н  б о л г а н ы н  б ш ш  т у р с а ц ы з ,  
ж а г ы м п а з г а  д е г е н  к у р м е т  с e з iм iн  ж о г а л т ы п , о н ы ц  к о ш е м е т ш щ  ж а с ы р ы н  с е б е б ш  iз д e й  б а с -  
т а й с ы з  (S h ra u g e r , 1 9 7 5 ) .  О с ы л а й ш а  6 i3  к e б iн e  а й т ы л г а н  м а д а к к а  К а р а г а н д а  с ы н д ы  а н а г у р -  
л ы м  ш ы н ш ы л  д е п  к а б ы л д а й м ы з  (C o le m a n  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) . Р а с ы н д а  д а , б ip e y  с е з ш  « ш ы н ы м д ы  
а й т с а м »  д е п  б а с т а п  ж а т с а , 6 i3  с ы н и  п iк ip д i  e с r и r iн iм iз д i  б ш ш  т у р а м ы з .

З е р т х а н а л ы к  э к с п е р и м е н т т е р  а л д ы ц гы  т а р а у л а р д а  а т а л г а н  ж а й л а р д ы  р а с т а п  о т ы р : б iз -  
д iц  р е а к ц и я л а р ы м ^ гз  б iз д iц  а т р и б у ц и я л а р ы м ы з г а  т э у е л д й  B iз  ж а р а м с а к т ы к т ы  п а й д а к у -  
н e м д iк  м а к с а т к а  п а й д а л а н а  а л а м ы з  б а?  А д а м  б iз д i  б ip д e ц e  с а т ы п  а л у га , и н т и м д iк  б а й л а -  
н ы с к а  к e л iс y г e , ж э р д е м  б е р у ге  м э ж б у р  е т е  а л а  м а ?  Е ге р  ш ы н ы м е н  д е  с о л а й  б о л а т ы н  б о л с а , 
м а д а к т ы ц  н е  м э н i  б ар ?  (G o rd o n , 1 9 9 6 ; Jo nes , 1 9 6 4 ) .  С о г а н  к а р а м а с т а н , к е п  ж а г д а й д а  б iз  ж а -  
г ы м п а з д а н у д ы  д а , ж а г ы м п а з д ы  д а  ж ^ гл ы  к а б ы л д а й м ^ гз .

А р о н с о н н ы ц  (1 9 8 8 )  п а й ы м д а у ^ г н ш а , у н е м 1  м а к т а п  о т ы р у  -  м а к д а у д ы д  к у н ы н  T Y с ip y i 
м у м ш н .  K Y Й e y iн iц  б ес  Ж Y з iн ш i м а р т е  « К ,ы м б а т т ы м , с е н  к е р е м е т  к e p iн e с iц !»  д е г е н  с е з д е р -  
д е н  г e p i  « К ^ 1м б а т т ы м , б у л  к е й л е к  с а г а н  е ш  ж а р а с п а й  т у р !»  д е г е н н щ  э с e p i э л д е к а й д а  e л e y л i 
б о л а д ы . 0 з щ  г а ш ы к  б о л г а н  C Y Й iк т i а д а м ^ гц а  к о ш е м е т  а й т у  к и ы н , а л а й д а  о н ы  р е н ж т п  а л у  
е т е  о ц а й . Б у л  д е г е ш т з  -  а ш ы к  т а  ш ы н ш ы л  к а т ы н а с т а р д а , я г н и  а д а м д а р  б ip iн - б ip i  к у р м е т -

Жагымпаздану - жасынушылык 

сек1лд1 амалдарды колдана 

отырып, адамдардыц б1реуден 

пайда керуге умтылуы.

Ж Y р е г iк iз г е  д е п  т и г iз iп  
ж а р а л а у  Y ш iн  с iз д iк  
ж а у ы ц ы з  б е н  д о с ы н ,ы з  
6 ip r e  э р е к е т  е т у ге  м э ж б Y P , 
ж а у ы н ы з  -  c i3  ж о к ,та  c i3 f li 
к ,а р а л а у  Y ш iн , а л  д о с ы н ы з  -  
а з г е  о н ы  ж е т к iз у  Y ш iн » .

Mark Twain, Pudd'nhead 
Wilson's New Calendar, 1897
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т е п ,  м о й ы н д а й т ы н ,  с о н д а й - а к  6 ip - 6 ip iH e  к а т ы с т ы  ш ы н д ы к ,-  
т ы  у с т а н а т ы н  к е з д е  о л а р  е з а р а  с ы й л а с ы п , е з  ж у б ы н  м а к т а п  
о т ы р у д ы  ж а л га с т ы р а д ы , а л  ж а г ы м с ы з  э м о ц и я л а р д ы  б а с ы п -  
ж а н ш ы п  о т ы р а т ы н  к а т ы н а с т а р д а  а д а м д а р  ж а й  га н а  Д е й л  
К а р н е г и д щ  к е ц е с ш е  с а й , « м а д а к т ы  Y й iп - т е г iп  а й т у д а н  а я н -  
б а й д ы » .

А р о н с о н  (1 9 8 8 ) б ы л а й  д е й д i:
«Тыгыз катынастар жакындыктыц арта тусуше орай жал- 
гасатын болгандыктан, 6i3 61рте-б1рте ез1м1з жайлы жаксы 
шюр калдыруга деген талпынысымыздан бас тартып, шы- 
найы болмысымызды керсете бастау, шыншыл, шынайы 
болу мацызды екен1н тусшем1з... EKi адам б1рш-б1р1 шын 
суйсе, олар езара катынастары барынша канагаттанып, 
байланысы тыгыз жэне узагынан болу ушш б1р-б1рше уне- 
м1 «унамды» болуга тырысып кана койганнан герр тек по
зитив гана емес, негатив сез1мдерш де бшд1руге кабшети 
болуы тшс» (p. 323).

Э л е у м е т п к  а р а к а т ы н а с т а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш iл iг iн д е  6 is  
е з iм iз д щ  н е г а т и в  с е з iм д е р iм iз д i  с ы н т а  а л а м ы з . У и л ь я м  
С у о н н  м е н  э р ш т е с т е р ш щ  (1 9 9 1 ) м э л iм д е у ш ш е , к е й б iр  
а д а м д а р  T Y з е т у ш i к е р i  п т р д е н  к у р  к а л а д ы . 0 з д е р iн е  у н а м 
д ы  и л л ю з и я л а р  эл е м 1 н д е  е м iр  с у р е  о т ы р ы п , о л а р  е з д е р iн е  
д о с  б о л у га  л а й ы к т ы  а д а м д а р д ы  а л ы с т а т а т ы н д а й  э р е к е т  
ж а с а у д ы  ж а л га с т ы р а  б е р е д i. Ш ы н а й ы  д о с  -  б iз д щ  к е м ш т -  
г iм iз г е  д е  T Y с iн iс т iк п е н  к а р а у г а  д а я р  а д а м .

Б iз д i  ш ы н ы м е н  д е  с у й е т ш  а д а м  ш ы н ш ы л  б о л а д ы , д е г е н м е н  о л  б о л м а ш ы  к е м ш ш ш т е р й  
м iз д i  е л е м е й , ж а м а н  ж а г ы м ы з г а  к е з  ж у м а  к а р а й д ы . Е ц  б а к ы т т ы  ж у п т а р  б iр iн - б iр i  д э р ш т е п ,  
т i п т i  е з  ж у б ы н  е з iн е н  б ш к  к о й ы п ,  к е т е р м е л е п  о т ы р а д ы  ( M u r ra y  &  H o lm e s , 1 9 9 7 ; M u r r a y  e t 
a l. ,  1996a , b ) . F а ш ы к  б о л га н д а , б iз  с у й г е н  а д а м ы м ы з д ы  т е к  с ы р т  к е л б е т  т у р г ы с ы н а н  га н а  
е м е с , э л е у м е т т iк  е л ш е м  б о й ы н ш а  д а  т а р т ы м д ы  с а н а й м ы з  ж э н е  C Y Й iк т iл е р iм iз  б iз  т у р а л ы  
о с ы н д а й  к е з к а р а с т а  б о л са , к у а н а м ы з  (B o y e s  &  F le tc h e r ,  2 0 0 7 ). О га н  к о с а , а р а к а т ы н а с ы н а  
к е ц т  т о л а т ы н  о т б а с ы л ы к  ж у п т а р  э д е т т е  б iр iн - б iр i  ж а с  ж у б а й л а р  с е к iл д i а са  д э р ш т е п ,  б iр  
м э с е л е  т у ^ ги д а й  к а л г а н  ж а гд а й д а  к iн э л iн i  iз д е п ,  е з  с е р iг iн  с ы н а п -м ш е у г е  т ы р ы с п а й д ы  

Есс1з га ш ы к , б о л г а н ш а , (K a rn e y  &  B ra d b u ry , 1 9 9 7 ; M i l le r  e t  a l. , 2 0 0 6 ; M u r r a y  e t  a l. ,  2 0 1 1 ). Ж а к с ы  к а р ы м -к а т ы н а с т а
еш б1р  а д а м  м1нс1з е м е с . ш ы н ш ы л д ы к т ы ц  е з  о р н ы  б о л у ы  т и iс ,  а л а й д а  е з  ж у б ы ц н ы ц  к е р е м е т т iг i  ж а й л ы  п i к iр д i  б е р iк

Andy Rooney у с т а н г а н ь щ ы з  ж е н .

«Енд1 мен муны сен мен1н куйеу1м болланнан кей1н гана айтып жаткан жокпын, 
будан жаман Mic шылып жатыр». Эйелiнiн бул сeзiнде жалымпаздык жок, Kepicihme, 
шыншылдык бар шыншылдыкты керсетед1

Тартымдылыкты марапаттау 

теориясы - «6i3re мнез-кулк,ы 

пайдалы немесе пайдалы 

ок,илалармен ассоциацияланатын 

адамдар унайды» дегенд1 алла 

тартатын теория.

АРАКАТЫНАСТАРДЫЦ МАРАПАТТАЛУЫ
Б iр е у м е н  н е  с е б е п т i д о с  б о л г а н ы н  н е м е с е  с е р т н щ  к а й  к а с и е т i  у н а г а н ы н  с у р а га н д а  а д а м -  
д а р д ы ц  к е б i  « К э р о л д ы ц  м а г а н  у н а й т ы н  с е б е б i -  о л  ш ы р а й л ы , а к ы л д ы  ж э н е  б iл iм д i»  д е п  
ж а у а п  б е р е д ь  Б у л  ж а у а п т ы ц  с ы р т ы н д а  к а л г а н  ж э н е  э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  м а ц ы з д ы  
д е п  с а н а й т ы н  м э с е л е  -  б iз д iц  е з iм iз .  E к i  а д а м н ы ц  б iр - б iр iи е  ы к ы л а с т ы  б о л у ы  -  е з д е р п  
н е  б а й л а н ы с т ы . С о н д ы к т а н  п с и х о л о г и я л ы к  т у р г ы д а  т о л ы м д ы  ж а у а п  б ы л а й  б о л у ы  к а ж е т :  
« К э р о л д ы ц  м а г а н  у н а й т ы н  с е б е б i -  о н ы ц  к а с ы н д а  б о л г а н  к е з д е  е р е к ш е  с е з iм д е  б о л а м ы н . 
М а г а н  о л  у н а й д ы » . Б iз г е  к а ж е т т iл iк т е р iм iз д i  к а н а г а т т а н д ы р а т ы н  ж э н е  к а с ы н д а  б о л га н  
к е з д е  е з iм iз д i  к у а н ы ш т ы  с е з iи е т iи  а д а м д а р  у н а й д ы . Т а р т ы м д ы л ы к  а д а м н ы ц  к е з iи д е  (ж э н е  
м и ы н д а )  б о л а д ы .

Б у л  т у ж ы р ы м д ы  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  м а р а п а т т а у , « п а й д а  э к е л у »  н е м е с е  с ы й л а с у  т е о р и я -  
с ы  р е п н д е  T Y с iи д iр у ге  б о л а д ы : б iз г е  у н а й т ы н д а р  -  б iз г е  с ы й , « п а й д а »  э к е л е т iи д е р ;  м а р а -  
п а т  б е р е т ш д е р . Е ге р  к а р ы м - к а т ы н а с ы м ы з  б iз  Y ш iи  ш ы г ы н г а  к а р а г а н д а  п а й д а н ы  к е б iр е к  
э к е л е т iи  б о л са , б у л  б iз г е  у н а й д ы  ж э н е  к а р ы м - к а т ы н а с ы м ы з д ы ц  ж а л га с а  б е р у iи  к а л а й м ы з . 
А д а м д а р га  п а й д а с ы  т и е т iи  у ш  т а п с ы р м а н ы  о р ы н д а у  ж у к т е л г е н  к а н а д а л ы к  б а л а л а р  э л е у 
м е т п к  б е й iм д iг i  ж о г а р ы  ж э н е  ж а к с ы л ы к  ж а с а у га  ж а н ы  к у ш т а р  ж е т к ш ш е к т е р  б о л ы п  ш ы к -  
т ы  -  о л а р  б а с к а л а р га  к е м е к т е с к е и д iк т е и ,  д о с т а р ы  д а  к е б е й д i (L a y o u s  e t  a l. ,  2 0 1 2 ). 0 з iи iц  
1665 ж ы л г ы  « М а к с и м а л а р »  (M a x im s )  га т а б ы н д а  Л а р о ш ф у к о : « Д о с т ы к  д е г е и iм iз  -  ек1 ж а к т ы  
к ы з м е т  ж э н е  с ы й л а с у  м е х а и и з м i,  б у л  ж е р д е  е з iи - е з i  к у р м е т т е у  с е з iм iи iц  м э ш  зо р » , -  д е й д i.

Б iз г е  к а с ы м ы з д а  б о л га н ы  к а н д а й  д а  б iр  с е б е п п е н  т и iм д i  а д а м д а р  г а н а  е м е с ; о г а н  к о с а , 
м ш е з - к у л к ы ,  т Y р -к е л б е т iм е и  ж а г ы м д ы  э с е р  к а л д ы р а т ы н  т а р т ы м д ы  а д а м д а р  д а  у н а п  ж а -  
т а д ы . К е ц iл д е  ж а к с ы  э с е р  к а л д ы р а т ы н  о к и г а л а р д ы  е с ке  T Y с iр е т iи  а д а м д а р  д а  ж ы л ы  с е з iм  
т ^ ш д а т а д ы  (B y rn e  &  C lo re , 1 9 7 0 ; D e  H o u w e r  e t  a l. ,  2 0 0 1 ; L o t t  &  L o t t ,  1 9 7 4 ). А п т а  с о ц ы н д а
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ж а й л ы  о р ы н д а  о т ы р ы п , ж а к с ы  т а г а м ,  с у с ы н  iш iп ,  м у 
з ы к а  т ы ц д а п , д е м а л ы п  ж а т к а н д а  к а с ы м ы з д а гы л а р га  
е р е к ш е  6 ip  ы к ы л а с п е н  к а р а й м ы з . Б а с ы м ы з а у ы р ы п , 
к и н а л ы п  о т ы р г а н д а  к е з д е с е г iн  а д а м г а  ы кы л а с  т а н ы -  
т а  к о й м а й м ы з .

Э к с п е р и м е н т т е р  « у н а т у  ж э н е  у н а т п а у »  ф е н о м е -  
н ш щ  а с с о ц и а ц и я л а р м е н  б а й л а н ы с ы н  р а с т а п  о ты р  
(H o fm a n n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Э к с п е р и м е ш ш  ж ы л ы  к а б а к  
т а н ы т к а н д а  к а т ы с у ш ы л а р  э р е к е т т е с у  м а к с а т ы н д а  
э к с п е р и м е н т ш iг е  у к с а с  б iр е у д i т а ц д а д ы , а л  э к с п е р и -  
м е н т ш ш щ  T Y с i с у ы к  б о л ы п , ж а к т ы р м а й т ы н  к е г а п  б ш -  
д iр с е , э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р  с ы р т  к е л б е т  э к с -  
п е р и м е н т ш iг е  у к с а й т ы н  а д а м г а  ж о л а м а у г а  т ы р ы с т ы  
(L e w ic k i,  1 9 8 5 ) .  Э л е й н  Х а т ф и л д  п е н  У и л ь я м  У о л с т е р  
(1 9 7 8 )  осы  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  к о р ы т а  к е л е , б1р т э -  
ж 1 р и б е л ш  к е ц е с  б е р е д и  « Р о м а н т и к а л ы к  к е ш к i  а с т а р ,  
т е а т р г а  б а р у , к е ш т е р д i  ж э н е  д е м а л ы с  K Y н д е р iн  у й д е  
б iр г е  e т к iз у  е ш к а ш а н  е з  м а ц ы з ы н  ж о г а л т п а й д ы .. .
Е ге р  с iз  а р а к а т ы н а с ы ц ы з д ы  с а к т а п  к а л г ы ц ы з  к е л с е ,  
е з  а р а ц ы з д ы  ж а г ы м д ы  н э р с е л е р м е н  б а й л а н ы с т ы р а  
т у с к е ш щ з  а б з а л » .

Б iз г е  б е л г iл i б1р м а р а п а т  ж э н е  т г а м д Ы к п е н /п а й д а м е н  а с с о ц и а ц и я л а н а т ы н  а д а м д а р  
у н а й д ы  д е й т iн  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  осы  б iр  к а р а п а й ы м  т е о р и я с ы  -  а д а м д а р  н е  с е б е п п  ж а 
гы м д ы  а с с о ц и а ц и я  т у г ы з а т ы н , с е н iм д i  ж э н е  к а й ы р ы м д ы  а д а м д а р г а  у м т ы л а т ы н ы н  т у с щ щ -  
р е д i (F le tc h e r  e t  a l . ,  1 9 9 9 ; R e g a n , 1 9 9 8 ; W o jc is z k e  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  М а р а п а т  т е о р и я с ы  а д а м д а р д ы ц  
е з а р а  та р т ы л ы с ы н ы ц  к е й б iр  ы к п а л д а р ы н  у г ы н у г а  к е м е к т е с е д i.

•  Ж а к ,ы н д ы к , т и iм д i ,  п а й д а л ы . Ж а к ы н  ж е р д е  т у р а т ы н  н е м е с е  к ы з м е т  е т е т iн  а д а м м е н  
д о с  б о л у д ы ц  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  к е п .  Е ц  б а с ты с ы , у а к ы т ы ц  м е н  K Y ш iц д i у н е м д е й с щ .

•  Б iз г е  т а р т ы м д ы  а д а м д а р  у н а й д ы , с е б е б i о л а р д ы ц  б о й ы н а н  б а с к а  д а  к а л а у л ы  с и п а т -  
т а р д ы ц  т а б ы л а т ы н ы н  с е з iн е м iз  ж э н е  о л а р га  б а й л а н ы с т ы  а с с о ц и а ц и я л а р д ы ц  у т ы м -  
д ы  е к е н iн  у г ы н а м ы з .

•  Е ге р  б а с к а л а р д ы ц  п iк iр л е р i  б iз г е  у к с а с  б о л с а , е з iм iз д i  м а р а п а т т а л г а н д а й , п а й д а  т а п -  
к а н д а й  с е з ш е м 1 з , е й т к е н i  у н а т у ы м ы з г а  о р а й  ж а г ы м д ы  ж а у а п  а л а т ы н ы м ы з д ы  с е з е -  
м 1з. О н ы ц  у с т ш е , б iз б е н  п iк iр л е с  а д а м д а р  осы  п iк iр л е р д i  д э й е к т е у г е  к е м е к т е с е д i.  
О й - п iк iр iн  б iз д щ  о й - п iк iр iм iз г е  у к с а т ы п  е з г е р т у  к о л ы н а н  к е л г е н  а д а м д а р  б iз г е  е р е к 
ш е  у н а й д ы  (L o m b a rd o  e t  a l . ,  1 9 7 2 ; R io rd a n , 1 9 8 0 ; S ig a ll, 1 9 7 0 ).

•  Б iз  а д а м д а р г а  у н а г а н д ы  ж а к с ы  к е р е м iз  ж э н е  с у т а к п  б о л г а н д ы  C Y Й е м iз . Э д е т т е  у н а т у  
с е з iм i  ек1 ж а к т ы  б о л а д ы . Б iз  е з iм iз д i  у н а т к а н д ы  у н а т а м ы з .

Марапаттау теориясынын тужырымына сай, 6i3 ез жубымызды унамды 6ip эрекетпен 
байланыстырланда аракатынас ньгая TyceAi

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Д остасу  ж э н е  е зге л е р ге  к,ы зь^уш ы лы к,
неден туы ндайды ?

• К д н д а й  д а  б1р ек1 а д а м н ы ц  д о с  б о л у ы н а  ж о л  а ш а -  
т ы н  н э р с е  -  о л а р д ы ц  е з а р а  ж а к ы н  т у р у ы . Ж а к ы н  
б о л у  к а й т а  э р е к е т т е с у г е  ж э н е  е з а р а  ы к п а л д а с у га  
ж а г д а й  ж а с а й д ы , б у л  а д а м д а р д ы ц  е з а р а  у к с а с т ы к -  
т а р ы н  б а й к а п , б iр -б iр iн е  д е г е н  у н а т у  с е з iм iн iц  
т у ы н д а у ы н а  ж о л  а ш а д ы .

• А д а м д а р д ы ц  б iр iн - б iр i  у н а т у ы н а , е ц  а л д ы м е н ,  
ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к  с е б е п ш i. З е р т х а н а л ы к  
ж а г д а й д а  д а , « к е р м е й -б ш м е й »  к е з д е с у  с е к ш -  
д i  с ы р т к ы  ж а г д а й л а р д а  д а  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р i  
э д е т т е  т а р т ы м д ы  а д а м д а р д ы  т а ц д а г а н д ы  к у п  к е -  
р е д i.  Д е г е н м е н  K Y H д е л iк т i е м iр д е  а д а м д а р  т а р -  
ты м д ы л ы гы  е з iн е  с а й  а д а м д а р д ы  (н е м е с е  т а р -  
ты м д ы л ы гы  т е м е н  б о л а т ы н  б о л с а , б а с к а  д а  о р н ы н  
т о л т ы р у ш ы  к а с и е т т е р i  б а р  а д а м д а р д ы ) т а ц д а у г а

б е й iм  б о л а д ы . Т а р т ы м д ы  а д а м д а р д ы ц  п о з и т и в  
а т р и б у ц и я л а р ы  -  ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  
с т е р е о т и т н  -  « с у л у  -  д е м е к ,  ж а к с ы »  д е г е н  с е к iл д i  
п iк iр д i  а н ы к т а й д ы .

• У н а т у  с е з iм iн iц  т у ы н д а у ы н а  к е з к а р а с т а р д ы ц , н а -  
н ы м -с е н iм д е р д iц  ж э н е  о л а р  е р е к ш е  б а г а й л а т ы н  
к у н д ы л ы к т а р д ы ц  у к с а с т ы гы  б iр ш а м а  э с е р  е т е д й  
У к с а с  к а с и е т т е р i  к е п  а д а м д а р  б iр iн - б iр i  у н а т у г а  
б е й iм  б о л а д ы ; м ш е з ц  к е з к а р а с ы  к а р а м а -к а й ш ы  
а д а м д а р  б iр -б iр iн е  ж а к ы н д а й  к о й м а й д ы .

• С о н ы м е н  б iр г е  б iз  е з iм iз д i  у н а т а т ы н  а д а м д а р м е н  
д о с т ы к  к а т ы н а с т а  б о л г а н д ы  ж е н  к е р е м iз .

• М а р а п а т т а у  т е о р и я с ы н а  с а й , б iз г е  м iн е з - к у л к ы  
е з iм iз г е  ж а г ы м д ы  н е м е с е  б iр  о к и г а л а р м е н  а с с о -  
ц и а ц и я л а н а т ы н  а д а м д а р  у н а й д ы .
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МАХАББАТ ДЕГЕН1М1З НЕ?

Махаббаттыц тYрлерi мен к,урамдас бeлiктерiн сипаттацыз

М а х а б б а т  к а р а п а й ы м  у н а т у ш ы л ы к к а  К а р а г а н д а  б iр ш а м а  K Y р д е л i, с э й к е с ш ш е ,  о н ы  е л ш е у  
м е н  з е р д е л е у  д е  б iр а з  к и ы н д ы к  т у д ы р а д ы . А д а м д а р  м а х а б б а т т ы  а ц с а й д ы , о л а р  м а х а б б а т  
Y ш iн  е м iр  C Y р iп , о л  Y ш iн  е л iм г е  б а р у г а  д а  д а й ы н .

Т а р т ы м д ы л ы к т ы  з е р т т е у ш ш е р д щ  к е б i  з е р д е л е у г е  е ц  о ц а й  и к е м д е л е т iн  н э р с е ш  -  б е й т а -  
н ы с  а д а м д а р м е н  к ы с к а ш а  к е з д е с у  к е з iн д е г i  р е а к ц и я л а р д ы  м у к и я т  з е р т т е д й  Б iз д щ  а й н а л а -  
д а гы  а д а м д а р д ы  б iр д е н  у н а т у ы м ы з г а  с е б е п  б о л г а н  -  ж а к ы н д ы к , т а р т ы м д ы л ы к , у к с а с т ы к ,  
б а с к а г а  у н а у  ж э н е  б а с к а  д а  т и iм д i  с и п а т т а р  -  у з а к  м е р з iм д i,  т ы гы з  к а т ы н а с т а р ы м ы з г а  э с е р  
е т е д й  Ж у п т а р д ы ц  б iр - б iр iн  к е р г е н д е  а л г а н  а л г а ш к ы  э с е р л е р i о л а р д ы ц  у з а к  к а т ы н а с т а р ы н а  
ж о л  а ш а д ы  (B e rg , 1 9 8 4 ; B e rg  &  M c O u in n ,  1 9 8 6 ) .  Ш ы н ы н д а  д а , с о л т у с т ж -а м е р и к а л ы к  р о м а н -  
т и к а л ы к  к а т ы н а с т а р  е ш б iр  р е т с iз , с е р ж т е с т е р д щ  ж а к ы н д ы г ы  м е н  у к с а с т ы г ы н а  к а р а м а с т а н ,  
д а м и  б е р е т iн  б о л с а , к а т о л и к т е р д щ  к е б i  (а з ш ы л ы к  т о п  б о л а  т у р а )  п р о т е с т а н т т а р м е н  н е к е -  
л е с iп , к а р а  н э с щ щ л е р д щ  к е б i  а к  н э с iл д iл е р м е н  о т б а с ы н  к у р ы п , к о л л е д ж  T Y л е к г е р i (о л а р  д а  
а з ш ы л ы к  т о п  б о л а  т у р а )  у н и в е р с и т е т  T Y л е к т е р iм е н  ж э н е  е з д е р ш щ  к у р б ы -к у р д а с т а р ы м е н  
б ас  к о с у  ж а щ а й л а р ы  к е п  б о л а р  е д i.

С о н ы м е н , а л г а ш к ы  э с е р  е т е  м а ц ы з д ы . Д е г е н м е н  у з а к  м е р з iм д i  м а х а б б а т  д е г е н iм iз  -  т е к  
а л г а ш к ы  у н а т у  с е з 1 м ш щ  к у ш е й е  тусу1  г а н а  е м е с . С о л  с е б е п п  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  т у р а к 
т ы , т ы гы з  к а т ы н а с т а р д ы  з е р т т е й д i.

ЫНТЫК, МАХАББАТ
Р о м а н т и к а л ы к  м а х а б б а т  -  F ы л ы м и -з е р т т е у ц е г i б iр iн ш i  к а д а м . Б а с к а  д а  а й н ы м а л ы  ш а м а н ы  
з е р т т е г е н д е й , о н ы  к а л а й ш а  а н ы к т а п , е л ш е у  к а ж е т ?  Б э р i осы  м э с е л е н i ш е ш у д е н  б а с т а л а -  
д ы . Б iз д iц  а г р е с с и я н ы , а л ь т р у и з м д i, е с г а ш щ щ к п  ж э н е  у н а т у  с е з iм д е р iн  е л ш е у  т э с iл д е р iм iз  
б а р  -  б iр а к  м а х а б б а т т ы  к а л а й  е л ш е й м 1 з ?

« М е н  с е н i к а л а й  с у й е м ш ?  С о н ы ц  б е л г iл е р iн  с а н а п  ш ы г у г а  р у к с а т  б е р щ з » ,  -  д е п  ж а з д ы  
Э л и з а б е т  Б а р р е т  Б р а у н и н г . Э л е у м е т т а н у ш ы л а р  щ к э р л ш  с е з 1 м ш щ  б е л г iл е р iн  с а н а п  ш ы г а р -  
д ы . П с и х о л о г  Р о б е р т  С т е р н б е р г  (1 9 9 8 )  м а х а б б а т т ы  у ш  к у р а м д а с т а н  т у р а т ы н  у ш б у р ы ш  р е -  
т ш д е  к а р а с т ы р а д ы : ы н т ы к т ы к , и н т и м д iк  ж э н е  а д а л д ы к  (5 -с у р е т ) .

М а х а б б а т т ы ц  к е й б iр  э л е м е н т т е р i с у й к п е н ш т к т щ  б а р л ы к  T Y р iн е  о р т а к . О л а р : е з а р а  т у с Ь  
н iс т iк ,  к о л д а у  к е р с е т у  ж э н е  с е з ш у , C Y Й iкт i а д а м ы ц н ы ц  ж а н ы н д а  б о л у д а н  л э з з а т  ал у. К е й  э л е -  
м е н т т е р  е з ге ш е л е н е д i.  Е ге р  б iз  ы н т ы к  м а х а б б а т к а  б е р iл г е н  б о л с а к , о н ы  ф и з и к а л ы к  б о л м ы -  
с ы м ы з б е н  б iл д iр е м iз , а р а к а т ы н а с ы м ы з  к а й т а л а н б а с т а й  б о л а д ы  д е п  с е н е м 1 з  ж э н е  т а ц д а г а н  
ж у б ы м ы з г а  б а р ы н ш а  C YЙ сiне к а р а й м ы з . М у н ы  э р га м  г а ш ь щ  ж а н н ы ц  к е з iн е н  б а й к а й  ал ад ы .

М у н ы  З и к  Р у б и н  (1 9 7 3 )  р а с т а п  б е р д й  О л  М и ч и г а н  у н и в е р с и т е т iн д е г i  ж у з д е г е н  ж у п к а  к а -  
ты с т ы  м а х а б б а т  ш к а л а с ы н  е н г iз д i .  К е й iн  з е р т х а н а н ы ц  к у т у  б е л м е с щ д е п  б iр ж а к т ы  а й н а д а н

5-СУРЕТ
Роберт Стернбергтщ 
тужырымдамасы (1988). 
Махаббаттыц уш 
непзп курамдасыныц 
комбинациясы ретшдеп 
махаббат турлер1
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к а р а п  о ты р ы п , ол  « м а х а б б а т ы  э л И з »  ж э н е  « м а х а б -  
б а т ы  к у ш п »  ж у п т а р д ы ц  6 ip -6 ip iH e  к а л а й  к а р а й т ы -  
н ы н  ( к е з  т у ш с т р у щ )  б а к ы л а д ы  (е з а р а  к е з  а л м а й  
к а р а у  -  у н а т у ш ы л ы к т ы  б iл д iр с е , к е з  т а й д ы р ы п  
к а р а у  -  о с т р а к и з м н щ  K e p iH ic i [ W ir th  e t  a l . ,  2 0 1 0 ]) .

С о н д ы к т а н  Р у б и н н щ  т у ж ы р ы м ы  с iз д i т а щ а л -  
д ы р м а й д ы :

« ^ р ^ р ш е  д е г е н  м а х а б б а т ы  K Y ш т i ж у п т а р  е з  
с е р ш н е  б е р iл е , к е з  а л м а й , с е й л е с к е н д е  д е  б а с т а -  
р ы н  и з е п , ш ы н а й ы  K Y л iм с iр е й , а л та  к а р а й  е ц к е й е  
о ты р д ы  (G o n z a g a  e t  a l.,  2 0 0 1 ) .  « Ж ы л д а м  к е з д е с у -  
л е р д щ »  к а т ы с у ш ы л а р ы н  б а к ы л а й  о ты р ы п , с е р Р
п щ з  с iз ге  к ы з ы г у ш ы л ы к  т а н ы т а  м а , ж о к  п а  д е г е н  
с а у а л д ь щ  а й т а р л ы к т а й  д э л  ж а у а б ы н  а й т у  у ш г н  
б iр н е ш е  с е к у н д  у а к ы т  ж е т к iл iк т i  б о л а д ы  д е г е н  т у -  
ж ы р ы м  ж а с а у т а  б о л а д ы » (P la c e  e t  a l .,  2 0 0 9 ) .

Ы н т ы з а р  м а х а б б а т  э м о ц и я г а  б а й , е л iк т iр г iш  
к е л е д к  Э л е й н  Х а т ф и л д  (1 9 8 8 )  о т а н  < ^ р е у м е н  бас  
K осуFа д е г е н  и н т е н с и в т i  у м т ы л ы с  куйР> д е г е н  
а н ы к т а м а  б е р д i (р . 1 9 3 ). Е ге р  м а х а б б а т  е к iж а к т ы  
б о л с а , а д а м  e з iн е -e з i  к е ц Ы  т о л ы п , ш а т -ш а д ы м а н  
к у й  к е ш е д i;  а л  ж а у а п с ы з  м а х а б б а т  а д а м д ы  ш а р а -  
с ы з д а н д ы р ы п , то р ы F уF а б о й  а л д ы р у ы н а  с е б е п  б о 
л а д ы . Э м о ц и я л ы к  к о з у д ы ц  б а с к а  д а  T Y р л е р i с е к ш -  
д i, ы н т ы з а р  ж а н н ы н  с е з iм iн  а м е р и к а л ы к  т е б е л е р д е  с ы р т а н а у м е н  с а л ы с ты р у та  б о л а д ы : к а т т ы  
м а с а т т а н у  м е н  ж а б ы р к а у , ш е к т е н  ты с  к о б а л ж у  м е н  а з а п т ы  к у й  к е ш ш ,  к а й т ы р у . « Б iз  е ш у а -  
к ы т т а  с у й г е н  к е з д е г1 д е й  а з а п к а  с а л ы н б а й м ы з » , -  д е г е н  б о л а т ы н  Ф р е й д . Ы н т ы к  х а л ге  т у И р е д ц  
м у н д а й  ж а й д ы  б а с т а н  к е ш к е н  с у й г е н  а д а м н ы ц  б а р  ы н т а -п е й iл i  C Y Й iк т iс iн д е  б о л а д ы .

Ы н т ы з а р  м а х а б б а т  д е г е ш т з  -  И з  б iр е у д i ж а к с ы  к e р е т iн щ iз д i  с е з iп  к а н а  к о й м а й ,  т а ш ы к -  
т ы к  к у й д е  бол у . С а р а  М а й е р с  п е н  Э л л е н  Б е р ш а й д т ы ц  (1 9 9 7 )  т ш р ш ш е ,  б iр  а д а м  « М е н  с е т  ж а к 
сы  к е р е м ш , б iр а к  с а г а н  г а т ы к  е м е с т н »  д е й т iн  б о л с а , б ул  -  « С е н  м а г а н  у н а й с ы ц . М е н  с а га н  
к а м к о р  б о л а м ы н . М е н  с е т  к е р е м е т  д е п  с а н а й м ы н . Б iр а к  с а г а н  д е г е н  с е кс у а л д ы  к у ш т а р л ы к  
с е з ш б е й м ш »  д е г е н д i б iл д iр е д i. Б у л  д о с  р е т щ д е  у н а т у д ы  б iл д iр е д i, а л а й д а  ы н т ы к т ы к  е м е с .

Зерттеушшердщ айтуынша, ерекше 
ce3iMMeH 6ip-6ipiMeH кайта-кайта кез 
тYЙicтiру, бас изеу жэне ^ м а р е у  -  
ынтык махаббаттын KepiHicTapi

Ынтык махаббат - б1реумен бас 

досуга деген интенсивт умтылыс 

куш. Ынтызар кедшмен суйенн 

адамдар б1рре-б1р1 толылымен 

бер1ледг, олар махаббат сез1мРе 

шаттанып, оны жолалтданда куса 

болады.

Эмоцияны б1лд1руд1н ем 

факторлы теориясы - дозудыд 

уш тур| эмоцияныд бес тур1мен 

ассоциациялануы.

Ы Н Т Ы З А Р  М А Х А Б Б А Т  Т Е О Р И Я С Ы

Ы н т ы з а р  м а х а б б а т т ы  T Y с iн д iр у ге  т ы р ы с к а н  Х а т ф и л д т щ  а й т у ы н ш а , о с ы н д а й  к у й т е  т а п  б о л т а н  
ж а н  T Y р л i э м о ц и я л а р д ы  б а с т а н  к е ш iр е д i .  Ж а н ы  д а , т э т  д е  м а з а  т а п п а й , д е г б р Н з д е н ш ,  о й -  
с а н а с ы н  к у ш т а р л ы к  с е з iм  б и л е й д i. Э м о ц и я г а  к о з у  ж э н е  осы  к о з у F а  
к а т ы с т ы  б iз д щ  T Y с iн iк т е м е м iз  ж э н е  б е р е т iн  м э н iм iз ,  я F н и  д е н е  д е , 
с а н а  д а  а т  сал ы сад ы . О з г щ з д щ  ж у р е п щ з  д у р с и д е п , к о л ы ц ы з  д iр iл д е -  
г е н  K Y Й щ iз д i е л е с т е М щ з ш к  Б у л  к а н д а й  к у й ?  Б э л к iм , с iз д i к о р к ы н ы ш  
б и л е п  а л т а н  ш ы т а р , э л д е  б у л  к у а н ы ш т ы ц  э с е р i м е ?  Ф и з и о л о ги я л ы к  
т у р т ы д а  б iр  э м о ц и я  е к iн ш iс iн е  е т е  у к с а с . М ы с а л ы , м а с а т т а н г а н  к у й д е  
б о л с а ц ы з , И з  к у а н ы ш  T Y р iн д е г i д е г б iр с iз д iк т i  с е з ш у щ з  м у м ш н , е ге р  
ж а н -ж а т ы ц ы з д а  д у ш п а н  н и е т т i  ж а н д а р  к е п  б о л с а , с iз д i а ш у  б и л е у  
м у м ш н , ал  е ге р  б э р i е з щ з  к а л а т а н д а й  б о л с а , ы н т ы з а р  с е з iм г е  б е р Р  
л iп , е р тег1д ег1д е й  т а ж а п  к у й  к е ш у щ з  м у м ш н . Б у л  ж а т ы н а н  к а р а с а к , 
ы н т ы з а р  м а х а б б а т  д е г е н г ш з  -  e з iм iз  ж а к с ы  к е р е т ш  ж а н н ы ц  э с е р iм е н  
б и о л о ги я л ы к  к о з у  к у й ш е  т у с у д щ  п с и х о л о ги я л ы к  т э ж iр и б е с i к п е т п .

Ы н т ы к т ы к  н е м е с е  « м а х а б б а т »  д е п  а т а л а т ы н  с е з iм д i ж а н  м е н  т э н -  
н щ  к у ш т а р л ы F ы  д е с е  д е  б о л а д ы . Б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т т е  э р о т и к а л ы к  
м а т е р и а л д а р д ы  о к у  н е м е с е  к а р а у  а р к ы л ы  к о з д ы р ы л т а н  ер  а д а м д а р  
э й е л ге  к а т ы с т ы  к е т е р щ ш  р е а к ц и я  т а н ы т к а н , м ы са л ы , е з  ж у б ы н  м а 
х а б б а т  ш к а л а с ы  б о й ы н ш а  э д е т т е г1 д е н  ж о т а р ы  б а т а л а т а н  (C a rd u c c i e t  
a l. ,  1 9 7 8 ; D e r m e r  &  P y s zc zy n s k i, 1 9 7 8 ). С т э н л и  Ш е х т е р  м е н  Д ж е р о м  
С и н т е р д iц  (1 9 6 2 )  э м о ц и я л а р д ы ц  е к  ф а к т о р л ы  т е о р и я с ы  ж а к т а с т а -  
р ы н ы ц  а й т у ы н ш а , е р  а д а м  ы н т ы з а р  б о л ы п  т у р т а н  к е з д е  о н ы ц  э й е л ге  
к а т ы с т ы  р е а к ц и я с ы  с о л  э й е л г е  т iк е л е й  б а й л а н ы с т ы  о н ы ц  ж е к е  к о з -  
д ы р ы л та н  к у т  р е т щ д е к а б ы л д а н у ^1 э б д е н  M Yм к i н . Эмоциянын 8Ki факторлы теориясына сай, ойын-сауык паркiндe аттракционда

Б ул  т е о р и ^ а  с а й , к у ш т а р л ы к т ы ц  к е з  к е л г е н  TY р i ы н т ы к т ы к  с е - сырланау сек1лд1 кандай да бiр eлiктiргiш эрекеттен туындайтын эмоциялык 
з iм д е р д i к у ш е й т е  TY суi т и iс . О сы  ф е н о м е н  Д о н а л ь д  Д а т т о н  м е н  А р т у р  козуды секс™ куштарлыкпен шатастырып алу эбден мумш
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6-СУРЕТ
Бул с е н щ  гаш ы к, бол ган  
к е зщ д е п  м и ь щ н ь щ  куй| 
Ынтызар ce3iMre белшген жас 
адамдардыц МРТ-скандары cYЙiктi 
адамыныц сурет1не караранда белсенд1 
болатын куйрыкты ядро сек1лд1 
тустарды ашып керсетед1 (алайда 
бул баска таныс адамныц сурет1не 
караланда керiнбейдi)
Дереккез: Aron et al., 2005

Р а х а т т а н у д ы н , а л у а н  т у р ш е  
б а й л а н ы с т ы  « а д р е н а л и н »  
ы н ты к ,ты к ,ты  о д а н  
с а й ы н  к Y ш е й т у i м Y м к iн  
(« х и м и я н ы н , к е м е п м е н  
м а х а б б а т ы  ^ ш е й т у »  
ф е н о м е н ш щ  6 ip  т у р |) .

Elaine Hatfield and Richard 
Rapson (1987)

А р о н н ь щ  (1 9 7 4 )  к е л е й  э к с п е р и м е н т щ д е  K e p iH ic  та б а д ы :  
Б р и т а н  К о л у м б и я с ы н д а гы  К а п и л а н о  е з е г а н щ  y c r iH e H  
2 3 0  ф у т  б г а к п к т е  ж у р п з и г е н  e H i т а р  a p i с о л к ы л д а к  а с п а -  
л ы  K e n ip M e H  e т к е л i ж а т к а н  ер  а д а м д а р га  т а р т ы м д ы  ж а с  
э й е л  а д а м  ж а к ы н д а п  к е л iп , с а у а л н а м а н ы  т о л т ы р у га  к е -  
м е к г е с у д i e т iн г е н .  Е р  а д а м  с а у а л н а м а н ы  т о л т ы р ы п  б о л 
т а н  с о ц , э й е л ге  е з ш щ  е с iм i м е н  т е л е ф о н  н е т р ш  ж а з ы п  
б е p iп , ж о б а  т у р а с ы н д а  к e б ip е к  б iл г iс i к е л с е , e з iн е  х а б а р -  
л а с у д ы  с у р а й д ы . Е р  а д а м д а р д ы ц  ^ 6 i  т е л е ф о н  нем 1р 1н  
к а б ы л  а л ы п , с о л а р д ы ц  ж а р т ы с ы  осы  э й е л  а д а м т а  х а б а р -  
л а с ты . К е р к ш ш е ,  ал аса , б е к е м  к е т р д щ  Y с т iн е н  е т к е н  ер  
а д а м д а р  осы  к е л ш ш е к т щ  к о ц ы р а у  с о ту та  б а й л а н ы с ты  
е т ш ш ш е  ж а у а п  б е р м е г е н . О с ы л а й ш а  осы  э к с п е р и м е н т  
к у м а р л ы к  с е з iм i р о м а н т и к а л ы к  р е а к ц и я т а  с е б е п  б о л а т ы -  
н ы н  т а т ы  б ip  р е т  д э л е л д е д ь

К о р к ы н ы ш т ы  ф и л ь м д е р , « а м е р и к а л ы к  т е б е л е р д е -  
п »  а т т р а к ц и о н д а р  ж э н е  д е н е  ж а т т ы г у л а р ы н ы ц  д а  э с е -  

p i  о с ы н д а й , б у л  э й р е с е  e з iм iз  т а р т ы м д ы  д е п  с а н а й т ы н  а д а м д а р г а  к а т ы с т ы  (F o s te r  e t  a l . ,  
1 9 9 8 ; W h i t e  &  K ig h t ,  1 9 8 4 ) .  М у н д а й  а т т р а к ц и о н д а р  е p л i-з а й ы п т ы  ж у п т а р г а  д а  ы к п а л  е т е -  
д i.  Е л iк т ip г iш ,  э с е p л i iс -ш а p а л а p F а  б ip г е  к а т ы с а т ы н  ж у п т а р  а р а к а т ы н а с ы н ы ц  ж а к с ы  е к е н iн  
а й т а д ы . З е р т т е у  б а р ы с ы н д а  э д е т т е г i  з е р т х а н а л ы к  т а п с ы р м а л а р д ы ц  о р н ы н а  б е л с е н д р  к а н  
Ж Y г ip т е т iн  т а п с ы р м а л а р д ы  о р ы н д а г а н  с о ц  (м ы с а л ы , T Y p л i с п о р т т ы к  о й ы н д а р )  к д т ы с у ш ы  
ж у п т а р  e з д е p iн iц  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н а  р и з а  е к е н ш  к e б ip е к  а й т а д ы  ( A r o n  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  
А д р е н а л и н  ж у р е к т е п  с е з iм д е p д i к о з г а й  T Y с ед i.

Ы н т ы з а р  м а х а б б а т  -  э p i  б и о л о ги я л ы к , э p i  п с и х о л о г и я л ы к  к у б ы л ы с . Э л е у м е т п к  п с и х о 
л о г  А р т у р  А р о н  м е н  э р ^ е с т е р ш щ  з е p т т е у л е p i а н ы к т а г а н д а й  (2 0 0 5 ) ,  ы н т ы з а р л ы к  с е з iм  м и -  
д ы ц  ж у м ы с ы н а  ж а к с ы  э с е р  е т iп ,  д о ф а м и н г е  б а й  б е л т е р ш  к у а т т а н д ы р а д ы  е к е н  (6 -с у р е т ) .

С о н ы м е н  к а т а р  м а х а б б а т  -  э л е у м е т п к  к у б ы л ы с . « М а х а б б а т  д е г е н iм iз  -  н э п й к у м а р л ы к -  
т а н  б ip ш а м а  к е ц  у г ы м » , -  д е й д i Э л л е н  Б е р ш а й д  (2 0 1 0 ) .  С е к с т iк  ы н т ы з а р л ы к к а  ш ы н а й ы  д о с 
т ы к  к а т ы н а с  к о с ы л с а , р о м а н т и к а л ы к  м а х а б б а т  к у т а н  б а с т а н  к е ш е м 1 з . Ы н т ы к  с е з iм г е  то л ы  
м а х а б б а т т ы ц  б ес  б е л т  -  с е к с т iк  к у ш т а р л ы к , а л  б ip  б e л iг i  -  ы н т ы з а р л ы к .

М А Х А Б А Т Т А Е Ы  Э Р А Л У А Н Д Ы К :  М Э Д Е Н И Е Т  Ж Э Н Е  Г Е Н Д Е Р

Б iз  э р д а й ы м  а д а м д а р д ы ц  б а с ы м  к e п ш iл iг i  с е з iм д е p iм iз  б е н  о й л а р ы м ы з га  о р т а к т а с а д ы  д е п  
с е н г iм iз  к е л е д ь  М ы с а л ы , « м а х а б б а т  -  н е к е  к у р у д ы ц  а л гы ш а р т ы »  д е й м 1 з . М э д е н и е т т е p д iц  к е -  
б щ д е  -  т а л д а у л а р д ы ц  б ip iн д е  1 6 6  м э д е н и е т  т у р ш щ  8 9  п а й ы з ы н д а  -  р о м а н т и к а л ы к  м а х а б 
б а т т ы ц  м ы н а д а й  к e p iн iс i  б а р : н а з д а н у  н е м е с е  б а р л ы к  т ы й ы м д а р д а н  бас  т а р т ы п , б ip г е  к а ш ы п  
к е т к е н  ж у п т а р  (J a n k o w ia k  &  F is c h e r, 1 9 9 2 ). А л а й д а  к е й б ip  м э д е н и е т т е р д е , э с ip е с е  н е к е л е с у  
а л д ы н  а л а  к е л iс у  б о й ы н ш а  ж у з е г е  а с ы р ы л а ты н  м э д е н и е т  T Y p л е p iн д е  м а х а б б а т  н е к е г е  д е т а н  
е м е с , н е к е д е н  к е й iн  т у ы н д а й т ы н  ку б ы л ы с  б о л ы п  с а н а л а д ы . Т iп т i  К у р а м а  Ш т а т т а р д ы ц  е з ш -  
д е  а д а м д а р д ы ц  к e б i  м а х а б б а т  п е н  н е к е г а  т е к  ж а р т ы  га с ы р  б у р ы н  г а н а  б e л iп -ж а p а  б а с та д ы :  
1 9 6 0  ж ы л д а р ы  к о л л е д ж д е  о к и т ы н  э й е л д е р д щ  2 4  п а й ы з ы  г а н а  ж э н е  ж а с  ж л т т г е р д щ  65  п а -  
й ы з ы  м а х а б б а т т ы  н е к е л е с у д щ  н е г iз i  д е п  с а н а г а н . С о ц гы  ж ы л д а р ы  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  
б а р л ы гы н д а  д е p л iк  о с ы н д а й  га га р  к а л ы п т а с т ы  (R e is  &  A ro n , 2 0 0 8 ) .

Е р  а д а м д а р  м е н  э й е л  а д а м д а р д ы ц  м а х а б б а т т ы  с е з iн у iн д е  а й ы р м а ш ы л ы к  б а р  м а ?  Е а ш ы к  
ж э н е  г а ш ы к  е м е с  е р  а д а м д а р  м е н  э й е л  а д а м д а р д ы  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  б ip к а т а p  к у т п е г е н  
ж а й т т ы  к e p с е т т i .  А д а м д а р д ы ц  к e б i ,  с о н ы ц  ш щ д е  г а з е т т iц  ш о л у ш ы с ы н а  ж iб е p iл г е н  т е м е н -  
д е п  х а т т ы ц  и е с i д е  э й е л  а д а м д а р д ы ц  г а ш ы к  б о л у га  б е й iм д iг i  ж о г а р ы р а к  д е п  о й л а й д ы :

«Курметй доктор Бразерс!
Бугал элем тецкершгендей болып, есйз гашык болу тек эйелдерге тэн жэне 19 жастагы 

жштке лайык емес деп ойлайсыз ба? Мен, шынында да, акылымнан адаскан тыгармын, 
себеб1 бул окига басымнан б1рнеше рет етй  жэне каз1р де ойламаган жерден махаббат се- 
з1мш бастан кешш отырмын. Экемнщ айту^ш а, бул тек жас кыздарга жарасады, ал жшт 
адамнын, осындай куй кешу1 женйз, тым болмаганда, булай болмауы кажет секшдь Мен 
гаш ен ы й  жэне бул ыркыма багынбайтын сез1м болып шыкты. Алайда бул жагдай мега 
катты алацдатып отыр», -  Р.Т. (quoted Dion & Dion, 1985).

Х а т  и е й н е  ж у б а т у  p е т iн д е , ш ы н  м э н iн д е ,  е р  а д а м д а р  г а ш ы к  б о л у га  б е г а м  е к е н ш  к а й -  
т а л а й т ы н  т у ж ы р ы м  к е л т ip iл д i (A c k e r m a n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  D io n  &  D io n , 1 9 8 5 ) .  С о н ы м е н  б ip г е  ер  
а д а м д а р  г а ш ы к т ы к  с е з iм iн  а я л а у га  ты р ы с а д ы . К е п  а д а м  у ш ш  т а ц д а н а р л ы к  ж а й т  б о л г а н ы -  
м е н , ге т е р о с е к с у а л  к а т ы н а с т а р д а  « м е н  с е н i с у й е м 1 н »  д е г е н  с e з д i е ц  б ip iн m i э й е л д е р  е м е с , ер  
а д а м д а р  ж т а  а й т а д ы  (A c k e rm a n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .
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А л  г а ш ы к  б о л г а н  э й е л  а д а м д а р д ы ц  c e 3 iM  к у а т ы  е р  а д а м д а р д т  с е к iл д i т е р е ц , т т п  к е й д е  
о д а н  д а  б а с ы м  б о л а д ы . О л а р  м а с а й р а у , «б а с  а й н а л д ы р а р л ы к  ж э н е  б е й г а м д ы к »  с е з iм ц е  б о -  
л ы п , e з д е р iн  « т е б е с  к е к к е  ж е т к е н д е й »  с е з ш г е н ш  ж и iр е к  а й т а д ы . С о н ы м е н  б iр г е  э й е л д е р  
е р к е к т е р г е  К а р а г а н д а , д о с т ы к  с е з iм г е  ж э н е  е з  с е р т н е  к а м к о р л ы к  ж а с а у г а  к е б iр е к  м э н  б е -  
р е д i.  Е р  а д а м д а р  э й е л д е р г е  к а р а г а н д а  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы ц  о й н а к ы л ы к  ж э н е  ф и з и к а л ы к  
к ы р л а р ы  ж а й л ы  к е б iр е к  о й л а й д ы  (H e n d r ic k  &  H e n d r ic k ,  1 9 9 5 ) .

СЕР1КТЕСТ1К МАХАББАТ

д е п р е с с и я  ж э н е  с а н д ы р а к т а у .
М а х а б б а т т а  д а  с о л а й . Ж а л ы н д а г а н  с е з iм н iц  ж ы л у ы  басы л ад ы .

Б у д а н  б ы л а й  р о м а н т и к а л ы к  е м е с  к а т ы н а с т а р  э б д е н  с е т п  б г г к е н ш е ,  
у й р е н ш к п ,  к а л ы п т ы  б о л ы п  к а л а д ы . М у н д а й  к е з д е  м а х а б б а т  ж а л ы н ы  
б а с ы л ы п , с е з iм i с у ы п  к а л г а н  а д а м  е м iр д iц  д е  а ж а р ы  с о л га н д а й , ж а -  
б ы р к а у  к у й  к е ш е д к  Б у р ы н гы  ы с т ы к  с е з iм д е р д i, к ы з у л ы  с э т т е р д i к е п  
о й л а й т ы н  о л а р  а р а д а гы  ж а ц а  к а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  м э т н е  т е р е ц  б о й л а -  
м а й д ы  (C a r ls o n  &  H a t f ie ld ,  1 9 9 2 ).

У а к ы т  е т е  к е л е  ы н т ы з а р л ы к  с е з iм н iц  ж а л ы н ы  б ас ы л ы п , о р т а к  
к у н д ы л ы к т а р  с е к т в д  б а с к а  ф а к т о р л а р д ы ц  м э н  к а л а й  а р т а т ы н ы н  
Y н д iс т а н д а F ы  м а х а б б а т к а  н е г1 з д е й  о т ы р ы п , о т б а с ы н  к у р г а н д а р д ы ц  б а -  
с ы н а н  е т к е н  ж а й л а р д а н  к е р у г е  б о л а д ы . Б iр iн -б iр i  C YЙ iп к о с ы л га н д а р  5 
ж ы л  б iр г е  т у р г а н  с о ц  м а х а б б а т  с е з iм iн iц  б а с ы л га н ы н  а й т а д ы . Е с е п п е н  
у й л е н г е н д е р г е  к а р а г а н д а  о л а р  5 ж ы л д а н  с о ц  м а х а б б а т т а р ы н ы ц  б iр ш а -  
м а  с а к т а л г а н ы н  м э л iм д е д i (7 -с у р е т ;  [G u p ta  &  S in g h , 1 9 8 2 ; fo r  o th e r  d a ta  
o n  th e  s e e m in g  success o f  a r ra n g e d  m a rr ia g e s , see J.E. M y e rs  e t  a l . ,  2 0 0 5 ,
T h a k a r  &  E p s te in , 2 0 1 1 , a n d  Y e ls m a  &  A th a p p il ly ,  1 9 8 8 ).

Э с р е с е  о т б а с ы н  к у р у  ж э н е  о н ы  с а к т а п  о т ы р у  Y ш iн  р о м а н т и к а -  
л ы к  м а х а б б а т  к а ж е т  д е п  е с е п т е й т щ д е р  а р а с ы н д а  к ы з у  р о м а н т и к а -  
л ы к  с е з iм д е р д iц  б э с е ц  т а р т у ы  к е б iн е  T Y ц iл у  к е з е ц iн е  с е б е п  б о л ад ы .
С о л т у с п к -а м е р и к а л ы к т а р г а  к а р а г а н д а  а з и я л ь щ т а р  э д е т т е  ж е к е  с е з iм -  
д е р д е н  б у р ы н  э л е у м е т п к  б а й л а н ы с т ы ц  п р а к т и к а л ы к  к ы р л а р ы н а  к е б й  
р е к  м э н  б е р е д i (D io n  &  D io n , 1 9 8 8 ; S p re c h e r  &  T o r o -M o r n , 2 0 0 2 ; S p re c h e r  
e t  a l.,  1 9 9 4 b ). О л а р  с е з iм г е  е м е с , а к ы л га  и е к  а р та д ы . Ж у б а й л ы к  е т р д щ  
а л га ш ц ы  к е з е щ н д е п  а л а у л а га н  сез1м  о т ы  н е г е  e n r r i  д е п  б ас  ц а т ы р м а й ,  
о тб а с ы л ы к  е м iр д iц  д щ г е г ш  б е р iк  у с т а у га  м э н  б е р е т  (D io n  &  D io n , Ынтык, махаббаттан -  cepiKTecTiK махаббат eMip б°йы
1 9 9 1 ; T r ia n d is  e t  a l . ,  1 9 8 8 ). жшасЧы MYMKiH

Ы н т ы к  м а х а б б а т  з ы м ы р а н т а с ы гы ш  с е к т в д  ж а л ы н д а г а н ы м е н , а к ы р  а я гы н д а , к а р ы м -к а т ы н а с  
т у р а к т ы  б iр  о р б и т а г а  ж е т к е н д е  с ы гы л а  б а с та й д ы . К ,а т ы н а с т а р д ы ц  ж о г а р ы  р о м а н т и к а л ы к  
к у а т ы  б iр н е ш е  а й га , т i п г i  б iр н е ш е  ж ы л га  д е й iн  с а к т а л у ы  м у м к ш .  Д е г е н м е н  е ш т е ц е  ш е к с iз  
е м е с . « С е н щ  г а ш ы к  б о л г а н  к е з щ  -  е м iр iц н iц  е ц  т а м а ш а  е й  ж а р ы м  к у ш » , -  д е п  э з ш д е й т ш  к о -  
м е д и я л ы к  э р т iс  Р и ч а р д  Л ь ю и с . Ы с т ы к  с е з iм г е  то л ы  к а у ы ш у л а р , б iр -б iр iц е  ы н гы з а р л ы к п е н  
б е р iл у , р о м а н т и к а н ы ц  ж е л ж п р у ц  « т е б е ц н щ  к е к к е  ж е т к е н »  с е з iм i б iр т iн д е п  ж о г а л а  б а с т а й 
д ы . О тб а с ы л ы к  е т р д щ  е й  ж ы л ы н а н  к е й iн  е р л й з а й ы т ы л а р  е з  ж а р ы н а  д е г е н  iц к э р  с е з iм iн  
ж а с  ж у б а й л ы к  к е з е ц д е г щ е й  ж и i  б iл д iр е д i (H u s to n  &  C h o ro s t, 1 9 9 4 ). Y й л е н г е н н е н  к е г а н , ш а -  
м а м е н  4  ж ы л д а н  с о ц , а ж ы р а с у л а р  д е ц г е й i б у ш л  э л е м д е г i б а р л ы к  м э д е н и е т т е р д е  ш а р ы к т а й  
T Y с ед i (F is h e r , 1 9 9 4 ). А ж ы р а с ы п  к е т п е й , ж у б а й л ы к  е м iр д iц  с ы н а гы н а н  а б ы р о й м е н  е т к е н  е р -  
л й з а й ы т ы л а р д ы ц  м а х а б б а т ы  б iр т iн д е п  с е р iк г е с  ж а н д а р  а р а с ы н д а гы  с ы й л а с т ы к к а  ул аса д ы . 
Ы н т ы к т ы к т ы  т у д ы р а т ы н  г о р м о н д а р  (т е с т о с т е р о н , д о ф а м и н , а д р е н а л и н )  б э с е ц д е п , о к с и т о -  
ц и н  г о р м о н ы  iц к э р л iк  п е н  с е ш м  с е з iм д е р iн  д е м е п  о ты р а д ы  (T a y lo r  e t  a l .,  2 0 1 0 ) .

А с а у  э м о ц и я л а р  м е н  ы н т ы к  м а х а б б а т  с е к т в д  е м е с , с е р ж т е с п к  м а х а б б а т  д е г е т м 1 з  -  к е л е й  
д е ц г е й ;  б ул  -  т е р е ц , э м о ц и я л ы к  к у ш т а р л ы к . О л  м и д ы ц  T Y р л i б е л ж т е р ш  б е л с е н д i е т е д i (A ro n  
e t  a l. 2 0 0 5 )  ж э н е  о л  д а  ш ы н а й ы . А ф р и к а н ы ц  К а л а х а р и  ш е л iн д е  т у р а т ы н  K ung San  т а й п а с ы н д а -  
гы  Н и з а  е с iм д i э й е л  о н ы  б ы л а й  T Y с iн д iр е д i: « Е ю  а д а м  а л г а ш  б ас  к о с к а н д а  о л а р д ы ц  Ж Y р е к г е р i  
ж а л ы н д а й д ы , б iр -б iр iн е  ы н т ы к т ы г^ г  а р т а д ы . Б iр а з  у а к ы т  е т к е н  с о ц  ж а л ы н  б а с ы л ад ы  д а  с о л а й  
к а л а  б е р е д к  О л а р  б iр iн -б iр i  CYЮ дi ж а л га с т ы р а  б е р е д ц  б iр а к  б у л  -  б а с к а ш а  ж ы л ы  ж э н е  б е р iк  
с е з iм »  (S h o s ta k , 1 9 8 1 ).

Р о м а н т и к а л ы к  м а х а б б а т т ы ц  а г ы н ы н  к о ф е м е н , а л к о го л ь м е н  ж э н е  б а с к а  д а  е с iр т к iл iк  
з а т т а р ы м е н  с а л ы с ты р у га  б о л а д ы  (B u r k e tt  &  Y o u n g , 2 0 1 2 ) .  А л г а ш ы н д а  б ул  е й р т и  е т е  эсе р л ц  
а с а  т э т т i  с е з iм д е р  с ы й л а й д ы . Э м о ц и я л а р  к а й т а л а н а  к е л е  Y й р е н ш iк г i ,  к у н д е л г к п  ем 1р  д а гд ы -  
с ы н а  а й н а л а  б а с та й д ы . Б iр  к е з д е р i е л iк г iр iп  э к е т е т iн  се з1м д ер  е н д i е тк1 р  эсе р  с ы й л а м а й д ы . 
А л а й д а  м у н д а й  с е з iм д i т е ж е у  с iз д i б а с т а п к ы  к у й г е  к а й т а  а п а р м а й д ы .
К е р iс iн ш е , ж а гы м с ы з  с и м т ’о м д а р д ы  т у ы н д а т а д ы  -  м ы са л ы , э л й р е у ,

Сер1ктес махаббат - тылыз 

рарым-ратынастасы адамдардыц 

арасында туындайтын махаббат.
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7-СУРЕТ
Yндiстан, Джайпурдагы 
есеппен немесе 
махаббатпен некелескен 
жуптар арасындагы 
романтикалык махаббат
Дереккез: Data from Gupta & Singh (1982)

Рубиннщ махаббат шкаласы бойынша балдык, кeрсеткiш  
(9 нэрселiк нуска, ыктимал диапазон 9-дан 91 -ге  дейiн)

М ен 1м ен  б о л , 6 ip r e  к а р т а й ! 
Ж а к с ы л ы к т ы н , 6 s p i  а л д а .

Robert Browning, «Rabbi ben Ezra», 
in Dramatis Personae, 1864

0 з а р а  та р т ы л у ы с  к у ш ш щ  б э с е ц д е у  т у р д щ  а м а н  с а к т а л у ы н а  к а ж е т т  т а б и г и  ж э н е  а д а п -  
т и в  к а г и д а  б о л у ы  M Y M к iн . Ы н т ы к  м а х а б б а т т ы ц  н э т и ж е Н  -  б а л а л а р д ы ц  д у н и е г е  ж и i  к е л у й  
А л  о л а р д ы ц  а м а н -е с е н  ж е т iл у i  у ш ш  а т а -а н а с ы н ы ц  б iр -б iр iн е  д е г е н  ы с т ы к  ы н т ы к т ы г ы  б а -  
с ы л га н ы  ж е н  (K e n r ic k  &  T ro s t, 1 9 8 7 ) .  С о г а н  к а р а м а с т а н , 2 0  ж ы л д а н  а с т а м  у а к ы т  н е к е л е с -  
к е н д е р  Y ш iн  б а с ы л ы п  к а л г а н  р о м а н т и к а л ы к  с е з iм д е р д iц  к е й б iр i  к а й т а  ж а н д а н а  б а с т а й д ы ,  
с е б е б i б а л а л а р  е р ж е т iп  к е т к е с iн ,  о т б а с ы л ы к  у я  б о с а п , е р л i-з а й ы п т ы л а р  к а й т а д а н  б а р  н а з а -  
р ы н  б iр -б iр iн е  а у д а р а  а л а д ы  ( H a t f ie ld  &  S p re c h e r , 1 9 8 6 ; W h i t e  &  E d w a rd s , 1 9 9 0 ) .  « Е ш б iр  е р к е к  
п е н  э й е л  ш и р е к  га с ы р  б1р ш а ц ы р а к  а с т ы н д а  т у р ы п  к е р м е й iн ш е ,  м а х а б б а т т ы ц  н е  е к е н ш  
у г ы н б а й д ы » , -  д е г е н  М а р к  Т в е н . Е ге р  а р а к а т ы н а с т а р  и н т и м д i ,  е з а р а  r a i ^ i  б о л ы п , т а м ы р ы н  
т е р е ц г е  ж а й с а , е т р л ш  с е р iк  б о л г а н  ж а н д а р д ы ц  м а х а б б а т ы  д а  т е р е ц д е й  T Y с ед i.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  М ахаб бат деген1м1з не?

•  З е р т т е у ш iл е р  м а х а б б а т т ы  ж а к ы н д ы к , ы н т ы к т ы к  
ж э н е  ж а у а п к е р ш iл iк  с е ю в д  к у р а м д а с  б е л iк т е р д е н  
т у р а т ы н  к ¥ б ы л ы с  р е й н д е  с и п а т т а д ы . 1 ц к э р  м а х а б 
б а т  э к с т а з  б е н  у р е й л е н у , м а с а т т а н у  м е н  а у ы р с ы н у  
с и я к т ы  T Y с iн iк с iз  с е з iм д е р д iц  к о с п а с ы  с и я к т ы  б о 
л ы п  к е р iн е д i .  Э м о ц и я л а р д ы ц  е ю  ф а к т о р л ы  т е о -

р и я с ы н ы ц  T Y с iн д iр у iн ш е , р о м а н т и к а л ы к  к о н т е к с т е  
к е з  к е л г е н  с е б е п к е , т ш п  ж а н г а  б а т а т ы н  с е з iм д е р г е  
б а й л а н ы с т ы  с е з iм  д е г б iр с iз д iг i  ы н т ы к т ы к к а  а у ы суы  
м у м ю н .

•  Ж а л ы н  а т к а н  а л г а ш к ы  м а х а б б а т  с е з iм i  д е  с у й к п е н -  
ш iл iк т iц  б iр ш а м а  т у р а к т ы  д е ц г е й iн е  -  с ы й л а с т ь щ к а  
ау ы сад ы .

ТЫРЫЗ АРАКДТЫНАСКА 
НЕ СЕБЕП БОЛАДЫ?

Куштарлы^тыц тYрлерi, э д т е т т т к  жэне ездИнен даму 
б1здщ жакын катынастарымыздьщ шарыктауы мен 
кулдырауына калай ыкпал ететЫЫ тYсiндiрщiз

К,¥ШТАРЛЫК,
М а х а б б а т  -  б и о л о ги я л ы к  и м п е р а т и в . Б iз  -  э л е у м е т т iк  т iр ш iл iк  и е л е р iм iз , б iз г е  б а с к а л а р м е н  
к о с ы л у  б у й ы р ы л га н . Б iз д iц  к а ж е т т ш т м 1з  -  б е й iм д е л г iш  бол у . Ы н т ы м а к т а с т ы к  а м а н  к а л у 
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г а  м у м к щ щ к  беред1. А р г ы  а т а л а р ы м ы з  ж е к п е - ж е к т е  е ц  к у а т т ы  ж ы р т к ы ш  б о л м а га н ;  а л а й д а  
а ц ш ы  р е т1 н д е  ж ы р т к ы ш т а р г а  т о й т а р ы с  б е р ге н д е  с а н д ы к  б а с ы м д ы к т ы ц  а р к а с ы н д а  к у ш  ж и -  
н а г а н . С о л  т о п т а р д ы ц  м у ш е л е р 1  а м а н  к а л ы п , б1зд1, е з  у р п а г ы н , д у н и е г е  э к е л ге н д 1 к ге н , б у -  
г1 н д е  о с ы н д а й  б а й л а н ы с т а р д ы  к а л ы и г а с т ы р у га  и к е м д е й т 1 н  ге н д 1  т а с у ш ы  б о л ы п  с а н а л а м ы з .

З е р т т е у ш 1 л е р  а н ы к т а г а н д а й , г е н н щ  э р ту р л 1  н а к т ы  ф о р м а л а р ы  с у т  к о р е к т ш е р  ж у п т а р ы -  
н ы ц  б а й л а н ы с т а р ы н  р е т т е й д к  Д а л а  с у р  т ы ш к а н ы  м е н  а д а м д а р г а  о к с и т о ц и н  (о л  э й е л д е р -  
д е  б а л а  е м 1 зу  ж э н е  ж ы н ы с т ы к , к а т ы н а с к а  т у с у  к е з 1 н д е  б е л ш е д 1 ) ж э н е  в а з о п р е с с и н  сек1лд1  
г о р м о н д а р д ы ц  и н ъ е к ц и я с ы н  ж 1 б е р у  е р -э й е л  ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с ы н  т у ы н д а т а т ы н  у н а м д ы  
сез1м д ер д 1 т у т а н д ы р а д ы  (D o n a ld s o n  &  Y o u n g , 2 0 0 8 ;  Y o u n g , 2 0 0 9 ) .  А д а м д а  в а з о п р е с с и н н щ  
б ел сен д1л1г1н е б а й л а н ы с т ы  г е н д е р  е р л Ь з а й ы п т ы к , т у р а к т ы л ы к т ы  р е т т е й д 1  (W a lu m  e t  a l.,  
2 0 0 8 ) .  Б е р 1 к  м а х а б б а т т ы ц  б и о л о ги я с ы  -  о с ы н д а й .

С э б и  кез1м 1зд ег1  тэуелд1л1г1м 1з б 1 з д щ  а д а м и  б а й л а н ы с т а р ы м ы з д ы  н ы га й т а д ы . Т у ы л г а н  
с о ц  к е п  у з а м а й  б1з м а х а б б а т , к о р к ы н ы ш , а ш у  сек1лд1 ту р л 1  э л е у м е т т 1 к  р е а к ц и я л а р д ы  б1лд1ре 
б а с т а й м ы з . А л а й д а  с о л а р д ы ц  г ш щ ц е п  е ц  а л га ш к ы с ы  ж э н е  е ц  к у а т т ы с ы  -  м а х а б б а т . С э б и  
кез1 м 1 зд е  б1з т а н ы с  б е т -ж у з д е р д 1  ж э н е  д а у ы с т а р д ы  у н а т а м ы з . А т а -а н а м ы з  б 1зге к е ц 1 л  б е л -  
г е н д е  б ы л д ы р л а п  к у л е м 1 з . Ш а м а м е н  8  а й д а н  с о ц  а н а м ы з г а  н е м е с е  э к е м 1 з ге  к а р а й  е ц б е к т е п ,  
э д е т т е  о л а р д а н  а л ы с т а п  кд л са к,, ж ы л а й  б а с т а й м ы з . А л  к а й т а  к у ш а г ы н а  к 1 р ге н д е  о л а р га  ж а -  
б ы с а  к е т е м 1 з . С э б и л е р д 1 ц  э р д а й ы м  е з  к а м к о р ш ы л а р ы н ы ц  ж а н ы н д а  б о л у ы  -  а м а н  к а л у  у ш ш  
е т е  м а ц ы з д ы  и м п у л ь с  б о л ы п  к ы з м е т  е т е т 1 н  е т е  м ы к т ы  э л е у м е т т 1 к  к у ш т а р л ы к т ы  ту д ы р а д ы .

О с ы  тэ р 1 зд е с  д а гд ы л ы  к у ш т а р л ы к т а н  а д а  б о л ы п  к а л г а н  б а л а л а р  к е й д е  т ы м  к а р а у с ы з  к а л 
г а н  ж а г д а й д а  к о г а м н а н  о к ш а у л а н ы п , к о р к а к  ж э н е  т у й ы к  б о л ы п  к е т у 1  м у м к 1 н . Б у к1 л э л е м д 1 к  
д е н с а у л ы к  с а к т а у  у й ы м ы  т а п с ы р ы с ы м е н  т а с т а н д ы  б а л а л а р д ы ц  п с и х и к а л ы к  д е н с а у л ы гы н  
з е р т т е г е н  п с и х и а т р  Д ж о н  Б о у л б и  (1 9 8 0 ,  р . 4 4 2 )  б ы л а й  д е п  ж а з д ы : « Б а с к а  а д а м д а р г а  к а т ы с -  
т ы  и н т и м д ж  к у ш т а р л ы к  д е ге н 1 м 1 з  -  а д а м  ем 1р1н1ц е з е г1 ... О с ы  и н т и м д ж  к у ш т а р л ы к т а р д а н  
а д а м д а р  к у ш - к у а т  а л ы п , к у ш ы р л а н а д ы , р а х а т т а н а д ы » .

З е р т т е у ш 1 л е р  а т а -а н а  м е н  б а л а л а р ы  а р а с ы н д а гы , д о с т а р  а р а с ы н д а гы  ж э н е  е р л п з а й ы п -  
т ы л а р  н е м е с е  к е ц 1 л  к о с к а н  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  к у ш т а р л ы к  п е н  м а х а б а т т ы  с а л ы с ты р ы п  
к е р д 1  (D a v is , 1 9 8 5 ; M a x w e l l ,  1 9 8 5 ; S te rn b e rg  &  G ra je k , 1 9 8 4 ) .  К е й б 1 р  э л е м е н т т е р  м а х а б б а т к а  
н е г1 з д е л г е н  к ,у ш т а р л ы к г ы ц  б а р л ы гы н а  о р т а к  б о л д ы , о л а р : е з а р а  т у с ш с п к ,  к о л д а у  к е р с е -  
т у  ж э н е  сез1н у , с у ю , суй 1кт1  б о л у  ж э н е  с у ш к п  а д а м ы ц м е н  б1р ге  б о л у д а н  л э з з а т  ал у . Е р е с е к  
а д а м д а р  е зд е р 1 н 1 ц  р о м а н т и к а л ы к  ж у б ы  т у р а л ы  о й л а г а н д а  о л а р д ы ц  м и ы н ы ц  а н а л ы к  к у ш -  
т а р л ы к к а  б а й л а н ы с т ы  б ел 1ктер 1  б е л с е н д 1 р ш е д 1  (A c e v e d o  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Д е г е н м е н  ы н т ы к  м а 
х а б б а т т ы ц  к е й б 1 р  к о с ы м ш а  е р е к ш е л 1 к т е р 1  б а р : ф и з и к а л ы к  т а р т ы м д ы л ы к , с у й г е н  а д а м н ы ц  
б э р 1 н е н  ж о г а р ы  б а г а л а н у ы , с у ш к т щ н щ  ы к ы л а с ы н а  б е л е н у .

1 ц к э р  с е з1м  т е к  г а ш ь щ т а р г а  г а н а  к а т ы с т ы  е м е с . А т а -а н а н ы ц  б а л а л а р ы н а  д е г е н  т е р е ц  м а 
х а б б а т  сез1м1 д е  о с ы н д а й  м а х а б б а т т ы ц  б1р ту р 1  б о л ы п  с а н а л а д ы . Б1р ж а с а р  б у л д 1 р ш ш  ж а с  
г а ш ы к т а р  сек1лд1 к а м к о р ш ы с ы н а н  а л ы с т а г а н  к е з д е  ф и з и к а л ы к  а у ы р с ы н у д ы , ж а й с ы з д ы к -  
т ы  сезед 1 ж э н е  к а м к о р ш ы с ы м е н  к а й т а  к а у ы ш к а н д а  м ей1р1м д1 сез1н1п, е з1н е  ж а к ы н  а д а м -  
д а р ы  т а р а п ы н а н  б е л 1 н г е н  н а з а р  м е н  м а к у л д а у д а н  о р а с а н  з о р  р а х а т т а н у  сез1м 1не б е л е н е д 1  
(S h a v e r  &  M ik u lin c e r ,  2 0 1 1 ) .  Э р и н е , с э б и л е р  е з  к а м к о р ш ы л а р ы н а , а т а -а н а с ы н а , т э р б и е ш п  
л е р 1 н е  д е г е н  к а т ы н а с ы н а  к а р а й  е з ге ш е л е н е д 1 , со л  с и я к т ы  е р е с е к  а д а м д а р  д а  е з д е р ш щ  р о -

Эаресе камкоршыларына куштар 
болу -  аман калудын мыкты импульс!
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м а н т и к а л ы к  ж у п т а р ы н а  д е г е н  к а т ы н а с ы м е н  е р е к ш е л е н е д i.  О с ы  м э с е л е  Ф и л и п  Ш э й в е р  м е н  
С и н д и  Х а з а н д ы  (1 9 9 3 , 1 9 9 4 )  м ы н а  с у р а к к а  ж а у а п  iз д е у г е  и т е р м е л е д i:  « С э б и л е р д щ  к у ш т а р -  
л ы к т а р ы  е р е с е к  e м iр д е г i  к а р ы м -к а т ы н а с т а р г а  э с е р  е т е  м е ? » .

К ¥ Ш Т А Р Л Ы К  С Т И Л Ь Д Е Р 1

Каутаз куштарлык -

руштарлыртар сеымге непзделт, 

интимдк расиеттер1мен 

ерекшеленедк

Томата-туйык куштарлык -

жайсыздырпен немесе 

басраларла жарын болула 

рарсыласумен ерекшеленелн 

руштарлыртар. Куштарлыртьщ 

бейкунэ тур|.

Беймаза куштарлык -

алардаушылырпен немесе 

еюжартылырпен ерекшеленелн 

руштарлыр. Куштарлыртыр 

бузылмалан/бейкунэ тур|.

Ш а м а м е н  1 0  с э б и д щ  ж е т е у i  ж э н е  е р е с е к т е р д щ  б а р л ы гы  д е р л iк  а ш ы к  к у ш т а р л ы к  т а н ы т а -  
д ы  (B a ld w in  e t  a l . ,  1 9 9 6 ; Jones &  C u n n in g h a m , 1 9 9 6 ; M ic k e ls o n  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  Y й р е н ш iк т i  е м е с  
ж а г д а й д а г ы  с э б и л е р ге  б а к ы л а у  Ж Y р г iз ге н д е  (э д е т т е  б у л  з е р т х а н а л ы к  о й ы н  б e л м е с i)  о л а р  
а н а с ы н ь щ  ж а н ы н д а  е м iн - е р к iн  о й н а п , б е й т а н ы с  о р т а н ы  к ы з ы г а  з е р т т е й д i.  Е ге р  а н а с ы  к е т ш  
к а л с а , о л а р д ы ц  к е ц ш  к у ш  т у с е д ц  к а й т а  к е л г е н д е  о л а р  а н а с ы н а  к а р а й  ж у п р ш ,  о н ы  ж iб е р г iс i  
к е л м е й , б iр а з  у с т а п  о ты р а д ы , о д а н  с о ц  к а й т а д а н  e з д е р iн  с е н iм д i с е з iн iп ,  э р i  к а р а й  о й ы н  
б е л м е с ш  з е р т т е у д i ж а л га с т ы р а д ы  (A in s w o r th ,  1 9 7 3 , 1 9 7 9 ) .  К у ш т а р л ы к т ы ц  осы  а ш ы к  с т и л р  
к е п т е г е н  з е р т т е у ш ш е р д щ  п iк iр iн ш е ,  ж а к ы н д ы к т ы ц  к о л а й л ы  Y л г iс iн  -  с е н iм д i к а л ы п т а с т ы -  
р а д ы , осы  с е н iм  к е й iн  е с е й г е н  к е з д е  и н т и м д ж  к а т ы н а с т а р д ы ц  д а м у  б а щ а р л а м а с ы  iс п е т т i  
б о л ы п , е м iр д е г i  б а р л ы к  ш и е л е н к т  ж а г д а й л а р  к е з iн д е  к а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  б у з ы л м а у ы н а  
ж а г д а й  ж а с а й д ы  ( M i l l e r  &  R e m p e l,  2 0 0 4 ;  O r in a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  S a lv a to re  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  С е н iм д i к у ш -  
т а р л ы к т а р ы  б а р  е р е с е к т е р  б а с к а л а р м е н  о ц а й  т iл  т а б ы с а д ы  ж э н е  т ы м  т э у е л д i н е м е с е  т а с -  
т а н д ы  б о л у д а н  к о р ы к п а й д ы . С Y Й iк г i  а д а м  р е т iн д е  о л а р  с е т м д о ,  а д а л  а р а к а т ы н а с к а  б е р iл iп ,  
с е к с у а л д ы к  к а т ы н а с т а н  л э з з а т  а л а  б iл е д i. О л а р д ы ц  к а т ы н а с т а р ы  к а н а г а т т а н а р л ы к  ж э н е  б е -  
р iк  б о л у т а  б е й iм  (F e e n e y , 1 9 9 6 ; F e e n e y  &  N o lle r ,  1 9 9 0 ; S im p s o n  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .

1 0  с э б и  ж э н е  е р е с е к т е р д щ  ш а м а м е н  екеу 1  с е н iм д i  е м е с  к у ш т а р л ы к т а р д ы ц  2 т и п iн iц  
б iр i  -  т о м а г а -т у й ы к  к у ш т а р л ы к т ы  т а н ы т а д ы . 1 ш т е й  к и н а л ы п  т у р с а  д а , т у й ы к  б а л а л а р  а й ы -  
р ы л у  к е з iн д е  к а п а л а н г а н ы н  а с а  б iл д iр м е й д i ж э н е  а т а -а н а с ы м е н  к а й т а  к а у ы ш у т а  а й р ы к ш а  
ы н т а  к е р с е т п е й д i.  Ж а к ы н д ы к т а н  к а ш к а к т а й  о т ы р ы п , т у й ы к  е р е с е к  а д а м д а р  а й н а л а с ы н -  
д а г ы л а р м е н  а р а д а гы  к а т ы н а с т а р ы н а  к у ш - к у а т т ы  а з ы р а к  ж у м с а й д ы  ж э н е  о л а р м е н  а й ы -  
р ы л ы с у д ы  ж е н  к е р е д к  С о н д а й -а к  о л а р  б е й р е с м и  а р а к а т ы н а с т а р д ы  е з д е р ш е  ы ц г а й л ы  с а -  
н а й д ы  (G a rn e a u  e t  a l . ,  2 0 1 3 )  ж э н е  ге т е р о с е к с у а л  (D e W a ll  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  н е м е с е  б iр ж ы н ы с т ы  
а р а к а т ы н а с т а  (S ta rk s  &  P a rs o n s , 2 0 1 4 )  к е б ш е  е з  ж у б ы н а  с е к с т iк  о п а с ы з д ы к  ж а с а у т а  б е й iм  
б о л а д ы . Т у й ы к  а д а м д а р  е т е  ж а с к а н ш а к  (м а г а н  б а с к а л а р м е н  ж а к ы н д а с к а н  ы ц г а й с ы з ) н е м е 
се  т э к а п п а р  (м е н  у ш ш  е з iм д i  т э у е л с iз  ж э н е  т о л ы к к а н д ы  т у л г а  б о л ы п  с е з iн у  е т е  м а ц ы з д ы ;  
[B a r th o lo m e w  &  H o r o w it z ,  1 9 9 1 ])  б о л ы п  к е л е д й  2 0 1 0  ж ы л д а р ы  (1 9 8 0  ж ы л д а р м е н  с а л ы с т ы р -  
г а н д а )  К у р а м а  Ш т а т т а р д а г ы  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш щ  к е б i  к у ш т а р л ы к т ы ц  т о м а г а -т у й ы к  т у -  
р iн е  б е й iм  б о л ы п  ш ы к т ы  ж э н е  с т у д е н т т е р д щ  а з  г а н а  б е л iг i  к у ш т а р л ы к т ы ц  а ш ы к  с т и л ш  
т а н ы т т ы . З е р т т е у ш iл е р д iц  п т р ш ш е ,  б у л  е з г е р iс к е  о т б а с ы л ы к  к у р ы л ы м д а р д ы ц  к у б ы л у ы  
ж э н е  и н д и в и д у а л и з м г е  е р е к ш е  м э н  б е р у  с е б е п  б о л у ы  M Y M к iн  (K o n r a th  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

1 0  б а л а н ы ц  ж э н е  е р е с е к т е р д щ  д е  ш а м а м е н  б iр е у i т у й ы к Д а у ш й з  е м е с  к у ш т а р л ы к т ы ц  
е к iн ш i  т и п i  -  б е й м а з а  к у ш т а р л ы к т ы  б iл д iр е т iн  у р е й  м е н  е к т ж а к т ы л ы к т ы  ( а м б и в а л е н т т т к -  
т i )  т а н ы т а д ы . Э д е т т е н  ты с  ж а г д а й д а  с э б и л е р  б е й м а з а л а н ы п , а н а с ы н а  ж а б ы с а  б е р е д i. А н а с ы  
к е т iп  к а л с а , с э б и л е р  ж ы л а й д ы ; о л  к а й т ы п  к е л с е , с э б и л е р  с а л к ы н  к а б а к  т а н ы т ы п , ы за л ы  к у й  
б а й к а т а д ы . Е р е с е к  к е з iн д е  е з д е р ш е  с е ш м а з  и н д и в и д у у м д а р  б а с к а л а р г а  с е н е  б е р м е й д ,  е з  
с е р iг i  б а с к а  б iр е у г е  к е ц ш  б е л с е , т е з  а ш у л а н а д ы , со л  с е б е п п  т а л а п ш ы л  ж э н е  к ы з г а н ш а к  к е л е -  
д к  О л а р  б iр  а д а м м е н  б iр н е ш е  м э р т е  к о с ы л ы п , а ж ы р а с у ы  M Y M к iн . Ш и е л е н iс т i  ж а гд а й л а р д ы  
т а л к ы л а г а н  к е з д е  о л а р  ж и i - ж и i  э м о ц и я г а  е р iк  б е р iп , а ш у г а  б а с а д ы  (C a s s id y , 2 0 0 0 ;  S im p s o n  e t  
a l . ,  1 9 9 6 )  ж э н е  о л а р д ы ц  е з iн - е з i  к у р м е т т е у  д е ц г е ш  а й н а л а с ы н д а гы л а р д ы ц  п iк iр iн е  к а р а й ,  
а т а п  а й т к а н д а , р о м а н т и к а л ы к  ж у п т а р ы н ы ц  к е з к а р а с ы н а  б а й л а н ы с т ы  к а л ы п т а с а д ы  (H e p p e r  
&  C a rn e lle y , 2 0 1 2 ) .  О л а р д ы ц  б а й л а н ы с  о р н а т у т а  д е г е н  у м т ы л ы с ы  о л а р д ы ц  н и е т т е н г е н  э р е -  
к е т ш  к и ы н д а т у ы  м у м к 1 н , с е б е б i б а с к а л а р  о л а р д ы ц  м а з а с ы з д ы г ы н  с е з iн iп ,  е з а р а  э р е к е т т е -  
с у ге  н и е т  б iл д iр е  б е р м е й д i (M c C lu r e  &  L y d o n , 2 0 1 4 ) .

К е й б iр  з е р т т е у ш iл е р  6 2  м э д е н и е т т е  з е р д е л е н г е н  (S c h m it t  e t  a l . ,  2 0 0 4 )  к у ш т а р л ы к т ы ц  
о с ы н д а й  T Y р л i с т и л ь д е р ш  а т а -а н а н ы ц  м е й iр iм д iл iг iм е н  с э й к е с т е н д iр е д i.  С и н д и  Х а з а н  
(2 0 0 4 )  о й ы н  б ы л а й ш а  T Y Й iн д е й д i:  « К у ш т а р л ы к т ы ц  е р т е д е п  т э ж iр и б е с i  -  а р а к а т ы н а с  у л п -  
л е р iн  н е м е с е  о й л а у д ы ц  е р е к ш е  т э с ш д е р ш  к а л ы п т а с т ы р д ы » . « О с ы л а й ш а , с е з iм т а л , к а й ы -  
р ы м д ы  а н а л а р  -  э л е м д е г i т у р а к т ы л ы к к а  д е г е н  т у п ш  с е н iм д i  т у д ы р а т ы н  а н а л а р  -  э д е т т е  е з  
б а л а л а р ы н а  к а т т ы  б а у ы р  б а с а д ы » , -  д е п  т у ж ы р ы м д а й д ы  е з  б а к ы л а у л а р ы н  М э р и  Э й н с в о р т  
(1 9 7 9 )  ж э н е  Э р и к  Э р и к с о н  (1 9 6 3 ) .  Ш ы н ы н д а  д а , 1 0 0  и з р а и л ь д ы к  э ж е , а н а , н е м е р е л е р д i б а -  
к ы л а г а н  з е р т т е у  к у ш т а р л ы к т ы ц  у р п а к а р а л ы к  Ж Y Й е л i б а й л а н ы с к а н  с т и л ь д е р iн  а н ы к т а д ы  
(B e s s e r &  P r ie l ,  2 0 0 5 ) .  Б а л а га  к а м к о р  б о л ы п , т э р б и е с iн е  а т  с а л ы с к а н  ж а с т а р  у а к ы т  е т е  к е л е  
е з д е р iн iц  р о м а н т и к а л ы к  с е р iк т е р iм е н  ж ы л ы  д а  е з а р а  к о л д а у  т а б а т ы н  а р а к а т ы н а с т а  б о л а д ы  
(C o n g e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  А л а й д а  а т а -а н а с ы  а ж ы р а с ы п  к е т к е н  ж а с  ж iг i т т е р  м е н  к ы з д а р д ы ц  а т а -  
а н а с ы  а ж ы р а с п а г а н  ж а с т а р д а н  к у ш т а р л ы к т ы ц  с г и ш  ж а г ы н а н  е ш  а й ы р м а ш ы л ы гы  б о л м а г а н  
(W a s h in g to n  &  H a n s , 2 0 1 3 ) .  К у ш т а р л ы к т ы ц  с т и л ь д е р i iш iн а р а  к а н м е н  к е л е т iн  т е м п е р а м е н т -
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к е  н е п з д е л у  м у м к ш  ( G i l la t h  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  H a r r is , 1 9 9 8 ) .  Д а л а  с у р  т ы ш -  
к а н д а р ы н  e M ip  б о й ы н а  ж у п т а с у F а  и к е м д е й т ш  г е н н щ  (о с ы  г е н  -  о н ы  
а л у  Y ш iн  а р н а й ы  г е н д ш  т у р д е  e с iр iл г е н  з е р т х а н а л ы к  т ы ш к а н д а р г а  
д а  ы к п а л  е т е д i)  T Y р л i а д а м и  ф о р м а л а р ы  б а р . Г е н н щ  б iр  T Y р i а д а л , у й -  
л е н г е н  а д а м д а р д а , а л  б а с к а  б iр  T Y р i у й л е н б е г е н  ж э н е  м а х а б б а т к а  т у -  
р а к с ы з  а д а м д а р д а  к е з д е с е д i (C a ld w e ll  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  W a lu m  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

К у ш т а р л ы к т ы ц  с а л д а р ы  е т р  б о й ы  к e р iн iс  т а у ы п  о ты р у ы  м у м к ш :
2 2  ж ы л д ы к  у з а к  м е р з iм д i (л о н г и т ю д т ы ) з е р т т е у д е  е з  а н а с ы н а  б ау ы р  
б ас уы  о с ал  б о л г а н  б а л а л а р  п о з и т и в  э м о ц и я л а р д ы  к e б iр е к  с е з ш у г е  б а р  
к у ш ш  с а л ы п  т а л п ы н а т ы н  е р е с е к т е р  б о л ы п  ж е т iл г е н  (M o u ts ia n a  e t  a l .,
2 0 1 4 ) .  К у ш т а р л ы к т ы ц  с т и л ь д е р i е р е с е к т е р м е н  а р а д а гы  к а т ы н а с т а р  
Y ш iн  д е  а й к ы н  б а й к а л а т ы н  с а л д а р га  и е  б о л у ы  м у м к 1 н : 1 8 8  з е р т т е у -  
д i  т а л д а у  н э т и ж е с iн д е  е з  к а т ы н а с т а р ы н а  б iр ш а м а  к а н а г а т т а н г а н  ж э н е  к о л д а у  т а п к а н  а д а м -  
д а р д ы ц  б а л а л ы к  к е з iн д е  iш к i  с е з iм д е р iн  ж а с ы р ы п , т о м а г а -т у й ы к  ж а г д а й д а  к у н  к е ш к е н  с о ц  
к е й iн г i  а р а к а т ы н а с т а р ы н д а  д а у -ж а н ж а л г а  к e б iр е к  т а п  б о л га н ы  а н ы к т а л д ы  (L i  &  C h a n , 2 0 1 2 ) .

К у ш т а р л ы к  с т и л ь д е р i б iр - б iр iм е н  к а л а й  Y й л е с е д i?  Б у л а р д ы ц  iш iн д е г i  е ц  у з д т  к а й с ы  
ж э н е  е ц  н а ш а р ы  к а й с ы ?  Б iр iн - б iр i  с у й г е н  ек1 а д а м  к о с ы л с а , б э л к 1 м , е ц  Y з д iк  Y й л е с iм  со л а р  
ш ы г а р  ж э н е  ж у п т а г ы  е к i  а д а м н ы ц , е ц  б о л м а г а н д а , б iр е у iн iц  к e ц iл iн д е  с а л к ы н д ы к  б о л с а , 
о л  ж у п т ы ц  а р а к а т ы н а с ы  ш и е л е т с п  б о л у ы  M Y M к iн . Б е й м а з а  э й е л  м е н  т у й ы к  е р  а д а м н ы ц  
ж у б а й л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с ы н д а  б iр а з  к и ы н д ы к т а р  т у у ы  ы к т и м а л , о с ы н д а й  ж у п т а р д а  д а у -  
ж а н ж а л  к е з iн д е  с т р е с с  г о р м о н ы н ы ц  е ц  ж о г а р ы  д е ц г е й i  б а й к а л г а н , с о н д а й -а к  о л а р  е з  с е -  
р т м е н  а ш ы л ы п  с e й л е с iп , е з а р а  T Y с iн iс у ге  к е л г е н д е  д е  к а т т ы  к и н а л а т ы н ы  б е л г iл i б о л д ы  
(B e c k  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Б у л  т у с ш к п  д е : е з  с е р iг iн iц  м а х а б б а т ы н а  к у м э н д а н а т ы н  б е й м а з а  э й е л  
ж а к ы н д ы к т ы  iз д е й д i,  а л  т у й ы к  ер  а д а м  м у н д а й д а  e з - e з iн е н  к а т т ы  ы н г а й с ы з д а н ы п , б о й ы н  
а у л а к  у с т а гы с ы  к е л е д i.  К а л а й  б о л г а н д а  д а , б а л а л ы к  к е з д е п  к у ш т а р л ы к  с т и л ь д е р i б о л а ш а к  
к а р ы м -к а т ы н а с т а р г а  н е г iз  б о л а т ы н  к e р iн е д i .

Куштарлылы мыкты беймаза эйел мен 
туйык ер адамнан кураллан жуптар 
куйзелкке бейiмiрек болады

ЭД1ЛД1К
Е ге р  ж у п т а с к а н  э р  а д а м , к а л а с ы н -к а л а м а с ы н , e з iн iц  ж е к е -д а р а  к а ж е т т ш ш т е р ш  г а н а  к е з -  
д е й г iн  б о л с а , о н д а  а р а к а т ы н а с  у з а к к а  б а р м а й д ы . С о н д ы к т а н  к о г а м ы м ы з  б iз д i  э д iл д iк  к а г и -  
д а с ы н а  с а й  б о л у F а, а л ы с -б е р iс п е н  а л м а с у F а  т э р б и е л е й д п  е р л i-з а й ы п т ы к  к а р ы м -к а т ы н а с т а  
с iз  ж э н е  Н з д щ  ж у б ы ц ы з д ы ц  т а б а т ы н  п а й д а с ы  с о л  к а т ы н а с к а  ж е т у  Y ш iн  ж у м с а г а н  к у ш -ж 1 -  
г е р ш е  с а й  б о л у ы  т и iс  ( H a t f ie ld  e t  a l . ,  1 9 7 8 ) .  Е ге р  е к  а д а м  т е ц  н э т и ж е г е  к о л  ж е т к 1 з с е , о л а р  
т е ц д е й  к у ш -ж 1 г е р  с а л у ы  к е р е к ;  о л а й  б о л м а с а , е к е у ш щ  б iр е у i iш iн д е  р е ш ш  с а к т а у ы  м у м к 1 н . 
А л  е г е р  екеу 1  д е  осы  к а т ы н а с т а н  а л а т ы н  п а й д а с ы  е з д е р ш щ  ж у м с а г а н  K Y Ш -ж iг е р iн е  с а й  б о -  
л а т ы н ы н  с е з iн с е , о н д а  е з а р а  к а р ы м -к а т ы н а с т а  т е ц  к у к ы л ы м ы з  д е г е н  о й д а  б о л а д ы .

Б е й т а н ы с  а д а м д а р  м е н  к е з д е й с о к  т а н ы с к а н д а р  а р а с ы н д а  е з а р а  а л ы с -б е р iс  Ж Y р е д i: « Н з  
м а г а н  e з iц iз д iц  к о н с п е к т  ж а з б а л а р ы ц ы з д ы  б е р с е щ з , к е л е с i ж о л ы  м е н  с iз г е  e з iм д iк iн  б е р е -  
м ш » ,  « м е н  с iз д i  e з iм н iц  с а у ы к  к е ш iм е  ш а к ы р а м ы н , к е й iн  Н з  м е н i  ш а к ы р а с ы з » . Б е л м е л е с  
к e р ш iл е р  м е н  г а ш ы к  ж у п т а р  с е к iл д i б а й л а н ы с ы  т ы гы з  а д а м д а р  e з д е р iн  е з а р а  т и iм д i  т а у а р -  
л ы -а к ш а л ы  к а т ы н а с т а р  ж у з е г е  а с а т ы н  б а з а р д а гы  с а у д а ге р л е р  с и я к т ы  с е з iн б е й д i:  к о н с п е к т  
ж а з б а г а  -  к о н с п е к т  ж а з б а , с а у ы к  к е ш ш е  -  с а у ы к  к е ш i  (B e rg , 1 9 8 4 ) .  « С ы й га  -  с ы й , с ы р а га  -  
б а л »  д е й т ш  к а р ы м -к а т ы н а с  -  о л а р  у ш ш  K Y H д е л iк т i е м 1 р д е  к а л ы п т а с к а н  э д е т т е п  ж а г д а й .  
М у н д а й д а  о л а р  e з д е р iн  а н а г у р л ы м  е р к iн  с е з iн е д i д е  (м а г а н  е з  к о н с п е к т iл е р iц iз д i  б е р е  т у р у  
Y ш iн  ю р г е н д е  к е ш к 1  а с т а н  д э м  т а т ы п  к е й щ з ) ,  с а й ы п  к е л г е н д е , к iм н iц  к 1 м ге  н е н щ  м iц д е т т i  
е к е н iн  б а й к а м а й т ы н  б о л а д ы .

Эд1лд1к - адамдардыц аракатынас 

нэтижелер1 олардыц сол 

к,атынаск,а жету уш1н жумсалан 

куш1не тец болады. Ескерт пе: эдш 

нэтижелер эрдайым тец болуы 

м1ндетт1 емес.

¥ З А К  М Е Р З 1 М Д 1  Э Д 1 Л Д 1 К

Д о с т ы к  п е н  м а х а б б а т т ы ц  т у б щ д е  « с ы й га  -  сы й , с ы р а га  -  б ал »  п р и н ц и т  ж а т ы р  д е п  е с е п те у , М а Хаббат -  е з щ ш т д ^ т щ
ш ы н ы н д а  д а , о р ы н с ы з ба? Б iз  к е й д е  C Y Й iк г i а д а м ы м ы з га  к а ж е т п т  б е р iп , е с е с ш е  е ш т е ц е  т а л а п  ен  HS3iK TYpi.
е т п е й м 1 з  бе? Р а с ы м е н  д е , т е ц  куд ы л ы , у з а к  м е р з iм д i а р а к а т ы н а с  к у р а й т ы н д а р  к ы с к а  м е р з iм д i Holbrook Johnson
э д щ щ к  iз д е м е й д i.  М а р г а р е т  п е н  Д ж а д с о н  М и л л с т iц  (1 9 7 9 , 1 9 9 3 ; К л а р к , 1 9 8 4 , 1 9 8 6 ) а й т у ы н ш а ,
а д а м д а р  е з а р а  п а й д а  а л м а с у  м а к с а т ы м е н  е с е п т е с у д е н  б о й ы н  а у л а к  у с т а у га  б а р  K Y ш iн  са л ад ы
е к е н . Ж а к с ы  д о с ы м ы з га  к е м е к т е с к е н д е  б iз  о д а н  л е з д е  б iр  ж а у а п  э р е к е т ш  к у т п е й м 1 з . Е ге р  б Р
р е у  б iз д i к е ш к 1  а с к а  ш а к ы р с а , э л е у м е т т гк  к а р ы з д а н  к у т ы л м а к к ,а  а с ы к ц а н  б о л ы п  к e р iн б е с  у ш ш
со л  а д а м д ы  д а  к е ш к 1  а с к а  ш а к ы р у г а  а с ы к ц а й , к у т ш  б а га м ы з . Ш ы н а й ы  д о с т а р  б iр -б iр iн е  ж а с а -
г а н  ж а кс ы л ы н ы н  к а й т а р а  а л м а й т ы н ы н  б iл iп  т у р с а  д а , б iр -б iр iн е  к о л  у ш ы н  б е р у ге  ты р ы са д ы
(C la rk  e t  a l .,  1 9 8 6 , 1 9 8 9 ). С ол  с и я к т ы , н е к е д е  б а к ь ггты  а д а м д а р  э д е т т е  б iр -б iр iн iц  а л ы с -б е р к ш
е с е п г е м е й д i (B u u n k  &  V a n  Y p e re n , 1 9 9 1 ; C la rk  e t  a l. 2 0 1 0 ) . А д а м д а р  с е р ш н щ  а д а л д ы гы н , ж а н -
т э н iм е н  б е р iл у iн  с е з iн с е , о л а р д ы ц  с е н iм i д е  а р т а  T Y с ед i (W ie s e lq u is t  e t  a l .,  1 9 9 9 ).

DU
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8-СУРЕТ
Тенс1зд1кт1 сез1ну отбасы н  киы н 
ж а fд а й fа  калд ы р ад ы . 9йткен1 
тенс1зд1ктщ  03i -  э д т е т а з д к

Дереккез: Adapted from 
Grote & Clark (2001)

М э р и л е н д  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р 1  к а т ы с к а н  э к с п е р и м е н т т е р д е  К л а р к  п е н  М и л л с  
е с е п  ж у р п з у  -  д о с т ы к т ы ц  н ы ш а н ы  е м е с  е к е н 1 н  р а с т а д ы . « С ы й га  -  с ы й , с ы р а га  -  б ал »  к ,а ги -  
д а с ы  с а л ы с ты р м а л ы  т у р д е  р е с м и  б о л ы п  с а н а л а т ы н  а р а к а т ы н а с т а р д а  а д а м д а р д ы ц  б 1 р -б 1 р ш  
¥ н а т у ш ы л ы г ы н  а р т т ы р г а н ы м е н , ш ы н  д о с т ы к т ы  1 з д е ге н  а д а м д а р  а р а с ы н д а  е з а р а  с е ш м н щ  
к у л д ы р а у ы н а  ж е т е л е й д 1 . К л а р к  п е н  М и л л с т щ  п т р ш ш е ,  эрб1р т а р а п  е з ш щ  ж у б ы н а н  н е  к у -  
те т1 н 1 н  к е р с е т 1 п  о т ы р а т ы н  б о л с а , м а х а б б а т  н ы га ю д ы ц  о р н ы н а , б а с ы л ы п  к а л а д ы . Б1р а д а м -  
н ы ц  п о з и т и в  м ш е з -к у л к ,ы  ер1кт1 б о л г а н  ж а г д а й д а  г а н а  б1з о н ы ц  к а т ы н а с ы н  м а х а б б а т к а  
ж а т к ы з а  а л а м ы з . О с ы га н  д е й 1 н  ж а р а с ы м д ы к  ф е н о м е н 1 н д е г1  э д щ щ к  к а г и д а с ы н  а й т ы п  е т к е н  
б о л а т ы н б ы з : э д е т т е  р о м а н т и к а л ы к , к а т ы н а с  к ¥ р у  у ш 1 н  а д а м д а р д ы ц  а к т и в т е р 1  ш а м а м е н  т е ц  
б о л а д ы . А д а м д а р  с ы р т  к е л б е т т щ  т а р т ы м д ы л ы гы , э л е у м е т т 1 к  м э р т е б е  ж э н е  т .с .с . е л ш е м -  
д е р  т ¥ р г ы с ы н а н  ж а р а с ы м д ы  б о л ы п  ж а т а д ы . Е ге р  е ю  а д а м , м э с е л е н , к е л б е т  т а р т ы м д ы л ы 
гы  с е к ш д 1  с и п а т  т ¥ р г ы с ы н а н  ж а р а с ы м д ы  б о л м а с а , о н ы ц  о р н ы н  б а с к а  с а л а д а гы , м ы с а л ы , 
э л е у м е т т 1 к  м э р т е б е  сек1лд1 а р т ы к ш ы л ы к  е теу 1  м у м к ш .  А л а й д а , ж а л п ы  е л ш е м д е р д 1  а л га н д а ,  
о л а р  б1р1н-б1р1 т о л ы ц т ы р а д ы . Е ш к 1 м : « М е н  с а г а н  ц а р а г а н д а  т а р т ы м д ы м ы н , с о н ы ц  е с е с ш е ,  
с е н 1ц  т а б ы с ы ц  б 1 р ш а м а  ж о г а р ы  б о л у ы  т и к »  д е п  а ш ы к  а й т п а й д ы  д а , т ш п  о л а й  о й л а м а у ы  
д а  м у м к ш .  Д е г е н м е н  а д а м и  к а р ы м -к а т ы н а с т а  е р л 1 -з а й ы п т ы л а р д ы ц  б1р1нде ж о г ы н  ек1нш 1с1  
т о л ы к т ы р ы п  о т ы р у ы  к е р е к т т  -  е р е ж е .

Э Д 1 Л Д 1 К Т 1  С Е З 1 Н У  Ж Э Н Е  К Д Н А Е А Т Т А Н У

Б1р з е р т т е у д е  « у й  ш а р у а с ы н  б1р ге  а т к а р у »  е р л й з а й ы п т ы л а р  ж а р а с ы м д ы л ы г ы н ы ц  б е л п а  р е -  
т1 н д е  к а р а с т ы р ы л ы п , т о г ы з  к е р с е т ю ш т щ  1ш 1нде (« а д а л д ы к »  п е н  « б а к ы т т ы  с е к с т ш  к а т ы н а с -  
т а р д а н »  с о ц )  у ш 1 н ш 1  о р ы н г а  ш ы к т ы  [P e w  R e s e a rc h  C e n te r , 2 0 0 7 b ] ) .  Ш ы н ы н д а  д а , ж ¥ б а й л ы к  
к а р ы м -к а т ы н а с т а  д э р е ж е с  т е ц  е р л 1 -з а й ы п т ы л а р  е м 1 р ге  р и з а  б о л ы п  ж у р е д 1  (F le tc h e r  e t  a l .,  
1 9 8 7 ; H a t f ie ld  e t  a l . ,  1 9 8 5 ; V a n  Y p e re n  &  B u u n k , 1 9 9 0 ) .  А л  д э л  осы  т ¥ р г ы д а  б1р-б1р1не е к п е с  
б а р  е р л 1 -з а й ы п т ы л а р д ы ц  кец 1л1 о л к ы  б о л а д ы : б1р1 -  е з 1 н  к1нэл1 се з1н се , е к ш ш к 1  1 ш т е й  н а -  
р а з ы  б о л ы п  ж у р е д к  (Е р  а д а м д а р д ы ц  ке б 1  о т б а с ы л ы к  ш а р у а л а р д ы ц  нег1зг1  ж у г 1 н  е з 1 м  к е т е -  
р 1п  ж у р м 1 н  д е п  м 1 н д е т Э н с е , о л а р д ы ц  э й е л д е р 1  э р д а й ы м  к у й е у 1 н 1 ц  а л д ы н д а  е з ш  к а р ы з д а р  
сез1нед1.)

Р о б е р т  Ш а ф е р  м е н  П а т р и ц и я  К е й т  (1 9 8 0 )  ж а с  ш а м а с ы  э р  ту р л 1  ж у з д е г е н  ж у п т а р д ы ц  а р а 
с ы н д а  с а у а л н а м а  ж у р г1 з 1 п , е р л 1 -з а й ы п т ы л а р д ы ц  б1реу1 т а г а м  э з1 р л е у ге , у й  ш а р у а с ы н  ж у р п -  
з у ге , б а л а  т э р б и е с 1 н е  н е м е с е  о т б а с ы н  к а м т а м а с ы з  е т у г е  т ы м  а з  у л е с  к о с к а н  ж а г д а й д а  о н ы ц  
ж ¥ б ы  ш т е й  н а р а з ы  б о л а т ы н ы н  б1лд1. М у н д а й  ж а г д а й д ы  эд1летс1зд 1к д е п  се з1н ет1 н д е р д 1ц  
с а н ы н  б е л г ш е п  о ты р д ы . О т б а с ы н д а г ы  т е ц Э з д ж т е н  е р л 1 -з а й ы п т ы л а р д ы ц  б 1 р е у ш щ  э д ш е т -  
Э з д 1 к  к е р у 1  о н ы ц  к а м ы г у ы н а н  о тб а с ы  ш ы р к ы н ы ц  б ¥ з ы л у ы н а  эке л е д 1 . Б а л а  б а г у д а н  к о л ы  
б о с а м а й т ы н  э й е л д е р  « м е н щ  ец б ег1м д 1  е ш к 1 м  б а г а л а м а й д ы »  д е п  к у й е у ш е  р е н ж и  б а с т а й д ы . 
М ¥ н д а й д а  о л а р  а л г а ш  у й л е н г е н  к е з д е г1  а л а ц с ы з , к а м с ы з , к ы з ы к т ы  к у н д е р д 1  е с к е  а л ы п , к а -  
п а л а н а д ы . Е р л 1 -з а й ы п т ы л а р  к е ц е с е  о т ы р ы п  1с к т е п ,  б1р-б1р1н1ц ке ц 1 л 1 н е  к а р а п  э р е к е т  е т е -  
т1 н  о тб а с ы л а р д ы ц  ем1р1 б е р е к е л 1  б о л а д ы .

Б 1раз у а к ы т  о т б а с ы л ы к  ж ¥ п т а р г а  б а к ы л а у  ж у р г 1 з г е н  с о ц  Н э н с и  Г р о т  п е н  М а р г а р е т  К л а р к  
(2 0 0 1 ) :  « Е р л К з а й ы п т ы л а р д ы ц  б 1 р е у ш щ  «эд1летс1зд1к» к е р 1 п  ж у р м 1 н  д е п  о й л а п , к а м ы г у ы н а н  
о т б а с ы н ы ц  ш ы р к ы  б ¥ з ы л а д ы » , -  д е г е н  ¥ й г а р ы м г а  кел д 1 . О л а р д ы ц  а й т у ы н ш а , б ¥ л  ж а г д а й  эр1 
к а р а й  д а  е р ш и  б е р е д и  о т б а с ы н д а гы  е к п е - р е ш ш  о д а н  с а й ы н  а с к ы н а  ту се д 1  (8 -с у р е т ) .

Р и я с ы з д ы к  -
айналадалыларла 0зЫщ  
инти м д к кы рлары н аш ы п 
к0рсету.

РИЯСЫЗ К0Щ Л (SELF-DISCLOSURE)
Т е р е ц , д о с т ы к  к а т ы н а с т а р  и н т и м д 1  б о л ы п  к е л е д к  О с ы  к а т ы н а с т а р д ы ц  а р к а с ы н д а  б1з е м 1 р ге  
д э н  р и з а  б о л ы п , т о к м е й ш с ш  ж у р е м 1 з . О с ы н д а й  г а ж а й ы п  сез1м д1, ш ы н а й ы  д о с т ы к т ы  б а с т а н  
е т к е р г е н  к е з д е  б е й м а з а  к у й д е н  а р ы л ы п , ез1м 1зд1ц  ш ы н а й ы  б о л м ы с ы м ы з д ы  а ш ы п  к е р с е т е  
а л а м ы з  (H o lm e s  &  R e m p e l,  1 9 8 9 ) . О с ы н д а й  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  а д а м н ы ц  е з  б о л м ы с ы н  а ш ы п  
к е р с е т у 1 м е н , е з  э л е у е т ш  1ске а с ы р у ы м е н  е р е к ш е л е н е д 1  (D e r le g a  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  К а т ы н а с т а р  
д а м и  к е л е , а д а м д а р  е з  с е р т н е  ш ы н  б о л м ы с ы н  б 1 р те -б 1 р те  а ш ы п  к е р с е т е  б а с т а й д ы : о л а р  б й  
р1н-б1р1 т е р е ц 1 р е к  т а н и  т у с е д к  М ¥ н д а й  с э т т е р д е  о л а р  б1р ге  к у а н а д ы , б1р ге  ш а т т а н а д ы  (G a b le  
e t  a l . 2 0 0 6 ) .  А д а м д а р  ж а к с ы л ы к к а  б1р ге  к у а н г а н д а  к у а н ы ш ы  д а  е с е л е п  а р т а  т у с е д ц  кец 1л д е р 1  
ке те р 1 л 1 п , е р е к ш е  к у й  к е ш е д 1  (R e is  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

К е б 1 м 1 з ге  и н т и м д 1  ж а к ы н д ы к  ¥ н а й д ы . Б а с к а  б 1 р е у д щ  1ш к1 с ы р ы н  т а н у  у ш ш  т а ц д а у л ы  
б о л у  к у а н т а д ы . Э д е т т е  ¥ с т а м д ы  а д а м  б1зд1ц б о й ы м ы з д а гы  б1р к а с и е т  о н ы  р и я с ы з д ы к к а  
и т е р м е л е п , к ¥ п и я -с ы р ы н  с е н ш  а й т с а , ¥ н а м д ы  б1р с е з1 м ге  б о й  а л д ы р а м ы з  (A r c h e r  &  C o o k , 
1 9 8 6 ; D . T a y lo r  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  Б1з ез1м 1зге  1ш к1 с ы р ы н  а й т а т ы н  а д а м д ы  ж а к с ы  к е р 1 п  к а н а  к о й -  
м а й м ы з , ез1м 1з с у й е т 1 н  а д а м г а  ш ю  д у н и е м 1 зд 1  ж а й ы п  с а л гы м ы з  к е л 1 п  т ¥ р а д ы . О г а н  к о с а ,  
сы р б е л 1 с к е н н е н  к е г а н  б1зд1ц с о л  а д а м г а  д е г е н  с у й к п е н ш ш 1 г 1 м 1 з  д е  а р т а  ту се д 1  (C o ll in s  &  
M i l le r ,  1 9 9 4 ) . И н т и м д к  сы р д ы  н е м е с е  к а й г ы м ы з д ы  а й т ы п , ш е р  т а р к а т у г а  м у м к щ д т м 1 з

DU
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б о л м а с а , 6 i3  ж а л г ы з д ь щ т ы ц  к а а р е т ш  ш е г е м iз  (B e rg  &  P e p la u , 1 9 8 2 ;
S o la n o  e t  a l . ,  1 9 8 2 ; U y s a l e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

Э к с п е р и м е н т т е р  0 3 iH -e 3 i  а ш ы п  к е р с е т у д щ  c e 6 e n T e p iM e H  к а 
т а р , с а л д а р ы н  д а  з е р т т е п  к е р д ь  « 0 з  б о й ы ц ы з д а  е з щ з г е  н е  у н а й д ы  
ж э н е  н е  у н а м а й д ы ? »  н е м е с е  « Н е  Y ш iн  к а т т ы  у я л а с ы з  ж э н е  н е м е н  
м а к т а н а с ы з ? »  д е г е н  с у р а к к а  ж а у а п  б e p e т iн  e 3 i  т у р а л ы  и н т и м щ  а к -  
п а р а т т ы  а ш у г а  а д а м д а р  к а й  к е з д е  б а р ы н ш а  д а й ы н  б о л а д ы ?  М у н д а й  
сы р д ы  б e л ic к e н  ж э н е  к а б ы л д а г а н  а д а м  к а н д а й  c e з iм д e  б о л а д ы ?

0 з а р а  сы р б е л к у д щ  е ц  н а н ы м д ы  н э т и ж e c i:  б ip e у гe  сы р а к т а р -  
с а ц , ол  д а  с а г а н  с ы р ы н  а й т а д ы  (B e rg , 1 9 8 7 ; M i l le r ,  1 9 9 0 ; R e is  &  S h a ver,
1 9 8 8 ). К у п и я с ы н  а ш д а н д а р г а  б iз  д е  сы р ы м ы зд ы  а ш а  ту с е м 1 з . А л а й д а  
а д а м  б ip e у гe  ж а й д а н -ж а й  сы р а к т а р м а й д ы  (е г е р  о л а й  б о л а т ы н  б о л са, 
а д а м  э д е п й з  ж э н е  т у р а к с ы з  б о л ы п  к e p iн у i  м у м к ш ) .  0 з а р а  ж а к ы н -  
д ы к  б и  с е к т в д  к у ш е й е  T Y c eд i: м е н  а з д а п  а ш ы л с а м , c iз  д е  а з д а п  а ш ы -  
л а сы з. С о д а н  с о ц , с е н  сы р ы ц д ы  о д а н  с а й ы н  а к т а р а  т у с е с щ , м е н  д е  с о л а й  к т е й м ш .

F a ш ы к т a p  Y ш iн  и н т и м д ш т щ  а р т у ы  -  е т е  e л iк т ip г iш  к у б ы л ы с . « И н т и м д т щ  а р т у ы  к у а т -  
т ы  ы н т ы к т ы к  c e з iм iн  т у д ы р а д ы » , -  д e й д i Р о й  Б а у м е й с т е р  м е н  Э л л е н  Б р а ц л а в с к и  (1 9 9 9 ) .  
Ж а р ы н а н  а й ы р ы л ы п  к а л г а н  ж а н д а р  к а й т а  у й л е н г е н д е  ж ы н ы с т ы к  к а р ы м -к а т ы н а с ы н  ж ш -  
л е т е  б а с т а й т ы н ы  ж э н е  у р с ы с ы п , к а й т а  т а т у л а с к а н  e p л i-з a й ы п т a p д ы ц  б ip -б ip iн e  ы н т ы з а р -  
л ы гы  а р т а  т у с е т ш  осы  т у ж ы р ы м д ы  р а с т а й д ы .

К е й  а д а м д а р , с о н ы ц  iш iн д e  э й e л д e p д iц  б а с ы м  к e п ш iл i г i  а с а  б iл iк т iл iк п e н  сы р т а р т у г а  
б e й iм  б о л а д ы ; о л а р  т iп т i  сы р  а ш у г а  с а р а ц д а у  к е л е й н д е р д щ  e з iн  сы р б е л к у г е  и т e p м e л e й д i  
(P e g a lis  e t  a l . ,  1 9 9 4 ; S h a ffe r  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  Э д е т т е  м у н д а й  а д а м д а р  e з г e н iц  с е з ш е  ы н т а м е н  к у 
л а к  к о я д ы . Э ц п м е  б а р ы с ы н д а  о л а р  с у х б а т т а с ы н  з e й iн  к о я  т ы ц д а п , с о д а н  e з д e p i д е  л э з з а т  
т а б а д ы  (P u rv is  e t  a l . ,  1 9 8 4 ) . О л а р  с о н д а й -а к  с у х б а т т а с ы н ы ц  э ц г iм e c i  б а р ы с ы н д а  с у й е м е л -  
д e у ш i с е з д е р  а й т ы п , б а р  н а з а р ы н  с о г а н  а у д а р а д ы . П с и х о л о г  К а р л  Р о д ж е р с  (1 9 8 0 )  о л а р д ы  
« ш г е р ш е т у ш »  т ы ц д а р м а н д а р  д е п  а т а д ы , о л а р  -  е з  c e з iм д e p iн  у л к е н  ш e б e p л iк п e н  к e p c e т iп ,  
б а с к а л а р д ы ц  c e з iм  к у б ы л ы с т а р ы н  T Y c iн e  б iл e т iн , c e з iм т a л , о й л ы  ты ц д а у ш ы л а р .

О с ы л а й ш а  сы р б е л к у д щ  са л д а р ы  к а н д а й ?  Г у м а н и с т -п с и х о л о г  С и д н и  Ж у р а р д ы ц  (1 9 6 4 )  
а й т у ы н ш а , б e т п e p д e л e p iм iз д i ш е ш у  e з iм iз д щ  м а х а б б а т т ы  к а л а й  к а л а й т ы н ы м ы з д ы  б iл у гe  
м у м к щ д ж  б e p e д i. О н ы ц  п iк ip iн ш e ,  б ip e у гe  сы р б е л к у  а р к ы л ы  ш ы н  б e й н e ц д i к е р с е т у , со л  
а д а м н ы ц  д а  c e н iм iн e  и е  б о л у  -  е т е  ж а гы м д ы  н э р с е . А д а м д а р  e з д e p i ж а й л ы  м а ц ы з д ы  б ip д e -  
ц e н iц  с ы р ы н  а ш к а н  K Y H дep i, м ы са л ы , e з д e p iн iц  л е с б и а н  н е м е с е  г е й  е к е н ш  ж а р и я  е т к е н д е  
e з д e p iн  ж а к с ы  c e з iн e д i д е , ж е к е  т у л га с ы н  ж а с ы р у г а  м э ж б у р  б о л г а н д а  e з д e p iн  н а ш а р  c e з iн e д i  
(B e a ls  e t  a l .,  2 0 0 9 ) .  Ж а й  г а н а  к ы с к а ш а  э ц г iм e  к у р г а н  к е з г е  к а р а г а н д а  т е р е ц  н е м е с е  м а з м у н д ы  
т а л к ы л а у  б о л г а н  K Y н д e p i а д а м д а р  e з д e p iн  б а к ы т т ы р а к  с а н а й д ы . М а т и а с  М е х л  м е н  э р ш т е с т е -  
p i  (2 0 1 0 )  7 0  c т у д e н т т i  ж а з г ы ш  к у р ы л гы л а р м е н  к а м т а м а с ы з  e т iп , 4  к у н  б а р ы с ы н д а  с а га т ы н а  
б ес  р е т т е н  3 0  с е к у н д т ы к  э ц п м е  Y з iн д iл e p iн  т а л д а г а н д а  о с ы н д а й  ш e ш iм г e  к e л д i.  0 з iм iз д i -  
e з iм iз  к у p м e т т e у iм iз г e  т е н е т ш  к a у iп т e p д i б e л ic e т iн  ж а к ы н  д о с ы м ы з  б iз г e  с т р е с к е  ш ы д а у га  
к е м е к т е с е т ш  c e к iл д i (S w a n n  &  P re d m o re , 1 9 8 5 ). Ш ы н а й ы  д о с т ы к  д e г e н iм iз  -  б iз д iц  б а с к а  д а  
а р а к а т ы н а с т а р ы м ы з д а г ы  а у ы р т п а л ы к т а р д ы  к е т е р у г е  к e м e к т e c e т iн  е р е к ш е  к а р ы м -к а т ы н а с -  
т а р . « Д о с ы м н ы ц  ж а н ы н д а  б о л га н д а , -  д е п  ж а з д ы  e ж e л г i Р и м  о й ш ы л ы  С е н е к а , -  е з  о й ы м д ы  
е р к1 н  а й т а  а л а м ы н » . Н е к е  д е г е т м 1 з  -  е ц  б о л м а га н д а , м 1 н д е т т е м е л е р м е н  б е к т л г е н  д о с т ы к .

И н т и м д iк  сы р  б e л ic у  -  д о с т ы к  п е н  м а х а б б а т т ы ц  т а м а ш а  к ы р л а р ы н ы ц  б ip i .  Е ц  ж а к ы н  
т а н ы с т а р  м е н  е р л Г з а й ы п т ы л а р  -  э д е т т е  e з д e p iн iц  т ы гы з  и н т и м д iк  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н а  
к а н а г а т т а н а т ы н д а р  (B e rg  &  M c O u in n ,  1 9 8 6 ; H e n d r ic k  e t  a l . ,  1 9 8 8 ; S p re c h e r , 1 9 8 7 ) .  М ы с а л ы , б ip  
з е р т т е у г е  к а т ы с к а н  б ip iн e -б ip i  г а ш ы к т ы г ы  ш а м а м е н  б ip д e й  д e ц г e й д e г i  ж а с  ж у б а й л а р д ы ц  
а р а с ы н д а гы  б ip - б ip iн  т е р е ц  ж э н е  ж а к с ы  б ш е т щ д е р д щ  м а х а б б а т ы  н е г у р л ы м  у з а к к а  с о з ы л а -  
т ы н ы  c e з c iз  ( N e f f  &  K a rn e y , 2 0 0 5 ) .  « Е ш г а м г е  а й т а  б e p м e й т iн  о й л а р ы м  м е н  сы р л ы  c e з iм д e -  
p iм д i  c e p iг iм м e н  б е л к у г е  д а й ы н м ы н »  д e й т iн  e p л i-з a й ы п т ы л a p  -  э д е т т е  е ц  ж а р а с ы м д ы  о т -  
б а с ы л а р  (S a n d e rs o n  &  C a n to r , 2 0 0 1 ) .  А л  е т е  у с т а м д ы  а д а м д а р д ы ц  е з  н e к e c iн e  к а н а г а т т а н у ы  
е з  c e з iм д e p iн  б e л ic у г e  д а я р  а д а м д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  т e м e н ip e к  б о л а т ы н ы  д э л е л д е н г е н  
(B a k e r  &  M c N u lty ,  2 0 1 0 ) .  « G a llu p »  у л т т ы к  с а у а л н а м а с ы н д а  е з  ж а н -ж а р ы м е н  б ip г e  д у г а  е т е т ш -  
д e p д iц  7 5 % -ы  (ж э н е  б у л а й  к т е м е й п н д е р д щ  5 7 % -ы )  ж у б а й л ы к  e м ip д e  е т е  б а к ы т т ы  e к e н iн  
м э л iм д e д i (G re e le y , 1 9 9 1 ) . Б ip г e  д у г а  e т e т iн  ж у п т а р  е з  ж а р ы н а  c e н iм i  м е н  ж а к ы н д ы г ы н  б ip -  
ш а м а  а р т ы к  c e з iн г e н  (L a m b e r t  e t  a l  ., 2 0 1 2 ) .  Д iн д i  у с т а н а т ы н  а д а м  Y ш iн  ж у р е к т е н  ш ы г а т ы н  
д у г а  -  м о й ы н с у н у , и н т и м д i ,  Ж Y p e к т i к о з г а й т ы н  ы к п а л  б о л ы п  e c e п т e л e д i (B e a c h  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  
Б ip г e  д у г а  е т е т щ д е р  о т б а с ы л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с ы н  е з а р а  т а л к ы л а й т ы н ы н , ж а р ы н  с ы й л а й -  
т ы н ы н  ж э н е  e p iн  ( э й е л ш )  т э ж ip и б e л i  к e ц iл д e c  p e т iн д e  б а г а л а й т ы н ы н  ж ш р е к  а й т а д ы .

С о н ы м е н  к а т а р  з e p т т e у ш iл e p  э й е л д е р  е р л е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  е з  к о р к ы н ы ш -у а й ы м -  
д а р ы  м е н  к e м ш iл iк т e p iн  а й т у г а  к ы с ы л м а й т ы н ы н  б а й к а д ы  (C u n n in g h a m , 1 9 8 1 ) .  Ф е м и н и с т  
К е й т  М и л л е т т щ  м э л iм д e у iн ш e  (1 9 7 5 ) ,  « э й е л д е р  а ш ы к  а й т а д ы , е р  а д а м д а р  к е б ш е  iш т e н  т ы -

Риясыздык -  жакын карым-катынаска 
бастайтын тиiмдi жол

А к п а р а т т ы  а ш у  -  сухбат 
кезЫде 6 ip тулганы д еюнш 
адам ныд жан сырын 
аша оты ры п жакындасу 
тенденциясы .

Д о с  д е г е н  ю м ?  М ен  с а га н  
а й т а й ы н . Б у л  -  е з щ н щ  ш ы н  
к е л б е п ц Д  к е р с е т е  а л а т ы н  
а д а м .

Frank Crane, 
A Definition of FriendshipDU
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н а д ы » . Е р л е р  д е , э й е л д е р  д е  и н т и м д ц  у н а м д ы  ж э н е  к ,ам к,ор  к ,а р ы м -к ,а ты н а с  с е з ш у  Y ш iн  э й е л  
а д а м д а р м е н  д о с  б о л у д ы  к а л а й д ы , с о н д а й -а к , э л е у м е т т iк  ж е л iл е р д е  е р л е р  д е , э й е л д е р  д е  э й е л -  
д о с т а р д ы  ар ты к, к e р е д i е к е н  (T h e lw a ll ,  2 0 0 8 ) .

К а л а й  б о л г а н д а  д а , буг1нг1 т а ц д а  е р  а д а м д а р , э с iр е с е  э га л и т а р л ы  г е н д е р л ж -р е л д ж  к ,аты - 
н а с т а р д ы  у с т а н а т ы н  е р л е р  е з д е р ш щ  и н т и м д i  с е з iм д е р iн  а ш ы п  а й т у г а  к ы с ы л м а й д ы , к у а н а  
б е л iс iп , е з а р а  с е н iм  м е н  сы рласты к,к,а н е г iз д е л е т iн  а р а к ,а ты н а с т ы  б а га л а й д ы . А р т у р  А р о н  
м е н  Э л е й н  А р о н н ь щ  (1 9 9 4 )  а й т у ы н ш а , м а х а б б а т т ы ц  м э н i  д е  о с ы н д а  -  я г н и  е з а р а  ж у п т а с ы п ,  
сы р л а сы п , е з а р а  с э й к е с е т iн  е й  « М е н н щ »  б iр iг у i;  е з ш щ  ж е к е -д а р а л ы г ы н  с а к ,та й  о ты р ы п , б1р- 
л е се  э р е к е т  ете т1 н , ук ,с а с ты к ,та р ы н а  к у а н ы п , ж у б ы н а  к ,о л д а у  к е р с е т е т iн  е й  а д а м н ы ц  о д а гы . 
К е п т е г е н  р о м а н т и к а л ы к , ж у п т а р  у ш ш  «д е р б е с  б о л а  о т ы р ы п  б iр iгу » :  б iр -б iр iн е  б а й л а н ы с ты  
е з iн д iк  б а га л а у  т э н  (S lo t te r  &  G a rd n e r, 2 0 0 9 ; 9 -с у р е т ) .

С о н ы м е н , б iз  д о с ты к,ты ц  н ы га я  ту с у 1 н  к е р с е т е т ш  т э ж 1 р и б е л е р д щ  к е м е г 1 м е н  ж а к ы н д ы -  
гы м ы з д ы  а р т т ы р а  а л а м ы з  ба?  Е р л к з а й ы п т ы  А р о н  м е н  э р iп т е с т е р i (1 9 9 7 )  осы  с у р а к д а  ж а у а п  
iз д е д i. О л ар  б iр iн -б iр i  т а н ы м а й т ы н  е р г к п  о к у ш ы л а р д ы  4 5  м и н у т к а  ж у п т а с т ы р ы п  б е л д к  
А л га ш к ,ы  15 м и н у т т а  о л а р  б iр -б iр iм е н  ж е к е  б а с ы н а  к ,аты сты , « С о ц гы  р е т  е з щ з  Y ш iн  к ,а ш а н  э н  
а й п ъ щ ы з ? »  д е г е н  с и я к,ты  и н т и м д iг i  т е м е н  та к ,ы р ы п т а р  б о й ы н ш а  п iк iр  ал ы с ты . К е л е с i 15 м и 
н у т т а  о л а р д ы ц  э ц г iм е л е р i « Е ц  к ы м б а т  е с т е л т ц  к ,ан д ай ? »  д е г е н  с и я к т ы  и н т и м д iг i  ж о га р ы р а к , 
т а к ы р ы п т а р  т е щ р е п н д е  е р б щ к  С о ц гы  15 м и н у т  « К е л е с i с е й л е м д i а я к т а :  « М е н щ  ... с ы р ы м д ы  
б е л к е т ш  а д а м ы м н ы ц  б о л г а н ы н  к,алар е д iм »  ж э н е  « С е н  с о ц гы  р е т  баск,а а д а м н ы ц  к е з ш ш е  
к ,а ш а н  ж ы л а д ы ц ?  Ж а л г ы з  е з щ  т а н а  ш е ? »  с е к iл д i ж а н  с ы р ы н  а ш а т ы н  с у р а к д а р га  а р н а л д ы .

« 4 5  м и н у т т а н  т у р а т ы н  ж е ц iл -ж е л п i  э ц г1 м е  к у р г а н  (« О р т а  м е к т е б щ з  к а н д а й  ед i? » , « Е ц  
с у ш к п  м е р е к е ц iз  к ,а н д а й ? » ) к а т ы с у ш ы л а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  б iр  с а га т т ы к , с у х б а т т а с у д а н  
к е й iн  i ш к i  д у н и е с ш  а ш а  т у с к е н  к а т ы с у ш ы л а р  с е р iк т е с т е р iн  ж а к ,ы н  т а р т а  б а с та д ы , д э л iр е к  
а й тс а к ,, с т у д е н т т е р д щ  3 0  п а й ы з ы  б у л  к а т ы н а с т ы  « е т р ш д е п  е ц  ж а к ,ы н  а р а к щ ы н а с  д е п  к е р -  
с е т т i» , -  д е п  м э л iм д е д i з е р т т е у ш ш е р . Э л б е т т е , б у л  а р а к ,а т ы н а с т а р  а д а л д ы к д ы  ж э н е  ш ы н а й ы  
д о сты к,к ,а  б е р iл г е н д iк т i  б iл д iр м е й д i.  Д е г е н м е н  б у л  э к с п е р и м е н т  сы р л асты к,к ,а  д а я р л ы к д ы  
е с к е р е т ш  бол сак,, б а с к д л а р га  д е г е н  ж а к ,ы н д ы к , с е з iм iн  к ,а н ш а л ы к ,ты  ж е ц iл  т у ы н д а т у г а  б о л а -  

т ы н ы н  к е р с е т е д i,  м ы с а л ы , б у л  к у б ы л ы с  И н т е р н е т  ар к,ы л ы  ж у з е г е  а с у ы  м у м к 1 н  
(к ,а р а ц ы з : Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « И н т е р н е т  и н т и м д iк к е  ж а г д а й  ж а с а й  м а , э л д е  ок,- 
ш а у л а й  м а ? » ).

А гы м д а г ы  а р а к ,а т ы н а с т а р д а  с ы р л а с ты кд ы  к е т е р м е л е у  Y ш iн  Р и ч а р д  С л а т ч е р  
м е н  Д ж е й м с  П е н н е б а к е р  (2 0 0 6 )  к е з д е с ш  ж у р г е н  8 6  ж у п т ы ц  б1р м у ш е с ш  3 
к у н д е  1 р е т  2 0  м и н у т т а н  о л а р д ы ц  а р а к ,а ты н а с ы  т у р а л ы  е ц  т е р е ц  о й л а р ы  м е н  
с е з iм д е р iн  ж а з ы п  о т ы р у  (н е м е с е  бак,ы л ау а с т ы н д а  б о л а  о ты р ы п , е з д е р iн iц  
K Y н д е л iк т i э р е к е т т е р i т у р а л ы  ж а з ы п  о т ы р у ) Y ш iн  ш а к,ы р д ы . 0 з  с е з iм д е р iн  
ж а з ы п  о т ы р г а н д а р д ы ц  о с ы д а н  к е й ш п  к у н д е р д е  с е р iк т е р iн е  д е г е н  э м о ц и я -  
л а р ы н  к е б iр е к  б iл д iр г е н i а н ы к д а л д ы . Y ш  а й д а н  с о ц  осы  ж у п т а р д ы ц  7 7  п а 
й ы з ы  б ак ,ы л ауд а б о л г а н  т о п т ы ц  5 2  п а й ы з ы м е н  с а л ы с т ы р га н д а  б а й л а н ы с ы н  
у з г е н  ж ок,.

9-СУРЕТ
М аха б б ат: 0 3 -e 3 ii^ i  
ы гы сты ру -  сен м е н щ  6ip  
ж ар ты м  боласы ц, м ен се н щ  
е к iн ш i ж арты м сы ц  
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Назар
АУДАРЫЦЫЗ Интернет интимдкке

жатдай жасай ма, элде ок,шаулай ма?

Осы оку  куралы ны ц окы рм аны  рейнд е  ci3 элем деп 3 мил
лиард И нтернет колдануш ы лары ны ц б(р1 боларсы з (2015 
жылгы жагдайга сай). Солтустж-америкалы ктардьщ  турмы- 
сында телефон колдануш ы ларды ц улеан  1 пайы здан 75 
пайы зга дей(н ж е т ш у  уш ш  70 жыл кажет болды. Элемдж ин- 
тернетке  колж елм дж  аумагын 75 пайы зга ж етазуге  шамамен 
7 жыл кетт( (Putnam , 2000). О з эл е у м е тш  жельлердк веб-сайт- 
ты, б1реумен хат алысуды ж эне, бэлк1м, ж е н е л т ^ м  мен чат- 
тарга катысуды унататы н боларсыз.

Ой бвл1сей1к: осы виртуалды кауы мдастыктардагы  ком 
пью терлер  арасындагы  ком м уникация адамдар арасындагы  
жанды кары м-каты насты  алмастыра ала ма? Элде бул б1здщ 
эл е у м е тш  ортамы зды ц ер(с(н кецейтудщ  тамаша тэал1 ме? 
И нтернет адамдарды байланы сты руды ц мумк[нд(г1н арттыра 
ма, элде бетпе-бет жеке каты настарга каж етт уакытты кыс- 
карта ма? Осы такы ры пка байланы сты  т ф т а л а с т ы  карасты- 
райык.

n iK ip : И нтернет баспа бьлдеп мен телефон сиякты  байла
нысты кецейтед? ал байланы с кары м-каты насты  б(лд[ред[.

Эр(птерд1 басып теру кезбе-кез оты ры п эцпмелесуд1 азай- 
тады, телефон бетпе-бет оты ры п т1лдесуд[ кыскартады, б(рак 
соны ц аркасында 6(з уакы т пен аракаш ы кты ктагы  шектеу- 
лерге  карамастан, адамдармен байланыса аламыз. Элеумет- 
тж  кары м-каты настар жел1лерд1 тузед1, ал И нтернет тупш ж т1 
жел1 болып саналады. Бул отбасымызбен, достары мы збен 
ж эне  туган-туы сымы збен, сондай-ак -  И нтернет болмаса, 
еш каш ан кезд естрм ейтш  склерозбен ауыратын пациенттер, 
Эулие Н иколайды ц коллекциясы н ж инауш ы лар немесе «Аш 
ойы ндар» жанкуйерлер1 сек1лд1 адамдармен ти1мд1 турде бай- 
ланысуга мумк(нд(к беред1.

К,арсы niK ip: бул рас, б(рак ком пью терл ж  байланы с жутац 
тарты п барады. О ган жекелей, кезбе-кез, вербалды емес 
б ел гл ерм ен  ж эне  ф изикалы к жанасулармен толыктыры ла- 
тын кары м -каты насты ц ерекшел1ктер1 жет1спейд1. Б1рнеше 
см айли кт айтпаганда, электронды  хабарламаларды ц иш ара- 
ты, мимикасы, дауыс ы ргактары  жок. Оларды дурыс тус1нбей 
калу -  оп -оцай  екен1 тус(н(кт[ де. А йкы н эм оцияларды ц бол- 
мауы сан турл( реакцияны  туындатады.

DU
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Мысалы, дауыс ыряаяы айтылатын эцг1мен(ц мацызды 
немесе кулк1л( е ке н л  б(лд1ру1 м ум кл . Коммуникацияяа тусушн 
адамдар ездер1н(у эзл деп  айткан эуг1мес( электронды  ха- 
барламамен де, ауызбен айтканда да б1рдей тус1н(кт1 болады 
деп ойлайды. Алайда электронды  пош там ен б(лд1р(лген бул 
ниет тусл ж л  болмауы м ум кл (Kruger et al., 2006). А ноним  жу- 
ретлдж тен, осындай тус1н(спеуш(л1к нэтиж есл де  виртуалды 
пш рталастар наяыз «шайкас алацына» айналып кетедк

1990 жылдардыц аяяында 4000 И нтернет крлдануш ысы- 
ны ц арасында ж ур п зй ге н  зерттеу коры ты нды лары на сай, 
колдануш ыларды ц 25%-ы интернетте етазген  уакыты олар- 
дыц отбасымен ж эне достарымен жузбе-жуз ж эне телефон 
аркылы сухбаттасу уакы тын кы скартканы н мойындады (Nie & 
Erbring, 2000) -  каз1рп тацда бул керсеткш  элдекайда жояары 
болуы м умкл. Телевизия секшдь И нтернет те б(зд1 шынайы 
карым-катынастарды кыскартуяа итермелейдн Интернет- 
талкылаулар жузбе-жуз оты рып сейлесуд1 алмастыра алмай- 
ды. Киберсекс жасанды ж акы нды к болып саналады. Дербес- 
тенд1рйген веб-ойы н-сауы ктар адамдардыц ш ы найы  ойын 
ойнау у ш л  бас косуын ыяыстырып барады. Адамдардыц 
жасанды карым-катынаска бой урып, окш аулануы е к л ш т й  
ак, се6еб( б(зд1у ата-аналарымыздыц кез[ндег1дей шынайы 
жузбе-жуз кездесулер, маяыналы кезкарастар мен кул1мареу- 
ге толы аракаты настар келмеске кетл  барады.

niK ip: адамдардыц ке6( И н тернета  кояамнан окш аулай- 
тын нэрсе  деп ойламайды. 2014  жылы АКШ -таяы И нтернет 
колдануш ы лары ны ц уш тен ек(с( онлайн-байланы сты ц ар- 
касында отбасы ж эне  достары мен арадаяы кары м-каты на- 
сы ныяая ту ске н л  мэл1мдед1 (Pew Research Center, 2014). 
И нтернетте  араласудыц ти1мд1 тустары да бар. И нтернета  
туты ну сырластык, жакы нды кты  ыяыстырумен б(рге, теледи- 
дар карауды да кы скарты п отыр. В(р п е р н е н  басу аркылы 
жасалатын кибер-саты п алу ж е р гй ж л  кйап  дукен[н1р сауда- 
сына кер[ э с е р л  типзу1 м ум кл , б(рак бул жеке кары м-каты - 
настаряа калатын уакытты босатады. Д истанциялы к жумыс- 
ты ц да артыкшылыяы сол -  адамдар жумысын уйде аткары п, 
соны ц е с е б л е н  ез отбасына кеб(рек уакы т беле алады.

Ком пью тер аркылы араласу нелжтен м ум кл емес? И нтер
нетте аздщ  сырткы келбет[р1з бен орналаскан жерщ1з мацыз- 
ды емес. О збен байланыс орнатуяа будан эр1 сырт келбетя 
ц1з де, жасыцыз да, н э с л ^ з  де кедерг( болмайды, енд1 бар 
зейлщ1зд1 ортак кызыяушылыктар мен кундылыктар сек1лд[ 
ш ы ны мен мацызды нэрселерге беле аласыз. ©нд[р1с пен 
кэаб и  ортада ком пью тераралы к п(к(рталастар п(к(р б(лд1ру- 
mi м эртебеслщ  ыкпалына кене бермейдУ яяни талкылаудыц 
барлы к катысушылары у ш л  б1ршама об ъ е кти вт ж эне тец 
кукылы болады. Ком пью тер аркылы коммуникацияяа тусу 
жузбе-жуз эцпм елескеннен гер[ сырыцды ашып, кысылмауяа 
кеб1рек септесед1 (Joinson, 2001) ж эне бул сырласулар элде
кайда интимд1 болуы м ум кл (Jiang et al., 2013).

И нтернет аркылы б1реумен танысып, катынас (здеу кур- 
дымяа ке тл  барады. «М енщ  таны стары м ны ц кеб1 онлайн 
танысуяа тырысып керген... алайда б(раз уакытын б1реумен 
сырттай танысып, сырласуяа жумсаяан соц, акыры кездескен- 
де ол адамны ц езд е рл е  унамауы ызацды келт1рет(н болып 
шыкты», -  деген ойы н ортаяа салды торонтол ы к 6(р эйел 
(Dicum, 2003). Вул тэж1рибе элеуметтж психологтер  Илай 
Ф инкель мен э р л те с те р л е  таны с жаядай (2012). Романтика- 
лы к жарасымдыкты зерттеу бойы нш а 6(р яасыряа ж уы к жу- 
мыстыц нэтиж есл де  олар «жарасымды жуп курудыц онлайн 
формулалары ез м(ндет[н оры ндай берм ейдй деген коры - 
тындыяа келдн Сухбаттасу модельдер1 ж эне жарасымдылык- 
ты ц баска да белглер1 сиякты уйлес1мд[ кары м-каты настыц 
уздж аляышарттары адамдардыц бетпе-бет кездеап, б1р(н-61- 
р1 ж акы ны рак тани бастаяанынан кей(н яана пайда болады.

Калай боляанда да, интернетте  таны скан ерлКзайы п- 
ты ларды ц ажырасуяа бей(мд1л(г[ б1ршама аз, ал жубайлы к 
ем1рле канаяаттану ыктималдыяы жояары болып шыкты 
(Cacioppo et al., 2013). И нтернетте  калы птаскан досты к пен 
ром антикал ы к каты настар бетпе-бет калы птаскан катынас- 
таряа караяанда б1ршама узак, кем дегенде е к  жыляа д е й л  
сакталуы м ум кл  (Bargh et al., 2002; Bargh &  McKenna, 2004;

Интернетте ешшм сенщ ит eKern^i бЫмейЫ

Интернет адамдаряа ездерш баска 6ip кешпте керсетуге мумк1нд1к 6epeAi 
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McKenna &  Bargh, 1998, 2000; McKenna e t al., 2002). В(р экс
п е р и м е н т е  адамдар интернетте  таны сканда ш ы нш ы лдау 
болып, жасанды лы кка бой бермей, е з л щ  ш ы найы  болмысын 
кеб(рек аш аты ны н керсеттк Соны мен б(рге олар 20 минут 
барысында бетпе-бет таны скан адамдармен салыстыряанда 
онлайн тл дескен  адамдардыц алдында е зд е р л  элдекайда 
тарты м ды рак се зл ге н . Ояан коса, б1р адамды осы е к  жаядай- 
да кутпеген жерден кезд е сл р л  каляанда да осы ерекш елж  
сакталяан. Суракка жауап бергендерд1ц мэл1мдеулше, олар 
интернеттег1 досты кты  ш ы найы  ем1рдеп кары м -каты нас се- 
к1лд1 ш ы найы , мацызды ж эне  жакы н сез1нген.

К,арсы niK ip: И нтернет адамдаряа е з л  шын болмысында 
яана емес, жаляан, жасанды ке й л те  де керсетуге мумк(нд(к 
беред[, бул кейде секстж максатта пайдалану у ш л  жасалады. 
П орнограф ияны ц баска да турлер[ сиякты, секст1к сипаттаяы 
И нтернет, ВАК адамдардыц сексуалды ш ы нды к туралы тусй 
н(г1н бурмалап, оларды ц ш ы найы  ж уптары ны ц тартымдылы- 
яын темендету1 мумк1н. К е б л е  ер адамдар эйелдерд1 секст1к 
катынастаряа кенд[ру уш1н эр1 бул мэжбурлеуге уксамайты н- 
дай ет(п керсету у ш л  секстж козуды куш ейту максатында жы- 
ны сты к эрекет барысында ездер1н е м л -е р к л  устауяа ж эне 
осы жы ны сты к байланы сты ц махаббатты ц ы кпалы мен «жузе- 
ге асып жатуын» бейнелейт1н турл1 сценарийл ер  курады.

Роберт П утнамны ц (2000) п(к1р1нше, сайып келгенде, 
ком пью терарал ы к ком м уникацияны ц  элеуметт1к арты кш ы - 
лы ктары  «кибербалканизациям ен» шектелед1. И нтернет есту 
ка б д е т л щ  акауы бар адамдаряа элеуметтж ортаяа с1ц1с(п 
кету1не мумк1нд(к бередк б1рак соны м ен катар «Ак суперма- 
тистерге» б(р[н-б[р1 табуяа жол аш ып, элеуметтж ж эне  саяси 
поляризацияяа да ыкпал етед1.

Интернетт1ц элеуметт1к салдарларына байланысты п1к(р- 
таластыц ербу1не орай, «ец мацызды мэселе -  интернетпен 
б1здщ не [стейт(н1м[зде емес, оны ц б(збен не [стейт1н1нде...», -  
дейд1 Путнам (p. 180). В(з осы келеш еп зор  технологияны  
кояамдык катынастарды ныяайту максатында калай колдана 
аламыз? В1з технологияны  элеуметт1к тыяыз карым-катынасты, 
элеуметт1к кер1 байланысты жэне элеуметтж белплерд1 куш ей
ту уш1н калай дамыта аламыз? В(зд1ц каз1рг( кауымдастыктар- 
дыц жумысын жаксарту уш1н кары м-каты настыц жедел, арзан 
тэ с л д е р л  пайдалану м у м кл д л н  калайша колдансак болады?
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Тыгыз аракатынаска не себеп болады?

•  А д а м  e м iр iн д е  н э р е с т е  ш а г ы н а н  б а с т а п , к а р т а й г а н -  
ш а  к у ш т а р л ы к  c e 3 iM i м а ц ы з д ы  р е л  а т д а р а д ы . К е п  
ж ы л д ы к, н е к е д е  г а н а  б о л а т ы н  к о р г а н ы ш  c e 3 iM i -  
а д а м н ы ц  ем 1 р  б о й ы  б а к ы т т ы  б о л у ы н ы ц  к е п iл i .

•  Ж у б а й л ы к  м а х а б б а т  -  ж у п т а с к а н  е й  а д а м  б iр iн - б iр i  
к у р м е т т е п ,  с ы й л а й  б iл с е , б е р iк  б о л м а к , с е б е б i е к е у i

д е  б у л  к а р ы м -д а т ы н а с т а н  е з  Y л е с iн е  к а р а й  ж а д с ы -  
л ы д  т а  к е р iп  о ты р а д ы .

•  Ж у б а й л ы к  м а х а б б а т т ы ц  т а г ы  б iр  а р т ы к ш ы л ы г ы  -  
э р д а й с ы с ы н ь щ  е з - е з iн  а ш а  т у с у г е  м у м ш н д н г .  Б у л  -  
е р л i-з а й ы п т ы  а д а м д а р д ы ц  у з а к  ж ы л д а р  б о й ы н д а гы  
с ы й л а с т ы к  п е н  е з а р а  т у с ш к т т н щ  н э т и ж е с i  .

АРАКАТЫНАСТАР 

КАЛАЙ АЯКТАЛАДЫ?

Ерлгзайыптылардыц ажырасуына жетелейтiн 
факторларды Ti36eKTen, айырылысу YAepiciH сипаттацыз

1 9 7 1  ж ы л ы  б iр  е р  к iс i  е з ш щ  к а л ы ц д ы г ы н а  г а ш ы к т ы к  х а т  ж а з ы п , о н ы  б е т е л к е г е  с а л ы п , 
С и э т л  м е н  Г а в а й  а р а л д а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  Т ы н ы к  м у х и т д а  л а д т ы р ы п  ж 1 б е р ге н  е к е н . О н  ж ы л -  
д а н  с о ц  о н ы  Г у а м  ж а г а ж а й ы н д а  ж у п р ш  ж у р г е н  а д а м  т а у ы п  а л а д ы :

«Егер бул хат сенщ колыца тускенше мен картайып, шашыма ак туссе де, екеум1здщ ма- 
хаббатымыз бупнидей балгын болатынын бшемш. Бул хат саган жеткенше б1р апта не- 
месе б1рнеше жыл ету1 мумюн... Timr егер ол саган ешкашан жетпейтш болса да, менщ 
журеимде мацп сакталады: саган деген махаббатымды дэлелдеу ушш мен колымнан 
келгеннщ барш ктеймш. Сенщ куйеущ Боб».

Б у л  х а т т ы  ж о л д а г а н  а д а м д ы  т е л е ф о н  н е м iр i  б о й ы н ш а  iз д е п  т а у ы п т ы . Б у л  х а т т ы  о д и  б а с -  
т а т а н  к е з д е  о л  к у л ш  ж 1 б е р е д ь  T i m r  к у л г а с ш  т и я  а л м а й д ы . А д ы р ы  с о ц ы н д а  о л : < ^ з  а й ы р ы -  
л ы с ы п  к е т т iк » ,  -  д е й д i д е  т е л е ф о н д ы  д о я  са л ад ы .

Б у л  -  ж и i  д а й т а л а н а т ы н  ж а т д а й . А д ы л д ы  б а с т а  а д ы м а к  ш е ш iм д е р  т у у ы  M Y M к iн . А д а м д а р  
б а с д а  ж е р д е н  т а б ы л ы п  д а л а т ы н д а й  б о л ы п  к е р iн е т iн  д о л д а у  м е н  к у ш т а р л ы к , с е з iм д е р i  
ж а й л ы  д и я л д а й д ы  д а  е з д е р ш  к а н а г а т т а н д ы р м а й т ы н  о т б а с ы л ы к  а р а к а т ы н а с т а р д ы  у з е -  
д i.  Ж ы л  с а й ы н  К а н а д а  м е н  К у р а м а  Ш т а т т а р д а  ек1 н е к е н щ  б iр е у i  а ж ы р а с у м е н  б iт е д i.  
А ж ы р а с у д ы ц  э к о н о м и к а л ы к  ж э н е  э л е у м е т п к  т е ж е у л е р ш щ  э л с iр е у iн е  к а р а й , 1 9 6 0  ж э н е  
1 9 7 0  ж ы л д а р ы  а ж ы р а с у  к е р с е т к iш т е р i  д е  е с е  т y с т i .  « ¥ з а к  б iр г е  т у р т а н  с а й ы н  м а х а б б а т ы м ы з  
д а  а з а я  т у с е д Ь , -  д е п  м ы с д ы л д а д ы  О с Г и н е с с  (1 9 9 3 ,  р . 3 0 9 ) .

АЖЫРАСУ

Ж а с  к е з1 м д е  м е н  м1нс1з 
э й е л  т а п п а й ы н ш а  
Y й л е н б е у г е  у э д е  б ер д1 м .
М е н  о н ы  т а п т ы м , а л а й д а , 
ек1н1ш ке к а р а й , ол 
кем ш 1л1кс1з е р  а д а м д ы  
к у л п  ж Y P  е к е н .

French Statesman, 
Robert Schuman, 1886-1963

К а н д а й  д а  б1р м э д е н и е т т е г i  а ж ы р а с у  д е ц г е г а н щ  к е р с е т к iш i  ол  е л д щ  к у н д ы л ы к т а р ы н а н  
х а б а р  б е р е д i (T r ia n d is , 1 9 9 4 ) .  К а у ы м д ы к  м э д е н и е т т е р м е н  (м а х а б б а т п е н  б iр г е  м 1 н д е т т е р  д е  
Ж Y K те л iп , ж у б а й л а р д ы  « б а с д а л а р  н е  а й т а д ы »  д е г е н  о й л а р  ж ш р е к  м а з а л а й д ы ) с а л ы с т ы р г а н -  
д а  и н д и в и д у а л и с т iк  м э д е н и е т т е р д е  (о н д а г ы  м а х а б б а т  д е г е н iм iз  -  с е з iм , а л  а д а м д а р д ы  « м е 
н щ  ж у р е п м  н е н i  к а л а й д ы »  д е г е н  с у р а к  д а н а  м а з а л а й д ы ) а ж ы р а с у л а р  к е п .  И н д и в и д у а л и с т е р  
б iр -б iр iн е  ы н т ы к т ы гы  с а к т а л г а н ш а  г а н а  н е к е д е  б о л а т ы н  б о л с а , к а у ы м ш ы л д а р  к е б iн е  н е к е -  
с ш  ем 1р  б о й ы н а  с а д т а п  к а л а д ы . И н д и в и д у а л и с т е р  н е к е д е н  ы н т ы к т ы к  п е н  е з  ж е к е  э л е у е т ш  
iс к е  а с ы р у д ы  K Y те д i, б у л  к а р ы м -д а т ы н а с к а  у л к е н  к ы с ы м  T Y с iр е д i (D io n  &  D io n , 1 9 9 3 ) . Б iр  
з е р т т е у д е  б е р iк  н е к е  у ш ш  « а р а д а т ы н а с т а р д а г ы  р о м а н т и к а  с а к т а л у ы  к а ж е т »  д е г е н  е л ш е м -  
д i  а м е р и к а л ы к  э й е л д е р д щ  7 8  п а й ы з ы  м а ц ы з д ы  д е п  т а п с а , ж а п о н  э й е л д е р i а р а с ы н д а  б у л  
к е р с е т г а ш  т е к  2 9  п а й ы з  б о л д ы  (A m e r ic a n  E n te rp r is e , 1 9 9 2 ) .  Э л и  Ф и н к е л ь  м е н  э р iп т е с т е р iн iц  
(2 0 1 4 )  о й ы н ш а , и н д и в и д т iк  к о г а м д а р д а г ы  н е к е  б у з ы л у ы н ы ц  с е б е б i ж у п т а р  е з  о т б а с ы н а  е з  
у л е с ш  а з ы р а к  с а л ы п , к е б iр е к  к а н а г а т т а н у д ы  к у т е д ц  б у л  -  о  б а с т а н  м у м к ш  е м е с  т е ц д е у .

Д е г е н м е н  Б а ты с  к о г а м ы н ы ц  е з iн д е , ы н т ы к  с е з iм i  а з д а у  б о л с а  д а , у з а к  м е р з iм д i  н е к е  
к у р у г а  н и е т т е н г е н д е р  ж э н е  с а д т а п  к а л у д ы  к е з д е й п н д е р ,  к е л iс iм д i  э р i  б iр ш а м а  м ы г ы м
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о т б а с ы л ы к  к а т ы н а с  ^ y p y F a  б е й iм  (A r r ia g a ,  2 0 0 1 ;  A r r ia g a  &  A g n e w , 2 0 0 1 ) .
Б е р ш  к а т ы н а с т а р д ы ц  т у п  H e r i3 i  м ы н а л а р :  м а х а б б а т  c e 3 iM im 4  у з а к  с а к -  
т а л у ы , а ж ы р а с у д а н  к о р к у ,  а д а м и  ж а у а п к е р ш iл iк т i  с е з ш у  ж э н е  ы к т и м а л  
б о л а т ы н  б а л а м а  с е р iк г е с т е р д i  е л е м е у  (A d a m s  &  Jo n es , 1 9 9 7 ;  M a n e r  e t  a l . ,
2 0 0 9 ;  M i l le r ,  1 9 9 7 ) .  Н е к е ш  с о ц гы  р е т  к у р ы п  о т ы р м ы н  д е п  с е н е т iн д е р  у ш ш  
с о л а й  б о л а д ы  д а .

О т б а с ы н  с а к т а у F а  у м т ы л ы с ы  у й л е н у г е  с е б е п  б о л г а н  ы с т ы к  с е з iм д е р г е  
к а р а г а н д а  т у р а к т ы  б о л с а , ж у п т а р  ш и е л е н iс т i  ж а щ а й л а р  м е н  а у ы р т п а л ы к -  
т а р  к е з е щ н е н  а м а н -е с е н  е т ш  к е т е д i.  У л т т ы к  з е р т т е у л е р д щ  б iр i  к е р с е т -  
к е н д е й ,  б а к ы т с ы з  н е к е д е  б о л а  т у р а , о т б а с ы н  с а к т а п  к а л г а н д а р д ы ц  8 6  п а -  
й ы з ы  5 ж ы л д а н  с о ц  б э р iн  к а й т а  т а р а з ы л а п  к е р iп ,  е з д е р ш щ  о т б а с ы н д а гы  
к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н а , н е г iз iн е н ,  « е т е »  р и з а  е к е н ш  ж е т к i з д i  (P o p e n o e ,
2 0 0 2 ) .  К е р к ш ш е ,  е з iм ш iл  а д а м д а р д ы ц  к а р ы м -к а т ы н а с  к у р у F а  д е г е н  ы н т а -  
сы  т е м е н д е у  б о л а д ы  д а , о л а р д ы ц  а р а к а т ы н а с т а р ы н ы ц  у з а к  м е р з iм д i  ж э н е  
т а б ы с т ы  б о л у  ы к д и м а л д ы гы  а й т а р л ы к т а й  т е м е н д е й д i  (C a m p b e ll  &  F o s te r ,
2 0 0 2 ) .  С о н ы м е н  б iр г е  а ж ы р а с у  к а у п i  Y й л е н у ш i а д а м д а р д ы ц  г а м  б о л г а н ы н а  
д а  т э у е л д i (F e rg u s s o n  e t  a l . ,  1 9 8 4 ; M y e rs , 2 0 0 0 a ;  T z e n g , 1 9 9 2 ) .  Э д е т т е  м ы н а д а й  
а д а м д а р д ы ц  н е к е с  у з а к  с а к т а л а д ы :

•  2 0  ж а с к а  т о л г а н  с о ц  т у р м ы с к а  ш ы г а т ы н д а р ;
•  е к е у i  д е  ек1 а т а -а н а с ы  б а р  т у р а к т ы  о т б а с ы н д а  т у ы п -е с к е н д е р ;
•  н е к е г е  д е г а н  у з а к  у а к ы т  к е з д е с ш  ж у р г е н д е р ;
•  е к е у i  б iр д е й  ж о г а р ы  б iл iм д i а д а м д а р ;
•  ж а к с ы  ж у м ы с т а н  т у р а к;гы  та б ы с  т а б а т ы н д а р ;  Дауласуга Караганда салкынкандылык, рен1ш жэне
•  ш а г ы н  к а л а д а  н е м е с е  ф е р м а д а  т у р а т ы н д а р ;  умлаздж -  ажырасула апаратын 6ipAeh-6ip себеп
•  е ш г а м м е н  б iр г е  т у р м а г а н  ж э н е  н е к е а з  б а л а л а р ы  ж о к  а д а м д а р ;
•  д iн д i  у с т а н а т ы н д а р ;
•  ж а с  м е л ш е р i ш а м а л а с , у с т а н а т ы н  д iн i  ж э н е  б Ы м  д е ц г е й i б iр д е й  ж а н д а р .

Б у л  а л г ы ш а р т т а р д ы ц  е ш б iр i  е з  а л д ы н а  т у р а к т ы  н е к е г е  н е п з  б о л а  а л м а й д ы . О н ы ц  у с -  
т iн е ,  о л а р  т у р а к т ы  н е к е л е р г е  т э н  б о л г а н м е н , о н ы ц  ж а л г ы з  с е б е б i б о л у ы  м iн д е т т i  е м е с .
А л а й д а  о с ы  е л ш е м д е р д щ  б iр е у i  б о л м а й т ы н  б о л с а , о н д а  о т б а с ы л ы к  к и ы н д ы к т а р д ы ц  
т у ы н д а у ы  ы к т и м а л . А л  е г е р  к а р ы м -к а т ы н а с ы ц ы з д а  о с ы  е л ш е м д е р д iц  б а р л ы гы  б о л а т ы н  
б о л с а , о н д а  о з д е р  ж у б а й л ы к  к а т ы н а с ы ц ы з д ы  е м iр iц iз д iц  с о ц ы н а  д е й iн  с а к т а у ы ц ы з  э б д е н  
м у м г а н .  Б э л к iм , а г ы л ш ы н д а р д ы ц  о с ы д а н  б iр н е ш е  га с ы р  б у р ы н  а й т ы л г а н  « ы н т ы к  м а х а б -  
б а т т ы ц  у а к ы т ш а  K Y ш i т у р а к т ы  н е к е  к а т ы н а с т а р ы н а  н е г iз  б о л а д ы  д е у  ж е н а з »  д е г е н  с е з i  
р а с  ш ы г а р . О л а р д ы ц  п т р ш ш е ,  е з  ж у б ы ц д ы  т а ц д а г а н д а  -  т у р а к т ы  д о с т ы к  с е з iм  м е н  у й л е -  
с iм д i  у к с а с т ы к т а р г а ,  о р т а к  к ы з ы г у ш ы л ы к т а р г а ,  э д е т т е р  м е н  к у н д ы л ы к т а р г а  а р к а  с у й е г е н  
д у р ы с  (S to n e , 1 9 7 7 ) .

АИЫРЫЛЫСУ ПРОЦЕС1
Ж а к ы н  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы м ы з  б iз д iц  э л е у м е т т iк  с э й к е с т iг iм iз д i  а н ы к т а у F а  M Y M к iн д iк  б е -  
р е д i,  ол  б iз д iц  е з - е з iм iз д i  к у р м е т т е у iм iз д i  к а л ы п т а с т ы р а д ы  (S lo t te r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  О с ы л а й ш а , 
к а р ы м -к а т ы н а с ы м ы з  е н д i б а с т а л га н д а гы  е м iр iм iз д iц  е ц  ж а р к ы н  с э т т е р ш  -  б а л а н ы ц  е м 1 р -  
г е  к е л у ц  д о с т а с у , г а ш ы к  б о л у д ы  б а с ы м ы з д а н  к а л а й  е т к е р е т iн  б о л с а к , с е р iг iм iз д iц  е м iр д е н  
е т у ш е  н е м е с е  а ж ы р а с у F а  б а й л а н ы с т ы  к а р ы м -к а т ы н а с ы м ы з  б г т к е н  к е з д е г i  е м iр д iц  е ц  к и ы н  
т у с т а р ы н  д а  с о л а й  б а с т а н  е т к1 зе м 1 з  (J a re m k a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  К ,а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  у з ш у  е м iр л iк  
с е р iг iм iз д i  к а м ы г а  с а гы н у , т е р е ц  м у ц г а  б а т у , о д а н  с о ц , э м о ц и я л ы к  ж а т с ы н у  с е к iл д i с е з iм -  
д е р д i о я т а д ы . К е л е с i к е з е ц д е  б а с т а н  е т к е н  с е з iм д е р i б iр т е -б iр т е  у м ы т ы п , ж а ц а  б iр д е ц е г е  
а л д а н а д ы  ж э н е  б о л а ш а к т ы  о й л а й  б а с т а й д ы  (H a z a n  &  S h a v e r , 1 9 9 4 ; L e w a n d o w s k i &  B iz z o c o , 
2 0 0 7 ;  S p ie lm a n n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Б iр -б iр iн е  д е г е н  к у ш т а р л ы г ы  б а я гы д а  ж о г а л ы п , а ж ы р а с к а н  
ж у п т а р д ы ц  е з i  б у р ы н гы  ж а р ы н ы ц  к а с ы н д а  б о л гы с ы  к е л е т iн iн  с е з г е н д е  е з - е з iн е  т а ц ы р к а п  
ж а т а д ы . Т е р е ц  ж э н е  у з а к к а  с о з ы л га н  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы ц  т е з  а я к т а л у ы  с и р е к  ж а г д а й ;  
а й р ы л ы с у  д е г е н iм iз  -  о к о т а  е м е с , п р о ц е с с .

К е з д е с у ш i ж у п т а р  а р а с ы н д а гы  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  т ы гы з  ж э н е  у з а к  м е р з iм д i  б о л ы п ,  
с е р iг iн е  т е ц  к е л е р  « б а л а м а »  б о л м а г а н  ж а г д а й д а  а й ы р ы л ы с у  к и ь ю т а  T Y с е д i (S im p s o n , 1 9 8 7 ) . 
Б у л  -  т а ц г а л а р л ы к  ж а й т ,  д е с е  д е  Р о й  Б а у м а й с т е р  м е н  С а р а  В о т м а н н ы ц  а й т у ы н ш а  (1 9 9 2 ) ,  
а й л а р  н е м е с е  т i п т i  ж ы л д а р  е т к е н  с о ц  а д а м д а р  е з д е р iн iц  с у й к п е н ш ш т н  к а б ы л  а л м а г а н -  
д а р д а н  г е р i  е з д е р i м а х а б б а т ы н а н  б ас  т а р т к а н  а д а м д а р д ы  е г а ш ш п е н  е с к е  ал а д ы . Б у л  е к iн i ш  
б iр е у д iц  ж а н ы н а  б а т а р л ы к  э р е к е т i  Y ш iн  е з ш  к iн э л i  с е з iн у i ,  ж а н  с е р iг i  б о л у ы  ы к т и м а л  а д а м -  
н ы ц  Ж Y р е г iн  ж а р а л а г а н ы  н е м е с е  б у л  ж а г д а й д а  к а л а й  э р е к е т  е т у  к е р е к т i г iн  б iл м е у iн е  б а й -

DU



400 Yшiншi бeлiм Элеум етш  ^арым-^атынас

Ы н т ы к  м а х а б б а т  ке п  
ж а р ы н а н  с а н а н ы н  е зге р м е л 1  
к Y Й i.. . Буг1нг1 т а н ц а  
к е п т е г е н  м е м л е к е т т е р д е  
а д а м  Y й л е н е р д е  а л к о го л ь д 1  
м а с т ы к  а х у а л ы н д а  б о л м а у ы  
ти1с д е г е н  з а н  б а р . Б 1р ак  
ы н т ы к  м а х а б б а т  деген1м 1з 
д е  -  м а с  б о л у д ы н  б !р  т Y р i.

Roy Baumeister, 
Meanings of Life, 1991

л а н ы с т ы  т у ы ц д а й д ы . Е р л к з а й ы п т ы л а р  а р а с ы н д а гы  а ж ы р а с у д ы ц  к о с ы м ш а  з и я н д ы  с а л д а р ы  
б о л а д ы : а б д ы р а п  к а л г а н  а т а -а н а л а р  м е н  д о с т а р , у э д е д е  т у р м а г а н ы  Y ш iн  е з ш  г а н а й  с е з ш у ,  
о т б а с ы н ы ц  та б ы с ы  к ы с к а р а т ы н ы н а  б а й л а н ы с т ы  у а й ы м  ж э н е  о с ы н ы ц  к е с iр iн е н  б а л а -ш а г а -  
м е н  б iр г е  е т г а з е т ш  у а к ы т т ы ц  а з а ю ы . С о г а н  к а р а м а с т а н , а д а м  т e з г iс iз  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы  
ж а л г а с т ы р м а у  Y ш iн  ж ы л  с а й ы н  м и л л и о н д а г а н  ж у п т а р  а ж ы р а с у га  м э ж б у р  б о л а д ы . М ы н а д а й  
к а р а м а -к а й ш ы л ы к  т а  б а р : 3 2 8  о т б а с ы л ы к  ж у п  к а т ы с к а н  б iр  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  б о й ы н ш а ,  
к а н а г а т т а н д ы р у ы  а з , б а к ы т с ы з  д е п  с а н а л а т ы н  н е к е  а я к т а л г а н  с о ц  д е п р е с с и я  б е л г iл е р i д е  
1 0  есе  а р т к а н ы  д э л е л д е н г е н , я г н и  а ж ы р а с к а н н а н  к е й iн  а д а м д а р  e з д е р iн  б у р ы н гы д а н  д а  б а 
к ы т с ы з  с е з ш г е н  (1 0 -с у р е т ;  O 'L e a ry  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) .

К э р о л  Р у с б у л т  п е н  э р iп т е с т е р i (1 9 8 6 ,  1 9 8 7 , 1 9 9 8 )  K Y Й з е л iс ке  у ш ы р а г а н  к а р ы м -к а т ы н а с -  
т а р г а  т е т е п  б е р у д щ  у ш  т э с iл iн  з е р т т е п  к e р д i  ( 1 - к е с т е ) .  К е й б iр  а д а м д а р  ш ы д а м д ы л ы к  т а н ы -  
т ы п , к е л е ш е г ш е н  у м г г  K Y те д i ж э н е  ж а г д а й д ы ц  ж а к с а р у ы н  K Y т iп  б а га д ы .

К и ы н д ы к д а р  т е т е п  б е р у г е  т ы м  а у ы р , а л  а ж ы р а п  к е т у д щ  к а у п i  т ы м  у л к е н , со л  с е б е п п  
а д а л  с е р iк  б у р ы н гы  б а к ы т т ы  к у н д е р  к а й т а  к е л е р  д е п  ш ы д а п  б а га д ы . Б а с к а л а р  (э с iр е с е  ер  
а д а м д а р )  е н ж а р л ы к  т а н ы т а д ы ; о л а р  с е р iг iн  е л е м е й , к а р ы м -к а т ы н а с ы н ы ц  б у з ы л у ы н а  ж о л  
б е р е д i. Е й  ж а к т ы  к а н а г а т т а н б а у ш ы л ы к т а р  е л е н б е с е , к а т е р л i э м о ц и я л ы к  а ж ы р а у  о р ы н  а л а -  
д ы , б у л  к е з д е  е р л к з а й ы п т ы л а р  а з  с e й л е с iп , е з  е т р ш  с е р iг iн с iз  е л е с т е т е  б а с т а й д ы . Y ш iн ш i  
б iр  а д а м д а р  е з д е р ш щ  а л а ц д а у ш ы л ы гы н  б iл д iр iп ,  к и ы н д ы к д а р д ы  т а л к ы л а у га , е з а р а  к е ц е -  
с у ге  у м т ы л ы п , ж а г д а й д ы  ж э н е  e з iн  е з г е р т у г е  т ы р ы с у  а р к ы л ы  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  ж а к с а р т у г а  
б е л с е н д i к а д а м д а р  ж а с а й д ы .

З е р т т е у д е н  к е й iн  з е р т т е у , ш ы н д ы г ы н д а , 4 5  0 0 0  ж у п т ы  к а р а с т ы р г а н  1 1 5  з е р т т е у  б а к ы т 
сы з е р л Ь з а й ы п т ы л а р д ь щ  е з а р а  к е л к у г е  у м т ы л м а й , ж а г д а й д ы  б а с к а р у г а  т ы р ы с а т ы н ы н , б1р- 
б iр iн  т о к т а у с ы з  с ы н а п , б iр iн - б iр i  ж е ц у г е  к у ш  с а л а т ы н ы н  к e р с е т т i .  Б а к ы т т ы  е р л к з а й ы п т ы -  
л а р  б iр - б iр iм е н  ж и i  к е л т м г е  к е л е д i,  б iр iн - б iр i  м а к у л д а п  о т ы р а д ы  ж э н е  б iр г е  к у а н ы п , б iр г е  
K Y л е т iн  с э т т е р i к е п  б о л а д ы  (K a r n e y  &  B ra d b u ry , 1 9 9 5 ; N o l le r  &  F i t z p a t r ic k ,  1 9 9 0 ) .  2 0 0 0  ж у п т ы  
б а к ы л а г а н  Д ж о н  Г о т т м а н  (1 9 9 4 ,  1 9 9 8 , 2 0 0 5 )  к а л ы п т ы  о тб а с ы л а р д а  д а у -ж а н ж а л д а р д ы ц  б о л -  
м а у ы  м у м к 1 н  е м е с  д е п  с а н а й д ы . К а й т а ,  о л а р  е р л к з а й ы п т ы л а р д ы ц  к е з к а р а с т ы к  а й ы р м а ш ы -  
л ы к т а р ы н  а з а й т ы п , с ы н а у д ы  C Y Й iс п е н ш iл iк п е н  а л м а с т ы р у га  ж э р д е м д е с е д i е к е н . Б а к ы т т ы  
н е к е л е р д е  п о з и т и в  э р е к е т т е с й к т е р  (ж ы м и ю , ж а н а с у л а р , к о ш е м е т т е р ,  к у л к 1 ) н е г а т и в  э р е -  
к е т т е р д е н  (к е л е к е , ж а к т ы р м а у , к о р л а у )  к е м  д е г е н д е  5 ес е  а р т ы к  б о л г а н .

Ж а с  ж у б а й л а р д ы  з е р т т е у  н э т и ж е л е р iн е  с у й е н е  о т ы р ы п , Т е д  Х ь ю с т о н  м е н  э р iп т е с т е р i  
б ы л а й  д е й д i:  « А ж ы р а с у г а  ж е т к i з е т iн  -  д а у -д а м а й л а р  м е н  к у й з е л к т е р  е м е с . Ж а с  ж у б а й -  
л а р д ы ц  б а с ы м  б e л iг i  ш и е л е н iс т i  ж а г д а й л а р д ы  б а с т а н  e т к е р е д i .  Н е к е н щ  б а к ы т с ы з  б о л у ы -  
н а  -  а р а к а т ы н а с т а р д ы ц  с а л к^ ги д а у ^ г, к е щ л д щ  с у ы н у ы  ж э н е  Y м iт с iз д iк  э к е л iп  с о кд ы р а д ы »  
(2 0 0 1 ) .  Б у л  к у б ы л ы с , У и л ь я м  С у о н н  м е н  э р ш т е с т е р ш щ  (2 0 0 3 , 2 0 0 6 )  а й т у ы н ш а , э с iр е с е  т у й ы к  
е р  а д а м д а р  у н е м 1  с ы н а п  о т ы р а т ы н  э й е л д е р м е н  н е к е  к у р г а н д а  ж и i  к е з д е с е д i.

Т а б ы с т ы  ж у п т а р  д у р ы с  к о м м у н и к а ц и я  ж о л д а р ы н  и г е р е  о т ы р ы п , ж а н г а  б а т а т ы н  а у ы р  
с е з д е р  м е н  о р ы н с ы з  а г р е с с и я н ы  ш е к т е п ,  e з д е р iн  к а л а й ш а  ж е ш м е н  у с т а у  к а ж е т т i г iн  у й -  
р е н е д i (M c N u lty ,  2 0 1 0 ) .  О л а р  е з а р а  ш ы н д ы к т ы  а й т ы п , р е н iш  с е з iм д е р iн  а ш ы к  б iл д iр iп ,  к и -
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1 - К Е С Т Е .  0 з а р а  к ,ар ы м -к ,аты н астагы  к,иы нд ы к,тард ан  т у ы н д а й т ы н  р е а к ц и я л а р

Пассив/Белсенд1 емес Белсенд1

К ур уш ы А д а л д ы ц : ж ац сы  в з г е р к т е р д г  к ут у Д а у ы с : а р а ц а т ы н а ст ы  ж а ц с а р -  

т ура  т ы р ы сад ы

Бузуш ы Е с к е р м е у :  

сер т ц д г е л ем еу

Ш ы гу : К а р ы м -ц а т ы н а с т ы  

т о ц т а т у

Дереккез: RusbuLt et aL., 1986, 1987, 1998, 2001

к ш ж щ щ  а р -н а м ы с к а  т и м е й  ш е ш у г е  ты р ы с а д ы . О л а р  « б у л  с е н щ  к ш э ц  е м е с  е к е н 1 н  б ш е м ш »  
д е г е н  с и я к т ы  т у с 1 н д 1 р м е л е р д щ  к е м е г 1 м е н  д а у -ж а н ж а л д а р д ь щ  к у ш 1 н  а з а й т а д ы  (M a r k m a n  e t  
a l . ,  1 9 8 8 ; N o ta r iu s  &  M a r k m a n ,  1 9 9 3 ; Y o v e t ic h  &  R u s b u lt , 1 9 9 4 ) . Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  э м о -  
ц и я н ы  т ы й ы п , е з д е р ш  к е б 1 р е к  с ы р т т а н  б а к ы л а у ш ы  р е т 1 н д е  е л е с т е т у  т а п с ы р ы л F а н  ж у п т а р  
к е й 1 н  е з  н е к е с ш е  э л д е к а й д а  р и з а  б о л ы п  ш ы к т ы  (F in k e l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Е ге р  б а к ы т с ы з  н е к е д е п -  
л е р  б а к ы т т ы  е р л 1 -з а й ы п т ы л а р  с е к ш д 1  m а F ы н у д ы  ж э н е  с ы н  а й т у д ы  к ы с к а р т с а , е з д е р 1 н  ж а к -  
с ы р а к  се з1 н е р  м е  ед1? К ,о л д а у  к е р с е т 1 п , ж у б ы м е н  к е б 1 р е к  кел 1ссе ш е ?  0 з ш щ  м а з а с ы з д ы F ы н  
к е р с е т у д 1  к е й 1 н г е  к а л д ы р ы п , м у н ы  б1р аз са б ы р л ы  к у й д е  б1лд1рсе ш е ?  К у н д е л 1 кт1  б1р ге  д у г а  
ет1п , б1р ге  о й ы н  о й н а с а  ш е ?  К е з к а р а с т а р  м 1 н е з -к у л ы к к а  с е б е п  б о л а т ы н ы  с и я к т ы , э д е т т е р  д е  
1 с -э р е к е т т е р г е  с е б е п  б о л а  а л а  м а ?

Д ж о а н  К е л л е р м а н , Д ж е й м с  Л ь ю и с  ж э н е  Д ж е й м с  Л э р д  (1 9 8 9 )  осы  са у а л F а  ж а у а п  1здедь  
О л а р  б 1 р -б 1 р ш е  ы н т ы з а р  F а ш ы к  ж у п т а р F а  у з а F ы н а н  к е з б е - к е з  ж а н а с у  т э н  е к е н ш ,  э д е т т е  б ул  
к е з  туй1ст1р1п  к а р а у  -  у з а к  ж э н е  е к 1 ж а к т ы  б о л а т ы н ы н  б1лет1н (R u b in , 1 9 7 3 ) .  Б 1р-б1р1не F а -  
ш ы к  е м е с , б е й т а н ы с  а д а м д а р  а р а с ы н д а  о с ы н д а й  у з а к ,  суз1л е к а р а F а н  к е з  к а р а с у  с е з1 м  о я т у ы  
м у м к ш  б е  ( э л п  4 5  м и н у т  с ы р л а с у д ы  а р т т ы р а  т у с к е н  э ц п м е  б е й т а н ы с  с т у д е н т т е р  а р а с ы н д а  
ж а к,ы н д ы к, сез1м 1н  т у д ы р F а н  ж а F д а й  тэр1зд 1 )?  О с ы н ы  а н ы к т а у  у ш 1 н  о л а р  б е й т а н ы с  е р  а д а м 
д а р  м е н  э й е л  а д а м д а р F а  б 1 р -б 1 р ш е н  к е з  а л м а й , 2 м и н у т  б о й ы н а  к е з д е р 1 н е  н е м е с е  к о л д а р ы -  
н а  к а р а п  о т ы р у д ы  т а п с ы р д ы . Э к с п е р и м е н т  с о ц ы н д а , к е з б е - к е з  ж а н а с у д ы  б а с т а н  е т г а з г е н  
ж у п т а р  б1р -б1р1не д е г е н  а з д а F а н  т а р т ы л ы с  п е н  к у ш т а р л ы к  о я н F а н ы н  а й т т ы . М а х а б б а т т ы  
и м и т а ц и я л а у  о н ы  ш ы н ы н д а  д а  о я т а  б а с та д ы .

Р о б е р т  С т е р н б е р г т щ  (1 9 8 8 )  п 1к1р 1н ш е, м а х а б б а т т ы  к а б ы л д а у  ж э н е  б1лд1ру а р к ы л ы  б а с -  
т а п к ы  у н а т у ш ы л ы к  ы н ты за р л ы F ы  б е р 1 к  м а х а б б а т к а  у л а с у ы  м у м к 1 н :

«¥зак эр! бакытты емiр суру» ацыз-эцпмелерде Fана болуы мiндеттi емес, алайда ол шын- 
дыкка айналу ymin бакыт -  карым-катынастын, эр кезецдершде екеуара сезiмдердiц уй- 
лесiмдiлiгiне негiзделуi кажет. Бакытымыз M8нгi бiркалыпты болып, CYЙiспенmiлiгiмiз 
бузылмайды деп KYтетiн жуптардыц ойы кке аспайды... Махаббат сезiмiн TYсiнiп, сак- 
тап, кайта жандандыру Ymiн Yнемi енбектенiп отыруFа тиiспiз. Карым-катынас дегеш- 
мiз -  конструкциялар, оларды колдауFа жэне жетiлдiруге куш салынбайтын болса, уакыт 
еткен сайын олар тозады. Б!з салынFан Fимарат езiне-езi куим жасайды деп кутпейтшь 
мiз сиякты, аракатынастар да ез бетiмен калпына келе бередi деп ойламаFанымыз жен. 
Керiсiнmе, б!з карым-катынасымыздыц жаксаруы ушш жауапкерmiлiктi ез мойнымызFа 
алуымыз кажет.

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А р а ка ты н а ста р  к,алай аяк,талады?

•  К е п  ж а F д а й д а  м а х а б б а т  т е з 1 м  т а н ы т п а й  ж а т а д ы .  
Ж и ы р м а с ы н ш ы  F а сы р д а  а ж ы р а с у л а р  д е ц г е г а  а р т -  
к ,ан  с а й ы н  з е р т т е у ш 1 л е р  н е к е н щ  б у з ы л у ы н а  ж е т е -  
л е й т 1 н  а л F ы m а р т т а р д ы  а н ы к т а п  ж а т ы р . А л F ы ш а р т -  
т а р д ы ц  б1р1 -  сез1м д ер д 1 ж а у а п к е р ш т к т е н  б у р ы н  
к о я т ы н  и н д и в и д у а л и с т 1 к  м э д е н и е т ;  б а с к а  ф а к т о р -  
л а р  ж у п т а р д ы ц  ж а с  е р е к ш е л ш т е р ш , б1л1м1н, е р е к ш е

б а F а л а й т ы н  к у н д ы л ы ц т а р ы  м е н  е з а р а  у к ,с а с ты к ,та -  
р ы н  к а м т и д ы .

•  С о н ы м е н  б1р ге  з е р т т е у ш 1 л е р  ж у п т а р д ы  б1р-б1р1- 
н е н  а л ш а к т а т а т ы н  н е м е с е  б у з ы л F а н  б а й л а н ы с т а р -  
д ы  к а л п ы н а  к е л й р е т ш  уд ер 1 сте р д 1 б е л 1 п  к е р с е т т 1 .  
О л а р  с а л а м а т т ы , т у р а к т ы  о тб а с ы л а р F а  т э н  к о м м у -  
н и к а ц и я н ы ц  ж а F ы м д ы  ж э н е  п а й д а л ы  с т и л ь д е р ш  д е  
а ж ы р а т ы п  к е р с е т е  ал д ы .
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ПОСТСКРИПТУМ: 
м ахаббатты  К¥РУ
З а м а н а у и  е т р д щ  е ю  ф а к т iс i  K YM 0н д i  б о л ы п  к e р iн е д i:  б iр iн ш iд е н ,  ж а к ы н ,  6 e p iK  к а р ы м - к а -  
т ы н а с т а р  -  б а к ы т т ы  е м ip д щ  е р е к ш е  б е л г iс i . Н е к е  -  о с ы н д а й  т ы гы з  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы ц  
6 ip i .  К о г а м д ы к  П т р д щ  ¥ л т т ы к  О р т а л ы гы н ы ц  з е р т т е у л е р ш д е  1 9 7 2  ж ы л д а н  б е p i с а у а л н а -  
м а г а  к а т ы с к а н  5 2  3 4 0  а м е р и к а л ы к т ы ц  а р а с ы н д а  о т б а с ы н  к ¥ р г а н  е р е с е к т е р д щ  -  4 0  п а й ы -  
зы , е ш к а ш а н  у й л е н б е г е н д е р д щ  -  2 3  п а й ы з ы , а ж ы р а с к а н д а р д ы ц  -  1 9  п а й ы з ы  ж э н е  ж а л гы з  
т ¥ р а т ы н д а р д ы ц  1 6  п а й ы з ы  е з  e м ip л е p iн  « е т е  б а к ы т т ы »  д е п  с и п а т т а г а н . К а н а д а д а г ы  ж э н е  
Е у р о п а д а гы  ¥ л т т ы к  з е р т т е у л е р д щ  к о р ы т ы н д ы л а р ы  д а  о с ы г а н  ¥ к с а с  ( In g le h a r t ,  1 9 9 0 ) .

Е к iн ш iд е н ,  ж а к ы н ,  б е p iк  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  с а н ы  к у р т  а з а й ы п  к е т т i .  М и г р а ц и я  м е н  м о -  
б и л ь д ш ш т щ  а р т у ы  б а р г а н  с а й ы н  а д а м д а р  о т б а с ы л ы к  ж э н е  б а л а л ы к  ш а г ы н д а г ы  к а р ы м - к а -  
т ы н а с т а р г а  т э у е л с iз  б о л ы п  ж а т ы р  д е г е н д i б щ щ р е д ь  Ж а р т ы  га с ы р  б ¥ р ы н гы  ж а д а й м е н  с а -  
л ы с т ы р га н д а  б Y г iн г i  к у н н щ  а д а м д а р ы  ж ш р е к  к е ш iп - к о н а д ы ,  ж а л г ы з  т ¥ р а д ы , а ж ы р а с а д ы  
ж э н е  ж ¥ п т а р ы н  а у ы с т ы р ы п  ж а т а д ы .

О т б а с ы л ы к  б а к ы т т ь щ  п с и х о л о г и я л ы к  к ¥ р а м д а с т а р ы  б о л ы п  е с е п т е л е т iн  -  о й - т ю р  ¥ к -  
с а с т ы гы , э л е у м е т т iк  ж э н е  с е к с у а л д ы к  ж а к ы н д ы к , э м о ц и я л ы к  ж э н е  м а т е р и а л д ы к  к о р л а р д ы  
э д iл  т у р д е  б е л у  ж э н е  а л у  -  ф р а н ц у з д а р д ы ц  « М а х а б б а т  у а к ы т т ы  е т к iз е д i ,  у а к ы т  м а х а б б а т т ы  
е т к iн ш i  е т е д Ь  д е г е н  м а к а л ы н  т е p iс к е  ш ы г а р ы п  о ты р . А л а й д а  с у т а с п е н ш ш к т щ  а я к т а л у ы н  
т о к т а т у  у ш ш  б ip ш а м а  к у ш  с а л у  к а ж е т .  К у н д е л ж п  б а с т а н  е т к е н  о к и г а л а р д ы  б е л iс iп , о р т а г а  
с а л у  Y ш iн  у а к ы т  б е л iп  о т ы р у га  д а гд ы л а н у  к е р е к .  ¥ н а м а г а н  н э р с е г е  с ы н  а й т ы п , к а с а р ы с ы п  
о т ы р у д а н  б ас  т а р т ы п , о н ы ц  о р н ы н а  б ip - б i p ш щ  ж а н а й к а й ы н , к и ы н д ы к т а р ы  м е н  а р м а н д а -  
р ы н  т ы ц д а й  б ш у г е  т ы р ы с ы п  б а г у  к а ж е т .  « Э л е у м е т п к  т е ц щ к т щ  т а п с ы з  у т о п и я с ы н д а »  а р а к а -  
т ы н а с  к ¥ р у  Y ш iн  б ip ш а м а  к у ш  с а л у  к е р е к  (S a r n o f f  &  S a rn o ff, 1 9 8 9 ) ,  м ¥ н д а й  а р а к а т ы н а с т а р д а  
ж ¥ п т а г ы  с е p iк т е p  б е р е  а л а т ы н ы м е н  е p к iн  б е л iс iп , а л а т ы н ы н  к и н а л м а й  а л а д ы , ш е ш iм  к а -  
б ы л д а у д а  б ip - б i p ш щ  п т р ш  е с к е p е д i ж э н е  е т р д щ  к у а н ы ш ы н  б ip г е  к е p е д i.

« Ж а к ы н  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы  а я л а й  о т ы р ы п , т ¥ р а к ;гы  р и з а ш ы л ы к  с е з iм iн  б а с т а н  к е ш П  
p iп  о т ы р у  э б д е н  M Y M к iн » , -  д е п  с е н д ip е д i Д ж о н  Х а р в и  м е н  Д ж у л и я  О м а р з у  (1 9 9 7 ) .  К а р ы м -  
к а т ы н а с т а р д ы  з е p т т е у ш i а в с т р а л и я л ы к  П а т р и ц и я  Н о л л е р  (1 9 9 6 ) :  « К е м е л  м а х а б б а т .. .  н е к е  
м е н  о т б а с ы н а  н е г iз  б о л а т ы н  м а х а б б а т  о н д а гы  о т б а с ы н ы ц  э p б ip  M Y ш е с iн  ж е к е л е й  д а м у  
м у м ю н д т н е  ж е т к iз е д i . . .  о л  г а ш ы к  ж ¥ б ы ц н ы ц  б о й ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  м е н  о с ал  т ¥ с -  
т а р д ы  м о й ы н д а п , о л а р д ы  к а б ы л  а л у д ы  м е ц з е й д ц  м а х а б б а т  б а с к а  а д а м д ы  с у ю ге  к а т ы с т ы  
iш т е й  ш е ш iм  к а б ы л д а п , осы  м а х а б б а т т ы  ¥ з а к  ж ы л д а р  б о й ы  к о л д а п  о т ы р у га  ж а у а п к е р ш ш ж  
а л у д ы  к а м т и д ы ;  ж э н е ,  с а й ы п  к е л г е н д е , м а х а б б а т  б а с к а р у г а  к е л е д i ж э н е  с у й г е н  ж а н д а р  т а -  
р а п ы н а н  т э р б и е л е н ш , ж е т iл д ip iл iп  о ты р у ы  т и iс » , -  д е й д ь

Б а р  K Y ш iн  э д iл е т т i ,  б е p iк ,  е з а р а  т о л ы м д ы  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  к ¥ р у а  а р н а й т ы н  ж а н д а р  
к а у ш й з ,  к у а н ы ш т ы , т е з iм д i  ж э н е  б е р ж  к а т ы н а с т а р г а  и е  б о л а  ал а д ы . Б ¥ л  « П Y л iш  к о я н »  а т т ы  
к л а с с и к а л ы к  б а л а л а р  э ц п м е с ш д е  к е p iн iс  т а п к а н .  « С е н д е p д i б ip е у  ¥ з а к ,  ¥ з а к  ж а к с ы  к е p е т iн  
б о л с а , -  д е п  T Y с iн д ip д i д а н а  к а р и я  Б ы л га р ы  а т  п е н  П Y л iш  к о я н г а ,  -  с е н д е р м е н  ж а й  о й н а п  
к а н а  к о й м а й ,  ш ы н а й ы  ж а к с ы  к е p е т iн  б о л с а , о н д а  с е н д е р г е  ж а н  б iт е д i. . .» .

«Б¥л аяк-кол ж¥лынгандай, 61рден бола ма, элде бipгiндеп пе?» -  деп с¥рады коян. «Б¥л 
б1рден болмайды, -  дед1 Былгары ат. -  Сен б1ртшдеп Прйе айналасыц. Б¥ган б1раз уакыт 
кажет. Эдетте сен Нагыз коян боламын дегенше, шаштарыцныц кеб1 сыпырылып, кезде- 
рщ тусш калады, аяк-колдарыц ж¥лынуга жакындап, катты тозып кетедь Б1рак м¥ныц 
бар1 мацызды емес, себеб1 сен Нагыз коян болган кезде м¥ны тусшетш адамдар ушш се- 
нщ сырткы керкщ мацызды емес».

DU



Кемек керсету

12
ТАРАУ

«М ахаббат -  оны сыйлайтындарра да, к,абылдайтындарра да ш ипа».
Psychiatrist Karl Meninger, 1893-1990

И ерусалимдеп 6ip те б е н д  баурайында 2000-Fa жуьи^ араш есе™  та^уалар бары бар. 
Эр араштыи туб^не ф а ш и с т  Холокост ^ыррыны кез^нде 6ip немесе б^рнеше еврей- 
ге пана болрандардыи есм^ жазылран тарайш а  орнатылран. Осы «пут^а табынушы 

та^уалар», егер ^аш^ын еврейлер табылса, оларды жасырранды да, ^аш^ындардыи ез^н де, 
нацисток уюметтд озбыр саясатына сай, б^р рана жаза -  ел!м жазасы ку т е т ^ н  жа^сы бтет^н. 
Ондай жардайлардыи аз болмараны да шындьи^ (Hellman, 1980; Wiesel, 1985).

©м^р^ ^ыл уст^нде турран кейткер^м^здщ б̂ р̂  шотланд ш^ркеу!н1и миссионера Джейн 
Хайнинг ед1, ол, непз^нен, еврей бойжеткендер^нен ^уралран 400 ^ыздыи тэл^мгер^ болды. 
Сорыс ^арсаиында устаздыи |уау1пс!зд1г1не алаидаран шгркеу оран уй!не ^айтуды буйырды. 
Сонда ол: «Егер бул балалар маран бейб!т кундерде-а^ м ураж  болса, бастарына ^ара булт 
тенген кезде т т те н  зэру болады рой», -  деп, ^айтудан бас тартты (Barnes, 2008; Brown, 2008). 
КуэгерлердЩ айтуынша, ол ез^нд былрары шабаданын кесп, ^ыздардыи ая^ ки^м!не табан 
жасаран екен. 1944 жылдыи сэу^р^нде Хайнинг ^ыздарра арналран онсыз да аз азы^-тул!кт! 
^арпып жеп отырран аспазды айыптады. Н а ц и с т  партияныи мушес саналатын аспаз оныи 
уст^нен гестапора шарым туср^п, а^ыры Хайнинг еврейлер арасында жумыс ^стеген! жэне 
шэк!рттер!н^и алты бурышты сары туст! жулдыз тарып журуге мэжбур болранын к е р т  жы- 
лайтыны ушгн юнэл^ болып, ^амаура алынды. Б1рнеше аптадан сои оны Освенцимге айдап 
экетт де, ол сонда миллиондаран еврейлердд жолын ^ушты.

2013 жылы «Окленд Рэйдерстщ» ^атысуымен еткен футбол ойынында есм^ беймэл^м ^а- 
1парман трибунада ез^нен 45 фут (13 м 72 см) би!кте отырран эйелдщ ез^н-ез! елт^ру ниет^мен

Б1з не ce6enTi кемек 
KepceTeMi3?

Б1з кандай
жардайларда
KeMeKTeceMi3?

Кiмдер кемек 
кeрсетедi?

Калай кeбiрек кемек 
беруге болады?

Постскриптум:
элеуметпк
психологияны eмiрде 
колдану
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Альтруизм - езнщ  жеке муддеане 

тшмд1 болмаса да, б1реуге саналы 

турде кемек керсету мотивГ

сеюрмек болып турланын байкап калды. «Сеюрме!» деп б^рнеше рет айлайлаланымен, одан 
тук шыкпады. Эйел кулап туседгау деген тусты элдеб^р ^шк! туй ш пе н  сезген ж!пт жандэр- 
мен солай карай умтыла сек!рд! де, ез! ауыр жаракат алганымен, лршглжтен турлген  бей- 
бакты ел^мнен арашалап калды (AP, 2013).

Жубатудыи, камкорлык пен ракымдылыктыи осы ^спетт! аса эсерл^ мысалдары аз емес: 
адамдар есесне  ештеие талап етпей, барар жол нускап, каржысын кайырымдылыкка жум- 
сап, кан тапсырып, ез уакытын езгелерге арнап жатады.

Бул тараудыи непзп сауалдары мынадай:
• Адамдар не себепт жэне кашан кемек керсетед^?
• Кемект к!м керсетед^?
• Кемек керсетуд! калайша арттырып, бейжайлыкты калай азайтуга болады?
Альтруизм -  ез^мштджке карама-кайшы угым. Альтруист е зн е  еш пайдасы болмайты-

нын б т е  тура, б^реуге кемек керсетедг Альтруизмнщ классикалык ул пс  Исаныи Мей^р^мд^ 
самариялык (Самария -  Израильдеп тарихи елке -  ауд. ескертпеа) туралы астарлы эипме- 
снд е  ке рн ю  табады:

Б^р адам Иерусалимнен Иерихонга жол ж у р т  келе жатып, каракшылардыи колына тус!п 
калады. Олар оны тонап, ел^мшт ет!п урып-согып, тастап кетедг Сол багытта келе жат- 
кан б^р д н  кызметшЛс ел^м аузындагы муны кере тура керм егенсп, жолдыи аргы бетоне 
шыгып, кете барады. Сол сеюлдр леу1лж те ауыр халде жаткан адамды байкаланымен, 
жолдыи баска жагына ет^п, сапарын жалгастыра береди. Тек сапарлап келе жаткан сама
риялык кана оны кер!п, жаны ашып, касына келедг ^иналып жаткан адамныи жарака- 
тына шарап тамызып, май жагып таиып байлайды. Содан сои есепне м н га п , конакуйге 
алып келед! де, оган ку™  жасайды. Келес кун! самариялык конакуй кожайынына ею 
динар бер!п: «Мына ю сге  ку™  жаса, кайта оралган сои мен барлык шыгындарыиды 
етейм^н», -  дейд! (Luke 10:30-35, NRSV).
Самариялыктыи окиласы -  альтруизм нщ  ж аркы н мысалы. Ж уреп аяушылыкка толы 
ол бейтаныс адамла уакытын, куш-куатын, каржысын белiп, етеуЫе дуние де, аллыс 
та кутпейдл

Мейiрiмдi самариялык, Фернанд 
Шульц-Веттель DU
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Б1З НЕ СЕБЕПТ1 К9МЕК К9РСЕТЕМ1З?

Кемек керсетуге не ынталандыратыны туралы 
психологиядаFы теорияларды TYciHAipi î3 жэне 
эр теоpиядаFы кемек тYpiн талдауFа тырысыцыз

Элеуметтiк алмасу жэне элеуметтiк нормалар

К е м е к  т у р а л ы  т е о р и я л а р д ь щ  6 a p i,  с а й ы п  к е л г е н д е , к е м е к т щ  б е р у ш т е  д е , а л у ш ы г а  д а  п а й д а  
0к е л е т iн iм е н  к е л iс е д i.  Т у с ш д !р м е л е р д щ  6 ip i  -  а д а м д а р д ь щ  е з а р а  0р е к е т т е с y i « э л е у м е т п к  
э к о н о м и к а т а »  н е г iз д е л е т iн iн  а л т а  т а р т а д ы . Б iз  т е к  м а т е р и а л д ы к  т а у а р л а р м е н  ж э н е  а к ш а -  
м е н  т а н а  а й ы р б а с  ж а с а м а й м ы з , с о н ы м е н  б ip г е  э л е y м е т т iк  т а у а р л а р м е н  д е  -  м а х а б б а т п е н ,  
к ы з м е т т е р м е н , а к п а р а т п е н ,  м э р т е б е м е н  а л м а с а м ы з  (F o a  &  F o a , 1 9 7 5 ) . С о н д а й -а к  6 i3  ш ы -  
т ы н д а р д ы  м е й л iн ш е  к ы с к а р т ы п , т а б ы с т ы  б а р ы н ш а  а р т т ы р у т а  ты р ы с а м ы з . Э л е y м е т т iк  а л 
м а с у  т е о р и я с ы  б iз д i  ш ы т ы н д а р  м е н  т а б ы с т а р д ы  с а н а л ы  т у р д е  р е т т е п  о ты р а д ы  д е м е й д i ,  т е к  
о с ы н д а й  н и е т т щ  м ш е з -к у л к ,ы м ы з д ы  б и л е п  а л а т ы н ы н  м е ц з е й д ь

С iз  о к и т ы н  у н и в е р с и т е т  к а л а ш ы г ы н д а  к а н  т а п с ы р у  н а у к а н ы  Ж Y p iп , с iз д i  с о т а н  к а т ы с у -  
т а  ш а к ы р д ы  д е л iк .  А л д ы м е н  б у л  м э с е л е н щ  б а р л ы к  ж а к с ы  ж а т ы  ( ж у к т е л г е н  б о р ы ш т ы  с е з п  
н у , е з щ з д !  э л д е н е г е  а й ы п т ы  с а н а у )  м е н  ж а м а н  ж а г ы н  (и н е  е г у щ  а у ы р с ы н у , у а к ы т  ж о т а л т у ,  
ш а р ш а у )  с а л м а к т а й т ы н ы ц ы з  р а с  к о й ?  Н е н щ  т г а м щ р е к  е к е н iн  о й л а й с ы з : т а п с ы р у  к а ж е т  п е  
(б !р е у г е  к е м е к  к е р с е т к е н н е н  р а х а т т а н у  с е з iм i;  т е г iн  т э т т i  н э р с е  ж е у ) ,  э л д е  ж о к  п а  (у а к ы т  к е -  
п р у ,  а у ы р с ы н у  ж э н е  а л а ц д а у ш ы л ы к  с е з !м !)?  Э л е у м е т п к  а л м а с у  т е о р и я с ы н а  с а й , к а н  т а п с ы 
р у  т у р а л ы  ш е ш iм  к а б ы л д а н т а н т а  д е й ш  а д а м  о й ы н д а  к е p iн iс  б е p е т iн  о с ы н д а й  б о л а р -б о л м а с  
а ц г а р ы л а т ы н  е с е п -к и с а п т а р д ы ц  б о л а т ы н ы  а к и к а т .

Элеуметпк алмасу теориясы -

адамдардьщ езара эрекеттесу1 

«пайда табудь» арттырып, 

«шыоындарды» азайтуды марсат 

e Ie Iiн  езiндiк 61р мэмшелер 

нeгiзiндe icKe асатынын 

дэлелдейтн теория.

М А Р А П А Т Т А У Л А Р

К е м е к  к е р с е т у г е  ы н т а л а н д ы р а т ы н  м а р а п а т т а у  с ы р т к ы  ж э н е  г ш ш  б о л у ы  м у м к ш .  Н ь ю -Й о р к  
т у р г ы н ы  е с ш е н  т а н ы п  к а л г а н  а д а м д ы  к у т к а р у  м а к с а т ы н д а  п о й ы з д ы ц  к е ш iг y iн е  ж о л  б е р м е у  
у ш ш  м е т р о н ы ц  т е м !р ж о л ы н а  с е к ip iп  т у с к е н д е  (« Е г е р  ол  r a d  с о к к ы  а л с а , м е н  ж у м ы с к а  ж е т е  
а л м а й  к а л а м ы н  д е п  о й л а д ы м » ), ж е к е  у а к ы т ы н а  с а й  ж е к с е н б ш ж  е ц б е к а к ы н ы ц  ж а р т ы с ы -  
н а  т е ц  с ы р т к ы  м а р а п а т т а у м е н  ы н т а л а н д ы р ы л д ы  (W e is c h e lb a u m  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Б и з н е с  э л е м !  
к о м п а н и я н ы ц  и м и д ж ш  к е т е р у  у ш ш  к а й ы р ы м д ы л ы к к а  а к ш а  ж а р а т с а  н е м е с е  б !р е у  р и з а -  
ш ы л ы к к а , н е  б о л м а с а  д о с т ы к к а  и е  б о л у  у ш ш  б !р г е  ж о л  ж у р у д !  у с ы н с а , б у л  с ы р т к ы  м а р а 
п а т т а у  б о л ы п  е с е п т е л е д ь  Б !з  а л у  у ш ш  б е р е м !з . О с ы л а й ш а , б !з  е з !м !з г е  у н а й т ы н , а л гы с ы  м е н  
р и з а ш ы л ы гы  б !з  у ш ш  м а ц ы з д ы  а д а м т а  к е м е к т е с у г е  а с ы га м ы з  (K re b s , 1 9 7 0 ; U n g e r , 1 9 7 9 ). 
Э к с п е р и м е н т т е р  м е н  к у н д е л ж п  е м !р д е п  к о т а м д ы к  ж о м а р т т ы к  э л е у м е т п к  м э р т е б е ш  а р т -  
т ы р а д ы , а л  е з 1 м ш ш , э г о и с п к  м ш е з - к у л ы к  а й ы п т а у т а  с е б е п  б о л у ы  м у м к ш  (H a r d y  &  V a n  V u g t ,  
2 0 0 6 ;  H e n r ic h  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

С о н ы м е н  б !р ге  м а р а п а т т а у л а р  гш га  т у р т к ш е р г е  д е  б а й л а н ы с -  
т ы  б о л а  а л а д ы . К а н  т а п с ы р у ш ы  д о н о р л а р д ы ц  б э р !  д е р л ж  б у л  к т щ  
« е з щ щ  ж а к с ы  с е з ш у г е  с е п т е с е п н ш »  ж э н е  « е з щ е  р и з а  б о л у т а  м у м -  
к щ щ к  б е р е т ш ш »  а й т а д ы  (P i l ia v in ,  2 0 0 3 ;  P i l ia v in  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) . « К а н  
т а п с ы р ы ц ы з д а р , -  д е п  к е ц е с  б е р е д ! К ы з ы л  К р е с т щ  ес га  п л а к а т ы н -  
д а гы  ж а з б а , -  с о н д а  б э р г щ з  д е  е з д е р щ з д !  ж а к с ы  с е з ш е т ш  б о л а с ы з -  
д а р » . 0 з ш  ж а к с ы  с е з ш у , а д а м д а р д ы ц  е з  у т а н е н  ал ы с ж е р л е р д е  е н д !  
к а й т ы п  ж о л ы к п а й т ы н  б е й т а н ы с  а д а м д а р г а  н е  с е б е т т  к е м е к т е с е п -  
н ш  т у с !н д !р у г е  м у м к щ щ к  б ер ед ъ

0 з - е з ш е  ж а к с ы л ы к  ж а с а у  у ш ш  к е м е к т е с у г е  б а р у  -  « ж а к с ы л ы к  
ж а с а  д а , е з щ щ  ж а к с ы  с е з ш »  э с е р ш  т у с ш д !р е д ь  8 5  ж у п  к а т ы с ы п , б !р  
а й г а  с о з ы л га н  з е р т т е у  н э т и ж е й  с е р т н е  ж а с а л г а н  э м о ц и я л ы к  к о л д а у  
осы  к о л д а у д ы  ж а с а п  о т ы р г а н  а д а м н ы ц  е з ш е  ж а гы м д ы  э с е р  е т е т ш ш  
к е р с е т п ;  к о л д а у  к е р с е т у  о н ы ц  е з ш щ  к е ц л  к у й ш  к е т е р т  о ты р д ы  
(G le a s o n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  Д ж е й н  П и л и а в и н  (2 0 0 3 )  м е н  С ь ю з а н  А н д е р с е н  
(1 9 9 8 )  к о г а м д ы к  ж у м ы с к а , м е к т е п т е п  « к е м е к  к е р с е т у г е  б а у л у »  к у р -  
с ы н а  н е м е с е  б а л а л а р д ы  о к ы т у  ж о б а л а р ы н а  к а т ы с а т ы н  ж а с т а р д ы ц  
э л е у м е т п к  д а гд ы л а р ы  м е н  п о з и т и в п  э л е у м е т п к  к у н д ы л ы к т а р ы  б !р -  
ш а м а  д а м ы п  о т ы р г а н ы н  б а й к а т а т ы н  з е р т т е у л е р д ! к а р а с т ы р ы п  ш ы к -  
т ы . М у н д а й  ж а с т а р  к у к ы к б у з у ш ы л ы к , е р т е  ж у к п  б о л у  ж э н е  м е к т е п -
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М а р а п а т т а у г а  ж етк1 зб ей т1н  
б о л с а , а д а м д а р  ж а к ,с ы  ic r i  
б а га л а м а й д ы .

Ovid, EpistuLae ex Ponto, 10 a.d.

т е н  к у ы л у  с е к щ щ  к а у ш т е р г е  а н а гу р л ы м  с и р е к  у ш ы р а п , к о г а м д ь щ  е м 1 р ге  б е л с е н д i т у р д е  а т  
с а л ы с а ты н  а з а м а т т а р г а  а й н а л г а н .

Б iр е y д щ  т а л а б ы м е н  е м е с , е з  ы н т а с ы м е н  ж а с а л а т ы н  в о л о н т е р л iк  к ы з м е т  т е  а д а м н ы ц  
м о р а л ь д ы к  а х у а л ы  м е н  д е н с а у л ы гы н а  п а й д а л ы  б о л а д ы  (W e in s te in  &  R y a n , 2 0 1 0 ) .  А з а  т у т ы п  
о т ы р г а н  е р л i-з а й ы п т ы л а р  д а  б а с к а л а р г а  к е м е к  к е р с е т к е н  к е з д е  е з д е р ш щ  ж а б ы к к а н  к е ц ш  
к у т а н е н  т е з iр е к  а р ы л а д ы  (B ro w n  e t  a l.,  2 0 0 8  2 0 0 9 ) .  Ж а к с ы л ы к  ж а с а й т ы н д а р  э д е т т е  д у р ы с  к -  
т е й д i.

К а р ж ы л а й  к а й ы р ы м д ы л ы к к а  к е л с е к , о л  ы н т а л а н д ы р у  н е м е с е  м а р а п а т т а у г а  б а й л а н ы с т ы  
м и  б е л iк г е р iн  б е л с е н д i е т е д i (H a r b a u g h  e t  a l . 2 0 0 7 ) .  Ж о м а р т  а д а м д а р , а к ш а с ы н  т е к  е з  б а с ы н а  
ж у м с а й т ы н д а р г а  к а р а г а н д а , б iр ш а м а  б а к ы т т ы р а к  б о л а д ы . Б iр  э к с п е р и м е н т т е  а д а м д а р д ы ц  
б iр  т о б ы н а  к о л м а -к о л  к о н в е р т к е  с а л ы н г а н  а к ш а  б е р ш ш , о н ы  е з  п а й д а с ы н а  ж а р а т у  т а п с ы -  
р ы л д ы , а л  е к iн ш i  т о п к а  б е р ш г е н  а к ш а  б а с к а  а д а м д а р г а  ж а р а т у  у ш ш  т а б ы с т а л д ы . К е ш к iс iн  
к а р ж ы н ы  е з г е  а д а м д а р д ы ц  м у к т а ж д ы г ы н а  ж у м с а г а н  а д а м д а р  е з д е р iн  б а к ы т т ы р а к  с е з ш г е н  
б о л ы п  ш ы к т ы  ( D u n n  e t  a l . ,  2 0 0 8 , 2 0 1 3 ;  G e e n e n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Б а с к а  з е р т т е у л е р  д е  б е р у д щ  б а -  
к ы т т ы  а р т т ы р а т ы н ы н  р а с т а й д ы :

•  1 3 6  е л д е  2 0 0  0 0 0 - н а н  а с т а м  а д а м  к а т ы с ы п  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у  н э т и ж е с i  б а р л ы к  ж е р -  
д е  а д а м д а р  а к ш а н ы  е з д е р iн iц  ж е к е  б а с ы н а  е м е с , б а с к а л а р г а  ж у м с а г а н д а  е з д е р iн  б а -  
к ы т т ы р а к  с е з iн е т iн iн  к е р с е т т i  ( A k n in  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Б е р у ш ш е р , с ы й л а р д ы  а л у ш ы л а р га  
к а р а г а н д а , к у й з е л к к е  у ш ы р а й  б е р м е й д i (S m i th  &  D a v id s o n , 2 0 1 4 ) .

•  К ы з м е т к е р л е р г е  « э л е у м е т к е  п а й д а л ы  б о н у с т а р д ы »  у с ы н у  -  а д а м д а р д ы ц  к а р ж ы н ы  
е з д е р iн е  е м е с , б а с к а л а р г а  н е м е с е  у ж ы м д а с  ж о л д а с т а р ы н а  к а й ы р ы м д ы л ы к  р е т iн д е  
б е р у  о л а р д ы  « а н а г у р л ы м  б а к ы т т ы  ж э н е  р а з ы  к ы з м е т к е р »  е т е т iн i  ж э н е  т и iм д iл iг i  ж о -  
га р ы  к о м а н д а л а р  к у р а т ы н ы  б е л г iл i б о л д ы  (A n ik  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

•  Н а у к а с  б а л а  Y ш iн  ж а к с ы  ж о л д о р б а  э п е р у  -  с о н ы  э п е р г е н  а д а м д а р д ы ц  к е ц ш  K Y Й iн  
б iр ш а м а  к е т е р iп ,  б а с к а л а р  о л а р д ы ц  б а к ы т т ы р а к  б о л г а н ы н  а н ы к  б а й к а г а н  ( A k n in  e t  
a l. ,  2 0 1 4 ) .

Ш ы г ы н д а р  м е н  т а б ы с т а р д ы  т а л д а у  ы ц г а й с ы з д а у  к е р ш у  м у м к 1 н . А л а й д а  б у л  т е о р и я н ы  
а к т а у  Y ш iн  а й т а р ы м ы з : к е м е к т iц  ек1 ж а к  Y ш iн  д е  п а й д а л ы  е к е н i  а д а м з а т  Y ш iн  и г iл iк  е м е с  
п е ?  О с ы н ы ц  а р к а с ы н д а  б iз д iц  м 1 н е з -к у л к ы м ы з д ы ц  б а с ы м  б е л т  б е й э л е y м е т т iк  е м е с , э л е у 
м е т к е  п а й д а л ы  б о л а т ы н ы  д у р ы с  к о й ?  Б iр е y ге  м е й iр iм  к е р с е т к е н д е , о р н ы н а  н е  т а б а м ы з ?  
Е ге р  б iз  т е к  е з iм iз г е  г а н а  к ы з м е т  е т к е н н е н  л э з з а т  а л а т ы н  б о л с а к , а д а м  б а л а с ы  б Y г iн г iд е н  
э л д е к а й д а  н а ш а р  б о л а р  ед ь

Дэйектi
ДЕРЕК Деннис Кребс eMip тэжiрибеd 

мен альтруизмдi зерделеуi жайында

14 жасымда отбасы м ны ц В анкуверден Калиф орнияга ко- 
ныс аударраны маран ете ауыр тид1. ©з1мн(ц бастауыш орта 
мектеб1мдеп презид ент болтан м эртебем нен «темен кулап», 
ки(м(м, сейлеу а кц е н тм  ж эне  м ш ез-кулкы м ны ц ерекш ел ш не 
байланы сты  элеуметтж  мазак ны саны на айналдым. Бокс
пен айналы су бары сы нда у й р е н ге н  спортты к дагдыларым, 
кеп узамай, Канададагы  бедел1ме мулде карама-кайш ы  б1р 
бейн ен щ  калыптасуына алып келд[. М ен б(рте-6(рте бузы- 
ла бастадым, кэмелетке толмагандарды  камау оры ндары на 
б1рнеше рет барып, е а р т к  эсер1мен келж айдаганы м уш ш  
усталып, айыпталдым. Турмеден каш ы п ш ы гы п, О регондагы  
агаш  дайы ндау лагерш е дей1н жолай келж пен жетш  алдым 
да, акы р аягында Б ританды к Колумбияга (Ванкувер каласы 
орналаскан канадалы к ш тат -  ауд. ескерт пеС) кайты п орал- 
дым. Сынак мерз1м1мен университетке  тустм  де, оны  ез то- 
бымдагы студенттер арасында ец узд(ктер[н1р 61р[ ретшде 
тэмамдап ш ыктым, Вудро Вильсон аты ндагы  ш эк!ртакы ны  
ж е ц п  алдым ж эне  Гарвардты ц психологиядан докторлы к 
бардарламасына кабылдандым.

Гарвардка тусу уш ш  Курама Штаттарра кайта оралу кажет 
болды. Калиф орниядагы  каш кы н атагы м ны ц калай болаты- 
ны н уайымдап, ез1м жайлы айты п беруге тура келд[ де. М е й  
алгаш ында б у ш  когам болып айыптады. Сосын, ец алдымен, 
кептеген  адамдардыц зор  колдауы ны ц аркасында маран ра-

кы м ш ы лы к жасалды. Гарвардтагы  3 жы лды к ецбепм нен  соц 
м е н  д о ц е н тш ке  кабылдады. Акы р соцында, мен Британды к 
Колумбияга Симон Ф рейзер университетш щ  психология де- 
п а р та м е н тш ц  терагасы  лауазымында кайта оралдым.

©м(р(мн[ц еткен кезецш  еске алу аса унамды болмага- 
ны мен, мен ол туралы ем1р жолында осы ган уксас киы нды к- 
тарга тап болгандарга еш каш ан ж е ц л м е у  керек деген кецес 
беру уш ш  айты п оты рамы н. Дуры с жолдан адасуымныц 
себебш  тусш у ка ж е ттл ш не н  туы ндаган адамгершнлж мэнш  
угы ну урд(с1не б1ршама куш салуым керек болды. Соны мен 
б1рге менщ  альтруизм ге деген кы зы гуш ы лы гы м басымнан 
еткен к,иындык,тарды жецуге 
кем ектескен жандарды ц мэрт- 
тш н ен  туындады. Каз!рп тацда 
мен езш-ез1 кабылдау теория- 
сымен айналы сы п жатырмын.

Деннис Кребс, 
Симон Фрейзер университет!
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К е й  о к ы р м а н ы м ы з  « ш ы н ы м е н  д е  с о л а й »  д е у i м у м к ш .  « Д е й  т у р а , к е т е р м е л е у , м а д а к т а у  
т е о р и я л а р ы н ь щ  м е ц з е й т ш к  п а й д а л ы  э р е к е т  е ш к а ш а н  т о л ы г ы м е н  а л ь т р у и с т iк  б о л м а й д ы  -  
6 i3  о н ы  т е к  « а л ь т р у и с п к »  д е п  а т а п  к а н а  к о я м ы з , ш ы н  м э н iн д е ,  о н ы ц  п а й д а с ы  к е з г е  к е р ш -  
б е й , ж а с ы р ы н  б о л а д ы . Е ге р  6 i3  к е м е к к е  м у к д а ж  э й е л г е  к о л  у ш ы н  с о з с а к , 6 i3  а л е у м е т п к  к о л -  
д а у г а  и е  б о л а м ы з , б у л  б iз д щ  т а к с iр е т iм iз д i  ж е ц ш д е т у г е ,  e з iм iз д i  к ш а т  с е з iн у ц е н  а з а т  е т у г е  
ж э н е  и м и д ж iм iз д i  а р т т ы р у г а  с е б е п  б о л у ы  M Y M к iн , б iр а к  б у л  а л ь т р у и с г iк  а р е к е т к е  ж а т а  м а ? »  
Б у л  д а л е л  Б .Ф . С к и н н е р д щ  к е м е к  к е р с е т у г е  Ж Y р г iз г е н  т а л д а у ы н  е с к е  T Y с iр е д i (1 9 7 1 ) .

< ^ з  а д а м д а р д ы ц  к а й ы р ы м д ы  к т е р ш  T Y с iн е  а л м а г а н  к е з д е  г а н а  о л а р д ы  к а с т е р л е й м iз » ,  -  
д е д i Б .Ф . С к и н н е р  (1 9 7 1 ) .  С ы р т к ы  а й к ы н  с е б е п т е р  ж е т к т к й з  б о л г а н  к е з д е  г а н а  б iз  о л а р д ы ц  
м iн е з - к у л к ь Iн  i ш к i  д и с п о з и ц и я л а р ы м е н  б а й л а н ы с т ы р а м ы з . С ы р т к ы  с е б е п т е р  а н ы к  к е з г е  
к e р iн е т iн  б о л с а , б iз  а д а м г а  е м е с , с е б е п т е р г е  б а г а  б ер ем 1з .

А л а й д а  к е т е р м е л е у  т е о р и я с ы н ы ц  о с а л  т у с ы  д а  б а р : о л  к а р а п а й ы м  с е б е п т i а т а у м е н  г а н а  
ш е к т е л iп  к а л а д ы . Е ге р  б1р б о й ж е т к е н  м е д б и к е л е р д i д а й ы н д а у  б а г д а р л а м а с ы н а  е р iк т i  т у р д е  
к а т ы с к ы с ы  к е л с е , о н ы ц  э р е к е т ш  осы  iс т е н  а л а т ы н  к а н а г а т т а н у  с е з iм iм е н  г а н а  « T Y r iн д iр г щ »  
к е л ш  т у р а д ы . Б iр а к  и г i  iс т е н  т а б а т ы н  п а й д а н ы  о с ы л а й ш а  к e р с е т iп  к а н а  к о ю , т у й ы к  ш е ц б е р  
б о й ы м е н  T Y с iн д iр е  б е р у ге  ж е т е л е й д i.  « О л  н е  с е б е п т i о с ы  а р е к е т к е  е р iк т i  т у р д е  б а р д ы ? »  -  
« 1 ш и  к а н а г а т т а н у  с е з iм i  Y ш iн » . -  « А л  а з  н е л iк т е н  ол  ш т е й  к а н а г а т т а н д ы  д е п  о й л а й с ы з ? »  -  
« О л а й  б о л м а с а , ол  н е  Y ш iн  б у л  а р е к е т к е  е р г к п  т у р д е  б а р а д ы ? » . О с ы н д а й  к е м ш iн  т у с ы н ы ц  
с е б е б iн е н  -  а д а м н ы ц  ж е к е  M Y д д е с i о н ы ц  м iн е з - к у л к ы  м е н  k - а р е к е т ш  к а л ы п т а с т ы р а д ы  
д е й т iн  и д е я н ы  к а м т и т ы н  м а р а п а т т а у  т е о р и я с ы  а л с iз  д е п  т а н ы л а  б а с та д ы .

О с ы  т у й ы к  ш е ц б е р д iц  к у р с а у ы н а н  к у т ы л у  Y ш iн  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  м ш е з -к у л ы к т ы  
м а р а п а т т а р  м е н  с ы й а к ы л а р д а н  б е л е к  а л ы п  к а р а с т ы р у ы м ы з  к а ж е т .  Е ге р  а л е у м е т п к  к е т е р 
м е л е у  к е м е к  к е р с е т у г е  т у р т г а  б о л с а , э к с п е р и м е н т т е р д е  к е т е р м е л е у  к е м е к  к е р с е т у д е н  к е -  
й iн  ж у р с е , к е м е к  к е р с е т у  а у к ы м ы  а р т а  T Y с е т iн iн  а ц га р у ы м ы з  к е р е к .  Ш ы н д ы гы н д а  д а , с о л а й  
(S ta u b , 1 9 7 8 , 2 0 1 5 ) .

1 Ш К 1  М А Р А П А Т  Н Е М Е С Е  К 9 Т Е Р М Е Л Е У

О с ы га н  д е й iн  б iз  к е м е к  к е р с е т у г е  т у р т и  б о л а т ы н  с ы р т к ы  п а й д а л ы  ы н т а л а н д ы р у  м а р а п а -  
т ы н  к а р а с т ы р ы п  к е л д iк .  С о н ы м е н  б iр г е  б iз  к e м е к т е с у ш i  а д а м н ы ц  э м о ц и я л ы к  а х у а л ы  м е н  
о н ы ц  ж е к е  к а с и е т т е р i  с е к iл д i i ш к i  ф а к т о р л а р ы н  д а  е с к е р у iм iз  к а ж е т .

К е м е к  к e р с е т у д iц  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы : ш г а  e з iн - e з i  к e т е р м е л е у д i н е м е с е  м а р а п а т т а у д ы  
к а м т и д ы . К ,и ы н  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н  а д а м н ы ц  к а с ы н д а  б iз  д е  к и н а л у ы м ы з  м у м к ш .  Ф з д щ  
т е р е з е ц iз д iц  с ы р т ы н д а гы  а й е л д iц  а й г а й ы  с iз д i  а у р е -с а р с а ц г а  са л а д ы . З а р е -к у т ы  к а ш к а н  к е -  
й iп к е р л е р iн е  ж а н ы м ы з  а ш ы г а н д а , б iз  к о р к ы н ы ш т ы  ф и л ь м д е р д е н  а с а  ж а гы м с ы з  а с е р  а л а -  
м ы з . Е ге р  с iз  а й к а й л а г а н  д а у ы с т ы  о й н а к ы  д ы б ы с р е т iн д е  T Y с iн д iр е  а л м а с а ц ы з , о н д а  осы  
а й к а й д ы ц  с е б е б ш  iз д е у  н е м е с е  к е м е к  к е р с е т у  а р к ы л ы  е з  а л а ц д а у ш ы л ы гы ц ы з д ы  б а с у га  
т ы р ы с а с ы з  (P i l ia v in  &  P i l ia v in ,  1 9 7 3 ) .  А л ь т р у и з м д i з е р т т е у ш i Д е н н и с  К р е б с  (1 9 7 5 )  Г а р в а р д  
у н и в е р с и т е т ш щ  е р  а д а м д а р ы  а р а с ы н д а  б iр е у д iц  к и н а л у ы н а  к а т ы с т ы  ф и з и о л о г и я л ы к  р е а к -  
ц и я л а р ы  м е н  а с е р л е н у  к e р с е т к iш т е р i  е ц  ж о г а р ы  б о л г а н д а р д ы ц  б а с к а  а д а м д а р г а  е ц  к е п  к е -  
м е к т е с е т iц д е р  е к е н iн  а н ы к т а д ы .

К 1 Н Э . А л а ц д а у ш ы л ы к  -  б iз  б а с у  Y ш iн  а р е к е т  е т е т ш  ж а л г ы з  ж а гы м с ы з  э м о ц и я  е м е с . 
Ж а з ы л ы п  а л ы н г а н  а ц г iм е л е р д i с а р а л а й  к е л е , к 1 н а  а д а м д а р  к у т ы л гы с ы  к е л е т iн  ж а н е  ж е -  
ц iл д е т у г е  т ы р ы с а т ы н  а у ы р т п а л ы гы  м о л  э м о ц и я  б о л г а н ы н  б а й к а й м ы з . К 1 ш к е н т а й  б а л а н ы ц  
e м iр iн  с а к т а п  к а л у  Y ш iн  ж а к ы н д а п  к а л г а н  п о й ы з д ы ц  а л д ы н д а  м е т р о  р е л ь с т е р ш е  с е к iр iп ,  
е р ж у р е к  к а д а м г а  б а р г а н  Э в е р е т т  С а н д е р с о н : « Е г е р  м е н  о л  и ш к е н т а й  к ы з д ы ц  e м iр iн  а р а -  
ш а л а п  к а л у г а  т ы р ы с п а й , с о л  ж е р д е  б е й ж а й  т у р а  б е р с е м , м е н  ш т е й  е л е р  е д iм . О д а н  с о ц  м е н  
e з iм д i  е ш к а ш а н  ж а к с ы  с е з iн б е с  е д iм » , -  д е г е н  ед ь

Т Y р л i м а д е н и е т т е р  к 1 н а д а н  а р ы л у д ы ц  а л у а н  т а с iл д е р iн  и н с т и т у т т а н д ы р ы п  а л д ы : ж а -  
н у а р л а р д ы  ж а н е  а д а м д а р д ы  к у р б а н д ы к к а  ш а л у , б и д а й  н е м е с е  к а р ж ы н ы  к а й ы р ы м д ы л ы к к а  
б е р у , к т е г е н  а р е к е т iн е  e к iн i п ,  т а у б е г е  к е л у , м о й ы н д а у . Е ж е л г i  И з р а и л ь д е  а д а м д а р д ы  к у н а -  
с iн е н  а р ы л т у  Y ш iн  о л а р д ы ц  к у н а л а р ы н  у й  ж а н у а р ы н а  а у д а р ы п , о д а н  с о ц  о н ы  ш е л  д а л а га  
а п а р ы п , к у р б а н д ы к к а  ш а л а т ы н  б о л г а н .

0 з i н - e з i  к ш а л а у д ы ц  с а л д а р ы н  з е р т т е у  Y ш iн  а л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  а д а м д а р д ы  к у н а  
ж а с а у г а :  а л д а у га , б iр е у д i е с е ц г iр е т е т iн  х а л г е  T Y с iр у ге , Y с т iн е  а т п б и л ш  р е т п е н  к а р т о ч к а л а р  
ж и н а л ы п  к о й ы л г а н  Y с т е л д i а у д а р ы п  т а с т а у г а , м а ш и н а н ы  с о гу г а , е л р ш  а й т у г а  м а ж б Y р л е д i.  
О с ы д а н  с о ц  е з д е р ш  к iн а л i  с е з iн е т iн  к а т ы с у ш ы л а р га  е з  а й ы б ы н  ж е ц iл д е т у д iц  ж о л д а р ы  у с ы -  
н ы л д ы : е з  к ш  м о й ы н д а у , з а р д а п  ш е к к е н  а д а м н ы ц  е з ш  а й ы п т а у  н е м е с е  ж а с а г а н  ж а м а н д ы -  
г ы н ы ц  е т е м 1  р е т iн д е  б iр  r a i  iс  ж а с а у . Б у л  з е р т т е у д iц  н э т и ж е л е р i  е т е  д а й е к т i  б о л ы п  ш ы ц гы :  
к iн э л i  б о л у  с е з iм iн е н  а р ы л у , е ц с е с iн  е з г е н  с а л м а к т ы  ж е ц iл д е т у  ж а н е  е з  б е д е л ш  к а л п ы н а  
к е л т iр у  Y ш iн  а д а м д а р  к о л ы н а н  к е л г е н н iц  б а р iн  ж а с а й д ы  е к е н .

Эгоизм - жеке басра ратысты 

игшжтерд1 арттыру Yшiн 

мотивация (бул, бэл™, 

кез келген м^ез-кулык,тыр 

негiзiн курайтын шылар).

Ол - басралардыр игшжтерн 

арттыруды кездейтiн альтруизмге 

к,арама-к,арсы улым.

Н е  б е р с е к , с о н ы  а л а м ы з  
(« Н е  е к с е н  -  с о н ы  о р а с ы н » ) .

Saint Francis of Assisi, 1181-1226DU
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0 з щ i з д i  М и с с и с и п и  ш т а т ы  у н и в е р с и т е т iн д е г i  с т у д е н т т е р  а р а с ы н д а  
Ж Y р г iз iл г е н  м ы н а д а й  э к с п е р и м е н т т щ  к а т ы с у ш ы с ы  р е т ш д е  е л е с т е т iп  к е -  
р щ iз ш i  ( M c M i l le n  &  A u s t in ,  1 9 7 1 ) .  К у р с к а  к а ж е т  н е с и е н щ  о р н ы н  т о л т ы р у  
Y ш iн  с iз  ж э н е  т а г ы  б1р с т у д е н т  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у т а  б а р д ы ц ы з  д е л iк .  
Б iр а з  у а к ы т т а н  с о ц  с iз д е р г е  е з iн  е т к iз iл г е н  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н м ы н  
д е п  т а н ы с т ы р г а н  б iр  а д а м  к е л ш , ж о г а л т ы п  а л г а н  к 1 т а б ы н  iз д е п  ж у р г е н ш  
а й т а д ы . С е з  а р а с ы н д а  о л  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  б iр  т е с т  б о л а т ы н ы н  
а й т ы п , с о н ы ц  iш iн д е г i  с а у а л д а р д ы ц  б а с ы м  б е л т н щ  д у р ы с  ж а у а б ы  «Б »  
е к е н iн  м э л iм д е й д i.  Б у л  а д а м  к е т к е н  с о ц  э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш г а  к е л iп ,  
э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н  T Y с iн д iр е д i д е , с о д а н  с о ц : « О с ы г а н  у к с а с  э к с п е р и 
м е н т к е  к а т ы с т ы ц ы з  б а  н е м е с е  о с ы  т у р а л ы  б у р ы н -с о ц д ы  е с т iг е н iц iз  б а р  
м а ? » , -  д е п  с у р а й д ы .

C i3  е т iр i к  а й т а р  м а  е д щ з ?  О с ы  э к с п е р и м е н т к е  й з г е  д е й iн  к а т ы с к а н -  
д а р д ы ц  э р е к е т iн е  к а р а г а н д а , о л а р д ы ц  1 0 0  п а й ы з ы  а з д а п  е т iр iк  а й т т ы , с iз  
д е  а л д а й  с а л а с ы з. Т е с т iл е у д е н  е т к е н  с о ц  (о н ы ц  н э т и ж е с i  ш ы к п а й  т у р ы п ) ,  
э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш т  с iз г е :  « И з  к е т е  б е р с е щ з  б о л а д ы . Е ге р  б iр а з  бос  
у а к ы т ы ц ы з  б о л с а , м а г а н  к е й б iр  с а у а л н а м а л а р д ы  б а г а л а у т а  к е м е к т е с с е ц iз  
б о л а р  е д i» , -  д е й д ь

0 т i р i к  а й т к а н ы ц ы з д ы  е с к е р с е к , с iз  б iр а з  у а к ы т к а  е р iк т i  б о л ы п  к ы з м е т  
а т к а р у г а  д а я р  б о л а р  м а  е д iц iз ,  к а л а й  о й л а й с ы з ?  О р т а ш а  а л г а н д а , е т iр iк  а й т у т а  к е н б е г е н д е р  
т е к  2 м и н у т к а  т а н а  е р iк т i  б о л у т а  к е л iс т i .  А л  е т р ш  а й т к а н д а р  е з iн iц  б е т -б е д е л iн  к а л п ы н а  
к е л п р у г е  т ы р ы с ы п -б а к ц а н  б о л у ы  к е р е к :  о р т а ш а  е с е п п е н , 6 3  м и н у т к а  д е г а н  к е м е к т е с у г е  
к е л ^ е н .  Б у л  э к с п е р и м е н т т iц  м о р а л ь д ы к  к а т и д а с ы н  м е н щ  [D M ] с о н д а й  с ы н а к т а р ы м а  
к а т ы с к а н  7 ж а с а р  к ы з д ы ц  ж а з т а н  с е з iм е н  т у й ш д е у г е  б о л а д ы : « 0 й р ж  а й т п а ц ы з , э й т п е с е  
е з iц iз д i  к iн э л i  с е з iн iп  ем 1 р  C Y р у iц iз ге  т у р а  к е л е д Ь  (ж э н е  со л  а й ы б ы ц ы з д ы ц  о р н ы н  т о л т ы р у -  
д ы  о й л а п , у а й ы м д а й с ы з ) .

Ж а м а н  к ы л ы к т а р д а н  с о ц  и п  iс т е р д i ж а с а у т а  у м т ы л у ы м ы з  -  к ш а т  б о л у  с е з iм iн  а з а й -  
т у  ж э н е  е з  б е т -б е д е л iм iз д i к а л п ы н а  к е л т iр у  к а ж е т т ш т н  к е р с е т е д i.  С о н д а й -а к ,  б у л  б iз д iц  
к о т а м  а л д ы н д а т ы  ж а т ы м д ы  б е й н е м iз д i  к а й т а р г ы м ы з  к е л ш  т у р а т ы н ы н  б а й к а т а д ы . Б а с к а  
а д а м д а р  т о с ы н  м iн е з iм iз д i  б iл iп  к о й с а , б iз  ж а к с ы  iс  а т к а р ы п , ж а т ы м д ы  к ы л ы к  т а н ы т ы п ,  
м е й л iн ш е  е з  а й ы б ы м ы з д ы  е т е у г е  ты р ы с а м ы з  (C a r ls m ith  &  G ross , 1 9 6 9 ) .

Ж а л п ы  а л т а н д а , к 1 н э  с е з iм i у л к е н  и г ш ш к е  б а с та й д ы . О л  а д а м д а р д ы  м о й ы н д а у т а , к е ш iр iм  
с у р а у та , к е м е к  к е р с е т у г е  ж э н е  т а т ы  д а  б iр е у ге  з и я н  т и г1 з у д е н  бас т а р т у т а  м э ж б у р л е й  о ты р ы п , 
о л а р д ы ц  с е з iм т а л д ы F ы н  а р т т ы р а д ы , ж а к ы н  а р а к а т ы н а с т а р д ы ц  с а к т а л у ы н а  с е б е п  б о л а д ы .

Мектеп окушылары муктаж адамдарта арналтан ойыншыктарды 
орап жатыр. Есейе келе, балалар эдетте баскаларта кемек 
керсетуден лэззат ала бастайды

« Ж А Б Ы Е Ы П  Ж У Р С Е Ц , Ж А К С Ы Л Ы К  Ж А С А »  С Ц Е Н А Р И И 1 Н Е Н  А У Ы Т К .У  Ж А F Д А И Л А Р Ы . Э л е у -  
м е т т е н у  д е ц г е й i  ж о т а р ы  е р е с е к т е р д е н  « ж а б ы т ы п  ж у р с е ц , ж а к с ы л ы к  ж а с а »  ф е н о м е н iн  к у т у г е  
б о л а  м а ?  Ж о к .  К е ц iл  K Y Й д iц  б iр  б у з ы л у ы  а ш у -ы з а н ы , ж а л п ы  ж а н а ш ы р л ы к т а н  б а с к а н ы ц  б э -  
р ш  т у ы н д а т а д ы . Е р е к ш е  ж а т д а й  -  к а й т ы - к а й р е т  с е з iм i.  Д у н и е д е н  е т у 1 н е  н е м е с е  ал ы с ж а к ц а  
к е т у 1 н е  б а й л а н ы с т ы  ж а н  ж а р ы н а н  н е м е с е  б а л а с ы н а н  а й ы р ы л ы п  к а л ы п , к а п а л а н ы п  о т ы р т а н  
а д а м д а р  к е б iн е  б а с к а л а р т а  к е м е к  к е р с е т у д i т о к т а т а т ы н  к а р к ы н д ы  а л а ц д а у ш ы л ы к  с е з iм г е  
т о л ы  к е з е ц д i  б а с т а н  к е ш iр е д i  (A d e r m a n  &  B e r k o w itz , 1 9 8 3 ; G ib b o n s  &  W ic k lu n d , 1 9 8 2 ) .

« 0 з  н а з а р ы  е з ш е  ш о т ы р л а н т а н »  к а й т ы н ы  м о д е л ь д е у  ж у з е г е  а с ы р ы л а т ы н  к у а т т ы  з е р т -  
х а н а д а  У и л ь я м  Т о м п с о н , К л а у д и а  К о у э н  ж э н е  Д э в и д  Р о з е н х а н  (1 9 8 0 )  С т э н ф о р д  у н и в е р с и т е -  
т iн iц  с т у д е н т т е р i к а т ы с к а н  э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз д i. О н ы ц  б а р ы с ы н д а  к а т ы с у ш ы л а р  б е л м е д е  
ж а л т ы з  о т ы р ы п , о б ы р  д е р т iм е н  х а л  Y с т iц д е  ж а т к а н  а д а м  (б у л  к к ш  о л а р  е ц  ж а к ы н  д о с ы м  
д е п  е л е с те ту 1  к а ж е т  е д 1) т у р а л ы  ж а з ы л т а н  т а с п а н ы  т ы ц д а у т а  т г а с  б о л д ы . Э к с п е р и м е н т  с т у -  
д е н т т е р д iц  к е й б iр im ц  ж е к е  с е з iм -т о л F а н ы с т а р ы  м е н  к а й г ы с ы н  з е р д е л е у д i м а к с а т  е т т i:

«Ол елш кету! мумюн, с1з одан айырылып каласыз, ешкашан кайта тшдесе алмайсыз. 
Немесе, одан да жаманы -  ол б1ртшдеп сенш, дуниеден ету1 мумюн. Ал а з  осы эр минут 
онымен 61рге етюзген соцты уакытыцыз екенш бшер ед1щз. В1рнеше ай бойы с1з ол ушш, 
кайтыдан кабыртацыз кайысып отырса да, кецшщ1зд1 кетерщю етш керсетуге тшсаз. 
Оныц акырты дем1 таусылтанша, б1рте-б1рте сенш жатканын ез кезщзбен керуге мэжбур 
болып, ол дуниеден еткенде жалтыз каласыз».

Э к с п е р и м е н т т е п  с т у д е н т т е р д iц  е к iн ш i  т о б ы н ы ц  н а з а р ы  б а с к а г а  а у д а р ы л д ы :

Т а ш ы к  б о л т а н д а , б а с к а л а р т а  
ж а к с ы л ы к  ж а с а й  б ер г1н  
к е л е й к  е т е  к ы з ы к .

P. G. Wodehouse, The Mating Season, 
1949

«Ол шеказ созылтан сататтардан соц элдененщ боларын кутш, тесек тартып жатады.
Не болса да. Ол азге ец киыны -  хабарсыз болу екенш айтады».

З е р т т е у ш ш е р д щ  м э л iм д е у iн ш е , к а т ы с у ш ы л а р  к а й  т а с п а н ы  т ы ц д а с а  д а , осы  т э ж р и б е  
о л а р га  т е р е ц  о й л а н ы п , ес ж и ю г а  с е б е п  б о л д ы , д е г е н м е н  о л а р д ы ц  е ш к а й с ы с ы  б у л  э к с п е р и 
м е н т к е  к а т ы с к а н ы н а  е к 1 н г е н  ж о к  (к е й б iр  к а т ы с у ш ы л а р  э к с п е р и м е н т т щ  б а к ы л а у  к е з е ц iн д е
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iш  п ы с т ы р а т ы н  т а с п а н ы  е г а н е  о т ы р ы п  т ы ц д а г а н ы  б о л м а с а ). О с ы  к е щ л  K Y Й л е р i о л а р д ы ц  
б а с к а л а р г а  к е м е к  K e p c e r in , п а й д а л ы  б о л у ы н а  э с е р  е т п  м е ?  Б у л  э к с п е р и м е н т т е н  к е г а н  о л а р -  
д а н  ж а с ы р ы н  т у р д е  а с п и р а н т к а  к е м е к т е с у д д  e т iн г e н д e ,  н а з а р ы  е з  im ra  д Y H и e c iн e  а у д а р ы л -  
г а н  с т у д е н т т е р д щ  2 5  п а й ы з ы  г а н а  к е м е к т е с у г е  ы кы л а с  б щ щ р д ъ  А л  з e й iн i  б а с к а  а д а м д а р г а  
к а м к о р л ы к  ж а с а у г а  ш о г ы р л а н г а н  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  8 3  п а й ы з ы  к е м е к  к е р с е т у г е  д а я р  е к е -  
н ш  а й т т ы . Е к  т о п  т а  б ip д e й  э с е р  а л д ы , б ip а к  е з г е л е р д щ  м у к ,т а ж д ы гы н а  н а з а р ы  а у д а р ы л г а н  
e к iн ш i  т о п  б а с к а л а р г а  к е м е к  к e p c e т iп ,  е р е к ш е  п а й д а с ы н  т и п з д ь  К ы с к а ш а  к о р ы т к а н д а , « ж а -  
б ы гы п  ж у р с е ц , ж а к с ы л ы к  ж а с а »  д е г е н  ф е н о м е н  з е й ш  б а с к а л а р г а  б а г ы т т а л г а н , а л ь т p у и з м д i  
м а р а п а т  р е т ш д е  к а б ы л д а г а н  а д а м д а р г а  т э н  б о л ы п  ш ы к т ы  (B a r n e t t  e t  a l . ,  1 9 8 0 ; M c M i l le n  e t  
a l . ,  1 9 7 7 ) .  Е ге р  д е п р е с с и я г а  у ш ы р а п , к а й г ы м е н  б ас ы  к а т ы п  о т ы р м а с а , ж а б ы р к а у л ы  а д а м д а р  
е т е  c e з iм т а л , к а й ы р ы м д ы  к e л e д i.

0 З Щ 1 З Д 1  Ж А К .С Ы  С Е З Ш Щ 1 З , Ж А К С Ы Л Ы К , Ж А С А Ц Ы З . С о н ы м е н  б а к ы т т ы  а д а м д а р  б а с к а 
л а р г а  к е м е к  к е р с е т у г е  а с ы к п а й д ы  д е г е н  р а с  п а ?  М у л д е  о л а й  е м е с . П с и х о л о г и я д а  т а г ы  бдр- 
н е ш е  Ж Y Й e л i к о р ы т ы н д ы  б а р : б а к ы т т ы  а д а м д а р  б а с к а л а р г а  к е м е к т е с у г е  ы к ы л а с т ы  б о л а д ы . 
Б у л  к у б ы л ы с  б а л а л а р га  д а , е р е с е к т е р г е  д е  т э н  ж э н е  ол  т а б ы с т ы л ы к к а , ж а к с ы  о й  о й л а г а н -о й -  
л а м а г а н г а  н е м е с е  б а с к а  д а  к е з  к е л г е н  ж а г ы м д ы  т э ж д р и б е ге  к а р а м а й д ы  (S a lo v e y  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) . 
Б ip  э й е л  е з ш щ  г а ш ы к  б о л г а н д а гы  к у ш н  б ы л а й  с и п а т т а д ы :

«Кецседе жургешмде мен ез1мнщ каншалыкты бакытты екешмд1 айкайлап айткым ке- 
лш, ез1мд1 зорга устадым. Жумыс тым жещл болып кершдй б1р кездер1 ызамды кел- 
riperiн жайттар енд1 жайма-шуак кабылданды. Баскаларга кемектесюм келш, ез куа- 
нышыммен белкуге умтылдым. Мэридщ баспа машинасы бузылып калганда, мен оны 
жендеуге кемектесу ушш изерлеп турып ю рким! Мэриге! Менщ бурынгы «жауыма»! 
(Tennov, 1979, p. 22).

Б а к ы т  п е н  к е м е к  к е р с е т у д щ  б а й л а н ы с ы н  з е р д е л е г е н  м ы н а  э к c п e p и м e н т т e p д e г i  ж э р -  
д е м г е  м у к т а ж  а д а м д а р д ы ц  б ip i  -  к а й ы р ы м д ы л ы к к а  з э р у , е к ш ш г а  -  к у ж а т к а  б а й л а н ы с т ы  
к е м е к  к а ж е т  е т е т ш  э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз у ш i ж э н е  у ш ш ш к д  -  к а г а з д а р ы н  T Y c ip iп  а л г а н  э й е л  
а д а м . Т е м е н д е  о с ы  у ш  м ы с а л  к e л т ip iл г e н .

А в с т р а л и я н ы ц  С и д н е й  к а л а с ы н д а  Д ж о з е ф  Ф о р га с  п е н  о н ы ц  э p iп т e c т e p i (2 0 0 8 )  э к с п е р и м е н т  
к e м e к ш ic iн e  м а м а н д а н д ы p ы л F а н  э м б е б а п  д у к е н н щ  с а ту ш ы с ы н а  к е щ л щ  к е т е р е т ш  н е м е с е  б е й -  
т а р а п , н е  б о л м а с а  к е щ л  K YЙдi T Y c ip e r iн  с е з  а й т у д ы  та п с ы р д ы . Б ip н e ш e  м и н у т т а н  с о ц  э к с п е -  
р и м е н т т щ  к ip ic п e  н у с к а у л ы гы н ы ц  e p e ж e c iн e н  б е й х а б а р  е к н ш д  к e м e к ш i  осы  cа ту ш ы F а  о й д а н  
ш ь и а р ы л га н  б ip  з а т т ы  т а у ы п  берудд е т щ щ . С а ту ш ^ гл а р д ы ц  а р а с ы н а н  у н а м д ы  к о ш е м е т  е с т л е н  
т э ж ip и б e c i а з д а у  б д р е у  (я г н и  о с ы н д а й  е п т м д е р г е  ж а у а п  б е р у д е  тэ ж д р и б е  ж и н а п  у л ге р м е ге н  
с а т у ш ы ) е к н ш д  к е м е к ш ш щ  е т ш г ш ш  о р ы н д а у  у ш ш  б д р ш ам а  к у ш  салды .

П о л ь ш а н ы ц  О п о л е  к а л а с ы н д а  Д а р и у ш  Д о л и н с к и  м е н  Р и ч а р д  Н а в р а т  (1 9 9 8 )  а д а м н ы ц  к е -  
т е р щ ю  к е щ л  к у ш  к е м е к  б е р у ге  д е г е н  ы кы л а с ты  б д р ш а м а  а р т т ы р у ы  м у м ш н  е к е н ш  а ш ы п  к е р -

Керсетглген кемек
1-СУРЕТ
TeriH Yлгiнi сыйга алган соц 
0-20 минут аралыгында 
телефон хабараламасын 
жiбeругe кeлiскeндeр 
пайызы
Сыйлык алмаган бакыланган 
субъектглер арасында тек 10 пайызы 
гана кемектесуге кело  
Дереккез: Data from Isen et aL (1976)

Уакыт, минуттар
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с е т и .  0 з iц i з д i  с о л а р д ы ц  т э ж р и б е  Ж Y р г iз е г iн  о б ъ е к т г а  р е г iн д е  е л е с т е т iп  к е р щ з .  А в т о к e л iк г i  
р у к с а т  е г iл м е г е н  т у с к а  к а л д ы р ы п , б iр н е ш е  м и н у т г а н  к е й iн  о р а л га н д а , c i3  т е р е з е  т а з а л а гы ш  
к у р ы л гы н ы ц  а с т ы н а  к ы с т ы р ы л га н  (э д е т т е  а й ы п п у л  к а га з д а р ы  с а л ы н а т ы н  ж е р д е )  а й ы п п у л  
к а г а з ы н а  у к с а с  б iр д е ц е н i б а й к а й с ы з . К e л iк к е  ж а к ы н д а п  к е л iп  К а р а га н д а , б у л  к а г а з д ы ц  ж а й  
г а н а  ж а р н а м а  (н е м е с е  к а н  т а п с ы р у га  ш а к ы р у )  е к е н ш  к e р iп ,  к у а н ы п  к а л а с ы з . С э л д е н  с о ц  у н и 
в е р с и т е т  с т у д е н т  к е л iп , с iз д е н  15 м и н у т ы ц ы з д ы  б е л га , о н ы ц  « д и п л о м д ы к  ж у м ы с ы н  б iт iр у г е  
к а ж е т п »  с а у а л н а м а га  ж а у а п  б е р у iц iз д i e т iн е д i.  И з д щ  п о з и т и в т i ,  к е т е р щ и  к е ц ш  к у т а щ з  о н ы ц  
т ш е г ш  о р ы н д а у г а  с е п  б о л а  м а ?  Ш ы н ы н д а  д а , м о р а л ь д ы к  ж е ц iл д iк т i  с е з ш г е н  а д а м д а р д ы ц  
6 2  п а й ы з ы  б ул  е т ш ш к е  к у а н а  к е л iс iм iн  б е р ге н . А л  к е л т н щ  т е р е з е с iн е н  р а с ы м е н  д е  а й ы п п у л  
ц а га з ы н  т а у ы п  а л г а н д а р м е н  н е м е с е  е ш к а н д а й  к а г а з  а л м а г а н д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , K Y д iг i  
с е й iл iп , к е м е к т е с у г е  к е л iс е  к е т к е н д е р д iц  с а н ы  е й  есе  к е п .

К у р а м а  Ш т а т т а р д а  А л и с а  А й з е н ,  М а р г а р е т  К л а р к  п е н  М а р к  Ш в а р ц т ы ц  (1 9 7 6 )  э к с п е р и -  
м е н т iн д е  к e м е к ш iл е р i  а д а м д а р г а  к е ц с е  ж а б д ы к т а р ы н ы ц  т е г iн  Y л г iс iн  с ы й л а га н  с о ц , 0 - 2 0  
м и н у т  а р а л ы гы н д а  о л а р га  т е л е ф о н  ш а л у ы  т и iс  б о л а т ы н . К о ц ы р а у  ш а л г а н  к e м е к ш i  с ы й л ы к  
а л г а н  а д а м н ы ц  н e м iр iн е  к а т е л е с iп  х а б а р л а с ц а н  б о л ы п  (а л д ы н  а л а  с о л а й  о й л а с т ы р ы л г а н ),  
б а р  а к ш а с ы н  ж а р а т ы п  к о й г а н ы н  а й т а д ы  д а , б а с к а  а д а м г а  е з  т е л е ф о н ы н а н  х а б а р л а м а  ж 1-  
б е р iп , с ы й л ы гы н  а л ы п  к е т у ш  е т ш д ь  1 -с у р е т т е н  к e р iп  о т ы р г а н д а й , а д а м д а р д ы ц  с ы й л ы к  
а л г а н н а н  к е й iн г i  5 м и н у т  г ш ш д е  б а с к а л а р г а  т е л е ф о н  а р к ы л ы  х а б а р л а м а  ж б е р у г е  д е г е н  
к у ш т а р л ы г ы  ж о г а р ы  б о л г а н . Б iр а к  у а к ы т  e т iп ,  к e ц iл  K YЙi к а л п ы н а  к е л г е н д е , о л а р д ы ц  к е м е к  
к e р с е т iп  ж iб е р у г е  д е г е н  ы кы л а с ы  т е м е н д е п  к е т к е н .

К а й г ы л ы  а д а м д а р  к е м е к т е с у г е  ы н т а л ы  б о л с а , е з д е р ш  б а к ы т т ы  с е з iн iп  т у р г а н  а д а м д а р 
д ы ц  д а  к е м е к  к е р с е т у г е  д а я р  б о л у ы  н е л ж т е н ?  Э к с п е р и м е н т т е р  к о л д а н ы с т а гы  б iр н е ш е  ф а к -  
т о р д ы  а ш ы п  к e р с е т т i  (C a r ls o n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  Б iр е у г е  к е м е к  к е р с е т у  ж а б ы к к а н  к e ц iл д i  ж у б а т ы п ,  
ж а к с ы  к е ц ш г е  д е м  б е р е д i (м у м к 1 н , с iз  б iр е у д iц  e т iн iш iм е н  ж о л  с iл т е п  ж iб е р г е н  к е з д е  ж а к с ы  
б iр  с е з iм д е  б о л г а н ы ц ы з д ы  е с к е  т у й р е  а л а т ы н  ш ы г а р с ы з ). К e т е р iц к i  к е ц ш  к у й ,  е з  к е з е г iц д е ,  
п о з и т и в т i  о й л а р г а  ж э н е  e з iн - e з i  к у р м е т т е у  с е з iм iн е  ы к п а л  е т iп ,  б iз д i  д е  ж а г ы м д ы  м ш е з -  
к у л ы к  к е р с е т у г е  ж е т е л е й д i (B e r k o w itz ,  1 9 8 7 ; C u n n in g h a m  e t  a l . ,  1 9 9 0 ; Is e n  e t  a l . ,  1 9 7 8 ) .  К е ц ш  
к у ш  ж а к с ы  б о л г а н д а  -  с ы й л ы к  а л г а н  с о ц  н е м е с е  б1р ж е т к п к к е  ж е т к е н д е п  ж ы л ы  б iр  K Y Й дi 
с е з iн г е н  с о ц  -  а д а м д а р  п о з и т и в т  о й л а у г а  б е г а м  к е л е д ь  П о з и т и в т i  о й л а й т ы н  а д а м н ы ц  п о 
з и т и в а  м iн е з - к у л ы к  т а н ы т у  ы к т и м а л д ы гы  д а  а р т а д ы .. . Б у л  х а л к ы  б а к ы т т ы  ж е р л е р д е , б а с к а  
д е м о г р а ф и я л ы к  ф а к т о р л а р д ы ц  б а к ы л а у д а  е к е г а н е  к а р а м а с т а н , а л ь т р у и з м н iц  а с а  к e р н е к т i  
к e р iн iс т е р i  н е  с е б е п т i к е з д е с е т iн iн  T Y с iн у г е  к е м е к т е с е д ь  К у р а м а  Ш т а т т а р д ы ц  х а л к ы  б а к ы т -  
т ы р а к  с а н а л а т ы н  а й м а к т а р ы н д а , э д е т т е , б Y Й р е г iн  м у к т а ж  н а у к а с т а р г а  к а й ы р ы м д ы л ы к п е н  
б е р у ге  к е л iс е т iн  ж а г д а й л а р  к e р с е т к iш i  е ц  ж о г а р ы  б о л а д ы  (B r e th e l -H a u r w i t z  &  M a rs h , 2 0 1 4 ) .

К О Г А М Д Ы К  Н О Р М А Л А Р

Б iз  к e б iн е  б а с к а л а р г а  с а н а л ы  т у р д е  е з  M Y д д е м iз ге  т и iм д i  м 1 н е з -к у л ы к  к е р с е т ш , с а н а с к а н -  
н а н  е м е с , ж е к е  м у д д е л е р д щ  б iр ш а м а  н э з i к  ф о р м а л а р ы н а  о р а й  к e м е к т е с е м iз :  с е б е б i ж у р е -  
г iм iз д iц  T Y б iн д е г i б iр д е ц е  б iз г е  о с ы л а й  ж а с а у  к а ж е т  е к е н ш  б iл д iр е д i.  Б iз  к e р ш iм iз г е  к е ш у г е  
к е м е к т е с у 1 м 1 з  к а ж е т .  Б iз  т а у ы п  а л г а н  э м и я н д ы  к а й т а р у г а  т и iс п iз .  Б iз  ж а у ы н г е р  д о с ы м ы з д ы  
к е у д е м iз б е н  т а с а л а п , к о р г а у г а  м iн д е т т iм iз .  О з д щ  e м iр iц iз г е  н е г iз  б о л а т ы н  н о р м а л а р  -  э л е у -  
м е т т iк  с е н iм . О л  д у р ы с  м 1 н е з -к у л ы к т ы  б е л г iл е п  о ты р а д ы . Б iр е у г е  к е м е к  к е р с е т у  к е з ш д е п  
м 1 н е з -к у л ы к т ы  т а л д а й т ы н  з е р т т е у ш ш е р  а л ь т р у и з м г е  ж е т е л е й т iн  е к i  э л е у м е т т iк  н о р м а н ы  
а н ы к т а д ы : е з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы  м е н  э л е у м е т п к  ж а у а п к е р ш iл iк  н о р м а с ы .

0зара алмасу нормасы - адамдар 

ездерне кемектескендерге 

зиянын тиг1збейт1н1не, 

кемектесеныне сену.

Элеуметпк капитал - элеуметш 

жел1 к:ке асыратын езара ролдау 

керсету мен ынтымартастыр.

0 З А Р А  А Л М А С У  Н О Р М А С Ы . Б iр  э м б е б а п  м о р а л ь д ы к  к о д е к с  е з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы  с а н а -  
л а д ы : б iз  e з iм iз г е  к е м е к т е с к е н д е р г е  з и я н  т и г iз б е й ,  ж а у а п  р е т ш д е  ж э р д е м  б е р у г е  т и iс п iз  
(G o u ld n e r , 1 9 6 0 ) . И н ц е с т к е  к о й ы л г а н  т ы й ы м  с е к iл д i,  б у л  н о р м а  д а  -  э м б е б а п . Б iз  б а с к а л а р г а  
« и н в е с т и ц и я л а п » , д и в и д е н д  к у т е м 1 з . Б iр е у г е  к ы з м е т iн  е т к 1 з г е н  а д а м  к а р с ы  к е м е к т е н  Y м iт т i  
б о л а т ы н ы н  с а я с а т к е р л е р  ж а к с ы  б ш е д к  К е й  а д а м д а р  р а з ы л ы гы н  б iл д iр iп ,  ж а у а п  б е р е д i д е 
г е н  м а к с а т п е н  п о ш т а л ы к  с а у а л н а м а л а р  м е н  e т iн iш х а т т а р д а  к е й д е  а з д а г а н  а к ш а л а й  с ы й л ы к  
н е м е с е  д е р б е с т е н д iр iл г е н  а т а у л ы  з а т т а ц б а л а р  к о с а  б е р iл е д i. Т iп т i  2 1  а й л ы к  б Y Л д iр ш iн д е р  
д е  e з д е р iн е  о й ы н ш ы к  б е р у ге  т ы р ы с к а н  а д а м д а р г а  iл т и п а т  б щ щ р т ,  к e м е к т е с к iс i  к е л iп  т у -  
р а д ы  (D u n f ie ld  &  K u h lm e ie r ,  2 0 1 0 ) .  Н е к е  а р а к а т ы н а с ы н д а  д а  е з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы  к о л д а -  
н ы л а д ы . К е й  к е з д е р i с iз д iц  а л а т ы н ы ц ы з д а н  б е р е т iн iц iз  а р т ы к  б о л у ы  м у м к 1 н , а л а й д а , с а й ы п  
к е л г е н д е , а л м а с у  т е ц е с т iр iл у i  т г а с . О с ы н д а й  к а р ы м -к а т ы н а с т а  е т е у ш е  б iр д е ц е  б е р м е й , а л а  
б е р у  е з а р а  а л м а с у д ы ц  н о р м а с ы н  б у з а д ы .

Э л е у м е т п к  ж е л iл е р д е г i  е з а р а  а л м а с у  к о г а м н ы ц  с а у л ы гы н  с а к т а п  о т ы р а т ы н  э л е у м е т п к  
к а п и т а л д ы  -  ж э р д е м ш i т а н ы с т ы к т а р д ы , а к п а р а т т ы к  а гы н д ы , с е н iм  м е н  б iр л е с к е н  э р е к е т т  
а н ы к т а у г а  к e м е к т е с е д i.  Б iр - б iр iн iц  Y Й iн е  к а р а й л а с ы п  о т ы р а т ы н  к e р ш iл е р  iс  Ж Y з iн д е г i э л е у 
м е т п к  к а п и т а л  с а н а л а д ы .
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Н о р м а  б а р ы н ш а  т и iм д i  к ы з м е т  е т е д i,  c e 6 e 6 i  
а д а м д а р  e з д е р i Y ш iн  ж а с а л г а н  ic r e p r e  ж а р и я л ы  
т у р д е  р е а к ц и я  ж а с а й д ы . К Y H д е л iк т i е т р д е г щ е й ,  
з е р т х а н а л ы к  о й ы н д а р д а , е т к iн ш i  б iр  р е т л к  к е з д е -  
с у л е р  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р , т у р а к т ы  к а р ы м -к а т ы -  
н а с т а р ы н а  к а р а г а н д а , е з д е р iн  э л д е к а й д а  е з iм ш iл  
е т iп  к е р с е т е д i.  А л а й д а  а д а м д а р  ж а с ы р ы н  т у р д е  
э р е к е т  е т к е н н щ  е з ш д е  о л а р  к е й д е  д у р ы с  э р е -  
к е т  ж а с а п , е з ш е  ж а с а л г а н  ж а к с ы л ы к т ы  к а й т а р ы п  
о т ы р а д ы  (B u rg e r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Б iр  э к с п е р и м е н т т е  
у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р i е з д е р ш е  т э т т i  а л ы п  б е р 
г е н  а д а м н ь щ  к а й ы р ы м д ы л ы к  н а у к а н ы н а  т е л е й т iн  
ж а р н а с ы н  ш ы н  н и е т iм е н  б е р у г е  б е й iм  е к е н iн  б а й -  
к а т т ы  ( W h a t le y  e t  a l . ,  1 9 9 9 ; 2 -с у р е т ) .

А д а м д а р д ы ц  ж а к с ы л ы к к а  ж а у а п  б е р е п н  ж а г -  
д а й ы  б о л м а с а , о л а р  к е м е к п  к а б ы л д а й  о т ы р ы п , 
к а у 1 п -к а т е р  м е н  к е м с iт у д i  с е з iн у i  м у м к 1 н . О сы  
с е б е п т i н а м ы с к о й , е з iн - е з i  к а т т ы  к у р м е т т е й т iн  
а д а м д а р  б iр е у д щ  к е м е г iн е  Ж Y г iн г е н д i у н а т а  б е р -  
м е й д i  (N a d le r  &  F is h e r , 1 9 8 6 ) . О р ы н с ы з  к е р с е т iл г е н  
к е м е к  о н ы  а л г а н  а д а м н ы ц  н а м ы с ы н а  к а т т ы  т и ю i  
ы к т и м а л  (S c h n e id e r  e t  a l . ,  1 9 9 6 ; S h e ll  &  E is e n b e rg ,
1 9 9 2 ) .  З е р т т е у л е р  к е р с е т к е н д е й , п о з и т и в т  э р е к е т  б а г ы т т а л г а н  а д а м  осы  п о з и т и в т  э р е -  
к е т т е р  о н ы ц  к у з ы р е т т iл iг iн е  к у м э н  к е л т iр iп ,  к е л е ш е к  ж е т iс т i г iн е  д е г е н  м у м к щ д т н  к ы с -  
к а р т а р  б о л с а , о н д а  о н ы  к о р л ы к  р е т iн д е  к а б ы л д а у ы  м у м к 1 н  (P r a tk a n is  &  T u rn e r , 1 9 9 6 ).  
С о л т Y C т iк а м е р и к а л ы к т а р F а  к а р а г а н д а  э л е у м е т п к  б а й л а н ы с т а р  м е н  н о р м а л а р  к е б iр е к  ы к -  
п а л  е т е т iн  а з и я л ы к т а р  б у л  э р е к е т к е  ж а у а п  б е р у  к а ж е т т iл i г iн  м о й н ы н а  а л м а с  Y ш iн  к е з д е й -  
с о к  т а н ы с т ы ц  с ы й л ы гы н а н  к е б гн е  бас т а р т а д ы  (S h e n  e t  a l., 2 0 1 1 ).

М у н д а г ы  т э ж р и б е л ш  м о р а л ь  м ы н а д а й :  б iз д щ  к о л д а у ы м ы з га  м у ц т а ж д а р г а ,  м ы с а л ы , 
б а л а л а р ы м ы з га  ж э н е  д о с т а р ы м ы з г а  к е м е к  к о л ы н  у с ы н у г а  т и iс п iз ,  б iр а к  б у л  к о л д а у  о л а р -  
д ы ц  е з iн д iк  к у з ы р е т т т к  с е з iм iн е  н у к ,с а н  к е л м е й т iн д е й  м е л ш е р д е  б о л у ы  т и iс  (F in k e l  &  
F itz s im m o n s , 2 0 1 3 ) .  К о л д а у  б а с к а л а р д ы ц  э р е к е т ш щ  о р н ы н  б а с а т ы н д а й  е м е с , т е к  т о л ы к т ы -  
р а т ы н д а й  б о л у ы  к а ж е т .

2-СУРЕТ
МYДДелердщ жеке жэне 
к,огамдык, езара алмасуы 
Адамдар бурый ездерше ептеп 
жэрдемi тиген эксперимент 
кемекшidнщ кайырымдылык 
эрекет1не ез улесш косула зор 
ынтамен кiрiстi (эаресе олардык 
осы iсiнен эксперимент кемекшiсi 
хабардар екенiн бглгенде) 
Дереккез: From Whatley et aL (1999)

Е г е р  с е н  б iр е у д i а к т ы к  
с а п а р г а  ш ы га р ы п  с а л у г а  
б а р с а к , о л  с е н щ  а к т ы к  
с а п а р ы к а  к е л м е й д i.

Yogi Berra

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  Ж А У А П К Е Р Ш 1 Л 1 К  Н О Р М А С Ы . 0 з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы  б iз д щ  б е р е т iн iм iз  б е н  
а л а т ы н ы м ы з д ы ц  т е п е - т е ц д т н  е с к е  с а л ы п  о ты р а д ы . Д е г е н м е н  е з а р а  а л м а с у  м у н д а г ы  ж а л -  
гы з  н о р м а  б о л с а , с а м а р и я л ы к  « м е й iр iм д i  с а м а р и я л ы к »  б о л м а с  е д к  Б у л  е с и е т т е  И с а  а д а м -  
г е р ш т к т щ  б а с к а  б iр  к ы р ы н  к е р с е т ю а  к е л г е н д е й , о н ы  п а й г а м б а р д ы ц  б а с к а  б iр  е с и е т iн е н  
б а й к а у г а  б о л а д ы : « 0 з д е р щ д i  C Y Й е т iн д е р д i C Y Й е т iн  б о л с а ц д а р  [е з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы ], к а н -  
д а й  д а  б iр  м а р а п а т т ы  к а л а й ш а  т а л а п  е т е с щ д е р ?  . . .М е н щ  с е н д е р г е  а й т а р ы м  -  е з  ж а у л а р ы ц -  
д ы  ж а к с ы  к е р щ д е р »  ( M a t t h e w  5 :4 6 ,  4 4 ) .

М ы с а л ы , к ш к е н т а й  б а л а л а р , т у р м ы с т ы к  ж а г д а й ы  м у л д е  а у ы р  а д а м д а р  н е м е с е  м у г е -  
д е к т е р  с е к iл д i ,  б iр е у г е  т э у е л д i  б о л ы п , е з а р а  к е м е к  а л м а с у г а  ш а м а с ы  к е л м е й п н  а д а м д а р г а  
к а т ы с т ы  б iз д iц  к о л д а у  к е р с е т у iм iз  б а с к а ш а  э л е у м е т т iк  н о р м а м е н  р е т т е л е д i.  Э л е у м е т п к  
ж а у а п к е р ш iл iк  н о р м а с ы  к е м е к к е  м у к т а ж  а д а м н ы ц  б о л а ш а к т а  б iз г е  ж а к с ы л ы г ы м ы з -  
д ы  к а й т а р а  а л а т ы н ы н а  н е м е с е  к а й т а р а  а л м а й т ы н ы н а  к а р а м а с т а н ,  о г а н  к о л  у ш ы н  с о -  
з у ы м ы з д ы  т а л а п  е т е д i  (B e r k o w it z ,  1 9 7 2 ;  S c h w a r tz ,  1 9 7 5 ) .  Б у л  э л е у м е т п к  ж а у а п к е р ш ш ш  
н о р м а с ы н ы ц  т а р и х ы  т е р е ц г е  к е т е д i ,  о г а н  а р х е о л о г и я л ы к  к а з б а  ж у м ы с т а р ы  б а р ы с ы н д а  
т а б ы л г а н , к а т т ы  ж а р а к а т т а н ы п ,  е з д е р iн е  а з ы к  т а у ы п , е з  к у н ш  к е р е  а л м а й т ы н , а л а й д а  
б а с к а л а р д ы ц  к е м е п н щ  а р к а с ы н д а  а м а н  к а л ы п , п р ш ш ш  е т к е н  а д а м д а р д ы ц  7 5 0 0  ж ы л д ы к  
к а ц к а  C Y Й е к т е р iн  д э л е л  р е т iн д е  к е л т iр у г е  б о л а д ы  (G o r m a n , 2 0 1 2 ) .  Е г е р  б а л д а к п е н  ж у р е т ш  
а д а м  к г г а б ы н  ж е р г е  T Y с iр iп  а л с а , а з  о н ы  к е т е р iп ,  к о л ы н а  у с т а т а с ы з . Y н д iс т а н д а  у ж ы м д ы к  
м э д е н и е т  б iр ш а м а  б а с ы м  д а м ы г а н , о н д а  а д а м д а р , и н д и в и д у а л и с т iк  Б а т ы с к а  к а р а г а н д а ,  
э л е у м е т т iк  ж а у а п к е р ш iл iк  н о р м а с ы н  э л д е к а й д а  ж а к с ы  у с т а н а д ы  (B a r o n  &  M i l le r ,  2 0 0 0 ) .  
О л а р  м у к т а ж  а д а м н ы ц  е м iр iн е  е ш к а н д а й  к а у 1 п  т е н б е с е  д е , о л  о т б а с ы  M Y ш е с i б о л м а с а  
д а , о г а н  с у й е к  к е м i г i н i ц  т р а н с п л а н т а ц и я с ы  к а ж е т  б о л с а , е з д е р ш щ  к е м е к к е  д а я р  е к е н iн  
м э л iм д е й д i

Б а ты с  е л д е р iн д е г i м е й iр iм д i  ж а н д а р  е з  е с iм д е р i б е й м э л iм  к а л а т ы н ы н  ж э н е  е ш к а н д а й  
с ы й а к ы  а л м а й т ы н ы н  б iл с е  д е , м у к т а ж  а д а м д а р г а  ж ш  к е м е к  к е р с е т е д i (S h o t la n d  &  S te b b in s , 
1 9 8 3 ) .  Д е г е н м е н  о л а р  е з д е р ш щ  э л е у м е т п к  ж а у а п к е р ш Ы к  н о р м а л а р ы н  е з  н е м к у р а й д ы л ы -  
г ы н а , б е й б е р е к е т т iг iн е  б а й л а н ы с т ы  м у к т а ж  к у й г е  т у с к е н д е р г е  к о л д а н б а й д ы . Э с iр е с е  с а я с и  
к о н с е р в а т о р л а р д ы ц  а р а с ы н д а  (S k i tk a  &  T e t l  1 9 9 3 , 1 9 9 3 )  к е ц  т а р а г а н  н о р м а :  э р  а д а м  е з ш е

Элеуметпк жауапкершЫк 

нормасы - адамдардыц кемекке 

муктаж жандарла кол ушын 

созатынына сенук
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3-СУРЕТ
Атрибуциялар жэне 
кемектесу
HeMic 3epTTeymici Удо Рудольф жэне 
онын эpiптecтepi (2004) усынлан мына 
улгще адамдардын кемек Kepceiyi, 
мук,таж жандардын ез жалдайынын 
себеб1н TycihAipyi мен одан туындалан 
жанашырлык, ceзiмiнiн дeнгeйiмeн 
айкындалады

Стимул Атрибуция Эмоция

С ы р ткы :

ад ам н ы ч
баскаруы н а

кенбейт1н

¥нату

1шк1:

ад ам н ы ч
баскаруы н а

Ж акты р м ау

кен етш

Эрекет

К ем ек
кер сету

К ем ек
кер сетп еу

Каи тапсырушы донорлар алеуметлк жауапкерш1л1к 
нормаларына назар аударады

л а й ы к  н э р с е г е  и е  б о л у ы  TM ic. Е ге р  м у к т а ж  ж а н д а р  т а б и г и  а п а т т а р  с е к щ щ  ж а гд а й л а р д ы ц  
ч у р б а н ы  б о л с а , э р  а д а м  м е й iр iм д i  б о л у г а  м iн д е т т i  (G o e tz  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  Z a g e fk a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  
А л  е г е р  к и ы н д ы к т а р ы н а  e з д е р i к iн э л i  б о л с а  (м ы с а л ы , м у к т а ж  х а л г е  т у с у г е  -  ж а л к а у л ы к ,  
к у л ь щ с ы з д ь щ  н е м е с е  у к ы п с ы з д ы к  с е б е п  б о л с а ), о н д а , н о р м а г а  с а й , о л а р  к е м е к  к е р с е т у г е  
л а й ы к  е м е с .

О с ы л а й ш а , к е р i  р е а к ц и я  а т р и б у ц и я л а р г а  т iк е л е й  б а й л а н ы с т ы  б о л ы п  ш ы г а д ы . Е г е р  б iз  
м у к ,т а ж д ы к ,т ы  б а с к а р у г а  к е л м е й т iн  K Y р д е л i ж а г д а й м е н  б а й л а н ы с т ы р с а к , о н д а  б iз  к е м е к  
к е р с е т е м iз .  А л  е г е р  б iз  м у к т а ж д ы к т ы  а д а м н ы ц  е з  к о л ы м е н  ж а с а л г а н  э р е к е т т щ  н э т и ж е с i  
р е т ш д е  к а б ы л д а с а к , о н д а  м у н ы  а д а м н ы ц  е з  г а н э а  д е й м iз  д е , i ш к i  э д щ щ к  с е з iм iм iз  б iз д i  
к е м е к  к е р с е т у г е  м iн д е т т е м е й д i  (W e in e r ,  1 9 8 0 ) .  А т р и б у ц и я л а р  м е м л е к е т т iк  с а я с а т т а н  б а с -  
т а п ,  к е м е к  к е р с е т у г е  б а й л а н ы с т ы  ж е к е - д а р а  ш е ш iм д е р г е  д е й iн г i  с а л а н ы ц  б э р ш  к а м т и д ы .

У д о  Р у д о л ь ф  п е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 4 )  о с ы г а н  у к с а с  о т ы з д а н  а с т а м  з е р т т е у  к о р ы т ы н -  
д ы с ы н  т а л д а й  о т ы р ы п , м ы н а д а й  ш е ш iм г е  к е л д i:  а з д е р д щ  а т р и б у ц и я л а р ы ц ы з  ж а н а ш ы р 
л ы к  ту д ы р с а , б у л , е з  к е з е п н д е ,  к е м е к  к е р с е т у г е  д е г е н  ы н т а н ы  о я т а д ы  (3 -с у р е т ) .

0 з i ц i з д i  В и с к о н с и н  у н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р ш щ  б iр iм iн  д е п  е л е с т е т ш  к е р iц iз :  е з iн  
« Т о н и  Ф р и м е н м ш »  д е п  т а н ы с т ы р ы п , т е л е ф о н  ш а л г а н  а д а м  а з б е н  п с и х о л о г и я  б о й ы н ш а  
к iр iс п е  к у р с ы н д а  б iр г е  о к и т ы н ы н  а й т а д ы  (B a rn e s  e t  a l  ., 1 9 7 9 ) .  О л  а л д а гы  е м т и х а н г а  д а -  
й ы н д а л у  Y ш iн  к е м е к к е  м у к т а ж  е к е н ш ,  с iз д iц  е с iм iц iз д i  т о п  ж у р н а л ы н а н  ж а з ы п  а л г а н ы н  
м э л iм  е т е д i.  « Н е  iс т е р iм д i  д е  б iл м е й м iн ,  д э р iс т е р д i д у р ы с  ж а з ы п  а л м а п  е д iм , -  д е п  т у с ш -  
д iр е д i  Т о н и . -  Э р и н е ,  м у к и я т  ж а з ы п  а л с а м  д а  б о л а р  е д к  б iр а к  к е й д е  е з iм д i  т ы м  ж а й с ы з  

с е з ш е м ш ,  с о л  c e 6 e r r r i  м е н щ  ж а з б а л а р ы м н а н  а с а  п а й д а  ж о к » .  С й з д щ  Т о н и г е  
ж а н ы ц ы з  а ш ы р  м а  е д i?  О г а н  к о л  у ш ы н  с о з ы п , е з  д э р к  ж а з б а л а р ы ц ы з д ы  
у с ы н а с ы з  б а?  Е г е р  а з  о с ы  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н  с т у д е н т т е р  с е к iл д i б о л -  
с а ц ы з , о н д а  Т о н и г е  к е м е к т е с у г е  а с а  к у л ы к  т а н ы т п а с  е д щ з .  А л а й д а , о л  б ул  
к и ы н д ы к т ы ц  е з ш е  т э у е л с iз  м э с е л е г е  б а й л а н ы с т ы  т у ы н д а г а н ы н  а й т с а , ж а г -  
д а й  е з г е р е р  е д i. С о н ы м е н , а д а м д а р  б iз д е н  к е м е к  с у р а г а н  к е з д е , б iз  осы  т у ы н -  
д а г а н  к и ы н д ы к т а р г а  о л а р д ы ц  е з д е р iн  к iн э л i  д е п  т а п п а с а к ,  э л е у м е т т iк  ж а у а п -  
к е р ш iл iк  н о р м а с ы н  б а с ш ы л ы к к а  а л а  о т ы р ы п , к е м е к т е с у г е  д а я р  б о л а м ы з .

Г Е Н Д Е Р  Ж Э Н Е  К 0 М Е К Т Е С У .  Б а с к а  а д а м н ы ц  м у к т а ж д ы г ы н  б а г а л а у  о г а н  к е 
м е к  к е р с е т у г е  д а я р л ы к т ы  а н ы к т а с а , к у з ы р е т т iл iг i  б iр ш а м а  т е м е н  ж э н е  т э у е л -  
д iл iг i  б а с ы м  д е п  е с е п т е л е т iн  э й е л д е р  к а у ы м ы н а , е р л е р ге  к а р а г а н д а , к е м е к  
к е б iр е к  к е р с е т iл е  м е ?  Б у л , ш ы н ы н д а  д а , с о л а й . Э л и с  И г л и  м е н  М о р и н  К р о у л и  
(1 9 8 6 )  м у к т а ж  б о л г а н  е р л е р  н е м е с е  э й е л д е р д щ  к е м е к к е  к о л  ж е т и з г е н ш  с а -  
л ы с т ы р а т ы н  3 5  з е р т т е у  Ж Y р г iз д i (« з е р т т е у л е р д щ  б э р iн д е  д е р л iк  к е м е к к е  м у к 
т а ж  б е й т а н ы с  а д а м д а р  м е н  к ы с к а  м е р з iм д i  к е з д е с у  б а р ы с ы н д а  с а у а л н а м а г а  
к а т ы с к а н д а р  е р  а д а м д а р д ы  б а т ы л д а у  ж э н е  е з  м э с е л е с iн  ш е ш у г е  к а у к а р л ы  
б о л у ы  т и iс  д е п  с а н а г а н » , -  д е й д i И г л и  м е н  К р о у л и ) .

Б у л  з е р т т е у л е р д е  э й е л д е р  е з  к е м е г ш  е р л е р ге  д е , э й е л  з а т ы н а  д а  т е ц д е й  
у с ы н г а н , ал  е р  а д а м д а р  к е м е к к е  м у к т а ж  э й е л д е р г е  к е б iр е к  к о л  у ш ы н  с о з т а н .  
1 9 7 0  ж ы л д а р ы  ж у р п з ш г е н  б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т  н э т и ж е с iн е  с у й е н с е к , к е -  
л iг i  б у з ы л т а н  (м ы с а л ы , д е ц г е л е г iн iц  ж е л i  ш ы т ы п  к е т к е н )  э й е л д е р г е , е р л е р 
г е  к а р а г а н д а , к е м е к  ж ш р е к  к е р с е т iл г е н  (P e n n e r  e t  a l . ,  1 9 7 3 ; P o m a z a l &  C lo re ,  
1 9 7 3 ; W e s t  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .  С о л  с и я к т ы , к е з д е й с о к  ж о л а у ш ы  р е т iн д е  ж о л  б о й ы н а н  
к е л iк  т о к т а т ы п ,  с а п а р  ш е к к е н  ж а л г ы з -ж а р ы м  э й е л д е р г е , ж а л г ы з т к  е р л е р 
г е  н е м е с е  ж у п т а р г а  к а р а г а н д а , к е м е к  к е р с е т у  т у р а л ы  у с ы н ы с  к е б iр е к  т у с к е н  
(P o m a z a l &  C lo re , 1 9 7 3 ; M .S n y d e r  e t  a l . ,  1 9 7 4 ) .  Э р и н е , ж а л г ы з  э й е л г е  к а т ы с т ы
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е р л е р д щ  к е м е к  к е р с е т у г е  эз1рл1г1 а л ь т р у и з м н е н  б а с к а  н э р с е г е  б а й л а н ы с т ы  б о л у ы  д а  м у м -  
к ш .  Ж ы н ы с т ы к  ы н т а л а н д ы р у  б а т ы л д ы к  к е р с е т у г е  и т е р м е л е й д 1  (G r is k e v ic iu s  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Е р  
а д а м д а р  к е р ж й з  э й е л д е р г е  К а р а г а н д а , к е р ж п  э й е л д е р г е  к е б 1 р е к  к е м е к г е с е т 1 н 1  д е  т а ц г а -  
л а р л ы к  ж а г д а й  е м е с  (M im s  e t  a l . ,  1 9 7 5 ; S tro u fe  e t  a l . ,  1 9 7 7 ; W e s t  &  B ro w n , 1 9 7 5 ) .

Э й е л д е р  к е м е к  к е р с е т у  т у р а л ы  у с ы н ы с ты  к е б 1 р е к  к а б ы л д а п  к а н а  п о й м а й , б 1 р е у д щ  к е -  
м е г1 н е  ж и 1 р е к  м у к т а ж  б о л ы п  ж а т а д ы  (A d d is  &  M a h a l ik ,  2 0 0 3 ) .  О л а р  м е д и ц и н а л ы к  ж э н е  п с и -  
х и а т р и я л ы к  к е м е к к е  д е  ек1 есе  ж ш  ж у г1 н е д 1 . О л а р  р а д и о а р н а л а р г а  к о ц ы р а у  ш а л у ш ы л а р д ь щ  
ж э н е  к о л л е д ж  к о н с у л ь т а ц и я л ы к  о р т а л ы к т а р ы  к л и е н т т е р ш щ  б а с ы м  бел 1г1н  к у р а й д ы . О л а р  
д о с т а р ы н ы ц  к е м е г 1 н е  к е б 1 р е к  а р к а  с у й е й д 1 . Т е л ь -А в и в  у н и в е р с и т е т ш щ  к е м е к  к е р с е т у  б о -  
й ы н ш а  м а м а н ы  А р и  Н а д л е р  (1 9 9 1  ж . )  м у н ы  у ж ы м д ы к к а  к а т ы с т ы  г е н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы к -  
т а р м е н  тус1нд1ред1.

ЭВОЛЮЦИЯЛЫК ПСИХОЛОГИЯ
К е м е к  к е р с е т у д щ  т а г ы  б1р т у ж ы р ы м д а м а с ы  э в о л ю ц и я л ы к  т е о р и я д а н  т у ы н д а й д ы . Э в о -  
л ю ц и я л ы к  т е о р и я  т у р г ы с ы н а н  е м 1 р д щ  м э н 1  д е ге н 1 м 1 з  -  г е н д е р д щ  с а к т а л у ы . Ген д ер 1м 1з  
б1зд1 б е г а м д е л у  ж о л д а р ы  а р к ы л ы  б а с к а р ы п  о ты р а д ы , себеб1 б у л  о л а р д ы ц  с а к т а л у ы н а  м у м -  
г а н д ж  ж а с а й д ы . А т а -б а б а м ы з  д у н и е д е н  е т к е н 1 м е н , о л а р д ы ц  ге н д е р 1  б1зд1ц б о й ы м ы з д а  т р -  
ш ш т н  с а к т а п  ке л е д 1  ж э н е  е зд е р 1 н 1 ц  эр1 к а р а й  а м а н  к а л у ы н  к а м т а м а с ы з  е т у  у ш 1 н  м ш е з -  
к у л к ы м ы з д ы  с э й к е й н ш е  р е т т е п  о ты р а д ы .

Р и ч а р д  Д о к и н з д щ  (1 9 7 6 )  « Э г о и з м  г е ш »  д е п  а т а л а т ы н  к г г а б ы н ы ц  а т а у ы н а н  к е р 1 н 1 п  т у р -  
г а н д а й , э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  а д а м н ы ц  б а г ы н ы ш т ы  б е й н е й н  а л г а  т а р т а д ы , о н ы  Д о н а л ь д  
К э м п б е л л  (1 9 7 5 a , b )  т е р е ц , а ш к е з  « т у ц г ы ш  к у н э н 1 ц »  б и о л о г и я л ы к  д элел1 д е п  а т а д ы . « Б а с к а  
а д а м д а р д ы ц  м у д д е л е р 1 н е  о р а й , и н д и в и д у у м д а р д ы  е з 1 н  к у р б а н д ы к к а  ш а л у г а  и т е р м е л е й т 1 н  
г е н д е р  э в о л ю ц и я л ы к  б э с е к е л е с п к  ж а г д а й ы н д а  а м а н  к а л м а й д ы . А л а й д а  ы н т ы м а к т а с т ы к  -  
э в о л ю ц и я л ы к  т а б ы с т ы л ы к т ы ц  кеп1л1. А д а м д а р  ж а н у а р л а р  эл е м 1н 1 ц  с у п е р -к о о п е р а т о р л а р ы  
с а н а л а д ы , себеб1 б1з ез1м ш 1лд1кт1 е ц с е р у  у ш 1 н  б 1 р н е ш е  м е х а н и з м н 1 ц  к о л д а н ы л а т ы н ы н  к е р -  
с е те м 1 з  (N o w a k  &  H ig h f ie ld ,  2 0 1 1 ;  P fa f f ,  2 0 1 4 ) .  О л а р  м ы н а л а р :

К у р б а н  б о л га н  
к а И а р м а н д а р д ы н , у р п а гы  
б о л м а й д ы . Б iр н е ш е  б у ы н  
к а т а р ы н а н  0 3 iH -e 3 i к у р б а н  
е т е  б е р с е , 6Y K m  п о п у л я ц и я  
iш iн д е г i к а И а р м а н д ы к т ы  
к а м т и т ы н  ге н д е р  к у р д ы м г а  
к е т у i м Y м к iн .

E. 0. Wilson, On Human Nature (1978)

•  Р у л ы к  ж э н е  о т б а с ы л ы к  1р 1ктеу : е ге р  с е н  м е н 1 ц  ге н 1 м н 1 ц  та с у ш ы с ы  б о л с а ц , м е н  с а г а н  
к о л д а у  к е р с е т е м ш .

•  Т 1 к е л е й  е з а р а  а л м а с у : б1з б1р-б1р1м1зд1ц а р к а м ы з д ы  к а с и м ы з .
•  Ж а н а м а  е з а р а  а л м а с у : м е н  й з д щ  а р к а ц ы з д ы  к а с и м ы н , й з  б а с к а  б1реуд 1ц  а р к а с ы н  

к а с и с ы з , о л  м е н 1 ц  а р к а м д ы  к а с и д ы .
•  Т о п т ы к  1р 1ктеу: б1р-б1р1н1ц а р к а с ы н  к а с и т ы н  т о п т а р  а м а н  к а л а д ы .

О Т Б А С Ы Л Ы К  Ж Э Н Е  Р У Л Ы К  1 Р 1 К Т Е У

Г ен д ер 1 м 1з б1зд1 т у ы с т а р ы м ы з га  к а м к о р л ы к  к е р 
с е т у г е  м э ж б у р л е й д ь  О с ы л а й ш а , ге н н 1 ц  а м а н  к а л у  
м у м к ш д т н  а р т т ы р а т ы н  е з 1 н -е з 1  к у р б а н  е т у д 1 ц  б1р 
ту р 1  -  е з  у р п а г ы н а  д е г е н  а д а л д ы к , я г н и  а л ь т р у и з м -  
н 1 ц  б а с к а  ф о р м а л а р ы н ы ц  ем 1р  с у р у 1 н е  ж о л  а ш а -  
т ы н , ез1 н д 1 к  ж у й к е  ж у й е й  б а р  а л г а ш к ы  а л ь т р у и з м  
(P re s to n , 2 0 1 3 ) .  Б а л а л а р ы н а  н е м к у р а й д ы  к а р а й т ы н  
а т а -а н а л а р г а  к а р а г а н д а , е з  у р п а г ы н ы ц  а м а н д ы г ы -  
н а  б а с ы м д ы к  б е р е т ш  а т а -а н а л а р  е з  ге н д е р 1 н  к е б п  
р е к  б ер у1 ы к т и м а л . Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г  Д э в и д  
Б а р а ш  (1 9 7 9 ,  р . 1 5 3 ) б ы л а й  д е п  ж а з д ы : « Б и о л о ги я л ы к  
д е ц г е й  с а н а л а т ы н  г е н е т и к а л ы к  э г о и з м  п с и х о л о -  
г и я л ы к  д е ц г е й д е п  а т а -а н а л ы к  а л ь т р у и з м г е  ы к п а л  
етед1. Э в о л ю ц и я  у р п а г ы  у ш 1 н  е з 1 н  к у р б а н  е т у г е  с е п -  
те с е т1 н 1 н е  к а р а м а с т а н , б а л а л а р д ы ц  а т а -а н а с ы н ы ц  
ге н 1 н  а м а н  а л ы п  к а л у  у ш ш  ж э р д е м д е с у г е  бей1мд1г1  
т е м е н д е у  б о л а д ы . О с ы л а й ш а , а т а -а н а л а р , б а л а л а р ы -  
м е н  с а л ы с т ы р га н д а , о л а р га  а н а г у р л ы м  а д а л  б о л а д ы .

Б а с к а  т у ы с т а р  ге н д е р д 1  б и о л о г и я л ы к  ж а к ы н д ы -  
г ы н а  к а р а й  п р о п о р ц и о н а л д ы  т у р д е  бел1сед1. Т у г а н  
б а у ы р л а р д ы ц  ге н д е р 1 н 1 ц  ж а р т ы с ы  о р т а к  б о л а д ы , ал  
н е м е р е  б а у ы р л а р д ы ц  г е н д е р ш щ  с е г1 з д е н  б1р1 е з а 
р а  у к с а с  кел ед 1 . « О т б а с ы л ы к  н е м е с е  р у л ы к  1 р ж т е у  
д е ге н 1 м 1 з  -  ге н д е р 1 м 1 з  о р т а к  а д а м д а р г а  б а с ы м д ы к

«Титаник» су астына кеткенде, аман калгандардын 70 пайызы -  эйелдер, 20 пайызы ер 
адамдар болран. Бiрiншi класс жолаушыларынын аман калуга деген мумкшдт Yшiншi класс 
жолаушыларына Караганда 2,5 есе кеп болран. Дегенмен альтруизмнщ гендерл1к нормаларынын 
аркасында, басым белт ерлерден (31 пайыз) туратын бiрiншi класс жолаушыларына Караганда, 
басым кепшшт эйел адамдар болран (47 пайыз) Yшiншi класс жолаушыларынын аман калу 
мумкшдт жогары болып шыкты
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Отбасылык жэне рулык ipiKTey -

ортак, гендердщ аман калуын 

камтамасыз ету ушпн эволюция 

жакын адамдарла катысты 

альтруизмд1 тардады дейт1н идея.

C i3  т о г а н г а  б а р ы п , о н д а  
б а л а н ы н  сура б а ты п  б а р а  
ж а т к а н ы н  б а й к а д ы н ы з  
д ел 1 к . Е г е р  c i3  « М е н  
а яр ы м д а р ы  б э т е н к е  Y ш iн  
ж а н а  р ан а  2 0 0  д о л л а р  
т e л е д iм , б э т е н к е м  б Y л iн е д i , 
со л  с е б е п т  м е н  б а л а н ы  
к у т к а р м а й м ы н »  д е с е н iз  -  
ж к р к е ш ш т р  к о р к ы н ы ш т ы  
а д а м  б о л а р  е д ^ з .  А л а й д а  
6 y k l h  Д Y н и е ж Y з iн д е  
м и л л и о н д а р а н  б а л а л а р  
д э л  о с ы н д а й  ж а р д а й д а , 
о л а р д ы н  е м ш е  а з  р ан а  
к а р ж ы  ж у м с а л с а , а м а н  
к а л у ы  м Y м к iн . А л  б iз  а р т ы к  
а к ш а м ы з д ы  а ш т а н  к и н а л ы п  
ж а т к а н  м у к т а ж  а д а м д а р м е н  
б e л iс у д iн  о р н ы н а , 
ж а й р а с ы п  о т ы р ы п , к е ш к i 
а с ы м ы з д ы  iш е  б е р е м iз  д е , 
о л  Y ш iн  e з iм iз д i  к у б ы ж ы к  
с а н а м а й м ы з . Н е  с е б е п т i?

Philosopher-Psychologist
Joshua Greene (Quoted by 

Zimmer, 2005).

б е р у »  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  э в о л ю ц и я л ы к  б и о л о г  Д ж .Б .С . Х а л д а н н ы ц  м ы н а д а й  6 ip  0з iл  о й л а п  
т а б у ы н а  с е б е п  б о л д ы . « М е н  е з  e м iр iм д i  т у г а н  б а у ы р ы м  Y ш iн  к у р б а н  е т п е с е м  д е , у ш  т у ы с  
б а у ы р ы м  н е м е с е  т о г ы з  н е м е р е  б а у ы р ы м  у ш ш  к у р б а н  е т е р  е д iм » , -  д е д щ  о л . Г е н е т и к а л ы к  
т у ы с т ы к  к е м е к т е с у г е  и т е р м е л е й т ш ш  ж э н е  T Y р л i т у к ы м д ы  е г iз д е р г е  к а р а г а н д а ,  г е н е т и 
к а л ы к  у к с а с т ы г ы  ж о г а р ы р а к  б о л а т ы н  б1р т у к ы м д ы  е г iз д е р  б iр - б iр iн е  к о л д а у  к е р с е т у г е  
б е й iм д iр е к  б о л а т ы н ы н  е с т iс е , Х а л д а н  т а ц  к а л а  к о й м а с  е д i (S e g a l, 1 9 8 4 ;  S te w a r t -W i l l ia m s ,  
2 0 0 7 ) .  Б iр  з е р т х а н а л ы к  о й ы н  T Y р iн д е г i  э к с п е р и м е н т т е ,  ек1 т у к ы м д ы  е п з д е р г е  к а р а г а н д а ,  
б1р т у к ы м д ы  е п з д е р  а к ш а г а  о й н а й  о т ы р ы п , о р т а к  т а б ы с  Y ш iн  б iр - б iр iм е н  ы н т ы м а к т а с у г а  
е к i  е с е  б е г а м  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (S e g a l &  H e rs h b e rg e r , 1 9 9 9 ) .

О т б а с ы л ы к  iр i к т е у  к а г и д а с ы  т а б и г а т т ы ц  (м э д е н и е т т щ  д е )  б iз д i  ж а к ы н  т у ы с т а р ы м ы з га  
к а м к о р л ы к  к е р с е т у г е  м э ж б Y р л е й т iн iн  б iл д iр е д i.  N B A  T o r o n to  R a p to rs  б а с к е т б о л  к о м а н д а с ы -  
н ы ц  о й ы н ш ы с ы  К а р л о с  Р о д ж е р с  е з  м а н с а б ы н  а я к т а п ,  б Y Й р е г iн  т у г а н  к а р ы н д а с ы н а  к у р б а н  
е т к iс i  к е л е т iн iн  ж а р и я  е т к е н д е  (а л а й д а  к а р ы н д а с ы  е р т е  к а й т ы с  б о л ы п  к е т т i ) ,  а д а м д а р  о н ы ц  
ж а н к е ш т i  м а х а б б а т ы н а  к о л  с о гы п , к о ш е м е т  к е р с е т т i .  Д е г е н м е н  ж а к ы н  т у ы с т а р  а р а с ы н д а гы  
м у н д а й  э р е к е т т е р  -  т а ц г а л а р л ы к  ж а г д а й  е м е с . Б iз  к у т п е г е н ,  д е м е к ,  к у р м е т  к е р с е т е т iн  ж а г -  
д а й  -  б е й т а н ы с  а д а м н ы ц  е т р ш  с а к т а у  Y ш iн  е з  б а с ы н  т э у е к е л г е  т к е т ш д е р д щ  а л ь т р у и з м i.

Б iз д щ  г е н д е р iм iз  ж а к ы н  т у ы с т а р ы м ы з д а н  б а с к а  д а  к е п т е г е н  а д а м д а р м е н  о р т а к .  
Г е н д е р iм iз б е н  у к с а с т ы гы  б а р ы н ш а  к е п  а д а м д а р д ы  б iз  к а л а й  т а н ы п  к о я м ы з ?  Б iр  ж а у а п  ф и -  
з и к а л ы к  у к с а с т ы к к а  б а й л а н ы с т ы  б о л у ы  м у м к ш .  К е з i  к е к  а д а м д а р д ы ц  е р е к ш е  г е н д е р i б а с к а  
к е з i  к е к  а д а м д а р м е н  о р т а к  б о л а д ы . О г а н  к о с а , э в о л ю ц и я  т а р и х ы н д а  г е н д е р , б е т е н  е л д щ  
а д а м д а р ы н а  к а р а г а н д а , к е р ш i  т у р а т ы н  а д а м д а р  а р а с ы н д а  о р т а к  б о л а д ы . М у м к ш ,  б iз  со л  
с е б е п т i е з iм iз г е  у к с а й т ы н  ж э н е  е з iм iз б е н  к е р ш i  т у р а т ы н  а д а м д а р  у ш ш  п а й д а л ы р а к  б о л у га  
б и о л о г и я л ы к  т у р г ы д а н  б е й iм  ш ы га р м ы з ?

0 м 1 р  м е н  е л iм н щ  а р а с ы н д а  к а л у г а  ж е т е л е й т iн  т а б и г и  а п а т т а р д а н  ж э н е  б а с к а  ж а г д а й -  
л а р д а н  с о ц  к а р т  а д а м д а р д а н  б у р ы н  -  б а л а л а р га , д о с т а р д а н  б у р ы н  -  о тб а с ы  м у ш е л е р ш е ,  
б е й т а н ы с  а д а м д а р д а н  б у р ы н  к е р ш iл е р г е  к е м е к  к е р с е т у  т э р т iб i  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г  
у ш ш  э б д е н  т у с ш к л  (B u r n s te in  e t  a l . ,  1 9 9 4 ; F o r m  &  N o s o w , 1 9 5 8 ) .  Б iз  е з  т о б ы м ы з д а гы  к а й -  
г ы г а  у ш ы р а г а н  н е м е с е  к о р л ы к  к е р г е н  а д а м г а  к е б iр е к  ж а н ы м ы з  а ш ы п , б э с е к е л е с т е р iм iз  
н е м е с е  б а с к а  т о п т а р д ы ц  M Y ш е л е р i о с ы н д а й  ж а г д а й г а  т а п  б о л с а , т iп т i  т а б а л а у ы м ы з  (б е т е н  
а д а м н ы ц  к а а р е т ш е  iш т е й  к у а н у ы м ы з )  м у м ш н  (B a ts o n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  C ik a ra  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  T a r r a n t  
e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  К е м е к  у й д щ  м а ц ы н д а  к а л а д ы .

К е й б iр  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о гт е р  -  о тб а с ы л ы к  ж э н е  р у л ы к  iр iк т е у  э т н о с т ы к  т о п iш iл iк  
б iр е у д i б iр е у д е н  а р т ы к  к е р у д щ  -  ш е к с iз  т а р и х и  ж э н е  з а м а н а у и  д а у -ж а н ж а л д а р д ы ц  т у п  т а -  
м ы р ы н  т у ы н д а т а т ы н ы н  а й т а д ы  (R u s h to n , 1 9 9 1 ). Е .О . У и л с о н н ы ц  (1 9 7 8 )  п iк iр iн ш е ,  о т б а с ы л ы к / 
р у л ы к  iр iк т е у  -  « е р к е н и е т т щ  ж а у ы » . Е ге р  а д а м д а р  е з  ту ы с т а р ы  м е н  т а й п а с ы н ы ц  п а й д а с ы н  
г а н а  к е з д е й т iн  б о л с а ,... о н д а  га л а м д ь щ  Y й л е с iм  ш е к т е у л i г а н а  б о л у ы  м у м ш н »  (1 6 7 -б е т ) .

0 З А Р А  А Л М А С У

Г е н е т и к а л ы к  м у д д е  е з а р а  а л м а с у г а  д а  ж а г д а й  ж а с а й д ы . < ^ р  о р г а н и з м  е к iн ш iс iн е  к е м е к  
к е р с е т е д ц  -  д е п  с е н д iр д i б и о л о г  Р о б е р т  Т р и в е р с , -  с е б е б i о л  к а р с ы  к е м е к  K Y те д i»  (B in h a m ,  
1 9 8 0 ) .  Б е р у ш  к е й iн н е н  а л у ш ы  б о л а м ы н  д е п  к у т е д к  0 з а р а  а л м а с у г а  к а б iл е т с iз д iк  ж а з а л а -  
н а д ы . А д а м д а р  а л д а н у д ы , с а т к ы н д ы к т ы  ж э н е  к а ш к ы н д а р д ы  ж е к  к е р е д i .

0 з а р а  а л м а с у  ш а г ы н  о к ш а у л а н г а н  т о п т а р д а  б а р ы н ш а  к о л а й л ы  к ы з м е т  е т е д i,  б у л  т о п -  
т а р д а  а д а м д а р  е з д е р i  ж э р д е м  б е р е т iн  а д а м д а р д ы  ж г а  к е р е  а л а д ы . К е п ш iл  а н а л ы к  б а б у и н -  
д е р  е з ш е  ж у п  т а у ы п , о н ы м е н  т ы г ы з  к а т ы н а с т а  б о л а т ы н д а р ы  -  р е п р о д у к т и в т  а р т ы к ш ы -  
л ы к к а  и е  б о л а д ы : о л а р д ы ц  т е л iн i ц  б1р ж а с к а  т о л у г а  м у м г а н д т  м о л ы р а к  (S i lk  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  
Е г е р  ж а р к а н а т  б iр  н е м е с е  е ю  к у н  к о р е к с iз  к а л с а , о н ы ц  у я л а с  т о к  с е р и л  ж е г е н  а з ы г ы н  к у -  
с ы п , о н ы м е н  б е л iс е д i (W i lk in s o n ,  1 9 9 0 ) .  Б е л к у ш  ж а р к а н а т  T Y б iн д е  е з i  д е  а ш  к а л у ы  м у м к ш  
е к е н iн е  к а р а м а с т а н ,  а з ы г ы н  о ц а й  б е л iп  б е р е д i.  А л а й д а  м у н д а й  ж э р д е м  T Y р л е р i т е к  у я л а с ,  
б iр i н - б iр i  т а н и т ы н  ж а р к а н а т т а р  а р а с ы н д а  г а н а  б о л а д ы . Y н е м i  а л у д ы  г а н а  б ш п ,  е з д е р i е ш -  
к а ш а н  б е л iс п е й т iн  ж э н е  б е л iс у ш i ж а р к а н а т к а  е ш  к а т ы с ы  ж о к  ж а р к а н а т т а р  а ш  к а л а д ы . Д о с  
т а б у д ы ц  а к ы с ы  -  о с ы н д а й .

О с ы г а н  у к с а с  с е б е п т е р г е  о р а й , а у ы л д ы к  ж е р л е р д е п  а д а м д а р  а р а с ы н д а г ы  е з а р а  а л 
м а с у  i р i  к а л а л а р г а  к а р а г а н д а  к е б iр е к .  Ш а г ы н  м е к т е п т е р ,  к а л а л а р ,  ш iр к е у л е р ,  ж у м ы с  
т о п т а р ы  ж э н е  ж а т а к х а н а л а р  -  о с ы н ы ц  б э р i  а д а м д а р д ы ц  б iр - б i р iн е  к а м к о р л ы к  к е р с е 
т у г е  ж а г д а й  ж а с а й т ы н  к о г а м д ы к  р у х т ы ц  к а л ы п т а с у ы н а  ж о л  а ш а д ы . Ш а г ы н  к а л а л а р д а -  
гы  ж э н е  а у ы л д ы к  ж е р л е р д е г i  т у р г ы н д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а , i р i  к а л а л а р д а г ы  а д а м д а р  
т е л е ф о н  х а б а р л а м а л а р ы н  ж iб е р у г е ,  к а т е л е с iп  б а р г а н  х а т т а р д ы  к а й т а  ж о л д а у г а ,  с а у а л -  
н а м а  ж а с а у ш ы л а р д ы ц  с у р а к т а р ы н а  ж а у а п  б е р у г е ,  ж о г а л г а н  б а л а н ы  iз д е у г е  к е м е к т е с у 
г е  ж э н е  к о л ы н а н  к е л е т ш  к ы з м е т  к е р с е т у г е  к у л ы к с ы з д ы к  т а н ы т а д ы  (H e d g e  &  Y o u s if ,  
1 9 9 2 ;  S te b la y ,  1 9 8 7 ) .
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Т О П Т Ы К ,  1 Р 1 К Т Е У

Е г е р  г е н е т и к а л ы д  б 0с е к е л е с г iк т е  д е р б е с  м у д ц е л е р  а р т ы д  б о л с а , о н д а  6 i3  н е г е  б е й т а н ы с  
а д а м д а р г а  к е м е к  к е р с е т е м iз ?  Б iз  н е л iк т е н  ж а д с ы л ы гы м ы з д ы  д а й т а р у г а  д о р ы н ы ц  ш е к -  
т е у л iл iг iн е  б а й л а н ы с т ы  ш а м а с ы  к е л м е й т iн  а д а м д а р г а  ж э р д е м  б е р е м iз ?  А л  ж а у ы н ге р д а  е з  
д е н е ш м е н  г р а н а т а н ы  ж а у ы п  д а л у га  н е  и т е р м е л е й д о ?  Ж а у а п т а р д ы ц  б iр iн  о  б а с т а  Д а р в и н  
д о л д а г а н  б о л а т ы н  ( к е й iн  б у л  ж а у а п т ы  э г о и с т iк  г е н  т е о р е т и к т е р i  т е р к к е  ш ы г а р д ы , б iр а д  
б Y г iн г i  т а ц д а  о л  д а й т а д а н  е з е к т i  б о л ы п  о т ы р ):  б у л  -  т о п т ы д  iр iк т е у ,  я г н и  т о п т а р д ь щ  е з а -  
р а  б э с е ке л е с у 1  ж а г д а й ы н д а , б iр iн - б iр i  т о л ы д т ы р ы п  о т ы р а т ы н  а л ь т р у и с т е р д щ  а л ь т р у и с т  
е м е с т е р д е н  у з а д  е м iр  суру1 (K re b s , 1 9 9 8 ; M c A n d r e w , 2 0 0 2 ;  W ils o n , 2 0 1 5 ) .  М у н ы ц  е ц  а й д ы н  
к е р iн iс i  -  а г з а д а г ы  ж а с у ш а л а р  с и я д т ы  э р е к е т  е т е т iн  э л е у м е т п к  ж э н д а к т е р д щ  б о л м ы с ы . 
А р а л а р  м е н  д у м ы р с д а л а р  е з  т о б ы н ы ц  а м а н  д а л у ы  у ш ш  а я н б а й  е ц б е к  е т е ц i.

А д а м д а р  к е й  к е з д е р i  « о л а р г а »  д а р с ы  < ^ з д й >  д о л д а п , е з  а д а л д ы гы н  а н а г у р л ы м  а з  к е р с е -  
т е ц i .  Б iз  к о р п о р а т и в т i  ж а р ы с т а  б iр iм iз д е н - б iр iм iз  о з у  Y ш iн  е з а р а  б э с е к е л е с е т iн  д ы з м е т т е с -  
т е р г е  у д с а й м ы з , т е к  о р т а д  б э с е к е л е с т е р iм iз д е н  а р т ы д  б о л у  Y ш iн  е з а р а  ы н т ы м а д т а с а м ы з  
(N o w a k , 2 0 1 2 ) .  « О с ы  с е б е п т i  т а б и г и  iр i к т е у  к е п д е ц г е й ш  б о л а д ы » , -  д е й д а  к е й б iр  з е р т т е у ш к  
л е р  (М и р с к и й ,  2 0 0 9 ) .  О л  ж е к е -д а р а ,  т о п т ы д  д е ц г е й л е р д е  к к е  а с ы п  т у р а д ы .

Д о н а л ь д  К э м п б е л л  (1 9 7 5 a ,b )  е з а р а  о р т а д  е м е с  а л ь т р у и з м г е  т а г ы  б iр  н е г iз  т а п т ы :  а д а -  
м и  д о г а м д а р  е з iм ш iл ц iк к е  д а т ы с т ы  б и о л о ги я л ы д  т е р к  T Y с iн iк к е  т е ж е у  б о л а т ы н  э т и к а л ы д  
ж э н е  д ш и  е р е ж е л е р ц i д а м ы т т ы . « Ж а д ы н ы ц д ы  е з щ д е й  с у й »  с е к iл ц i е с и е т т е р  б iз ц iц  е з  б а -  
с ы м ы з г а  д а м д о р л ы д  ж а с а у г а  д а т ы с т ы  у м т ы л ы с ы м ы з д ы  т о п д а  д а м д о р л ы д  ж а с а у м е н  т е ц -  
ц е с т iр у г е  ты р ы с а д ы , е з  к е з е г iн ц е ,  б у л  т о п т ы ц  а м а н  д а л у ы н а  с е п  б о л а д ы . Р и ч а р д  Д о к и н з  
( 1 9 7 6 )  о с ы г а н  у д с а с  т у ж ы р ы м  ж а с а п :  « Ж о м а р т т ы д  п е н  а л ь т р у и з м г е  у й р е т у щ  б а с т а п  к е -  
р е й iк ,  с е б е б i б iз  е з iм ш iл  б о л ы п  т у а м ы з . Э г о и с п к  г е н ц е р iм iз  н е  ж а с а й т ы н ы н  T Y с iн у г е  т ы -  
р ы с а й ы д , с е б е б i с о н д а  г а н а  б iз  е з iм iз ц е н  б а с д а  е ш б iр  т у р  ж а с а п  к е р м е г е н  н э р с е ш  ж а с а п ,  
г е н ц е р iм iз ц iц  ж о с п а р л а р ы н  е з г е р т у г е  M Y м к iн ц iк  а л а м ы з »  (p . 3 ) .

Т а б и г а т  в а к у у м д ы  ж э н е  
ш ы н а й ы  а л ь т р у и з м д i 
ж а р а т п а й д ы  д е й д i .  А л  
д о га м , е з  к е з е п н д е , о н ы  
д а т ты  ж а д с ы  к е р е д д

Evolutionary Psychologist 
David Barash, 

“The Conflicting Pressures of 
Selfishness and Altruism," 2003

К0МЕК К0РСЕТУ ТЕОРИЯЛАРЫН САЛЫСТЫРУ Ж 0НЕ ВАЕАЛАУ
С iз  осы  у а д ы т д а  ц е й iн  э л е у м е т т iк  а л м а с у , э л е у м е т п к  н о р м а  ж э н е  а л ь т р у и з м г е  д а т ы с т ы  
э в о л ю ц и я л ы д  к е з д а р а с т а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  у д с а с т ы д т ы  б а й д а г а н  б о л а р с ы з . 1 -к е с т е д е  к е р -  
с е т iл г е н ц е й , о л а р д ы ц  э р д а й с ы с ы  э л е у м е т к е  ж а г ы м д ы  м ш е з -д у л ы д т ы ц  е к i  т у р ш  у с ы н а д ы :  
« с е н  -  м а г а н ,  м е н  -  с а га н »  д е р л ж  е з а р а  а л м а с у  ж э н е  к е м е к т е с у г е  д е г е н  е ш  ш а р т с ы з  д а я р -  
л ы д . О л а р  м у н ы  т у с щ щ р у д щ  у ш  д о с ы м ш а  д е ц г е г а н д е  iс к е  а с ы р а д ы . Е ге р  э в о л ю ц и я л ы д  к е з -  
д а р а с  д у р ы с  б о л с а , о н д а  б iз ц iц  г е н е т и к а л ы д  б е й iм ц iл iг iм iз  п с и х о л о г и я  ж э н е  э л е у м е т т а н у  
д у б ы л ы с т а р ы н д а  к е р ш к  т а б у ы  т и iс .

0 р  т е о р и я  л о г и к а г а  а р д а  C Y Й е й ц i. Д е г е н м е н  о л а р д ы ц  э р д а й с ы с ы  т э ж р и б е  Ж Y з iн ц е  д о л -  
д а н ы с д а  и е  б о л г а н н а н  к е й iн  д е , а л ы с -б е р iс т iк  а й ы п т а у г а  ш ы д а й  б е р м е й ц i.  К Y H ц е л iк т i е м iр -  
д е п  а л ы с -б е р iс т е н  б а с т а п , о н ы  э л е у м е т т iк -а й ы р б а с  у р д к д  « е з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы »  н е м е с е  
э в о л ю ц и я л ы д  т у п - т е п  т у р г ы с ы н а н  T Y с iн ц iр с е к , б iз  о л а р д ы  ж а й  а т а у л а р ы н а н -а д  у г ы н а  а л а р  
едок. М iн е з -д у л ы д  а м а н  д а л у  д ы з м е т iн е  б а й л а н ы с т ы  д а л ы п т а с а д ы  д е г е н  ц э л е л ц i т е р iс т е у  
д и ы н . А р т д а  к е з  т а с т а с а д , б у л  п iк iр ц i  р а с т а у  о ц а й . Е ге р  б iз  к е з  к е л г е н  ы д т и м а л  м ш е з - д у -  
л ы д ты  о н ы ц  э л е у м е т т iк  а л м а с у , н о р м а  н е м е с е  т а б и г и  iр i к т е у  н э т и ж е с i  р е т iн ц е  ж у з е г е  а с ы п  
о т ы р г а н ы н  к е й iн  T Y с iн ц iр е  ал с а д , д е м е к ,  б iз  б у л  т е о р и я л а р д ы  ж о д д а  ш ы г а р а  а л м а й м ы з . С о л  
с е б е п т i э р  т е о р и я н ы ц  м iн ц е т i  -  б iз г е  о н ы  т е к с е р у г е  M Y м к iн ц iк  б е р е т iн  б о л ж а м д а р  д у р у .

С о н ы м е н  д а т а р  т и iм ц i  т е о р и я  T Y р л i б а д ы л а у л а р д ы  ж и н а д т а у д ы ц  Ж Y Й ел i, к е л iс iл г е н  у л п -  
с ш  д а м т а м а с ы з  е т е ц i.  В у л  е л ш е м  б о й ы н ш а  б iз ц iц  а л ь т р у и з м г е  д а т ы с т ы  у ш  т е о р и я м ы з  б iр -  
ш а м а  ж о г а р ы  б а г а г а  и е  б о л а д ы . 0 р д а й с ы с ы  у з а д  м е р з iм ц i  м ш д е т т е м е л е р  м е н  к е н е т  ж э р -  
д е м д е с у г е  ж о л  а ш а т ы н  ж е м iс т i  к е л е ш е к  у с ы н а д ы .

1 - К Е С Т Е .  А л ь тр у и зм  те о р и я л а р ы н  салы сты ру

А л ь т р у и з м  д а л а й  ту О н д о р ш е д о ?

Теория ТYсiндiру децгеш Сырттай марапатталатын кемек 1штей кемек

Элеуметпк алмасу Психологиялыц Кемеп ушш сырттай марапаттау Бадытсыздыд ^  кемеп ушш штей етем алу

Элеуметпк нормалар Элеуметтанушылыд взара алмасу нормасы Элеуметпк жауапкершшж нормалары

Эволюциялыд Биологиялыд взара алмасу Отбасылыд/рулыд 1ржтеу
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А д а м д а р  м е н е н  « ж а р д а й ы н  
к а л а й ? »  д е п  с у р а р а н д а , 
м е н  «м е н 1 н  е н  ж а б ы р к а у л ы  
б а л а м н ы н  кен1л к Y Й iн д е й  
ж а к с ы »  д ей м 1 н .

Michelle Obama, October 24, 2008

Жанашырлык (эмпатия) - б1реудн 

сез1мдерн ез басырнан еткендей 

сез1ну; ез1рд1 оныр орнына рою.

4-СУРЕТ
К е м е к  кер се ту д щ  э г о и с т  
ж э н е  а л ь т р у и с т к  ж олдары  
Бiреудiн азабын бакылау жеке 
бастык азабы мен баскаларра деген 
жанашырлыктын косындысын тудыруы 
мумюн. Зерттеушшер аландаушылык 
эгоиспк мотивтердi оятады деген 
пiкiрмен келкедк Бiрак аяушылык 
шынайы альтруистiк мотивт тудыруы 
мYмкiн бе деген сурак бойынша пiкiр 
таластырады
Дереккез: Adapted from Batson,
Fultz, & Schoenrade (1987).

ШЫНАЙЫ АЛЬТРУИЗМ
М и ч и г а н  ш т а т ы н д а г ы  Х о л л а н д  к а л а с ы н д а  б 1 р н е ш е  м ы ц  а д а м  е ц б е к  е т е т1 н  к о р п о р а ц и я  б а р . 
0 т к е н  га с ы р д ь щ  о р т а  ш е н 1 н е н  6 e p i б у л  к о р п о р а ц и я  с а л ы к т а р д ы  ш е ге р 1 п  т а с т а м а й  т у р г а н д а -  
гы  та б ы с ы н ы ц  1 0 % -ы н  ж ы л  с а й ы н  б iр  г а н а  ш а р т п е н  к а й ы р ы м д ы л ы к  к е р с е т у г е  б е р ш  о т ы р -  
д ы : с ы й л ы к т ы  б е р у ш ш щ  а т ы - ж е ш  э р д а й ы м  к у п и я  б о л у ы  т и iс .  К е р ш ш е с  ж а т к а н  К а л а м а з у  
к а л а с ы н д а  е с iм д е р iн  к у п и я  с а к т а г а н  м е ц е н а т т а р  к а л а н ы ц  ж а л п ы  б т м  б е р е т iн  м е к т е п т е р п  
н щ  б а р л ы к  T Y л е к т е р i Y ш iн  -  т у р у  у з а к т ы н ы н а  к а р а й  6 5 - т е н  1 0 0  п а й ы з г а  д е й iн г i  -  М и ч и г а н  
м е м л е к е т п к  у н и в е р с и т е т iн д е  н е м е с е  к р га м д ы к , к о л л е д ж д е  о к у  ш ы г ы н д а р ы н  е т е у г е  у э д е  
б е р д ь  О с ы н д а й  ж а с ы р ы н  к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у ш ы л а р д ы  -  б а с к а л а р д ы ц  е м iр iн е  а р а ш а  
т у с у ш  к а h а р м а н д а р , к а т а р д а г ы  к а н  т а п с ы р у ш ы  д о н о р л а р  ж э н е  Б е й б г т ш ш ж  к о р п у с ы н ^ гц  
е р iк т iл е р i с е к щ щ  -  б а с к а л а р г а  к а м к о р л ы к  к е р с е т у  г а н а  ы н т а л а н д ы р у ы  M Y M к iн  бе? Э л д е  
о л а р д ы ц  T Y П к i м а к с а т ы  -  м ы с а л ы , м а р а п а т к а  и е  б о л у , к у н э д а н  н е м е с е  ж а з а д а н  ар ы л у , э л д е  
а з а п т а н  к у т ы л у  с е к щ щ  е з - е з iн е  к е м е к т е с у д щ  б iр  T Y р i м е ?

А в р а а м  Л и н к о л ь н  осы  ф и л о с о ф и я л ы к  с у р а к т ы  е з iм е н  с а п а р л а с  б о л г а н  б iр  к т а м е н  п о ш -  
т а л ы к  к у й м е д е  ж о л  ж у р ш  б а р а  ж а т к а н д а г ы  э ц п м е  б а р ы с ы н д а  т у с щ щ р ш  е т т i .  Э г о и з м ш ц  
б а р л ы к  и г i  э р е к е т т е р д i ж а с а у г а  и г е р м е л е й г iн iн е  д э л е л д е р  к е л т iр iп  б о л г а н  к е з д е , ол  к у й м е  
ж а н ы н а н  е т ш  б а р а  ж а т к а н  б iр  ш о ш к а н ы ц  ж а ш у р ш ц ’е р л ж  д ы б ы с ы н а  к е ц ш  а у д а р д ы . О н ы ц  
т о р а й л а р ы  т о г а н г а  T Y с iп  к е т iп ,  б а т ы п  ж а т ы р  е к е н . Л и н к о л ь н  а т  а й д а у ш ы г а  к у й м е ш  т о к т а т у -  
д ы  б у й ы р д ы  д а , е з i  с е к iр iп  T Y с iп , т о г а н н а н  т о р а й л а р д ы  ш ы г а р ы п  ал д ы . О л  к а й т а д а н  е з  о р н ы 
н а  ж а й г а с к а н  с о ц , о н ы ц  с у х б а т т а с ы : « А л , Э й б , а й т ш ы , к а з iр  г а н а  б о л г а н  ж а г д а й д ы ц  э г о и з м -  
г е  н е  к а т ы с ы  б ар ? » -  д е д i. « О л  н е  д е г е н щ , Эд?! Т iк е л е й  к а т ы с ы  б о л г а н д а  к а н д а й !  Е ге р  м е н  
т о р а й л а р ы  у ш ш  ж а н  у ш ы р а  ш ы ц г ы р г а н  ш о ш к а н ы ц  к а с ы н а н  т у к  б о л м а г а н д а й  е т е  ш ы к с а м ,  
к у ш  б о й ы  ж а н ы м  т ы н ы ш т ы к  т а п п а с  ед ь  М е н  м у н ы  е з iм н iц  т ы н ы ш т ы г ы м  Y ш iн  ж а с а д ы м . 
С е н  м у н ы  к а л а й ш а  т у с ш б е й с щ ? »  -  д е п  ж а у а п  к а й ы р д ы  Л и н к о л ь н  (S h a rp , c i te d  b y  B a ts o n  e t  a l.,  
1 9 8 6 ) . О с ы д а н  б iр ш а м а  у а к ы т  б у р ы н  п с и х о л о г т е р  Л и н к о л ь н н iц  с е з ш  к у п т а р  е д i.

К е м е к  к е р с е т у г е  э з iр л iк  ж э р д е м д е с у ш iг е  е з iн  ж а к с ы  с е з iн у г е  ы к п а л  е т е т iн i  с о н ш а , Д э н и е л  
Б э т с о н  (2 0 1 1 )  о н д а й  ы н т а -ы к ы л а с т а  ш ы н а й ы  а л ь т р у и з м н iц  у л е а  к а н д а й  е к е н iн  а ж ы р а т у г а  
е ц б е к  ж о л ы н ы ц  б а с ы м  б е л iг iн  а р н а д ы . Б э т с о н н ы ц  у й г а р у ы н ш а , б iз д iц  б iр е у г е  ж э р д е м д е с у -  
г е  д а й ы н  т у р у ы м ы з д ы ц  а р гы  ж а г ы н д а  п а й д а к Y к е м д iк  п е н  р и я с ы з  т у р т к ш е р  ж а т ы р  (4 -с у -  
р е т ) .  Б iр е у д iц  к и н а л ы п  ж а т к а н ы н а  а л а ц д а у  б iз д i к ы н ж ы л ы с ы м ы з д ы  ж е ц iл д е т у  Y ш iн  ж а й -  
сы з ж а г д а й д а н  ал ы с к е т iп  к а л у г а  (м ы с а л ы , а ц ы з д а гы  д iн  к ы з м е т ш iс i  ж э н е  Л е у Ы к  с и я к т ы )  
н е м е с е  к е м е к  к е р с е т у г е  (с а м а р и я л ы к  с и я к т ы )  и т е р м е л е й д i.  Б э т с о н  м е н  М а р и о  М и к у л и н к е р  
б а с т а г а н  з е р т т е у ш iл е р  т о б ы н ^ гц  (2 0 0 5 )  м э л iм д е у iн ш е , б iз  э м п а т и я н ы , э с iр е с е  е з iм iз  т ы гы з  
б а й л а н ы с к а н  а д а м д а р г а  к а т ы с т ы  с е з ш е т з .  М е й iр iм д i  а т а -а н а л а р  б а л а л а р ы  к и н а л с а , к о с а  
к и н а л а д ы , к у а н ы ш ы н а  к о с ы л а  к у а н а д ы  -  ж э б iр л е у г е  к у м а р  б а л а л а р  м е н  м е й iр iм с iз  м ш е з -  
к у л ы к т ы ц  б а с к а  д а  и е л е р ш е  ж е т iс п е й г iн  э м п а т и я  осы  ( M i l le r  &  E is e n b e rg , 1 9 8 8 ).

Б iр е у  ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т к а н д а , б iз  е з iм iз д iц  ж а н  к и н а л ы с ы м ы з д а н  б у р ы н , а з а п  ш е г у ш  
а д а м н ы ц  к и н а л у ы н а  к е б iр е к  б е т  б у р а м ы з . Ш ы н а й ы  ж а н а ш ы р л ы к  п е н  а я у ш ы л ы к  б а с к а л а р г а  
о л а р д ы ц  е з  и г ш т  у ш ш  к е м е к т е с у ш е  т у р т г а  б о л а д ы . Б iз  б а с к а  а д а м н ы ц  и г iл iг iн  б а га л а с а к ,  
о н ы  б iз г е  м у к т а ж  р е т iн д е  к а б ы л д а п , со л  а д а м н ы ц  к е з к а р а с ы н  е с к е р с е к , о г а н  ж а н а ш ы р л ы к  
т а н ы т а м ы з  (B a ts o n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  Ж а н а ш ы р л ы к  б а с к а  а д а м н ы ц  с е з iм д е р iн iц  а з д а г а н  м е л ш е -  
р iн  б а с т а н  е т га з у ге  к е м е к т е с е д ь  А д а м д а р  а з а п т а у д ы ц  б е л г iл i б iр  т э с ш ш щ  а з д а г а н  м е л ш е р д е

Эм оция М отив М 1нез-кулы к

Азап шегу 
(кынжылу, 
аландау, 

мазасыздану)

0з басынын 
азабын азайту 
уш1н эгоист1к > Жеке басынын 
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Мистер, жагдайыцыз дурыс па? Бауырым, аз тоцтап, xaniMdi сураура жараран
Меннен азге кемек керек пе? жалрыз адамсыз! Мен миллионермт жане азге

5 мыц доллар беруге дайынмын!

Бiреуге кемек керсетудщ етем1 кандай боларын 6i3 ешкашан бiлмеймiз

г а н а  e з д е р i с е з г е н  б о л с а , о н ы ц  к о л д а н ы с к а  ж а р а м д ы л ы гы  а з а й ы п  к е т е р  е д i. М ы с а л ы , к е й  
к е з д е р i г а н а  у й к ы с ы з д ы к к а  д у ш а р  б о л а т ы н  а д а м д а р , осы  у й к ы с ы з д ы к  у н е м !  б о л а  б е р се , 
о н ь щ  н а гы з  а з а п  е к е н ш  T Y с iн е д i (N o r d g r e n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Э м п а т и я  а д а м  б о й ы н д а  т а б и г и  ж о л м е н  к к е  а с а д ы . T i m i  д у н и е г е  к е л г е т н е  б iр - а к  к у н  
б о л г а н  н а р е с т е л е р д щ  e 3 i  б а с к а  б iр  с а б и д щ  а й г а й ы н  е с т к е ,  к а т т ы р а к  ж ы л а й д ы  (H o f fm a n ,  
1 9 8 1 ) .  Б а л а л а р  а у р у х а н а л а р ы н д а  б1р б а л а н ы ц  ж ы л а у ы  б iр н е ш е  б а л а н ы ц  ж ы л а й  б а с т а у ы -  
н а  с е б е п  б о л у ы  м у м г а н . Б е й т а н ы с  а д а м г а  б iр а з  у а к ы т  к а р а п  о т ы р г а н  1 8  а й л ы к  с а б и л е р д щ  
к e б i ,  о л  к iс i  а б а й с ы з д а  к о л ы н а н  м а р к е р iн  н е м е с е  к ы с т ы р г ы ш ы н  т у о р ш  а л ы п , к е т е р е  а л м а й  
ж а т с а , о г а н  к е м е к т е с у г е  т а л п ы н а д ы  (T o m a s e llo , 2 0 0 9 ) .  E ra  ж а с а р  б а л а л а р  б iр е у д iц  к е м е к к е  
м у к г а ж  е к е н iн  б а й к а с а  м а з а с ы з д а н ы п  к е т е д i  (H e p a c h  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  А л т ы  ж а с т а н  т о г ы з  ж а с к а  
д е й iн г i  б а л а л а р  д а  ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т к а н  с а й ы н , е з  п а й д а с ы н  к e б iр е к  т и г iз у г е  ты р ы с а д ы  
(L i  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  К е й б iр е у л е р  Y ш iн  о с ы н ы ц  б 0р i  -  а д а м д а р д ы ц  ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т у г а  б е й iм  
е к е н ш щ  д 0л е л i.

Ж а н а ш ы р л ы к т ы  п р и м а т т а р , п iл д е р , и т т е р , е г е у к у й р ы к т а р , т iп т i  т ы ш к а н д а р  д а  б а й к а -  
т а д ы , я г н и  б у л  а л ь т р у и з м н щ  к е й  б е л г iл е р i т е к  а д а м з а т к а  г а н а  т а н  е м е с т т н щ  к e р iн iс i  (D e  
W a a l, 2 0 1 4 a ,b ;  L a n g fo rd  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  Ш и м п а н з е л е р  e з iн е  ж а н е  б а с к а  ш и м п а н з е л е р г е  б е р iл е т iн  
м а р к е р д i т а ц д а й д ы , а л а й д а  м а р к е р  Y ш iн  б е р iл е т iн  т а т т iн i  т е к  е з  к а л а у ы м е н  г а н а  т а ц д а й д ы  
(H o r n e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

К и н а л у д ы  э г о и с п к  т у р г ы д а н  т е м е н д е т у г е  т ы р ы с у  м е н  
э м п а т и я г а  н е г iз д е л г е н  а л ь т р у и з м д i а ж ы р а т ы п  а л у  у ш ш  
Б э т с о н н ы ц  з е р т т е у  т о б ы  ж а н а ш ы р л ы к т ы  а р т т ы р а т ы н  з е р -  
д е л е у  ж у м ы с т а р ы н  Ж Y р г iз д i. О д а н  с о ц  з е р т т е у ш iл е р  а л а ц -  
д а у л ы  к у й г е  т у с к е н  а д а м д а р  б у л  ж а г д а й д а н  к у т ы л а  о ты р ы п , 
е з д е р ш щ  к и н а л ы с ы н  т е м е н д е т е  м е , а л д е  к e м е к т i  к а ж е т  
е т е т iн  а д а м г а  б а р  к у ш ш  с а л ы п  ж а р д е м д е с у г е  ты р ы с а  м а  
д е г е н  с а у а л га  ж а у а п  iз д е д i.  Н а т и ж е  д а й е к т i  б о л ы п  ш ы к т ы :  
ж а н а ш ы р л ы гы  а р т к а н  а д а м д а р  к e б iн е с е  к е м е к  к е р с е т п .

О с ы  э к с п е р и м е н т т е р д щ  б iр iн д е  Б э т с о н  м е н  о н ы ц  а р ш -  
т е с т е р i (1 9 8 1 )  К а н з а с  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т  к ы з д а р ы н  
э л е к т р  т о г ы н ы ц  с о к к ы с ы н а н  к и н а л ы п  ж а т к а н  ж а с  а й е л д i  
к е р у г е  м а ж б у р  е т т i.  Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а гы  б iр а з  г а д к  
р iс т е н  к е й iн  а б д е н  т и т ы к д а г а н  к у р б а н  э к с п е р и м е н т  ж у р г к  
з у ш к е  б а л а л ы к  ш а г ы н д а  э л е к т р л i ш а р б а к к а  к у л а п , с о д а н  
б е р i э л е к т р  т о г ы н ы ц  с о к к ы с ы н а  т ы м  с е з iм т а л  е к е н iн  а й -  
т а д ы . О н ы  а я г а н  э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз у ш iс i б а к ы л а п  т у р г а н

Шынайы альтруизм халыкаралык 
санатталы медициналык-санитарлык 
педагогтi Угандадалы балалармен 
сабак жYргiзуге ынталандыра ала ма? 
Дэниел Бэтсон мунын мумк1н екенiне 
сенедi
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Е ш ю м  е ш к а ш а н  б1зд1к 
1стеген1м1зд1 б 1 лм ей т1 н д ей  
ж а р д а й д а  ж а с а й т ы н  
эр екет1 м 1 з б1зд1к 
м1нез1м1зд1к елш ем 1  
с а н а л а д ы .

Paraphrased from Thomas Macaulay

М е н щ  б а й к а у ы м ш а , а д а м  
та б и р а ты н ы н , eK i у л ы  
K Yш i б а р : э г о и з м  ж э н е  
б а с к а л а р д ы  к,ам к,орлы к,к ,а  
ал у .

Bill Gates, «A New Approach 
to Capitalism in the Twenty-First 

Century,» 2008

с т у д е н т  к ы з д а р д ы ц  6 ip iH e  (э к с п е р и м е н т т щ  ш ы н а й ы  о б ъ е к т ш е р ш е )  с ы н а л у ш ы  0й е л д щ  о р -  
н ы н  б а с ы п , к а л г а н  т о к  с о к к ы л а р ы н  е з ш е  а л у д ы  у с ы н д ы . О с ы т а н  д е й iн  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы -  
с у ш ы  с т у д е н т  к ы з д а р д ы ц  ж а р т ы с ы н а  к и н а л ы п  ж а т к а н  0й е л д щ  о л а р га  к у н д ы л ы к т а р ы  м е н  
к ы з ы г у ш ы л ы к т а р ы  ж а г ы н а н  у к с а с  ж а н  е к е ш  а й т ы л г а н  б о л а т ы н  (б у л  о л а р д ы ц  а я у ш ы л ы гы н  
о я т у  Y ш iн  ж а с а л д ы ). К д л т а ц д а р д ы  осы  э к с п е р и м е ш т е п  к а т ы с у ы  а я к т а л д ы  д е п  с е н д iр д i,  со л  
с е б е п г i  к а л а й  б о л г а н д а  д а , о л а р д ы ц  б у л  0й е л д щ  а з а б ы н  к е р м е й п ш  а й ты л д ы . А л а й д а  о л а р 
д ы ц  э м п а т и я с ы  а р т а  TYC тi. Ш ы н  м 0н iн д е , осы  б а к ы л а у ш ы -с т у д е н т  к ы з д а р д ы ц  б 0р i  к у р б а н -  
н ы ц  о р н ы н а  е з д е р i о т ы р у га  д а й ы н  б о л д ы .

М у н ы  а л ь т р у и з м  д е п  с а н а у га  б о л а  м а ?  М а р к  Ш а л л е р  м е н  Р о б е р т  Ч а л ь д и н и  (1 9 8 8 )  б у т а н  к у -  
м 0н  к е л т iр е д i.  О л а р д ы ц  о й ы н ш а , ж а н а ш ы р л ы к  с е з iм i ж а й  т а н а  к е ц и  K Y Й дi у а к ,ы т ш а  к е т е р е д i.

О л а р  е з  э к с п е р и м е н г т е р iн iц  б iр iн д е  а д а м д а р , м ы с а л ы , к о м е д и я л ы к  т а с п а н ы  т ы ц д а с а , к е -  
ц iл  K YЙi е з г е р iп ,  ж а б ы р к а у л ы  ж а т д а й ы  д у р ы с т а л а т ы н ы н  а й т ы п  с е н д iр д i.  Б у л  ж а г д а й д а  э м п а -  
т и я н ы  с е з iн г е н  а д а м д а р  к е м е к  к е р с е т у г е  а с а  к у ш т а р  б о л а  к о й т а н  ж о к .  Ш а л л е р  м е н  Ч а л ь д и н и  
м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы т а  к е л д i:  « Е ге р  б iз  э м п а т и я н ы  с е з iн iп ,  б iр а к  к е ц iл iм iз д i  к е т е р е т ш  б iр -  
д е ц е  б а р ы н  б iл с е к , о н д а  к е м е к  к е р с е т у г е  а с ы к п а й м ы з » .

К е м е к  к е р с е т у г е  б а й л а н ы с т ы  0р е к е т т е р д iц  к е й б iр i  а н ы к  э г о и с т ж  (б а с к а л а р т а  у н а у  н е м е -  
се  ж а з а л а у д а н  к у т ы л у  Y ш iн )  н е м е с е  э г о и с т iк к е  ж у ы к , ( ш и  д и с т р е с т i ж е ц iл д е т у г е  у м т ы л у ) б о -  
л ы п  е с е п т е л е т iн iм е н  к е п  а д а м  к е л к е д ь  А л  к е м е к  к е р с е т у д iц  Y ш iн ш i т и т  -  ж а й  г а н а  б iр е у д iц  
и п л т н  а р т т ы р у г а  б а г ы т т а л г а н  (б у л  ж е р д е  е з - е з ш е  и г iл iк  ж а с а у  т е к  ж а н а м а  н 0т и ж е  р е т iн д е  
г а н а  к е р iн iс  т а б а д ы ) а л ь т р у и з м  б а р  м а ?  Э м п а т и я д а н  т у ы ц д а т а н  к е м е к  к е р с е т у  о с ы н д а й  а л ь т -  
р у и з м н iц  ^ 3 i  с а н а л а  м а ?  Ч а л ь д и н и  (1 9 9 1 )  ж 0н е  о н ы ц  0р iп т е с т е р i -  М а р к  Ш а л л е р  м е н  Д ж и м  
Ф у л ь т ц  б у т а н  к у м 0н м е н  к а р а й д ы . О л а р д ы ц  а й т у ^ гн ш а , е ш б iр  э к с п е р и м е н т  к е м е к  к е р с е т у д щ  
б а р л ы к  ы к т и м а л  е з iм ш iл д iк  м о т и в т е р iн  а л ы п  т а с т а й  а л м а й д ы .

А л а й д а  б а с к а  т у ж ы р ы м д а р  ш ы н а й ы  а л ь т р у и з м н iц  б а р  е к е н ш  д 0л е л д е у ге  ты р ы с а д ы : о д а н  
т у ы н д а г а н  ж а н а ш ы р л ы к п е н  а д а м д а р  е з д е р iн  к е м е к т е с к е т н  е ш га м  б iл м е й г iн iн е  с е н iм д i  
б о л с а  д а , к е м е г ш  а я м а й д ы . О л а р д ы ц  к а м к о р л ы т ы  б iр е у ге  к е м е к  к е р с е т ш г е н ш е  ж а л га с а д ы  
(F u ltz  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) . Е ге р  о л а р д ы ц  к е м е к т е с у г е  ж у м с а г а н  K Y Ш -ж iге р i н 0т и ж е  0к е л м е с е , к ш 0а  
б о л м а с а  д а , о л а р  е з д е р ш  н а ш а р  с е з iн е д i (B a ts o n  &  W e e k s , 1 9 9 6 ) . С о н ы м е н  к а т а р  а д а м д а р  
б у л  0р е к е т i  е з д е р ш  д е  к и н а й т ы н ы н  б iл iп  т у р с а  д а , к е м е к к е  м у к т а ж  ж а н т а  к о л  у ш ы н  с о з у д а н  
т а й ы н б а й д ы  (S c h ro e d e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ).

Э г о и з м  м е н  а л ь т р у и с п к  ж а н а ш ы р л ы к т ы  т е к с е р у  м iн д е т iн  а л га  к о й г а н  о с ы н д а й  2 5  э к с -  
п е р и м е н т т е н  с о ц  Б э т с о н  (2 0 0 1 , 2 0 0 6 , 2 0 1 1 )  м е н  0р iп т е с т е р i (D o v id io , 1 9 9 1 ; S ta u b , 2 0 1 5 ;  S to cks  
e t  a l . ,  2 0 0 9 )  м ы н а д а й  т у ж ы р ы м  ж а с а д ы : к е й  к е з д е р i а д а м д а р  е з  и п л т н е н  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  
и г iл iг iн  ж о г а р ы  к о я д ы . Ф и л о с о ф и я  м е н  т е о л о г и я  с а л а с ы н ы ц  T Y л е гi Б э т с о н  е з  з е р т т е у 1 н  б а с -  
т а у т а  с е б е п  б о л г а н  с е з iм д i « а д а м д а р д ы ц  с0й к е с  р е а к ц и я л а р ы  ж а й  г а н а  э г о и з м н щ  ж а с ы р ы н  
б iр  ф о р м а л а р ы  е м е с , ш ы н а й ы  ж а н а ш ы р л ы к  с а н а л а т ы н ы н  а н ы к т а й  а л с а к , о н д а  б iз  а д а м  т а -  
б и г а т ы  т у р а л ы  н е г iз г i  с у р а к к а  ж а у а п  т а б у т а  к е м е к т е с е р  е д ж »  д е п  с и п а т т а д ы  (1 9 9 9 a ) .  О л  а р а 
д а  ж и ы р м а  ж ы л  е т к е н д е  б у л  с а у а л га  ж а у а б ы м  б а р  д е п  е с е п т е й д й  « Ш ы н а й ы , ж а н а ш ы р л ы к т а н  
т у ы ц д а т а н  а л ь т р у и з м  -  а д а м  т а б и т а т ы н ы ц  б iр  б е л т »  (1 9 9 9 а ) .  « Ж 0н е  б у л  « т а ц б а  б а с ы л га н »  
н е м е с е  к о т а м н а н  о к ш а у л а н г а н  а д а м д а р га :  Ж И Т С - п е н  а у ы р г а н  а д а м д а р га , у й й з - к у й а з д е р -  
г е , с о т т а л г а н д а р г а  ж 0н е  б а с к а  д а  а з ш ы л ы к  т о п т а р г а  к а т ы с т ы  ж а н а ш ы р л ы к т ы  ы н т а л а н д ы р у  
о л а р га  д е г е н  к е з к а р а с т ы  ж а к с а р т а  а л а р  е д i д е г е н  (з е р т т е у л е р м е н  д 0л е л д е н г е н )  Y м iт т i  а р т -  
ты р а д ы » , -  д е й д i Б э т с о н  (к а р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « Ж а н а ш ы р л ы к т а н  т ^ ш д а й т ы н  а л ь т -  
р у и з м н щ  п а й д а с ы  м е н  а к ы с ы » ).

Назар
АУДАРЫЦЫЗ Жанашырлыктан туындайтын альтруизмнщ 

пайдасы мен акысы

«Адамдар ез iciHi^, соны ц к ш д е  баскалар ушнн жасайты н 
эрекел нщ , басым бел(г1н жеке пайдасы ушнн 1стемейд1», -  
дейд[ альтруизмд1 зерттеуши Дэниел Бэтсон (2011). Б1рак, 
эгоизм  кем ек керсетудщ  жалрыз се6еб( емес, оны ц  п ш р й ш е , 
ш ы найы  альтруизм де бар. Ш ы найы  альтруизм эмпатияра, 
баскаларды ц аманды к-саулы гына катысты жанашырлык, пен 
аяуш ылыкка непзделедк Б1з мейлш ш е элеуметтж жараты- 
лыспыз. Карасты ры п керелж:

Ж а н а ш ы р л ы к т а н  ту ы н д а й ты н  а л ь тр у и з м
• Сез1мдж кем ек керсетедк Эмпатия бар жерде бул кара- 

пайым м э н  бар ой емес, ол -  баска адамны ц куйзел1ан 
ж ецлдету.

• А грессияны  басады. А грессияны ц болашак, о б ъ е кт й е р й е  
катысты ж анаш ы рлы к таны таты н б(реуд1 Бэтсонге керсет 
д есецз, ол шабуылды макулдагысы келмейтш  -  куана ке- 
ш1р(п, ашу-ызасына бой бермей, сабыр сактайты н адамды 
керсетедк Жалпы, эйел заты, ерлерге караганда, эмпатия-
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лык, сез1мдерге анарурлым бей1м келедк олар coFbic пен 
агрессияны ц кез келген турЫ колдауFа еш ынталы емес 
(Jones, 2003).

• Ы нтымактастыкты кецейте туседк Зертханалы к экспери- 
менттерде Бэтсон мен Надя Ахмад адамдардыц ыктимал 
дау-жанжалды жаFдайда бiрш ама сенпш  болатынын жэне 
баcкаларFа катысты эмпатияны  с езй генд е  ынтымактаcуFа 
бей1м е ке н й  аныктады. Сырткы топтаFы журтпен танысу 
аркылы оны таны п б л у  (персонализация) адамдарFа олар- 
дыц киы нды ктары н тус1нуге кемектеседк

• «Тацба баcылFан» немесе коFамнан окшауланFан топтарFа 
деген кезкарасты жаксартады. Бiреудiц проблемасына уць 
л(п, оны ц cезiмдерiн ез басыцыздан еткендей уFынып кер- 
сец(з, олар сиякты адамдарFа (уйаз-куйаздерге , ЖИТС-пен 
ауырFандарFа немесе cотталFан кы лмыскерлерге) элдекай- 
да мейiрiмдi боласыз.

Бэтсон м ен  о н ы ц  эр1птестер1: «Ж а н а ш ы р л ы ц та н  туы н -
AaFaH а л ь тр у и зм  м ойы нFа м 1н д еттем ел ер  алуды  та -
л ап  етедй», -  дейд1
• Бул зарарлы болуы мумкш. Баскалар ушпн ж анкеш тлж ке  

баратын адамдар кейде олардан айы ры лып калады. Жак- 
сылык жаcауFа умтылатын адамдар кей кездер1 ездерi бай- 
камаса да, кемек ке р се тл е й н  адамды кемс1т1п немесе оны ц 
эрекет етуге деген ынтасын ж окка шыFарып, зарары н тип- 
зу1 де мумйн.

• Ол барлы к муктаждыктарды канаFаттандыра алмайды. 
Мысалы, адам баласыныц болашаFына кауй  тенд iр iп, кор-

ш ^ а н  ортасы эбден б у л ^ п , жыл еткен сайын жылымык 
тарты п бара жаткан Жер-АнаFа караFанда, муктаж болып 
турFан адамFа деген жанаш ы рлы кты  с е зй у  оцай.

• Ол KYЙiнiп кетедк Баскалардыц азабын с е зй у  ете ауыр, ол 
б1здщ жанашырлыFымызды тудыратын жаFдайлардан ез 
бойымызды аулак уcтауFа немесе тым «куй(н1п кетуге», не 
болмаса «аяушылыктан шаршауFа» жеткiзуi мумйн.

• Ол ш  тартуды (фаворитизмдГ), эдiлетciздiктi ж эне жалпы 
адамзаттыц и г л й н е  деген немкурайды кты  тудыруы мумйн 
(Decety &  Cowell, 2014). Егер аяуш ы лы к айрыкш а бiреуге 
Fана -  жалFыз балаFа, не отбасына, не уй жануарына ба- 
Fытталcа, ол бiржактылыкты тудырады. Эмбебап бола тура, 
м оральды к каFидалар кезге керш беййн  баскалар уш ш  де 
алацдаушылыкка себеп болады. Ж анаш ырлыкка непздел- 
ген мулжтж жоспарлау мурагерлжке тек накты суй1кт1 адам- 
дарды Fана таFайындайды. М оральды к мYЛiктiк жоспарлау 
бiрш ама ин кл ю зи вт  жэне мурагерлердi жан-жакты ке ^ р е к  
камтиды. Бiреуге деген жанашырлыFы оянFан кезде адам
дар е зд е рй щ  эдiлеттiлiк, адалдык стандарттарын бузып, 
бар иг1 ынтасын сол адамFа Fана арнайдып (Batson et al., 
1997; Oceja, 2008). «ТаFдырдыц тэлкепне орай, эмпатиядан 
туындаFан альтруизм «мен ерекш е ыкылас койы п, камкор- 
лы к керсетейн жан -  кажетй досым -  алацдаушылыFым- 
ны ц басты нысанына айналып, канFа баткан баска журтты 
елемеуге» жетелеп, жалпы^а ортак игiл iк ушпн куатты кауй  
болуы мумйн», -  дейд1 Бэтсон мен оны ц эр йтестерк Осы 
себепй «кайырымдылык ке б й е  адам ны ц ез т е ^ р е п н д е  
Fана канат жаяды» деген ге  тац калудыц каж ей жок.

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Бiз не ce6enTi ке м е к  KepceTeMi3?

•  К е м е к  к е р с е т у  K e 3 i4 a ;e ii м ш е з -к ¥ л ы к т ы  у ш  т е о р и я  
T Y с iн д iр е д i. Э л е у м е т т iк  а л м а с у  т е о р и я с ы н а  с а й , 
м ш е з -к ¥ л ы к т ы ц  б а с к а  д а  е л е у м е т п к  м о д е л ь д е р i  
с е к iл д i, к е м е к  к е р с е т у  с ы р т к ы  ж е н е  im ra  м а р а п а т -  
т ы  б а р ы н ш а  к е б е й т у г е  т а л п ы н у м е н  ы н т а л а н д ы р ы -  
л а д ы . Б а с к а ш а  а й т к а н д а , к ¥ к.ы к б ¥ з у ш ы л ы к т а р д а н  
к е й iн  а д а м д а р  к е м е к  ¥ с ы н у т а  к е б iр е к  б е й iм  б о л а  
б а с т а й д ы . А р ы  т ы н ы ш т ы к  б е р м е й  м а з а с ы  к е т к е н  
а д а м д а р  д а  п а й д а л ы  б о л у та  е у е с  к е л е д ь  С а й ы п  к е л -  
ге н д е , «ж а кр ы л ы к, ж а с а й м ы н  д а , е з iм д i  ж а к с ы  с е -  
з ш е м ш »  к а т и д а с ы н ы ц  т а м а ш а  е с е р i б а р : б а к ы т т ы  
а д а м д а р  к е м е к т е с у г е  к ¥ м а р  б о л а д ы . Э л е у м е т п к  
н о р м а л а р  д а  к е м е к  к е р с е т у щ  к а м т и д ы . 0 з а р а  е р е -  
к е т т е с т iк  н о р м а с ы  б iз д i  е з iм iз г е  к е м е к т е с к е н д е р г е  
ж е р д е м  б е р у ге  ы н т а л а н д ы р а д ы . Э л е у м е т т iк  ж а у а п -  
к е р m iл iк  н о р м а с ы  б iз г е  к а р ы м т а  к е м е к  к е р с е т е  
а л м а й т ы н  м ¥ к т а ж  а д а м д а р т а , о л а р  с о т а н  л а й ы к  б о 
л ы п  т ¥ р г а н ш а , к о л  ¥ ш ы н  с о з у т а  ш а к ы р а д ы . Е р л е р ге  
к а р а т а н д а , к и ы н  ж а т д а й т а  т а п  б о л т а н  е й е л  к а у ы м ы  
к е м е к к е  е л д е к а й д а  м ¥ к т а ж  с а н а л а т ы н д ы к т а н , о л а р  
к е м е к т i  ер  а д а м д а р д а н  к е б iр е к  ал ад ы .

•  Э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г и я  к е м е к т щ  е ю  T Y р iн  б е л iп  
к е р с е т е д i:  т у т а н -т у ы с к а  а д а л д ы к  п е н  е з а р а  е р е к е т -

т е с т iк .  А л а й д а  э в о л ю ц и я л ы к  п с и х о л о г т е р д щ  к е б i  
ж а н к е m т i  а д а м д а р д ь щ  г е н iн е  к а р а т а н д а , э г о и с т  
ж а н д а р д ы ц  г е н ш щ  а м а н  к а л у  M Y M к iн д iг i  ж о т а р ы  
д е п  с а н а й д ы . С о н ы м е н  э г о и з м  -  б iз д щ  т а б и т и  б е -  
т а л ы с ы м ы з , с о н д ы к т а н  к о т а м д ы  к е м е к  к е р с е т у г е  
Y й р е т iп  о ты р у ы  к а ж е т .

•  Ы з осы  у ш  т е о р и я н ы  « к а н т а  -  к а н , ж а н т а  -  ж а н »  к а -  
ти д а с ы н а  ж е н е  ш а р тс ы з  п а й д а л ы л ы к к а  н е п з д е л ге н  
е л е у м е т к е  ти1мд1 ю - е р е к е т т  с и п а т т а у ы н а  к а р а й  б ата - 
л а й  а л а м ы з. О л ар д ы ц  ер ка й с ы с ы  « п а й д а с ы н а »  к а р а й  
н е м е с е  й  б 1 т к е н н е н  к е г а н п  ой-п1к1рлерд1 к о л д а н т а -  
ны  уш 1 н  сы н та  ал ы н уы  м у м к ш , б1р ак о л а р  е л е у м е т к е  
ти1мд1 й - е р е к е т п  б а к ы л а у  ж ¥ м ы с т а р ы н  ж а л п ы л а у та  
а р н а л т а н  к е л й ш г е н  с х е м а н ы  к а м т а м а с ы з  етед1.

•  С ы р т к ы  ж е н е  т ш ш  к е т е р м е л е у м е н  ж е н е  к о л д а у м е н  
ж е н е  ж а з а л а у д а н  н е м е с е  з а р д а п  ш е г у д е н  к а ш у м е н  
ы н т а л а н д ы р ы л а т ы н  к е м е к п е н  к а т а р , э м п а т и я т а  н е -  
г iз д е л г е н  ш ы н а й ы  а л ь т р у и з м  п а й д а  б о л а д ы . Э м п а 
т и я  с е з iм ш щ  а р т у ы м е н  а д а м д а р д ы ц  к е б i  б а с к а л а р  
к и ы н  ж а т д а й т а  т а п  б о л т а н д а , б а к ы т с ы з д ы к к а  ¥ ш ы -  
р а т а н д а , к е м е г i  ж а с ы р ы н  к у й д е  к а л с а  д а  н е м е с е  е з -  
д е р ш щ  к е щ л  к у ш  й т щ  н е т и ж е с iн е  ы к п а л  е т п е с е  д е , 
к о л  ¥ ш ы н  со зты с ы  к е л iп ,  т а л а п т а н а д ы .
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420 Yшiншi бeлiм Элеум етш  ^арым-^атынас

Б1З К.АНДАИ ЖАРДАИЛАРДА 

К9МЕКТЕСЕМ1З?

Адамдардыц кемек KepceTyiHe кандай жаFдайлар 
TYpTKi болады? Куэгерлердщ саны мен мЫез-кулкы 
кемек керсетуге калай жэне не ce6enTi ыкпал етедi? 
Олардыц кецт ^йлер^ жеке тулFаныц сипаттары мен 
кундылыктары ше?

0Tin бара жаткан журпншшердщ эрекетс1зд1г1. Бiздiк осы сиякты 
K epirnn^i TYсiндiруiмiзге жэне «кемек KepceTeniH бе, жок па?» деген 
шешiм кабылдауымьета не ыкпал етед1?

1 9 6 4  ж ы л д ь щ  13  н а у р ы з ы н д а  т а ц г ы  с а г а т  у ш т е  ж у м ы с т а н  Н ь ю - Й о р к т щ  К в и н з  а у д а н ы н д а  
о р н а л а с к а н  к e п п 0т е р л i Y Й iн е  к а й т ы п  к е л е  ж а т к а н  б а р д ы ц  к о ж а й ы н ы  К и т т и  Д ж е н о в е з е  п ы -  
ш а к п е н  к а р у л а н г а н  б у з а к ы н ы ц  ш а б у ы л ы н а  т а п  б о л д ы . О н ы ц : « К е м е к т е с щ д е р !  О л  м а г а н  
п ы ш а к  са л д ы ! К у д а й  Y ш iн  к е м е к т е с щ д е р !  К у т к а р ы ц д а р !»  -  д е п  ш ы ц г ы р г а н , з э р е с  у ш к а н  
а й г а й ы  к е р ш iл е р iн  (« N e w  Y o rk  T im e s -т ы ц »  б а с т а п к ы  б а я н д а м а с ы н а  с а й , 3 8  к е р ш ш )  о я т ы п  
ж iб е р д i.  Б о л ж а м  б о й ы н ш а , к е р ш ш е р д щ  к е й б iр i  т е р е з е с iн е  ж а к ы н д а п  к е л га , к а с к у н е м н щ  
к е т iп  к а л ы п , ш а б у ы л  ж а с а у  у ш ш  к а й т а  о р а л г а н ы н  б а й к а г а н . Б iр а к  к ы л м ы с к е р  к е т iп  к а л -  
г а н ш а , о л а р д ы ц  е ш к а й с ы с ы н ы ц  п о л и ц и я  ш а к ы р у г а  ш а м а с ы  к е л м е д к  К е п  у з а м а й  К и т т и  
Д ж е н о в е з е  к а й т ы с  б о л д ы .

К е й iн г i  е т г а з ш г е н  с ы н а к т а р  а д а м  е л т iр у г е  3 8  а д а м  к у э  б о л ы п , б iр а к  е ш б iр  э р е к е т  ж а с а -  
м а г а н ы  т у р а л ы  б а с т а п к ы  е с е п к е  к у м э н  к е л п р ш ,  к а й т а  к а р а д ы  (C o o k , 2 0 1 4 ;  P e lo n e ro , 2 0 1 4 ) .  
О с ы га н  к а р а м а с т а н , со л  б а с т а п к ы  е с е п  б а с к а  д а  о к и г а л а р д а  к е р ш к  т а п к а н  к у э г е р л е р д щ  
э р е к е т с iз д iг iн е  к а т ы с т ы  з е р т т е у  ж у р п з у г е  ж е т е л е д i.  Д у к е н д е  з а т  а л ы п  ж у р г е н  Э л е а н о р а  
Б р э д л и  а б а й с ы з д а  к у л а п  к а л ы п , а я г ы н  с ы н д ы р ы п  ал д ы . А у ы р г а н н а н  к и н а л ы п , ж а р т ы л а й  
ес -T Y C с iз  к у й д е  ж а т к а н  о л  к а с ы н д а г ы л а р д а н  к е м е к  с у р а д ы . 4 0  м и н у т  б о й ы  о н ы ц  ж а н ы н а н  
с а т ы п  а л у ш ы л а р  э р i-б е р i  е т iп  ж а т т ы . А к ы р  а я гы н д а , о г а н  б iр  т а к с и  ж у р п з у ш т  к е м е к т е с iп ,  
д э р iг е р г е  ж е т к i з iп  т а с т а д ы  (D a r le y  &  L a ta n e , 1 9 6 8 ) .

Н е м е с е , о й л а н ы п  к е р iц iз :  м ы са л ы , е ге р  с iз  п о й ы з  к е л е р д е н  с эл  б у р ы н  м е т р о  п л а т ф о р м а -  
с ы н а н  р е л ь с к е  б iр е у д iц  к у л а п  т у с к е н ш  к е р с е ц iз ,  к а й т е р  е д гщ з?  С iз  д е  2 0 1 2  ж ы л ы  Н ь ю -Й о р к  
м е т р о с ы н ы ц  а д а м г а  л ы к  то л ы  п л а т ф о р м а с ы н д а гы  а д а м д а р  с е г а в д  р е л ь с к е  к у л а п , а р т ы н -  
ш а  п о й ы з  к а к к а н  а д а м г а  к е м е к т е с п е й  т у р а  б е р е р  м е  е д щ з ?  Э л д е  2 0 0 7  ж ы л ы  Н ь ю -Й о р к т щ  
м е т р о с ы н д а  т а л м а  а у р у ы  у с т а п , р е л ь с к е  к у л а г а н  а д а м д ы  к е р г е н д е , п л а т ф о р м а д а  т у р г а н  к е п  
а д а м н ы ц  iш iн е н  е ю  к ы з ы м е н  т у р г а н  ж а л гы з  У э с л и  О т р и  с и я к т ы  э р е к е т  е т ш , к а л а  к а h а р м а -  
н ы н а  а й н а л а р  м а  е д щ з ?  О т р и  р е л ь с к е  с е г а р ш  TYCтi д е , к у л а г а н  r a r i r a  р е л ь с т е р д щ  а р а с ы н а  
ж а т к ы з ы п , о н ы  е з  д е н е с iм е н  ж а у ы п , Y с т е р iн е  т е н т а  к е л iп , т о к д а п  у л г е р г е н  п о й ы з д а н  а м а н  
а л ы п  к а л д ы  (N o c e ra , 2 0 1 2 ) .

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  к у э г е р л е р д iц  э р е к е т с iз д iг iн е  т а ц  к а л ы п , к а т т ы  а л а ц д а д ы . 
С о н д ы к т а н  о л а р  э к с п е р и м е н т  ж у р п з т а ,  а д а м д а р д ы ц  к а н д а й  т е т е н ш е  ж а г д а й л а р д а  б а с -  

к а л а р г а  к о л  у ш ы н  с о з у г а  д а й ы н  б о л а т ы н ы н  б ш у г е  ты р ы с т ы . 
Ж а к ы н д а  з е р т т е у ш iл е р  осы  м э с е л е н iц  а я с ы н  к е ц е й т т а ,  K Y H д е л iк т i 
ж а г д а й д а , м ы с а л ы : а к ш а  б е р у , к а н  т а п с ы р у  н е м е с е  у а к ы т ы н  б е л у  
с и я к т ы  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  а д а м д а р д ы  а н ы к т а гы с ы  к е л д i.  О сы  
э к с п е р и м е н т т е р д i  к а р а с т ы р ы п  к е р е л iк .  А л д ы м е н  к е м е к  к е р с е т у г е  
т у р т г а  б о л а т ы н  ж а г д а й л а р г а  н а з а р  а у д а р ы п , с о д а н  с о ц  к е м е к  к е р -  
с е т е т iн  а д а м д а р д ы ц  с и п а т ы н а  к е ц iл  б е л е й iк .

КУЭГЕРЛЕРД1Ц САНЫ
Т е т е н ш е  ж а г д а й л а р  к е з iн д е г i  к у э г е р л е р д iц  с е л к о с т ы гы  к о г а м д ы к  
с а р а л а у ш ы л а р д ы ц  а д а м д а р д ы ц  « ж а т  б о л а  б а с та у ы » , « е н ж а р л ы -  
гы » , « н е м к у р а й д ы л ы гы »  м е н  « б е й с а н а л ы  с а д и с т iк  и м п у л ь с т е р i»  
т у р а л ы  а л а ц д а у ы н а  т у р т г а  б о л д ы . А л а й д а  с е л к о с т ы к т ы  е н ж а р  
а д а м д а р д ы ц  к а с и е т т а е  г а н а  б а л а п , б iз  е з iм iз д i  к а м к о р  ж а н  р е т iн д е  
к е м е к  к е р с е т е р  е д ш  д е п  с е н д iр е  а л а м ы з . Б iр а к  ш ы н а й ы  ж а г д а й -  
л а р д ы ц  к у э г е р л е р i о с ы н ш а м а  н е м к у р а й д ы , а д а м г е р ш iл iк т е н  ж у р -  
д а й  а д а м д а р  б о л г а н ы  м а ?

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  Б и б б  Л а т а н е  м е н  Д ж о н  Д а р л и  б у т а н  
с е н iм д i б о л г а н  ж о к .  С о н д ы к т а н  о л а р  ш ы н д ы к к а  у к с а с  ж а г д а й л а р -
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д ы  к о л д а н  ж а с а п , ж а л г ы з  г а н а  ж а г д а я т т ы к  ф а к т о р  -  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  б о л у ы  -  к е м е к т е с у г е  
K ip ic in  к е т у  ы к т и м а л д ы г ы н  а й т а р л ы к т а й  T y c ip in  ж 1 б ер е т1н 1н  а н ы к т а д ы . 1 9 8 0  ж ы л т а  к а р а й  
ту р л 1  к у э г е р л е р  т а р а п ы н а н  к е р с е т ш г е н  к е м е к т i  с а л ы с т ы р у  б о й ы н ш а  е л у ге  ж у ы к  э к с п е р и 
м е н т  Ж Y p г iз iл д i, о л а р д ы ц  б1р б е л iг i  е з д е p iн  б у л  ж а т д а й д а  ж а л т ы з б ы н  д е п , е к iн ш i  б ip  б е л iг i  
ж а л г ы з  е м е с т н  д е п  c е з iн г е н . 0 т i п  б а р а  ж а т к а н  к е з д е й с о к  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  ш е к т е л м е -  
г е н  б а й л а н ы с т ы  е с к е р с е к , к у э г е р л е р  к е п ш ш г к  к е з д е г1 д е н  г е p i ,  т е т е н ш е  ж а г д а й г а  б ip  а д а м  
г а н а  к у э  б о л г а н д а , о н ь щ  т а р а п ы н а н  к е м е к  к е р с е т у  ы к т и м а л д ы г ы  а р т а  т у с т  (L a ta n e  &  N id a ,  
1 9 8 1 ; S ta ld e r , 2 0 0 8 ) .  И н т е р н е т -к а у ы м д а с т ы к т а  д а  с о л а й , е г е р  а д а м д а р  к е м е к  к е р с е т у  е т ш т ш  
б ip н е ш е  а д а м г а  б ip д е й  е м е с , т е к  ж а л г ы з  е з ш е  к е л д i д е п  е с е п т е с е  (м ы с а л ы , к а м п у с т ы ц  га -  
т а п х а н а с ы н а  ж е т г а з е т ш  c iл т е м е н i с у р а п  х а б а р л а с а т ы н  б ip е у  б о л с а ), о л а р д ы ц  к о л  у ш ы н  с о з у  
ы к т и м а л д ы г ы  б ip ш а м а  ж о г а р ы  б о л а д ы  (B la i r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

К е й д е , а й н а л а с ы н д а  а д а м  к е п  б о л г а н  к е з д е , к а у iп - к а т е p г е  т а п  б о л г а н  к у р б а н , ш ы н ы н д а  
д а , б ip е у д iц  к е м е г iн е  з а р  б о л ы п  к а л у ы  м у м ш н . Л а т а н е , Д ж е й м с  Д а б б с  (1 9 7 5 )  ж э н е  1 4 5  к ы з -  
м е т т е с  а д а м н ы ц  1 4 9 7  р е т  л и ф п м е н  к е т е p iл iп  н е  т у с ш  ж а т к а н  к е з д е  « а б а й с ы з д а »  т и ы н ы н  
н е м е с е  к а л а м ы н  T Y c ip iп  а л г а н д а , л и ф т1 д е  т е к  б1р а д а м  г а н а  б о л г а н  ж а г д а й л а р д ы ц  4 0 % -ы н д а  
о л а р га  к е м е к  к е p c е т iл д i,  л и ф т щ е  а л т ы  а д а м  б о л г а н  ж а г д а й л а р д ы ц  2 0 % - н а н  к е м iн д е  б а с к а -  
л а р  к о л  у ш ы н  с о з у г а  д а й ы н  б о л д ы .

Б а с к а  а д а м д а р д ы ц  б о л у ы  к е й д е  к е м е к  к е р с е т у г е  н е  с е б е п п  к е д е p г i  к е л т ip е д i?  Л а т а н е  
м е н  Д а р л и д щ  п iк ip iн ш е ,  к у э г е р л е р  с а н ы  а р т к а н  с а й ы н  э p б ip  к у э г е p д iц  б о л ы п  ж а т к а н  ж а г -  
д а й д ы  б а й к а у  ы к т и м а л д ы г ы  т е м е н д е й д ц  о л  б у л  ж а г д а й д ы  к и ы н д ы к  н е м е с е  т е т е н ш е  ж а г д а й  
д е п  к а б ы л д а у  м у м к ш д щ  а з а я д ы  ж э н е  ж а у а п к е p ш iл iк т i  е з  м о й н ы н а  а л ы п , к е м е к  к е р с е т у г е  
ы н т а  т а н ы т а  к о й м а й д ы  (5 -с у р е т ) .

Н А З А Р  А У Д А Р Ы П  К А Р А У

А д а м д а р  т о л ы п  ж у р г е н  к а л а н ы ц  ж а я у  Ж Y p г iн ш iл е p  ж о л ы н д а  Э л е а н о р а  Б р э д л и  к у л а п , а я г ы н  
с ы н д ы р га н  с о ц , 2 0  м и н у т т а н  к е й iн  c iз  со л  ж е р г е  к е л ш  ж е т е c iз .  С iз  а л д ы ц ы з д а  б а р а  ж а т к а н  
ж а я у  ж у р г ш ш ш е р д щ  а р т ы н а н  (к а с ы ц ы з д а  к е т ш  б а р а  ж а т к а н  а д а м д а р г а  м о й ы н  б у р ы п  к а р а й  
б е р у  э д е п c iз д iк к е  ж а т а д ы ) б у г ш  c iз д i к y т iп  т у р г а н  о к ц г а л а р д ы  о й л а п  к е л е  ж а т а с ы з . Б э л к iм ,  
т р о т у а р д а  м у л д е  к ic i  б о л м а с а , c iз  к и ы н д ы к к а  у ш ы р а г а н  э й е л д i б а й к а р  м а  е д щ з ?

Б у л  с у р а к к а  ж а у а п  б е р у  Y ш iн  Л а т а н е  м е н  Д а р л и  (1 9 6 8 )  К о л у м б и я  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у -  
д е н т т е p iн  б ip  б е л м е д е  ж а л г ы з  е з i  н е м е с е  е к i  б е й т а н ы с  а д а м м е н  б ip г е  о т ы р ы п , с а у а л н а м а  
т о л т ы р у д ы  е т щ д й  С т у д е н т т е р  с а у а л д а р г а  ж а у а п  б е p iп  ж а т к а н д а  (з е p т т е у ш iл е p  о л а р д ы  а р гы  
ж а г ы  к е р ш б е й т ш  а й н а д а н  б а к ы л а п  о т ы р д ы ) е р е к ш е  б ip  ж а г д а й  б о л д ы : к а б ы р г а д а г ы  ж е л -  
д е т г а ш  к у ы с т а н  б е л м е г е  э д е й i T Y т iн  ш б е р щ щ .  Ж а л г ы з  о т ы р ы п , т а п с ы р м а  б а р ы с ы н д а  ж а н -  
ж а г ы н а  к а р а й л а г а н  с т у д е н т т е р  к ip iп  ж а т к а н  T Y т iн д i б ip д е н  д е p л iк  -  ш а м а м е н  б ес  с е к у н д  
т ш ш д е  б а й к а п  к о й д ы . А л  к е п ш iл iк п е н  б ip г е  т а п с ы р м а  о р ы н д а п  ж а т к а н  а д а м д а р , ж у м ы с ы н  
ж а л га с т ы р ы п , T Y т iн д i б а й к а г а н ы н ш а  ш а м а м е н  2 0  с е к у н д  у а к ы т  к а ж е т  б о л д ы .

T Y C I H I K T E M E  Б Е Р У

Б iз  э д е т т е н  ты с  б ip д е ц е н i б а й к а с а к ,  осы  ж а г д а й д ы  б ip д е н  е з iм iз г е  T Y c iн д ip у ге  т г а с т з .  
0 з iц i з д i  T Y т iн г е  т о л ы  б е л м е д е м iн  д е п  е л е с т е т щ з .  З э p е ц iз  у ш ы п  т у р с а  д а , е з iц iз д i  ы ц г а й -  
с ы з ж а г д а й г а  к а л д ы р ы п , э б iг е p л е н г iц iз  к е л м е й д i.  С iз  б а с к а л а р г а  к а р а п  к о я с ы з . О л а р  ж а й -  
б а р а к а т , са б ы р л ы  к е p iн е д i .  Б э p i д у р ы с  б о л а р  д е п  е с е п т е п , c iз  ш а р у а ц ы з г а  о р а л а с ы з . О д а н  
с о ц  к а с ы ц ы з д а г ы л а р д ы ц  б ip i  T Y т iн д i б а й к а п  к а л ы п , c iз д iц  а й к ы н  с а б ы р л ы  K Y Й iц iз д i к е p iп ,  
ic т е г е н iц iз д i  к а й т а л а й д ы . Б у л  -  а к п а р а т т ы к  ы ц п а л  м ы с а л д а р ы н ы ц  б ip i  (7 -т а р а у ) .  Э р  а д а м

5-СУРЕТ
Латане мен Дарли 
курастырган шешiм 
кабылдау «агашы»
Аташтаты 6ip жол гана кемек керсетуге 
жетелейдб Шешiм кабылдаудык 
эрб1р кезек1нде баскалардык болуы 
адамды кемек керсетуден бас тартуга 
жетелейт1н «бутакты» такдауына тYpткi 
болуы мYмкiн
Дереккез: Adapted from DarLey &
Latane (1968)
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Куэгер эффект1с1 - касында 

баска куэгерлер болланда 

адамныр б1реуге кемек керсету 

ыртималдылы темен болатыны 

туралы жаралык.

б а с к а л а р д ы ц  м ш е з -к у л к ,ы н а  к а р а й  ш ы н д ы к т ы  т у с щ щ р т  о ты р а д ы . О с ы н д а й  б у р ы с  т у б н у 
г е  о р а й , к е ц с е , м е й р а м х а н а  ж э н е  к e п п э т е р л i  г и м а р а т т а р д а г ы  ш ы н ы м е н  б о л ы п  ж а т к а н  е р т  
к е з iн д е  у а к ы т ы л ы  э р е к е т  ж а с а у  к е ш е у ш д е у  м у м к 1 н  (C a n te r  e t  a l . ,  1 9 8 0 ). Б у р ы с T Y с iн у  Т о м а с  
Г и л о в и ч , К е н н е т  С а в и ц к и й  м е н  В и к т о р и я  Х у с т е д  М е д в е к  (1 9 9 8 )  а ш ь щ т ь щ т ь щ  и л л ю з и я с ы  д е п  
а т а й т ы н , б а с к а л а р д ы ц  б iз д щ  о й ы м ы з д ы  « о к и  б ш у »  к а б iл е т iн  т ы м  ж о г а р ы  б а г а л а у га  б е г а м д й  
г iн е н  т у ^ гн д а й д ы . Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  т е т е н ш е  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н  а д а м д а р  е з д е р ш щ  
а л а ц д а у ш ы л ы гы  б а с к а л а р г а , ш ы н д ы к к а  К а р а га н д а , э л д е к а й д а  а н ы к  к е р iн е д i  д е п  о й л а га н .  
Б iз д щ  а л а ц д а у ш ы л ы гы м ы з  б е н  а б ы р ж у ы м ы з  б а с к а л а р  у ш ш  б iз  о й л а г а н н а н  б iр ш а м а  а й к ы н  
б о л а  б е р м е й д о . 0 з  э м о ц и я м ы з г а  м о й ы н с у н а  о т ы р ы п , б iз  м у н ы ц  б э р i к а с ы м ы з д а гы л а р га  
а н ы к  к е р ш ш  т у р а д ы  д е п  о й л а й м ы з . К е й  к е з д е р i б а с к а  а д а м д а р  б iз д щ  э м о ц и я м ы з д ы  б а й к ,а й -  
д ы , б iр а к  к е п ш iл iк  а р а с ы н д а  б iз  е з  э м о ц и я м ы з д ы  е т е  ж а к с ы  ж а с ы р а  а л а м ы з . Н э т и ж е с iн д е  
а й н а л а м ы з д а г ы  а д а м д а р д а  б iз д щ  с ы р т к ы  к о з д ы р г ы ш т а р г а  к а т ы с т ы  iс -э р е к е т т е р iм iз д е н  
б а с т а у  а л а т ы н  « п л ю р а л и с т а  б iл м е у ш iл iк »  к а л ы п т а с а д ы . Т е т е н ш е  ж а г д а й л а р д а  э р б iр  а д а м  
« м е н  к а т т ы  а б ы р ж ы п  т у р м ы н »  д е п  о й л а у ы  м у м к 1 н , б iр а к  б а с к а л а р д ы ц  са б ы р л ы  к у ш н  к е р е ,  
е с к е р е  к е л iп ,  « б э л га м , б у л  т е т е н ш е  ж а г д а й  е м е с  т е  ш ы г а р »  д е г е н  о й  п а й д а  б о л а д ы .

Б у л  Л а т а н е  м е н  Д а р л и д щ  э к с п е р и м е н т iн д е  д е  р а с та л д ы . Ж а л г ы з  о т ы р ы п  ж у м ы с  к т е г е н -  
д е р  T Y т iн д i б а й ц а й  са л ы п , б iр е р  с э т  к а н а  а б д ы р а п  к а л г а н , с о д а н  с о ц  о р н ы н а н  т у р ы п , ж е л -  
д е т г а ш  с а ц ы л а у ы н а  ж а к ы н  к е л гп , и iс к е п , т у т щ щ  к о л ы м е н  ж е л д е т п е к  б о л га н , к а й т а д а н  б iр а з  
а б д ы р а п  т у р ы п , м у н ы  б а с к а л а р г а  х а б а р л а у г а  а с ы к к а н . О с ы н д а й  э р е к е т к е  к а р а м а -к а й ш ы , т о п  
б о л ы п  о т ы р г а н  у ш  а д а м  о р н ы н а н  к о з г а л м а г а н . С е г iз  т о п т а г ы  2 4  а д а м н ы ц  iш iн е н  т е к  б iр  а д а м  
г а н а  T Y т iн  п а й д а  б о л г а н н а н  к е й iн ,  т е р т  м и н у т т а н  с о ц , о н ы  б а й к ,а га н ы н  х а б а р л а га н  (6 -с у р е т ) .  
А л т ы  м и н у т т ы к  э к с п е р и м е н т т iц  с о ц ы н а  к а р а й  т y т iн н iц  к а л ы ц  б о л га н ы  с о н ш а л ы к  -  е ш т е ц е  
к е р iн б е й  к а л г а н . Э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р  к е з iн  C Y р тiп , ж е т е л г е  т у н ш ы к к а н .  А л а й д а  с е -  
г iз  т о п т ы ц  г ш ш е н  т е к  у ш  т о п т а  г а н а  б iр -б iр  а д а м  осы  ж а г д а й  т у р а с ы н д а  х а б а р  б е р ге н .

Т а г ы  б1р к ы з ы к  ж а й т  -  т о п т а р д ы ц  с е л к о с т ы к  т а н ы т у ы  о н ы ц  м у ш е л е р 1 н 1 ц  б о л ы п  ж а т 
к а н  ж а г д а й д ы  т у с ш д о р у ш е  э с е р  е тт1 . Т у т 1 н н 1 ц  ш ы г у ы н а  н е  с е б е п  б о л д ы ?  « А у а н ы  ж е л -  
д е т у  ж у й е б в д е п  а к а у » , < Ж и м а р а т т а гы  х и м и я л ы к  з е р т х а н а л а р » , « Ж ы л у  к у б ы р л а р ы » ,  
« Ш ы н ш ы л д ы к  га з ы » . О л а р  к е п т е г е н  с е б е п т е р д а  у с ы н д ы , б 1 р а к  о л а р д ы ц  еш б1р1 т у т 1 н н 1 ц  
ш ы г у  себ еб 1 « е р т »  д е г е н  ж о к .  Э р е к е т  е т п е у д щ  у л п б  р е т ш д е  т о п  м у ш е л е р 1  б 1 р -б 1 р ш щ  
т у с ш т н е  ы к п а л  етт1 .

О сы  э к с п е р и м е н т ™  д и л е м м а  б iз д iц  K Y н ц е л iк т i т а п  б о л а т ы н  д и л е м м а л а р м е н  п а р а п а р . 
С ы р т т а н  е с т iл г е н  а й к ,а й -ш у . Б ул  н е ?  Ж а й  г а н а  б а л а л ы к  е с е р с о к т ы к  п а , э л д е  ш а б у ы л га  у ш ы р а -  
г а н  а д а м н ы ц  ж а н а й к а й ы  м а ?  А л  у л  б а л а л а р д ы ц  а р п а л ы с ы п  ж а т к а н ы  ш е ?  Б у л  н е ?  Д о с т а р д ы ц  
о й н а п  ал ы с уы  м а , эл д е  к а т ы г е з  т е б е л е с  п е ?  А л  у й д щ  к iр е б е р iс iн д е  ж а н т а й ы п  ж а т к а н  а д а м  
ш е ?  О л  е с iр т к iг е  м а с а й ы п  у й ы к т а п  к а л д ы  м а , э л д е  ж а г д а й ы  ш ы н ы н д а  д а  ау ы р  м а , м ы са л ы , 
д и а б е т т iк  к о м а г а  T Y с у ш i м е ?  Н ь ю - Й о р к т е п  К в и н с т е  б iр н е ш е  ж е р д е н  п ы ш а к т а л ы п , к а н с ы р а п ,  
е т п е т iн е н  т у с т  ж а т к а н  Х ь ю г о  А л ь ф р е д о  Т а л е -Я к с а н ы ц  ж а н ы н а н  е т гп  ж а т к а н  а д а м д а р  д а  осы  
с у р а к т ы  е з д е р iн е  к о й г а н  ш ы га р . Б е й н е б а к ы л а у  к е р с е т к е н д е й , а д а м д а р  о н ы ц  ж а н ы н а н  б iр  с а -  
г а т  б о й ы  э р i-б е р i е т iп  ж у р е  б е р iп , а к ы р ы  Ж Y р г iн ш iл е р д iц  б iр i  о н ы  а р к а с ы н а н  к а г ы п , о д а н  с о ц  
ж а р а к а т ы н  к е р м е к  б о л ы п , б е т ш  б е р i а у д а р г а н  (N e w  Y o rk  T im e s , 2 0 1 0 ) .

6-СУРЕТ
Тулнге тола бастаган 
белме
Жаллыз e3i жумыс 1стейт1н 
сыналушылар уш адамнан туратын 
топтарга Караганда тез1рек байцап, 
хабарлаган.

Дереккези Data from DarLey & 
Latane (1968)

TyriH жайлы хабарлагандар саны
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Дэйектi
ДЕРЕК Джон М. Дарли куэгерлердщ эрекеттер1 жайлы

«Китти Д ж еновезенщ  елiм iнe катты тацдантан 
Бибб Латане eKeyMi3 туск  аста бас косып, куэ
герлердщ  эрекетш  талдаута кiрiстiк. Элеуметтж 
психологтер  реЛнде бiздi «немкурайды» инди- 
видуумдарды ц жеке кeм ш iлiктeр i емес, осытан 
уксас жатдайда эркайсы сы мы з осы адамдар 
сиякты  эрекет eтeтiн iм iз кы зыктырды. Бiз ту™  
астыц соцы на карай б iрнeш e факторды тужы- 
рымдап, тацданы с туды рарлы к коры ты нды та 
келдж: еш Лм де кемек керсетпейдт Одан соц

6i3 эрб iр  факторды зерделеуге ж эне  оны ц  те- 
тенш е жатдайда кер1н1с табуына катысты экс- 
перим енттер  ЖYргiздiк».

Джон М. Дарли, 
Принстон университет!. 

¥сынтан Джон М. Дарли

Т у т ш г е  т о л г а н  б е л м е д е н  а й ы р м а ш ы л ы гы  -  м у н д а й  K Y H д е л iк т i ж а г -  
д а й л а р д ь щ  a p 6 ip i  б а с к а  а д а м  Y ш iн  к ,а у ш -к ,а т е р г е  т о л ы  б о л у ы  м у м ю н .
К у э г е р  э ф ф е к т а  к а л а й ш а  K e p iH ic  т а б а т ы н ы н  б iл у  у ш ш  Л а т а н е  м е н  
Д ж у д и т  Р о д и н  (1 9 6 9 )  б а с т ы  н ы с а н ы  а у ы р у д ы  с е з iн г е н  э й е л  б о л г а н  э к с -  
п е р и м е н т т i  iс к е  а с ы р ы п  к e р д i .  З е р т т е у ш i -э й е л  К о л у м б и я  у н и в е р с и т е -  
т ш щ  с т у д е н т т е р iн е н  с а у а л н а м а  т о л т ы р у д ы  e т iн iп ,  e 3 i  к iр е б е р iс i  ш ы -  
м ы л д ы к п е н  ж а б ы л г а н  к e р ш i  б е л м е г е  ш ы к т ы . Т е р т  м и н у т т а н  с о ц  к e р ш i  
б е л м е д е н  з е р т т е у ш iн iц  о р ы н д ы к т а н  т у р ы п , с е р е д е н  б1р к а г а з д а р д ы  
а л м а к  б о л г а н ы  е с т iл д i (ш ы н д ы г ы н д а , б у л  д ы б ы с т а р  ж а з ы л г а н  т а с п а  к о -  
с ы л г а н  б о л а т ы н ). О д а н  с о ц  о н ы ц  а й г а й ы , к у л а г а н  о р ы н д ы к т ы ц  д ы б ы с ы  
ж э н е  о н ы ц  ж е р г е  к у л а г а н ы  е с т iл д i.  « К у д а й ы м -а у , а я г ы м .. .  М е н . . .  м е н . . .  
о н ы  к и м ы л д а т а  а л м а й м ы н , -  д е п  ж ы л а г а н  д а у ы с ы  ш ы к т ы . -  О .. .  т о б ы -  
г ы м .. .  М е н . . .  м ы н а  з а т т ы .. .  Y с т iм н е н  к о з г а л т а  а л м а й м ы н » . О л  к e р ш i  б е л -  
м е д е г iл е р д iц  н а з а р ы н  e з iн е  т е к  е ю  м и н у т т ы к  ы ц к ы л д а у ы н а н  к е й iн  г а н а  
а у д а р а  а л д ы .

Т а п с ы р м а н ы  ж а л гы з  о т ы р ы п  о р ы н д а га н  с т у д е н т т е р д щ  7 0 % -ы  « ж а з а т а -  
й ы м  о к и г а »  ш у ы н  е с т и  са л а , э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз у ш iн iц  к а б и н е т ш е  бас с у к -  
т ы  н е м е с е  е з  к е м е г ш  ус ы н д ы . О сы  ж а г д а й г а  т а п  б о л га н , б iр iн -б iр i  т а н ы м а й т ы н , т а п с ы р м а н ы  
ж у п  б о л ы п  о р ы н д а п  о т ы р г а н  а д а м д а р д ы ц  т е к  4 0 % -ы  г а н а  ж э р д е м  б е р м е к  б о л д ы . А л  м у н ы  
ж а с а м а г а н д а р  м э н  б е р е р л ж  е ш т е ц е  б о л г а н  ж о к  д е п  ш е ш т й  « Ж е щ л - ж е л т  с iц iр i  со зы л д ы » д е п  
с а н а д ы  о л а р . « М е н  о н ы  ы ц га й с ы з  ж а г д а й г а  к а л д ы р гы м  к е л г е н  ж о к » , -  д е д i б а с к а л а р ы . М у н д а  
д а  к у э г е р л е р  э ф ф е к п Л  к e р iн iс  та б а д ы : б о л г а н  ж а гд а й д ы  н е гу р л ы м  к е п  а д а м  б iл г е н  с а й ы н , 
с о гу р л ы м  а з  а д а м  к е м е к  к е р с е т у г е  д а я р л ы к  т а н ы т а д ы . С о л  с е б е п т i з а р д а п  ш е к к е н  а д а м  у ш ш  
к у э г е р л е р д iц  с а н ы  к у т к а р у д ы ц  к е п iл i  б о л а  а л м а й д ы .

А д а м д а р д ы ц  к а н д а й  д а  б iр  о к и г а л а р д ы  e з - e з iн е  к а л а й ш а  T Y с iн д iр е т iн i  о л а р д ы ц  к е -  
ш е д е г i  к ы л м ы с к а  к а т ы с т ы  э р е к е т iн е  ы к п а л  е т е д i.  Е р  м е н  э й е л  а р а с ы н д а  ж а с а н д ы  т е б е л е с  
у й ы м д а с т ы р г а н  Л а н с  Ш о т л а н д  п е н  М а р г а р е т  С т р о у  (1 9 7 6 )  э л г i  э й е л : « Т т а с п е  м а г а н , м е н  с е н i  
т а н ы м а й м ы н !»  -  д е п  а й г а й л а г а н д а , к е з д е й с о к  к у э г е р л е р д iц  6 5 % -ы  о к и г а г а  а р а л а с к а н ы н  
а н ы к т а д ы . А л  е н д i о л : « Т и iс п е  м а г а н !  С а г а н  н е г е  т у р м ы с к а  ш ы к к а н ы м д ы  т у с ш б е й м ш !»  -  
д е п  а й г а й л а г а н д а , к е з д е й с о к  к у э г е р л е р д щ  т е к  1 9 % -ы  г а н а  к е м е к т е с к е н .  Б е т е н  а д а м г а  к а 
р а г а н д а , е з  K Y Й е у iн iц  э й е л  а д а м г а  к о л  к е т е р у 1  б а с к а л а р д ы ц  а л а ц д а у ш ы л ы гы н  б iр ш а м а  а з  
т у д ы р а т ы н  к e р iн е д i .

К ы л м ы с к е р л е р д щ  к а т ы с ы  б а р  ж э н е  д е н е  K Y ш iн iц  а р а л а с у ы н  т а л а п  е т е т iн  к а у iп т i  ж а г -  
д а й л а р д а  к у э г е р л е р  т а р а п ы н а н  к е м е к  к e р с е т у д iц  ы к т и м а л д ы г ы  а з а я  T Y с е д i (F is c h e r  e t  a l .,  
2 0 1 1 ) .  Ш ы н ы н д а  д а , к е й  к е з д е  к у э г е р л е р  к а у i п т i  ж а г д а й л а р г а  а р а л а с к а н д а  к у ш - к у а т  э р е к е -  
т iм е н  к о л д а у  к e р с е т е д i.  11 к ы р к у й е к т е п  к а й гы л ы  о к ц г а  к е з iн д е  U n ite d  F l ig h t -9 3  у ш а г ы н  а й -  
д а п  э к е т у ш  Э л -К а и д а н ы ц  т е р т  а д а м ы  у ш а к т ы  А К .Ш  К а п и т о л и й iн д е г i  б о л ж а м д ы  м а к с а т ы н а  
б а г ы т т а г а н д а , Т о д д  Б и м е р  б а с т а г а н  ж о л а у ш ы л а р  (« L e t's  r o l l !» )  о л а р га  к а р с ы  ж а б ы л ы п  к е т т i .

Ж А У А П К Е Р Ш 1 Л 1 К Т 1  0 З  М О Й Н Ы Н А  А Л У

Б у р ы с T Y с iн д iр м е  к у э г е р  э с е р iн е н  т у ы н д а й т ы н  с е л к о с т ы к  т а н ы т у д ы ц  ж а л г ы з  с е б е б i 
е м е с . К е й д е  т е т е н ш е  ж а г д а й  а н ы к  к e р iн е д i .  А л г а ш к ы  м а й м д е м е л е р г е  к а р а г а н д а , К и т т и  
Д ж е н о в е з е н iц  к e м е к т е с у д i  ж а л ы н ы п  e т iн г е н iн  к е р г е н  ж э н е  е с т iг е н д е р  б о л ы п  ж а т к а н  ж а г 
д а й д ы  д у р ы с  т у с ш г е н ,  б iр а к  к e р ш i  т е р е з е л е р д е г i  ж а р ы к  п е н  а д а м  б е й н е л е р i б а с к а л а р д ы ц

Тус1нд1рмен1н, мэн жорары. Бул адам автокел1г1н байкамай кулыптап алды 
ма, элде кел1кт1 бузып жаткан уры ма? Б1здщ тYсiнiктемемiз жауабымьза 
эсер етед1DU
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д а  б у л  ж а г д а й д ы  K e p in  т у р г а н ы н  б а й к а т т ы . Б у л  о л а р д ы ц  к а н д а й  д а  6 ip  
э р е к е т  ж а с а у г а  д е г е н  ы н т а с ы н  б а с ы п  та с т а д ы .

Б iз д iц  к е й б ip iм iз  к а с т а н д ы к п е н  а д а м  е л п р у д щ  к а л а й  б о л а т ы н ы н  
к e p г е н б iз .  Б ip а к  к а с ы м ы з д а  б а с к а  а д а м д а р  б о л с а , к е м е к  к е р с е т у г е  
а с ы к п а й , н е м к у р а й д ы к  т а н ы т т ы к . К и ы н  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н  к e л iк  
ж у р п з у ш ш щ  ж а н ы н а н  e т iп  б а р а  ж а т к а н ы м ы з д а , т а с ж о л д а гы  к iс iг е  
к а р а г а н д а , а у ы л  к e ш е с iн д е  т у р г а н  а д а м г а  к е м е к  к е р с е т у  ы к т и м а л д ы -  
гы  ж о г а р ы р а к . А н ы к  к e p iн е т iн  к и ы н  ж а г д а й д а  к у э г е р л е р  э р е к е т й з д й  
г ш щ  с е б е б iн  т у с ш у  Y ш iн  Д а р л и  м е н  Л а т а н е  (1 9 6 8 )  Д ж е н о в е з е н щ  а у ы р  
ж а г д а й ы н а  у к с а с  х а л щ  к о л д а н  у й ы м д а с т ы р ы п  к e p д i .  О л а р  а д а м д а р д ы  
к е м е к к е  ш а к ы р г а н  э й е л д щ  ш ы ц г ы р г а н  д а у ы с ы н  е с т и т iн д е й  е т iп ,  ж е к е  
б е л м е л е р ге  о р н а л а с т ы р д ы . Ж а г д а й д ы  к о л д а н  у й ы м д а с т ы р а  о т ы р ы п , 
Д а р л и  м е н  Л а т а н е  Н ь ю - Й о р к  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р ш е н  з е р т х а -  
н а н ы ц  ш и  б а й л а н ы с  к у р а л д а р ы  а р к ы л ы  у н и в е р с и т е т  е м 1 р ш д е п  е з  
п р о б л е м а л а р ы н  о р т а г а  с а л у д ы  e т iн д i .  З е p т т е у ш iл е p  с т у д е н т т е р д щ  
е с iм д е p iн  к у п и я  с а к т а у  Y ш iн , о л а р д ы  е ш г а м  к e p м е й т iн iн  ж э н е  э к с 
п е р и м е н т  ж у р п з у ш ш е р д щ  о л а р д ы  ж а с ы р ы н  т у р д е  т ь щ д а м а й т ы н ы н а  
у э д е  б е p д i. Т а л к ы л а у  к е з iн д е  с т у д е н т т е р  к е з е к т е с iп  с е з  с e й л е д i,  к е н е т  
э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз у ш i е з  м и к р о ф о н ы н  к о с ы п , э ц п м е г е  а р а л а с а  к е т -  
т i .  О л  э р  с е з ш  к и н а л а  а й т ы п , у с т а м а  а у р у ы н а  б а й л а н ы с т ы  х а л i б ip д е н  
н а ш а р л а п  к е т к е н д ш т е н ,  e з iн е  к е м е к  к e p с е т у д i e т iн д i .

Б у л  е п т ш п  e з iн е н  б а с к а  е ш г а м  е с т iм е д i д е п  о й л а га н д а р д ы ц  8 5 % -ы  о т ы р г а н  б е л м е л е р й  
н е н  а т ы п  ш ы г ы п , к е м е к  к е р с е т е т ш  а д а м д а р д ы  ш а к ы р у г а  Ж Y г ip iп  к е т к е н .  А л  к и н а л ы п  ж а т к а н  
а д а м н ы ц  а й г а й ы н  е з ш е н  б а с к а  т а г ы  т е р т  а д а м  е с т щ  д е п  о й л а га н д а р д ы ц  т е к  3 1 % -ы  г а н а  к е 
м е к  к е р с е т у г е  э р е к е т  ж а с а д ы . О с ы  о к и г а  б а р ы с ы н д а  с е л к о с  б о л ы п , е ш б ip  э р е к е т  ж а с а м а г а н -  
д а р  н е  с е б е п т  о с ы н д а й  м iн е з - к у л ы к  т а н ы т т ы ?  О л а р  е н ж а р  н е м е с е  н е м к у р а й д ы  к e ц iл  к у й д е  
б о л д ы  м а ?  Э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз у ш iс i с ы н а к т ы ц  а я к т а л г а н ы н  х а б а р л а п  к е л г е н д е , о л а р д ы ц  
к e б i  б ip д е н  э б iг е p г е  TYC тi. К e п ш iл i г iн iц  к о л ы  д ip iл д е п , а л а к а н ы  т е р л е п  к е т т i .  О л а р  т е т е н ш е  
б ip  ж а г д а й  т у ы н д а г а н ы н а  с е н iм д i б о л д ы , б ip а к  к а н д а й  к а д а м  ж а с а у  к е р е к т т н  б iл м е д i.

Т Y г iн г е  т о л ы  б е л м е , к и ы н  ж а г д а й г а  у ш ы р а г а н  э й е л  ж э н е  у с т а м а л ы  а у р у г а  к а т ы с т ы  э к с -  
п е р и м е н т т е р д е н  с о ц  Л а т а н е  м е н  Д а р л и  к а т ы с у ш ы л а р д а н  м ы н а  с у р а к к а  ж а у а п  б е p у д i е т ш -  
д i:  « К а с ы н д а  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  б о л у ы  о л а р д ы ц  э p е к е т iн е  э с е р  е т т i  м е ? »  Б iз  б а с к а л а р д ы ц  
б о л у ы  а д а м д а р д ы ц  э р е к е т ш е  е д э у ip  ы к п а л  е т е т iн iн  б iл е м iз . А л а й д а  э к с п е р и м е н т е  к а т ы -  
с у ш ы л а р д ы ц  б э p i д е р л ш  б у л  ы к п а л д ы  ж о к к а  ш ы г а р д ы . О л а р д ы ц  э д е т т е п  ж а у а б ы  к а н д а й  
б о л д ы ?  « М е н  б а с к а л а р д ы ц  б о л г а н ы н  б iл д iм , б ip а к  о л а р  б о л м а с а  д а , м е н  д э л  о с ы л а й  ж а с а р  
е д iм » . Б у л  ж а у а п  б е л г Ы  б ip  е p е ж е н i р а с т а й д ы : к e б iн е с е  б iз  е з  э p е к е т iм iз д i  н е  с е б е п т i ж а -  
с а й т ы н ы м ы з д ы  б iл м е й м iз .  С о л  с е б е п т i д е  ж о г а р ы д а  с и п а т т а л г а н д а й  э к с п е р и м е н т т е р  о с ы н -  
ш а м а  д э л е л д i б о л ы п  о т ы р . Т е т е н ш е  о к и г а л а р  б а р ы с ы н д а  ш ы н ы м е н  э p е к е т с iз  к а л а т ы н  к у э -  
г е p л е p д iц  м ш е з - к у л к ы н  з е р т т е у  к у э г е р  э с е р ш  ж е т к i л iк т i  д е ц г е й д е  а ш ы п  к e p с е т п е д i.

« С э й к е с т ш  ж э н е  б а г ы н у »  т а р а у ы н д а  б iз  а д а м д а р д ы ц  е з  э р е к е т т е р ш  б о л ж а у г а  к а б ш е т -  
й з  б о л у ы н ы ц  б а с к а  д а  м ы с а л д а р ы н  а ш ы п  к е р с е т к е н  б о л а т ы н б ы з . У н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е -  
p i  с е к с и с т iк  п iк ip л е p г е ,  н э с iл д iк  к е м с п у г е  н е м е с е  т е л е ф о н  у р л ы г ы н а  т а п  б о л с а , ш ы н а й ы  
е м 1р д е  о с ы н д а й  ж а г д а й л а р г а  у ш ы р а г а н д а  о г а н  м о р а л ь д ы к  б а т ы л д ы к п е н  ж а у а п  б е p е т iн iн е  
с е н iм д i  б о л г а н ы м е н , б у л  к а д а м г а  о л а р д ы ц  к а т а р  к у р б ы -к у р д а с т а р ы н ы ц  к е й б ip i  г а н а  б а р а  
ал д ы . С о н ы м е н , а д а м д а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н  T Y с iн у  у ш ш  з е р т т е у л е р  к а ж е т .

К а л а  т у р г ы н д а р ы н ы ц  к о г а м д ы к  о р ы н д а р д а  ж а л г ы з  к а л у ы  с и р е к  ж а г д а й , с о г а н  б а й л а 
н ы с т ы  о л а р  а у ы л д ы к  ж е p л е p д iц  т у р г ы н д а р ы м е н  с а л ы с т ы р га н д а  к а й ы р ы м с ы з д а у  б о л а д ы . 
К е м е к к е  м у к т а ж  о с ы н ш а м а  а д а м  с а н ы м е н  K Y Ц д е л iк т i к е з д е с у  б а р ы с ы н д а  « а я у ш ы л ы к  т а -  
н ы т у д а н  ш а р ш а у »  ж э н е  « с е н с о р л ы к  а с ы р а  ж у к т е м е »  у л к е н  к а л а л а р д ы ц  т у р г ы н д а р ы н  к е м е к  
к е р с е т у д е н  б ас  т а р т у г а  о д а н  э p i и т е p м е л е й д i (L e v in e  e t  a l . ,  1 9 9 4 ; Y o u s if  &  K o r te , 1 9 9 5 ) .  ^ i  
к а л а л а р д а гы  к у э г е р л е р  д е  к e б iн е  б е т е н  а д а м д а р  б о л ы п  ш ы га д ы , б ул , е з  к е з е г ш д е ,  к е м е к  
к е р с е т у  ы к т и м а л д ы г ы н  а з а й т а  T Y с е д i. К у э г е р л е р  -  д о с т а р  н е м е с е  т о п т ы к  е p е к ш е л iк т е p i  о р -  
т а к  а д а м д а р  б о л с а , о л а р д ы ц  с а н ы н ы ц  а р т у ы  к е м е к  к е р с е т у  ы к т и м а л д ы г ы н  д а  а р т т ы р у ы  
м у м г а н  (L e v in e  &  C ro w th e r , 2 0 0 8 ) .

У л т т а р  д а  ж и i  T Y p л i к а с ip е т т е p д iц ,  r i m i  г е н о ц ц д т iц  к у э г е p л е p i б о л ы п  ж а т а д ы . Р у а н д а д а  
8 0 0  0 0 0  а д а м  а ж а л  к у ш к а н д а ,  к а л г а н  э л е м  э p е к е т с iз  ш е т т е  к а л а  б е р д к  « Э л е у е т т i к а т ы с у ш ы -  
л а р  с а н ы  к е п  б о л г а н  с а й ы н , э р  а д а м  е з ш щ  ж е к е  ж а у а п к е p ш iл iг iн  а с а  с е з ш е  б е p м е й д i» , -  д е п  
а т а п  е т п  Э р в и н  С та у б  (1 9 9 7 b ) .

«Б ул  б iз д iц  ж а у а п к е p ш iл iг iм iз  е м е с » , -  д е й д i к и ы н д ы к  е з  х а л к ы н а  к а т ы с ы  ж о к  б о л 
г а н  ж а г д а й д а  ел  к е ш б а с ш ы л а р ы . Х о л о к о с т т а н  а м а н  к а л г а н  С та у б  с е га л д к  п с и х о л о г  П и т е р  
С у е д ф е л ь д т щ  (2 0 0 0 )  а й т у ы н ш а , ж а у а п к е р ш т к т щ  т а р а л у ы  « е у р о п а л ы к  а з а м а т т а р д ы ц  б а -  
с ы м  б e л iг iн iц  е з  е в р е й  о т а н д а с т а р ы  к у д а л а у г а , ж е р  а у д а р у г а  ж э н е  к ы р г ы н г а  у ш ы р а п  ж а т -  
к а н д а  е ш  э p е к е т с iз  к а л г а н ы н ы ц  с е б е п т е p iн »  T Y с iн у г е  ж э p д е м д е с е д i.

Жауапкершiлiк диффузиясы. Диана ханшайым автокeлiк апатына 
ушыраган кезде TOfbi3 фотограф-папараццидiк 6spiHiK колында 
уялы телефондары болды. Алайда олардын арасында тек 6ip гана 
адам кемек шакыруса эрекет жасады. Олардын бэршщ осы жагдайга 
берген туажктемеа уксас болды: олар «баска бipеу» жедел жэpдемдi 
шакырып койды деп ойлады (Sancton, 1997)
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К А Й Т А  К Д Р А Л Г А Н  З Е Р Т Т Е У  Э Т И К А С Ы

Б у л  э к с п е р и м е н т т е р  э т и к а л ы к  м 0с е л е н i к e т е р е д i .  1 ш и  б а й л а н ы с  к у р а л ы  а р к ы л ы  с т у д е н т -  
т е р д щ  0ц п м е с ш  б у з ы п , э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш ш щ  у с т а м а  а у р у ы н  ж а с а н д ы  т у р д е  у й ы м д а с -  
т ы р у  а р к ы л ы  а д а м д а р д ы  0ц п м е с ш  т о к т а т ы п ,  осы  ж а т д а й т а  о р а й  0р е к е т  е т у г е  м о ж б у р л е г е н  
з е р т т е у ш iл е р  э т и к а л ы к  т у р т ы д а  о р ы н д ы  iс  ж а с а д ы  м а ?  C i3  о с ы н д а й  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы -  
с у г а  к е л iс е р  м е  е д щ з ?  Н а з а р  а у д а р ь щ ы з , й з д щ  « ж а з б а ш а  к е л г а м щ з д Ь  а л у  м у м к ш  е м е с , 
с е б е б i о л  ж а т д а й д а  э к с п е р и м е н т т щ  н 0т и ж е с i  о б ъ е к г и в т i  б о л м а с  е д i.

Э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш ш е р д щ  iс - 0р е к е т iн  а к т а й  о ты р ы п , с ы н а к т а н  с о ц  о л а р  к а т ы с у ш ы -  
л а р д а н  ж а у а п  а л т а н д а , а с а  е п т iл iк  т а н ы т к а н ы н  а й т у  к а ж е т . Б 0л к 1м , т 0ж 1р и б е л е р  а р а с ы н д а ты  
е ц  ж а гы м с ы з  б о л т а н  C0т i  -  у с т а м а  а у р у ы н а  ш а л д ы т у  с ы н а т ы н ы ц  м 0н iн  т у с щ щ р г е н  с о ц , э к с 
п е р и м е н т  Ж Y р г iз у ш i к а т ы с у ш ы л а р д а н  с а у а л д а р т а  ж а у а п  б е р у ц i e т iн г е н i  б о л с а  к е р е к .  К а т ы -  
с у ш ы л а р д ы ц  б ар л ы ты  д е р л ж  б ул  ж а с а н д ы  т 0ж 1р и б е н щ  а к г а у т а  т у р а р л ы к  е к е н iн  а й т ы п , б о -  
л а ш а к т а  д а  о с ы т а н  у к с а с  э к с п е р и м е н т т е р г е  к а т ы с у т а  д а я р л ы т ы н  б iл д iр д i. Е ш б iр  к а т ы с у ш ы  
э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш к ш е  р е н iш  н е  а ш у -ы з а  т а н ы т к а н  ж о к .  Б а с к а  з е р т т е у ш iл е р д iц  м 0л iм -  
д е у iн ш е , о с ы т а н  у к с а с  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш ш т  e з д е р iн iц  о с ы н д а й  
т 0ж 1р и б е л е р ге  к а т ы с у ы н  т е к  п а й д а л ы  т а н а  е м е с , э т и к а л ы к  т у р т ы д а н  д а  0б д е н  о р ы н д ы  д е п  
с а н а т а н  (S c h w a rtz  &  G o tt l ie b , 1 9 8 1 ). Ш ы н а й ы  о р т а д а  Ж Y р г iз iл г е н  э к с п е р и м е н т т е р д е  « з а р д а п  
ш е к к е н  а д а м га »  к е м е к  к е р с е т iл м е с е , м у н ы  о н ы ц  «с ы б ай л а сы » ж а с а п  о ты р д ы , б у л  0р е к е т а з  
к а л г а н  к у 0ге р л е р ге  о с ы н д а й  ж а г д а я т к а  т а п  б о л г а н  к е з д е  к е м е к  к е р с е т у г е  б о л а т ы н ы н а  с е н д к  
р у г е  0се р  е т т i.

Е с г щ з д е  б о л с ы н , 0л е у м е т т iк  п с и х о л о г г iц  е к i  T Y р л i м iн д е т i  б о л а д ы : б iр  ж а г ы н а н , о л  э к с 
п е р и м е н т е  к а т ы с у ш ы л а р д ы  к о р т а п  о ты р у ы  к а ж е т ,  а л  е к iн ш i  ж а г ы н а н  -  а д а м д а р д ы ц  м к  
н е з -к у л к ы н а  ы к п а л  е т е т ш  H 0р с е л е р д i а н ы к т а у  аркы глы  а д а м з а т  и п л ш н  а р т т ы р у ы  т и iс .  
М у н д а й  з е р т т е у л е р  ж а гы м с ы з  ы к п а л д а р г а  с а к т ы к п е н  к а р а п , ж а г ы м д ы  ы к п а л д а р д ы  е п п е н  
п а й д а л а н у д ы  у й р е т е  а л а д ы . Д е м е к ,  э т и к а л ы к  к а т и д а  м ы н а д а й :  э к с п е р и м е н т  к а т ы с у ш ы л а -  
р ы н ы ц  а м а н д ы т ы н  к о р т а й  о т ы р ы п , 0л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  к о т а м  а л д ы н д а гы  е з  м ш д е т т е -  
р iн  о р ы н д а п , б iз д iц  м ш е з -к у л к ы м ы з д ы  т у с ш у г е  ж о л  а ш а д ы .

БАСКАЛАР К0МЕК к э р с е т к е н д е  ж э р д е м д е с у

А г р е с с и я л ы к  Y л г iл е р  а г р е с с и я н ы  к у ш е й т ш ,  ж а у а п к е р ш iл iк с iз  Y л г i -  ж а у а п с ы з д ы к т ы  а р т -  
т ы р с а , м у м к 1 н , к е м е к  к е р с е т у  Y л г iл е р i е з г е л е р д iц  к е м е к  к е р с е т у 1 н е  с е б е п  б о л а т ы н  ш ы га р ?  
Б iр  Г Y р с iл д е ге н  д ы б ы с е с т ш ш , о д а н  с о ц  ы ц ы р с у  м е н  з а р л ы  д а у ы с  ш ы к т ы  д е л iк . Е ге р  осы  
ж а й т к а  к у 0 б о л ы п  о т ы р г а н  а д а м д а р д ы ц  б iр i:  « О й -о й !  Б iр д е ц е  б о л ы п  к а л д ы ! Э р е к е т  к а 
ж е т !»  -  д е с е , к а л а й  о й л а й с ы з , б у л  б а с к а л а р д ы  ж 0р д е м  ж а с а у т а  и т е р м е л е й  м е ?

Ж а у а п  а й к ы н :  0л е у м е т к е  ж а г ы м д ы  Y л г iл е р , ш ы н ы н д а  д а , а л ь т р у и з м н щ  ж у з е г е  а с у ы н а  
Ж 0р д е м д е с е д i.  Б iр н е ш е  з е р т т е у д е :

•  Л о с -А н д ж е л е с т iц  к е л iк  Ж Y р г iз у ш iл е р i ж о л  б о й ы н д а  0й е л  а д а м г а  б iр е у л е р д iц  ш и н а  
а у ы с т ы р у га  Ж 0р д е м д е с iп  ж а т к а н ы н  ш и р е к  м и л ь  а р а к а ш ы к т ы к т а  к е р с е , о л а р д ы ц  
0й е л - ж у р п з у ш к е  к е м е к  к е р с е т у  ы к т и м а л д ы т ы  б iр ш а м а  ж о г а р ы  б о л а д ы  (B r y a n  &  
T e s t, 1 9 6 7 ) . Б р а й а н  м е н  Т е с т т щ  б а й к а у ы н ш а , Н ь ю -Д ж е р с и д е  Р о ж д е с т в о г а  T Y р л i з а т -  
т а р  а л ы п  ж а т к а н  а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  К у щ а р у  а р м и я с ы  п а й д а с ы н а  к а й ы р ы м д ы л ы к  
ж 0ш iг iн е  а к ш а  с а л ы п  ж а т к а н ы н  к е р с е , е з д е р i д е  а к ш а с ы м е н  б е л iс у ге  д а я р  б о л г а н .

•  Е р е с е к  б р и т а н д ы к т а р  э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз у ш iн iц  е з  к а н ы н  т е г iн  т а п с ы р у г а  к е л к  
с iм  б е р г е н ш  к е р г е н д е ,  е з д е р i д е  т е г iн  к а н  т а п с ы р у г а  ы кы л а с  б iл д iр г е н  (R u s h to n  &  
C a m p b e ll ,  1 9 7 7 ).

•  О сы  т а р а у д ы ц  б а с ы н д а  б iз  с у р е т т е г е н  б а т ы р л ы к  а л ь т р у и з м н щ  у л п л е р щ д е г щ е й  т а ц г а -  
л а р л ы к  а д а м и  м е га р 1 м  м е н  к а й ы р ы м н ы ц  у ш к ы н ы  Д ж о н а т а н  Х а й д т  (2 0 0 3 )  « к е у д е д е п  
ж ы л у л ы к  п е н  к е ц ш щ щ к т щ  е р е к ш е  с е з iм i»  д е п  а т а т а н  к е щ л  с е р г е к т iг iн е  ж и i  б а с т а у  б о 
л а д ы , о л  r a d m  е л ж iр е т е д i, к е з г е  ж а с  а л д ы р а д ы , а л к ы м г а  е к с г к  к е п т е л е д i.  О с ы н д а й  к е 
щ л  с е р г е к т т  а д а м д а р д ы  ж а н - т 0ш м е н  0р е к е т  е т у ге  ж iг е р л е н д iр е д i (S c h n a ll e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

К е й д е  Y л г iл е р  k  Ж Y з iн д е  е з д е р iн е  к а р а м а -к а й ш ы  к е р iн iс  т а у ы п  ж а т а д ы . М ы с а л ы , а т а -  
а н а л а р  б а л а л а р ы н а : « М е н щ  iс т е г е н iм д i  к а й т а л а м а , а й т к а н ы м д ы  т а н а  к т е » ,  -  деу1 м у м к 1 н .  
Э к с п е р и м е н т  H 0т и ж е л е р i  б а л а л а р д ы ц  е н е г е л i T 0р б и е с iн е  о л а р д ы ц  е с т к е ш  д е , к е р г е н i  д е  
0с е р  е т е т iн iн  к е р с е т iп  о ты р  (R ic e  &  G ru s e c , 1 9 7 5 ; R u s h to n , 1 9 7 5 ) .  М 0с е л е н , е к iж Y З д i а д а м д а р 
д ы ц  ы к п а л ы н д а  б о л с а , б а л а л а р  о л а р т а  е л iк т е п  е с е д i:  « у л п  т у т а т ы н »  а д а м д а р ы н ы ц  iс т е г е н i  
м е н  а й т к а н ы н  к а й т а л а й д ы .

Ш ы н д ы гы н а  к е л г е н д е , б !з 
б е й н е м iз д iн 1 б а с ы м  б e л iг iн  
е л ^ е у д щ  а р к а с ы н д а  
к а л ы п т а с т ы р а м ы з . Ен, 
б а с т ы с ы  -  д у р ы с  Y л г iн i 
т а н д а п , о н ы  м у к и я т  
з е р д е л е у .

Lord Chesterfield, 
Letters, January 18, 1750
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УАК,ЫТ КЫСЫМЫ
Д а р л и  м е н  Б э т с о н  (1 9 7 3 )  к е м е к  к е р с е т у д щ  т а г ы  6 ip  а н ы к т а у ы ш ы н  б e л iп  к е р с е т п ,  ол  
« М e й ip iм д i  с а м а р и я л ы к »  ж а й л ы  е с и е т т е  д е  а т а л а д ы . Д ш  к ы з м е т ш г а  д е , Л e у iл iк  т е  е т е  ж у -  
м ы с б а с т ы  а д а м д а р  б о л ы п , с о н д ы к т а н  д а  о л а р  е з  м iн д e т т e p iн  а т к а р у г а  а с ы гы п  т у р у ы  м у м -  
к ш .  А л  ж а й б а с а р  с а м а р и я л ы к  у а к ы т  к ы с ы м ы н  д э л  о л а р  с и я к т ы  c e з iн б e г e н  б о л у ы  ы к т и м а л .  
А с ы гы с  а д а м д а р  д iн  к ы з м e т ш ic i  м е н  Л е у Ы к  c e к iл д i э р е к е т  ж а с а й т ы н ы н , э л д е  ж а с а м а й т ы -  
н ы н  а н ы к т а у  м а к с а т ы н д а  Д а р л и  м е н  Б э т с о н  е с и е т т е  с и п а т т а л г а н  ж а щ а й д ы  а с а  ш е б е р л ж -  
п е н  к о л д а н  у й ы м д а с т ы р д ы .

Д а й ы н д ы к с ы з  а й т ы л а т ы н  к ы с к а ш а  у а гы з  а л д ы н д а  о й ы н  ж и н а к т а г а н  П р и н с т о н  т е о -  
л о г и я л ы к  с е м и н а р и я с ы н ы ц  c т у д e н т т e p i к e p ш i  г и м а р а т т а г ы  д ы б ы с ж а з у  с т у д и я с ы н а  б а -  
р у ы  т г а с  б о л а т ы н  (к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  ж а р т ы с ы н ы ц  у а гы з ы  « М e й ip iм д i  с а м а р и я л ы к »  т у р а -  
л ы  е с и е т к е  н е п з д е л д Г ). Ж о л - ж е н е к е й  о л а р  ж е р д е  б а с ы  с а л б ы р а п , ж e т e л iп  ж э н е  ы ц ы р с ы п  
о т ы р г а н  е р  а д а м н ы ц  к а с ы н а н  e т т i .  У й ы м д а с т ы р у ш ы л а р  к е й  с т у д е н т т е р г е  с т у д и я г а  к e т iп  
б а р а  ж а т к а н д а :  « О л а р  c iз д i  ж а з у г а  б ip н e ш e  м и н у т т а н  к e й iн  д а й ы н  б о л а д ы , б ip а к  к а з ip  б а р а  
б е р г е ш щ з  ж е н » ,  -  д е п  а й т ы п  к а л г а н  б о л а т ы н . О с ы  с т у д е н т т е р д щ  у ш т е н  e к ic i  э л г i  а д а м н ы ц  
ж а н ы н а  т о к т а п ,  е з  к e м e г iн  у с ы н д ы . Б а с к а  с т у д е н т т е р г е  о л а р : « О , й з  к е ш т п  ж а т ы р с ы з ! C i3  
с т у д и я д а  б ip н e ш e  м и н у т  б у р ы н  б о л у га  т и ic  e д iц iз . . .  с о н д ы к т а н  а с ы к к а н ы ц ы з  д у р ы с » , -  д e д i.  
К и ы н  ж а г д а й д а г ы  к ic i г e  б у л  c т у д e н т т e p д iц  т е к  1 0 % -ы  г а н а  к е м е к  к о л ы н  со зд ы .

О сы  э к c п e p и м e н т т iц  н э т и ж e л e p iн  с а р а л а й  к е л е , Д а р л и  м е н  Б э т с о н  б ы л а й  д е й д й  « Е ш к а й д а  
а с ы к п а г а н  а д а м  т о к т а п ,  б а с к а  а д а м г а  к e м e г iн  у с ы н у ы  м у м ш н . А л  ас ы гы с а д а м н ы ц  е з  ж е т -  
м е н  к е т е  б е р у  ы к т и м а л д ы гы  ж о г а р ы р а к . Б у л  к у л к Ы  ж а г д а й  б о л г а н ы м е н , ол  т ш п  « М e й ip iм д i  
с а м а р и я л ы к »  т у р а л ы  e c и e т т i  у а г ы з д а м а к  н и е т п е н , м e й ip iм д iл iк т iц  ж е н  e к e н iн  д э л е л д е у ге  
а с ы гы п  б а р а  ж а т с а  д а , т о к т а м а й  к e т у i  э б д е н  м у м ш н . (Р а с ы н д а  д а , « М e й ip iм д i  с а м а р и я л ы к »  
т у р а л ы  e c и e т т i  у а гы з д а у га  а с ы гы п  б а р а  ж а т к а н  c т у д e н г -т e о л о г , ш ы н д а п  к е л ге н д е , к е м е к к е  
м у к т а ж  а д а м н ы ц  ж а н ы н а н  е т е  ш ы гы п , а й т к а л ы  о т ы р г а н  е с и е т ш е  к а р а м а -к а й ш ы  ic  ж а с а д ы )» .

Б э л к iм , б iз ,  с а й ы п  к е л г е н д е , э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз у ш iг e  к е м е к  к е р с е т у г е  а с ы гы п  б а р а  
ж а т к а н  с т у д е н т т е р г е  к а т ы с т ы  э д iл e т c iз  п iк ip д e  ш ы г а р м ы з ?  М у м ш н ,  о л а р  е з  э л e у м e т т iк  
ж а у а п к e p ш iл iг iн iц  н о р м а л а р ы н  ж е т е  c e з iн г e н н e н  о с ы л а й  е т к е н  ш ы г а р , c e б e б i э л e у м e т т iк  
ж а у а п к e p ш iл iк  о л а р д ы  е к  ж а к к а  -  э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз у ш iг e  ж э н е  к е м е к к е  з э р у  а д а м г а  б а -  
г ы т т а д ы  г о й . « М e й ip iм д i  с а м а р и я л ы к »  Y л г ic iн e  с а й  б а с к а  б ip  ж а г д а й д ы  к о л д а н  ж а с а г а н д а ,  
Б э т с о н  м е н  о н ы ц  э p iп т e c т e p i (1 9 7 8 )  К а н з а с  у н и в е р с и т е т ш щ  4 0  c т у д e н т iн  э к с п е р и м е н т  ж у р -  
г iз у  Y ш iн  к e p ш i  г и м а р а т к а  ж iб e p д i.  C т у д e н г т e p д iц  ж а р т ы с ы н а  -  о л а р д ы ц  к e ш i г iп  ж а т к а н ы ,  
а л  e к iн ш i  ж а р т ы с ы н а  у а к ы т т ы ц  э л i к е п  e к e н i  а й т ы л д ы . C т у д e н т т e p д iц  ж а р т ы с ы н а  о л а р д ы ц  
к а т ы с у ы  э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш г а  Y ш iн  а с а  м а ц ы з д ы  е к е ш  м э л iм д e л iп ,  а л  e к iн ш i  ж а р т ы с ы 
н а  « о н ш а  м а ц ы з д ы  е м е с »  д е п  c e н д ip iл д i.  Н э т и ж e c iн д e  э к с п е р и м е н т к е  e з iн iц  к а т ы с у ы  а с а  
м а ц ы з д ы  е м е с  д е п  с а н а г а н  с т у д е н т т е р  к e б iн e  т о к т а п ,  к е м е к  к о л ы н  с о зд ы . А л  < ^ а ж а й ы п т а р  
e л iн д e г i  А л и с а »  е р т е п с ш д е п  А к  к о я н  c e к iл д i,  а с а  м а ц ы з д ы  к е з д е с у г е  к e ш i г iп  ж а т к а н д а р  к е -  
м е к т е с у  у ш ш  с и р е к  к iд ip д i .

О с ы д а н  б iз  « а с ы к к а н  с т у д е н т т е р  -  м e й ip iм c iз  а д а м д а р »  д е г е н  т у ж ы р ы м  ж а с а й  а л а м ы з  
ба?  С е м и н а р и я  c т у д e н т т e p i к у р б а н н ы ц  д и с т р е с с  ж а г д а й д а  e к e н iн  б а й к а г а н ы м е н , о н ы  с а -  
н а л ы  т у р д е  e л e м e д i д е у  д у р ы с  п а ?  Ж о к .  А с ы гы с т ы к п е н  о л а р  б у л  ж а г д а й д ы  т о л ы к  у г ы н а  
к о й м а д ы . 0 з  о й ы н а  ш о м ы п , м а з а с ы з д а н г а н , б e л г iл e н г e н  у а к ы т т а  у г г е р у  Y ш iн  а с ы гы п  б а р а  
ж а т к а н  с т у д е н т т е р д щ  к е м е к к е  з э р у  б о л ы п  о т ы р г а н  а д а м  ж а й л ы  о й л а н у г а  м у р ш а с ы  д а  к е л -  
м е г е н . Э л e у м e т т iк  п c и х о л о г г e p д iц  б а й к а у ы н ш а , о л а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы н а  i ш к i  а д а м и  н а -  
н ы м -с е ш м д е р ш е н  б у р ы н  с ы р т к ы  ж а г д а й л а р  к e б ip e к  ы к ц а л  e т т i.

¥КСАСТЫК
У к с а с т ы к  у н а т у ш ы л ы к  c e з iм iн iц  т у ы н д а у ы н а , а л  ол , е з  к е з е г ш д е ,  к е м е к т е с у г е  д е г е н  ы н -  
т а н ы ц  п а й д а  б о л у ы н а  с е б е п  б о л а т ы н д ы к т а н , б iз  e з iм iз г e  у к с а й т ы н  а д а м д а р д ы  ж а к ы н  т у -  
т а м ы з  ( M i l l e r  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  У к с а с т ы к  ы к п а л ы  к и iм i м iз г e  д е , н а н ы м -c e н iм iм iз г e  д е  к а т ы с т ы .  
Т и м  Э м з в и л л е р  м е н  о н ы ц  э p iп т e c т e p i (1 9 7 1 )  м ы н а д а й  э к с п е р и м е н т  ж у р п з д п  Y й p e н ш iк т i ,  
к о н c e p в а т и в т i ,  с о н д а й -а к  э д е т т е н  ты с  c э н д i с и я ^ т ы  T Y p л i к и iм  к и г е н  э к с п е р и м е н т  к е м е к -  
ш iл e p i П е р д ь ю  у н и в е р с и т е т ш щ  « к э д iм г i»  ж э н е  « х и п п и »  c т у д e н т т e p iн e н  т е л е ф о н  ш а л у  у ш ш  
о н  ц е н т  с у р а д ы . С ы р т  к е л б е т  e з iн e  м у л д е  у к с а м а й т ы н  а д а м д а р д ы ц  б у л  e т iн iш iн  с т у д е н т 
т е р д щ  ж а р т ы с ы н а н  а з  г а н а  а с т а м ы  к а н а г а т т а н д ы р д ы . C т у д e н т т e p д iц  у ш т е н  e к ic i  e з д e p iн e  
у к ,с а й т ы н  а д а м д а р г а  к о л  у ш ы н  б e p д i (к а р а ц ы з :  З е р т т е у  T Y Й iн i. « Т о п iш iл iк  у к с а с т ы к  ж э н е  
к е м е к  к е р с е т у » ) .

У к с а с т ы к  c e к iл д i,  т а н ы с т ы к  т а  ж а н а ш ы р л ы к т ы  т у д ы р а д ы . Т Y p л i а п а т т а р д ы ц  к у р б а н д а -  
р ы н  ж э н е  о л а р д ы ц  т у р г ы л ы к т ы  ж e p л e p iн  н е г у р л ы м  к е п  а д а м  б iл e т iн  б о л с а , к а й ы р ы м д ы -  
л ы к  с о гу р л ы м  к е п  ж а с а л а д ы  (Z a g e fk a  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Е ц  т а н ы с  к е л б е т  -  а д а м н ы ц  е з  б е т й  Л и з а  
Д е б р у и н  (2 0 0 2 )  М а к м а с т е р  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р ш е  c у p e т т e p д e г i  б е й т а н ы с  о й ы н ш ы -
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Зерттеу
TYHIHI Топiшiлiк уксастык жэне кемек керсету

¥к,састык, унатуш ы лы к тудырады, ал унату кем ек керсетуге 
септеседк Соны мен адамдар ездерЫ е уксайты н адамдареа 
ке м е кт  кеб iрек усына ма? ¥ксасты к пен кем ек керсету ара- 
сындаеы езара байланы сты  зерттеу ушнн Л анкастер  уни- 
верситетш деп М арк Л евин , Эми П россер ж эне  Д эвид Эванс 
(2005) С ент-Эндрю университеЛ н д еп  Стивен Рейчермен 
бiрлесе оты ры п, «М анчестер Ю найтед» футбол команда- 
сы ж анкуйерлерш щ  мш ез-кулкы н зерделеуге кiрiстi. Олар 
Д ж он Дарли мен Дэниэл Бэтсонны ц (1973) «М ейiрiмдi са- 
мариялык» деген атаумен б е л гл  эксперим енты  непзге  ала 
оты ры п, эрб iр  жацадан келген студентт керши еимараттаеы 
зертханаеа жумсады. Ж ол-ж енекей олар тура алдында «М ан
честер Ю найтедтщ » немесе оны ц  бэсекелес -  «Ливерпуль» 
ком андасы ны ц кыска ж ейд еан  ки ген  жупруш инщ  ш епке  та- 
йы п жыеылып, тобыеын устап, ауырсына ы цырсып отыреан 
эксперим ент кемекшиан кездестiр iп отырды. 7-суретте керч 
н1п туреандай, «М анчестер» жанкYЙерлерi ез командасына 
Ллеулес адамеа жэрдемдесу ушЫ Yнемi токтап  отырды да, 
«Ливерпуль» ж актасы ны ц кейпЫ деп кемекшиге кебш е жэр- 
дем усынеан жок.

Алайда зерттеушилер сол ж анкуйерлерге  «Манчестер» 
мен «Ливерпуль» ж актастары ны ц ортак касиетЫ  -  оларды ц 
бэр1 каты гез бузакы фанаттар емес, ездерi сиякты  футболды 
бар ы нтасымен жаксы керетЫ  адамдар екенЫ  еске салса, не 
болаты ны н бiлгiсi келдк Осылайша, олар эксперим ента  бiр 
еана айы рм аш ы лы кпен кайта ЖYргiздi: каты суш ы лар ж упру-

шннщ кулаеанын керм ей турып, эксперим ент журпзуш ! олар- 
еа зерттеудщ  футболеа ж анкуйерлж тщ  жаеымды жактары на 
катысты болаты ны н TYCiндiрдi. Ж анкуйерлердщ  аз еана б е л л  
ты ны ш ты кты  бузуш ы болаты ны н TYCiндiре келе, уйымдасты- 
руш ы лар бул зерттеудщ  максаты -  футболсуйер кауы мньщ  
«эдемi ойынеа» деген CYЙiспеншiлiгiнен кандай жаеымды 
касиеттер туы ндайты ны н аны ктау екенЫ  алеа тартты. Ендiгi 
жерде, «М анчестер» клубыньщ  немесе «Ливерпульдщ » бол- 
сын кыска ж е й д е а н  ки ген  ЖYгiрушi < ^зд щ  жанкуйердщ » бiрi 
болып шыеа келдк 8-суретте керсетклгендей, ауыреаннан ки- 
налып жаткан жупрушнге -  оньщ  кай командаеа жактасаты- 
нына карамастан, тiптi ол карапайы м кыска жейде к и л  алса 
да -  каты суш ы лар кол уш ы н созы п отырды.

Зерттеушклердщ айтуынш а, бул е к  жаедайдаеы каеида 
ортак. Адамдар топ  бойы нш а эрЫ тестерЫ е кем ек керсетуге 
беЖм болады ж эне бул топтьщ  шаеын («манчестерлж ж а н 
куйерлердщ  б1р[» секклд^ немесе кецейтклген («футболсуйер 
кауы мньщ  бiрi» ретЫде) ту р л е  карамайды. Егер ортак сезiм- 
дер1н непзге  ала оты ры п, б iр -б iр iне  бэсекелес ж анкуйер- 
лердi езара кем ектесуге кенд iру  мумкш болса, онда баска да 
антагонистерд i де ке л л пр уге  болатын шыеар. Адамдардьщ 
баскалареа кол уш ы н созуеа деген даярлыеын арттырудьщ  
б1р тэс1л1 -  оларды TYрлi топтареа б е л т-ж а р а ты н  айы рма- 
ш ы лы ктары н емес, ортак топтареа б iр iкт iретiн  элеуметтж 
уксасты ктары н кетерм елеу болып есептеледк

«Манчестер «Ливерпуль»
Юнайтед» кыска кыска жейдеа
жейдеа

7-СУРЕТ
«Манчестер» немесе «Ливерпуль» футбол 
командаларыньщ кыска жейдеан киген 
жэрдемге муктаж адамеа кемек керсеткен 
«Манчестер Юнайтед» жан^йерлершщ

8-СУРЕТ
ЖанкYЙерлермен ортак уксастык жаедайында: «Манчестер» немесе 
«Ливерпуль» футбол командаларыныщ кыска жейдеан киген 
жэрдемге муктаж адамеа кемек керсеткен «Манчестер Юнайтед» 
жан^йерлершщ пайызы
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м е н  и н т е р а к т и в т  о й ы н  о й н а у д ы  у с ы н г а н д а , о л а р  c y p e T T e r i б а с к а  а д а м н ь щ  ж у з ш д е  е з  б е -  
т ш щ  к е й  e p e к ш e л iк т e p i  к е з д е с к е н д е , б ip ш а м а  c e H r im  ж э н е  ж о м а р т  б о л г а н ы  о с ы г а н  д э л е л  
б о л а  а л а д ы  (9 -с у р е т ) .  М е н  е з iм e  с е н е м ш . T im r i  ж а й  г а н а  т у г а н  K Y H д ep i, e c iм д e p i н е м е с е  с а у -  
с а к  iз д e p iн щ  к е с к ш  е з д e p iн e  у к с а с  б о л с а , а д а м д а р  б а с к а л а р д а н  г е p i  с о л а р г а  к е м е к  б e p y д i 
ж е н  к е p e д i  (B u rg e r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

Л и з а  Д е б р у н  у с ы н г а н  у к с а с т ы к  к а г и д а с ы  н э c iл д e p г e  д е  к а т ы с т ы  м а ?  1 9 7 0  ж ы л д а р ы  
з e p т т e y m iл e p  о с ы  с у р а к т ы  з е р д е л е й  к е л е , а й т а р л ы к т а й  к а р а м а - к а й ш ы  н э т и ж е л е р г е  к о л  
ж е т ю з д ь

DU
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•  Б1р д е р е к т е р г е  с а й , н эс1л д 1к  т у р г ы д а г ы  у к ,с а с т ы к т ы ц  м э н 1  б а р  (B e n s o n  e t  a l . ,  1 9 7 6 ;  
C la rk , 1 9 7 4 ; F r a n k lin ,  1 9 7 4 ; G a e r tn e r , 1 9 7 3 ; G a e r tn e r  &  B ic k m a n , 1 9 7 1 ; S issons , 1 9 8 1 ).

•  Б а с к а л а р ы н а  с а й  -  е ш к а н д а й  м э г а  ж о к  (G a e r tn e r , 1 9 7 5 ; L e rn e r  &  F ra n k , 1 9 7 4 ; W i ls o n  &  
D o n n e rs te in ,  1 9 7 9 ; W is p e  &  F re s h le y , 1 9 7 1 ).

•  С о л а й  б о л а  т у р с а  д а , б 1 р к а т а р  з е р т т е у ш 1 л е р , э й р е с е  « б е т п е -б е т »  с е к щ щ  ж а г д а й л а р -  
д ы  з е р д е л е й т 1 н  га л ы м д а р  н э с ш г е  б а й л а н ы с т ы  к е м е к  к е р с е т у  тэуелд1л1г1 б а р  е к е н ш  
а н ы к т а д ы  ( D u t to n ,  1 9 7 1 , 1 9 7 3 ; D u t t o n  &  L a k e , 1 9 7 3 ; K a tz  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .

О с ы  к а р а м а -к а й ш ы  н э т и ж е л е р д 1  б 1 р 1 к п р е т ш  о р т а к  е р е ж е  б а р  м а ?
К е п  а д а м  еск1ш 1л ж а л г а н  н а н ы м д а р ы  б а р  г а й  б о л ы п  к е р ш п й  к е л м е й д 1 . С о л  се б еп т1  к е й б к  

р е у л е р  е з  н э й ш н щ  а д а м д а р ы н а  ж э р д е м д е с к е н д 1  ж е н  с а н а й т ы н  б о л г а н ы м е н , к е п ш ш ш т щ  а л -  
д ы н д а  е з  а б ы р о й ы н  с а к т а у  у ш 1 н  б у л  ж а й т т ы  ж а с ы р а д ы  д е г е н  ы к т и м а л д ы к  б а р . Б у л  р а с  б о л са , 
осы  н э с щ щ к  б е г а м д ж  б а с к а  н э с ш  ек1л1не к е м е к т е с у г е  д е г е н  ы н т а н ы ц  ж о к т ы г ы н  б а с к а  с е б е п -  
п е н  т у й н д 1 р у г е  б о л м а й т ы н  к е з д е  г а н а  б ай к,а л ад ы . Б ул  С а м ю э л  Г а р т н е р  м е н  Д ж о н  Д о в и д и о  
ж у р г1 з ге н  э к с п е р и м е н т т е р д е  (1 9 7 7 , 1 9 8 6 ) к е р ш к  т а п т ы . М ы с а л ы , Д е л а в э р  у н и в е р с и т е т ш щ  а к  
н э й л д 1  с т у д е н т  к ы з д а р ы н ь щ  « д и с тр е с с  х а л щ д е п »  к а р а  н э й л д 1  э й е л ге  к а р а г а н д а , а к  н э й л д 1  
э й е л ге  к е м е к  к е р с е т у г е  д е г е н  ы н та с ы  б а с ы м  б о л д ы  (« м е н щ  к а р а  н э й л д 1  э й е л ге  к е м е к т е с п е -  
г е н  себ еб 1м  -  ж э р д е м д е с е  а л а т ы н  б а с к а  а д а м д а р  д а  б о л д ы » ). Б а с к а  к у э ге р л е р  б о л м а г а н  ж а г -  
д а й д а  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с у ш ы л а р  а к  н э й л д 1 ге  д е , к а р а  н э й л д 1 ге  д е  б 1р д ей  к е м е к  к е р с е т п .  
С о н ы м е н , о р т а к  е р е ж е  м ы н а д а й  б о л м а к :  е ге р  к а б ы л д а н га н  м ш е з -к у л ы к  н о р м а л а р ы  н а к т ы  
б ел г1л е н се , а к  н э й л д 1 л е р  д и с к р и м и н а ц и я г а  б е г а м  е м е с ; а л  н о р м а л а р  е к i  м а гы н а л ы  н е м е с е  
к а р а м а -к а й ш ы  м э н д 1  б о л с а , н э й л д ж  у к с а с т ы к  е р е ж е й  1ске а с а д ы  (S a u c ie r  e t  a l .,  2 0 0 5 ) .

Б 1рде м е н  [D M ] ш ы н а й ы  е м 1 р д е  е з г е ш е  б1р э к с п е р и м е н т т 1 к  ж а г д а й г а  т а п  б о л д ы м .  
К о л у м б и я  о к р у й н д е п  В а ш и н г т о н  м е й р а м х а н а с ы н д а г ы  д о с т ы к  к е з д е с у д е н  ш ы г ы п , к о н а к -  
у й г е  б е т  а л г а н  б о л а т ы н м ы н . Ж у р г1 н ш 1 л е р  ж о л ы н д а  е ш к 1 м  ж о к  ед1, б1р к е з д е  м е н щ  ж а н ы м а  
ж а к с ы  к и 1 н г е н , б 1 р а к  к е щ л  к у г а  м у л д е  ж о к ,  е з 1 м  к у р а л п ы  е р  а д а м  к е л ш , б1р д о л л а р  с у р а д ы . 
О л  Л о н д о н н а н  ж а к ы н д а  г а н а  к е л г е н ш ,  о д а н  с о ц  Х о л о к о с т  м у з е й 1 н е  б а р ы п , со л  ж е р д е  э м и я -  
н ы н  ж о г а л т ы п  а л г а н ы н  т у й н д 1 р д 1 . Б1р т и ы н с ы з  к а л г а н  о г а н  к а л а  м а ц ы н д а  т у р а т ы н  д о с ы -  
н ы ц  у й 1 н е  ж е т 1 п  а л у  у ш ш  2 4  д о л л а р  к а ж е т  ед1.

-  С1з б1р д о л л а р м е н  о л  ж е р г е  ж е т е  а л м а й с ы з  г о й , -  д е д 1 м  м е н .
-  М е н  а д а м д а р д а н  к е б 1 р е к  с у р а п  к е р д 1 м , б 1 р а к  е ш к 1 м  к е м е к т е с п е д ц  -  дед1 о л , ж ы л а п  

ж 1 б е р е  ж а з д а п . -  С о н д ы к т а н  м е н  а з  а к ш а  с у р а с а м , т а к с и г е  ж е т е р л 1 к  с о м а н ы  ж и н а п  а л а р м ы н  
д е п  о й л а д ы м .

-  Н е г е  м е т р о м е н  б а р м а й с ы з ?  -  д е п  с у р а д ы м  м е н .
-  М е т р о  с т а н с а с ы  м е н  ж е т у г е  ти 1с  Г р и н б р а й е р д е н  б ес  м и л ь  к а ш ы к т ы к т а  о р н а л а с к а н , -  

д е п  а к т а л д ы  ол . -  К у д а й ы м -а у , к а л а й  ж е т 1 п  а л с а м  е к е н ? !  Е ге р  к е м е к т е с с е щ з ,  м е н  й з г е  а к -  
ш а ц ы з д ы  д у й с е н б 1  к у н 1  п о ш т а м е н  с а л ы п  ж 1 б е р е р  ед1м .

О с ы л а й ш а , м е н  к е ш е д е  ж у р г1з1л е т1н  а л ь т р у и с т 1 к  э к с п е р и м е н т к е  ук,сас ж а г д а й г а  т а п  б о л 
д ы м . К а л а д а  т у ы п - е й п ,  Н ь ю - Й о р к  п е н  Ч и к а г о д а  ж т а  б о л а т ы н д ы к т а н , м е н  к а й ы р  с у р а п  ж у -  
р е т 1 н  а д а м д а р г а  у й р е н 1 п  к а л г а н м ы н  ж э н е  е ш  у а к ы т т а  с а д а к а  б е р м е й т ш м ш .  С о н ы м е н  б1р ге  
м е н  ез1м д1 к а й ы р ы м д ы , к а м к о р  а д а м  с а н а й т ы н м ы н . О г а н  к о с а , б у л  а д а м  б у р ы н -с о ц д ы  м е н  
ж о л ы к т ы р г а н  еш б 1р  к а й ы р ш ы г а  м у л д е м  у к ,с а п  т у р г а н  ж о к .  О н ы ц  к и г е н  ки1м 1 т а м а ш а  ед ь  
А к ы л д ы -а к  а д а м  тэр1зд1. А й т к а н  о к и г а с ы  д а  к е к е й г е  к о н а р л ы к . О н ы ц  у с т ш е  -  ез1 м а г а н  
к а т т ы  у к с а п  к е т т 1 ! « Е ге р  а л д а п  т у р г а н  б о л с а , д е м е к ,  ол  -  о ц б а г а н , -  д е д 1 м  м е н  1 ш т е й , -  я г н и  
о г а н  а к ш а  б е р у  а к ы м а к т ы к , а ц г а л д ы к  б о л а д ы . А л  е г е р  сез1 р а с  б о л с а , а л  м е н  о д а н  т е р к  а й -  
н а л с а м , д е м е к ,  м е н  -  о ц б а г а н м ы н » .

О л  м е н е н  б1р д о л л а р  с у р а д ы . М е н  о г а н  о т ы з  д о л л а р  у с ы н ы п , е й м 1 м  м е н  м е к е н -ж а й ы м д ы  
к а г а з г а  ж а з ы п  б е р д 1 м , о л  а л гы с ы н  ж а у д ы р ы п , б а р а т ы н  ж е р 1 н е  к е тт1 .

9-СУРЕТ
¥к,састык, ынтымак,тастык,ты 
тудырады
Лиза ДеБруне (2002) экспериментке 
катысушылар бiршама жомарт боллан 
ортадалы «курама» келбетт1 жасау 
ушш катысушылардын бет-жуз1н 
(сол жакта) бейтаныс адамдардын 
бет-жуз1мен (он жакта) сэйкестенд1р1п 
eзгерттi
Courtesy of Lisa DeBruine
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Ж о л ы м д ы  ж а л га с т ы р ы п  б а р а  ж а т ы п , м е н  у г ы н а  б а с т а д ы м  -  м е н  н а г ы з  а к ы м а к  б о л г а н  
е к е н м ш  -  к е й iн н е н  б у л  р а с т а л д ы  д а . Б iр  к е з д е р i м е н  Б р и т а н и я д а  т у р ы п  е д iм  г о й , н е  с е б е п п  
о н ы ц  А н г л и я н ы  б iл е т iн iн е  к у м э н  к е л т iр м е д iм  е к е н ?  Н е  с е б е п т i о н ы м е н  б iр г е  б а р ы п , д о с ы н а  
к о ц ы р а у  ш а л м а д ы м ?  Ж о к  д е г е н д е , а к ш а н ы  со л  а д а м н ы ц  к о л ы н а  у с т а т а  с а л м а й , о н ы  с у р а г а н  
ж е р ш е  ж е т к i з у  Y ш iн  т а к с и  т о к т а т ы п , а к ш а н ы  ж у р п з у ш г е  б е р с е м  б о л а р  е д i го й ?  Е ш  у а к ы т т а  
а л а я к т а р д ы ц  « к а р м а г ы н а  Ы н ш »  к е р м е г е н  м е н  н е л iк т е н  о с ы л а й  а л д а н ы п  к а л д ы м  е к е н ?

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Bi3 ка нд ай  ж ардайларда K9MeKTeceMi3?
•  А л ь т р у и з м г е  к е д е р п  ж а с а й т ы н  н е м е с е  а л ь т р у и з м -  

г е  ж е т е л е й т ш  б iр н е ш е  ж а г д а я т т ы к  ы к п а л д а р  б а р .  
Т е т е н ш е  ж а г д а й л а р д а  к у э г е р л е р  с а н ы  а р т а т ы н  
б о л г а н д ы к т а н ,  к е з  к е л г е н  к у э г е р  б у л  ж а г д а й д ы  
б а й к а м а у ы  M Y M к iн :  1 ) б у л  о к ,и г а н ы  т е т е н ш е  ж а г -  
д а й  д е п  с а н а м а у ы  M Y M к iн ;  2 )  е з  м о й н ы н а  ж а у а п -  
к е р ш iл iк т i  а л м а у ы  M Y M к iн ;  3 )  м ш е з -к у л ы к ,т а г ы  
к е м е к  к е р с е т у г е  б а й л а н ы с т ы  э к с п е р и м е н т т е р  
э т и к а л ы к , д и л е м м а н ы  т у д ы р а д ы , а л а й д а  м ш е з - к у -  
лы к,к,а ы к п а л  е т е т iн  м а ц ы з д ы  д y н и е л е р д i  а н ы к т а у

а р к ы л ы  а д а м  е м i р iн  ж а к с а р т у г а  б а й л а н ы с т ы  з е р т -  
т е у ш iн iц  м iн д е т i н  о р ы н д а й д ы .

•  А д а м д а р  к а н д а й  ж а г д а й д а  к е м е к  к е р с е т у г е  б е га м ?  
Е ге р  о л а р  ж а к ы н  а р а д а  б а с к а  б iр  а д а м н ы ц  к е м е к  
к е р с е т к е н ш  б а к ы л а с а , б у л  -  ж э р д е м д е с у г е  с е б е п т е -  
с у ш i ы к п а л д а р д ы ц  б iр i .

•  К е м е к  к е р с е т у г е  и т е р м е л е й т ш  т а г ы  б1р ж а й т  -  е ц  
б о л м а г а н д а , а з  г а н а  б о с  у а к ы т т ы ц  б о л у ы ; ас ы гы с  
а д а м д а р д ы ц  к е м е к  к е р с е т у i  -  с и р е к  ж а г д а й .

•  Б iз  е з iм iз г е  у к с а й д ы  д е п  с а н а й т ы н  а д а м д а р г а  к е -  
м е к т е с у г е  б е й iм б iз .

К1МДЕР К0МЕК К0РСЕТЕД1?

Кемек керсетуге ыкпал ететЫ кейб1р касиеттер мен 
кундылыктарды аныктацыз

Э т н о с т ы к  с т е р е о т и п т е р д iц  ы к п а л ы н а  б а г ы н б а й м ы н  д е п  о й л а п  у й р е н г е н  м е н  б iр а з  ы ц г а й -  
с ы з ж а г д а й д а  к а л ы п , со л  а д а м н ы ц  б е л г iл i б iр  э л е у м е т п к  т а п  е к iл iн iц  р е л iн  ш е б е р  о й н а г а н ы  
г а н а  е м е с , ж а й  г а н а  м а г а н  о л  к iс iн iц  у к с а с  б о л г а н ы  э с е р  е т к е н ш  м о й ы н д а у ы м а  т у р а  к е л д i.  
Б iз  к е м е к  к е р с е т у г е  б а й л а н ы с т ы  ш е ш iм г е  э с е р  е т е т ш  i ш к i  T Y р т к iл е р  (м ы с а л ы , е з iн - е з i  x i -  
н э л а у  с е з iм i  ж э н е  к е ц ш  к у й )  м е н  с ы р т к ы  T Y р т к iл е р д i ( э л е у м е т п к  н о р м а л а р , б а к ы л а у ш ы л а р  
с а н ы , у а к ы т т ы ц  к ы с ы м ы  ж э н е  у к с а с т ы к )  к а р а с т ы р д ы к . С о н ы м е н  б iр г е  к е м е к ш iл е р д iц  ж е к е  
т у л г а л ы к  к а с и е т т е р к  ж ы н ы с ы  ж э н е  д iн и  к у н д ы л ы к т а р ы н  к а м т и т ы н  с и п а т т а р ы н  к а р а с т ы -  
р у г а  т и iс п iз .

ЖЕКЕ TYHFAHblK, КАСИЕТТЕР
Т е р е з а  а н а  т э р iз д i  а д а м д а р г а  а й р ы к ш а  б iр  к а с и е т т е р  т э н  б о л у ы  т и iс  ш ы г а р . Б iр д е й  ж а г д а й -  
г а  т а п  б о л г а н д а  б iр  а д а м д а р  к а й ы р ы м м е н  э р е к е т  е т с е , б а с к а л а р ы  о н ы  ел ем еу 1  д е  м у м к 1 н .  
К iм д е р д iц  к е м е к т е с у 1  ы к т и м а л ?

К е п  ж ы л  б о й ы  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  а л ь т р у и с т iк  м 1 н е з -к у л ы к т ы  б iл д iр е т iн  ж э н е  к ш э -  
л iл iк  с е з iм iн iц  н е м е с е  б е л г iл i б iр  к е ц iл  K Y Й д iц  п а й д а  б о л у ы н а  ы к п а л  е т е т ш  ж е к е  т у л г а л ы к  
ж а л г ы з  б iр  к а с и е т т i  т а б а  а л м а й , э л е к  б о л ы п  к е л е д i.  К е м е к  к е р с е т у г е  д е г е н  ы н т а л ы л ы к  п е н  
э л е у м е т т iк  м а д а к т а у г а  м у к т а ж д ы к  с е к ш д к  к е й б iр  ж е к е  т у л г а л ы к  м iн е з д е м е л е р д iц  а р а с ы н -  
д а  м а р д ы м с ы з  б1р б а й л а н ы с  а н ы к т а л г а н  б о л а т ы н . Д е г е н м е н ,  ж а л п ы л а й  а л га н д а , ж е к е  т у л 
г а л ы к  т е с т ш е р  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  а д а м д а р д ы  а н ы к т а й  а л м а й д ы . Ф а ш и с п к  Е у р о п а д а гы  
е в р е й л е р д i а м а н  а л ы п  к а л г а н  а д а м д а р д ы  з е р т т е у  д е  о с ы н д а й  н э т и ж е  б е р д i:  э л б е т т е , э л е у -  
м е т т iк  а х у а л  к е м е к  к е р с е т у г е  ж а г д а й  ж а с а г а н ы м е н , а л ь т р у и с п к  ж е к е  т у л г а л ы к  к а с и е т т е р -  
д iц  н а к т ы  б1р т i з iм i  к у р а л м а д ы  (D a r le y , 1 9 9 5 ) .

К о н ф о р м и з м д i з е р т т е г е н  га л ы м д а р д ы ц  т у ж ы р ы м ы  д а  т е м е н д е г щ е й  б о л д ы : к о н ф о р м -  
д ы к к а  е л ш е у г е  к е л е т iн  ж е к е  т у л г а л ы к  к а с и е т т е р д е н  б у р ы н , б о л г а н  ж а г д а й  к е б iр е к  ы к п а л  
е т е т ш  к е р ш е д ъ  Д е г е н м е н  б iз д iц  iс -э р е к е т iм iз  к а з iр г i  б о л м ы с ы м ы з д ы  а н ы к т а й т ы н  т э р iз д i .  
^ с т а н ы м д а р  м е н  ж е к е  т у л г а л ы к  к а с и е т т е р  э к с п е р и м е н т т е р д е п  а л ь т р у и з м н щ  е л ш е м i б о 
л а т ы н  (Т е р е з а  а н а н ы ц  ем 1 р  б о й г ы  а л ь т р у и з м iн е н  е з г е ш е )  к а н д а й  д а  б iр  iс - э р е к е т т i  с и р е к  
б о л ж а й  а л а д ы . Д е г е н м е н  о л а р  к е п  ж а г д а й д а г ы  а д а м д а р д ы ц  о р т а ш а  м ш е з - к у л к ы н  ж а к с ы  
б о л ж а й  б ш е д ь

Ж е к е  т у л г а н ы  з е р т т е у ш iл е р  б у л  м э с е л е г а  з е р д е л е й  к е л е , а л ь т р у и з м  ж е к е  т у л г а г а  у ш  б а -  
г ы т т а  ы к п а л  е т е д i д е г е н  т у ж ы р ы м  ж а с а д ы :

Т е т е н ш е  ж а г д а й л а р  
к е з iн д е г i а д а м д а р д ы ц  
ap eK e T iH  а н ы к т а у д а , 
д е т е р м и н а ц и я л а у д а  ж е к е  
т у л г а л ы к  к а с и е т т е р д щ  
е ш к а н д а й  д e p л iк  р е л  
о й н а м а у ы н ы ц  б e л г iл i б !р  
с e б e п т e p i б а р . С о н д ы к т а н  
д а  к а б ы л д а н а т ы н  
ш e ш iм д e p г e  а с е р  e т e т iн  
с и т у а ц и я л ы к  ы к п а л д а р  
о с ы н ш а м а  м а ц ы з д ы  р ел  
о й н а й д ы .

Bibb Latane and John Darley 
(1970, б. 115)
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•  О л а р  к е м е к  к е р с е т у д е  э р г а м н щ  ж е к е -д а р а  а й ы р м а ш ы л ы к т а р ы н ы ц  б о л а т ы н ы н  
а н ы к т а п , б у л  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  у а к ы т  е т е  к е л е  с а к т а л а т ы н ы н  ж э н е  у к с а с  а д а м д а р д а  
б а й к а л а т ы н ы н  а ш ы п  к е р с е т т  (H a m p s o n , 1 9 8 4 ; R u s h to n  &  o th e rs , 1 9 8 1 ) .  Б iр  з е р т т е у д е  
е з д е р ш щ  т э т т iл е р iм е н  о ц а й  б е л iс е т iн  б ес  ж а с а р  б а л а л а р  2 3  ж э н е  3 2  ж а с ы н д а  е з д е р к  
н щ  с а я с и  к е з к а р а с т а р ы  т у р г ы с ы н а н  с а я с и  п р о г р е с ш ш  б о л а т ы н ы  д э л е л д е н д i (D u n k e l,  
2 0 1 4 ) .  К е й  а д а м д а р  с е н iм д i  т у р д е  б а с к а л а р г а  к е м е к т е с к 1 ш  б о л а д ы .

•  З е р т т е у ш iл е р  к е м е к  к е р с е т у г е  б е й iм  а д а м д а р д ы  а н ы к т а у г а  м у м к щ щ к  б е р е т iн  ж е к е  
т у л г а л ы к  к а с и е т т е р д щ  т iз iм д е м е с iн  к у р у  Y ш iн  д е р е к т е р  ж и н а к т а у д а .  А л д ы н  а л а  ж и -  
н а к т а л г а н  м э л iм е т т е р  п о з и т и в т  э м о ц и я с ы , э м п а т и я с ы  ж э н е  ж е к е  т г а м д ш т  ж о г а -  
р ы  а д а м д а р  ж а н а ш ы р л ы к к а  ж э н е  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  б о л а т ы н ы н  д э л е л д е п  о ты р  
(E is e n b e rg  e t  a l . ,  1 9 9 1 ; K ru e g e r  e t  a l . ,  2 0 0 1 ;  W a lk e r  &  F r im e r ,  2 0 0 7 ) .  Т iп т i  у я л ш а к  а д а м 
д а р , э л е у м е т к е  б е т  б у р г а н  б о л с а , с т а т и с т и к а л ы к  т у р г ы д а  о р т а ш а  а д а м д а р м е н  с а л ы с -  
т ы р г а н д а  э л е у м е т к е  а й т а р л ы к т а й  п а й д а л ы  (п р о э л е у м е т т iк )  ж э н е  ж о м а р т  б о л а д ы  
(F e in b e r g  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

•  Ж е к е  т у л г а л ы к  м ш е з д е м е л е р  а д а м д а р д ы ц  н а к т ы  ж а г д а й л а р д а  к а л а й  э р е к е т  е т е т iн iн е  
ы к п а л ы н  т и г iз е д i  (C a r lo  &  o th e rs , 1 9 9 1 ; R o m e r  &  o th e rs , 1 9 8 6 ; W i ls o n  &  P e tru s k a , 1 9 8 4 ).  
0 з i н - е з i  б а к ы л а у  д е ц г е г а  ж о г а р ы  а д а м д а р  б а с к а л а р д ы ц  е з iн е н  н е  к у т е т ш ш е  с а й  б о л -  
гы с ы  к е л г е н д ш т е н , б у л  э л е у м е т т iк  м а р а п а т к а  ж е т к iз е д i  д е п  п а й ы м д а й т ы н д ы к т а н ,  
к е м е к  к е р с е т у г е  е р е к ш е  б е г а м д ж  т а н ы т а д ы  (W h ite  &  C e rs te in , 1 9 8 7 ) . 1 ш и  е з iн - е з i  б а 
к ы л а у  д е ц г е г а  т е м е н  а д а м д а р  у ш ш  б а с к а л а р д ы ц  о й - п iк iр i  м а ц ы з д ы  б о л м а й д ы .

ГЕНДЕР
А д а м  м е н  б о л ы п  ж а т к а н  ж а г д а й д ы ц  е з а р а  э р е к е т т е с т т  5 0  0 0 0 - г а  ж у ы к  е р  ж э н е  э й е л  а д а м -  
н ы ц  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м д т н  с а л ы с т ы р га н  1 7 2  з е р т т е у д е  ж а н - ж а к т ы  к а р а с т ы р ы л д ы . О сы  
н э т и ж е л е р д i т а л д а й  к е л е , Э л и с  И г л и  м е н  М о р и н  К р о у л и  (1 9 8 6 )  б е й т а н ы с  а д а м д а р  к е м е к к е  
м у к т а ж  б о л а т ы н  к а у iп т i  ж а г д а я т т а р г а  у ш ы р а г а н д а  (м ы с а л ы , к е л iк  д е ц г е л е г i  ж а р ы л г а н д а  
н е м е с е  м е т р о д а  к у л а г а н д а )  е р л е р д iц  ж и iр е к  к е м е к т е с е т iн iн  м э л iм д е д i.  И Iл и д iц  (2 0 0 9 )  а й -  
т у ы н ш а , а д а м  е м iр iн  к у т ц а р г а н ы  Y ш iн  К а р н е г и  м е д а л iм е н  м а р а п а т т а л г а н д а р д ы ц  9 1 % -ы  -  
е р  а д а м д а р .

А д а м д а р  э л е у м е т п к  н о р м а л а р  т у р а л ы  о й л а н у г а  у а к ы т ы  б о л а т ы н  ж а г д а й л а р д а  ( и н с 
т и н к т ,  и н т е н с и в т i  э р е к е т т е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а )  -  « а л д ы м е н  э й е л д е р  м е н  б а л а л а р »  с и я к -  
т ы  г е н д е р л iк  н о р м а л а р  iс к е  а с а  м а ?  Э р и н е ,  б у л  м э с е л е ш  ш е ш у  у ш ш  к а т ы г е з  э к с п е р и м е н т  
Ж Y р г iз у ш i ж ы л д а м  ж э н е  ж а й  б а т ы п  ж а т к а н  с у  к е м е л е р i  ж о л а у ш ы л а р ы н ы ц  м iн е з - к у л к ы н  
б а к ы л а у  M Y M к iн д iг iн е  и е  б о л у ы  т и iс .  Ш ы н д а п  к е л г е н д е , Ц ю р и х  з е р т т е у ш М  Б р у н о  Ф р е й  
м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р iн iц  а й т у ы н ш а  (2 0 1 0 ) ,  а д а м з а т  т а р и х ы н д а  о н д а й  э к с п е р и м е н т  ж у р -  
г iз iл г е н  б о л а т ы н . 1 9 1 5  ж ы л ы  н е м iс т iц  « Л у з и т а н и я »  с у ц гу 1 р  к а й ы г ы  ж о л а у ш ы л а р  к е м е с iн  
с у г а  б а т ы р д ы , а л а с а п ы р а н  1 8  м и н у т т а  к е м е д е г i  э й е л д е р д щ  е р л е р г е  к а р а г а н д а  а м а н  к а л у  
м у м к щ д т  1 % -д а н  а з  б о л д ы . 1 9 1 2  ж ы л ы  ж о л а у ш ы л а р  с а н ы  ж о г а р ы д а г ы  к е м е м е н  ш а м а л а с  
« Т и т а н и к »  к е м е й  м у з т а у г а  с о к т ы гы с ы п , 3 с а г а т к а  ж у ы к  у а к ы т  б а т ы п  ж а т т ы  -  ж э н е  осы  
ж а г д а й д а  э й е л  а д а м д а р д ы ц  е р л е р г е  к а р а г а н д а  а м а н  к а л у  м у м г а н д т  5 3  п а й ы з г а  к е п  б о л 
д ы . 0 м i р д щ  о с ы  б iр  е з  э к с п е р и м е н т щ д е  у а к ы т  э л е у м е т к е  п а й д а л ы  м ш е з - к у л ы к  п е н  г е н -

д е р л iк  н о р м а л а р д ы ц  к к е  а с у ы н а  э с е р  е т т i .
Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  к е м е к  к е р с е т у  

н е м е с е  д а м у  M Y M к iн д iк т е р i ш е к т е у л i б а л а -  
л а р м е н  у а к ы т  е т г а з у  с и я к т ы  б iр ш а м а  к а у iп с iз  
ж а гд а й л а р д а  э й е л  а д а м д а р  к е б iр е к  ж э р д е м -  
д е с е д i. 2 0 1 4  ж ы л ы  а м е р и к а л ы к  к о л л е д ж д е р г е  
о к у г а  TY C кел i ж а т к а н  1 5 3  0 1 5  с т у д е н т  к а т ы с к а н  
у л т т ы к  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  ж iг iт т е р д iц  6 6 % -ы  
м е н  к ы з д а р д ы ц  7 7 % -ы  « к и ы н  ж а г д а й д а  б а с -  
к а л а р г а  к е м е к  к е р с е т у д Ь  « е т е  м а ц ы з д ы »  н е 
м е с е  « е л е у л Ь  ш а р у а  д е п  т а н ы д ы  (E a g a n  e t  a l., 
2 0 1 4 ) .  Е р -а з а м а т т а р м е н  к а т а р , э й е л  а д а м д а р  
д а  (к е й д е  т iп т i  ж и iр е к ) ,  е з  е м р ш е  к а у 1 п  т е н 1 п  
т у р с а  д а , Х о л о к о с т  к е з ш д е  б а с к а л а р д ы  к о р г а у -  
га , б у й р е к  д о н о р ы  б о л у га  ж э н е  « б е й б г г ш т к  
к о р п у с ы »  м е н  « э л е м  д э р iг е р i»  р е т щ д е  е р iк т i  
б о л у га  д а я р л ы гы н  д э л е л д е д i (B e c k e r  &  E ag ly , 
2 0 0 4 ) .  С о н ы м е н  г е н д е р л ж  а й ы р м а ш ы л ы к  ж а г -  
д а й га т э у е л д 1  б о л ь ш  ш ы к г ы . Д о с ы  к ц ы н д ы к к а  

Терт капелланнын жанкиярлылы Фордж алабындалы Пенсильванияда терт капелланнын шiркеуiнде iлулi т а п  б о л г а н д а , э й е л д е р  к е б р е к  т а г а ш ы р т ^  
турган картинаны салуга шабыттандырды т а н ы т а д ы  е к е н . (G e o rg e  e t  a l .,  1 9 9 8 ).
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Ж а л п ы , э й е л  к а у ы м ы  а н а г у р л ы м  ж о м а р т  к е л е д i. О л а р  б а й л ь щ т ы  Y л е с т iр е т iн  м е м л е к е т -  
T iK  б а з д а р л а м а л а р д ы  к e б iр е к  к о л д а й д ы  ж э н е  е з  д э у л е т ш  д е  ы к ы л а с п е н  Y л е с т iр е д i. И н д и а н а  
у н и в е р с и т е т ш д е п  э й е л д е р  ф и л а н т р о п и я с ы  и н с т и т у т ы н ы ц  м э л iм ц е y iн ш е :  1 ) ж а л гы з б а с т ы  
э й е л д е р  ж а л гы з б а с т ы  е р л е р ге  К а р а г а н д а  к а й ы р ы м д ы л ы к т ы  к е б iр е к  ж а с а й д ы ; 2 )  Y й л е н -  
г е н  ер  а д а м д а р  к а й ы р ы м д ы л ы к т ы  к е б iр е к  ж а с а й д ы ; 3 )  та б ы с  д е ц г е й л е р i э р т Y р л i б о л с а  д а , 
э й е л д е р  б а с к а р а т ы н  Y й  к о ж а л ы к т а р ы  ер  а д а м д а р  б а с к а р а т ы н  y M к о ж а л ы к т а р ы н а  К а р а г а н 
д а , к а й ы р ы м д ы л ы к т ы  к е б iр е к  ж а с а й д ы  (M e s c h  &  P a c to r , 2 0 1 5 ) .  А д а м  Г р а н т т ы ц  а й т у ы н ш а  
(2 0 1 3 ) ,  ж и ы р м а  ж ы л  б у р ы н  ф и л а н т р о п  Б и л л  Г е й т с  Y й л е н iп , е й  к ы з ы  д Y н и е г е  к е л г е н ш е  ж э н е  
« б а с к а л а р га  к е б iр е к  к ы з м е т  е т у г е  м э ж б Y P  е т y д i е ш к а ш а н  т о к т а т п а г а н »  а н а с ы н  е с к е  T Y с iр е  
б а с т а г а н ш а  -  к а й ы р ы м д ы л ы к  к о р ы н  к у р у г а  к а т ы с т ы  ш е ш iм  к а б ы л д а м а га н ы  э б д е н  T Y с iн iк г i .

Д1НИ СЕН1М
Н е м к  C Y Ц гy iр  к а й ы к т а р ы  к е м е л е р д i,  о д а к т а с т а р д ы ц  б iр i к к е н  K Y ш т е р i а у ы с т ы р ы п  Y л г е р м е й  
ж а т ы п , с у га  б iр iн е н  к е й iн  б iр iн  б а т ы р ы п  ж а т к а н д а ,  б о р т ы н д а  9 0 2  с а р б а з ы  б а р  « Д о р ч е с т е р »  
ЖYK к е м е с i Н ь ю - Й о р к т е г i  а й л а к т а н  ш ы г ы п , Г р е н л а н д и я  ж а к к а  б е т  а л д ы  (E l l io t ,  1 9 8 9 ;  
P a ra c h in , 1 9 9 2 ) .  А л а ц д а у л ы  о т б а с ы л а р ы н  ж а г а д а  к а л д ы р г а н д а р  а р а с ы н д а  т е р т  к а п е л л а н :  
м е т о д и с т ш  п а с т о р  Д ж о р д ж  Ф о к с , р а в в и н  А л е к с а н д р  Г у д , к с е н д з  ( к а т о л и к  д ш  к ы з м е т ш Г  
с i)  Д ж о н  В а ш и н г т о н  м е н  р е ф о р м а т о р л ы к  ш iр к е y д iц  к ь Iз м е т ш iс i  К л а р к  П о л и н г  т е  б о л д ы . 
Б е л г iл е н г е н  ж е р г е  ж е т у г е  ш а м а м е н  1 5 0  м и л ь  к а л г а н д а , а й с ы з  T Y н i, U - 4 5 6  C Y Ц гy iр  к а й ы гы  
« Д о р ч е с т е р д Ь  б а й к а п  к а л д ы . Т о р п е д о н ы ц  с о к к ы с ы н а н  к е м е  б iр  ж а г ы н а  к и с а й ы п , е с е ц п -  
р е п  к а л г а н  а д а м д а р  ж а т к а н  ж а й л а р ы н а н  ж е р г е  к у л а п  TYC тi. Э л е к т р  к у а т ы  к т е н  ш ы к к а н н а н  
к е й iн  к е м е н щ  р а д и о с ы н а н  к а й р а н  б о л м а д ы : ж а н - ж а к т ы ц  б э р i к а р а ц г ы  б о л г а н д ы к т а н , е р iп  
Ж Y P y ш i к е м е л е р  б о л ы п  ж а т к а н  а п а т т ы  б а й к а м а й , iл г е р i ж ы л ж и  б е р д ь  А л  б а т а  б а с т а г а н  к е 
м е н щ  п а л у б а с ы н д а  а л а с а п ы р а н  б о л ы п  ж а т т ы . Ж а н  у ш ы р а  а м а н  к а л у г а  у м т ы л г а н  а д а м д а р  
к у т к а р у  ж и л е т т е р iн  у м ы т ы п , а с т а н -к е с т е н  ж а г д а й д а  п а л у б а г а  а т ы п  ш ы к т ы  д а , л ы к  то л ы  
ш л ю п к а л а р г а  м iн y  Y ш iн  ж а н т а л а с т ы .

Т е р т  д iн  к ы з м е т ш iс i  б iр  ж а г ы н а  ж а н т а й г а н  т а й г а к  п а л у б а г а  к е т е р iл г е н  с о ц , б а с ш ы л ы к т ы  
к о л г а  а л ы п , к о й м а н ы  а ш т ы  д а , к у т к а р у  ж и л е т т е р iн  т а р а т ы п , а д а м д а р д ы  б о р т т ы ц  с ы р т ы н а  
с е к1 р у ге  к е н д iр е  б а с т а д ы . k r n i  о ф и ц е р  Д ж о н  М а х о у н и  к о л г а б ы н  к а й т а р а й ы н  д е п  к е р i  б у -  
р ы л га н д а , р а в в и н  Г у д : « А л а ц  б о л м а ц ы з , м е н д е  т а г ы  б iр  к о л г а п  б а р » , -  д е д ь  М а х о у н и  р а в -  
в и н д е  а р т ы к  к о л г а п  б о л у ы  M Y M к iн  е м е с т iг iн ,  е з  к о л г а б ы н  б е р е  с а л г а н ы н  к е й iн  г а н а  T Y с iн д i.

М а й  а р а л а с к а н  м у з д а й  с у д а  к а т а р д а г ы  с а р б а з  У и л ь я м  Б е д н а р  д ш  к ы з м е т ш iл е р iн iц  б а -  
т ы л  б о л у га  ш а к ы р г а н ы н  е с т iп , б о й ы н  ж и н а п ,  к у т к а р у  к е м е с ш е  д е й iн  ж е т iп  а л у га  б а р  K Y ш iн  
са л д ы . Б о р т т а н  к е т е р  с э т т е  Г р а д и  К л а р к  д iн  к ы з м е т ш iл е р iн iц  б iр е y г е  с о ц гы  к у т к а р у  ж и -  
л е т iн  у с ы н ы п , о д а н  с о ц  е ш  о й л а н б а с т а н , е з  ж и л е т ш  б е р е  с а л г а н ы н  к е з iм е н  к е р д i .  К л а р к  
с у г а  с е к р г е н  с о ц , к а й т а  к а р а г а н д а  у м ы т ы л м а с  б iр  к е р iн iс к е  к у э  б о л д ы : т е р т  д ш и  к ь Iз м е т ш i  
б iр - б iр iн iц  к о л ы н а н  у с т а п  а л ы п , л а т ы н , е в р е й , а г ы л ш ы н  т iл д е р iн д е  д у г а  ж а с а п  т у р д ы . Б а с к а  
а д а м д а р  д а  с а б ы р га  к е л iп ,  « Д о р ч е с т е р »  б iр т iн д е п  с у га  б а т ы п  ж а т к а н д а ,  с о л а р д ы ц  а й н а л а с ы -  
н а  ж и н а л д ы . «Б ул  ж у м а к т ы ц  б е р г i  ж а г ы н д а  к е р г е н iм н iц  н е м е с е  к е р п м  к е л г е н н iц  е ц  Y з д iк  
к е р iн iс i» ,  -  д е д i а м а н  к а л г а н  2 3 0  а д а м н ы ц  б iр i  Д ж о н  Л а д д .

Д iн  к ы з м е т ш iл е р i ж а н к и я р л ы г ы н ы ц  осы  б iр  м ы с а л ы  д ш и  с е ш м н щ  к а л а й  б о л г а н д а  д а  
е р л ж  п е н  к а м к о р л ы к т ы ц  к е р iн iс  т а б у ы н а  ы к п а л  е т е т iн iн  р а с т а й д ы  е м е с  п е ?  Э л е м д е п  е ц  
i р i  т е р т  д iн  -  х р и с т и а н д ы к , и с л а м , и н д у и з м  ж э н е  б у д д и з м  -  б э р i д е  ж а н а ш ы р л ы к  п е н  а я у -  
ш ы л ы к к а  ш а к ы р а д ы  (S te f fe n  &  M a s te rs , 2 0 0 5 ) .  А л а й д а  о л а р д ы  у с т а н у ш ы л а р  д а  е м iр д е  осы  
к а г и д а т т а р г а  C Y Й ене м е ?  « Д iн и  с е н iм  -  а р а л а с ы п  к е т к е н  д о р б а » , -  д е й д i А р и э л ь  М а л к а  м е н  
о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 1 1 ) .  Д ш и  с е н iм д i э д е т т е  Y к iм е т т iк  б а с т а м а л а р г а  к а т ы с т ы  к о н с е р в а т и в -  
т i  к а р с ы  к о з г а л ы с п е н , с о н ы ц  iш iн д е  к е д е й л е р г е  к о л д а у  к е р с е т у м е н  б iр iк т iр е  к а р а й д ы , с о н -  
д а й - а к  о л  э л е у м е т к е  п а й д а л ы  к у н д ы л ы к т а р д ы  н а с и х а т т а у г а  ы к п а л  е т е д ь

А д а м д а р  м a т е р и a л и с т iк  н е  р у х а н и  к у н д ы л ы к т а р г а  к а т ы с т ы  о с а л д ы к  т а н ы т к а н д а , н е  б о -  
л а т ы н ы  ж а й л ы  о й л а н ы п  к е р щ з .  А к ш а  ж а й л ы  о й л а н г а н д а  -  м ы с а л ы , ж а л а к ы  с е к iл д i с е з д е р д i  
к а м т и т ы н  м э т iн д i  т а л д а г а н д а  н е м е с е  в а л ю т а  б е й н е л е н г е н  п л а к а т к а  к а р а г а н  к е з д е  -  а д а м -  
д а р д ы ц  к е м е к к е  з э р у  к iс iл е р г е  ж э р д е м  а з ы р а к  т и г е н ,  м у к т а ж  с т у д е н т т е р г е  к а й ы р ы м д ы л ы к  
ж а с а г а н д а  д а  а с а  ж о м а р т т ы к  т а н ы т п а г а н  (V o h s  e t  a l . ,  2 0 0 6 , 2 0 0 8 ) .  А л  К у д а й  ж а й л ы  о й л а н 
г а н д а  -  « р у х » , « к у д а й ш ы л » , « К у д а й »  ж э н е  «киелЬ > с е к iл д i с е з д е р д i т а л д а г а н д а  -  а д а м д а р  к а 
й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у д а  а н а г у р л ы м  ж о м а р т  к е л е д i (P ic h o n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  S c h u m a n n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  
S h a r i f f  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  К е г а н п  з е р т т е у л е р  д iн и  у с т а н ы м н ы ц  м о р а л ь д ы к  н а н ы м д а р г а  с а й  а л га  
к о й ы л г а н  м 1 н д е т  п е н  ш а р у а л а р г а  б а й л а н ы с т ы  т а б а н д ы л ы к  с е к iл д i « и г i»  а м а л д а р д ы  а р т т ы -  
р а  T Y с е т iн iн  к е р с е т т i  (C a r p e n te r  &  M a rs h a ll ,  2 0 0 9 ;  T o b u re n  &  M e ie r ,  2 0 1 0 ) .  А л а й д а  « д ш »  м е н  
« К у д а й »  у г ы м д а р ы н ы ц  б е л с е н д iр y  э с е р i э р т Y р л i б о л а д ы . « Д iн »  т о п  M Y ш е л е р iн е  к а т ы с т ы , ал  
« К у д а й »  т о п  с ы р т ы н д а гы л а р га  к а т ы с т ы  ж э р д е м д е с y д i б е л с е н д i е т е д i (P re s to n  &  R it te r ,  2 0 1 3 ) .

К Y T п е ге н  ж е р д е н  ж э р д е м  е т у ге  б а й л а н ы с т ы  к е п т е г е н  з е р т т е y л е р д i к а р а с т ы р а л ы к . А с а  
к a y iп т i  е м е с  т е т е н ш е  ж а г д а й г а  т а п  б о л га н д а , ш ы н а й ы  д iн и  а д а м д а р  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  сэл

Дш - филантропияньщ 
анасы.

Frank Emerson Andrews, 
Attitudes Toward Giving, 1953

Bip кызылы, табысы темен уй 
к,ожалык,тары пропорциялы  
турде бipш ама ж ом арт келедк 
А ^Ш -та  табысы 50 о0о$- 
дан темен отбасылар осы 
к ip idнщ , орташ а есеппен 
4,2% -ын кайы рымды лы кка 
беледк Ал табысы 100 000$- 
дан жояары отбасылар, 
орташ а аляанда, к ip id н щ  
2,2% -ымен яана б ел ^уге  
дайы н болады екен (Center 
on P hilanthropy, 2008; see also 
P iff e t al., 2010)
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10-СУРЕТ
Кемек жэне дiни ниеттеспк 
Gallup зерпеушшер1 Бретт Пелхэм 
мен Стив Крэбтридщ (2008) 
мэлiмдеуiнше, дiни ceHiMi жолары 
адамдар, орташа табысы темен 
болатынына кдрамастан, еткен айда 
кайырымдылыкка садака белгенiн, 
сондай-ак бейтаныс адамдарла кемек 
керсетуге ниет бiлдiрiп, жэрдем 
бергенiн кебiрек айтады екен. Дши 
cенiмi жолары адамдар жэне еткен 
аптада дши жораларла к,атыск,андар 
олардын кундел1кт1 емiрiнде д1нн1к 
алатын орны ете манызды екен1н 
мойындайды. Калландардын бэр1 -  
аса дiншiл еместер

г а н а  к а й ы р ы м д ы р а к  б о л а д ы  (T r im b le ,  1 9 9 3 ). K,a3ip r i  т а ц д а  з е р т т е у ш и е р  ж о с п а р л ы  к е м е к п  
д е  з е р т т е й  б а с та д ы : Ж И Т С - к е  ш а л д ы к к а н д а р г а  е р г к п л е р д щ  у з а к  M e p 3 iM 4 i к е м е г1 , < ^ л к е н  
а га »  м е н  « ^ л к е н  э п к е »  б а з д а р л а м а л а р ы  а я с ы н д а гы  ж э р д е м  б е р у  ж э н е  к а м п у с т а р г а  к ы з м е т  
к е р с е т е т г н  у й ы м д а р  е р г к п л е р ш щ  к - э р е к е п .  Н а к  осы  у з а к  м е р з iм д i к е м е к  к е р с е т у г е  к а т ы с т ы  
б о л г а н д а  д iн д а р л ы к  а л ь т р у и з м д i д у р ы с ы р а к  б о л ж а й  ал а д ы  ( е с т е р щ з д е  б о л с а , « Т и т а н и к т щ »  
б iр т iн д е п  б а т у ы  э л е у м е т т iк  н о р м а л а р  м е н  э р е к е т  е т у  н и е т ш щ  к к е  а с у ы н а  у а к ы т  б е р г е н  е д i).

К о л л е д ж  с т у д е н т т е р i м е н  к а л ы ц  к е п ш iл iк  а р а с ы н д а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  д iн и  у с т а н ы -  
м ы  ж о к  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а , д iн и  с е н iм i  б е р iк  а д а м д а р  а р т т а  к а л г а н  с т у д е н т т е р г е  т э л iм г е р  
р е т iн д е  к е м е к т е с у г е ,  ж е д е л  ж э р д е м д е  к ы з м е т  iс т е у г е  ж э н е  э л е у м е т т iк  э д щ щ к п  н а с и х а т -  
т а у ш ы  р е т iн д е  е ц б е к  е т у г е  б iр ш а м а  к е б iр е к  у а к ы т  б е л е т iн iн  а н ы к т а д ы  (B e n s o n  e t  a l . ,  1 9 8 0 ;  
H a n s e n  e t  a l . ,  1 9 9 5 ; P e n n e r , 2 0 0 2 ) .

G a llu p  и н с т и т у т ы н ь щ  с а у а л н а м а с ы  д iн и  к а у ы м д а с т ы к т а р г а  « м у ш е »  д е п  с и п а т т а г а н  
а м е р и к а л ы к т а р  а р а с ы н д а гы  о р т а ш а  с т а т и с т и к а л ы к  а д а м  а п т а с ы н а  2 с а г а т  е р i к г i  р е т iн д е  
к ы з м е т  е т е т ш н  м э л iм д е г е н ;  а л  д iн и  у с т а н ы м ы  ж о к  о р т а ш а  с т а т и с т и к а л ы к  а д а м  е р ш т  б о -  
л у г а  у а к ы т  ж у м с а м а й т ы н ы н  х а б а р л а г а н  (W in s e m a n , 2 0 0 5 ) .  Б Y к iл э л е м д iк  з е р т т е у л е р  д iн и  
у с т а н ы м н ы ц  б о л у ы  м е н  е р iк т i  б о л у  а р а с ы н д а гы  е з а р а  б а й л а н ы с т ы  р а с т а п  о ты р . 5 3  е л д е п  
э л е м д iк  к у н д ы л ы к т а р  з е р т т е у iн е  к а т ы с к а н  1 1 7  0 0 7  а д а м н ы ц  ж а у а п т а р ы н а  ж у р п з ш г е н  т а л -  
д а у  д iн и  с е н iм н е н  б ас  т а р т к а н д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , д iн д а р  а д а м д а р д ы ц  а п т а с ы н а  е ю  р е т  
« е р iк т i  б о л у га »  б е с  е с е д е н  а р т ы к  б е й 1 м  е к е н iн  к е р с е т т  (R u ite r  &  D e  G ra a f, 2 0 0 6 ) .

О н ы ц  Y с т iн е , С э м  Л е в е н с о н н ы ц  « б е р у ге  к е з е к  к е л ге н д е , к е й  а д а м д а р  е ш т е ц е м е н  г а н а  т о к -  
т а л а д ы »  д е г е н  э з т  д iн и  т у р гы д а  б е л с е н д i а д а м д а р га  с и р е к  ж а г д а й д а  т э н  б о л а д ы . G a llu p  и н с -  
т и т у т ы н ы ц  б Y к iл э л е м д iк  с а у а л н а м а с ы  1 4 0  е л д щ  э р к а й с ы н а н  2 0 0 0  н е м е с е  о д а н  д а  к е п  а д а м д ы  
к а м т ы д ы . Т а б ы с ы н ы ц  а з  е к е н ш е  к а р а м а с т а н , е т е  д iн д а р  а д а м д а р  ( д ш н щ  K Y H д е л iк т i е м iр iн д е  
е т е  м а ц ы з д ы  е к е н iн  ж э н е  е т к е н  а п т а д а  д ш и  ж о р а г а  к а т ы с к а н ы н  а й т к а н д а р )  а л д ы ц гы  а й д а , 
о р т а ш а  к е р с е т ю ш т е н  ж о г а р ы , б iр ш а м а  к е п  к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а г а н ы н , е р iк т i  р е т iн д е  к ы з 
м е т  е т к е н ш  ж э н е  б е й т а н ы с  а д а м г а  ж э р д е м  к е р с е т к е н iн  м э л iм д е д i (1 0 -с у р е т ) .

Д ш и  к а т ы н а с т а р  б а с к а  к а у ы м д ы к  у й ы м д а р  с и я к т ы  ж о с п а р л ы  к е м е к п е н  б а й л а н ы с т ы  б о л а  
м а ?  Р о б е р т  П у т н а м  (2 0 0 0 )  к ь Iз ы F у ш ы л ы к  б о й ы н ш а  к л у б т а р , к э с iб и  к а у ы м д а с т ы к т а р , е з -е з iн е  
к е м е к т е с у  т о п т а р ы  м е н  с е р в и с т iк  к л у б т а р д ы  к а м т и т ы н  T Y р л i 2 2  у й ы м н ы ц  у л т т ы к  с а у а л н а м а  
д е р е к т е р iн  та л д а д ы . « Д 1 н и  т о п т а р г а  м у ш е  бол у , -  д е п  м э л iм д е д i ол , -  а з а м а т т ы к  н и е т т е с п к -  
т щ  д а уы с б ер у , а л к а б и л г к  к ы з м е т , к о г а м д ы к  ж о б а л а р , к е р ш iл е р м е н  ж ы л ы  к а р ы м -к а т ы н а с  
к у р у  ж э н е  к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у  с е ю в д  ф о р м а л а р ы н а  т ы гы з  б а й л а н ы с ты »  (р . 6 7 ) .

7 0  е л д е  Ж Y р г iз iл г е н  к е й iн г i  б iр  т а л д а у  е д н д а р  т у л га л а р д ы ц  к а й ы р ы м д ы л ы к  у й ы м д а -  
р ы н а  м у ш е  б о л у  ы к т и м а л д ы гы  ж о г а р ы »  ж э н е  п а й д а к у н е м д ш  м а к с а т т а  е т iр iк  а й т у  н е м е с е  
а л а я к т ы к к а  б а р у  M Y M к iн д iг i  т е м е н  е к е н iн  д э л е л д е д ь  А л а й д а  д ш ш щ щ к т щ  к о г а м г а  п а й д а л ы
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к е р ш е т ш  осы  a c e p i д iн и  м ш е з - к у л ы к  к а т а ц  э л е у м е т п к  н о р м а л а р г а  T 0у е л д iл iк г е н  т у ы н д а -  
г а н д а  е м е с , э р  а д а м н ь щ  ж е к е  e p iK r i  т а ц д а у ы  с а н а л а т ы н  е л д е р д е  б а р ы н ш а  к у а т т ы  б о л д ы  
(S ta v ro v a  &  S ie g e rs , 2 0 1 4 ) .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Ю мдер ке м е к  KepceTeAi?

•  А л ь т р у и з м н щ  э c e p л i с и т у а ц и я л ы к  ж э н е  к е ц ш  к у й -  
л iк  д е т е р м и н а н т т а р ы н а  к а р а м а -к а р с ы , ж е к е  т у л г а -  
л ы к  т e c т iл e у  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  б о л у д ы ц  б е л п -  
л e p iн  ж а н - ж а к т ы  а ш ы п  к е р с е т е  а л м а д ы . Д е г е н м е н  
к e й iн г i  д е р е к т е р  к е й  а д а м д а р д ы ц , б а с к а л а р г а  к а р а 
г а н д а , Ж Y Й e л i т у р д е  б ip ш а м а  п а й д а л ы  б о л а т ы н ы н  
д э л e л д e д i.

•  Ж е к е  т у л г а н ы ц  н е м е с е  г е н д е р д щ  э c e p i ж а г д а й г а  
т a у e л д i б о л а д ы . М ы с а л ы , б а к ы л а у  б а р ы с ы н д а  ер  
а д а м д а р  к о л  у ш ы н  к а у i п т i  ж а г д а й л а р д а  к e б ip e к  с о -  
з а т ы н ы , а л  э й е л д е р  е р г к п  p e т iн д e  к е м е к  к е р с е т у д е  
б ip ш а м а  к а й ы р ы м д ы  e к e н i  б а й к а л д ы .

•  Д iн и  с е г а м  у з а к  м e p з iм д i  а л ь т р у и з м г е  ж о л  а ш а д ы , 
б у л  e p iк т i  p e т iн д e  к ы з м е т  е т у д е , к а й ы р ы м д ы л ы к  
ш а р а л а р ы н д а  ж э н е  с а д а к а  б е р у д е  а й к ы н  к e p iн e д i .

КАЛАИ К0Б1РЕК 

К9МЕК БЕРУГЕ БОЛАДЫ?

Кемектесуге кедерп жасайтын факторларра ык,пал ету, 
кемек керсету нормаларына Yйрету жэне адамдарра 
жэрдемдесуге к,абтетД екендерЫ урындыру Yшiн 
элеуметтенд1ру арк,ылы кемек керсетуд1 к,алай 
арттырура болатынын саралацыз

Э л e у м e т т iк  га л ы м д а р  р е й н д е п  б iз д щ  м а к с а т ы м ы з  -  а д а м и  м ш е з -к у л ы к д ы  T Y c iн iп , о н ы  
ж е т г в д р у д щ  а м а л д а р ы н  у с ы н у . А л ь т p у и з м д i к у ш е й т у  т э с ш д е р ш ц  б ip i  -  о г а н  к e д e p г i  ж а 
с а й т ы н  ф а к т о р л а р г а  ы к п а л  е т у . А с ы гы п , е з  о й ы н а  ш о м г а н  а д а м д а р  к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  
б о л м а й т ы н ы н  б iл г e н  с о ц , б iз  о л а р д ы ц  ас ы гы с  к о з га л ы с ы н  б а я у л а т ы п , а й н а л а с ы н а  к е з  с а -  
л у г а  ы н т а л а н д ы р у  ж о л д а р ы н  к а р а с т ы р с а к  б о л м а й  м а ?  К а с ы н д а  б а с к а  к к ш е р д щ  б о л у ы  эр  
а д а м н ы ц  ж а у а п к e p ш iл iк  c e з iм iн  б э с е ц д е т с е , б iз  о н ы  к а л а й  а р т т ы р а  а л а м ы з?

Т¥РЛАУСЫЗДЫКТЫ Т0МЕНДЕТУ, ЖАУАПКЕРШ1Л1КТ1 АРТТЫРУ
0 з д е р ш щ  « ш e ш iм  а г а ш ы н д а »  (5 -с у р е т )  Л а т а н е  м е н  Д а р л и  к у э ге р л е р  т а п  б о л а т ы н  д и л е м м а -  
л а р д ы  с и п а т т а д ы , д е м е к , а д а м д а р га  б о л ы п  ж а т к а н  ж а гд а й д ы  д у р ы с  т у с ш у г е  к е м е к т е с с е , бул  
о л а р д ы ц  осы  ж а г д а й г а  к а т ы с т ы  н и e т т e c т iг iн iц  к а л ы п т а с у ы н а  ы ц п а л  е т е д ь  Л е о н а р д  Б и к м а н  
м е н  о н ы ц  э p iп т e c т e p i (B ic k m a n , 1 9 7 5 , 1 9 7 9 ; B ic k m a n  &  G re e n , 1 9 7 7 ) осы  б о л ж а м д ы  кы л м ы с  
ж а й л ы  х а б а р л а га н  а д а м д а р га  к а т ы с т ы  ж а гд а й л а р д ы  з е р д е л е у  б о й ы н ш а  б ip н e ш e  э к с п е р и -  
м е н т т е  з е р т т е п  к e p д i.  С у п е р м а р к е т т е  н е м е с е  к г г а п  д Y к e н iн д e  б о л г а н  э к с п е р и м е н т т е р д е  с а -  
т ы п  а л у ш ы л а р  у р л ы к  ж а с а у д ы ц  к у э c i  б о л д ы . О л а р д ы ц  к e й б ip i  у р л ы к т ы ц  б о л ы п  ж а т к а н ы -  
н ы ц  б e л г ic i ic п e т т i  ж а й т т а р д ы  к е р ш ,  осы  т у р а л ы  к а л а й  х а б а р л а у  ж а г ы н  о й л а с т ы р у га  т и ic  
e д i. А л а й д а  б ул  б е л п л е р д щ  ы к ц а л ы  м а р д ы м д ы  б о л г а н  ж о к .  Б а с к а  б ip  ж а гд а й л а р д а  к у э ге р л е р  
б а с к а  б ip  к у э г е р д щ :  « Ж о к , м ы ш а н ы  к а р а !  О л  у р л ы к  ж а с а п  ж а т ы р  г о й !  К д р а ц ы з , ол  c e м к e c iн e  
с а л д ы !»  -  д е г е н ш  e c т iд i (б у д а н  к e й iн  о с ы н ы  а й т к а н  « к у э г е р »  ж о г а л т ы п  а л г а н  б а л а с ы н  iз д e у г e  
к e т iп  к а л а д ы ). А л а й д а  о л  к е т ш  б а р а  ж а т ы п :  < ^ з  м у н ы  к e p д iк  к о й . Б о л га н  ж а й т т ы  х а б а р л а у га  
т и ic п iз .  Б у л  б iз д iц  м щ д е й м 1 з !»  -  д е п  к а л а д ы  (м у н ы  б а с к а л а р  д а  е с т и д ^ . О с ы  а й т ы л г а н  е й  
т у с ш к т е м е  кы л м ы с  ж а й ы н д а  х а б а р л а у д ы  а й т а р л ы к т а й  а р т т ы р ы п  о т ы р га н .

Ж е к е  ы к п а л д ы ц  м эн 1 е ц щ  к у м э н  т у д ы р м а й д ы . А л г а ш  р е т  к а н  т а п с ы р а т ы н  а д а м д а р  (б1р- 
н е ш е  к а й т а р а  к а н  т а п с ы р г а н д а р га  к а р а г а н д а )  к е б ш е  к а н  т а п с ы р у  о р т а л ы гы н а  б1реуд1ц ж е к е  
у п т т е у 1 м е н  б а р га н  (Foss, 1 9 7 8 ). Л е о н а р д  Д ж е й с о н  м е н  о н ы ц  к ы з м е т т е с т е р 1  (1 9 8 4 )  п л а к а т т а р  
м е н  б у к д р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  а р кы л ы  Ж Y p г iз iл e т iц  н а с и х а т  ж у м ы с т а р ы н а  к а р а г а н д а , ж а -  
к ы н  д о с т а р  т а р а п ы н а н  а й т ы л а т ы н  ж е к е  у п т т е у л е р д щ  а н а гу р л ы м  ти1мд1 б о л а ты н ы н  р а ста д ы .
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Ж Е К Е  0 Т Ш 1 Ш Т Е Р

Ж е к е  6 ip  а д а м  т а р а п ы н а н  ж а с а л г а н  а у ы з ш а  е м е с  е т ш ш т е р  д е  б iр ш а м а  т и iм д i  б о л у ы  м у м к ш .  
М а р к  С н а й д е р  м е н  о н ь щ  a p in r e c r e p i  (1 9 7 4 ;  O m o to  &  S n y d e r, 2 0 0 2 )  ж у р п з у ш ш щ  к е з ш е  r iK e  
к а р а п  а й т ы л г а н  е т ш ш т щ  а р к а с ы н д а  к е з д е й с о к  ж о л а у ш ы н ы  к e л iк п e н  а л а  к е т у  ы к т и м а л д ы 
гы  ж о г а р ы  б о л а т ы н ы н , Ж И Т С  б о й ы н ш а  е р ш т ш е р д щ  K e 6 ic i б у л  ж у м ы с к а  б ip e у д щ  ж е к е  у г г г -  
т е у ш щ  а р к а с ы н д а  т а р т ы л а т ы н ы н  а н ы к т а д ы . Ж е к е  б ip e у д щ  e r in im i  а д а м г а  а й к ы н  э с е р  e т e д i  
ж э н е  б ip ш а м а  ж а у а п к e p ш iл iк  ж у к г е й д к  м у н ы  м e н i  [D M ] а л д а г а н  ал ая к, т а  ж а к с ы  T Y c iн гe н .

Б e й м э л iм д iк т i  а з а й т у  у ш ш  з e p т г e у ш iл e p  к у э г е р л е р д е н  б ip -б ip iн e  e c iм iн ,  ж а с ы н  ж э н е  
баск,а  д а  ж е к е  м э л iм e т iн  а й т у д ы  e т iн д i ,  о с ы д а н  с о ц  е з ш  т а н ы с т ы р г а н д а р д ы ц , м у л д е  б е й т а -  
н ы с  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а , н а у к а с  а д а м г а  ж э р д е м  е т у  ы к т и м а л д ы г ы  ж о г а р ы л а г а н  (S o lo m o n  
&  S o lo m o n , 1 9 7 8 ; S o lo m o n  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  Д э л  осы  с и я к т ы , э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз у ш i с а т ы п  а л у -  
ш ы л а р д ы ц  61р ш щ  к е з ш е  т iк e  к а р а п , о г а н  K Y л iм c ip e г e н  с о ц , э с к а л а т о р г а  м 1н б е с  б у р ы н :  
« К а п !  М е н  к e з iл д ip iг iм д i  у м ы т ы п п ы н . К о л ш а т ы р л а р  к а й  к а б а т т а  с а т ы л а т ы н ы н  а й т а с ы з д а р  
м а ? »  -  д е г е н д е , б а г а н а г ы  ж ы л ы  к а б а к  т а н ы т к а н  с а т ы п  а л у ш ы н ы ц  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  к е -  
м е к  к е р с е т у г е  б e й iм ip e к  б о л г а н ы  а н ы к т а л д ы . Б ip e у м e н  а р а д а  б о л г а н  е ц  к а р а п а й ы м  э ц п м е -  
н щ  e з i  ( « К e ш ip щ iз ,  c iз  С ь ю з и  С п и р д щ  э п к e c i  e м e c c iз  б е? »  -  « Ж о к ,  э п к e c i  е м е с п ш » )  а д а м н ы ц  
к е м е к  к е р с е т у ш е  ы к п а л  ету1 м у м к 1 н .

А д а м  з а р д а п  ш е к к е н  ж э н е  т е т е н ш е  о к и г а г а  к у э  б о л г а н  а д а м д а р м е н  к а й т а  к е з д е с е т ш ш е  
c e н iм д i б о л г а н  ж а г д а й д а  д а  к е м е к  к е р с е т у  ы к т и м а л д ы г ы  а р т а д ы . Д ж о д и  Г о т т л и б  п е н  Ч а р л ь з  
К а р в е р  (1 9 8 0 )  М а й а м и  у н и в е р с и т е т ш щ  c т у д e н т г e p iн e н  з е р т х а н а н ы ц  1ш к 1 б а й л а н ы с ы н ы ц  
д а у ы с  з о р а й т к ы ш ы  а р к ы л ы  б а с к а  с т у д е н т т е р м е н  к о л л е д ж  e м ip iн e  к а т ы с т ы  м э c e л e л e p д i о р -  
т а г а  с а л у д ы  у с ы н д ы  (ш ы н д ы г ы н д а  б а с к а  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  о й -п iк ip л e p i  т а с п а г а  ж а з ы л г а н  
б о л а т ы н ). Т а л к ы л а у  к а т ы с у ш ы л а р ы н ы ц  61р 1 ш а ш а л ы п  к а л ы п , к е м е к к е  ш а к ы р г а н д а , о н ы -  
м е н  ж а к ы н  а р а д а  б е т п е -б е т  к e з д e c e т iн iн e  c e н 1 м д i к а т ы с у ш ы л а р  о г а н  к е м е к т е с у г е  у м т ы л д ы . 
К ы с к а ш а  а й т к а н д а ,  б е й т а н ы с  а д а м д ы  ж е к е  т у л г а  р е й н д е  т а н ы т а т ы н  д у н и е л е р  -  ж е к е  е й -  
н 1ш , к е з б е - к е з  к а р а у , б ip e у д iц  е а м ш  а т а у , б о л а ш а к т а  к а й т а  б а й л а н ы с а т ы н ы н  с е з у  -  о с ы н ы ц  
6 э р 1 к е м е к  к е р с е т у г е  д е г е н  ы н т а н ы ц  а р т у ы н а  а к п а л  е т е д ь  Э к с п е р и м е н т  а р к ы л ы  м е й р а м х а -  
н а  к о н а к т а р ы  е з  e d м i н  а й т ы п  т а н ы с т ы р г а н , ч е к к е  д о с т ы к  л e б iз д i х а б а р л а м а  ж а з г а н ,  к о н а к -  
т а р д ы ц  к о л ы н а  н е м е с е  и ы г ы н а  к о л ы н  т и г iз г e н ,  ic к e p л iк  к е з д е с у  б а р ы с ы н д а  д а с т а р к а н  б а -  
с ы н д а  о т ы р г а н  к ы з м e т ш iл e p г e  к е б !р е к  ш а й п у л  б e p e т iн i  а н ы к т а л д ы  (L e o d o ro  &  L y n n , 2 0 0 7 ;  
S c h irm e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Б а с к а  61р  э к с п е р и м е н т т е  б а л а л а р га  а р н а л г а н  к а й ы р ы м д ы л ы к  к о р ы н а  
1 е в р о д а н  с а д а к а  ж и н а п ,  у й  а р а л а у ш ы  е р ш т ш е р  п э т е р  и e d н i ц  к о л ы н  а л ы п  а м а н д а с к а н д а ,  
e з д e p i с у р а г а н н а н  eк1 е с е ге  ж у ы к  а р т ы к  с о м а  а л а т ы н  б о л г а н  (G u e g u e n , 2 0 1 3 ) .

Ж е к е  т у л г а л ы к  к а т ы н а с  а д а м д а р г а  е з !н д !к  c а н а -c e з iм 1 н  ж а к с ы р а к  у г ы н у г а  м у м к щ щ к  
б e p e д i. 0 з 1н д 1к  c а н а -c e з iм i  ж e т iл г e н  а д а м д а р  е з  а л ь т p у и c т iк  м у р а т т а р ы н а  с а й  э р е к е т  е т у ге  
б e й iм  б о л а д ы . А й н а н ы ц  н е м е с е  Т В -к а м е р а н ы ц  а л д ы н д а  e з iн д iк  c а н а -c e з iм iн  т о л ы к  у г ы н -  
г а н  а д а м д а р  к е з к а р а с ы  м е н  э р е к е т !  а р а с ы н д а гы  Y й л e d м н iц  ж о г а р ы  е к е н ш  б а й к а т а т ы н ы н а  
н а з а р  а у д а р ы ц ы з . К e p id н ш e ,  ж е к е  д е р б е с т т  а й к ы н д а л м а г а н  а д а м д а р д ы ц  ж а у а п к e p ш iл iг i  
т е м е н  б о л а д ы . О с ы л а й ш а , e з iн д iк  c а н а -c e з iм iн  у г ы н у г а  с е б е п т е с е т ш  ж а г д а й л а р  -  б е й д ж -  
д е р , с ы р т т а й  б а к ы л а у  ж э н е  б а га л а у , с а б ы р л ы л ы к  -  6 э р 1 к е м е к  к е р с е т у г е  д е г е н  н и е т т щ  к у -  
ш e ю iн e  ы к п а л  е т е д ь

Ш е л л и  Д ю в а л ь , В и р д ж и н и я  Д ю в а л ь  м е н  Р о б е р т  Н и л и  (1 9 7 9 )  д е  о с ы н ы  р а с т а п  о ты р . О л а р  
О ц т у с т ш  К а л и ф о р н и я  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т  к ы з д а р ы н а  т е л е э к р а н д а г ы  е з  б е й н е л е р ш  
к e p c e т iп ,  ж е к е  e м ip б а я н ы н а  к а т ы с т ы  с у р а к т а р г а  ж а у а п  б e p у 1 н  e т iн д i  д е , с о д а н  с о ц  о л а р га  
б а с к а л а р г а  к е м е к  к е р с е т у  у ш ш  у а к ы т  ж э н е  а к ш а  ж а р а т у г а  б о л а т ы н  ж а г д а й  ж а с а д ы . 0 з щ д 1к  
c а н а -c e з iм 1  у ш т а л а  т у с к е н  с т у д е н т т е р  б ip ш а м а  ж о м а р т  б о л ы п  ш ы к т ы . С о л  с и я к т ы  ж а ц а  г а н а  
с у р е т к е  т а р т ы л г а н  ж а я у  Ж Y p г iн ш iл e p  п о ш т а л ы к  к о н в e p т г i  к о л ы н а н  т у й р т  а л г а н  а д а м г а  к е 
м е к  к е р с е т у г е  а н а г у р л ы м  б e й iм  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л д ы  (H o o v e r  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) . 0 з д е р ш  ж а ц а  
г а н а  а й н а д а н  к е р г е н  и т а л и я л ы к  ж а я у  ж у р г ш ш ш е р д щ  д е  7 0  п а й ы з ы  б е й т а н ы с  а д а м г а  п о ш т а  
а ш ы к  х а т ы н  ж е н е л т у г е  к e м e к г e c г i ,  а л  а й н а д а н  e з д e p iн  к е р м е г е н д е р д щ  т е к  13  п а й ы з ы  г а н а  
ж э р д е м ш  а я м а д ы  (A b b a te  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  0 з щ д 1к  c а н а -c e з iм i  о я н г а н  а д а м д а р  е з  м у р а т т а р ы н  1с 
Ж Yз iн д e  к e б ip e к  у с т а н а д ы .

0З1Н К1НЭЛ1 СЕЗ1НУ ЖЭНЕ 0 З  БЕДЕЛ1Н САКТАУ
Ж о г а р ы д а  61з  е з ш  к ш э л 1 c e з iн e т iн  а д а м д а р д ы ц  осы  c e з iм д i а з а й т у г а  у м т ы л ы п , а д а м г е р -  
ш 1л 1к  б е й н е с ш  к а л п ы н а  к e л т ip у г e  т а л п ы н а т ы н ы н  а й т к а н  б о л а т ы н б ы з . 0 з 1н 1ц  ж а с а г а н  а г а т  
э p e к e т г e p iн  у г ы н у д ы  а р т т ы р у  к е м е к  к е р с е т у г е  д е г е н  ы н т а н ы ц  е с у н е  ы к п а л  eту1 м у м к ш  бе?

Р и ч а р д  К а т ц е в  б а с т а г а н  Р и д  к о л л е д ж ш щ  з е р т т е у  т о б ы  (1 9 7 8 )  к 1н э л 1 б о л у д а н  т у ы н д а й т ы н  
к е м е к  к e p c e т у д i з e p д e л e д i. П о р т л е н д  0 н е р  м у з e й iн iц  к о н а к т а р ы  « Т и ю г е  б о л м а й д ы !»  д е г е н  
ж а з у г а  б а г ы н б а г а н д а , э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш ш е р  о л а р га : « 0 т 1н 1ш , э к с п о н а т т а р г а  т и м e ц iз -
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д е р !  А с г а й  б е р с е щ з д е р , о л а р  т о з ы п  к е т е д й »  -  д е п  р е г а ш  б iл д iр д i.  С о л  с и я к т ы , П о р т л е н д  з о о -  
б а г ы н ы ц  к е л у ш iл е р i р у к с а т  е г iл м е г е н  ж е р л е р д е  а ю л а р г а  т а м а к  б е р г е н д е , э к с п е р и м е н т  ж у р -  
г iз у ш iл е р i  о л а р д ы : « Э й , а ц д а р г а  р у к с а т  е т iл м е г е н  т а м а к т ы  б е р м е щ з !  Б у л  о л а р га  з и я н  б о л у ы  
м у м к ш  е к е н iн  T Y с iн б е й с iз  б е ? !»  -  д е п  с е к т ь  E K i ж а г д а й д а  д а  е з д е р ш  к i н 0л i с е з ш г е н д е р д щ  
5 8 % -ы  к о л ы н а н  б iр д е ц е ш  T Y с iр iп  а л г а н  э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз у ш iг е  к е м е к  к е р с е т у г е  а с ы к т ы . 
А л  е ш б iр  е с к е р т у  ж а с а л м а г а н  а д а м д а р д ы ц  т е к  у ш т е н  б iр i  г а н а  ж э р д е м д е с у г е  н и е т  б iл д iр д i.  
0 з д е р ш  к i н 0л i с е з iн г е н  а д а м д а р  к е м е к т е с у г е  б е г а м  б о л а д ы .

Ж а к ы н д а  г а н а  е з  б а с ы м н а н  е т к е н  б iр  о к и г а д а  [D M ] м е н  п о й ы з г а  к е ш iк п е с  Y ш iн  а с ы гы п  
б а р а  ж а т ы п , а д а м г а  л ы к  т о л ы  к а л а л ы к  т р о т у а р д а  о р н ы н а н  т у р а  а л м а й  ж а т к а н  а д а м н ы ц  ж а -  
н ы н а н  е т е  ш ы к т ы м . О н ы ц  м а с а ц  к е з д е р i  к о л л е д ж д е  о к ы п  Ж Y р iп , ж е д е л  ж а р д е м  к ы з м е т ш щ  
к е м е к ш т  р е т iн д е  ж у м ы с  ж а с а г а н д а  т а л а й  к е р г е н  м а с  а д а м д а р д ы ц  к е з д е р ш е  у к с а п  к е т -  
т i .  Э л д е .. . 0 т i п  к е т к е н  с о ц  о й л а н ы п  к а л д ы м ...  б а л га м , о л  ш ы н ы м е н  а у ы р  ж а г д а й д а  ш ы га р ?  
0 з i м д i  к iн а л i  с е з iн г е н д iк т е н ,  м е н  т р о т у а р д а г ы  к о к ы с т ы  а р н а й ы  ж а ш iк к е  т а с т а п , п о й ы з д а гы  
е з  ж а й ы м д ы  б iр г е  о т ы р а т ы н  о р ы н  iз д е п  ж у р г е н  к а р т  е р л i-з а й ы п т ы F а  у с ы н д ы м  д а , к е л е й  
ж о л ы  б е й т а н ы с  к а л а д а  о с ы н д а й  б iр  т е т е н ш е  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н ы м д а  9 1 1  к у т к а р у  к ы з м е -  
т iн е  м iн д е т т i  т у р д е  к о ц ы р а у  ш а л а м ы н  д е п  е з - е з iм е  у а д е  б е р д iм .

Ч а л ь д и н и  м е н  Д э в и д  Ш р о д е р  (1 9 7 6 )  а д а м  б о й ы н д а  е з  б е д е л ш е  б а й л а н ы с т ы  а л а ц д а у ш ы -  
л ы к  т у д ы р у д ы ц  т а г ы  б iр  т а ж iр и б е л iк  т а с iл iн  у с ы н д ы . А д а м н а н , б а с к а л а р д ы ц  к е з iн ш е  с а -  
р а ц  б о л ы п  к е р iн б е у  Y ш iн  « ж о к »  д е п  ж а у а п  б е р е  а л м а й т ы н д а й , а з д а г а н  б iр  к а й ы р ы м д ы  iс  
ж а с а у д ы  е т iн iц iз .  Ч а л ь д и н и  (1 9 9 5 )  м у н ы  м ы н а д а й  б iр  ж а г д а й д а н  с о ц  т у й н д п  о н ы ц  Y й iн е  
« ^ р ж к е н  ж о л »  к о з га л ы с ы н ы ц  е к iл i  к е л iп ,  к а й ы р ы м д ы л ы к к а  к а р ж ы  б е л у iн  ж а л ы н а  с у р а н -  
д ы . Ч а л ь д и н и  е н д i г а н а  б ас  т а р т п а к  б о л ы п  т у р г а н д а , е т iн iш  ж а с а у ш ы  к ы з  о г а н  « А к ш а м  ж о к »  
д е п  ж а у а п  б е р у г е  е ш б iр  M Y M к iн д iк  к а л д ы р м а й т ы н  с и к ы р л ы  с е з д е р д i а й т т ы : « ^ р  п е н н и д iц  
е з i  д е  -  б iз г е  к е м е к » .  « М е н  б е р у ге  м а ж б у р  б о л д ы м , -  д е п  е с ш е  а л а д ы  Ч а л ь д и н и . -  E к е у м iз д iц  
а ц г iм е м iз д iц  т а г ы  б iр  к ы з ы к  т у с ы : (е н д i г а н а  а й т п а к  б о л г а н  « ж о к »  д е г е н  с е з iм  т а м а г ы м а  
т ы гы л ы п ) ж е т е л iп  б о л г а н  с о ц  м е н  о г а н  б iр  п е н н и  г а н а  е м е с , а д е т т е , р е с м и  к а й ы р ы м д ы л ы к  
к о р л а р ы н ы ц  е р iк т iл е р iн е  б е л е т iн  с о м а н ы  у с т а т а  с а л д ы м . А к ш а н ы  а л г а н  с о ц , к ы з  а л гы с ы н  
б iл д iр iп ,  K Y л iм с iр е д i д е , е з  ж е г а м е н  к е т е  б е р д i» .

Ч а л ь д и н и д iц  осы  а р е к е т  а д е т т е н  ты с  п а ?  О с ы  с у р а к к а  ж а у а п  iз д е м е к  б о л ы п , о л  Ш р о д е р  
е к е у  к а й ы р ы м д ы л ы к к а  к а р ж ы  ж и н а у ш ы  е р iк т iл е р д iц  б iр iн е н  к а л а  м а ц ы н д а г ы  т у р г ы н -  
д а р д ы  а й н а л ы п  ш ы г у д ы  е т iн д i .  Е р ш т й  « М е н  О б ы р  д е р т iм е н  к у р е с у  ж е н ш д е п  а м е р и к а л ы к  
к о г а м н ы ц  к о р ы н а  к а р ж ы  ж и н а п  Ж Y р м iн » , -  д е г е н д е , е т iн iш  ж а с а л г а н д а р д ы ц  2 9 % -ы  о р т а  
е с е п п е н  а р к а й с ы с ы  1 ,4 4  д о л л а р д а н  а к ш а  б е р д i. А л  е н д i е р iк т i :  « Б iр  п е н н и д iц  е з i  ж е т к Ш к -  
т i» ,  -  д е г е н д е , к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у ш ы л а р д ы ц  с а н ы  5 0 % -г а  д е й iн  а р т ы п , о р т а ш а  с а д а к а  
с о м а с ы  а д а м  б а с ы н а  1 ,5 4  д о л л а р д ы  к у р а д ы . О с ы  э к с п е р и м е н т т i  к а й т а л а г а н  к е з д е  Д ж е й м с  
В е й а н т  (1 9 8 4 )  < ^ р  п е н н и д iц  е з i  ж е т к iл iк т i»  д е г е н  с е з б е н  к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у ш ы л а р д ы ц  
с а н ы н  3 9 % -д а н  5 7 % -г а  д е й iн  а р т т ы р д ы . С о н ы м е н  б iр г е  6 0 0 0  а д а м г а  О б ы р  д е р п м е н  к у р е 
с у  ж е н ш д е п  а м е р и к а л ы к  К р г а м н ы ц  К р р ы н а  к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у д ы  ж а з б а ш а  е т iн г е н д е  
б о л м а ш ы  г а н а  с о м а  с у р а л г а н  а д а м д а р , б а р ы н ш а  к е б iр е к  с о м а  с у р а л г а н  а д а м д а р м е н  с а л ы с -  
т ы р г а н д а , с а д а к а н ы  к е б iр е к  б е р iп , о р т а ш а  м е л ш е р д е н  к е м  T Y C п е й т iн  к а р ж ы  б е л iп  о ты р д ы  
(W e y a n t  &  S m ith , 1 9 8 7 ) . С а д а к а  б е р у ш л е р г е  к а й т а  с у р а н ы м  ж а с а л г а н д а , iр i  с о м а д а гы  е л г а ш -  
т е р  (а к ы л г а  с ы й ы м д ы  ш е к т е ,  а р и н е )  к а й ы р ы м д ы л ы к  с о м а с ы н ы ц  а р т у ы н а  а л ы п  к е л д i (D o o b  
&  M c L a u g h lin , 1 9 8 9 ) . Б е т п е -б е т  е т iн iм  ж а с а у  а д к ш  к о л д а н г а н д а , а д а м н а н  а з  г а н а  а к ш а н ы  
с а д а к а  е т у  с у р а л с а , к е б iр е к  с о м а  а л у  M Y M к iн д iг i  а р т а  T Y с ед i: б у л  ж а г д а й д а  б ас  т а р т у  к и ы н д а у  
ж а н е  с о м а н ы ц  а р т у ы  а д а м г а  е з iн iц  а л ь т р у и с п к  б е й н е с iн  к е т е р м е л е у г е  ж о л  а ш а д ы .

А д а м д а р д ы  к е ц  п е й iл д i д е п  а т а й  о т ы р ы п , о л а р д ы ц  к е м е к к е  б е й iм  М е н -б е й н е с iн  к е т е р 
м е л е у г е  б о л а д ы . К о н н е к т и к у т  ш т а т ы н ы ц  б iр н е ш е  а й е л  т у р г ы н ы  к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а г а н  
с о ц , Р о б е р т  К р а у т  (1 9 7 3 )  о л а р д ы ц  а р к а й с ы с ы н а : « С iз  н е т к е н  к е ц п е й iл  е д щ з ! »  -  д е д ь  Е к  а п -  
т а д а н  с о ц  д а л  со л  а й е л д е р , о с ы н д а й  м а к д а у  а й т ы л м а г а н д а р м е н  с а л ы с т ы р га н д а , б а с к а  б iр  
к а й ы р ы м д ы л ы к  к о г а м ы н а  о д а н  д а  к е п  с о м а н ы  с а д а к а г а  б е р у ге  д а я р л ы г ы н  б iл д iр д i.

АЛЬТРУИЗМД1 ЭЛЕУМЕТТЕНД1РУ
А л ь т р у и з м д i к а л а й  а л е у м е т т е н д iр с е к  б о л а д ы ?  О н ы ц  б ес  ж о л ы  б а р  (1 1 -с у р е т ) .

М О Р А Л Ь Д Ы К  И Н К Л Ю З И Я Г А  Y Й Р E Т У

Ф а ш и с т iк  Е у р о п а д а гы  е в р е й л е р д i к у т к а р у ш ы л а р д ы ц , а м е р и к а л ы к  к у л и е л е н у ш iл iк к е  к а р -  
сы  к о з га л ы с  ж е т е к ш iл е р i  м е н  м и с с и о н е р -д а р г а е р л е р д щ  к е м  д е г е н д е  б iр  о р т а к  к а с и е т  б а р :  
о л а р  м о р а л ь д ы к  т у р г ы д а  и н к л ю з и в п  б о л г а н . О л а р д ы ц  м о р а л ь д ы к  к а м ц о р л ы гы  T Y р л i а д а м -  
д а р г а  к а т ы с т ы  к е р iн iс  т а п т ы . К у т к а р у ш ы  а й е л д е р д iц  б iр i  -  т ы гы л ы п  ж у р г е н  а я гы  а у ы р ,

Моральдык эксклюзия - белит 

6ip тулиаларды немесе топтарды 

мораль мен адамгеpшiлiктiц 

зардары таралатын ортадан тыс 

деп рабылдау
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Parliament of the World Religions, 
Towards a Global Ethic, 1993

еврей эйелдщ сэбган журт ез балаларыныц 6ipi ретшде кабылдауы Yшiн e3i жукп сиякты 
болып, бiрнеше ай бойы рел ойнап журген (Fogelman, 1994).

Моральдык эксклюзия, ягни адамдарды белгiлi бiр моральдык ережелердщ кызмет ету 
ортасынан шыгарып тастау -  карама-карсы эсерге ие. Ол дискриминациядан бастап гено- 
цидке дейiнгi барлык зулымдык турлерше жол бередi (Opotow, 1990; Staub, 2005a; Tyler & 
Lind, 1990). Кднау немесе катыгездiк 6i3 елеуге турмайтын немесе адам емес деп есептей- 
тiн адамдарга катысты жарамды, тiптi колайлы саналады. Нацистер еврейлердi ездершщ 
моральдык ортасынан тыс санады, сол сиякты кулдыкка салушылар, азаптаушылар неме
се жаппай кырып-жоюга катысушылар да ез эрекетiн солай кабылдайды. Моральдык экс- 
клюзияныц бiршама аз децгега бiздщ эркайсымызга тэн болуы да мумк1н, мысалы, бiз бар 
камдорлыгымызды, кайырымдылыгымызды жэне каржылай мурамызды тек «ез адамда- 
рымызга» (мэселен, <^здщ» балаларга) гана арнап, баскалардыц бэрiн «^здщ  шаруамыз 
емес» деп ысырып тастап жатамыз.

Эксклюзияныц одан басым кeрiнiсi согыстыц адами «кунына» катысты когамныц 
жан-ашырлыгына байланысты шектеулердi сипаттайды. Эскери iс-эрекеттер кезiндегi 
адам eлiмi туралы хабарламаларда эдетте тек <^здщ жакдагы елгендер» гана ескершедь 
Мысалы, америкалыкдардыц кeбi Вьетнамдагы согыста 58 000-нан астам америкалыктыц 
мерт болганын бiледi (олардыц 58 248 есiмi Вьетнамныц эскери мемориалына жазылган). 
Алайда америкалыктардыц кeбi осы согыста шамамен 2 миллион вьетнамдыктыц каза 
тапканын бiле бермейдi. Ирактагы согыс кезiнде америкалыктарды 4500-ге жуык отан- 
дасыныц eлiмi, жетекшi медициналык журналдарда жария болган тiптi ец карапайым са- 
нак бойынша 150 000 адамды кураган Ирак тарапы адамдарыныц eлiмiмен салыстырганда, 
анагурлым кеп алацдатты (Alkhuzai et al., 2008).

0з тобымыздан тыс eлiмдердiц улкен мeлшерiн бiз иесiздендiрiп, оцай кабылдаймыз 
(Dunn & Aston-James, 2008; Slovic, 2007). Журтшылыкдыц пайымдауынша, олар 50 адам- 
нан гeрi 5000 адамныц eмiрiн жалмаган дауылга каттырак капаланады. Алайда «Катрина» 
дауылы 50, 500, 1000 немесе 5000 адамды ажал куштырганын естiсе де, олардыц кайгысы 
каза тапкандардыц санына тэуелдi болмайды. Бул -  баска каареттердщ аукымына, соныц 
iшiнде Испаниядагы орман eртiне немесе Ирактагы согыска да катысты жайт. «Егер мен 
зардап шеккен кеп адамды керсем, мумкш, кемектеспес те едiм, -  дедi Тереза ана. -  Ал 
егер кемекке мук,таж б1р гана адамды керсем, мен мшдетп турде кол ушын беремш». 
Миллиондаган адамдарды куткару Yшiн кызмет ететш уйымга караганда, б1р гана белп- 
лi ашаршылык курбаны болган 7 жасар Рокия есiмдi кызга кайырымдылык кемек керсету 
Yшiн адамдар кeбiрек каржы бeлдi (Slovic & Vastfjall, 2010).

Сондыктан альтруизмдi элеуметтендiру жолындагы алгашкы кадам аман-саулыгы 
бiзге де катысты болатын адамдар тобын кецейту жэне дербестендiру аркылы туыста- 
ры мен тайпасына гана игшш жасайтын табиги топтан баскасына кемек керсетпеуге 
карсы эрекет жасау. Дэниел Бэтсонныц (1983) айтуынша, дiни т м д е р  осыган Yгiттейдi. 
Олар туыстык альтруизмнщ шектерiн ыгыстыра отырып, барлык адамзат «отбасындагы» 
Кудайдыц барлык «балаларына» катысты «агальщ» жэне «апалык» махаббатты сезшу- 
ге шакырады. Жацадан «Жалпыадамзат межеамен сэйкестендiруге» байланысты зерт- 
теулер керсеткендей, эрбiр адам бiздiц ортак отбасымыздыц MYшесi болса, онда эрбiр 
адамныц бiзге катысты моральдык талабы да болуы тшс (McFarland et al., 2013). «^з» бен 
«олар» арасындагы шектеулер жойылып келедi. Муктаж жандардыц орнына eздерiн ко- 
йып керуге, олардыц не сезiнетiнiн елестетуге шакыру да кeмегiн тигiзедi (Batson et al., 
2003). «^зге кандай катынас жасаганын каласацыз, езгелерге де солай катынас жасау» 
Yшiн айналага кез салу кажет.
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А Л Ь Т Р У И З М Д 1  М О Д Е Л Ь Д Е У

О с ы га н  д е й iн  6 i3  б а с к а  к у э г е р л е р  б о л ы п  ж а т к а н  о к и г а г а  м э н  б е р м е с е , 6 i3  д е  к е м е к  к е р с е -  
т у г е  а с ы к п а й т ы н ы м ы з д ы  б iл г е н  е д iк .  Т э р б и е л е п  е й р г е н  а т а -а н а л а р ы  к ы л м ы с к е р , к у к ы к -  
б у з у ш ы , к ы л м ы с к е р -р е ц и д и в и с т  ж э н е  ж а п п а й  к iс i  е л т iр у ш i н а ц и с т  б о л г а н  а д а м д а р , к у т -  
к а р у ш ы -а л ь т р у и с т е р г е  К а р а г а н д а , э м п а т и я л ы  ж э н е  с а н а л ы  т у р д е  к а м к о р л ы к  ж а с а у г а  о н ш а  
б е й iм  б о л м а й д ы .

Ш Ы Н А Й Ы  0 М 1 Р Д 1  М О Д Е Л Ь Д Е У . Е ге р  б iз  б iр е у д щ  к е м е к  к е р с е т iп  ж а т к а н ы н  к е р с е к ,  е з iм iз  
д е  ж э р д е м iм iз д i  у с ы н а м ы з . Б iр а з  у а к ы т  б у р ы н  б iр е у д щ  к г г а п т а р д ы  к о л ы н а н  т у й р ш  а л г а н  
э й е л г е  к е м е к т е с к е н iн е  к у э  б о л с а к , ш ы н а й ы  е м iр д е г i  э к с п е р и м е н т т е  э й е л  с а т ы п  а л у ш ы л а р  
а к ш а с ы н  T Y с iр iп  а л г а н д а р г а  ж ш р е к  к е м е к т е с е д i  (B u rg e r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Р о б е р т  Ч а л ь д и н и  м е н  
о н ы ц  э р ш т е с т е р ш щ  а й т у ы н ш а  (2 0 0 3 ) ,  з а ц б у з у ш ы л ы к , к о к ы с  т а с т а у  ж э н е  ж а с е с m р iм д е р д щ  
iш iм д iк  iш к е н i  у ш ш  а й ы п п у л д а р  м е н  с а л ы к т а р д ы ц  е с iм iн  ж а р и я  е т у д щ  о р н ы н а , к е п ш iл iк  
а р а с ы н д а  а д а л д ы к т ы , т а з а л ы к т ы  ж э н е  а д а м д а р д ы ц  с а б ы р л ы л ы гы н  к е щ н е н  н а с и х а т т а у  а р -  
к ы л ы  н о р м а н ы  б е л г ш е п , е р е к ш е  к е щ л  б е л г е н  ж е н .  А д а м д а р г а  б а с к а л а р д ы ц  к о к ы с т ы  к а й т а  
е ц д е й т ш ш ,  д а у ы с  б е р е т iн iн ,  с а л ы к т ы  у а к ы т ы л ы  т е л е й т iн iн ,  к о н а к у й д е п  C Y р т iн е т iн  о р а -  
м а л д а р д ы  к о л д а н у д а  у н е м ш ш д ж  т а н ы т а т ы н ы н  н е м е с е  к о к ы с  т а с т а м а й т ы н ы н  а й т с а ц ы з ,  
к е п  а д а м  о с ы н ы  к а й т а л а й т ы н  б о л а д ы . К е п  э к с п е р и м е н т т щ  б iр iн д е  з е р т т е у ш iл е р  ¥ л т т ы к  
с а я б а к т ы ц  т а с к а  а й н а л г а н  о р м а н ы н а  к е л у ш ш е р г е  с о к п а к т а р  б о й ы н д а гы  т а с к а  а й н а л г а н  
а г а ш т а р г а  т и м е у 1 н  е т iн д i .  К е л у ш ш е р д щ  б а с к а  б1р б е л iг iн е  « о л а р г а  д е й iн  к е л г е н  а д а м д а р 
д ы ц  т а с к а  а й н а л г а н  о р м а н д а г ы  а г а ш т а р д ы  с ы н д ы р ы п  к е т к е ш »  а й т ы л д ы . О л а р г а  д е г а н п  
к е л у ш iл е р  -  т а с к а  а й н а л г а н  с а я б а к т ы  с а к т а п  к а л у  Y ш iн  о г а н  т и м е й  к е т ш  к а л г а н ы  т у р а л ы  
а й т ы л г а н  а д а м д а р  с о к п а к т а р  б о й ы н д а  ж а т к а н  т а с к а  а й н а л г а н  а г а ш  Y л г iл е р iн  а л а  к е т к е н д i  
ж е н  с а н а м а д ы .

М о д е л ь д е у д щ  о с ы г а н  у к с а с  э с е р i -  е в р е й л е р д i а м а н  а л ы п  к а л у  Y ш iн  е з  е м iр iн  к а т е р г е  
т i к к е н  е у р о п а л ы к  х р и с т и а н  о т б а с ы л а р ы н д а  ж э н е  А м е р и к а л ы к  а з а м а т т ы к  к у к ы к  Y ш iн  к о з -  
га л ы с  к е з iн д е  б е л с е н д i а з а м а т т а р г а  п а н а  б о л г а н д а р  а р а с ы н д а  к е р ш с  т а п т ы . Ек1 ж а г д а й д а  
д а  о с ы н д а й  е л д е н  е р е к  а л ь т р у и с т е р  г у м а н и с т iк  м а к с а т т а р г а  б е р iл г е н  н е м е с е  а д а м и  е н е -  
г е с  а й р ы к ш а  а т а -а н а с ы н а  е т е  ж а к ы н  ж а н д а р  б о л г а н  (L o n d o n , 1 9 7 0 ; O l in e r  и  O lin e r ,  1 9 8 8 ;  
R o s e n h a n , 1 9 7 0 ) .  Б у л а р д ы ц  о тб а с ы л а р ы , к е й д е  д о с т а р ы  м е н  ш iр к е у i ,  о л а р д ы  е з г е л е р г е  к е -  
м е к т е с у  ж э н е  к а м к о р  б о л у  н о р м а л а р ы н а  т э р б и е л е д i.  « О с ы н д а й  « к о г а м г а  п а й д а л ы  к у н д ы -  
л ы к к а  б а г д а р  у с т а у »  о л а р д ы ц  а д а м и  к ы з ы г у ш ы л ы к т а р ы н ы ц  ш е ц б е р ш е  б а с к а  т о п  а д а м д а -  
р ы н  к о с ы п , с о л а р д ы ц  а м а н -с а у л ы г ы  Y ш iн  е з д е р iн  ж а у а п т ы  с е з iн у iн е  а л ы п  келдЬ>, -  д е й д i  
Э р в и н  Ш т а у б  (1 9 8 9 ,  1 9 9 1 , 2 0 1 5 ) .

Ш т а у б  (1 9 9 9 )  м у н ы  е з  б а с ы н а н  е т к 1 з г е н :  « Б у д а п е ш т т е г i  к 1 ш к е н т а й  е в р е й  б а л а  б о л а  т у р а ,  
м е н  Х о л о к о с т т а н , ф а ш и с п к  Г е р м а н и я  м е н  о н ы ц  о д а к т а с т а р ы н ы ц  е у р о п а л ы к  е в р е й л е р д i  
к ы р ы п -ж о ю ы н а н  а м а н  к а л д ы м . М е н щ  е м iр iм д i  м а г а н  ж э н е  о т б а с ы м а  к е м е к т е с у  Y ш iн  е з  
б а с ы н  к а т е р г е  б iр н е ш е  к а й т а р а  т i к к е н  х р и с т и а н  э й е л  м е н  Б у д а п е ш т к е  к е л iп ,  г а з  к а м е р а -  
с ы н а н  о н  м ы ц д а г а н  е в р е й д i а с а  е р л iк п е н  ж э н е  ж а н к и я р л ы к п е н  к о р г а п  к а л г а н  ш в е д  Р ау л ь  
В а л л е н б е р г  а м а н  с а к т а д ы . О с ы  е ю  е р ж у р е к  а д а м  ж а й  г а н а  н е м к у р а й д ы  к у э г е р  б о л ы п  к а н а  
к а л г а н  ж о к ,  м е н iц  ж у м ы с ы м  д а  -  н е м к у р а й д ы  б о л ы п  к а л м а у д ы ц  ж э н е  б а с к а л а р д ы  о с ы га н  
ш а к ы р у д ы ц  а м а л ы »  (к а р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « Е в р е й л е р д i к у т к а р у ш ы л а р д ы ц  м ш е з -  
к у л к ы  м е н  у с т а н ы м д а р ы » ).

М Е Д И А -М О Д Е Л Ь Д Е У . А г р е с с и я л ы к  с у р е т т е р д щ  а г р е с с и я г а  и т е р м е л е й т iн i  с и я к т ы  т е л е в и -  
з и я н ы ц  п о з и т и в т i  Y л г iл е р i к е м е к  к е р с е т у г е  с е б е п т е с е  м е ?  Т В - н iц  э л е у м е т к е  п а й д а л ы  м о -  
д е л ь д е р i, ш ы н  м э н iн д е ,  э л е у м е т к е  к а р с ы  Y л г iл е р г е  к а р а г а н д а  б iр ш а м а  э с е р л i б о л д ы . С ь ю з е н  
Х и р о л д  (1 9 8 6 )  э л е у м е т к е  п а й д а л ы  б а г д а р л а м а л а р д ы  б е й т а р а п  б а г д а р л а м а л а р м е н  н е м е с е  
б а г д а р л а м а л а р д ы ц  б о л м а у ы м е н  1 0 8  з е р т т е у  ж у м ы с ы н д а  с а л ы с ты р ы п , с т а т и с т и к а л ы к  т у р д е  
б iр i к т iр iп  к е р д i .  О л , о р т а ш а  е с е п п е н , « б е й т а р а п  б а г д а р л а м а л а р га  к а р а г а н д а , э л е у м е т к е  п а й 
д а л ы  б а гд а р л а м а л а р д ы  к е б iр е к  к е р с е , к е р е р м е н н щ  а л ь т р у и з м г е  д е г е н  у м т ы л ы с ы  [у а к ы т ш а  
б о л с а  д а ] 5 0  п а й ы з д а н  7 4  п а й ы з г а  д е й iн  ж о г а р ы  б о л а т ы н ы н »  а н ы к т а д ы .

О с ы н д а й  з е р т т е у л е р д iц  б iр iц д е  га л ы м д а р  Л и н е т т  Ф р и д р и х  п е н  А л е т а  Ш т е й н  (1 9 7 3 ;  S te in  
&  F r ie d r ic h , 1 9 7 2 ) м е к т е п  ж а с ы н а  д е й iн г i  б а л а л а р га  4  а п т а  б о й ы  к у н д е  б а л а б а к ш а  б а гд а р л а -  
м а с ы  а я с ы н д а  к г ш к е н т а й  б Y Л д iр ш iн д е р д i э л е у м е т п к  ж э н е  э м о ц и я л ы к  д а м ы т у г а  б а г ы т т а л -  
г а н  « Р о д ж е р с  м ы р з а н ы ц  к е р ш i  б о л у ы » т е л е х а б а р ы н  к е р с е т т i .  К е р с е т iл iм  б а р ы с ы н д а , б iл iм i  
т е м е н д е у  о тб а с ы л а р д а н  ш ы к к а н  б а л а л а р  б iр ш а м а  у й ы м ш ы л д ы к п е н  ы н т а л а н а  к а р а п , с е з iм -  
д е р iн  а ш ы к  б iл д iр iп  о ты р д ы . К е л е с i б iр  з е р т т е у д е  Р о д ж е р с  м ы р з а н ы ц  4  б а гд а р л а м а с ы н  к е р -  
г е н  б а л а б а к ш а  т э р б и е л е н у ш iл е р i ш о у д ы ц  э л е у м е т к е  б а г д а р л а н г а н  м а з м у н ы н  т е с т iл е у д е  д е , 
к у ы р ш а к  с а х н а л ы к  к о й ы л ы м ы н д а  д а  к е р с е т е  ал д ы  (F r ie d r ic h  &  S te in , 1 9 7 5 ; C o a te s  e t  a l . ,  1 9 7 6 ).

Б а с к а  д а  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы , б1р ж а г ы н а н , э м п а т и я н ы  а р т т ы р у д ы ц  е с е б Ь  
н е н  э л е у м е т к е  б а г д а р л а н г а н  м ш е з -к у л ы к т ы  т и iм д i  т у р д е  у л п  е т е д i.  Т а я у д а  б ук1л  э л е м д е

DU



438 Yшiншi бeлiм ЭлеуметтЖ карым-катынас

Назар
АУДАРЬЩЫЗ

Еврейлердi к,утк,арушылардыц мЫез-к,улк,ы мен 
устанымдары

Ж аксы лы к та, ж ам анды к сиякты, кебш е б[рт(ндеп KepiHic 
табады. Еврейлерге пана болтан езге улт ек(лдер[ ец азы- 
нан бастатан болатын: олар б(реуд1 б(р немесе ею кун бойы 
жасырды. Б(рак осы кадамта бартан соц олар ез-ездерш е 
баскаш а -  кем ек керсету колы нан келелн адамдар ретшде 
карай бастады. Н этиж еанд е  олар бул шаруата белсене юрч 
а п  кетт1. Еврейден т э р ш е н ге н  ф абриканы ц иес( болтан соц 
Оскар Ш индлер ез ец б е пн щ  аркасында отан жаксы табыс 
экелген еврей жумысш ыларта майда-ш уйде шаруада ер- 
юндж б е р л  отырды. Б(рт(ндеп ол е зл е  тенетш  каул -катер - 
д[ц ескенш е карамастан, оларды кортаудан тайы нбады. Ол 
ф абриканы ц дэл ж аны нан жумысшыларта арналтан уй са- 
лута руксат алды. 0 з  ж акы ндары нан айы ры лы п калтандар- 
дыц босатылуы у ш л  эрекет ет(п, оларды ц отбасымен кайта 
кауышуына куш салды. Акы р соцында, оры старды ц шабуыл 
жасатан тусында ол езш щ  тутан каласында жалтан фабрика 
салып, оны ц  кы зм еткерлер курамы релнде « б л ж т  жумыс- 
шылардыц» улкен тобы н куры п, ш амамен 1200 еврейд1 аман 
сактап калды.

Рауль Валленберг секлдр баскалар да жеке б1р адамны ц 
е л ы ш ш  оры ндаудан бастап, ке й л н е н  унем1 ез ем1рл тэуе- 
келге л ге л н  болды. Венгриядаты  ш вед елшна болтан Рауль 
Валленберг А уш вицте ж аппай  кырылута ти(с болтан ондатан 
мыц ве нгр и ял ы к еврейдщ  ем1рле араша тустс Ол жалтан 
кужат жасатып б е р ге н д е р д ц  арасында алты жасар Эрвин 
Ш тауб та (1993) болды. Каз!рп кезде Ш тауб М ассачусетс 
штаты у н и в е р с и те тш ц  элеуметтж  психолоп, оны ц  ем1рлж 
тэж1рибеа отан б(р адамдардыц не себ епт зулымдыкка ба-

раты ны н, ал баскалары отан ундемей карап оты раты ны н, 
ал ущнншн б(реулер1 ез ем1рл тэуекелге т(ге оты ры п, батыл 
кем ек керсетелнш  тус(нуге мумюндж бердс

Мюнхен,1948: Оскар Шиндлер Екшил дуниежузшж сотые кезшде 
фашистерден OMipiH арашалап кдлтан еврейлердщ Keia6ipiмен 
6ipre
Дереккез: Раппопортжэне Крень (Rappoport & Kren) (1993)
Leopold Page Photographic Collection, courtesy of USHMM Photo Archives

ж у р п з ш г е н  з е р т т е у л е р  э л е у м е т к е  б а г д а р л а н г а н  в и д е о о й ы н д а р д ы  к о с у  м е н  осы  б а г д а р -  
д а гы  м у з ы к а л ы к  м э т iн д е р д i  т ь щ д а у  с е к iл д i п р о э л е у м е т т iк  б у к а р а л ы к  а п п а р а т  к у р а л д а р ы  
т а р а п ы н а н  к е з к а р а с  п е н  м ш е з - к у л ы к к а  к а т ы с т ы  ж а г ы м д ы  ы к ц а л д ы  б а й к а т а д ы  (G e n t i le  e t  
a l . ,  2 0 0 9 ;  G r e ite m e y e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  P r o t  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  М ы с а л ы , м а к с а т ы  б а с к а л а р г а  к е м е к т е -  
с у  б о л ы п  е с е п т е л е т iн  Л е м м и н г т е р  о й ы н ы н  о й н а у  к е й iн ,  ш ы н а й ы  е м iр д е г i  б а с к а н ы ц  к и ы н  
ж а г д а й г а  т у с к е н  к е з iн д е  ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т ы п , к е м е к  к е р с е т у  ы к т и м а л д ы г ы н  а р т т ы р а д ы  
(G re ite m e y e r  &  O s s w a ld  2 0 1 0 ;  G r e ite m e y e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  М а й к л  Д ж е к с о н н ъ щ  « Э л е щ щ  с а у ы к -  
т ы р »  э н i  с е к iл д i э л е у м е т к е  б а г д а р л а н г а н  э н д е р д i т ы ц д а у  б а с к а  б iр е у г е  к о л ы н а н  T Y с iр iп  
а л г а н  к а р ы н д а ш ы н  а л ы п  б е р у ге  с е б е п т е с iп , ж у м ы с к а  у м г г к е р  б о л ы п  к е л г е н  а д а м  т у р а л ы  
к а т а ц  н э р с е л е р  а й т п а у г а  н е м е с е  б iр е у г е  ч и л и  а щ ы  т у з д ы г ы н  с а л ы п  б е р м е у г е  ы к п а л  е т е д i  
(G re ite m e y e r , 2 0 0 9 a ,b , 2 0 1 1 ) .

Ж А С А У  А Р К .Ы Л Ы  Y Й Р Е Н У

Балалар б1ршама жанашыр, 
ак, пейслд1 жэне устамды 
болуды Yйрену Yшiн 
мшез-к,улык,тьщ осындай 
Yлгiлерiн керсететш 
телебатдарламаларды керу: 
тик .

National Institute of Mental Health, 
Television and Behavior, 1982

Э р в и н  Ш т а у б  (2 0 0 5 в , 2 0 1 5 )  а м о р а л ь д ы к  м ш е з - к у л ы к  а м о р а л ь д ы к  к а т ы н а с т а р д ы  т у д ы -  
р а т ы н ы н , ал  к е м е к  к е р с е т у  к е л е ш е к т е  к е м е к  к е р с е т у г е  с е б е п  б о л а т ы н ы н  д э л е л д е п  б е р -  
д i.  Б а л а л а р  м е н  е р е с е к т е р  ж а с а г а н  iс iн е н  с а б а к  ал а д ы . Ш т а у б  п е н  о н ы ц  ш э к iр т т е р i  12  ж а с  
ш а м а с ы н д а г ы  б а л а л а р  к а т ы с к а н  з е р т т е у л е р  т о п т а м а с ы н д а  к а т ы с у ш ы л а р г а  а у р у х а н а д а г ы  
н а у к а с  б а л а л а р га  н е м е с е  е н е р  с а б а г ы н ы ц  м у F а л iм iн е  а р н а п  о й ы н ш ы к  ж а с а у д ы  т а п с ы р г а н  
с о ц  о л а р д ы ц  к е м е к  к е р с е т у г е  э л д е к а й д а  б е й iм  б о л г а н ы н  а н ы к т а д ы . С о л  с и я к т ы  б у л  э с е р  
е з д е р ш е н  к i ш i  б Y Л д iр ш iн д е р ге  п а з л д а р д ы  ж и н а у  н е м е с е  а л г а ш к ы  ж э р д е м  ж а с а у д ы  у й р е т у  
т а п с ы р ы л г а н  б а л а л а р д а н  д а  б а й к а л д ы .

< ^ р е у г е  ж э р д е м  ж а с а г а н д а  б а л а л а р д ы ц  б о й ы н д а  к е м е к  к е р с е т у г е  б а й л а н ы с т ы  к у н д ы -  
л ы к т а р , н а н ы м д а р  м е н  д а гд ы л а р  д а м и  т у с е д Ь , -  д е й д i Ш т а у б . К е м е к  к е р с е т у , с о н ы м е н  б iр г е  
а д а м д а р д ы ц  п о з и т и в т i  М е н - к о н ц е п т iн д е г i  е з  к а ж е т т т к т е р ш  к а н а г а т т а н д ы р у г а  с е б е п т е с е -  
д i.  К е щ р е к  а у к ы м д а  к а р а с а к ,  м е к т е п т iц  о к у  б а г д а р л а м а с ы н а  е н г iз iл г е н  « к ы з м е т  к е р с е т у д i  
у й р е н у »  ж э н е  в о л о н т е р л ш  б а г д а р л а м а л а р  а з а м а т т а р д ы ц  к е й iн г i  э л е у м е т т ж  ж а у а п к е р ш iл i-
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r iH ,  ы н т ы м а к т а с у г а  к а б ш е т  м е н  ж е т е к ш iл iк к е  б е й iм д iг iн  а р т т ы р у  у ш ш  т и iм д i  (A n d e rs e n , 
1 9 9 8 ; P u tn a m , 2 0 0 0 ) .  К е з к а р а с т а р  м ш е з - к у л ы к к а  б а й л а н ы с т ы  ж а л г а с ы н  т а б а д ы . С о н д ы к т а н  
п а й д а л ы  ic -э р е к е г т е р  а д а м г а  е з iн  к а м к о р  ж э н е  п а й д а л ы  т у л г а  р е г iн д е  с е з iн у г е  ж о л  а ш а д ы . 
О с ы н д а й  р а к ы м д ы  п о з и т и в т i  М е н - к о н ц е п т  а л д а гы  у а к ы т т а  к е м е к  б е р у ге  ы н т а л а н д ы р ы п  
т у р а д ы .

К 0 М Е К  К 0 Р С Е Т У Д 1  А Л Ь Т Р У И С Т 1 К  Т Y Р Т К IЛ Е Р М Е Н  Б А Й Л А Н Ы С Т Ы Р У

А с ы р а  а к т а у  э с е р iн  з е р т т е у  а л ь т р у и з м д i э л е у м е т т е ц щ р у  м э с е л е с ш щ  т а г ы  б iр  T Y с iн д iр м е с iн  
у с ы н а д ы : к а н д а й  д а  б iр  iс -э р е к е т  ж е т к т к п  а к т а у  т а б а т ы н  б о л с а , а д а м  о н ы  i ш к i  T Y р т к iл е р ге  
е м е с , с ы р т к ы  с е б е п т е р м е н  б а й л а н ы с т ы р а д ы . С о л  с е б е п т i а д а м д ы  к а л а й  б о л г а н д а  д а  ж а -  
с а й т ы н  э р е к е т  Y ш iн  м а р а п а т т а у  о н ы ц  i ш к i  ы н т а с ы н  б у з а д ы . B i3  б у л  к а г и д а н ы  б ы л а й ш а  т у -  
с iн д iр с е к  б о л а д ы : ж а к с ы  э р е к е т т е р  ж а с а у  Y ш iн  i ш к i  T Y р т к iл е р д i с е б е п  е т у  а р к ы л ы  (о л а р д ы  
ж е м д о р л ы к  п е н  к о к а н -л о к ы  к е р с е т у д е н  а р ы л т а  о т ы р ы п ) б iз  а д а м д а р д ы ц  со л  э р е к е т т е р д i е з  
б а с т а м а с ы м е н  ж а с а г а н ы н а  к а н а г а т т а н у  с е з iм iн  а р т т ы р а  а л а м ы з .

Д э н и е л  Б э т с о н  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 7 8 ,  1 9 7 9 )  а с ы р а  а к т а у  э с е р ш  iс  Ж Y з iн д е  к о л д а -  
н у д ы ц  ж о л ы н  т а п т ы . B iр н е ш е  э к с п е р и м е н т т i  Ж Y р г iз у  б а р ы с ы н д а  о л а р  К а н з а с  у н и в е р с и т е -  
т ш щ  с т у д е н т т е р i а д а м д а р г а  е ш б iр  а к ы с ы з  н е м е с е  э л е у м е т п к  к ы с ы м с ы з  к е м е к  к е р с е т у г е  
к е л iс iм iн  б е р г е н  с о ц  е з д е р iн  а н а г у р л ы м  а л ь т р у и с т  с е з ш е т ш ш  а н ы к д а д ы . А л  о л а р га  а к ш а  
у с ы н ы л га н д а  н е м е с е  э л е у м е т т iк  к ы с ы м  ж а с а л г а н д а , к е м е к  к е р с е т у д е н  а л а т ы н  к а н а г а т т а н у  
с е з iм i  б iр ш а м а  т е м е н д е й д i  е к е н .

Б а с к а  б iр  э к с п е р и м е н т т е  з е р т т е у ш iл е р  с т у д е н т т е р д е н  к е р с е т к е н  к е м е г ш щ  с е б е б ш  к е -  
н у м е н  (« Т у с ш г е г а м , м е н щ  б а с к а  а м а л ы м  б о л м а д ы » ) н е м е с е  ж а н а ш ы р л ы к п е н  (« Б у л  ж т т к е ,  
ш ы н ы н д а  д а , к е м е к  к а ж е т  едЬ>) T Y с iн д iр у д i е т iн д i .  B iр а з  у а к ы т  е т к е н  с о ц  осы  с т у д е н т т е р 
д е н  ж е р г Ы к п  к ы з м е т  к е р с е т у  а г е н т т iг iн е  е р г к п  т у р д е  к е м е к  к е р с е т у д i е т iн г е н д е ,  ж а с а г а н  
к е м е г iн  « к е н у м е н »  T Y с iн д iр г е н д е р д iц  2 5 % -ы , ал  ж а с а г а н  ж э р д е м ш  ж а н а ш ы р л ы к п е н  т у с ш -  
д iр г е н д е р д iц  6 0 % -ы  к е л iс iм iн  б е р д i. Б у д а н  ш ы г а т ы н  к о р ы т ы н д ы  н е ?  О л  о п -о ц а й .  А д а м д а р  
е з - е з iн е н :  « М е н  н е  с е б е п т i к е м е к  к е р с е т е м ш ? »  -  д е п  с у р а г а н д а , м у м ш н д ж  б о л с а , м ы н а д а й  
ж а у а п  е ц  д у р ы с ы  б о л а р  е д i:  « С е б е б i к е м е к  к а ж е т  б о л д ы , а л  м е н  -  р а к ы м ш ы л , ж а н а ш ы р ,  
а я н б а й т ы н , к е м е к  к е р с е т у г е  б е г а м  а д а м м ы н » .

А д а м д а р д ы ц  б а с ы м  б е л iг i  б ас  т а р т а т ы н  ж а гд а й л а р д а  к е б iр е к  а д а м д ы  к е м е к  к е р с е т у г е  
т а р т у  Y ш iн  о л а р д ы ц  б о й ы н д а  е з д е р iн iц  п а й д а л ы л ы гы  т у р а л ы  п о з и т и в т i  у с т а н ы м д ы  т у д ы р у -  
г а  ы к ц а л  е т с е  б о л а д ы . Д е л и я  Ч и о ф ф и  м е н  Р э н д и  Г а р д н е р  (1 9 9 8 )  б iр  а п т а  б у р ы н  э л е к т р о н д ы  
п о ш т а м е н  к е л г е н  к а н  д о н о р л ы гы  т у р а л ы  х а б а р л а м а г а  с т у д е н т т е р д iц  т е к  5 п а й ы з г а  ж у ы гы  
г а н а  ж а у а п  б е р г е н iн  б а й к а д ы . З е р т т е у ш iл е р  с т у д е н т т е р д iц  к а л г а н  т о б ы н а н  е ге р  о л а р  к а н  
т а п с ы р а м ы н  д е п  о й л а н г а н  б о л с а , « и э »  д е п  ж а у а п  б е р у ге  ш а к ы р д ы . Х а б а р л а м а н ы  а л г а н  с т у -  
д е н т т е р д щ  2 9  п а й ы з ы  х а т к а  « и э »  д е п  ж а у а п  б е р д i д е , iс  ж у з щ д е  к а н  т а п с ы р у га  т е к  8  п а й ы з ы  
г а н а  к е л д i. O т у д е н т т е р д iц  к а л г а н  у ш и т  т о б ы н а  з е р т т е у ш iл е р , е ге р  к а н  т а п с ы р у  ж о с п а р ы н д а  
б о л м а с а , « ж о к »  д е п  ж а у а п  б е р у ш  е т щ д ь  Б у л  ж о л ы  с т у д е н т т е р д щ  71  п а й ы з ы  к а н  т а п с ы р ы п  
к а л у ы м  м у м к 1 н  д е п  о й л а у ы  ы к т и м а л  (с е б е б i о л а р  х а т к а  ж а у а п  б е р м е д i) . 0 з iц i з д i  осы  т о п т а -  
м ы н  д е п  е л е с т е т ш  к е р iц iз .  Б эл к1 м , с iз  « ж о к »  д е п  ж а у а п  б е р м е й м ш  д е п  ш е ш к е н  ш ы га р с ы з ,  
с е б е б i, с а й ы п  к е л ге н д е , с iз  р а к ы м ш ы л  ж а н с ы з  ж э н е  к а н  т а п с ы р ы п  к а л у ы ц ы з  д а  ы к т и м а л  го й ?  
М у м к 1 н , б ул  о й  й з г е  к е л е с i б iр е р  а п т а н ы ц  iш iн д е  к а м п у с т а г ы  п л а к а т т а р  м е н  у н д е у -п а р а к т а р  
к е з iц iз г е  т у с к е н д е  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  ь щ п а л  е т е т iн  б о л а р ?  С о л а й  б о л г а н  д а  с и я к т ы , с е б е б i 
осы  с т у д е н т т е р д iц  э д е т т е г щ е н  ек1 е с е д е н  а с т а м ы  -  12  п а й ы з ы  к а н  т а п с ы р у  у ш ш  к е л д ь

0 з i ц д i  п а й д а л ы  а д а м  р е т iн д е  к а б ы л д а у га  б е г а м д ж  Д а р и у ш  Д о л и н с к и д iц  (2 0 0 0 )  о с ы г а н  
у к с а с  э к с п е р и м е н т iн д е  к е р iн iс  т а п т ы :  з е р т т е у ш ш е р  П о л ь ш а д а гы  В р о ц л а в  к а л а с ы  к е ш е л е -  
р iн д е г i  ж а я у  Ж Y р г iн ш iл е р д i т о к т а т ы п ,  о й д а н  т а п к а н  « З у б ж и ц к и »  к е ш е с iн е  к а р а й  н е м е с е  к а -  
г а з г а  а н ы к  ж а з ы л м а г а н  м е к е н ж а й  б о й ы н ш а  ж о л  с iл т е п  ж iб е р у д i е т iн д i .  0 т ш ш  ж а с а л г а н  
а д а м д а р д ы ц  б а р л ы гы  к е м е к т е с у г е  ты р ы с ы п  б а к т ы . О с ы д а н  с о ц , с у р а л г а н  а д а м д а р д ы ц  у ш -  
т е н  е к iс i  ( к е м е к т е с у г е  м у м г а н д т  б о л м а г а н д а р д а н  ек1 е с е ге  а р т ы к ! )  « е т ш ш  ж а с а у ш ы »  1 0 0  
м е т р д е й  ж а я у  ж у р ш ,  к е ш е  а т т а р ы н  к а р а п  к е л г е н ш е , о н ы ц  с е м к е с ш е  н е м е с е  в е л о с и п е д iн е  5 
м и н у т  к а р а й  т у р у г а  к е л iс т i.

А Л Ь Т Р У И З М  Т У Р А Л Ы  Б 1 Л У

F а л ы м д а р  осы  т а р а у д ы  к у а н ы ш т ы  к у й д е  а я ц т а у г а  M Y M к iн д iк  б е р е т iн  а л ь т р у и з м д i а р т т ы -  
р у д ы ц  т а г ы  б iр  т э с ш ш  т а п т ы . К е й б iр  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г г е р д i м ы н а  б iр  м э с е л е  д е  а л а ц -  
д а т а д ы : а д а м д а р  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  с а л а с ы н д а гы  ж а ц а л ы к т а р д а н  х а б а р д а р  б о л г а н  с а -  
й ы н  о л а р д ы ц  м ш е з - к у л к ы  д а  е з г е р iп ,  с о л  с е б е п п  а т к а р ы л г а н  з е р т т е у л е р д iц  б э р i п а й д а с ы з  
б о л ы п  к а л у ы  м у м к 1 н  (G e rg e n , 1 9 8 2 ) .  А л ь т р у и з м д i т е ж е й г iн  ф а к т о р л а р д ы  а н ы к т а у  о л а р д ы ц  
ы к п а л ы н  т е м е н д е т е  а л а  м а ?  А д а м д а р д ы ц  е р ж у р е к т т  м е н  ж а н а ш ы р л ы г ы н  н ы г а й т у г а  б а -

Асыра а^тау эсер1 - адамдардыц 

онсыз да суйпп атраратын icTepi 

уш н  ары 6epypip нэтижеср 

сол себепт олар ез й-эрекейн 

iштeн ралаулы емес, сырттан 

радалаланатын эрекет рейнде 

рабылдайды.

DU



440 Yшiншi бeлiм Элеум етш  |щрым-|щтынас

г ы т т а л г а н  « б а т ы р л ы к  ж о б а с ы н ы ц »  а в т о р ы  Ф и л и п  З и м б а р д о н ь щ  а й т у ы н ш а , б а т ы р  б о л у га  
а п а р а т ы н  а л г а ш к ы  к а д а м  -  к у э г е р  р е г iн д е г i  k - э р е к е т т е р д i  т е ж е й т iн  0л е у м е т т iк  к ы с ы м д ы  
м о й ы н д а у  е к е н  (M i l le r ,  2 0 1 1 ) .

А р т у р  Б и м а н  м е н  о н ы ц  э р ^ е с т е р ш ц  (1 9 7 8 )  М о н т а н а  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р iм е н  
Ж Y р г iз г е н  э к с п е р и м е н т т е р i  к е р с е т к е н д е й , а д а м д а р  б а с к а  к у э г е р л е р д щ  ж а н ы н д а  б о л у ы  е з -  
д е р i к е м е к  к е р с е т у д е н  т е ж е п  к а л а т ы н ы н  у г ы н г а н  а д а м д а р  б о л а ш а к т а  к е з  к е л г е н  т о п т ы к  
ж а г д а й д а  а н а г у р л ы м  к а й ы р ы м д ы  б о л а д ы . З е р т т е у ш iл е р  с т у д е н т т е р д щ  б1р т о б ы н а  к у э г е р 
л е р д щ  э р е к е т с iз д iг i  т е т е н ш е  ж а г д а й л а р д ы  д у р ы с  T Y с iн б е у ге  ж э н е  ж а у а п к е р ш iл iк  с е з ш ш щ  
б а с ы л у ы н а  ж е т е л е й т iн i  т у р а л ы  д э р iс  о к ы д ы . С т у д е н т т е р д щ  т а г ы  б iр  т о б ы н а  б а с к а  т а к ы -  
р ы п т а г ы  д э р iс  о к ы л д ы  н е м е с е  м у л д е  е ш к а н д а й  д э р iс  ж а й л ы  а к п а р а т  б е р ш м е д й  Ек1 а п -  
т а д а н  с о ц  б а с к а  б iр  э к с п е р и м е н т т е  ж э н е  б а с к а  ж е р д е  с т у д е н т т е р  (о л а р д ы ц  ж а н ы н д а  т у к  
б ш м е г е н с к е н  э к с п е р и м е н т  ж у р п з у ш ш щ  к е м е к ш iс i  Ж Y р д i) к е ш е д е  в е л о с и п е д т е н  к у л а г а н  
а д а м д ы  ж о л ы к т ы р д ы . К е м е к  к е р с е т у  т у р а л ы  д э р iс т i  т ы ц д а м а г а н  с т у д е н т т е р д щ  т е к  ш и р е г i  
г а н а  ж э р д е м д е с у  у ш ш  т о к т а д ы ; а л  д э р iс т i  т ы ц д а г а н д а р  а р а с ы н д а  к о л  у ш ы н  с о з у г а  д а й ы н  
б о л г а н д а р д ы ц  с а н ы  ек1 есе  а р т ы к  б о л ы п  ш ы к т ы .

О с ы  т а р а у д ы  о к ы г а н  й з  д е , б э л к iм , е з г е р г е н  б о л а р с ы з . Б у д а н  э р ц  а д а м д а р д ы ц  к а й ы р ы м 
д ы  б о л у ы н а  э с е р  е т е т iн  ж а й т т а р д ы  T Y с iн е т iн  б о л г а н  к е з д е , ш з д щ  к е з к а р а с ы ц ы з  б е н  м ш е з -  
к у л к ы ц ы з  б у р ы н гы  K Y Й iн д е  к а л а  б е р е  м е ?

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Калай Ke6ipeK ке м е к  б еруге  болады?
З е р т т е у л е р  к е р с е т к е н д е й ,  б iз  к е м е к  к е р с е т у д i у ш  
т э с iл м е н  а р т т ы р а  а л а м ы з .

•  Б iр iн ш iд е н , б iз д iц  к е м е к  к е р с е т у г е  к е д е р г i  ж а с а й -  
т ы н  ф а к т о р л а р г а  ы к п а л  е т у г е  M Y M к iн д iг iм iз  б а р . 
Т е т е н ш е  ж а г д а й д ы ц  б ур ы с б а г а л а н у ы н  к е м г т е  ж э н е  
ж а у а п к е р ш ш ж  с е з iм iн  а р т т ы р а  а л а м ы з .

•  Е к ш ш щ е н ,  а л ь т р у и з м г е  Y й р е н у iм iз г е  б о л а д ы . Э л е у -  
м е т к е  б а г д а р л а н г а н  т у л га л а р д ы  т е л е д и д а р д а н  к е р -  
с е т у д i з е р т т е у  б у к ,а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н ы ц  
п о з и т и в т i  м 1 н е з -к у л ы к к а  у й р е т е  а л а т ы н ы н  д э л е л -  
д е п  о т ы р . К е з  а л д ы н д а  к е м е к  к е р с е т у д щ  Y л г iс i б о -  
л а т ы н  б а л а л а р  д а  о с ы н д а й  м iн е з - к у л ы к  т а н ы т у г а  
у м т ы л а д ы . Е ге р  б iз  а д а м д а р д а н  а л ь т р у и с т iк  м ш е з -

к у л ы к т ы  т а л а п  е т к iм iз  к е л с е , б iз  а с ы р а  а к т а у  э с е р iн  
е с т е н  ш ы г а р м а у г а  т и iс п iз :  е г е р  и г i  э р е к е т т е р  ж а с а у -  
г а  и т е р м е л е у  Y ш iн  а с ы р а  м а р а п а т т а у  н е м е с е  б о п с а -  
л а у  т э с iл д е р i к о л д а н ы л с а , м у н д а й  iс -э р е к е т к е  д е г е н  
i ш к i  ы н т а  к е б iн е с е  к у л д ы р а п  к е т е д i.  А л  е г е р  ж а к с ы  
iс  ж а с а г а н ы  Y ш iн  а д а м д а р г а  э д iл е т т i  м а р а п а т ы н  
г а н а  б е р с е к , о л а р  е з  э р е к е т ш  е з ш щ  ж е к е  а л ь т р у и с -  
т i к  T Y р т к iл е р iн е  ж а т к ы з а д ы  д а , к е м е к  к е р с е т у г е  д е 
г е н  к у л ш ы н ы с ы  а р т а  т у с е д й  А л ь т р у и з м  т у р а л ы  б iл у , 
е з д е р щ з  ж а ц а  г а н а  к е р г е н д е й ,  а д а м д а р д ы  б а с к а -  
л а р д ы ц  м у к г а ж д ы г ы н  к а б ы л д а у га  ж э н е  с о г а н  с а й  
э р е к е т  е т у г е  д а й ы н д а й д ы .

ПОСТСКРИПТУМ:
эл еу м етл к  психологияны  ем1рде колдану
А р а м ы з д а г ы  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы  з е р т т е п -з е р д е л е й т ш д е р  ж э н е  о л  ж а й ы н д а  ж а з а -  
т ы н д а р  б у л  к т щ  м а ц ы з ы , ш ы н ы н д а  д а  з о р  д е п  с е н е д й  О л  а д а м г е р ш ш ж  т у р гы с ы н д а  а с а  
м э н д i  к у б ы л ы с т а р д ы  к о з г а й д ы . С о л  с е б е п т i э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы  з е р т т е у  б iз д iц  о й л а у  
к а б iл е т iм iз д i  к е ц е й т ш ,  е м iр д i  ж э н е  ж а с а й т ы н  iс - э р е к е т т е р iм iз д i  т е р е щ н е н  у г ы н а  о т ы р ы п , 
ж а н а ш ы р л ы к  т а н ы т у г а  д а й ы н д а й д ы  ж э н е  б iз д iц  с о л а й  о й л а гы м ы з  д а  к е л е д й

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  к у р с ы н ы ц  п а й д а с ы  к а н ш а л ы к т ы  з о р  е к е н iн  к а з iр г i  ж э н е  б у р ы н 
гы  с т у д е н т т е р iм iз  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы  е з  е м iр iм е н  к а л а й  б а й л а н ы с т ы р га н ы  ж а й л ы  
э ц п м е л е г е н д е  T Y с iн е м iз . Р а с ы н д а  д а , ек1 а в т о р д ы ц  д а  о с ы н д а й  т э ж iр и б е с i  б о л ы п  ш ы к т ы .  
М е н  [JT] э л е у м е т л к  п с и х о л о г и я  к у р с ы н д а  осы  з е р т т е у  т у р а л ы  д э р iс  о к ы г а н  с о ц , б iр  с т у -  
д е н т iм  м а г а н  с ы н ы п т а н  ш ы к к а н  с о ц  б iр  ж а с  э й е л д щ  е с т е н  т а н ы п  к а л г а н ы н  к е р г е ш  т у р а л ы  
э л е к т р о н д ы к  х а т  ж о л д а д ы . Д э р к  б а р ы с ы н д а  а й т ы л г а н д а й , о л  е з iн е н  б а с к а  е ш г а м н щ  к е -  
м е к т е с е  а л м а й т ы н ы  е с ш е  T Y с iп , 9 1 1 - г е  х а б а р л а с т ы  д а , с о л  э й е л д щ  ж а н ы н д а  к а л д ы . С о ц гы  
а б з а ц т ы  ж а з ы п  б iт к е н iм д е ,  м а г а н  [D M ]  к а з iр г i  к е з д е  К о л у м б и я  о к р у г iн д е г i  В а ш и н г т о н д а  
т у р а т ы н  б у р ы н гы  с т у д е н т  к ы з ы м  к о н а к ц а  к е л д й  О л  ж а к ы н д а  г а н а  ж а я у  ж у р г ш ш ш е р д щ  к а -  
л ы ц  т о б ы н ы ц  а р а с ы н д а  к е л е  ж а т ы п , ж о л  Y с т iн д е  е с т е н  т а н ы п  ж а т к а н  а д а м д ы  к е р г е н iн  а й т -  
т ы : « М е н щ  е с iм е  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  к у р с ы н д а гы  д э р iс т е р  м е н  о с ы н д а й  ж а г д а й л а р д а  
а д а м д а р д ы ц  н е  с е б е п л  к е м е к т е с п е й т iн i  T Y с т i. О д а н  с о ц  « м е н  д е  ж а н ы н а н  е т е  ш ы к с а м , о г а н  
к 1 м  ж э р д е м д е с е д i? »  д е п  о й л а д ы м . С о л  с е б е п т i ол  ж е д е л  ж э р д е м  к ы з м е т iн е  к о ц ы р а у  ш а л ы п ,  
ж э р д е м  к е л т  к е л г е н ш е  з а р д а п  ш е к к е н  а д а м н ы ц  ж а н ы н д а  K Y г iп т i,  а л  о г а н  б а с к а  д а  ж а я у  
ж у р г ш ш ш е р  к о с ы л ы п , к о л  у ш ы н  с о з у г а  н и е т  б г в д р г е н  е к е н .
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13
ТАРАУ

« Б ей б п ш ш ш т к,аласац, эдiлдiк Yшiн KYpec»
Pope Paul VI

Мемлекет басшыларыныи ке п ш ш тн щ  тарапынан ж и  айтылатын орта^ мазмунды 6ip 
сез лркестер^ бар. Ол «Б1з бе й бт елм^з. Эйтсе де езге елдерден тен!п турран ^ а у т т  
сезем^з. С онды ран ррранура т и ^ т з .  Сонда рана егемендтм^з бен бе й бт ем!р1м1зд! 

р р р а й  аламыз» дегенге саяды (Richardson, 1960). ^ай ел де ниет тузу болранымен сырт ел- 
дерге деген сен^мс!зд!к салдарынан ррраны сты  кушейтуге мэжбур. Нэтижеснде, миллион- 
даран адам ашты^ пен медицинаныи руррсы зд ы ры нан  кез жумып ж а тр н  бупнп элемде 
эскер мен р р у -ж а р а р а  кун сайын 5 миллиард доллар жумсалады екен (SIPRI, 2014).

Мундай конфликтглердЩ элементтер^ (m-эрекеттер мен м араттарды и уйлеспеуО тутас 
елден жеке тулрара д е й т  барытталран р й  деигейде де б^р-б^рте ур а с , ярни ^ырри^аба^ 
сорыс ерт! тутанып турран елдерден бастап, сербтер мен мусылмандар арасындары соры ср 
да, р у ы м д а с р н  б а с р р у  мен еибека^ы мэселесн та л р та й ты н  жумыскерлерге де, ыдыс- 
аяры сылдырлай бастаран ерлязайыптыларра да тэн. К он ф л и кте  келушшер тараптардыи 
б ^ р т д  ж еию н ектш г ж а р ы и  жеи!л1с1 деп рбылдайды:

• «Б1з бейбтш глт пен к;ау1пс1зд^кт1 рлаймы з» -  «Б1ра^ с!з р у т  тенд!р^п турсыз».

Конфликт неден 
туындайды?

Бейбiтшiлiкке калай 
кол жеткiзе аламыз?

Постскриптум: 
жеке адам мен 
корамдык кукык 
арасындары 
конфликт
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442 Yairnaii бeлiм Элеум етш  рарым-ратынас

Конфликт - марсат пен 

У-эрекетти сай болмауы.

Бейбiтшiлiк - ешпенд1л1кс1з, 

агрессиясыз, ею жарра да тилмд1 

рарым-ратынас.

• «Еибекарымызды е с р ге н ^зд ^  ралаймыз» -  
«Б1рар будан артыр телей алмаймыз».

• «Музыканы ешНрЛ тастаймын» -  «Ал менщ 
тыидалым келедЬ>.

¥йымдалы немесе адамдар арасындалы рарым- 
ратынаста кон ф л и кте и  болмауы селростыр пен 
апатияныи белг!с! болуы да мумюн. Конфликт бел- 
се н д е к, мудде мен жанашырлыр бар жерде бола- 
ды. Конф ликтен  нэтижеснде ои шешЛм рабылдан- 
са, рарым-ратынастын жарсаруына уйытры бола 
алады. Адамдар арасындалы курдел! мэселелердщ 
конф ликтаз ш е ш те Л н  кез! сирек кездеседл

Конф ликте  ш еш удд налыз бейб!т жолы -  кон
фликте сабырмен жэне байсалдылырпен жеи^п 
шылудан да элдерайда тередректе жатранында.

Налыз бейбц жол -  конфликте утымды шешу- 
д!и жолы.

Налыз бейб!т жол -  тараптардыи рарама-рарсы 
кезрарастарын б^р шешЛмге толыстырып, «б^зд!и де
енбекарымыз ec ii. С1з де пайдала кенелеаз. Енд1П A3aMaTTblK щык „ |СЫНЫЧ кешбасшьшары
жерде мекеменЩ алЛа ройлан марсатына рол жет- конфликт1н1 шешуге утымды эд1с колданланда еана 
юзу ушПн б^р-б^р^м^зден кемепм!зд! аямайыр» деген конструктивт1 нэтиже кутуге болады 
езара шынайы мэмллеге келДру.

КОНФЛИКТ НЕДЕН ТУЫНДАЙДЫ?

КонфликтЫщ туындау TeTiriH TYciHAipy

Э л е у м е т п к -п с и х о л о г и я л ы к , з е р т т е у л е р  к о н ф л и к т ш е р д щ  б iр н е ш е  о р так , c e 6 e 6 i б а р  е к е н ш  
д э л е л д е п  о ты р . Б iр  кы зы н ы , б у л  с е б е п т е р  0л е у м е т т iк  к о н ф л и к т ш щ  то п а р а л ы к, (6 i3  о л а р м е н  
к е л iс п е й м iз )  я к и  т у л га а р а л ы к , (м е н  о л а р м е н  к е л к п е й м ш )  б о л с ы н , к е з  к е л г е н  д е ц г е г а н е  ортак,.

ЭЛЕУМЕТТ1К ДИЛЕММАЛАР
А д а м з а т т ь щ  к е л е ш е г iн е  к а у п i  з о р  м э с е л е л е р д щ  K e 6 i, м э с е л е н , я д р о л ы к  к а р у д ы  к о л д а н у ,  
к л и м а т т ь щ  e з г е р у i,  ж е р  б е т iн д е г i  а д а м  с а н ы н ы ц  к у р т  e c y i, б а л ы к  к о р ы  м е н  т а б и г и  р е с у р с -  
т а р д ы ц  а з а ю ы  м э с е л е л е р i -  б е л г iл i б1р т о п т а р д ы ц  б у ш л  а д а м з а т к а  т и г iз е т iн  о р т а к  з а р д а -  
б ы н ы ц  к е л е м 1 н е  к а р а м а с т а н , е з  м у д д е с ш  г а н а  о й л а г а н  e з iм ш iл д m m ц  к е с iр iн е н  т у ы н д а п  
о ты р . К е й б iр е у л е р  « Б у л а н у  га з д а р ы н ы ц  к ,а л д ы гы н  а з а й т а т ы н  ж а б д ы к, к ы м б а т  т у р а д ы . О н ы ц  
у с т ш е , м е н щ  e н д iр iс iм н е н  б e л iн г е н  г а з д ы ц  м e л ш е р i  а й т а р л ы к т а й  к е п  е м е с »  д е п  о й л а й т ы н  
ш ы г а р . Д э л  о с ы л а й  о й л а й т ы н д а р  к е п  б о л у ы н ы ц  н э т и ж е с iн д е  к л и м а т  e з г е р iп ,  а у а  л а с т а н ы п ,  
м у з д ы к т а р  е р iп , т е щ з  д е ц г е г а  к e т е р iл iп  ж а т ы р . К е й б iр  к ,о га м д а  к е п  б а л а л ы  б о л у  т и iм д i:  
я г н и  б а л а л а р  -  у й  т iр ш iл i г iн д е  к e м е к ш i ,  а т а -а н а с ы н ы ц  к ,а р т а й г а н  ш а г ы н д а г ы  т iр е г i  д е п  
е с е п т е л е д к  А л а й д а  э р  о т б а с ы н д а  к е п  б а л а  б о л у ы  ж е р  б е й н д е п  ха л ы к, с а н ы н ы ц  к у р т  к е -  
б е ю iн е н  т ^ ш д а й т ы н  т а б и г и ,  р е с у р с т ы к , т е х н и к а л ы к ,, к л и м а т т ы к ,, э к о л о ги я л ы к , т .б . к е п т е -  
г е н  к ,а у ш т е р г е  э к е л iп  с о гу ы  д а  м у м к 1 н .

С о н ы м е н , ж е к е л е г е н  а д а м д а р  ш е ш iм iн iц  з а р д а б ы н  б ук1л  а д а м з а т  т а р т ы п  о ты р . Д е м е к ,  
б у л  ж е р д е  б iз  м ы н а д а й  б iр  д и л е м м а г а  т а п  б о л ы п  о т ы р м ы з : ж е к е  а д а м н ы ц  ку к ,ы гы  м е н  м у д -  
д е с iн  б Y к iл  к ,о га м н ы ц  кук,ы к, -  M Y д д е с iм е н  к ,а л а й  Y й л е с т iр у ге  б о л а д ы ?

О с ы  д и л е м м а н ы  T Y б е ге й л i з е р т т е у  у ш ш  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  к е п т е г е н  н а к ,т ы  э л е у -  
м е т т iк  к о н ф л и к т iл е р д iц  т а б и г а т ы н  б е й н е л е й г iн  л а б о р а т о р и я л ы к , о й ы н д а р д ы  к ,о л д а н га н .

К о н ф л и к т  м э с е л е с iн  з е р т т е г е н  т а л ы м  М о р т о н  Д о й ч :  « К о н ф л и к п ш  з е р т т е й п н  э л е у м е т -  
т i к  п с и х о л о г  -  к у д д ы  а с т р о н о м  с и я к ,ты . С е б е б i б iз д iц  iр i  м а с ш т а б т а г ы  э л е у м е т т iк  к у б ы л ы с -  
т а р г а  н а к ,т ы  т э ж 1 р и б е  ж у р г1 з у ге  M Y M к iц ц iг iм iз  ж о к ,. Т е к  а с т р о н о м д а р д ы ц  г а л а м ш а р л а р д ы  
Н ь ю т о н н ы ц  а л м а с ы м е н  с а л ы с т ы р га н ы  с и я к т ы , б iз  д е  а у к ы м д ы  ж э н е  ш а г ы н  м а с ш т а б т а г ы  
к у б ы л ы с т а р д ы ц  ук,сас т у ж ы р ы м ы н  г а н а  ж а с а й  а л а м ы з . О с ы н д а й  ж о л м е н  з е р т х а н а м ы з -
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д а  ж у р п з г е н  T 0ж ip и б e л e p iм iз  а р к ы л ы  с о гы с , б е й б г т ш т к  п е н  0л е у м е г т iк  0д iл д iк  т у р а л ы  
T Y с iн iг iм iз д i  к а л ы п т а с т ы р а м ы з » , -  д е г е н  (1 9 9 9 ) .

О с ы  т у с т а  к о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н ы ц  6 ip -6 ip iH e  K e c ip i к е п  т и е т ш  к - 0р е к е т т е р г е  б а р г а н  
0л е у м е т п к  « т у з а к к а »  eK i м ы с а л  к e л т ip e  к е т е г а к :  6 ip i  -  к у д а к п н щ  д и л е м м а с ы , е к ш ш т  -  о р -  
т а к  и г iл iк  т р а ге д и я с ы .

С Т Д 1 К Т 1  Д И Л Е М М А С Ы

Э л е у м е т т iк  т у з а к , - конфликт 

барысында эррайсысы ез 

муддеан рорлап отырлан 

тараптар арасында туындалан 

eKi жарра да ти1мс1з жалдай. 

Мысал рет1нде куд1кт1 дилеммасы 

мен ортар игшж трагедиясы 

алынлан.

Б у л  д и л е м м а  а й м а к  п р о к у р о р ы  е ю  к у д ш т щ е н  ж е к е - ж е к е  ж а у а п  а л га н ы  ж а й л ы  х и к а я д а н  
т у г а н  (R a p o p o r , 1 9 6 0 ) .  П р о к у р о р  к у д ш т ш е р д щ  е к е у ш щ  д е  к ы л м ы с  ж а с а г а н ы н  б ш е д д  б ip а к  
0з ip г e  т е к  ж е щ л  к ы л м ы с  ж а с а г а н д а р ы н а  г а н а  д 0л e л i б а р . С о н д ы к т а н  e к e у iн  ж е к е - ж е к е  т е р -  
г е у  б а р ы с ы н д а  т и iм д i  ш а р т т а р  к о я  о т ы р ы п , м о й ы н д а т у г а  ты р ы с а д ы :

•  Е ге р  А  г а н 0с ш  м о й ы н д а п , Б м о й ы н д а м а с а , о н д а  п р о к у р о р  А - н ь щ  ж а з а д а н  б о с а т ы -  
л а т ы н ы н а  к е п щ щ к  б e p iп , А -н ы ц  б е р г е н  а й г а к т а р ы н  Б -н ы ц  а у ы р  к ы л м ы с т ы  м о й ы н -  
д а у ы  у ш ш  п а й д а л а н а д ы  (н е м е с е , к e p ic iн ш e ,  Б м о й ы н д а п , А  м о й ы н д а м а с а ) .

•  Е ге р  е к е у  д е  м о й ы н д а с а , о н д а  e к e у i  д е  о р т а ш а  м e p з iм д e г i  ж а з а г а  к e c iл e д i.
•  Е ге р  е к е у  д е  м о й ы н д а м а с а , е к е у  д е  ж е щ л  к ы л м ы с т а р ы  Y ш iн  с о т т а л ы п , ж е щ л  ж а з а  

ал а д ы .

Б у л  н у с к а л а р  ж а л п ы л а м а  т у р д е  1 -с у р е т т е  к е p c e т iл г e н . А л  е г е р  а з  о с ы н д а й  д и л е м м а г а  
т а п  б о л с а ц ы з  ж 0н е  б а с к а  е ш к 1 м м е н  а к ы л д а с у г а  м у м ю н д т щ з  б о л м а с а , м о й ы н д а р  м а  е д щ з ?

А д а м д а р д ы ц  к е б i  e к e у i  д е  м о й ы н д а м а г а н  ж а г д а й д а  ж е щ л  к ы л м ы с т а р ы  Y ш iн  с о т т а л ы п , 
ж е щ л  ж а з а  а л а т ы н ы н  б iл e  т у р а , ж а з а д а н  к у т ы л у  Y ш iн  м о й ы н д а й д ы  е к е н . К у щ к п л е р д щ  0р -  
к а й с ы с ы  ж а с а г а н  а у ы р  к ы л м ы с т а р ы  Y ш iн  ж а л г ы з  с о т т а л гы с ы  к е л м е й , e к iн ш i  к y д iк т i  к а н д а й  
ш e ш iм  к а б ы л д а й т ы н ы н а  к а р а м а с т а н , м о й ы н д а у г а  б e й iм  б о л а д ы . А л  е г е р  e к iн ш i  K Y д iк т i д е  
м о й ы н д а с а , ж а з а  к а т а л  е м е с , о р т а ш а  б о л а д ы . А л  е г е р  e к iн ш i  к у д г к п  м о й ы н д а м а с а , о л  ж а з а 
д а н  м у л д е  к у т ы л а д ы . М у н ы  е ю  к y д iк т i  д е  T Y c iн iп  о ты р . Д е м е к ,  e к e у i  д е  0л e у м e т т iк  т у з а к т ы ц  
а л д ы н д а  т у р .

У н и в е р с и т е т  c т у д e н т т e p i к у щ к п н щ  осы  с ы н д ы  0p т Y p л i д и л е м м а л а р  б о й ы н ш а  т а ц д а у  
ж а с а г а н д а , к а й -к а й с ы с ы  б о л с а  д а , м о й ы н д а й т ы н ы н  а й т к а н .  2 -с у р е т т е н  к е p iп  о т ы р г а н ы -  
м ы з д а й , к y д iк т i  Y ш iн  м о й ы н д а г а н ы  т и iм д i  е к е н  (c e б e б i б у л  ж а г д а й д а  e к iн ш i  K Y д iк т i д е  м о -  
й ы н д а у ы  н е м е с е  м о й ы н д а м а у ы  M Y м к iн ) .

Д е г е н м е н  б у л  ж е р д е  т а г ы  б1р к 1 л т и п а н  б а р , б ip -б ip iн e  c e н iм  а р т п а с а  н е м е с е  б ip  м 0м ш е -  
г е  к е л м е с е , м о й ы н д а м а г а н  к у щ к п н щ  ж а г д а й ы  к у р т  к и ы н д а р  e д i. С о н д ы к т а н  б у л  д и л е м м а  
к у щ к п л е р д щ  е з а р а  а к ы л д а с ы п , б ip -б ip iн e  ы к п а л  е т у  M Y M к iн д iг i  б о л м а г а н д ы к т а н , о л а р д ы  
к и ы н  ж а г д а й д а  к а л д ы р а д ы .

Туткын А

Мойындады Мойындамады

Мойындады

Туткын Б

Мойындамады

10 жыл

5 жыл

5 жыл
0 жыл

0 жыл
1 жыл

1 жыл

1-СУРЕТ
1 ^ д к л н щ  к л а с с и к а л ы к , 
д и л е м м а с ы

Эр шаршыда А-ныр кесглет1н жаза 
Mep3iMi керсетглген. Ялни eKeyi де 
^ с с е , эррайсысы 5 жылла, ал eKeyi 
де келоесе, эррайсысы 1 жылла, 
6ipeyi кeлiссe, кiнэлiнi аныртау 
барысына кемек бeргeнi Yшiн жазадан 
босатылып, eкiншiсi 10 жылла жазала 
кeсiлeдi. Егер сол кудЩ тр орнында 
болсарыз жэне eкiншi, KYДiк тулызып 
отырлан жолдасырызбен сейлeсyiрiзгe 
MYMкiндiгiнiз болмаса, келкер ме 
eдiрiз?
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2-СУРЕТ
КYДiктi дилеммасыныц 
зертханалык, нускдсы 
Кестедеп сандар акшалай сыйакыны 
кeрсетедi. Эр шаршыдалы килаш жол -  
А-Fa кесглген жаза Mep3iMi. Кудктшщ 
классикалык дилеммасына KapaFaHAa 
лабораториялык жaFдaйдa кайта 
TaKAayFa болады

О р т а к  иг1л1к т р а г е д и я с ы
«Ортар игшж» - ауа, су, энергия 

кездерр, астыр сиярты ортак, 

рорлар. Жеке адамдар езне 

тиесл мелшерден тым артыр 

пайдаланлан жалдайда ортар 

игшжке орны толмастай зиян 

келирт, соры трагедияла 

айналады.

У н и в е р с и т е т  ш е ц б е р ш е н  ты с  б а с к а  д а  к е п т е г е н  м ы с а л -  
д а р д ы  к е л т 1 р у г е  б о л а д ы : И з р а и л ь  м е н  П а л е с т и н а  а р а с ы н д а -  
гы  ш е к а р а  д а у ы , А К Ш  Р е с п у б л и к а л ы к  ж э н е  Д е м о к р а т и я л ы к  
п а р т и я л а р ы  а р а с ы н д а гы  с а л ы к  п е н  б ю д ж е т  д е ф и ц и т  ж е -  
н 1 н д е г1  д а у , к э с 1 б и  с п о р т ш ы л а р  м е н  к о м а н д а  и е л е р ш щ  а р а 
с ы н д а гы  е ц б е к а к ы  д а у ы  с и я к т ы  а с а  к у р д е л 1  ж а г д а й л а р  д а  
м ы с а л  б о л а  а л а д ы .

Б1р к у д ш т ш щ  с о т т а л ы п , е к ш ш к ш щ  ж а з а д а н  к у т ы л г а н ы  
б1р К а р а г а н д а  о н ь щ  а к ы л д ы л ы гы  д е п  а й т у г а  б о л а д ы , б 1 р а к  
з е р т т е у л е р  м у н д а й  ж а г д а й д ы ц  т е р к  с а л д а р ы  б о л а т ы н ы н  д э -  
л е л д е п  о т ы р  ( D r e b e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  М у н д а й  ж а г д а й  к е р 1  ж а у а п -  
т ы  т у ы н д а т а д ы , я г н и  м у н д а  ж а з а д а н  б о с а т ы л г а н  к у щ к п  
к о н ф л и к т 1 н 1  е р ш т п ,  с а л д а р ы н  у ш ы к т ы р ы п  т у р . С ебеб1  
о н ы ц  к о р г а н ы с  р е т1 н д е г1  ш а р а с ы н  с о т т а л г а н  ку д 1 к т1  а г р е с 
с и я  р е т ш д е  к а б ы л д а й д ы  (A n d e r s o n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  С о н д ы к т а н  
к е л е й  ж о л ы  « к а н г а  -  к а н »  к а г и д а с ы м е н  б у д а н  д а  а у ы р  с о к к ы  
б ер у1  э б д е н  м у м к 1 н . Л о н д о н д а  е т к е н  т э ж 1 р и б е л е р д щ  б 1 р ш -  
д е  е р ш т ш е р  а л д ы м е н  б а с ц а  а д а м г а  е з  с а у с а гы н  б а с ц ы з ы п , 
к е й 1 н  с о л  а д а м н ы ц  с а у с а гы н  а р н а й ы  м е х а н и к а л ы к  к у р ы л -  

г ы м е н  б а с к а н . 0 з  с а у с а г ы н а  т у с к е н  с а л м а к к а  т е ц  ж а у а п  к а й т а р у г а  т ы р ы с к а н  ер 1кт1л е р  
к а р с ы л а с ы н ы ц  с а у с а г ы н а  к е б 1 н е  4 0  п а й ы з  а у ы р ы р а к  с а л м а к  т у й р ш т ь  О с ы л а й ш а  э у е л д е г1  
ж а г д а й  е р ш и  к е л е , с а у с а к  б а с у  о н ы  к а т т ы  м ы ж у г а  д е й 1 н  к у р д е л е н 1 п , « м е н  с е н щ  с а у с а г ы ц -  
д ы  ж а й  б а с к а н  ед 1м , с е н  м е н щ  с а у с а гы м д ы  т ш й  м ы ж ы п  т а с т а д ы ц »  д е г е н  а й к а й г а  д е ш н  
ж е т к е н »  (S h e r g i l l  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .

О Р Т А К  И Г 1 Л 1 К  Т Р А Г Е Д И Я С Ы

Э л е у м е т т 1 к  д и л е м м а л а р д ы ц , н е г1 з 1 н е н , ек1 н е м е с е  о д а н  д а  к е п  к а т ы с у ш ы л а р ы  б о л а д ы . 
К л и м а т т ы ц  е з г е р у ш е  о р м а н д а р д ы ц  ж а п п а й  ш а б ы л у ы  м е н  а в т о к е л ш т е р д е н , п е ш т е р  м е н  
ж ы л у  э л е к т р  с т а н с а л а р ы н а н  б е л 1 н е т1 н  к е м 1 р к ы ш к ы л  га з ы н ы ц  ти г1 з1 п  о т ы р г а н  з и я н ы  а с а  
ж о г а р ы . М э с е л е н щ  у ш ы г у ы н а  эрб1р а в т о к е л 1 к т щ  д е  к е л т 1 р ге н  з а р д а б ы н  б ук1л  а д а м з а т  т а р -  
т ы п  о ты р . О с ы н д а й  э л е у м е т т 1 к  п а й ы м д а р д ы ц  се б еб 1 н  т а б у  у ш ш  га л ы м д а р  з е р т х а н а д а  б1р - 
н е ш е  а д а м  к а т ы с к а н  з е р т т е у  ж у р г1 з ге н .

М у н д а й  э л е у м е т п к  д и л е м м а л а р д ы ц  к а т ы ге з д 1 г1 н  э к о л о г  Г а р р е т  Х а р д и н  (1 9 6 8 )  « О р т а к  
и г ш ж  т р а ге д и я с ы »  д е г е н  м е т а ф о р а м е н  с и п а т т а г а н  е к е н . Б у л  а т а у д ы  э д е т т е  А н г л и я н ы ц  
к е н е  к а л а ш ы к т а р ы н ы ц  о р т а л ы к  б ел 1г1 н д е о р н а л а с к а н  ж а й ы л ы м д а р д ы ц  а т а у ы м е н  б а й л а -  
н ы с т ы  а т а п т ы .

Б у г1 н д е  « о р т а к  иг1л1к» у г ы м ы н а  а у а н ы , су д ы , б а л ы к  к о р ы н , т ш й  к у й м а к т ы  д а , ж а л п ы ,  
к е з  к е л г е н  о р т а к  н е м е с е  ш е к т е л г е н  к о р  т у р л е р ш  ж а т к ы з у г а  б о л а д ы . Б у л  к о р л а р д ы  ы сы - 
р а п с ы з  п а й д а л а н с а , е з д 1 г1 н е н  к а л п ы н а  к е л ш , о р т а й м а с  ед1. Я г н и  ш е п  е с е д ц  б а л ы к  у ы л д ы -  
р ы к  ш а ш а д ы , к у й м а к  т а  т а у с ы л м а й д ы . Э й т п е с е  о р т а к  и г т к  т р а г е д и я с ы н а  э к е п  с о га д ы . 
М э с е л е н , 1 0 0  с и ы р га  г а н а  ж е т е т 1 н  ж а й ы л ы м д а  1 0 0  ф е р м е р д щ  м а л ы н  б а к к а н ы н  е л е с т е т1 п  
к е р щ 1 з . Э р  ф е р м е р д е  б1р с и ы р д а н  б о л с а , ж а й ы л ы м  б э р 1 н е  ж е те д 1 . А л  ф е р м е р л е р д щ  б1реу1 
« е к1 н ш 1 с и ы р д ы  э к е л 1 п  к о с с а м , ю р к ш  ес ел е н ед 1 , а л  ш е п т 1 ц  а з д ы гы  н е б э р 1  б1р п а й ы з д ы  г а н а  
к у р а й д ы »  д е г е н  о й  т у й 1 п , ж а й ы л ы м г а  т а г ы  б1р с и ы р  э к е л 1 п  к о с т ы  д е л ж .  К е й 1 н  ф е р м е р л е р д 1 ц  
бэр1 д э л  с о л а й  к а й т а л а с ы н . Н э т и ж е й  н е  б о л м а к ?  О р т а к  и г ш г к  т р а г е д и я с ы  д е г е н  -  о сы , ж а 
й ы л ы м  т а п т а л г а н , а л  с и ы р л а р  а ш  к а л д ы .

К о р ш а г а н  о р т а н ы ц  л а с т а н у ы  д а  осы  с и я к т ы . К о р ш а г а н  о р т а г а  к о к ы с т ы  т а с т а у  а р к ы -  
л ы  к о к ы с  т а с т а м а г а н г а  к а р а г а н д а  к е б 1 р е к  п а й д а  т а у ы п  о т ы р г а н  с а н с ы з  л а с т а у ш ы л а р д ы ц  
э р е к е т т е р 1 н 1 ц  ж и ы н т ы г ы  б о л ы п  о т ы р . Б1з е з  б е л м ем 1зд 1  т а з а  у с т а у г а  т ы р ы с а м ы з , б 1 р а к  
к о г а м д ы к  о р ы н д а р д ы  -  ж а т а к х а н а н ы , с а я б а к т ы , з о о б а к т ы  л а с т а у г а  б ей 1м б1з. Ж е к е  б а с ы -  
м ы з д ы ц  п а й д а с ы н  о й л а п , м э с е л е н , ж ы л ы  с у га  у з а г ы р а к  ш о м ы л у  л э з з а т ы н а н  а й ы р ы л гы м ы з  
к е л м е й , т а б и г а т т а г ы  с у  к о р ы н ы ц  ы с ы р а п  б о л у ы н а  ж о л  б е р 1 п  ж у р м 1 з . К и т  а у л а у ш ы л а р  со л  
к и т т 1  бэр1б1р б а с к а  а д а м д а р д ы ц  а у л а п , п а й д а  т а б а т ы н ы н  б1лед1, о н ы ц  у с т ш е ,  б 1р -ек1  к и т т 1 ц  
е л ге н 1  т а б и г а т к а  а й т а р л ы к т а й  з и я н  к е л т1 р м е й т1 н 1 н е  се н ед 1. А к ы р ы н д а , бэр1м 1з д е  ( т а б и г а т -  
т ы  с а к т а у  к а ж е т  е к е н 1 н ) б1ле т у р а , е ш  ш а р а  к о л д а н б а й м ы з .

С о н д а  б у л  и н д и в и д у а л и з м  т е к  а м е р и к а л ы к г а р г а  г а н а  т э н  бе?  К а о р и  С а т о  ж а п о н  с т у -  
д е н т т е р ш е  у ж ы м д ы к  м э д е н и е т т 1 ц  у л г 1 й н  д э л е л 1 м е н  к е р с е т у г е  т ы р ы с к а н , я г н и  ж е м 1 с  б а -  
гы н д а гы  а г а ш т а р д ы ц  ж е м 1 й н  а к ш а  т е л е п  ж и н а т к а н  (1 9 8 7 ) .  С т у д е н т т е р  а л г а ш ы н д а  б а к т ы  
е й р у г е  к е т к е н  ш ы г ы н д ы  т е п е - т е ц  б е л 1 п  т е л е г е н . А л  а к ы р гы  н э т и ж е й н 1 ц  Б а ты с  м э д е н и е т  
ек1л д ер 1н1ц  к ы л ы г ы н а н  е ш  а й ы р м а ш ы л ы гы  б о л м а п т ы . Я г н и  эл1 т а л а й  ж ы л  е ш м  б е р е т1 н  
а г а ш т а р д ы ц  ж а р т ы с ы  к е й л 1 п  т а с т а л г а н .
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С а т о н ь щ  б а гы  [D M ]  б iз д iц  у й д е п  т э т п  к у й м а к  с а л ы н га н , а п т а с ы н а  6 ip  р е т  т о л т ы р ы л а -  
т ы н  к у т ы н ы  е с iм е  с а л а д ы . К у т ы д а г ы  к у й м а к т ы ц  к у н ш е  е г а -у ш е у ш  ж е с е к ,  6 ip  а п т а г а  э б д е н  
ж е т е р  е д й  Б ip а к , 6 ip  ж а г ы н а н , е р т е ц п  K Y н iм iз д i о й л а м а й , е к iн ш i  ж а г ы н а н , б э р iб iр  б а с к а  6 i -  
р е у  ж е п  к о я т ы н ы н  б ш г е с ш , у н е м д е у г е  м у л д е м  т ы р ы с п а й т ы н б ы з . Н э т и ж е с iн д е  к у т ы д а гы  
к у й м а к  б ip - а к  к у н д е  т а у с ы л ы п , к у т ы  а п т а н ы ц  с о ц ы н а  д е й iн  б о с  т у р а т ы н .

Д е м е к ,  а д а м н ы ц  р е с у р с т ы  п а й д а л а н у д а г ы  у л е с  м e л ш е p i  б е л г iл е н б е г е н  ж а г д а й д а  ол  к а 
ж е т  м е л ш е р д е н  д е  а р т ы г ы р а к  п а й д а л а н а д ы  е к е н  (H e r lo c k e r  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  М э с е л е н , у с т е л д е п  
1 0  а д а м г а  т а у ы к т ы ц  1 0  а я г ы н  т е ц  б е л iп  б е р с е , у л е с  м е л ш е p i  а н ы к  б о л г а н д ы к т а н , э р к а й с ы с ы  
е з iн е  т и г е н  у л е с к е  р и з а  б о л а р  е д к  а л  к а р т о п  п ю p е с iн  о р т а к  ы д ы с к а  с а л ы п , т е ц  б е л iп  ал у д ы  
у с ы н с а , э р к а й с ы с ы  е з iн е  а з ы р а к  т и г е н д е й  с е з iм д е  б о л у ы  м у м к ш .

А л  е ц щ  К Y д iк т i  д и л е м м а с ы  м е н  О р т а к  и г Ы к  т р а г е д и я с ы н ы ц  о р т а к  с и п а т т а р ы н а  н а з а р  
а у д а р а й ы к .

К А Т Ы С У Ш Ы Н Ы Н  Н Е П З Г 1  К А Т Е Л 1 Г 1

Б ip iн ш iд е н , е ю  ж а г д а й д а  д а  к а т ы с у ш ы л а р  е з  к ы л ы к т а р ы н а  с и т у а т и в т iк  T Y с iн iк г е м е  б е р у -  
г е  ты р ы с ы п  ( м е н  к а р с ы л а с ы м н ы ц  э p е к е т iн е н  к о р г а н у г а  м э ж б у р  б о л д ы м ), к а р с ы  т а р а п т ы ц  
к ы л ы г ы н а  д и с п о з и ц и я л ы к  T Y с iн iк г е м е  б е р г е н  (о л  е з i  с а р а ц  е д ц  о н ы ц  K Y M э н i з о р  б о л д ы ). 
Б ip а к  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  к е б i  к а р с ы л а с т а р ы н ы ц  д а  к е з к а р а с ы  д э л  о с ы н д а й  е к е н iн  б а й к а й  
б е p м е й д i (G if fo r d  &  H in e ,1 9 9 7 ;  H in e  &  G if fo r d ,1 9 9 6 ) .

А м е р и к а л ы к т а р  м у с ы л м а н д а р д ы ц  к о л ы н а н  к а з а  т а п к а н  а д а м д а р  т у р а л ы  а й т к а н д а  
Б а т ы с т ы ц  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы  (Б А К )  м у н ы  к а н iш е p л iк к е  -  з у л ы м , к а р а б а й ы р ,  
н а д а н  т е p p о p и с т е p д iц  к ш е  б а л а га н . А л  А м е р и к а  с а р б а з ы  1 6  а у га н д ы , о н ы ц  iш iн д е  9  б а л а -  
н ы  е л т ip г е н  к е з д е  к а р ж ы л ы к  т а п ш ы л ы к  п е н  о т б а с ы л ы к  д а гд а р ы с т ы ц  э с е p i д е п , а к ы р ы н д а ,  
со л  с а р б а з д ы ц  к ы з м е т ш  е й р г е н  (G re e n w a ld , 2 0 1 2 ) .  З о р л ы к -з о м б ы л ы к  га м  ж а с а г а н ы н а  ж э н е  
г а м г е  к а т ы с т ы  ж а с а л г а н ы н а  б а й л а н ы с т ы  э p т Y p л i T Y с iн д ip iл iп  ж а т а д ы .

М О Т И В Т Е Р Д Щ  Д А М У Ы

Е г а н ш щ е н , м о т и в т е р  э р д а й ы м  е з г е p iп  о ты р а д ы . А д а м  ж е ц iл  п а й д а  т а б у г а  э у е с  б о л ы п  к е л е -  
д i,  к о л д а  б а р ы н  ж о г а л т п а у г а ,  а б ы р о й ы н  с а к т а п  к а л у г а  ж э н е  ж е ц ш м е у г е  т ы р ы с а д ы  (B ro c k n e r  
e t  a l . ,1 9 8 2 ;  T e g e r ,1 9 8 0 ) .  М у н д а й  и т е p м е л е у ш i к у ш т е р  1 9 6 0  ж ы л д а р д а г ы  В ь е т н а м  с о гы с ы н ы ц  
е p ш у iн е  ы к п а л  е т к е н  и т е p м е л е у ш i к у ш т е р г е  к а т т ы  у к с а й д ы . О л  к е з д е  б а с т а п к ы д а  п р е з и 
д е н т  Д ж о н с о н  д е м о к р а т и я н ы , б о с т а н д ы к  п е н  э д щ щ к п  к о р г а у  к а ж е т  е к е н iн  м э л iм д е г е н  б о -  
л а т ы н . А л  с о гы с  ж а г д а й ы  е р ш к е н  с а й ы н  -  А К Ш -т ы ц  а б ы р о й ы н  к о р г а у г а ,  с о гы с т а  ж е ц iл iс к е  
у ш ы р а г а н  ж а г д а й л а р д ы  а к т а п  а л у г а  ты р ы с ы п  б а к т ы .

Н Э Т И Ж Е Л Е Р  Ж И Ы Н Т Ы Е Ы Н Ь Щ  Н 0 Л Г Е  Т Е Д  Б О Л М А У Ы

Y ш iн ш iд е н ,  К у щ к п  д и л е м м а с ы  м е н  О р т а к  и г iл iк  т р а ге д и я с ы  с и я к т ы  е м ip д е г i  ш ы н  к о н ф л и к -  
т ш е р  ж и ы н т ы г ы  -  н е л г е  т е ц  к е л м е й т ш  о к ц г а л а р . Е га  ж а к т ы ц  д а  у т ы с ы  м е н  у ты л ы с ы  н е л г е  
т е ц  б о л у ы  ш а р т  е м е с . Е к е у i  д е  у т у ы  н е м е с е  у т ы л у ы  м у м г а н . Е га  ж а г д а й д а  д а  ж е к е  а д а м н ы ц  
б ас  п а й д а с ы  т о п т ы к  п а й д а д а н  ж о г а р ы  т у р . Е ю  ж а г д а й  д а , т iп т i  к а т ы с у ш ы л а р ы  а к ы л га  к о -  
н ы м д ы  э р е к е т  е т с е  д е , к е с ip л i н э т и ж е г е  э к е л iп  с о га т ы н  э л е у м е т п к  т у з а к .  Е ц  к а с к е й  д е г е н  
а д а м н ы ц  е з i  д е  ж е р  а т м о с ф е р а с ы  к е м 1р к ы ш к ы л  г а з ы н а  т у н ш ы к к а н ы н  к а л а м а й т ы н  ш ы г а р .

Ж е к е  б а с ы н ы ц  п а й д а с ы н  о й л а й т ы н д а р д ы ц  б э p i а д а м з а т к а  к е с ip iн  т и г i з iп  о ты р  д е у д е н  
а у л а к п ы з . X V I I I  га с ы р д ы ц  к а п и т а л и с т  э к о н о м и с i  А д а м  С м и т  (1 7 7 6 , р .1 8 )  ж е к е  а д а м  е з  к э с к  
б iн е н  T Y с е т iн  п а й д а н ы  е с ip у  ж о л ы н д а  к о г а м н ы ц  д а  к а ж е т т ш т н  е т е й т iн iн  -  < ^ з д щ  ас  т а у ы п  
iш у iм iз  к а с а п ш ы н ы ц , н а у б а й ш ы н ы ц  н е м е с е  с ы р а  к а й н а т у ш ы н ы ц  к а й ы р ы м д ы л ы гы н а  е м е с , 
о л а р д ы ц  е з  п а й д а с ы н  о й л а у ы н а  б а й л а н ы с т ы » , -  д е г е н .

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  Д И Л Е М М А Л А Р Д Ы Д  Ш Е Ш 1 М 1

0 м i p д е г i  ш ы н а й ы  ж а г д а й л а р д а  а д а м д а р д ы ц  к е б i  э л е у м е т т iк  д и л е м м а л а р г а  о ц т а й л ы  ш е ш iм  
iз д е п , б а с к а л а р д ы ц  д а  к е л к е  о т ы р ы п  ш е ш iм  ш ы г а р у ы н  к у г ш ,  д и л е м м а н ы  ш е ш у г е  у ж ы м -  
д ы к  с и п а т  б е р ш  ж а т а д ы  (K ru e g e r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  O s tro m , 2 0 1 4 ) .  Д и л е м м а л а р д ы  з е р т т е у  б ар ы с ы  
м у н д а й  у ж ы м д ы к  т э с iл д е p д iц  б ip н е ш е  ж о л ы н  к е p с е т iп  о ты р  (G if fo r d  &  H in e ,  1 9 9 7 ) .

Р Е Т Т Е У . С а л ы к  е р г к п  т е л е м  T Y p i б о л с а , х а л ы к  с а л ы к т ы  т е л е р  м е  е д i?  С о л  ж и н а л г а н  с а л ы к -  
т ы ц  а р к а с ы н д а  б Y г iн г i  к о г а м ы м ы з д а  м е к т е п  п е н  д е м а л ы с  б а г ы н ы ц  а к ы л а р ы  т е л е н iп ,  i ш к i  
ж э н е  с ы р т к ы  к а у ш й з д ж  к а м т а м а с ы з  е т iл iп  о ты р . О р т а к  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з д ы  к о р г а у г а  
б а г ы т т а л г а н  з а ц д а р ы м ы з д ы  э л i д е  ж е т г в д р е  T Y с е т iн iм iз  а н ы к . Б а л ы к а у л а у  м е н  а ц ш ы л ы к  
к э с iп т е p i  ж е p г iл i к т i  д е ц г е й д е  ж ы л  м а у с ы м ы н а  б а й л а н ы с т ы  ш е к т е у л е р м е н  р е т т е л г е н ;  ал

Нэтижелер жиынтыгыньщ нелге 

теч болмауы - 1с-эрекетт1ц 

нэтижес нелге тец болмайтын 

жалдай; ынтымак,тастык,тан ею 

тарап та утады; бэсекеде ею 

тарап та утылады (кейде аралас 

мотива жалдай деп те аталады).
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Е р т е д е п  б у й в о л  
а у л а у ш ы л а р  м е н  
б а л ы к ш ы л а р  е з д е р ш щ  
ж ы л д ы к  м е л ш е р 1н  б1ле т у р а , 
к о р д ы н  т а у с ы л а т ы н ы н  бклсе  
д е , м е й л 1 н ш е  к е б 1 р е к  а у л а п  
к а л ур а  т ы р ы с к а н .

John Tierney, «Where 
the Tuna Roam», 2006

О р т а к  м Y л iк т iн  кут1м1 н а ш а р  
б о л а д ы .

Aristotle

ж а h а ц д ы к  д е ц г е й д е  Х а л ы к а р а л ы к  к и т  а у л а у  к о м и с с и я с ы н ь щ  к и т т е р д щ  с а н ы н ы ц  к а л п ы -  
н а  к е л у ш  к e з д е й т iн  е р е ж е л е р iм е н  р е т т е л г е н . С о н д а й -а к  А л я с к а  с у т iл i с и я к т ы  б а л ы к т а р д ы  
а у л а у F а  ж ы л  с а й ы н  р у к с а т  б е р iп , б а л ы к ш ы  6 ip  ж ы л д ы к  « а у л а у  у л е с ш »  о р ы н д а г а н  ж а г д а й д а  
а л д ы н  а л а  б е л г iл е н г е н  у л е с ш  а л а т ы н ы н а  к е п iл  б е р iл г е н , о с ы н ы ц  а р к а с ы н д а  А л я с к а  с у т iл iн  
ш е к т е н  ты с  а у л а у  а з а й г а н  (C o s te llo  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

А л а й д а  K Y H д е л iк г i е м 1 р д е  м у н д а й  е р е ж е л е р д щ  о р ы н д а л у ы  Y ш iн  -  е р е ж е л е р д щ  с а к т а -  
л у ы , о р ы н д а л у  б а р ы с ы н ы ц  б а к ы л а н у ы , с о н д а й -а к  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  ж е к е  б а с ы н ы ц  б о с т а н -  
д ы к т а р ы н  ш е к т е у  Y ш iн  а к ы  т а л а п  е т ш е д ь  О с ы  о р а й д а  б iр  с а я с и  с у р а к  т у а д ы : р е т т е у д щ  к у н ы  
к а й  к е з д е  п а й д а  к е з i  б о л у ы  м у м ш н ?

Н Е Г ¥ Р Л Ы М  А З Ы Р А К  Б О Л С А , С О Г ¥ Р Л Ы М  Ж А К С Ы Р А К . Э л е у м е т п к  д и л е м м а н ы  ш е ш у д щ  
т а г ы  б iр  ж о л ы  б а р  -  б у л  т о п т а г ы  а д а м  с а н ы н  а з а й т у . С е б е б i ш а г ы н  т о п т ы ц  э р  M Y ш е с i ж а у а п -  
к е р ш iл iк г i  к е б iр е к  с е з iн е д i (K err, 1 9 8 9 ). Т о п т ы ц  к е л е м !  е с к е н  с а й ы н  э р  M Y ш е с i е з а р а  ы н т ы -  
м а к т а с т ы к т а н  б о й ы н  а у л а к  у с т а у г а  б е й iм  б о л ы п , « б э р iб iр  к о л ы м н а н  б а с к а  е ш т е ц е  к е л м е с  
едй> д е г е н  с ы ц а й л ы  о й л а у г а  б е й iм  б о л а д ы  е к е н  (K e r r  & K a u fm a n -G i l l ia n d ,1 9 9 7 ) .

Ш а г ы н  т о п т ы ц  M Y ш е с i т о б ы н ы ц  ж е т iс т i г iн е  у л е с  к о с ы п  о т ы р г а н ы н  к е б iр е к  с е з iн е д i.  
М у н д а й  с е з iм  е з а р а  с е ш м  м е н  т о п т ы к  м iн е з - к у л ы к т ы  K Y ш е й т е д i (O is h i e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  А К Ш -  
т ы ц  с о л т Y C т iк -б а т ы с  Т ы н ы к  м у х и т ы  ж а г а л а у ы н д а г ы  м е н  [D M ] т у ы п -е с к е н  а р а л д а  а у ы з с у  
к у д ы гы  к е р ш iл е р г е  о р т а к  е д i. Ж а з д ы ц  ы с т ы к  б1р K Y н iн д е  с у д ы ц  д е ц г е й i  а с а  т е м е н  б о л ы п , 
15 о т б а с ы н а  а у ы зс у с ы з  к а л у  к а у п i  т у д ы . С о л  к е з д е  э р к а й с ы с ы м ы з  ж а у а п к е р ш iл iк т i  с е з iн iп ,  
а у ы з с у д ы ц  ж е т у - ж е т п е у  э р к а й с ы с ы м ы з д ы ц  iс - э р е к е т iм iз г е  б а й л а н ы с т ы  е к е н iн  т у с ш ш ,  
с у д ы  у н е м д е й  б а с т а д ы к . Н э т и ж е с iн д е  с у  д а  т а у с ы л м а д ы . А л  Y л к е н iр е к  т о п т а р д а , м ы с а л ы , 
у л к е н  к а л а л а р д а , с у д ы  е р ж п  т у р д е  Y н е м д е у д iц  н э т и ж е с i  э л д е к а й д а  т е м е ш р е к  б о л а д ы  е к е н .

Ж а ц а ш ы л  п с и х о л о г  Р о б и н  Д а н б а р  (1 9 9 2 , 2 0 1 0 )  к е р с е т к е н д е й ,  р у л ы к -т а й п а л ы к  е л д i м е -  
к е н д е р д е  т у р г ы н д а р  б iр -б iр iн е  к о л га б ы с  е т iп ,  е з а р а  к о л д а у  к е р с е л п  о т ы р у ы  Y ш iн  а д а м  
с а н ы  1 5 0 -д е н  а с п а г а н ы  ж э н е  б1р а д а м н ы ц  б а к ы л а у ы н д а  б о л г а н ы  ж е н  е к е н . Б и з н е с  у й ы м -  
д а р ы н ы ц , д iн и  т о п т а р  м е н  э с к е р и  б е л iм д е р д iц  с а н ы  д э л  о с ы н д а й  ш а г ы н  б о л с а , б а с к а р у F а  
о ц т а й л ы  б о л а д ы  е к е н .

К О М М У Н И К А Ц И Я .  А д а м д а р д ы ц  э л е у м е т п к  д и л е м м а н ы  ш е ш у д е  к о м м у н и к а ц и я н ы ц  м а -  
ц ы з ы  зо р . З е р т т е у  б а р ы с ы н д а , ш ы н а й ы  е м iр д е г i  с и я к т ы , т о п т ы к  к о м м у н и к а ц и я  е з а р а  д а у  
м е н  ж а н ж а л г а  э к е л iп  с о гы п  ж а т а д ы  (D e u ts c h  &  K ra u s s ,1 9 6 0 ) . К о м м у н и к а ц и я  ы н т ы м а к т а с -  
т ы к  о р н а т у F а  с е б е п  б о л а д ы  (B o r n s te in  e t  a l . ,1 9 8 8 ;  1 9 8 9 ) .  Д и л е м м а н ы  т а л к ы л а у  т о п т ы ц  эр  
M Y ш е с iн iц  к е з к а р а с ы н  е с к е р е т ш  Y й л е с iм д iл iк  о р н а т а д ы . Т о п  н о р м а с ы  м е н  е р е ж е с ш  к а л ы п -  
т а с т ы р ы п , т о п  м у ш е л е р ш  т э р т iп к е  ш а к ы р а д ы . Т ш л  т о п т ы к  т а л к ы л а у д ы  е л е с т е т у д iц  е з i  д е  
т о п  ы н т ы м а г ы н ы ц  а р т у ы н а  с е б е п  б о л у ы  м у м к ш  (M e le a d y  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Э с iр е с е  б е т п е -б е т  
к е з д е с у д е  т а л к ы л а п  о т ы р г а н  а д а м д а р  ы н т ы м а к т а с т ы к к а  б е й iм  б о л а д ы  (B o u a  &  K o m o r ita ,

. ▼

а 1 шШ

Шалын топ ынтымакты болады. Лоренц Мак-Эван -  Шотландияныц Мак атты аралында туратын 33 турлыннын учаскел1к инспекторы. Ол 
мунда 40 жыл ецбек еткен кезде аралда бiрде-бiр кылмыс тiркелмеген (Scottish Life, 2001). 2010 жылы уйлену тойы кезшде iшiмдiк 
iшкен ек1 достыц арасында туран жанжал аллашкы кылмыс болып Лркелт, б1рак ертенiне олар кайта татуласкан (Cameron, 2010). 2015 
жылы осы арадра жакын Канна аралында дукеннен коленер буйымдары, азык-тул1к пен акша урланран жалдай «ласыр кылмысы» деп 
(мундалы аллашкы кукыкбузушылык 1960 жылы Лркелген) аталлан. Мундалы дукендерге олан дей1н ешкашан кулып салынбайтын, 
жалалауда демалушы балыкшылар кажет заттарын тун ортасында да барып алып, акшасын «адалдык жэшiгiне» салып кететш боллан
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1 9 9 6 ; D r o le t  &  M o r r is ,  2 0 0 0 ;  K e r r  e t  a l . ,1 9 9 4 ;  1 9 9 7 ; P r u i t t ,1 9 9 8 ) .  Б у л  р е т т е  а д а м з а т  д а м ы г а н  
к а р ы м -к а т ы н а с  т г а н щ  а р к а с ы н д а  у ж ы м д ы к  ы н т ы м а к к а  д а г д ы л а н г а н  (N o w a k , 2 0 1 2 ) .

Р о б и н  Д а у э с т щ  т и iм д i  т э ж р и б е а  (1 9 8 0 ,1 9 9 4 )  к о м м у н и к а ц и я н ы ц  м а ц ы з ы н  к е р с е т п .  
М э с е л е н , т э ж ip и б e  Ж Y p г iз у ш i c i3 re  ж э н е  т а г ы  а л ты  к а т ы с у ш ы г а  т е м е н д е г 1 д е й  т а ц д а у  м у м -  
к щ д т н  б e p iп  т у р :  c iз r e  6 $  б e p e д i д е  о н ы  c i3  к а с ы ц ы з д а гы  к а т ы с у ш ы г а  с ы й л а й  ал а с ы з. Е ге р  
c i3  6 $ -д ы  с ы й га  т а р т с а ц ы з , Ж Y p r iз у ш i ш з д щ  а к ш а ц ы з д ы  е й  е с е ге  к e б e й т e д i .  О з д щ  6 $ -д ы  
е з щ з г е  а л ы п  к а л га н ы ц ы з  н е м е с е  с ы й г а  т а р т к а н ы ц ы з  ж а й л ы  е ш г а м  б ш м е й д к  Д е м е к , е ге р  
ж е т е у щ з  д е  с ы й г а  т а р т с а ц ы з , э р к а й с ы ц ы з д ы ц  а к ш а ц ы з  к e б e й iп ,  1 2 $ -д а н  б о л а д ы . А л  е г е р  c iз  
а к ш а ц ы з д ы  е ш г а м г е  б е р м е й , б а с к а л а р д ы ц  б э p i б е р с е , й з д щ  к а л т а ц ы з д а  1 8 $  б о л а д ы . А л  е ге р  
й з  б e p iп , б а с к а л а р  б е р м е с е , й з д е  а к ш а  к а л м а й д ы . Б у л  т э ж р и б е д е  ы н т ы м а к т а с т ы к  е з а р а  
т и iм д i  б о л г а н ы м е н , т э у e к e л i зо р . Д а у э c т iц  т э ж ip и б e c iн д e  м э н - ж а й  а л д ы н  а л а  т y c iн д ip iл м e -  
г е н  к е з д е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  3 0  п а й ы з ы  а к ш а с ы н  с ы й г а  т а р т ы п т ы . А л  а л д ы н  а л а  T Y c iн д ip iл re н  
к е з д е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  8 0  п а й ы з ы  е з  у л е с ш  с ы й г а  т а р т к а н  е к е н .

Т а р а п т а р  а р а с ы н д а гы  а ш ы к , ш ы н а й ы , т iк e л e й  к о м м у н и к а ц и я  е з а р а  с е ш м ш з д ж п  ж о я -  
д ы . А л  к о м м у н и к а ц и я  ж о к  ж е р д е  к а р с ы  т а р а п к а  с е ш м а з д г к  б iл д ip r e н  т а р а п  ы н т ы м а к т а с -  
т ы к т а н  б ас  т а р т у г а  б e й iм  б о л а д ы  (M e s s e  &  S iv a c e k , 1 9 7 9 ; P r u i t t  &  K im m e l,  1 9 7 7 ) . С e н iм c iз  
т а р а п  к а ш а н д а  е з ш  ы н т ы м а к т а с т ы к т а н  а у л а к  у с т а й д ы  (c e б e б i с е ш м й з д ж т е н  к о р г а н у г а  
м э ж б у р ) .  А л  ы н т ы м а к т а с т ы к т а н  а у л а к  б о л у , е з  к е з е г щ д е ,  c e н iм c iз д iк  т у д ы р а д ы  (б а с к а  н е  
ic т e й  а л а м ы н , т а гд ы р  с о л а й ). Т э ж г р и б е  б а р ы с ы н д а гы  к о м м у н и к а ц и я  с е ш м а з д г к п  ж о й ы п ,  
т а р а п т а р д ы ц  е з а р а  к e л ic iм r e  к е л у ш  ж e ц iл д e т iп ,  ж а л п ы  н э т и ж e н i  ж а к с а р т а д ы .

С Ы Й А К ,Ы Н Ы  0 З Г Е Р Т У . З е р т т е у  б а р ы с ы н д а гы  ы н т ы м а к т а с т ы к  га л ы м д а р д ы ц  ы н т ы м а к т а с -  
т ы к к а  к о л д а у  к e p c e т iп ,  к а н а у ш ы л а р д ы  ж а з а л а у  ж о л д а р ы н  e н r iз r e н н e н  к e й iн  п а й д а  б о л ы п  
ж а т а д ы  (B a ll ie t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  С ы й а к ы  T Y p iн  е з г е р т у  e з e к т i  д и л е м м а л а р д ы  ш е ш у г е  c e п т i r iн  
т и r iз e д i .  К e й б ip  у л к е н  к а л а л а р д а  ж у м ы с к а  к e л iк п e н  б а р ы п -к а й т а т ы н д а р д ы ц  с а н ы  к е п  б о л 
т а н ы  с о н ш а  -  ж о л д а р д а  к е п т е л к  п а й д а  б о л ы п , к а л а  у с п  Y н e м i T Y т iн д i т у м а н м е н  к e м к e p iл iп  
т у р а д ы . Б ip  а в т о м о б и л ь д iц  а у а н ы ц  л а с т а н у ы н а  а й т а р л ы к т а й  з и я н  т и r iз e  к о й м а й т ы н ы  эр  
Ж Y p r iз у ш ir e  б e л r iл i.  Б ip а к  с о ц гы  к е з д е  к е п т е г е н  у л к е н  к а л а л а р д ы ц  э к ш ш ш т  а в т о к e л iк т iц  
э р  ж а н  б а с ы н а  ш а к к а н д а г ы  т и r iз e p  п а й д а с ы  м е н  з и я н ы н  з е р т т е й  о т ы р ы п , ж о л  т а ц д а м а й -  
т ы н  ж э н е  а у а н ы  л а с т а м а й т ы н  к а р п у л е р  м е н  э л e к т p о м о б и л ь д e p д i к е п т е п  ш ы г а р у г а  ус ы н ы с  
ж а с а п  о ты р .

О р ы с т а р  м е н  к ы т а й л а р д ы н  
6 i3 re  к Y Д iк п е н  к а р а у ы  
б iз д iн  о л а р га  к Y Д iк п е н  
к а р а у ы м ы з д ы н  н э т и ж е с i 
е к е н ш е  ceH eM iH . Я гн и  
о л а р д ы н  ж Y р iс - т Y р ы с ы н а  
а й т а р л ы к т а й  э с е р  е те  
а л а м ы з  -  о л а р г а  д у ш п а н  
р е т iн д е  к а р а с а к , о л а р  
д а  6 i3 re  с о л а й  к а р а й т ы н  
б о л а д ы .

U.S. Senator J. William FuLbright, 1971

А Л Ь Т Р У И С Т Ж  Н О Р М А Л А Р F А  Б Е Т Б У Р Ы С . Б у т а н  д е г а н п  т а р а у д а  к e з iм iз  ж е т к е н д е й ,  б а с к а л а р  
у ш ш  ж а у а п к e p ш iл iк т i  к e б ip e к  T Y Й c iн re н  а д а м н ы ц  б о й ы н д а  а л ь т p у и c т iк  c e з iм  д е  а н а г у р л ы м  
ж о г а р ы  б о л а д ы . Д е м е к ,  а д а м н ы ц  а л ь т p у и c т iк  м о т и в к е  у м т ы л ы с ы  о н ы ц  ж а л п ы г а  б ip д e й  к а -  
й ы р ы м д ы  ic  ic т e у iн e  к e п iл  б о л а  а л а  м а ?

Б ip  с е з б е н  ж а у а п  б е р у  к и ы н . Б ip  ж а г ы н а н , ы н т ы м а к т а с т ы к т а н  б ас  т а р т у д ы ц  ж а гы м с ы з  
с а л д а р ы н  ж а й  г а н а  б iл у  о н ш а  т и iм д i  б о л а  к о й м а с . А д а м д а р  e з д e p iн iц  м e н м e н ш iл  к -э р е к е т ц  
к г м -к г м г е  б о л с а  д а , з и я н ы н  т и п з е т ш ш  б и е  т у р а , ж а л га с т ы р а  б e p у i м у м и н .  М ы с а л ы , к л и м а т -  
т ы ц  e з r e p iп  ж а т к а н ы н  б iл e  т у р а , а д а м д а р  г а з б е н  ж у р е т ш  у л к е н  к e л iк т e p д i  м iн iп  ж у р . О сы  
ш т а т ы  о к у  б а р ы с ы н д а  к е з  ж e т к iз г e н iм iз д e й ,  к е з к а р а с  к е й д е  Ж Y p ic -т у p ы c к а  ы к п а л  е т е  а л -  
м а й д ы  е к е н . Ж а к с ы н ы  т а н у  м ш д е т п  т у р д е  ж а к с ы л ы к  ж а с а у  д e г e н д i б iл д ip м e й д i.  Д е г е н м е н  
а д а м д а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш ш т  к о г а м д а г ы  ж а у а п к e p ш iл iк ,  с ы й л а с т ы к , э д iл д iк  п е н  е з  м щ д е т -  
т e p iн  о р ы н д а у  к а г и д а л а р ы н  у с т а н а д ы  (K e rr , 1 9 9 2 ) .  М э c e л e н iц  т у ш ш  о с ы н д а й  к а г и д а л а р д ы  
к д л ы п т а с т ы р у  ж о л д а р ы н  а н ь щ т а у д а  б о л ы п  о ты р .

О с ы н д а й  ж о л д а р д ы ц  б ip i  -  х а р и з м а л ы  к е ш б а с ш ы н ы ц  б а с -  
к а л а р д ы  ы н т ы м а к к а  ш а к ы р у д а г ы  ы к п а л ы  (D e  C r e m e r ,  2 0 0 2 ) .
К ы т а й д а  М а о н ы ц  « ж о с п а р л ы  э к о н о м и к а с ы »  з а м а н ы н д а , я г н и  
б а й л ы к т ы  т е п е - т е ц  б e л у д i н а с и х а т т а г а н  з а м а н д а  б iл iм  а л -  
г а н д а р  о д а н  б у р ы н г ы  ж э н е  к e й i н r i  б у ы н  e к iл д e p iн e  к а р а 
г а н д а  у ж ы м д ы к  э л е у м е т п к  д и л е м м а г а  к e б ip e к  т а п  б о л ы п т ы  
( Z h u  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Е к iн ш i  б ip  ж о л ы  -  ы н т ы м а к т а с т ы к  н о р м а л а р ы н а  с ш т е м е  ж а -  
с а й т ы н  ж а г д а й  ту д ы р у . «У о л л  С т р и т  о й ы н ы »  д е п  а т а л г а н  б ip  т э ж г -  
р и б е д е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  у ш т е н  б ip i  г а н а  ы н т ы м а к т а с у г а  к e л ic iм  
б е р г е н . « К а у ы м  о й ы н ы »  д е п  а т а л г а н  т а г ы  б ip  т э ж г р и б е д е  к а т ы с у 
ш ы л а р д ы ц  у ш т е н  е к г й  к e л ic iм  б е р г е н  (L ib e r m a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .

К о м м у н и к а ц и я н ы ц  а л ь т р у и с п к  н о р м а л а р д ы ц  е с у ш е  ы к ц а л ы  
з о р . К а т ы с у ш ы л а р г а  с е й л е с у г е  р у к ,с а т  б e p iл r e н  т э ж г р и б е  б а р ы 
с ы н д а  к а т ы с у ш ы л а р  « к а т e л iк т i  к а й т а л а й  б е р с е ц , е м гр  б о й ы  к а т е -  
л e c iп  e т e c iц »  д е г е н г е  с а я т ы н  э л e у м e т т iк  ж а у а п к e p ш iл iк т i  c e з iн r e н  
(D a w e s  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .

Кеп цалалар туртындарыньщ жYрiс-тYрыс ережесiн езгерту Yшiн сыйакы матрицаларын 
езгерткен. Жорары жылдамдыктары автожолдар автокелжтердщ мYмкiндiгiн арттырып, 
ауанын тазаруына да септiгiн тигiзген, сондай-ак жYрriзушшщ де шырынын азайткан
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А д а м з а т  к о н ф л и к т1 л е р 1 н д е  
кепш1л1кт1н, а з ш ы л ы к к а  
с о н ш а л ы к т ы  к а р ы з  б о л р а н ы  
е ш к а ш а н  б о л м а р а н .

Sir Winston Churchill, House of 
Commons, August 20, 1940

F ^ b i M  Р о б и н  Д а у э с  п е н  a p in r e c r e p i  к а т ы с у ш ы л а р га  а л д ы м е н  т о п т ь щ  а р т ы к ш ы л ы гы ,  
0д e б i м е н  п а й д а с ы  т у р а л ы  д 0p ic  о к ы г а н  (1 9 8 0 a ) .  С о с ы н  к а т ы с у ш ы л а р  т э :т а р и б е ге  K ip ic K eH . 
Д 0p ic  м а к с а т ы н а  ж е т т к  к а т ы с у ш ы л а р  т о п т а г ы  о р т а к  п а й д а  у ш ш  ж е к е  б а с т а р ы н ы ц  т е з  п а й -  
д а  т а б у ы н а н  д а  б ас  т а р т ы п т ы .

М у н д а й  т 0c iл д e p  к е ц  а у к ы м д ы  д и л е м м а л а р д а  т г а щ щ  м е ?  1 9 6 0  ж ы л д а р д а г ы  А К Ш -т а г ы  
А з а м а т т ы к  к у к ы к т а р д ы  к о р г а у  к о з га л ы с ы н а  к а т ы с у ш ы л а р  к о з га л ы с  ж а к т а с т а р ы н ы ц  с а н ы  
e c у i Y ш iн  e з д e p i к у р б а н  б о л ы п , к у т ы н -с у р г ш г е  у ш ы р а й т ы н ы н , а б а к т ы г а  ж а б ы л а т ы н ы н  б ш -  
г е н  б о л а т ы н . М у н д а й  к и ы н -к ы с т а у  к е з е ц д е  а д а м д а р  ж е к е  б а с ы н а н  г e p i  т о п т ы ц  п а й д а с ы н  
ж о г а р ы  к о я д ы . У и н с т о н  Ч е р ч и л л ь  Б р и т а н и я  0c к e p i т у р а л ы  с е з ш д е  Х а н ш а й ы м  э с к е р и  э у е  
к у ш т е р ш щ  у ш к ы ш т а р ы  н а г ы з  а л ь т р у и с т  б о л г а н ы н  а й т а  к e л iп :  « К е з е к п  у р ы с к а  к а т ы с к а н д а  
7 0  п а й ы з ы  к а й т ы п  о р а л м а й т ы н ы н  б iл e  т у р а , ж а у ы н г е р л ж  м iн д e т iн  а т к а р у д а н  б ас  т а р т п а г а н  
у ш к ы ш т а р г а  х а л ы к  к а р ы з д а р » , -  д е г е н  e д i (L e v in s o n ,1 9 5 0 ) .

К о р ы т а  а й т к а н д а , э л е у м е т т ж  д и л е м м а л а р д ы ц  к и ы н д ы к т а р ы н  е з iм ш iл д iк т i  ж о я т ы н  е р е -  
ж e л e p д i к а л ы п т а с т ы р а  о т ы р ы п , ш а г ы н  т о п т а р д ы  с а к т а й  о ты р ы п , а д а м д а р д ы ц  е з а р а  к а р ы м -  
к ,а ты н а с ы н а  M Y M к iн д iк  б е р е  о т ы р ы п , ы н т ы м а к r а c r ы к r ы ц  т и iм д iл iг iн  е c ip у  м а к с а т ы н д а  с ы й -  
ак,ы  T Y p iн  е з г е р т е  о т ы р ы п  ж э н е  а л ь тр у и с то к  н о р м а л а р г а  с у й е н е  о т ы р ы п  ж е ц е  ал а д ы  e к e н б iз .

БЭСЕКЕ
Т о п  iш iн д e  л а у а з ы м г а , т у р г ы н  ж а й г а  н е м е с е  б e л г iл i б ip  р е с у р с н а  т а л а с  б а с т а л г а н  к е з д е  ж а у -  
л а с у  б а с т а л ы п  к e т e д i.  М у д д е л е р  к ,а к ,ты гы с ы н а н  ж а н ж а л  т у ы п  ж а т а д ы . М ы с а л ы , Н и д е р л а н д  
а з а м а т т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  э к о н о м и к а л ы к  ж э н е  т е р р о р и с т а  к а у ш  у р е ш н щ  K Y ш e ю i -  ел д е  
о ц ш ы л  а в т о р и т а р ш ы л д а р  с а н ы н ы ц  к у р т  е с у ш е  э к e л iп  с о к к а н  (O n r a e t  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  С о н д а й -  
а к  к а з ip г i  к е з д е  К а л и ф о р н и я д а г ы  э т н и к а л ы к  а з ш ы л ы к т ы ц  к е з к а р а с ы  ак, н э с щ щ л е р д щ  к о н -  
c e p в а т и в т i б а г ы т т а г ы  к е з к д р а с ы н а н  (с а я с и  п а р т и я с ы н а  к а р а м а с т а н )  б а с ы м  б о л ы п  о ты р  
(C r a ig  &  R ic h e s o n , 2 0 1 4 ) .

Т а ш р и б е ш  б э с е к е  ж а г д а й ы н д а  Ж Y p г iз у  у ш ш  к а т ы с у ш ы л а р д ы  е ю  т о п к а  б е л iп , а з  г а н а  
р е с у р с  Y ш iн  ш ы н а й ы  т а л а с у ы н а  M Y M к iн д iк  ж а с а у  к а ж е т  e д i. М у з а ф е р  Ш е р и ф  п е н  э р т е с -  
т e p i  1 1 - 1 2  ж а с а р  б а л а л а р га  Ж Y p г iз г e н  т э ж р и б е  т о п т а м а л а р ы н д а  д э л  о с ы л а й  ж а с а д ы  (1 9 6 6 ) .  
Ш е р и ф т щ  б у л  т э ж ip и б e н i  Ж Y p г iз у iн e  б а л а  к e з iн д e , 1 9 1 9  ж ы л ы  Г р е к и я  э с к е р ш щ  Т у р к и я н ы ц  
п р о в и н ц и я с ы н а  б а с ы п  к ip г e н д e ,  к е з б е н  к е р г е н  о к и г а с ы  т у р т ю  б о л ы п т ы .

«Жауынгерлер алдынан шыккандардыц бэрш кырып келе жатты. Сол окига sai кунге 
еамнен кerпeйдi. Сол кезде адамзаттык неге осынша катыгез болганын бiлгiм келдк. сол 
керген топаралык катыгезджи кай гылым немесе мамандык саласы зeprreйriнiн бiлгiм 
келдЬ> (Aron & Aron, 1989, р.131).

К e й iн ip e к  Ш е р и ф  к е з i  к е р г е н  к а т ы г е з д ш т щ  э л e у м e т т iк  т а м ы р ы н  з е р т т е й  к е л е , ж а з г ы  
л а ге р ь д е  о с ы  к у б ы л ы с т ы д  б а с т ы  э л e м e н т т e p i  б о л у ы  M Y M к iн  ж а г д а й л а р г а  у ш  а п т а г а  с о -  
з ы л г а н  т э ш р и б е  Ж Y p г iз у г e  б е л  б у а д ы . Т э ш р и б е л е р д щ  б ip iн д e  о л  б э p i О к л а х о м а -С и т и д е н  
к е л г е н ,  б ip а к , б ip i н - б ip i  т а н ы м а й т ы н  2 2  б а л а н ы  е ю  т о п к а  б е л iп ,  э р к а й с ы с ы н  б е л е к  а в т о 
б у с п е н  б о й с к а у т  л а г e p iн e  а п а р ы п , Р о б б е р с -К е й в  ш т а т ы  с а я б а г ы н д а  б ip - б ip iн e н  ж а р т ы  
м и л ь  к ,а ш ы к,ты к ,та  о р н а л а с к а н  e к i  л а г е р ь г е  о р н а л а с т ы р а д ы . А л г а ш ы н д а  б а л а л а р  e к iн ш i  
т о п т ы ц  б а р  е к е н ш  т i п т i  б iл м e г e н . Э p т y p л i  к т е р  -  т а м а к  п ic ip у ,  ш о м ы л а т ы н  о р ы н  д а й ы н -  
д а у , а р к а н  к е п ip  ж а с а у  с и я к т ы  ic r e p  б а р ы с ы н д а  т о п  M Y ш e л e p i б ip - б ip iм e н  т iл  т а б ы с ы п  
к е т к е н .  А к ы р ы н д а  e к i  т о п  е з д e p iн e  б ip i  -  « З ы р ы л д а у ы к » , e к iн ш ic i  « К ы р а н »  д е г е н  а т  к о й ы п  
а л г а н . Б ip а з д а н  с о ц  л а г е р ь л е р д щ  б ip i н iц  к а б ы р г а с ы н д а  « 0 з  Y Й iм  -  е ц  ж а й л ы  м e к e н iм »  
д е г е н  ж а з у  п а й д а  б о л г а н .

О с ы л а й ш а  т о п т ы к  б ip т e к т iл iк  к а л ы п т а с ы п , к е л е ш е к  ж а н ж а л г а  ж о л  а ш ы л г а н д а й  б о л г а н .  
А п т а н ы ц  с о ц ы н а  к а р а й  З ы р ы л д а у ы к т а р  К ы р а н д а р д ы  « е з д e p iн iц »  б а с к е т б о л  а л а ц ы н а н  к е р ш  
к о й ы п т ы . « Л а ге р ь  ж e т e к ш iл e p i  e к i  т о п  а р а с ы н д а  с а й ы с  (б а с к е т б о л д а н , т ы г ы л ы с п а к т а н  т .б .)  
е т к iз у д i  у с ы н г а н д а  e к i  т о п  т а  к у а н а  к e л ic к e н . Б у л  н а г ы з  ж а н  б е р к е р  с а й ы с  e д i. М а р а п а т т ы ц  
(м е д а л ь  д а , к а н ж а р  д а ) б э p i т е к  ж е щ м п а з г а  т и e c iл i  б о л д ы .

Н э т и ж e c iн  б ш п щ з  к е л е  м е ?  С а й ы с  а л а ц ы  н а г ы з  ш а й к а с  а л а ц ы н а  а й н а л г а н . К у д д ы  
У и л ь я м  Г о л д и н г т щ  « Ш ы б ы н д а р  э м ip ш ic i»  р о м а н ы н д а г ы  а д а м  а я гы  б а с п а г а н  а р а л г а  а п а р ы п  
т а с т а г а н  б а л а л а р д ы ц  т а р т ы с ы н д а й . Ш е р и ф  т э ж ip и б e c i  б а л а л а р  с а й ы с  б а р ы с ы н д а  к а р с ы  к о -  
м а н д а н ы ц  а т ы н  а т а п  а й к а й л а г а н  с э т т е н  б а с т а п  к ы з у  т а р т ы с к а  а й н а л г а н ы н  к е p c e т e д i.  К е г а н  
а с х а н а д а  б ip -б ip iн e  к о к ы с  л а к т ы р у г а , к а р с ы  к о м а н д а н ы ц  ж а л а у ы н  е р т е у г е , ж а т ы н  о р ы н д а -  
р ы н а  ш а б у ы л д а п , т iп т i  ж у д ы р ы к т а с у г а  д е г а н  б а р г а н . Б ip -б ip i  ж а й л ы  п iк ip  б iл д ip г e н д e  к а р с ы  
к о м а н д а н ы ц  M Y ш e л e p iн  -  « о ц б а га н д а р » , « ж а с ы к т а р » , а л  е з  к о м а н д а с ы н  « б а ты л д а р » , « н а гы з  
д о с т а р » , « к а й ы р ы м д ы л а р »  д е п  с и п а т т а г а н . Б у л  т э ж ip и б e н iц  к e p i  э c e p i б а л а л а р д ы ц  у й ы к т а р
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Бэсеке конфликтен 6ip Typi. 

Бэсекеде жеке адамдарла 

рараланда, топтар белсенд1 

болады.

Muzafer Sherif

а л д ы н д а  б о л г а н  о к и г а н ы  e c re p iH e  а л ы п , у ш н ,  а т а -а н а с ы н  с а гы н ы п , л а ге р ь д е н  T e 3 ip e K  к а й т -  
к ы с ы  к е л у ш е  0к е л iп  с о к к а н  (P e rry , 2 0 1 4 ) .

Т а р т ы с к а  т о л ы  с а й ы с  т о п т а р  а р а с ы н д а гы  ж а н ж а л д ь щ  у л га ю ы н а , к а р с ы  к о м а н д а н ы ц  
ж а гы м с ы з  с и п а т т а р ы н ы ц  к e б е й iп ,  е з  к о м а н д а с ы  iш iн д е г i  а у ы з б iр ш iл iк  п е н  к е л г с ш н щ  н ы -  
г а ю ы н а  э к е л г е н . Т о п т а р  а р а с ы н ы ц  а л ш а к г а у ^1 ж а н ж а л д ы  т т п п  у ш ы к т ы р а  т у с к е н . Б э с е к е  
к е з iн д е  т о п т а р д ы ц  б э с е к е г е  к а б iл е т i  ж е к е  а д а м д а р г а  К а р а г а н д а , э л д е к а й д а  ж о г а р ы р а к  б о -  
л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (W ild s c h u t  e t  a l . ,  2 0 0 3 , 2 0 0 7 ) .  Т ш п  а л д ы н  а л а  с а й ы с  э д е б i ж а й л ы  н у с к а у -  
л ы к  Ж Y р г iз iл c е  д е , к о м а н д а  M Y ш е л е р i а р а с ы н д а гы  с а й ы с  б а р ы с ы н  т а л к ы л а у д ы ц  e 3 i  к а р с ы  
к о м а н д а г а  к а т ы с т ы  ж а гы м с ы з  п iк iр  т у д ы р а д ы  е к е н  (P a lu c k , 2 0 1 0 ) .

Б у л  с а й ы с к а  к а т ы с у ш ы  б а л а л а р  а р а с ы н д а  е ш б iр  м э д е н и , ф и з и к а л ы к  н е м е с е  э к о н о м и -  
к а л ы к  а й ы р м а ш ы л ы к  б о л м а га н ы н , r i m i  б а л а л а р д ы ц  б э р i б iр  к а л а д а н  к е л г е н ш  е с т е р щ з г е  
с а л а  к е т е й iк .  Ш е р и ф  м ы р з а  л а г е р ь г е  осы  с а й ы с  к е з iн д е  к е з д е й с о к  б а р ы п  к а л г а н  а д а м  б а л а -  
л а р г а  « т е н т е к » ,  « е с е р с о к » , « б у з а к ы »  д е г е н  м ш е з д е м е  б е р е р  е д i д е г е н  к о р ы т ы н д ы г а  к е л г е н  
(1 9 6 6 ,  р . 8 5 ) .  А л , ш ы н д ы г ы н д а , о л а р д ы ц  м у н д а й  к ы л ы к т а р ы  л а г е р ь д е г i к о л д а н  у й ы м д а с т ы -  
р ы л г а н  ж а г д а й д а н  т у ы н д а п  о ты р . Б iр  к ы з ы гы , Ш е р и ф  е й  т о п т а г ы  б а л а л а р д ы  а л га ш ы н д а  
« ж а у л а с т ы р га н ы м е н » , с о ц ы н д а  т а т у л а с т ы р ы п , д о с т а с т ы р га н .

К а ж е т  дерек: Шериф 
балалардыц ic-эрекетш 
оларла кедерг( келермей 
ралай барылады? Ол лагерь 
ж е т е к ш ш е р е щ  б(р[ ке й п е д е  
боллан (Will iams, 2002).

ЭД1ЛЕТС1ЗД1КТ1 СЕЗ1НУ
«Б ул  -  э д ш е т а з д ж ! » ,  « А к ы л га  к о н ы м с ы з  н э р с е !» , < ^ з  б у д а н  ж а к с ы р а к  к а р ы м -к а т ы н а с к а  
л а й ы к п ы з !» . Б у л  -  э д iл е т c iз д iк т i  c е з iн г е н  ж а г д а й д а  а й т ы л а т ы н  с е з д е р .

М еш ц  Y леciм  С еш ц  у л е сщ

М е т ц  с ы й ак ы м  С еш ц  с ы й ак ы ц

А л  « э д щ щ к »  д е г е н iм iз  н е ?  К е й б iр  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  т е о р е т и к т е р ш щ  п iк iр iн ш е ,  
а д а м д а р  э д iл д iк т i  т е п е - т е ц д ж  р е т iн д е  T Y c iн е д i, я г н и  э р и м н щ  к о с к а н  Y л е c iн е  с а й  с ы й а к ы  
а л у ы  д е п  б а г а л а й д ы  е к е н  (W a ls te r  e t  a l . ,1 9 7 8 ) .  М э с е л е н , э р ш т е с щ  Д ж е м и  е к е у щ з д щ  -  (ж у -  
м ы с  б е р у ш i м е н  ж у м ы с к е р , о к ы т у ш ы  м е н  с т у д е н т , е р i м е н  э й е л й  э р iп т е c т е р  -  а р а с ы н д а гы )  
к а р ы м -к а т ы н а с ы ц ы з  б о л г а н д а  г а н а  э д iл д iк  б о л а д ы . А л  е г е р  а з  Д ж е м и г е  к а р а г а н д а  к e б iр е к  
у л е с  к о с к а н  б о л с а ц ы з , е ц б е п м  е ш  к е т т i  д е п  е к п е л е р  е д щ з ;  Д ж е м и  д е  й з д щ  е ц б е г iц iз д i  п а й -  
д а л а н ы п  к е т к е н iн  б а й к а п , e з iн  к iн э л i  с е з ш е р  е д i. Э р и н е , э д iл е т c iз д iк т i  Д ж е м и г е  к а р а г а н д а  
а з  к e б iр е к  с е з ш е т ш щ з  а н ы к  (G re e n b e rg ,1 9 8 6 ;  M e s s ic k  &  S e n t is ,1 9 7 9 ) .  Э д iл д iк  т е п е - т е ц д ж  
к а г и д а с ы н а  н е г iз д е л у i т и ic  е к е н iн е  к у м э ш м 1 з  ж о к ,  б iр а к  б у л  ж е р д е г i  к а р ы м -к а т ы н а с ы ц ы з -  
д ы ц  э д iл  б а г а с ы н  б е р у д е  б iз д iц  о й ы м ы з  м у л д е  б а с к а  б о л у ы  м у м к ш .  М ы с а л ы , э р iп т е c т е р  а р а 
с ы н д а гы  к а р ы м -к а т ы н а с т а  э р к а й с ы с ы н ы ц  к о с к а н  у л е с ш щ  м а ц ы з ы  н е м е н  е л ш е н у  м у м к ш ?  
Е гд е  ж а с т а г ы  м а м а н  е ц б е к а к ы с ы н ы ц  к e л е м i  ж у м ы с  e т iл iн е  б а й л а н ы с т ы  б о л г а н ы н , а л  ж а с  
м а м а н  е ц б е к т щ  e н iм д iл i к  д е ц г е г а н е  б а й л а н ы с т ы  б о л г а н ы н  к а л а у ы  M Y м к iн .  М у н д а й  ж а г д а й 
д а  к а й  т а р а п т ы ц  к е з к а р а с ы  ш е ш у ш i  м э н г е  и е ?  Э л б е т т е , э л е у м е т т iк  м э р т е б е г е  и е  а д а м  е з ш  
д е , e з г е л е р д i д е  е з  о й ы н ы ц  э д iл  е к е н iн е  c е н д iр е  а л а д ы  (M ic u la ,  1 9 8 4 ) .  Б у л  к у б ы л ы с  « а л т ы н  
з а ц ы »  д е п  а т а л а д ы , я г н и  к о л ы н д а  « а л ты н ы »  б а р  а д а м н ы ц  а й т к а н ы  -  з а ц .

С ы н ш ы л а р  « э д iл д iк т i  т е к  т е п е - т е ц д ж п е н  б а й л а н ы с т ы р у га  б о л м а й д ы »  д е й д i.  (Б iр  м и н у т  
о й л а н ы ц ы з : б а с к а  н е м е н  б а й л а н ы с т ы р а р  е д щ з ? )  Э д у а р д  С э м п с о н  т е о р е т и к т е р д iц  Б а ты с  
к а п и т а л и с т а  е л д е р i c y й е н iп  ж у р г е н  э к о н о м и к а  к а г и д а л а р ы н  э м б е б а п  к а г и д а  р е т iн д е  т у -

С у б ъ е к т и в н к  к а т е в д  TY3eTy 
Y ш iн  е з г е л е р  к у т к е н н е н  
2 0 %  ж а к с ы р а к  ж а са н ,ы з

Linus Pauling, 1962
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й ц щ р у 1  к а т е  n iK ip  е к е г а н  м 0л iм д е г е н  (1 9 7 5 ) .  К е й б iр  к а п и т а л и с т а  е м е с  е л д е р  э д щ щ к п  т е -  
п е - т е ц д ж  е м е с , ж а й  г а н а  э р г а м и щ  к e p e г iн  к а н а г а т т а н д ы р а т ы н , « э р г а м н щ  к а б ш е т ш е  к а р а й ,  
э р г а м н щ  к e p e г iн e  к а р а й »  (К а р л  М а р к с )  т е ц д ш  p e т iн д e  к а р а с т ы р а д ы . М ы с а л ы , К ы т а й  м е н  
Y н д ic т a н  e л д e p i с и я к т ы  у ж ы м д ы к  м э д е н и е т т е  т э р б и е л е н г е н  а з а м а т т а р  и н д и в и д у а л д ы  м э -  
д e н и e т т e г i  а м е р и к а л ь щ т а р г а  к а р а г а н д а  э д щ щ к п  к e б iн e  т е ц д ж  н е м е с е  к e p e г iн  к а н а г а т т а н -  
д ы р у  p e т iн д e  T Y c iн e д i е к е н  ( H u i  &  o th e rs ,1 9 9 1 ;  L e u n g  &  B o n d , 1 9 8 4 ) .

С о н ы м е н , м а р а п а т  н е г е  н е п з д е л щ  т и к ?  С щ р г е н  е ц б е г ш е  м е ?  Т е ц д ж к е  м е ?  Э р г а м н щ  
к e p e г iн e  с а й  м а ?  Э л д е  о с ы л а р д ы ц  к о с ы н д ы с ы н а  м а ?  С а я с и  ф и л о с о ф  Д ж о н  Р о л з  к е л е ш е к к е  
э к о н о м и к а д а г ы  о р н ы м ы з  б e й м э л iм  ел  p e т iн д e  к е з  т а с т а у г а  Y н д e й д i (1 9 7 1 ) .  Б у л  ж а г д а й д а  
э д щ щ к т щ  к а й  с т а н д а р т ы н  т а ц д а р  е д ж ?

Б¥РЫС КАБЫЛДАУ
Е с т е р щ з д е  б о л с а , к о н ф л и к т  k - э р е к е п т з  б е н  м а к с а т ы м ы з д ы ц  Y й л e c п e у iн e н  т у а д ы . Б ip a к  
к о н ф л и к т ш е р д щ  к е б ш щ  c e б e б i -  ш ы н  м э н iн д e , Y й л e c п e й т iн  м а к с а т т а р д ы ц  у й л е с п е щ  е м е с :  
е ц  б а с ты  с е б е п  -  к а р с ы  т а р а п т ы ц  м а к с а т ы  м е н  м о т и в ш  б у р ы с  T Y c iн у . З ы р ы л д а у ы к т а р  м е н  
К ы р а н д а р д ы ц  ш ы н  м э н iн д e  Y й л e c п e й т iн  м а к с а т т а р ы  б о л г а н  e д i. Д е г е н м е н  о л а р д ы ц  б !р ш -  
б ip i  б ур ы с к а б ы л д а у ы  а р а л а р ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к т ы  т ш п  у л г а й т ы п  ж iб e p д i (3 -с у р е т ) .  

А л д ь щ г ы  б е л iм д e p д e  осы  с и я к т ы  бур ы с к а б ы л д а у д ы ц  с е б е п т е р ш е  т о к т а л г а н  б о л а ты н б ы з:

А г р е с с и я  п а тр и о ти зм д 1  
о я т а д ы , а л  п а т р и о ти з м  
е з г е ш е  о й л а у г а  ж о л  
б е р м е й д г

Maureen Dowd, 2003

•  Ж е к е л е г е н  а д а м д а р  м е н  т о п т а р д ы ц  б ip ж a к т ы  T Y c iн iг i  е з д е р ш щ  и г iл i к т i  ic т e p iн e  
к е з а з  c e н iп ,  ж а г ы м с ы з  к ы л ы к т а р ы  Y ш iн  ж а у а п к е р ш т к т е н  ж а л т а р у ы н а  э к e л iп  
с о га д ы .

•  А д а м н ы ц  е з  ic - э p e к e т iн  к у п т а у г а  б e й iм д iл iг i  б у р ы с  к - к ц м ы л д а р ы н  т e p ic к e  ш ы г а р у г а  
и т e p м e л e й д i (« О с ы н ы  д а  у р д ы  д е п  т у р с ы ц  б а? », « К о л ы м н ы ц  у ш ы  г а н а  т и д i  г о й » ) .

•  К а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  ip г e т a c ы  д у р ы с  к а л а н б а г а н д ь щ т а н , э р  т а р а п  e к iн ш i  т а р а п т ы ц  
к а р с ы  э р е к е т ш  д у ш п а н д ы к  н и e т iм e н  б а й л а н ы с т ы р а д ы .

•  А к п а р а т т ы  с у з г1 д е н  е т к iз iп ,  е з  г а г а р ш е  c э й к e c iн  г а н а  к а б ы л д а й д ы .
•  Т о п т а р  е з iн  а к т а п  а л у  м е н  б у р м а л а н г а н  к е з к а р а с  с и я к т ы  м у н д а й  к ы л ы к т а р д ы , э д е т -  

т е , д у ш п а н д ы к  н и е т к е  б а л а п  ж а т а д ы .
•  Т о п т ы к  о й л а у  б e л г iл e p iн iц  б ip i  -  е з  т о б ы н  б e p iк ,  м о р а л ь г а  с а й , а л  к а р с ы  т о п т ы  э л -  

c iз , з у л ы м  p e т iн д e  к а р а с т ы р у . Х а л ы к т ы ц  к е з  а л д ы н д а  а с к а н  к a т ы г e з д iк п e н  ж а с а л г а н  
т e p p о p и c т iк  a к т iл e p д i э л д e б ip e у л e p  « к a c и e т т i  с о гы с »  p e т iн д e  б а г а л а й т ы н ы  д а  с о н -  
д ы к т а н .

•  К е п  ж а г д а й д а  к а р с ы  т о п к а  б е р ш г е н  т е р к  м iн e з д e м e н i  к а н д а й  д а  б1р д э л е л д е р м е н  
ж о к к а  ш ы г а р у  к и ы н  б о л ы п  ж а т а д ы .

С о н д ы к т а н  к о н ф л и к т iд e г i  а д а м д а р д ы ц  б ip - б ip iн iц  б о л м ы с ы н  б у р м а л а п  с и п а т т а й т ы н ы -  
н а  т а ц г а л м а й , с а л к ы н к а н д ы л ы к  т а н ы т у ы м ы з  к е р е к .  К а й  м е м л е к е т  б о л с ы н  с о гы с т а гы  ж е -  
ц ic iн  i з г i  ic  p e т iн д e  б а г а л а й т ы н ы  р а с  е м е с  п е ?  С о гы с к а  к ip ic e p  а л д ы н д а  ж а у ы н  к у б ы ж ы к  
p e т iн д e  e л e c т e т e д i е м е с  п е ?  Y к iм e т т iц  Y г iт iн e  с е н г е н  а з а м а т т а р ы  б1р т у д ы ц  а с т ы н а  ж и н а л а -  
т ы н ы  д а  ш ы н  е м е с  п е ?  Э л е у м е т л к  п с и х о л о г т е р  Э р в и н  Ш т а у б  п е н  Д а н и э л ь  Б а р -Т а л  б т с п е с  
к о н ф л и к т iг e  к а т ы с у ш ы  т а р а п т а р г а  т е м е н д е п д е й  с и п а т т а м а  б e p e д i (2 0 0 3 ) :

3 - С У Р Е Т

Конфликтшердщ кебшщ Heri3iHAe 
бiржакJы TyciHiKTiK кеаршен 
максаттардык ywecneyi жатыр

К о н ф л и к т iн iц  б ip  т а р а б ы  ш ы н  м э н iн д e  i з г i  к  ж а с а п  ж а т с а  д а , к а р с ы л а -  
с ы н а  к а н д а й  м iн e з д e м e  б e p e т iн iн  а л д ы н  а л а  б о л ж а у г а  б о л а д ы . Т iп т i  к а н -  
ш а л ы к т ы  б ур ы с к а б ы л д а у ы  м у м г а н  e к e н iн  д е  б о л ж а у г а  б о л а д ы .

К Е Р Е Г А Р  К А Б Ы Л Д А У

Б ip  к ы з ы гы , б у р ы с  к а б ы л д а у  к о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н ы ц  б э p iн e  т э н  е к е н .  
К о н ф л и к т 1 д е г1  а д а м  i з г i  ic т e p д iц  б э p iн  -  е з ш е ,  к e м ш iл iк т e p д i  б а с к а г а  ж а -  
б у г а  б е г а м . 1 9 6 0  ж ы л д а р ы  К е ц е с  О д а г ы н а  к е л ш , к а р а п а й ы м  х а л ы к п е н  
о р ы с т iл iн д e  э ц п м е л е с к е н  А К Ш  п с и х о л о г !  У р и  Б р о н ф е н б р е н н е р  А К Ш  
а з а м а т т а р ы н ы ц  Р е с е й д ! с и п а т т а г а н  э ц п м е л е р ш  о р ы с т а р д ы ц  а у з ы н а н  е с -  
п г е н д е  к а й р а н  к а л г а н . О р ы с т а р  А К Ш  э г а м ш ш т  э с к е р и  б а с к ы н ш ы л ы к к а  
б е г а м ;  А К Ш  х а л к ы н  а л д а п , к а н а п  о ты р ; д и п л о м а т и я д а  с е г а м й з  д е п  с и -

•  е з  м а к с а т ы н  м а ц ы з д ы р а к  с а н а и д ы ;
•  е з ш  м а к т а н  т у т ы п , к а р с ы л а с ы н  к е м с г т е д ц
•  е з ш  к у р б а н м ы н  д е п  с а н а й д ы ;
•  е з  т о б ы  М н д е  п а т р и о т и з м д ц  ы н т ы м а к  п е н  а д а л д ы к т ы  д э р г а т е й д ц
•  к е з а з  б е р ш г е н д е р д !  к о л д а п , к е з  к е л г е н  с ы н и  к е з к а р а с к а  к а р с ы  б о л а д ы .
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п а т т а г а н .  « М у н ы  е с т у  к а н ш а  к и ы н  б о л с а  д а , о р ы с т а р д ь щ  6 i3  ж а й л ы  б 1 р ж а к т ы  к е з к а р а с ы  
б 1 з д щ  о л а р  ж а й л ы  T Y с iн iг iм iз г е  к а т т ы  у к с а с  -  к е р е г а р  к а б ы л д а у  е к е н ш  т у й н д 1 м »  д е й д i.

E K i т а р а п  к е р е г а р  т у й г а к т е  б о л с а , д е м е к ,  к е т н д е  б 1 р е у ш щ  T Y с iн iг i  б у р м а л а н г а н . О н д а й  
б у р м а л а н у д ы ц  б о л у ы н  Б р о н ф е н б р е н н е р :  « С а л д а р ы  а у ы р  п с и х о л о г и я л ы к  к у б ы л ы с ... О н д а й  
ж а г д а й  т а р а п т а р д ы ц  е з  к ш  к у п т а у г а  б e й iм д iг iн e н  п а й д а  б о л а д ы » , -  д е п  T Y с iн д iр г e н . Е ге р  А  
т а р а б ы  Б -н ы  д у ш п а н  р e т iн д e  к а б ы л д а с а , д е м е к ,  Б - г а  к а р ы м -к а т ы н а с ы  д а  с о г а н  с а й  б о л а д ы , 
а к ы р ы н д а , Б -н ы ц  ж а у а б ы  д а  д э л  с о л а й  б о л ы п , й з б е к  о с ы л а й ш а  ж а л г а с а  б e р e д i (K e n n e d y  &  
P r o n in ,  2 0 0 8 ) .  М о р т о н  Д о й ч  б ы л а й  T Y с iн д iр г e н  (1 9 8 6 ) :

«Досыцыз с1зд1 жамандаганы жайлы жалган сыбыс ест1д1ц1з. Енд1 с1з оны балагаттай- 
сыз; сосын, оныц да жауабы дэл солай болып, с1зд1 балагаттайды. Сол сиякты Шыгыс пен 
Батыстыц саясаткерлер1 согыс кауп1н тенд1р1п немесе эскери 1с-кимылдармен коркытса, 
алатын жауабы да дэл сондай болары анык».

К е р е г а р  к а б ы л д а у д ы  т у й н б е й  к о л д а н у  к е п  ж а г д а й д а  б е й б т т  к е л 1 й м г е  ж е т у г е  б е г е т  б о л ы п  
ж а т а д ы :

•  А р а б -И з р а и л ь  к о н ф л и к п й н щ  е й  т а р а б ы  д а  «б1з» ем 1р1м 1з б е н  ж ер1м 1зд1 к о р г а у г а  
м э ж б у р м 1 з , « о л а р »  б1зд1 к ы р ы п , ж ер1м 1зд1 т а р т ы п  а л м а к ш ы . «Б1з» -  б а й ы р гы  т у р г ы н -  
д а р м ы з , « о л а р »  -  б а с к ы н ш ы л а р . «Б1з» з а р д а п  ш е г ш  о т ы р м ы з , о л а р  б 1зге т г а й п  о т ы р »  
д е г е н  г а й р д 1  у с т а н а д ы  (B a r -T a l ,  2 0 0 4 , 2 0 1 3 ;  H e r a d s tv e it ,  1 9 7 9 ; K e lm a n , 2 0 0 7 ) .

•  М у н д а й  у л к е н  с е г а м й з д ж  б о л г а н  ж е р д е  к е л к с е з  ж у р п з у  к и ы н .
•  А л  б а к ,ы л а у ш ы л а р  т е р р о р и з м н щ  куэс1  б о л ы п  о ты р . Т а я у  Ш ы гы с т а  ж у р п з ш г е н  с а у а л -  

н а м а  н э т и ж е й н д е  п а л е с т и н д 1 к т е р д щ  9 8  п а й ы з ы  И з р а и л ь  а з а м а т ы н ы ц  м е ш п к е  ш а -  
б уы л ы  н э т и ж е й н д е  2 8  п а л е с т и н д 1 к т щ  к а з а  б о л у ы н  те р р о р л ы к , а к т  д е п  б а га л а с а , 8 2  
п а й ы з ы  п а л е с т и н д ж  ж а н к е ш т ш щ  е з ш -е з 1  ж а р у ы н ы ц  н э т и ж е й н д е  2 1  и з р а и л д ж  ж а с -  
есгар 1м д 1 м е р т  к ы л г а н ы н  т е р р о р л ы к  а к т  д е п  б а г а л а у д а н  б ас  т а р т к а н  (K ru g la n s k i &  
F is h m a n , 2 0 0 6 ) .  И з р а и л ь д 1 к т е р  д е  П а л е с т и н а  т а р а п ы н ы ц  н и е т ш  з у л ы м д ы к к а  б а л а п  
ж а у а п  б е р г е н  (B a r -T a l ,  2 0 0 4 , 2 0 1 3 ) .

•  А д а м д а р  б Ы м  д е ц г е г а н е  к а р а м а с т а н , « б 1 р ж а к т ы  к е з к а р а с т ы »  к а л ы п т а с т ы р у г а  б е г а м  
к е л е д ь  Т э ж 1 р и б е л е р д щ  б1р1нде А К Ш  с т у д е н т т е р 1  Г е р м а н и я д а н  к е л г е н  а в т о к е л ж т е р -  
д щ  А К Ш  ж о л ы н д а  а п а т к а  у ш ы р а г а н ы н а  к а р а г а н д а  А К Щ - т а н  б а р г а н  а в т о к е л ж т е р  
Г е р м а н и я д а  к е б 1 р е к  а п а т к а  у ш ы р а й т ы н ы н  м э л 1 м д е ге н  (S ta n o v ic h  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Т 1 п т  
а з а п т а у  к т е р ш  д е  « о л а р »  е м е с , «б1з» б о л г а н д а  д е п , м о р а л ь д ы к  т у р г ы д а н  а к т а у г а  б о 
л а д ы  (T a r r a n t  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  T i m i  «б1з» к е р с е т к е н  к о р л ы к т ы ц  ез1 « о л а р »  к е р с е т к е н г е  
к а р а г а н д а  а д а м г е р ш т к к е  ж а к ы н  б о л а д ы  е к е н  (T a r r a n t  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Керегар рабылдау - конфликт 

тараптарында жи1 кездесетн 

6ip-6ipiHe кезрарас. Мысалы, 

тараптардыц эррайсысы езн 

эдепт1 жэне бейбнсуйпш, 

ал рарсыласын дерек жэне 

агрессиялы деп балалауы мумюн.

Ф и л и п  З и м б а р д о :  « М у н д а й  к о н ф л и к т ш е р г е  « е й  с а н а т т а г ы  д у н и е :  б1р1 -  А К Ш -т а г ы  с е -  
й л д 1  ж а к с ы  а д а м д а р , е к ш ш 1 й  О Л А Р -д а г ы  с е й л д 1  н а ш а р  а д а м д а р  к а т ы с а д ы » , -  д е п  т у ж ы -  
р ы м д а г а н  (2 0 0 4 ) .  Д а н и е л  К а н е м а н  м е н  Д ж о н а т а н  Р е н ш о н :  « 4 0  ж ы л  п с и х о л о г и я н ы  з е р т т е у  
б а р ы с ы н д а  к е з  ж е т к е н  м э с е л е  -  б 1 р ж а к т ы  к е з к а р а с т а р д ы ц  бэр1 ш ы н  м э г а н д е  с о гы с к а  и т е р -  
м е л е й д ь  О л а р д ы ц  бэр1 «е л  б а с ш ы л а р ы н  к а р с ы л а с т а р ы н ы ц  з у л ы м  н и е т ш  а с ы р а  с и п а т т а у г а ,  
е з  э р е к е т т е р ш щ  ш ы н а й ы  с а л д а р ы н  т у й н б е у г е ,  э с к е р и  к а к т ы г ы с т а р д а  т ы м  б ел сен д 1  б о л у га , 
к е л к с е з д е р г е  ы н т а с ы з д ы к  т а н ы т у г а  и т е р м е л е й д Ь , -  д е п  ж а з г а н .

К о н ф л и к т  т а р а п т а р ы  к е л к п е у ш ш т н  э й р е л е п  
с и п а т т а у г а  б е г а м  б о л г а н . Э й р е с е  с а я с а т к а  к а т ы с т ы  
м э с е л е д е  п а р т и з а н д а р  к а р с ы л а с т а р ы н а  к а р а г а н д а  
к е б 1 р е к  с е н п ш  к е л г а , с о н д ы к т а н  к у т к е н н е н  д е  ж т а р е к  
к е л к е д 1  е к е н  (C h a m b e rs  e t  a l , ,  2 0 0 6 ) .  К е ш к к о н  м е н  о ц  
к т е р г е  к а т ы с т ы  к а р с ы л а с т а р ы  -  а й т а р л ы к т а й  к о н -  
с е р в а т и в й , а л  ж а к т а с т а р ы  а й т а р л ы к т а й  л и б е р а л д ы  
м ш е з  к е р с е т е  к о й м а й д ы  е к е н  (S h e rm a n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .
С и н т и я  М а к ф е р с о н  Ф р а н ц  к а р с ы  т а р а п т а р д ы ц  « к е з й з  
д э л е л ге »  б е г а м  б о л а т ы н ы н  а й т к а н  (2 0 0 6 ) .  О л а р  е з  к е з -  
к а р а с ы н а  б 1 р ж а к т ы  к е з к а р а с  р е т ш д е  к а р а м а й д ы ; к е -  
р к ш ш е ,  о л а р м е н  к е л к п е г е н д е р д 1  э д ш е т й з ,  б 1 р ж а к т ы  
к е з к а р а с т а г ы л а р  р е й н д е  б а га л а й д ы .

0 з г е л е р д щ  у с т а н ы м ы н  о с ы л а й  а с ы р а  й л т е п  т у й -  
н у д щ  к е й р ш е н  м э д е н и  с о гы с т а р  т у ы н д а й д ы . Р ал ь ф  
У э й т  Б о с н и я д а гы  с о гы с ты  с е р б т е р  Б о с н и я  м у с ы л -  
м а н д а р ы н  Т а я у  Ш ы гы с т а гы  и с л а м  ф у н д а м е н т а л и з -  
м 1 м е н  ж э н е  л а ц к е с т ж п е н  б а й л а н ы с т ы  д е п  к а т е  т у -  
й н г е н ш щ  KecipiHeH бастаган  д е п  ж а зга н  (1 9 9 6 ,  1 9 9 8 ) .  0зш-ез1 дэлелдеу,Kepi рабылдау -  раррынды конф л иктен  бедна
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А К Ш - т ы н  х а л к ,ы  ж а к ,с ы , 
б а с ш ы л а р ы  н а ш а р

Baghdad Grocer AduL Gesan 
after 1998 American Bombing 

of Iraq

К А Р А П А Й Ы М  О Й Л А У  Э Д 1С 1

Х а л ы к а р а л ы к  д а гд а р ы с т а р  к е з iн д е г iд е й  ш и е л е н iс  e р ш iг е н  к е з д е р д е  р а ц и о н а л д ы  о й л а н у  
к и ы н г а  с о га д ы  (Ja n is , 1 9 8 9 ) . К а р с ы л а с т а р д ь щ  к е з к а р а с ы  к а р а п а й ы м , с т е р е о т и п т i  б о л ы п , 
п а й ы м д а у ы  а л д ы н  а л а  б о л ж а у г а  б о л а т ы н д а й  д е ц г е й д е  б о л а д ы . T i n r i  к о н ф л и к т iн i  к у г у д щ  
e 3 i д е  о й л а у  к а б iл е т iн  ш е к т е п ,  ш ы г а р м а ш ы л ы к  м э с е л е л е р д е  ш е ш iм  т а б у г а  к е д е р г1  к е л п р ш  
ж а т а д ы  (C a rn e v a le  &  P ro b s t, 1 9 9 8 ) . Э л е у м е т п к  п с и х о л о г  Ф и л и п  Т е т л о к  (1 9 8 8 )  К С Р О  м е н  А К Ш  
б а с ш ы л а р ы н ы ц  1 9 4 5  ж ы л д а н  б е р г i  с e з д е р iн е  т а л д а у  ж а с а й  к е л е , о л а р д а  о й л а у  к а б ш е т ш щ  
т а й ы з д а н г а н ы н  б а й к а г а н . E ra  ел  б а с ш ы л а р ы н ы ц  Б е р л и н  б л о к а д а с ы , К о р е й  с о гы с ы , К С Р О -  
н ы ц  А у г а н с т а н г а  б а с к ы н ш ы л ы гы  к е з iн д е г i  м э л iм д е м е л е р iн iц  к а р а п а й ы м  б о л г а н ы  с о н ш а  -  
н е  ж а к с ы , н е  ж а м а н  м а г ы н а д а г ы  т у р а  а й т ы л г а н  с е з д е р г е  т о л ы  ж э н е  д и п л о м а т и я л ы к  с и п а т -  
т а н  а д а  б о л г а н .

F а л ы м д а р  с о н д а й -а к  iр i  с о гы с т а р , к у т п е г е н  э с к е р и  ш а б у ы л д а р , Т а я у  Ш ы гы с т а гы  к о н -  
ф л и к т iл е р  м е н  т е ц к е р к т е р  а л д ы н д а гы  с а я с и  м э л iм д е м е л е р г е  т а л д а у  ж а с а г а н  (C o n w a y  e t  
a l . ,  2 0 0 1 ) .  Б у л  ж а г д а й л а р д ы ц  б э р iн д е  д е  ш а б у ы л  а л д ы н д а  ш а б у ы л ш ы  е л д е р д iц  б а с ш ы л а р ы  
б iз  ж а к с ы м ы з  о л а р  ж а м а н  д е г е н  с и я к т ы  к а р а п а й ы м  о й л а у  э д iс iн е  ж о л  б е р г е н . С о н д а й -а к  
Т е т л о к  о с ы н д а й  к а р а п а й ы м  о й л а у  э д к ш е н  б а с  т а р т у  э р д а й ы м  К С Р О  м е н  А К Ш  а р а с ы н д а гы  
ж а ц а  к е л г а м г е  ж о л  а ш к а н ы н  б а й к а г а н . О н ы ц  б у л  к о р ы т ы н д ы с ы н а  -  П р е з и д е н т  Р е й г а н н ы ц  
1 9 8 8  ж ы л ы  М э с к е у г е  К С Р О  м е н  А К Ш  а р а с ы н д а гы  о р т а  к а ш ы к т ы к г а г ы  я д р о л ы к  р а к е т а л а р -  
д ы  п а й д а л а н у д ы  ш е к т е у  т у р а л ы  ш а р т к а  к о л  к о ю г а  б а р г а н ы  ж э н е  Г о р б а ч е в т щ  Н ь ю -Й о р к к е  
б а р ы п , Б iр iк к е н  ¥ л т т а р  ¥ й ы м ы  а л д ы н д а  Ш ы гы с  Е у р о п а д а н  5 0 0  м ы ц  э с к е р iн  а л ы п  ш ы г а т ы -  
н ы  т у р а л ы  м э л iм д е г е m  д э л е л .

«Ортак к!м!здщ натижесшде Yмiriмiз акталып, согыс пен кактыгыстардыц, аймактык 
конфликriлердiц дау1р1 осымен аякталатынына, табиги ресурстарды жабайылыкпен 
жоюдыц токтайтынына, е н д т  жерде аштык пен кайыршылык туралы, саяси терроризм 
жайлы б1ржола умытатынымызга сенпм келедь Бул -  б!здщ ортак максатымыз жэне оган 
тек б1рге кол жетгазе аламыз».

T Y C IH IK T IH  0 З Г Е Р У 1

Б iр ж а к r ы  r Y с iн iк  к о н ф л и к т  т у д ы р а д ы  д е с е к , д е м е к ,  к о н ф л и к т  т у ы н д а г а н  к е з д е  п а й д а  б о 
л ы п , ш е ш ш г е н  к е з д е  ж о й ы л у ы  r и i с .  Ж э н е  д э л  о с ы л а й  б о л ы п  ж а т к а н ы н а  к e з iм iз  ж е т ш  т у р .  
Д у ш п а н н ы ц  б е й н е с iн  ж а с а й т ы н  с о л  у д е р к  д у ш п а н ы  о д а к т а с ы н а  а й н а л г а н  к е з д е  м у л д е  е з -  
г е р iп  к е т у i  м у м г а н . I I  Д Y H и е ж Y з iл iк  с о гы с  к е з iн д е г i  « к а с к е й , к а т ы г е з ,  к и с ы к  т iс т i  ж а п о н -  
д а р »  с о л т Y C т iк -а м е р и к а л ы к rа р д ы ц  с а н а с ы  м е н  б у к ,а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н д а  « з и я л ы , 
е ц б е к с Y Й г iш , т э р т iп т i  д е  е н е р т а п к ы ш  о д а к т а с к а »  а й н а л г а н  е д i (G a llu p , 1 9 7 2 ) .

E ra  б iр д е й  д Y H и е ж Y з iл iк  с о гы с т а н  к е й iн  ж е к к e р iн iш т i  б о л г а н  н е м iс т е р д i  к е г а н  ж а к с ы  к е -  
р iп ,  б iр а з  у а к ы т т а н  с о ц  к а й т а  ж е к  к e р iп ,  с о с ы н  к а й т а  ж а к с ы  к е р г е н :  с о г а н  к а р а г а н д а  н е м к  
у л т ы н ы ц  б у р ы н -с о ц д ы  « к а т ы г е з д iк »  д е п  б а г а л а н г а н  с и п а т ы  е н д iг i  ж е р д е  б а с к а ш а  б а г а л а н -  
г а н  б о л с а  к е р е к .  И р а к т ы ц  И р а н м е н  с о гы с ы  б а р ы с ы н д а  х и м и я л ы к  к а р у  к о л д а н с а  д а , е з  а з а -  
м а т т а р ы  -  K Y P Д rе р д i к ы р г ы н г а  у ш ы р а т с а  д а , к е п  е л д щ  к о л д а у ы н а  и е  б о л г а н . Я г н и  б iз д iц  
ж а у ы м ы з д ы ц  ж а у ы  -  б iз д iц  д о с ы м ы з . А л  И р а к т ы ц  И р а н м е н  а р а с ы н д а гы  с о гы с т ы  т о к т а т ы п ,  
м у н а й г а  б а й  К у в е й т к е  б а с ы п  к iр г е н д е г i  э р е к е т i  « ж а у ы з д ы к »  б о л ы п  с а н а л г а н . Б iз д iц  ж а у -  
л а р ы м ы з д ы ц  б е й н е л е р i т а ц г а л а р л ы к  ж ы л д а м д ы к п е н  e з г е р д i.  Ж а у л а р ы м ы з д ы ц  б е й н е с i т е з  
e з г е р iп  т у р а т ы н ы н  б а й к а п  о т ы р г а н  б о л а р с ы з .

K о н ф л и к т iн i  ш е ш у  о с ы н д а й  а с ы р а  с iл т е у д е н  б ас  т а р т у  м е н  к а р с ы л а с т ы ц  н и е т iн  ш ы н а й ы  т у -  
й н у д е н  б а с та л а д ы . Р о б е р т  Р а й т :  « О с ы  а д а м д а р д ы ц  о р н ы н д а  с iз  б о л с а ц ы з  д а , е з щ з  ж е к  к е -  
р е т iн  к а д а м г а  б а р у ы ц ы з  е га т а л а й » , -  д е п , б у л  к т щ  к а р а п а й ы м  iс  е м е с  е к е н iн  а й т к а н  (2 0 0 3 ) .

Т о п т ы к  к о н ф л и к т iл е р  э д е т т е  к а р с ы  т а р а п т ы ц  б а с ш ы с ы  -  н а г ы з  з у л ы м  а д а м , а л  iз iн е  
е р г е н  х а л к ы  а л д а н г а н  ж э н е  к а т а ц  б а к ы л а у д а  ж у р г е н ,  e з iм iз  с и я к т ы  ж а к с ы  а д а м д а р  д е г е н  
у г ы м д а г ы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк п е н  у ш т а с ы п  ж а т а д ы . Д э л  осы  « з у л ы м  б а с ш ы  -  ж а к с ы  х а л ы к »  
у г ы м ы  -  А К Ш  п е н  К е ц е с  О д а гы  а з а м а т т а р ы н ы ц  б iр -б iр iн е  к ы р г и к а б а к  с о гы с  к е з iн д е г i  к е з -  
к а р а с ы н а  д э л е л . А К Ш -т ы ц  В ь е т н а м г а  со гы с  а ш у ы  к о м м у н и с т iк  В ь е т к о н г r iц  « т е р р о р ш ы л а -  
р ы »  у с т е м д ж  о р н а т ы п , х а л ы к  о л а р д а н  к у т ы л у д ы  а р м а н д а п  о ты р  д е г е н  к а т е  к е з к а р а с  е д к

K е й iн iр е к  б е л г iл i б о л г а н д а й , б у л  н а н ы м  ж а й  г а н а  к и я л д а н  т у г а н .  2 0 0 3  ж ы л ы  А м е р и к а  
К у р а м а  Ш т а т т а р ы  « к о а л и ц и я л ы к  K Y ш т е р д iц  к о л д а у ы м е н  ж е р а с т ы  у л к е н  ж е л к ш  к у р у а  
к а р с ы  к а у iп с iз д iк  п е н  з а ц д ы л ы к т ы  к а м т а м а с ы з  е т у »  м а к с а т ы н д а  И р а к к а  со гы с  а ш к а н  б о -  
л а т ы н  (P h il l ip s ,  2 0 0 3 ) .  Э г а ш ш к е  к а р а й , б у л  е л д е  е ш к а н д а й  ж е р а с т ы  ж е л iс i  т а б ы л м а д ы , ал  
е л д е п  с о гы с т а н  к е й iн г i  ж а г д а й  е л д i т о н а у г а ,  к а р а к ш ы л ы к к а , А К Ш  э с к е р л е р iн е  к а р с ы  п а р -  
т и з а н д ы к  э р е к е т т е р г е  э к е л iп  с о к т ы .
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Зерттеу
TYHIHI Бурыс к,абылдау жэне coFbic

Бул ецбекте усынылып отыряан зерттеулердщ басым бе
л л  -  адамдардыц Л -эрекеттерЛе, ойлары мен кезкарас- 
тарына лабораториялы к немесе бакылау тур(ндег1 зерттеу 
жасау н эти ж еан д е  алыняан сандык мэл1меттер. Дегенмен 
зерттеудщ баска жолдары да колданыляан. Кейб1р, эаресе  
еуропалы к элеуметтж психологтер  адамдардыц табияи дис- 
курсына талдау жасаяан; адамдардыц ем1рдеп окияаларды 
тус(нд[ру жэне сол окияалар кезшде шара кабылдау удер1- 
а н е  у р л у  ушНн жазбалары мен ауызек с езд ерл  зерттеген 
(Edwards &  Potter, 2005). Баскалары тарихи окияаларяа тал
дау жасап, И р в и н г  Янис тарихи сэтаздж  кезшдеп топты к 
ойлауды (1972) ж эне  Филип Тетлок саяси сарапшыларды ц 
сэтаз болжамдарын (2005) зерттеген.

1930 жылдардаяы демократ ж эне  автократ кешбасшы- 
лардыц Л-эрекеттер1 мен кезкарастарын талдаяан (элеу
меттж психология  саласыныц пионерлер1 Курт Л е в и н  мен 
Роналд Л и п п и т п е н  б(рге) ецбектер1мен мэл1м боляан, сол 
зерттеулерЫщ (1968, 1984, 1986) нег1з(нде б1ржакты тус(н(к- 
т е р д ц  сояыска экеп сокканы туралы 2004  жылы, 97 жасын- 
да, улкен макала жариялаяан Ральф К. Уайт -  элеуметтж п с и 
хология саласындаяы ец узак зерттеулерд1 журпзушя 0 т ке н  
яасырдаяы 10 сояыска талдау жасаяан Уайт эр сояыска те- 
мендеп уш б1ржакты туанж тщ : карсыласыныц кушпн толык 
баяаламау, ез мотив! мен (с-эрекет1н ти1мд1 деп санау жэне

ец ж и  кездесеЛ ы -  карсыласын кубыжык реЛ нде керсету- 
дщ -  кем лд е  б(р1н1ц себеп боляанын айткан.

Карсыласыныц кушш толык баяаламауына дэлел реЛ нде 
Гитлердщ Кецес Одаяына шабуылын, Ж апон ияны ц  Америка 
Курама Штаттарына шабуылын, А КШ -ты ц  Корея мен Вьет- 
намяа карсы сояыс ашуын келЛ рген. 0 з  мотив! мен Л-эреке- 
т(н ти1мд1 деп санауы мен асыра алтеп, карсыласын кубыжык 
реЛ нде керсетуд1 де сояыстыц белг1с( реЛ нде карастыряан. 
ХХ1 яасырдыц басында А КШ  пен Ирак арасында сояыс кауп  
туындаяан кезде де ек( тарап б(р[н-б1р1 «кубыжык» реЛ нде 
сипаттаяан. Дж ордж  Буштыц ойы нша, Саддам Хусейн жап- 
пай кы ры п-ж ою  каруымен еркениетЛ  элемге к а у т  тенд1р(п 
туряан «каскунем тиран», «жауыз» болды. Ал Ирак уЛмеЛ 
ушпн Буш эк1мш1л1г( -  «каскейлер тобы ед[» (Preston, 2002).

Мундай т у а н ж т е р д ц  Ы н д е  акикат болуы мумЛн емес. 
Уайт ез(н(ц бейб(тш1л(к п с и х о л о г  реЛ ндеп ем1р1 туралы ой- 
толяауында «бурмалаусыз тус(ну -  жек к е р у д ц  алдын алатын 
б(рден-6(р жол» деген корытындыяа келген. Эмпатия -  бас- 
калардыц ойы мен сез(м[н сол калпында кабылдау -  «сояыс
тыц алдын алудыц аса мацызды жолдары ны ц б(р[... Эмпатия 
карсылас елдердщ б1р(не немесе е ке у л е  де сояысты бол- 
дырмау ушпн сояыска апары п сояатын бурыс тус(нуд1ц ал
дын алуяа мумк(нд(к беред[».

К о н ф л и к т  к е з iн д е г i  б у р ы с  т у Н т к т щ  к e л е м i  -  а к ,ы л -е Н  д у р ы с  ж э н е  ш а м а д а н  ты с  к а т ы -  
г е з д ^ е  б е й iм  е м е с  а д а м д а р д ы ц  е з  к а р с ы л а с ы  т у р а л ы  б iр ж а к г ы  т у с ш к  к а л ы п т а с т ы р у д а -  
ты  к а б iл е г iн  к е р c е г е д i.  К ,а н д а й  д а  б1р е л м е н , т о п п е н ,  к е р ш iм iз б е н  н е м е с е  а т а -а н а м ы з б е н  
к о н ф л и к т  к е з iн д е  е з  м о т и в iм iз д i  -  о ц , к а р с ы л а с ы м ы з д ы ц  м о т и в iн  т е р ic  б а т а л а у т а  б е й iм  
т у р а м ы з . К ,а р с ы л а с ы м ы з д а , т т Н н ш е ,  д э л  о с ы л а й  ж а у а п  б е р iп  ж а т а д ы .

О с ы л а й ш а  э л е у м е т т iк  т у з а к к а  т а п  б о л т а н , ш е к т е л г е н  р е с у р с  Y ш iн  к у р е с к е н  н е м е с е  э д к  
л е т c iз д iк т i  c е з iн г е н  т а р а п  б ур ы с т у с ш к т е н  к у т ы л ы п , к е л к п е у ш Ы к т щ  н е г iз iн  ж о ю т а  б а т ы т -  
т а л т а н  ж у м ы с т ы  б а с т а т а н ш а , к о н ф л и к т  ж а л т а с а  б е р е д i. С о н д ы к т а н  е Н щ з д е  б о л с ы н : к о н ф 
л и к т  к е з iн д е  к а р с ы  т а р а п  Н з д щ  к у н д ы л ы т ы ц ы з  б е н  м о р а л iц iз д i  б а т а л а м а й д ы  д е г е н  о й д а н  
а у л а к  б о л ы ц ы з . К е р к ш ш е ,  к а р с ы л а с ы ц ы з  б а с к а  т у р т ы д а н  к а р а п  т у р т а н ы н  е c к е р iп ,  т у с ш к -  
т е р iц iз д i  с а л ы с ты р ы п  к е р щ з .

К.О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К о нф л и кт  неден туы ндайды ?
•  Е й  н е м е с е  о д а н  д а  к е п  а д а м н ы ц , т о п т ы ц , е л д щ  е з а р а  

к а р ы м -к а т ы н а с ы  б а р ы с ы н д а  т а р а п т а р д ы ц  к а ж е т п -  
л iк т е р i  м е н  м а к с а т т а р ы  а р а с ы н д а  к о н ф л и к т  б о л у ы  
м у м ш н . Э л е у м е т т iк  д и л е м м а л а р д ы ц  к е б i  а д а м д а р 
д ы ц  б ас п а й д а с ы н  у ж ы м д ы к  п а й д а д а н  ж о т а р ы  к о й -  
т а н ы н а н  т у а д ы . К Y д iк т i  д и л е м м а с ы  м е н  О р т а к  и г iл iк  
т р а ге д и я с ы  о с ы н д а й  д и л е м м а л а р  к а т а р ы н а  ж а т а д ы .  
Ш ы н а й ы  е т р д е  б iз  м у н д а й  д и л е м м а л а р д а н  е з iм -  
ш ш д ж  ic -э р е к е т iм iз д i  р е т т е й т iн  з а ц д а р  к а б ы л д а у  
а р к ы л ы ; M Y ш е л е р i б iр -б iр i  Y ш iн  ж а у а п к е р ш iл iк т i  с е -  
з iн е т iн  ш а т ы н  т о п т а р  ж а с а к т а у  а р к ы л ы ; с е ш м Н з д ж п  
ж о я т ы н  к а р ы м -к а т ы н а с  к у р у  а р к ы л ы ; ы н т ы м а к т а с -  
т ы к  Y ш iн  с ы й а к ы  к е л е м ш  е c iр у  а р к ы л ы ; а д а м д а р д ы ц  
а л ь т р у и c т iк  c е з iм iн  о я т у  а р к ы л ы  к у т ы л а  а л а м ы з.

•  А д а м д а р д ы ц  ш е к т е л г е н  р е с у р с т а р  Y ш iн  к у р е с  к е -  
з iн д е г i  к а р ы м -к а т ы н а с ы  д а у  м е н  ж а н ж а л т а  у л а -  
с ы п  ж а т а д ы . М у з а ф е р  Ш е р и ф  э й г Ы  т э г а р и б е Н н д е  
с а й ы с  -б е й т а н ы с  а д а м д а р д ы  е з а р а  ж а у л ы к к а  э к е л iп ,

т ш п  ж а c е c п iр iм  б а л а л а р д ы ц  е з i  е з а р а  д у ш п а н т а  а й -  
н а л т а н ы н  к е р с е т к е н .

•  С о н д а й -а к  а д а м  э д iл е т c iз д iк  к е р с е , к о н ф л и к т  т у а д ы . 
Э д ш д ш  т е о р и я с ы н а  с э й к е с , а д а м д а р  э д щ д ж п  -  э р -  
к iм н iц  к о с к а н  у л е с ш е  с а й  с ы й а к ы  а л у ы  д е п  т у с ш е д в  
0 з i н i ц  к о с к а н  Y л е c iн iц  к е л е м i  т у р а л ы  к е л к п е у ш т к  
б о л с а , т и ic iн ш е ,  а л т а н  с ы й а к ы с ы н ы ц  э д iл д iг iн е  к у -  
м э н  к е л т iр c е , к о н ф л и к т  т у а д ы .

•  К о н ф л и к т ш е р д е  Y й л е c п е й т iн  м а к с а т т а р д ы ц  н е г iз i  
а з , б iр а к  к а р с ы л а с ы н ы ц  м о т и в i  м е н  м а к с а т ы н  б у 
р ы с т у с ш у  ж а т д а й ы  к е п .  К о н ф л и к т  т а р а п т а р ы  к е р i  
к а б ы л д а у т а  ж и i  у ш ы р а й д ы . Е к i  т а р а п  т а  < ^ з  б е й -  
б iт c Y Й г iш п iз  -  о л а р  к а р а  н и е т п »  е к е н iн е  с е н г е н  
ж а т д а й д а  к а р с ы  т а р а п т ы ц  ж а у а б ы  д а  о с ы т а н  у к с а с  
б о л а д ы . Х а л ы к а р а л ы к  к о н ф л и к т ш е р  з у л ы м  б а с -  
ш ы  -  ж а к с ы  х а л ы к  т у р а л ы  б iр ж а к т ы  T Y c iн iк п е н  у ш -  
т а с ы п  ж а т а д ы .
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БЕЙБ1ТШ1Л1ККЕ КАЛАЙ 

КОЛ ЖЕТК1ЗЕ АЛАМЫЗ?

| Вейб1тш1л1кке"кол”Жётк1зугё”мумк1нд1к
беретЫ npo^cTepAi TYciHAipy

Бейб 1тш 1л1кке  К а р а г а н д а  
с о г ы с  ж а й л ы  ке п  
б1лген1м1з -  ем 1р ге  
к а р а р а н д а  ел1м ж а й л ы  ке п  
б1лген1м1з.

General Omar Bradley, 
1893-1981, Former U.S. Army 

Chief of Staff

К о н ф л и к т к е  э л е у м е т т ж  т у з а к ,  б э с е к е , 0д iл е т с iз д iк г i  с е з ш у , б iр ж а к т ы  к е з к а р а с  н е г1 з  б о л а -  
т ы н ы н а  к е з  ж е т ю з д ж .  Ж а л п ы  а л г а н д а , к у а н т а р л ы к  ж а й т  б о л м а с а  д а , ж а м а н  к е р с е т ю ш  е м е с . 
К е й д е  к а р с ы л а с т а р  о д а к т а с к а  а й н а л г а н д а  ж у м ы л г а н  ж у д ы р ы к  а ш ы л г а н  а л а к а н г а  а й н а л ы п  
ж а т а д ы . Э л е у м е т т ж  п с и х о л о г т е р  б е й б iт ш iл iк т i  с а к т а у д ы ц  т е р т  T Y р л i с т р а т е г и я с ы н а  б а с а  
н а з а р  а у д а р ы п  о т ы р . О л а р : б а й л а н ы с , ы н т ы м а к т а с т ы к , к а р ы м -к а т ы н а с , к е л г а м .

БАЙЛАНЫС
К о н ф л и к т iг е  т у с к е н  е к i  а д а м н ь щ  н е м е с е  т о п т ы ц  б iр - б iр iм е н  ж а к ы н  б а й л а н ы с т а  б о л у ы  б1р- 
б iр iн  ж а к с ы  т а н ы п - б ш у  м е н  у н а т у ы н а  э к е л е  м е ?  Э к е л м е у  д е  м у м к 1 н :  к а р с ы л а с т а н  т е р iс  к -  
э р е к е т  к у г у  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  п е н  т е р к  б о л ж а м н ы ц  к а л ы п т а с у ы н а  н е г iз  б о л а т ы н ы н а  к е з iм iз  
ж е т т i .  К Y р д е л i ш и е л е н iс  к е з ш д е п  б а й л а н ы с  т е б е л е с к е  у л а с у ы  д а  м у м к ш .

С о н ы м е н  к а т а р  ж а к ы н д ы к  -  е з а р а  б iр i г iп  э р е к е т  е т у , б iр i г iп  э р е к е т  е т у г е  т ы р ы с у  б1р- 
б iр iн  у н а т у г а  ж о л  а ш а т ы н ы н  д а  б ай ка д ы ж ,. Д е с е г р е г а ц и я д а н  к е й iн г i  н э с iл ш iл д iк  с а я с а т ы н а  
д е г е н  к е з к а р а с  ж у р к - т у р ы с т ы ц  с а л д а р ы н ы ц  к у л д ы р а у ы н ы ц  д э л е л i е к е н ш е  д е  к у э  б о л д ы к .  
Е ге р  б у л  э л е у м е т т ж  п с и х о л о г и я л ы к  к а г и д а  э л i е з  к у ш ш д е  б о л с а , т е м е н д е г i  н э р с е  е Н щ з д е  
б о л с ы н . К е з щ з  ж е т к е н  н э р с е л е р  о с ы л а й  к е р iн е д i .  1 8 9 6  ж ы л ы  А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы н а  д е с е -  
г р е г а ц и я л а н г а н  м ш е з -к у л ы к т ы ц  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  е з г е р т е т iн i  т у р а л ы  о й  э с т е  к е л м е г е н  
б о л с а  к е р е к .  К е р к ш ш е ,  « н э с ш ш ш д ж  с е з iм iн е  з а ц м е н  т ы й ы м  с а л а  а л м а й т ы н ы н а »  с е н г е н i  
а н ы к  (P le s s y  v . F e rg u s o n ).

Б А Й Л А Н Ы С  К 0 З К А Р А С Т А Р Д Ы  Б О Л Ж А И  А Л А  М А ?

Ж а л п ы  а л г а н д а , б а й л а н ы с  т о л е р а н т т ы л ы к т ы  б о л ж а й д ы . З е р т т е у ш ш е р д щ  у з а к  ж ы л гы  е ц -  
б е г ш щ  а р к а с ы н д а  3 8  е л д е г i  2 5 0  5 5 5  а д а м г а  Ж Y р г iз iл г е н  5 1 6  з е р т т е у  н э т и ж е л е р ш щ  д е р е к -  
т е р i  ж и н а л г а н  (T r o p p  &  P e t t ig r e w , 2 0 0 5 a , P e t t ig r e w  &  T r o p p , 2 0 0 8 ,  2 0 1 1 ) .  О с ы  з е р т т е у л е р -  
д щ  9 4  п а й ы з ы н д а  б а й л а н ы с т ы ц  к е ц е й т ш у  б iр ж а к т ы  т у с ш ж т е р д щ  е з г е р г е н iн  к е р с е т к е н .  
Б у л  э с р е с е  к е п ш ш ж т щ  а з ш ы л ы к к а  к е з к а р а с ы н а  к а т ы с т ы  (D u r r h e im  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  G ib s o n  &  
C la a s s e n , 2 0 1 0 ) .

С о ц гы  з е р т т е у л е р  б а й л а н ы с  п е н  о ц  к а р ы м -к а т ы н а с  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы  р а с т а п  о ты р : •

•  О ц т у с т ж  А ф р и к а д а  н э с iл а р а л ы к  б а й л а н ы с  к у ш е й г е н  с а й ы н  б iр ж а к г ы  T Y с iн iк т е р  е з -  
г е р iп ,  б iр - б iр iн iц  с а я с и  к е з к а р а с т а р ы н а  T Y с iн iс т iк п е н  к а р а й  б а с т а г а н  (D ix o n  e t  a l . ,  
2 0 0 7 , 2 0 1 0 ;  T r e d o u x  &  F in c h ile s c u , 2 0 1 0 ) .

•  К а р а  м е н  а к  н э с iл д iл е р  б iр - б iр iм е н  ж а к ы н  д о с т ы к  б а й л а н ы с к а  т у с к е н  с а й ы н  б iр - б iр i -  
н е , т i п т i  л а т ы н -а м е р и к а л ы к  н э с iл г е  д е  к е з к а р а с ы  ж а к с а р а  т у с к е н  (T a u s c h  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  
О ц т у с т ж  А ф р и к а  ж а с е с п iр iм д е р i а р а с ы н д а  д а  д э л  о с ы н д а й  (S w a r t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

•  Г е й л е р  ж э н е  л е с б и а н д а р м е н  т ж е л е й  а р а л а с к а н  а д а м д а р  д а  о л а р д ы  T Y с iн е  б а с т а г а н  
(C o l l ie r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  S m ith  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  М э с е л е  -  ол  а д а м н ы ц  а д а м ш ы л ы гы н д а .

•  Г о л л а н д  ж а с е с п iр iм д е р i  м у с ы л м а н д а р м е н  к е б iр е к  а р а л а с к а н  с а й ы н  о л а р д ы  ж а к ы н ы -  
р а к  к а б ы л д а й  б а с т а г а н  (G o n z a le z  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

•  T i m i  о к у , о й л а н у  а р к ы л ы  к е з  ж е т ю з г е н  н е м е с е  д о с ы ц н ы ц  т а н ы с ы н а н  е с т iг е н iц н iц  
е з i  д е  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  е з г е р т е д i (B ile w ic z  &  K o g a n , 2 0 1 4 ;  C r is p  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  T u r n e r  
e t  a l . ,  2 0 0 7 a , b , 2 0 0 8 , 2 0 1 0 ) .  Г а р р и  П о т т е р д щ  г а т а п т а р ы н  о к ы г а н д а р д ы ц  со л  и т а п т а г ы  
к е й iп к е р л е р м е н  т а н ы с у ы  а р к ы л ы  и м м и г р а н т т а р г а ,  го м о с е к с у а л д а р  м е н  б о с к ы н д а р -  
г а  к е з к а р а с ы  ж а к с а р а д ы  е к е н  (V e z z a l i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  М у н д а й  ж а н а м а  б а й л а н ы с т а р  « к е -  
ц е й т ш г е н  б а й л а н ы с »  д е п  т е  а т а л ы п , со л  ш е ц б е р д е п  ж а к с ы  о ц  к е з к а р а с т ы ц  д а м у ы н а  
ы к п а л  е т е д i (C h r is t  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

•  А к  н э с щ щ  с т у д е н т т щ  к а р а  н э с iл д i с т у д е н т п е н  б iр  б е л м е д е  т у р у ы  о н ы ц  е з г е  н э с ш -  
г е  д е г е н  к е з к а р а с ы н  ж а к с а р т а д ы  (G a ith e r  &  S o m m e rs , 2 0 1 3 ) .  0 з г е  н э с iл д iц  б а л а с ы н  
а с ы р а п  а л у  н е м е с е  т у г а н  у л ы н ы ц  г е й  б о л у ы  с и я к т ы  ж а г д а й л а р  д а  о л а р га  д е г е н  ж а к 
сы  к е з к а р а с ы н  ж у м с а р т а д ы  (G u lk e r  &  M o n t e i t h ,  2 0 1 3 ) .  T i m i  м у н д а й  б а й л а н ы с  б а р ы -
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с ы н д а  а д а м  ж ы л ы л ы к  п е н  м е й iр iм д iл iк  с е з ш ш ,  б iр ж а к т ы  T y c iH ir i  0 3 iH e H -e 3 i e з г е р е д i  
е к е н  (S e g e r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т ы н д а  с е гр е га ц и я  м е н  б iр ж а к ,т ы  т у й ш к т щ  езге р у 1  1 9 6 0  ж ы л д а р -  
д а  б а с та л га н . Б ул е з ге р 1 с к е  н э й л а р а л ы к  к е з к а р а с т ы ц  ж а к с а р у ы  эсе р  етт1 д е у ге  б о л а м а?  
Д е с е гр е га ц и я н ы  сез1ну1не н э й л а р а л ы к  к е з к а р а с ы н ы ц  ж а к с а р у ы  с е б е п  б о л га н д а р  б ар  м а?

Д Е С Е Г Р Е Г А Ц И Я  Н Э С 1 Л А Р А Л Ы К  

К А Р Ы М - К А Т Ы Н А С Т А Р Д Ы  Ж А К С А Р Т А  М А ?

Б iл iм  с а л а с ы н д а гы  д е с е г р е г а ц и я  а й т а р л ы к т а й  ж а к с ы л ы к т а р  т у д ы р ы п , к о л л е д ж д е р д е  б iл iм  
а л ы п , б т м  с а л а с ы н д а  е ц б е к  е т к М  к е л г е н  к а р а  н э й л д ш е р д щ  с а н ы  к e б е й д i  (S te p h a n , 1 9 8 8 ) .  
М е к т е п т е р д е п ,  а у д а н д а р  м е н  ж у м ы с  о р ы н д а р ы н д а гы  д е с е г р е г а ц и я н ы ц  э л е у м е т г iк  п а й д а -  
л ы  ж а г ы  б о л д ы  м а ?  Б у л  с у р а к к а  б iр ж а к т ы  ж а у а п  б е р у ге  б о л м а й д ы .

Б iр  ж а г ы н а н , д е с е г р е г а ц и я д а н  к е й iн  к е п  у з а м а й  ж у р п з ш г е н  з е р т т е у л е р  а к  н э с ш -  
д ш е р д щ  к а р а  н э с ш д ш е р г е  к е з к а р а с ы н ы ц  ж а к с а р г а н ы н  к е р с е т к е н .  Н э й л а р а л ы к  б а й -  
л а н ы с  б э р ш щ  б iр д е й , т т п  ол  д у к е н д е  с а т у ш ы  н е м е с е  с а т ы п  а л у ш ы  б о л с ы н , с а у д а  
ф л о т ы н ы ц  т е щ з ш к ц  м е м л е к е т т iк  к ы з м е т к е р , п о л и ц и я  о ф и ц е р i, к e р ш i  н е м е с е  с т у д е н т  б о л 
с ы н  -  б э р ш щ  б iр ж а к т ы  т у й ш г ш щ  e з г е р г е н i  б а й к а л г а н  (A m ir ,  1 9 6 9 ; P e t t ig re w , 1 9 6 9 ) . М ы с а л ы , 
I I  Д Y H и е ж Y з iл iк  с о гы с т ы ц  с о ц ы н д а  А К Ш  а р м и я с ы  к е й б iр  а т к ы ш т а р  р о т а с ы н  д е с е г р е г а ц и я -  
л а г а н  (S to u f fe r  e t  a l . ,  1 9 4 9 ) .  Б у л  к к е  а к  н э c iл д i с а р б а з д а р д ы ц  11 п а й ы з ы  к о л д а у  б iл д iр г е н .  
А л  д е с е г р е г а ц и я г а  у ш ы р а г а н  р о т а  с а р б а з д а р ы н ы ц  г ш щ ц е  6 0  п а й ы з ы  к о л д а г а н . Б у л  ж е р д е  
« ж у й е л ш ж  н е п з »  к e р iн ic  т а у ы п  т у р , я г н и  а д а м д а р  о р ы н д а л га н  ic т i  к о л д а у г а  б е й iм  к е л е д i.

М о р т о н  Д о й ч  п е н  М э р и  К о л л и н з  б у л  с а л а д а  ж у р п з г е н  а с а  c э т т i  т э ж iр и б е c iн д е  о с ы г а н  у к -  
са с  н э т и ж е г е  к о л  ж е т к i з г е н  (1 9 5 1 ) .  Н ь ю - Й о р к  к а л а с ы н д а  ш т а т  з а ц ы н а  с э й к е с , м е м л е к е т п к  
т у р г ы н  у й л е р г е  д е с е г р е г а ц и я  ж а с а л ы п , е н д iг i  ж е р д е  э р т Y р л i н э c iл  e к iл д е р i б iр  у й д е  т у р а т ы н  
б о л д ы . А л  е з е н н щ  а р гы  б е т iн д е г i  Н ь ю -Д ж е р с и  ш т а т ы н ы ц  Н ь ю а р к  а у д а н ы н д а  э р  н э c iл г е  
б е л е к  у й  б е р iл е т iн .  С а у а л н а м а  б а р ы с ы н д а  а к  н э c iл д i э й е л д е р г е  д е с е г р е г а ц и я л а н г а н  у й л е р  
у н а й т ы н ы  ж э н е  о л а р д ы ц  н э c iл а р а л ы к  к е з к а р а с ы  ж а к с а р г а н ы  б е л г iл i б о л г а н . Д е м е к ,  б у т а н  
д е г а н п  а c ы р а c iл т е у ш iл iк  ж о й ы л г а н ы  б а й к а л г а н . Т i п г i  э й е л д е р д щ  б iр i:  « О л а р  м а г а н  к а т т ы  
у н а п  к а л д ы . О л а р  д а  б iз  с и я к т ы  а д а м д а р  е к е н » , -  д е г е н .

О с ы н д а й  з е р т т е у л е р д щ  н э т и ж е л е р i  1 9 5 4  ж ы л ы  А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы н ы ц  б iл iм  с а л а с ы н  
д е с е г р е г а ц и я л а у ы н а , 1 9 6 0  ж ы л д а р ы  а з а м а т т ы к  к у к ы к  к о з г а л ы с ы н ы ц  д у н и е г е  к е л у iн е  ы к -  
п а л ы н  т и г iз д i  (P e t t ig re w , 1 9 8 6 , 2 0 0 4 ) .  Д е г е н м е н  б т м  с а л а с ы н д а г ы  д е с е г р е г а ц и я н ы ц  а л -  
г а ш к ы  н э т и ж е л е р i  к e ц iл  к у а н т а р л ы к т а й  е м е с  е д i.  А л ы н г а н  д е р е к т е р г е  т а л д а у  ж у р г 1 з г е н  
У о л т е р  С т и в е н  б Ы м  с а л а с ы н д а г ы  д е с е г р е г а ц и я  н э c iл а р а л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  ж а к с а р -  
т у г а  н е г iз  б о л а  а л м а й д ы  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а г а н  (1 9 8 6 ) .  К а р а  н э й л д ш е р  Y ш iн  б iл iм  с а 
л а с ы н д а гы  д е с е г р е г а ц и я  -  н е й з ш е н ,  а к  н э й л  e к iл д е р i  о к и т ы н  к о л л е д ж д е  б iл iм  а л у д ы ц ,  
д е с е г р е г а ц и я л а н г а н  а у д а н д а  т у р у д ы ц  ж э н е  д э л  с о н д а й  ж а г д а й д а  ж у м ы с  ic т е у  м у м к щ щ п -  
н i ц  п а й д а  б о л у ы  е д i.

О с ы л а й ш а  д е с е г р е г а ц и я н ы ц , б iр  ж а г ы н а н , н э c iл а р а л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  ж а к с а р т а -  
т ы н ы н , а л , е к iн ш i  ж а г ы н а н , т о л к у л а р  м е н  к а у iп к е  э к е п  с о г а т ы н ы н  б а й к а й м ы з  (P e tt ig re w ,  
2 0 0 4 ) .  М у н д а й  к а р а м а -к а й ш ы  н э т и ж е  га л ы м д а р д ы ц  б у л  с а л а н ы  з е р т т е у г е  к ы з ы г у ш ы л ы гы н  
о д а н  э р i к у ш е й т е  т у с к е н . Б у л  к а р а м а -к а й ш ы л ы к т ы ц  c е б е б i н е д е ?  О с ы  с э т к е  д е й iн  д е с е г р е 
г а ц и я н ы  ж а л п ы л а м а  к а р а с т ы р ы п  к е л г е н  е д iк .  А л , ш ы н  м э н iн д е ,  д е с е г р е г а ц и я  э р т Y р л i ж о л -  
д а р м е н  ж э н е  э р т Y р л i ж а г д а й д а  ж у з е г е  ас ы р ы л ад ы .

Д Е С Е Г Р Е Г А Ц И Я  Н Э С Ш А Р А Л Ь Щ  

К 9 З К А Р А С Т Ы  К А Й  К Е З Д Е  Ж А К С А Р Т А Д Ы ?

« К а р а п а й ы м  э с е р д щ »  e з i  у н а т у г а  с е б е п  б о л а  а л с а  (« Т а р т ы м д ы л ы к  ж э н е  и н т и м д ш  ж а к ы н -  
д ы к »  т а р а у ы н  е с к е  т у й р щ з » ) ,  б а с к а  н э c iл  e к iл iн iц  э c е р i со л  н э c iл  e к iл iн  у н а т у г а  с е б е п  б о л а  
а л а  м а ?  Л е с л и  З е б р о у и ц  п е н  э р iп т е c т е р i а к  н э c iл д iл е р д i к а р а  н э с ш д ш е р м е н  т а н ы с т ы р у  
т э ж iр и б е c iн  Ж Y р г iз г е н  (2 0 0 8 ) .  Б у т а н  н э й л а р а л ы к  б а й л а н ы с т ы ц  ж и iл i г iн iц  э c е р i б а р  м а ?  
Ш ы н д ы гы н д а , б о л а т ы н  с и я к т ы . F а л ы м д а р  о н д а г а н  д е с е г р е г а ц и я л а н г а н  м е к т е п к е  б а р ы п , 
б а л а л а р д ы ц  г а м м е н  б iр г е  т а м а к т а н ы п , г а м м е н  c e й л е c iп , e з iн  г а м н е н  ал ы с у с т а у т а  т ы р ы -  
с а т ы н ы н  б а к ы л а г а н . Н э c iл д iц  к а р ы м -к а т ы н а с к а  э c е р i б а р  е к е н . А к  н э й л д ш е р  -  а к т а р м е н ,  
к а р а  н э c iл д iл е р  к а р а л а р м е н  б iр г е  ж у р г е н  (S c h o fie ld , 1 9 8 2 , 1 9 8 6 ) .

Д ж о н  Д и к с о н  м е н  К е в и н  Д ю р р е й м  О щ у с т ш  А ф р и к а  ж а г а ж а й л а р ы н д а  ж а з  о р т а с ы н д а  
(3 0  ж е л т о к с а н д а )  т у с т е н  к е й iн  а к т а р д ы ц , к а р а л а р  м е н  Y н д iл е р д iц  е р iк т i  т у р д е  с е г р е г а ц и я -  
л а н г а н ы н , я г н и  н э c iл i  б о й ы н ш а  т о п - т о п к а  б e л iн iп  ж а т к а н ы н  (4 -с у р е т )  б а й к а г а н  (2 0 0 3 ) .  
Д е с е г р е г а ц и я л а н г а н  а у д а н д а р д а , к а ф е л е р  м е н  м е й р а м х а н а л а р д а  д а  н э c iл а р а л ы к  ж а к ы н  к а -  
р ы м -к а т ы н а с  о р н а й  к о й м а г а н  (C la c k  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  D ix o n  e t  a l . ,  2 0 0 5 a , b ) .
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« Н е л ж т е н  к а р а  H 0с iл д i б а л а л а р  6 ip r e  о ты р а д ы ? »  д е г е н  с у р а к  т у у ы  м у м к 1 н  (б у л  с у р а к -  
т ы  а к  H 0с iл ц i б а л а л а р га  д а  к а т ы с т ы  к о ю г а  б о л а д ы ). К е й п т а у н д а г ы  2 6  у н и в е р с и т е т т щ  о р т а  
е с е п п е н  6  к а р а , 1 0  а к  Н 0СЩ Щ  с т у д е н т  б а р  т о п т а р ы н ы ц  1 1 9  с а б а г ы н а  б а к ы л а у  Ж Y р г iз iл г е н  
(A le x a n d e r  &  T re d o u x , 2 0 1 0 ) .  F а л ы м ц а р д ь щ  е с е п т е у iн ш е , о р т а  е с е п п е н  н 0с ш а р а л ы к  ж а к ы н  
о ты р ы с  б е й н е с iн е  е н у i у ш ш  7 1 %  ж а г д а й д а  к а р а  Н 0с iл д i с т у д е н т т е р  о р ы н д а р ы н  а у ы с т ы р у га  
м 0ж б у р  б о л г а н .

T i n r i  б iр  н а с щ ц щ  iш iн д е  д е  е з щ щ к  с е г р е г а ц и я  б о л ы п  ж а т а д ы . F а л ы м д а р  О л ь с те р  у н и -  
в е р с и т е т iн д е  (С о л гY C т iк  И р л а н д и я )  ж у р п з г е н  т 0ж р и б е  б а р ы с ы н д а  к а т о л и к  п е н  п р о т е с т а н т  
с т у д е н т т е р д щ  б е л е к  о т ы р г а н ы н  б а й к а г а н  ( O r r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

1 6 0 0  е у р о п а л ы к  с т у д е н т  к а т ы с к а н  т а г ы  б iр  т 0ж р и б е н щ  к о р ы т ы н д ы с ы н д а  б а й л а н ы с т ы ц  
б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i  е з г е р т к е ш  б а й к а л г а н . Д е г е н м е н  б iр ж а к ;гы  т у а ш к г щ  б а й л а н ы с к а  к е д е р г i  
б о л г а н ы  д а  а н ы к т а л г а н  (B in d e r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Б а й л а н ы с к а  к е д е р п  б о л г а н  т е к  б у л  г а н а  е м е с .  
0 з г е  н 0с щ д щ  е к iл iн е  с ы р ы н  а ш ы п  а й т у ы н а  (с т у д е н т т е р  б iр  б е л м е д е  т у р с а  н е м е с е  т 0ж р и б е  
б а р ы с ы н д а  с е р iк г е с  б о л с а ) г ш ш  с е н iм с iз д iг i  д е  к е д е р г i  б о л г а н  (J o h n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  T r a i l  e t  
a l . ,  2 0 0 9 ) .

К е й д е  б а й л а н ы с т ы  т е р е ц д е т у г е  т а л п ы н ы с т ы ц  п а й д а с ы  т и i п  ж а т а д ы , б iр а к  ол  д а  к е п  ж а г 
д а й д а  т е к  т а л п ы н ы с  р е т iн д е  к а л а д ы . С о л т Y C т iк  И р л а н д и я д а г ы  м е к т е п т е н  а у ы с ы п  к е л г е н  
б iр  к а т о л и к  о к у ш ы : < ^ з д щ  м е к т е п к е  б iр  к е з д е  п р о т е с т а н т  б а л а л а р  о к у г а  к е л г е н » , -  д е д i  
(C a irn s  &  H e w s to n e , 2 0 0 2 ) .  « Н е г iз i ,  б у л  ж а к с ы  о й  е д i. . .  б iр а к  б 0р iб iр  б а л а л а р  б iр -б iр iм е н  
а р а л а с п а й т ы н . Б iз  к а р с ы  е м е с т з ;  б iр а к  Y й р е н ш iк т i  н 0р с е  е м е с  едп>. М у н д а й  б е л iн у л е р , н е -  
г iз iн е н ,  « п л ю р а л и с т а  н а д а н д ы к п е н »  б а й л а н ы с т ы . А к  п е н  к а р а  н а с щ щ л е р д щ  а й т у ы н ш а ,  
о л а р д ы ц  б iр - б iр iм е н  т ы гы з  к а р ы м -к а т ы н а с к а  T Y с у iн е  к а л ы п т а с к а н  б у р ы с  т у с ш к  к е д е р г i  
б о л а д ы  е к е н  (к а р а ц ы з :  « З е р т т е у  T Y Й iн i. « М Y M к iн  б о л г а н  к а р ы м -к а т ы н а с т а р » , Д 0й е к п  д е р е к .  
« Н и к о л ь  Ш е л т о н  ж 0н е  Д ж е н н и ф е р  Р и ч е с о н  к р о с с -Н 0с iл д iк  к а т ы н а с т а р  ж а й л ы » ).

Д О С Т Ы К ,. Д у к е н  ж у м ы с ш ы л а р ы н а , 0с к е р и л е р  м е н  к е р ш ш е р г е  Ж Y р г iз iл г е н  Н 0 с iл а р а л ы к  
з е р т т е у л е р д е н  о с ы  т о п т а р  а р а с ы н д а гы  б а с т а п к ы  к а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  0л д е к а й д а  ж а к с а р -  
г а н ы н  б а й к а й м ы з . К е й б iр  з е р т т е у л е р д щ  Н 0т и ж е л е р i  T Y р м е д е г i,  ж а з г ы  л а г е р ь д е г i,  у н и в е р 
с и т е т  ж а т а к х а н а с ы  б е л м е с iн д е г i  к е р ш ш е р д щ  Н 0 с iл а р а л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н ы ц  д а  
п а й д а л ы  ж а к т а р ы н  к е р с е т к е н  (A l  R a m ia h  &  H e w s to n e , 2 0 1 3 ;  B e e lm a n n  &  H e in e m a n n ,  2 0 1 4 ) .  
С о л т Y C т iк  И р л а н д и я , К и п р  ж 0н е  Б о с н и я д а г ы  т о п т а р д ы ц  ш ю  б а й л а н ы с ы  д а  о с ы н д а й  н 0т и -

4-СУРЕТ
Д е с е г р е г а ц и я д а  
б а й л а н ы с т ы ц  б о л у ы  
ш а р т  е м е с

Онтуспк Африкадалы Скотбург 
жалажайы «ашык» болып 
жарияланып, Октуспк Африка 
десегрегацияланганнан кейiн де кара 
нэсшдтер (кызыл нуктелер), актар 
(кек нуктелер) жэне ундшер (сары 
нуктелер) жеке топтарга белiнетiн 
боллан
Дереккез: Dixon & Durrheim, 2003, 
Ланкастер универcитетi
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Зерттеу
ТYЙIНI MYMKiH болFан к,арым-к,атынастар

0з1ц1зге кызык болып керш ген  адаммен байланыс орнат- 
кыцыз келген кезщ1з е с ^ з д е  шырар. Бэл^м, ол адам азге  
унаран да шырар. Б1рак, езщ1здщ оран унайтыныцызра кумэ- 
н(ц[з болран соц бул эрекет(ц(зд1 жузеге асырура тырыспа- 
дыцыз. Сол асханада б(рге тамактанура немесе кЫапханада 
б(рге отырура усыныс жасарыцыз келген адамыцыз баска 
нэал  ек(л1 болуы да мумЫн рой. Б(рак с!з оны ц  бас тартуы 
мумкш е к е н н  ойлап, ундей алмадыцыз. Ендеше, ол адам- 
ныц да с1зд[ц касыцызра келг(с1 келгенЫ, б(рак с(зд1р унс(з- 
д(г1р1зд[ жактырмараныцыз деп туану1 мумЫн е к е ы н  ойла- 
мадыцыз. 0 Ы н [ш ке  карай, « п л ю р а л и с т ы наданды кты ц»  
кес(р1нен, ярни баска адам ны ц  сез(м( туралы жалран ой 
кал ы птасты ру  к е а р ш е н  екеу1р1з б1р-61р[р(зден а л ш а к  б о 
лы п кала берд[р(здер.

Бул кубылыс М ан итоб а  у н и в е р с и т е т ы ^  психолог !  
Жак В орау эрд щ  зе р тте у л е р Ы де е гж е й -те гж е й л !  сипат-  
талран (2001, 2005, V o ra u e r  &  S akamoto , 2006). Ворауэр-  
дщ  п!к !р !нше, адамдар кар ы м -ка ты н а с ты ц  бас к е з Ыде ез 
м !нездер!н !р  аш ы кты ры н тым жорары баралайды екен. 
Сез1мЫ то л ы к  блд1ре алранына сен!мд! болып, «ашык- 
ты к  е лесЫ е» урынады . Осы лайш а ол р о м а н т и ка л ы к  ка- 
ры м -каты н ас  туралы ойлап  у л г е р г е н м е н ,  карсы алдын- 
да турран адам эл1 е ш т е ц е н  тус!н!п ул ге р м е й  жатады. Ал 
карсы алдында турран адам тусЫ Ы , сез!м!н кабылдаса, 
б !рак  ол да езЫ щ  аш ы кты ры н тым жорары бараласа, ка- 
ры м -каты н ас  сол ку й Ыде калып кояды.

Ворауэрд!р  айтуы нш а, б1ржакты тус!н!к э л а з  адам- 
дарда ж и  ке зд е а п ,  олар осы н дай  н э а л а р а л ы к  немесе 
езге  топтары д остары на  адал болады екен. Егер ак  нэ- 
с!лд! адам кара туст!н! ж акты рм айд ы  деп, ал кара нэалд1 
адам ак  туст! адамды м е н с Ы бейд1 деп ойласа, е ке у Ы е де 
танысура алрашкы кадам жасау киынра сорар едр

Д ж и л л и а н  Ф и н ч и л е с к о  бул кубылысты каз!рг! кезде 
О ц ту с тЫ Африка Р еспубликасында болы п жаткан  «бей- 
ресми с е гр е га ц и я н ы ц »  «басты факторы» деп атаран 
(2005). В орау эрд щ  зе р тте у Ы Н и ко л ь  Ш е л то н  мен Д ж е н 
нифер Р ичесон  б !р н е ш е  тэж1рибелер1 мен с ы н а кта р ы н -  
да жалрастырран (2005; R icheson &  Shelton, 2012).

Алрашкы тэж 1рибесЫде М ассачусетс  у н и в е р с и т е т ы ^  
ак нэс!лд! студенттер! н э а л а р а л ы к  кары м-каты нас ,  ец 
алдымен, ак н э с л д л е р  у ш Ы ти!мд! е к е н Ы е сен!мд! б о 
лып, мундай кары м -каты наска  караларра караранда ак- 
тар ынталы е к е н Ы айткан .  Кара нэс!лд! с туденттер  кер! 
сипатта болып, актарра караранда кара студ енттерд щ  
ынтасы б а с ы м ы р а к  е к е н Ы айткан .  Ка р а п а й ы м  студент- 
тщ  жауабы: « 0 з ге  н э а л д е н  досым болраны н калаймы н. 
Б!рак езге  н э а л д щ  ек!л! м е н ц  достырымды кабылдай 
ма?». « П л ю ра л и с ты над анд ы кты ц»  осы д е ц ге й ге  д е й Ы 
жету! м у м кЫ бе? Ш е л то н  мен Р ичесон  е к Ы шЛ зе р тте у Ы -

де П р и н с т о н  у н и в е р с и т е т ы ^  с ту д е н тте р Ы е «Кенет ас 
б е л м е с Ы е Ы ргенде б!р топ  кара (ак) нэалд1 студенттер  
тобы ж и н ал ы п  оты рраны н ке р ге н д е  не [стер ед!ц?» д е 
ген сурак  койылран. «Олармен б1рге о ты р а р  ма едщ? 
Ал е гер  олард ы ц  61р! сен! ш акы рса  ше?» Бул жолы да 
ак с туд енттерд щ  «сол топка  косы лар  е д Ы» де ген  жауабы 
кеб !рек болы п ш ы ккан .

Адамдар н э а л а р а л ы к  б айл аны ска  тусуд!ц киынды рын 
нем ен  тус!нд1ред!? Ш е л то н  мен Р ичесон  ушЫщл зерт- 
те у Ыде П р и н с то н  у н и в е р с и т е т ы ^  студенттер! асханара 
Ы ргенде б1р устелде езге  н э а л д щ  тур! таны с  студентте- 
р1 оты рраны н  керсе  де, к е ц л  а ударм айты ны н  байкаран. 
Тэж1рибеге каты скан  студенттер  бул кы лы ктары н  алды
мен отырран студенттер  амандаспаса, демек, оларра ка 
жет е м е с п Ы деп тус!нд1рген. Ш е л то н  мен Р и ч е с о н н ы ц  
Д артм ут  у н и в е р с и т е т Ы де ж у р п з ге н  т е р т Ы шЛ тэж1рибеа 
де дэл осы н дай  нэти ж е  б ерген .

Осы « п л ю р а л и с т  наданды к»  кубы лы сы  ем1рд!ц 
баска да тустары нда  кездесе ме, элде тек адамра рана 
катысты ма? Ш е л т о н  мен Р и че с о н  П р и н с т о н  у н и в е р с и 
т е т Ы де е тю зген  б е с Ы щл тэж 1рибесЫ де ек! н э а л д щ  де 
с т у д е н т т е р Ы «достыкка  кол жетЫзу» такы ры бы н дары  са- 
бакка  ш акы рран . А лды м ен ка ты суш ы л ар  сауалнаманы  
тол ты ры п , сосы н тэж1рибе журпзушл сол каты суш ы ны  
суретке  т у а р т ,  с у р е т Ы сауалнамара ж апсы рады . Сосын 
сауалнаманы  ауы сты ры п, о р н ы н а  дэл сол ж ы ны ста-  
ры, б1рак баска нэс!лд1ц ек!л1 тол тырран сауалнаманы  
кояды. Соцында  каты сушы ларра «Танысардан бурын 
кобал ж у  сез!м! болды ма?», «Ол адам н е л Ытен  а з б е н  
достаскы сы  келмейд1?» д е ген  с урактар  койы лран . К а ты 
суш ы л ар  н э а л Ы е карамастан , бэр1 б1рдей достаскы сы  
к е л г е н Ы , б1рак е к Ы шЛ а д а м н ы ц  ка р с ы л ы к  б!лд!ру!нен 
к о р ы к к а н ы н  айткан .

Осындай элеуметтЫ б1ржакты тус!н!ктер нэал аралы к 
карым-катынаска кедерп бола ма? Ш елтон мен Риче
сон алтыншы тэж1рибесЫде П ринстон ун и в е р с и те тЫЩ 
студенттер! плю ралисты надандыкка жол бер!п, достык 
ыкыласымды кер! кайтарады деп коры ккан  ак студенттер 
дэл сол плюралисты надандыкка жол берген кара нэс!лд! 
студенттерге караранда, ж е т  апта узарырак уакыт нэсла-  
ралык карым-катынастан бойы н аулак устаранын б айка 
ран. Ворауэр, Шелтон мен Ричесон нэал арал ы к  достыкка 
кедерп болатын тек элеуметтЫ б1ржакты тус!н!к кана емес 
е ке н Ы, б1рак б1ржакты тус!н!к адамдардыц тэуекел етуЫе 
кедерг! болатынын жазран.

Бул кубылысты баскал ард ы ц  с а л кы н к а н д ы к  сез1мде- 
р1н!ц белг!с1 е к е н Ы ту с Ыу д о с ты к  каты насты  орнатура 
м у м кЫд Ы б е р т ,  ш ы н а й ы  д о с ты к  тудыруы м у м кЫ .
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Дэйеюч
ДЕРЕК Николь Шелтон жэне Дженнифер Ричесон 

кросс-нэстдк к,атынастар жайлы

Ак, нэс1лд1 студенттер де, кара нэслд ! студенттер де езге нэ- 
с л д щ  екш1мен танысып, достаскысы келгенр б(рак ол адам- 
ны д достыктан бас тартуынан коры кканы  ж и  байкалган. 
0 з ге  нэс(лд[ц ек(лдер[ достаскысы келмейд! деген ойда бол- 
ран. Дэл осындай ой Дейл Миллердщ п л ю р а л и с т  надандык 
туралы едбепнде  де айтьлган .  Осыдан кей(н б !рнеше апта 
бойы н эс л а р а л ы к  карым-катынастагы п л ю р а л и с т  надан- 
дыкка зерттеу журпздж.

Зерттеу корытындысын жариялараннан кеы н ралымдар 
осы едбектер! бойы нш а студенттерге лекция окып, нэслара-  
лы к  карым-катынасты орныктыруды усынды. Осы такырыпта 
сабак ету барысында эртурл! нэс(лд[ студенттер нэс л а р а л ы к  
карым-катынаста барыт берген1м1зге алрысын айтып, енд(г1

жерде н эс л арал ы к  достыкка карсы ем еан  б(лд[рд[. Б(з соран 
куанып калдык.

Николь Шелтон, 
Принстон университет!

Дженнифер Ричесон, 
Нортвестерн университет!

ж е ш  к е р с е т к е н  (H e w s to n e  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  П а л е с т и н а  м е н  И з р а и л ь  б а л а л а р ы н ы ц  А К ,Ш -т а  у ш  
а п т а л ы к  ж а з г ы  л а ге р ь д е  6 ip r e  б о л г а н ы н ы ц  н 0т и ж е с iн д е  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н ы ц  ж а к с а р -  
г а н ы  б а й к а л г а н  (S c h ro e d e r  &  R is e n , 2 0 1 4 ) .

С о н ы м е н , т о п iш iл iк  б а й л а н ы с  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк к е  к а л а й  э с е р  е т е д i е к е н ?  Б у л  с у р а к к а  
А н а н т и  а л ь -Р а м и я  м е н  М а й л с  Х ь ю с т о н н ь щ  б е р г е н  ж а у а б ы  т е м е н д е г щ е й  (2 0 1 3 ) :

•  а л а ц д а у д ы  а з а й т а д ы  ( к е ц  б а й л а н ы с  к е б iр е к  ж а й л ы л ы к  т у д ы р а д ы );
•  э м п а т и я н ы  к е б е й т е д i  (б а й л а н ы с  а д а м д ы  е з ш  с о л  а д а м н ы ц  о р н ы н а  к о ю г а  м у м к щ щ к  

б е р е д i) ;
•  б iл iм  к е ц е й е д i  (а д а м  ж а н ы н а  ж а к ы н  н э р с е н i т а б а д ы );
•  к а у ш - к а т е р  т е м е н д е й д i  ( к о р к ы н ы ш ы  а з а й ы п , с е н iм i  к е б е й е д i) .

Т е к  д э р е ж е д е г1  б а й л а н ы с  -  
те н д 1 к  нег1з1ндег1 б а й л а н ы с .

Тед дэрежел! емес адамдар 

арасындалы карым-катынас 

олардыд ездерле тэн карым- 

катынасына непзделген кезкарас 

тудырланы сиякты тед дэрежедеп 

карым-катынастыд нэтижес! де 

дэл сондай. В1ржакты туанкИ 

езгерту ушлн адамдар арасындалы 

нэсларалык карым-катынас 

теддкке непзделу! тис

Г е р м а н и я д а  н е м е с е  У л ы б р и т а н и я д а  о к ы п  ж а т к а н  А К .Ш  с т у д е н т т е р ш щ  ж е р г iл i к т i  т у р -  
г ы н д а р м е н  т ы гы з  к а р ы м -к а т ы н а с т а  б о л г а н  с а й ы н  со л  е л ге  д е г е н  к е з к а р а с ы  д а  ж а к с а р а т ы -  
н ы  б а й к а л г а н  (S ta n g o r  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  Т э г а р и б е  б а р ы с ы н д а  с т у д е н т т е р д щ  т у р а т ы н  б е л м е л е р iн  
д е  а у ы с т ы р ы п  к е р г е н ,  б е л м е л е с т е р i ж а ц а  к е р ш к ш щ  м э д е н и  к е з к а р а с ы н а  с а й  б о л ы п  к е р к  
н у г е  т ы р ы с к а н  (V o llh a r d t ,  2 0 1 0 ) .

« Т о п т ы к  та р т ы м д ы л ы к т ы ц  сы ртк,ы  кер1н1с1 а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  к е п 1 р  к ,ы з м е т ш  а т к а р а  
ал ад ы .

Е ге р  с iз г е  б iр  а д а м  у н а г а н м е н  с о л  а д а м н ы ц  т о б ы н д а гы  б а с к а л а р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  
о р н а т а  а л м а у ы ц ы з  м у м к ш  (M i l le r ,  2 0 0 2 ) .  Е ц  д у р ы с ы  -  со л  т о п п е н  ж а к ,с ы  к а р ы м -к а т ы н а с  
о р н а т у  а р к ы л ы  д о с ы ц ы з д ы ц  со л  т о п т ы ц  б1р M Y ш е с i е к е н iн  м о й ы н д а у  (B ro w n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

А л  т о п т ы ц  б iр т е к т iл iг i  б о л м а г а н  ж а г д а й д а  со л  т о п т а г ы  э р т Y р л i а д а м д а р м е н  к а р ы м - к а 
т ы н а с  о р н а т к а н ы ц ы з  б iр д е н  к е р iн iп  т у р а д ы . А л  ж а л п ы  т о п п е н  д о с т а с к ы м ы з  к е л с е , о л  т о п 
т ы ц  б iр т е к т iл iг i  к а н д а й  д а  б1р д е ц г е й д е  к е р iн iп  т у р у ы  к е р е к .  С о н ы м е н , б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  
п е н  к о н ф л и к т щ е н  а у л а к  б о л у  у ш ш  т о п т ы ц  б iр т е к т iл iг iн  м о й ы н д а у г а  т г а с т з .

4 0 0 0 - г а  ж у ы к  е у р о п а л ы к т а р д ы ц  а р а с ы н д а  ж у р п з ш г е н  с а у а л н а м а  н э т и ж е с i  д о с т ы к  к а 
р ы м -к а т ы н а с  с э т п  б а й л а н ы с к а  а п а р а р  ж о л  е к е н ш  к е р с е т iп  о т ы р : е г е р  д о с ы ц ы з  а з ш ы л ы к  
т о п т а н  б о л с а , д о с ы ц ы з д ы ц  т о б ы н а  д е г е н  а я у ш ы л ы к  п е н  к о л д а у  б iл д iр у г е  а н а г у р л ы м  к е б к  
р е к  б е й iм  б о л а с ы з , т ш т  со л  т о п т ы ц  т о л ы г а  T Y с у iн е  д е  к о л д а у  к е р с е т е й з  (B ro w n  e t  a l . ,  1 9 9 9 ;  
H a m b e r g e r  &  H e w s to n e , 1 9 9 7 ; P a o l in i  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  P e t t ig re w , 1 9 9 7 ) .

Т Е Ц  Б А Й Л А Н Ы С . Д е с е г р е г а ц и я  у р д к ш е  к о л д а у  б iл д iр г е н  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р д iц  е ш -  
к а й с ы с ы  д а  к е з к а р а с т ы  к е з  к е л г е н  б а й л а н ы с  T Y р i ж а к с а р т а  а л а д ы  д е п  с а н а м а й д ы . С е б е б i 
ж а г ы м д ы  б а й л а н ы с  а д а м д а р д ы  ж а к ы н д а т с а , ж а г ы м с ы з  б а й л а н ы с , к е р iс iн ш е ,  б iр -б iр iн е н  
а л ш а к т а т а д ы  е к е н  (B a r lo w  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  S ta rk  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Ж а г ы м д ы  б а й л а н ы с  к а р ы м -к а т ы -  
н а с т ы ц  к е ц  т а р а г а н  T Y р i б о л с а  д а , ж а гы м с ы з  б а й л а н ы с т ы ц  э с е р i э л д е к а й д а  к е б iр е к  е к е н  
( G r a f  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  P a o l in i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  б э с е к е л е с , б и л ж п е н  б а й л а н ы с ы  ж о к  ж э н е  т е ц  б о л м а г а н  б а й л а 
н ы с т ы ц  н э т и ж е й  т е м е н  б о л а т ы н ы н  б а й к а г а н  (P e t t ig re w , 1 9 8 8 ; S te p h a n , 1 9 8 7 ) .  1 9 5 4  ж ы л га
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д е г а н  б у р м а л а н г а н  к е з к а р а с т а г ы  а к  н а с щ д ш е р д щ  K e 6 i к а р а  н 0с iл д iл е р м е н  ж и i  б а й л а н ы с т а  
б о л г а н  -  с о ц гы л а р ы  а д е т т е  а я к к ш м  т а з а л а у ш ы  н е м е с е  у й  ж у м ы с ш ы с ы  б о л ы п  к ы з м е т  е т -  
к е н .  Б у д а н  б а й к а г а н ы м ы з д а й , м у н д а й  т е ц  е м е с  б а й л а н ы с  т е к  т е ц а з д г к п  с а к т а п  к а л у г а  г а н а  
б а г ы т т а л г а н  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  т у ы н д а т а д ы  е к е н . С о н д ы к т а н  б а й л а н ы с т ы ц  д у к е н  к ы з м е т -  
к е р i ,  а с к е р и  к ы з м е т ш i,  к e р ш i  н е м е с е  ж а з г ы  л а ге р ь д е  д е м а л у ш ы л а р  с и я к т ы  т е ц  д а р е ж е д е  
б о л у ы н ы ц  м а ц ы з ы  зо р .

КДУЫМДАСУ
Т е ц  б а й л а н ы с т ы ц  к e м е г i  з о р  б о л г а н ы м е н , к е й б iр  ж а г д а й д а  о л  д а  ж е т г а ш к п  е м е с . М у з а ф е р  
Ш е р и ф г iц  « К ы р а н »  м е н  « З ы р ы л д а у ы к »  т о п т а р ы  а р а с ы н д а гы  с а й ы с т ы  т о к т а т ы п ,  т о п т а р -  
д ы  к и н о  к е р у , о т ш а ш у , б iр г е  т а м а к т а н у  с и я к т ы  б а с е к е м е н  б а й л а н ы с ы  ж о к  ш а р а л а р г а  ж у -  
м ы л д ы р у ы  т и iм с iз  б о л д ы . С е б е б i б у л  к е з д е  т о п т а р  а р а с ы н д а гы  e ш п е н д iл iк  у ш ы г ы п  к е т к е н  
б о л а т ы н , с о н д ы к т а н  о л а р д ы ц  ж а к ы н  т а н ы с у ы  т е к  б iр - б iр iн  к е л е к е г е  а й н а л д ы р ы п , т г а с у й  
н е  г а н а  ж о л  а ш к а н .  М а с е л е н , « З ы р ы л д а у ы к т ы ц »  б iр  б а л а с ы  « К ы р а н »  т о б ы н ы ц  б iр  б а л а с ы н  
с о к к ы г а  ж ы к к а н  к е з д е  « К ы р а н »  т о б ы н ы ц  б а с к а  M Y ш е л е р i о н ы ц  « с а з а й ы н  т а р т к ы з у г а »  ж и -  
н а л г а н  б о л а т ы н . Б у л  ж а г д а й д а  е ю  т о п т ы  д е с е г р е г а ц и я л а у д ы ц  б а л а л а р д ы ц  т iл  т а б ы с у ы н а  
к e м е г i  т и е т ш  к у м а н  т у д ы р д ы .

У ш ы г ы п  к е т к е н  е ш п е н д Ы к т е н  к у т ы л у  Y ш iн  н е  iс т е у г е  б о л а д ы ?  Д е с е г р е г а ц и я н ы ц  с а т п -  
с а т с iз  н а т и ж е л е р iн  е с к е  т у й р щ з .  А р м и я д а г ы  а т к ы ш т а р  р о т а с ы н  д е с е г р е г а ц и я л а у  а р т Y р л i 
н а с iл д е г i  с а р б а з д а р д ы ц  т е ц д i г iн  т у д ы р ы п  к а н а  к о й м а й ,  б iр -б iр iн е  т а у е л д iл iг iн  у л г а й т к а н  
е д i г о й . Е н д iг i  ж е р д е  б у л  р о т а л а р д ы ц  м а к с а т ы  о р т а к  б о л ы п , о р т а к  ж а у г а  к а р с ы  с о гы с к а н  
б о л а т ы н .

Б у л  д е с е г р е г а ц и я н ы ц  т г а м д ш т н  д а л е л д е й т iн  е к i н ш i  ф а к т о р  б о л у ы  M Y M к iн  б е?  
Б а с е к е  а д а м д а р д ы  а л ш а к т а т ы п ,  а л  к а у ы м д а с к а н  б а й л а н ы с  б iр i к т i р е  м е ?  О р т а к  к и ы н -  
д ы к к а  у ш ы р а г а н  а д а м д а р д ы ц  iс - а р е к е т iн е  н а з а р  а у д а р а й ы к .  О т б а с ы н а н  б а с т а п  м е м -  
л е к е т  д е ц г е й iн е  д е й i н г i  к е з  к е л г е н  к о н ф л и к т щ е  о р т а к  к а у i п  п е н  о р т а к  м а к с а т  б iр i г у д iц  
н е г i з i  б о л а д ы .

О Р Т А К  С Ы Р Т К Ы  К А У 1 П  Б 1 Р 1 Г У Г Е  Н Е Г 1 З  Б О Л А Д Ы

Т о п  iш iн д е  д а у ы л д а  к а л ы п , м у F а л iм н iц  ж а з а с ы н а  у ш ы р а п  н е м е с е  а л е у м е т п к ,  н а с iл д iк  н е 
м е с е  д iн и  б е л г ш е р щ з  б о й ы н ш а  к у т ы н г а  у ш ы р а п  к e р д iц iз  бе?  М у н д а й  ж а г д а й л а р д ы  б а с ы -  
ц ы з д а н  к е ш к е н  б о л с а ц ы з , о л  ж а й л ы  ж а к ы н  а д а м м е н  б e л iс к е н  ш ы га р с ы з . Б а л к1 м , к а с ы ц ы з -  
д а гы  а д а м д ы  о м б ы  к а р д а н  к у т к а р ы п  н е м е с е  о р т а к  ж а у г а  к а р с ы  б iр г е  к у р е с к е н  ш ы га р с ы з . 
Т о п п е н  к е з д е с к е н  к и ы н д ы к т а н  н е м е с е  б о м б а л а у  с и я к т ы  к а у iп т i  ж а г д а й д а н  к у т ы л а  а л г а н  
а д а м  со л  с а т т е р д е г i  ы н т ы м а к  п е н  к а у ы м д ы к  с е з iм iн  е с к е  а л ы п  ж а т а д ы  (B a s tia n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  
D r u r y  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .

Б у н д а й  с е з iм д i о р т а к  к и ы н д ы к т а н  к у т ы л г а н  а д а м д а р  е ш к а ш а н  у м ы т п а й д ы . Д ж о н  
Л а н з е т т а  б у л  ж а г д а й д ы  а с к е р и -т е ц iз  ф л о т ы н ы ц  о ф и ц е р л е р iн  д а я р л а у  к у р с ы н ы ц  к а д е т т е р Б  
н е н  а р к а й с ы с ы  т е р т  а д а м н а н  т у р а т ы н  т о п  к у р ы п , о л а р га  а л д ы н  а л а  д а й ы н д а л г а н  т а п с ы р м а  
б е р ш , с ы р т ы н а н  б а к ы л а п , д а у ы с  к у ш е й т к 1 ш  а р к ы л ы  со л  т о п т а р д ы ц  б iр iн iц  ж а у а п т а р ы н ы ц  
д у р ы с  е м е с  е к е н iн ,  ж у м ы с ы н ы ц  п а й д а с ы з  е к е н ш  х а б а р л а п , т о п  M Y ш е л е р iн iц  о й л а у  к а б ш е п -  
н iц  т е м е н  е к е н iн  с ы н а у  б а р ы с ы н д а  а ц г а р г а н  (1 9 5 5 ) .  Б а с к а  т о п т а р г а  м у н д а й  ш а р а  к о л д а н ы л -  
м а г а н .  Л а н з е т т а  со л  т о п т ы ц  M Y ш е л е р iн iц  к е н е т т е н  б iр -б iр iн е  д о с т ы к  
с е з iм д е р i а р т к а н ы н , ы н т ы м а гы  K Y ш е й г е н iн , к е п  с е й л е м е у г е  т ы р ы -  
с ы п , б iр -б iр iн е  к е м е к к е  у м т ы л г а н ы н  б а й к а г а н .  Б у л  т о п т ы ц  M Y ш е л е р i  
с о ц ы н а  д е й iн  б iр г е  б о л г а н . Ы н т ы м а к к а  к о л  ж е т к 1 з г е н . Т а ж 1 р и б е  б а 
р ы с ы н д а  б а с ш ы  т а р а п ы н а н  а д iл е т с iз д iк т i  с е з iн г е н iн :  со л  а д ш е т а з -  
д iк т iц  а р к а с ы н д а  ы н т ы м а гы  е с к е н ш  б а й к а г а н  (S to v e r in k  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .
Д е м е к ,  к и ы н  с а т т е р д i б iр г е  е т г а з г е н  т о п  а р а с ы н д а  ы н т ы м а к  т у а д ы  
е к е н .

Ш е р и ф т щ  ж а з г ы  л а г е р ь д е г i т а ж iр и б е с iн д е  д е , о д а н  к е г а н п  к е п -  
т е г е н  з е р т т е у л е р  б а р ы с ы н д а  д а  о р т а к  « ж а у д ы ц »  б о л у ы  т о п  М н д е  
ы н т ы м а к т а с т ы к  т у д ы р г а н  (D io n , 1 9 7 9 ) . Т о п  с ы р т ы н д а гы  K Y Ш те р д i 
(м ы с а л ы , б а с е к е л е с  м е к т е п т Г )  о й л а у  т о п  iш iн д е г i  ы н т ы м а к т ы  e с iр е д i  
е к е н  ( W i ld e r  &  S h a p iro , 1 9 8 4 ) .  С о л  с и я к т ы , а д а м н ы ц  е з ш щ  н а с iл д iк  
н е м е с е  д iн и  б е л г iс i б о й ы н ш а  к е м с г г у ш т к п  с е з iн у i  со л  д iн и  н е м е с е  
н а с щ щ к  т о п п е н  б а й л а н ы с ы н  к у ш е й т е  T Y с е д i (C r a ig  &  R ic h e s o n , 2 0 1 2 ;
M a r t in o v ic  &  V e r k u y te n , 2 0 1 2 ;  R a m o s  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Я г н и  « о л а р д ы ц »  га м  
е к е н ш  т у с ш г е н  с а й ы н  « e з iм iз д iц »  г а м  е к е н iм iз д i  T Y с iн е  б а с т а й д ы  
е к е н б iз .

Г о р б а ч е в  м ы р з а г а : « О с ы  
к е з д е с у iм iз д е г i  а н ц м е  6 i3 re  
е з г е  г а л а м ш а р д а н  к ,а у т  
т е н у  м а с е л е а  ж е н iн д e  
б о л г а н д а  а л д е к ,а й д а  
ж е н ^ р е к  б о л а р  е д к  -  
д e д iм . -  О н д а  ж е р  б е т ш д е п  
а д а м з а т т ы н , б iр л iг i  н ы га я  
т Y с e р  едЬ>.

Ronald Reagan, 
December 4, 1985, Speech

Ортак максат ынтымакка бастайды. Бул Германияда Walmart жYмыскерлерi 
шерулершде байкалды
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С о гы с  ж а г д а й ы н д а  б е л г iл i 6 ip  с ы р т к ы  к а у г а к е  т а п  б о л га н д а  б э р 1 м !з  д е  «б1з» с е з ш щ  к у -  
д1рет1н с е з ш е т з  (P u tn a m , 2 0 0 0 ). А з а м а т т ы к  у й ы м д а р г а  м у ш е  б о л а  б а с т а й м ы з  (P u tn a m , 
2 0 0 0 ). С о н д а й -а к  о р т а к  к а у iп  х а л ы к т ы  6 ip  т у д ы ц  а с т ы н а  ж и н а й  а л а д ы  ( L a m b e r t  e t  a l. ,  2 0 1 1 ), 
с о гы с т ы ц  з а р д а б ы н  к е р г е н  ж а с  б у ы н  е се  ке л е  е з  о р т а с ы н д а  ы н т ы м а к  р у х ы н  к е т е р е т iн  т у л -  
г а г а  а й н а л а д ы  (B a u e r  e t  a l. ,2 0 1 4 ) . « 2001  ж ы л г ы  11 к ы р к Y Й е к т е г i о к и г а д а н  к е г а н  «еск1 н э с ш -  
ш iл  к е з к а р а с  е з ге р д ь ..» , -  д е п  ж а з а д ы  N e w  Y o rk  T im e s  (S e n g u p ta , 2 0 0 1 ). О с ы  о к и г а н ы  е с ке  
а л га н  Л ь ю и с  Д ж о н с о н :  « С о л  с э т к е  д е й iн  т е к  е з iм н щ  к а р а  н э с г в д  е к е н iм д i о й л а й т ы н м ы н .  
С о л  о к и г а д а н  к е г а н  е з iм д i  ж а й  г а н а  а м е р и к а л ы к п ы н  д е п  с а н а й т ы н  б о л д ы м » , -  д е д ь  11 
K ы р к Y Й е к т е г i о к и г а д а н  к е й iн  Н ь ю - Й о р к т е  т i п т i  а ж ы р а с у  с а н ы  д а  к у р т  т е м е н д е г е н  (H a n s e l 
e t  a l. ,  2 0 1 1 ). Н ь ю - Й о р к т щ  м э р i Д ж у л и а н и д щ  11 к ы р к у й е к к е  д е й iн г i  ж э н е  11 к ы р к у й е к  т у -  
р а л ы  б а с п а с е з  к о н ф е р е н ц и я с ы н д а г ы  с е з д е р iн д е  < ^ з »  у г ы м ы  т i п т i  э р т Y р л i T Y с iн iк  б е р е т ш  
б а й к а л г а н  ( L ie h r  e t  a l. ,  2 0 0 4 ; P e n n e b a k e r  &  L a y , 2 0 0 2 ).

Д ж о р д ж  Б у ш т ь щ  а т к а р г а н  ж у м ы с ы н ы ц  н э т и ж е л е р iн д е  о с ы  о к и г а д а н  к е г а н п  к а л ы п т а с -  
к а н  б iр л iк  р у х ы  с а л т а н а т  к у р д ы .  Х а л ы к т ы ц  к е з  а л д ы н д а  10 к ь Iр к Y Й е к т е  о р т а н  к о л  б а с ш ы  
р е т iн д е  с и п а т т а л г а н  п р е з и д е н т  12 к ы р к у й е к т е  х а л ы к т ы ц  « о р т а к  ж а у ы н а  к а р с ы  K Y р е с те г i 
к е ш б а с ш ы га »  а й н а л д ы . У а к ы т  е те  к е л е  р е й т и н г i  к а й т а  к у л д ы р а п  ед ц  б iр а к  И р а к ц а  к а р с ы  
с о гы с  б а с т а л ы с ы м е н  к а й т а  к е т е р iл д i (5 -с у р е т ) .

Т о п т ы ц  М н д е п  ы н т ы м а к  к е й д е  с о л  т о п т ы ц  ж о й ы л ы п  к е т у  к а у п i  т е н г е н д е  K Y ш е й е д i 
(W o h l e t  a l. ,  2 0 1 0 ). Д э л  с о л  с и я к т ы  к л и м а т т ы ц  е з ге р у  к а у п i  т е н г е н  с э т т е  о с ы  с а л а д а гы  х а -  
л ы к а р а л ы к  ы н т ы м а к т а с т ы к  т а  к е н е т т е н  K Y ш е й д i (P y s z c z y n s k i e t  a l. ,  2 0 1 2 ). Д е м е к ,  м е м л е к е т  
б а с ш ы л а р ы  е л д е г i ы н т ы м а к т ы  е с iр у  у ш ш  с ы р т к ы  ж а у д ы ц  б е й н е с iн  э д е й i ж а с а у ы  м у м к 1 н . 
Д ж о р д ж  О р у э л л  1984  ж ы л ы  ж а з г а н  р о м а н ы н д а  м ы н а д а й  э д iс т i  с у р е т т е ге н :  б iр  е л д iц  б а с - 
ш ы с ы  м е м л е к е т т щ  iш к i  ж а г д а й ы н  т у р а к т а н д ы р у  Y ш iн  к е р ш ш е с  ек1 е л м е н  ш е к а р а  м э с е л е с i 
б о й ы н ш а  д а у  т у д ы р а д ы . У а к ы т  е т е  ке л е  ж а у  ы гы с а д ы , б iр а к  ж а у д ы ц  а т ы  -  к а ш а н д а  ж а у . 
Р а с ы н д а , е л ге  о с ы н д а й  ж а у  к е р е к .  Т о п  у ш ш  д е , ел  у ш ш  д е , т г а п  э л е м  у ш ш  д е  о р т а к  ж а у  -  
э р д а й ы м  ы н т ы м а к т ы  а р т т ы р у ш ы  ф а к т о р . С о н д ы к т а н  С о л тY C т iк  И р л а н д и я  м е н  О ц г у с п к  
А м е р и к а д а  б о л ы п  ж а т к а н  п р о т е с т а н т т а р  м е н  к а т о л и к т е р  к а к т ы г ы с ы н ы ц  И с л а м  р е ж и м -  
д е р ш щ  к а у п i  с е з iл ге н  с э т т е  б о л м а ш ы  га н а  ж а н ж а л г а  а й н а л а т ы н ы н  б о л ж а у га  б о л а д ы . С ол  
с и я к т ы  И р а к т а г ы  с у н н и т т е р  м е н  ш и и т т е р  а р а с ы н д а гы  к а к т ы г ы с т а р  и с л а м га  к а р с ы  т о п т а р  
э р е к е т  е т е т iн  и с л а м  е л д е р i у ш ш  r i m i  м а й д а -ш у й д е  с и я к т ы  б о л ы п  к е р ш е д й

5-СУРЕТ
lm < i ы н т ы м а к т ы  т у д ы р а т ы н  с ы р т к ы  к а у т - к а т е р л е р

Президент Джордж Буштын рейтинпсшщ ecyi мен TeMeHAeyi,ел шндеп конфликтiге кргамдык кезкарастын калыптасуынын керсеткш болды (Gallup, 2006)
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А л  д Y н и е ж Y з i о р т а к  ж а у м е н  б е т п е -б е т  к е л с е , к а л а й  6 ip ir e p  eA i?  1 9 8 7  ж ы л ы  п р е з и д е н т  
Р о н а л ь д  Р е й г а н :  « О с ы  с э т т е п  к а й ш ы л ы к т а р т а  б а с а  к е щ л  б e л iп , а д а м з а т т ь щ  о р т а к  м у д д е -  
c iH  н а з а р д а н  ты с  к а л д ы р ы п  ж а т а м ы з . Б э л к1 м , б iз г е  а д а м з а т т ы  6 ip iK r ip y  Y ш iн  с ы р т к а  о р т а к  
ж а у  к а ж е т  ш ы т а р » , -  д е г е н  е д й  А р а д а  ж и ы р м а  ж ы л  е т к е н д е  А л ь б е р т  Г о р  (2 0 0 7 )  к л и м а т т ы ц  
e з г е р у i ж а й л ы  а й т а  к е л е :  < ^ з  к а з iр  б э р iм iз г е  о р т а к  к а у iп  а л д ы н д а  т у р м ы з . Б у л  к а у iп  -  е з г е  
т а л а м ш а р д а н  к е л м е с е  д е , т а р ы ш  д е ц г е г а н д е п  к а у iп » ,  -  д е д i (б у л  э л е у м е т т iк  м э с е л е н i с п о р т  
с а л а с ы н д а  к а р а с т ы р у  Y ш iн  м ы н а н ы  к а р а ц ы з :  Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . < ^ з  н е л iк т е н  к т м н щ  ж е щ с -  
к е  ж е т е т iн iн е  а л а ц д а й м ы з ? » ).

Ы Н Т Ы М А К Д Ы  К Y Ш Е Й Т Е Т IН  О Р Т А К  М А К С А Т Т А Р

С ы р т к ы  к а т е р д щ  ы к п а л ы  -  т о п  м у ш е л е р ш щ  б iр л е с к е н  K Y Ш -ж iг е р iн  т а л а п  е т е т iн  о р т а к  м а к -  
с а т т а р  Y ш iн  б iр iк т iр у ш i  к у ш . Ш е р и ф  л а г е р ь д е п  б а л а л а р д ы  б iр i к г iр у  Y ш iн  о л а р т а  д э л  о с ы н -  
д а й  м а к с а т  к о я  б щ щ . Я т н и  л а ге р ь д е  а у ы з с у  ж е т к п е у ш ш т н  к о л д а н  ж а с а п , б а л а л а р  а у ы з с у  
к у б ы р ы н  к а л п ы н а  к е л т iр у  Y ш iн  б iр i г у i  к а ж е т  б о л д ы . С о с ы н , б iр  к ы м б а т  ф и л ь м д i ж а л т а  а л ы п  
к е р у  Y ш iн  о р т а к  а к ш а  ж и н а у  к а ж е т  б о л ы п , б а л а л а р  т а т ы  д а  б iр i к г i .  К е й iн iр е к ,  б а л а л а р д ы  
с а я х а т к а  а л ы п  ш ы к к а н  а в т о к е л iк  б у з ы л т а н  к е з д е  л а ге р ь  ж е т е к ш ш е р ш щ  б iр i  б а л а л а р га  к е -  
л i к г i  б iр г е  и т е р iп  ж iб е р у д i у с ы н ы п , к а й т а  б iр iк г iр д i .  Б а л а л а р  к е л г к г щ  о т а л г а н ы н а  к у а н ы п ,  
е з а р а  е ш п е н д iл iк т е р iн  у м ы т ы п  к е т к е н .

О с ы н д а й  ж о г а р ы  м а к с а т т а р г а  к о л  ж е т ю з у  Y ш iн  б iр i г у д щ  а р к а с ы н д а  б а л а л а р  б iр г е  т а -  
м а к т а н ы п , а л а у д ы  к о р ш а п  о т ы р ы п  б iр г е  э ц п м е л е с е т ш  б о л г а н . Д о с т ы к т а р ы  т о п т а р д ы ц  
б iр i г у iн е  у л а с т ы . 0 ш п е н д iл i к  у м ы т ы л д ы  (6 -с у р е т ) .  С о ц ы н д а  ек1 т о п т ы ц  б а л а л а р ы  у й л е -  
р iн е  б1р а в т о б у с п е н  к а й т к а н .  А в т о б у с т а  б е л iн б е й , а р а л а с ы п  о т ы р г а н . А в т о б у с  О к л а х о м а -  
С и т и г е  ж а к ы н д а г а н д а  б э р i х о р м е н  « О к л а х о м а »  э н ш  ш ы р к а п , а в т о б у с т а н  т у с е р д е  б iр - б iр i -  
м е н  к и м а й  к о ш т а с к а н .  О с ы л а й ш а  Ш е р и ф  а л д ы м е н  б е л у  м е н  б э с е к е н  е р ш iт iп ,  б а л а л а р д ы  
б iр - б iр iм е н  ж а у л а с т ы р ы п  к о й г а н  е д i.  А л  с о ц ы н д а  о р т а к  м а к с а т  к о я  б ш ш ,  н а г ы з  д о с т а р г а  
а й н а л д ы р г а н .

Б э л к1 м , Ш е р и ф г iц  т э ж iр и б е с i  б а л а н ы ц  о й ы н ы  д е р й з ?  Э л д е  о р т а к  м а к с а т к а  к о л  ж е т ю з у -  
д iц  е р е с е к т е р  а р а с ы н д а гы  к о н ф л и к т ш  ш е ш у г е  д е  ы к ц а л ы  б а р  м а ?  Б у т а н  Р о б е р т  Б л е й к  п е н  
Д ж е й н  М у т о н  д а  к е з  ж е т г а з у г е  т ы р ы с к а н  (1 9 7 9 ) .  1 5 0  т о п т ы ц  1 0 0 0 -н а н  а с а  б а с ш ы с ы  к а т ы с -  
к а н ,  е й  а п т а т а  с о з ы л т а н  т э ж 1 р и б е д е  З ы р ы л д а у ы к т а р  м е н  К ы р а н д а р  к а т ы с к а н  т э ж iр и б е н iц  
н е г iз г i  б е л г iл е р i к а й т а л а н т а н . А л д ы м е н  э р  т о п  е з  г а м е н  а й н а л ы с к а н , к е й iн  е к iн ш i  т о п п е н  
б э с е к е г е  т у с к е н , с о ц ы н д а  со л  т о п п е н  о р т а к  м а к с а т  у ш ш  б iр i г iп  ж у м ы с  к т е г е н .  Н э т и ж е с i  
« Ш е р и ф г щ  б а л а л а р га  Ж Y р г iз г е н  т э ж р и б е с ш »  д э л м е -д э л  к а й т а л а т а н .

Д ж о н  Д о в и д и о  м е н  С а м ю э л  Г а р т н е р  э р iп т е с т е р iм е н  б iр г е  а т а л м ы ш  к о р ы т ы н д ы н ы ц  
м а з м у н ы н  к е ц iр е к  а у к ы м д а  T Y с iн д iр у г е  т ы р ы с к а н . О л а р д ы ц  а й т у ы н ш а , к а н д а й  д а  б iр  ш а -  
т ы н  т о п т а р  у л к е ш р е к  т о п  к у р г ы с ы  к е л с е , о л  у ш ш  б iр - б iр iм е н  ы н т ы м а к т а с т ы к  о р н а т у ы  
т и iс  ( 2 0 0 5 ,  2 0 0 9 ) .  М э с е л е н , с о л  т о п т а р д ы ц  M Y ш е л е р i у с т е л  Y с т iн д е  б е л iн б е й , б iр - б iр iм е н  
а р а л а с ы п  о т ы р с а  д а , б iр - б iр iн е  д е г е н  к е з к а р а с ы  е з г е р е д i  е к е н .  Е к i  т о п  б iр i г iп  Y л к е н iр е к  
т о п к а  а й н а л с а , е з а р а  ы н т ы м а к т а с ы п  ж у м ы с  iс т е с е , ж у м ы с ы н ы ц  н э т и ж е с i  д е  ж а к с ы р а к  б о -  
л а д ы . М у н д а й  к е з д е  б у р ы н т ы  < ^ з » ,  « О л а р »  д е г е н  с е з д е р  ж о й ы л ы п , е н д i г i  ж е р д е  < ^ з »  д е п

н ем есе  ж ен ген н ен  кей iн  ко й ыл г а ннан кей ш
У а к ы т

О р т а к  м а к с а т  -  ынтымакты 
кажет е т е гн  максат; адамдар 
арасы ндагы  айы рм аш ы лы кты  
жоятын максат.

6-СУРЕТ
Кырандар мен Зырылдауыктар 
езара сайыстан кешн 6ip-6ipiHe он 
кезкарас бiлдiрмеген. Ал ортак максат 
жолында бiрге жумыс ктегеннен кейiн 
ешпендiлiктерiн умытып Kerri 
Дереккез: Data from Sherif, 1966, p. 84
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Назар
АУДАРЬЩЫЗ Bi3 нелiктен юмнщ жецкке жететiнiне алацдаймыз?

Нелжтен спорт жанкYЙeрлeрi уикн  сайыста ш н щ  ж ецл-  
ке жетел н  мацызды? Нелжтен бостондыктар баска елде 
туып-еап,  ж е р г л ж л  «Ред Сокс» бейсбол командасына 
MYшe болран ж эне  ойы ны  ушкн миллиондаран доллар 
сыйакы алатын ойы нш ы лард ы ц  Элем кубогын ж е ц т  алуы- 
на ллектес? Нелжтен Студентлк спорттыц Yлттык ассо- 
циациясы ны ц жыл сайын етелн ерлер арасындаяы 1-ди
визион б iр iншiл iг iндe ересек адамдар ез командасы ушкн 
жанкYЙeр болып, командасы ж ецлсе , кайяырып жатады? 
Нелжтен эрб1р адам ез еллщ командасы футболдан элем 
чем пионы  атаняанын армандайды?

Бэсекенщ тамыры терецде жатыр. М уны ц бэрi карапа- 
йым ЖYMыc орнындаяы е к  маманны ц лауазым уикн бэсеке- 
а н е  Yкcaйды. ЖYMыcтаFы MYHдай карапайым бэсеке к е з н  
де адамдар рулык-тайпалык сана ке зл д е п  карапайым тер1 
о й ы нш ы кка  таласкандай к е й т к е  енет1н1 рас. Бiздiц ата-ба- 
баларымыз керши тайпалардыц шабуылына тойтарыс беру 
ушкн ы нтымак кауiпciздiг iнe зор  к е ц л  аударран (ынтымары 
болмарандардыц YPпаFы еап-енбеген ).  Ацшылыкта бол- 
сын, корFаныcта немесе шабуылда болсын, жалFыз бол- 
Fаннан кеп болFан элдекайда жаксы. «Б[з» бен «Олар» деп 
белл у н э сшш шд ж пен cоFыc сиякты б iркатар жайсыздыкка 
экeлуi де мумкл , б iрак iшкi ынтымакты ныFайтуFа косатын 
улеа зор. Ата-бабаларымыз «Б1з» бен «Оларды» айыру ушкн 
дэл буг1нг1 спорт  жанкYЙeрлeрi сиякты ез тобына тэн кЖм 
ки1п немесе бeлгiлi бiр TYCкe боянатын болFан. Жацашыл 
психолог  Бенджамин Уайнгардты ц пайымдауынша, спорт 
сайыстары мен эскери кактыFыcтарFа ез1н б е л г л  бiр ай- 
макпен байланыстыратын ж эне  б е л г ^  бiр топты ц  улг1- 
а н д е п  кЖм киелн  ер адамдар беЖм болады екен (2010). 
Екеу1нде де ж ауы нгерлж сипат (жуг1ру, KYрec, лактыру) бар. 
Екеу1нде де ж е ^ м п а з  сыйакы алады. Элеуметлк жануар ре- 
лн де  6(з топтасып ем1р CYрeмiз, тобымыз ушкн е ц б ектейп ,  
тобымыз ушкн еллруге  де, елуге де дайынбыз. Т т л  езiмiздi 
сол топ  аркылы танимыз. Бiздip е зл дж санамыз -  езiмiз- 
дщ ^ м  eкeнiм iзгe жауабымыз -  тек жеке басымыздыц си- 
патына емес, сондай-ак  элеуметл к тeгiмiздip сипатына да 
байланысты. Ал элеуметл к бiртeктiлiг iмiз -  яFHи «б1зд[р» им 
eкeнiм iзгe жауабымыз -  э аресе  тобымызды мактан TYTкан 
уакытта тiптi ез1нд1к баFамызды KYшeйтeдi екен. Жастардыц 
кебi жеке басыныц мактан TYтатын сипаты болмаFандык- 
тан, бYзакы топтарFа коcылуFа беЖм болатыны да сондык- 
тан. П атриоттардыц кебi Yлттык е р е к ш е л л н  алFа тартаты- 
ны да сондыктан.

Бiздip им eкeнiмiздi керсетел н топты к айырмашылы- 
Fb^ bG бiздip им емес eкeнiмiздi де керсел п TYрады. Элеу- 
метлк психологиялы к зерттеулер топтарFа беллу ,  тiптi ол 
е р жл TYрдe болса да, т о п ш шж бiржакты TYCiHiктi калыптас- 
тыратынын керселп отыр. ТуFан кундер1, ж у рпзушк куэлл - 
нщ  с о ^ ы  цифрлары сиякты сэйкест1ктер1 б ойы нш а б е л н  
ген топтардаFы адамдар клаcтeрi бiр-бiрiн жакын тартып, 
сол Yкcаcтыктарын е рекш елж санайды. Олардыц <^зЬ> мен 
«Олары» араcындаFы айы рм аш ы лы к кездейсоктыктыц нэ- 
ти ж е с  болса да, «Б(з» «Олардан» eрeкшeм iз  деген ойы куш- 
лрек болады.

О ртак кау!пт1 сезшген топты ц  ынтымаFы мыFым бола
ды. Музафер Ш ерифтщ Робберс-Кейв лагeрiндeгi тэжiри- 
б ес  бэсекенщ е ш п е н длж тудыратынын айкын керсеткен.

Кызу бэсекелеслк, топтардыц кызукандылылы мен кумар- 
лыFы спортта да те р л  нэтижеге  э к е л т  cоFып, жанкуйерлер 
карсыластарын келеке елп, айкайлап, л пл терешкге сыра 
ш е л м е кте р л  лактыры п жатады.

БYдан кей1н топтар араcындаFы айы рм аш ы лы к л п л  
YЛFая тусед1. Ж ецлке  жеткен топты ц ж а н ку й е р л е р л щ  ке- 
цiлдeрi толып, ец кVPЫFанда, е зд ерш щ  ж е ^ м п а з  топты ц 
жактасы екенш е мэз болады. ^ i  футбол матчынан кеЖн 
жург1з(лген сауалнамада студенттер бiрауыздан «Б(з жец- 
дж» деп жауап берген (Cialdini et al., 1976). Командасыныц 
ж е ^ а  к е ц л д е р т  аскактаткан. Ал ж е ц л л т е н  кеЖн жург(з(л- 
ген сауалнамада студенттер командадан бойларын аулак 
Ycтап, «Олар ж е ц л л  калды» деп жауап берген.

Бiр та^аларлы ж ы , бiздiц кVмарлыFымыз езiмiздiц дец- 
гeйiмiздeгi  бэсекелеспен кездескен TYCта арта тусед1 екен. 
Фрейд е ш п е н д лжлц аз-маз Fана айы рм аш ы лы к бар жер- 
де болатынын, яFHи «кершiлec eкi каланыц немесе е ^  
ауданныц бэсекелес болатынын, Yкcаc Yлттар бiр-бiр iнe 
KызFанышпeн карайтынын, СолтYCTiк Германия азаматта- 
ры eлдiц о ^ с т л н д е п  нeмicтeрдi жактырмайтынын, аFыл- 
шындар шотландыктарды мeнciнбece, испандар португал- 
дарды жек к е р е л н л »  бYдан элдекайда бYрын жазып кеткен.

Каз1рг1 тацдаFы MYcылман еместерге сунниттер мен 
ш ииттeрд iц  (екеу1 де Куранды окиды, АллаFа сыйынып, 
МYхаммeдтi Алланыц eлшici деп мойындайды) бт спес жау- 
лыFы да дэл осылай керiнeдi. Сол сиякты христиан емес
терге де СолтYCTiк ИрландиядаFы протестанттар мен като- 
ликтeрд iц  (eкeуi де бiр кyдаЙFа сыйынатын) кактыFыcы да 
улттык ж эне  дiни TYрFыда дэл солай керл ед ь  Бiрак 6(з ушИн 
ец бастысы укcаcтыFымыз емес, айырмашылыFымыз екен. 
Ш отл анд иян ы ц  азаматы рeтiндe шотландыктардыц кезка- 
раcындаFы бiр ксенофобияны байкадым, яFHи олар шот-  
ланды к eмecтeрдi ек1 топка белiп карайды; 1) аFылшындар, 
2) баскалар.

«Чикаго Кэбс» бейсбол командасы жанкYЙeрлeрiHiц 
«Чикаго Уйат Соксл» ж eцгeн iнe  куанFанын, Жаца Зеландия- 
ныц футбол жанкYЙeрлeрiHiц Австралиямен етел н  ойынFа

Топтык csMKecTiriH жэне бэсекелесттн корлау
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кулш ыныспен бара жатканын керд1м (Halberstadt et al., 
2006). Ш о т л а н д и я н ы |  футбол жанкуйерлер1 ез команда- 
л а р ы н ы |  ж е р а н е  калай куанса, А н г л и я н ы |  жец1л1с(не де 
дэл солай мэз болады. Англия 1996 жыляы Еуропа б(р1н- 
ш(л[г1нде Германиядан ж е р л д  тапканда Ш о т л а н д и я н ы |  
б(р газедн щ  аляашкы беднде «Унй Же|(лд(!» деген макала 
жарияланяан. Спорт жанкуйерлер1 ж е р л д к е  калай куй(н- 
се, аз-маз ж е р с к е  де дэл солай мэз болады. Бэсекелес ек(

ко м а н д а н ы |  сэтс(зд1г( де ез ко м а н д а с ы н ы |  же|(с( сиякты 
адамяа куаныш сыйлайды екен (Cikara et al., 2011).

¥лыбританиядаяы шотландыктар сиякты а зш ы л ы кты |  
ынтымаяы бер(г(рек болады. 50 млн аяылшыняа караяанда 
5 млн ш о тл а н д ы к ты |  улттык б[ртект1л(г[ жояарырак. Сол 
сиякты, 23 млн австралиялыкка караяанда 4  млн жацазе- 
ландиялы кты ц да б1ртектш1п жояары болып, Австралия 
жанкуйерлерЫ е бэсекелес болып отыр (Halberstadt et al., 
2006).

а й т а т ы н  б о л а д ы . I I  Д у н и е ж у з ш ж  с о гы с  к е з iн д е  Г е р м а н и я ,
И т а л и я ,  Ж а п о н и я  м е м л е к е т т е р ш щ  6 ip iK K e H  э с к е р ш  ж е ц у  
Y ш iн  К С Р О  м е н  А К Ш  6 i p i r in ,  о л а р г а  б а с к а  м е м л е к е т т е р  д е  
к о с ы л ы п , у г к е н  о д а к  к у р г а н .  А К Ш -т ы ц  с о л  к е з д е п  К С Р О - г а  
д е г е н  ж ы л ы  к е з к а р а с ы  о р т а к  ж а у д ы  т о л ы к  ж е ц г е н г е  д е г а н  
ж а л г а с к а н .  С о л  с и я к т ы  с о н а у  А м а з о н  т а й п а л а р ы н а н  д а м ы г а н  
Е у р о п а  е л д е р iн е  д е ш н п  а р а л ы к т а  х а л ы к т а р  е з а р а  к а р ы м -  
к а т ы н а с ы н  ш ы ц д а п , б iр - б iр iм е н  т ы г ы з  б а й л а н ы с т а  б о л ы п , 
э л е у м е т п к  т о п т а р  е з а р а  б а й л а н ы с т а  ж э н е  е з а р а  т э у е л д i б о 
л ы п , э л е у м е т п к  б iр т е к т iл iк  с и п а т ы н  ж е т iл д iр е  т у с с е  г а н а  н а -  
гы з  б е й б iт ш iл iк  о р н а м а к  (F r y  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Х а л ы к а р а л ы к  с а у д а  а р к ы л ы  о р н а г а н  э к о н о м и к а л ы к  е з а р а  
т э у е л д ш ж  т е  -  б е й б и ш т к т щ  к е п iл i .  М а й к л  Ш е р м е р :  « Т а у а р  
ш е к а р а д а н  е р к1 н  е т к е н  ж е р д е  э с к е р д щ  к а ж е т i  ж о к » ,  -  д е п  ж а з -  
г а н  (2 0 0 6 ) .  К ^ р п  к е з д е г i  К ы т а й  э к о н о м и к а с ы н ы ц  б а с ы м  б е -  
л т н щ  Б а ты с  э к о н о м и к а с ы м е н  т ы гы з  б а й л а н ы с ы  -  К ы т а й  м е н  
Б а ты с  е л д е р i а р а с ы н д а гы  со гы с  к а у п iн  а з а й т ы п  о ты р .

З ы р ы л д а у ы к т а р  м е н  К ы р а н д а р д ы ц  б iр i к к е н  т а л п ы н ы с т а -  
р ы  с э т т i  а я к т а л г а н ы н  б iл е м iз . А л  с у  к у б ы р ы  ж е н д е л м е г е н д е ,  
ф и л ь м д i ж а л г а  а л а  а л м а г а н д а , к е л iк  о т а л м а г а н д а  н э т и ж е  к а н -  
д а й  б о л а р  е д i?  М у н д а й  ж е м iс т i  б о л м а с  е д i. С т у д е н т т е р г е  ж у р -  
г iз iл г е н  т э ж 1 р и б е  ы н т ы м а к т а с т ы к т ы ц  ж е м iс т i  б о л у ы  т о п т а р  
а р а с ы н д а  т а р т ы м д ы л ы к т ы ц  о р н а у ы н а  э к е л е п н ш  к е р с е т т i .
К о н ф л и к т iг е  к е л iп  ж у р г е н  т о п т а р  ы н т ы м а к т а с т ь щ к а  к о л  ж е т -  
к1 зе  а л м а с а  ж э н е  о г а н  э р  т о п  к а р с ы  т о п т ы  к 1 н э л а с а , к о н ф л и к т  
т i п т i  у ш ы г ы п  к е т у i  M Y м к iн  (W o rc h e l e t  a l . ,  19 7 7 , 1 9 7 8 , 1 9 8 0 ) .
Ш е р и ф т щ  т а ш р и б е й н д е п  т о п т а р  б iр -б iр iн е  е ш  е д i. С о н д ы к т а н  ж и н а г а н  а к ш а с ы  ф и л ь м -  
д i  ж а л г а  а л у г а  ж е т п е с е , б iр - б iр iн  « с а р а ц »  н е м е с е  « е з iм ш iл »  д е п  к 1 н э л а р  е д i. Б у л , т г а с ш ш е ,  
к о н ф л и к т iн i  ш е ш п е й ,  к е р iс iн ш е ,  у ш ы к т ы р а р  е д i. Ы н т ы м а к  о р т а к  м а к с а т к а  т а л п ы н ы с  п е н  
к о л  ж е т к 1 з у г е  т iк е л е й  б а й л а н ы с т ы .

«Жалпытоптык сэйкеслкл» дамыту. Топты тустеуге тыйым салу жэне еуропалык 
бэрше ортак мектеп формасы тэжiрибесi -  Америка Курама Штаттарындалы урд1ст1 
дамытты, «б1з» жэне «олар» деген сeздерi «6i3» деп алмастырула балытталды

Б 1 Р Г Е  О К У  Н Э С 1 Л Д 1 К  К 9 З К А Р А С Т Ы  Ж А К С А Р Т А Д Ы

Б iз  осы  к е з г е  д е й iн  д е с е г р е г а ц и я н ы ц  д о с т ы к  с е з iм  м е н  т е ц  к у к ы к т ы к  к а т ы н а с т а н  а д а  э л е у -  
м е т т iк  ж е щ л  т у р ш  з е р д е л е д iк . С о н д а й -а к  б э с е к е л е с  т о п т а р  а р а с ы н д а гы  с э т п ,  т и iм д i  ы н т ы -  
м а к т а с т ы к т ы  к а р а с т ы р д ы к . С о н д а й  к е з д е р д е  к е й б iр  з е р т т е у ш i т о п т а р д а  « Н э с ш а р а л ы к  д о с -  
т ы к т ы , т е о р и я л ы к  б т м д е р м е н  с а л ы с т ы р м а й -а к , б э с е к е л е с т iк т i ы н т ы м а к т а с т ы к к ,а  а у ы с ты р у  
а р к ы л ы  о р н а т а  а л а м ы з  ба?» д е г е н  с у р а к  п а й д а  б о л га н . С т у д е н т т е р д i б iр г е  о к ы т у , к е й д е  е з а 
р а  с а й ы с к а  т у а р у  T Y р iн д е  а л у а н  T Y р л i э д iс т е р д i п а й д а л а н а  о т ы р ы п  Ж Y р г iз ге н  т э ж iр и б е л е р i  
т а ц г а л а р л ы к т а й  ж а к с ы  н э т и ж е  б е р ге н . Б iр iк к е н  с п о р т  ш а р а л а р ы  м е н  с а б а к т а р га  к а т ы с к а н  
с т у д е н т т е р д щ  б у р м а л а н г а н  к е з к а р а с ы  е з г е р д i м е ?  Е к 1 -у ш  а п т а л ы к  б iр iк к е н  с а я х а т  T Y р iн д е г i  
т э ж 1 р и б е л е р д щ  б iр iн д е :  б iр  а й д а н  к е й iн  осы  т о п к а  б а с ы н д а  к е з д е й с о к  к о с ы л га н  а к  н э с г в д  
ж а с т а р  к а р а  н э с iл д iл е р ге  к е з к а р а с ы  ж а к с а р г а н ы н  а й т к а н  (G re e n  &  W o n g , 2 0 0 8 ) .

Р о б е р т  С л а в и н  м е н  Н э н с и  М а д д е н  А К Щ -т а г ы  7 1  м е к т е п т щ  2 4 0 0  о к у ш ы с ы  к а т ы с к а н  
с а у а л н а м а  н э т и ж е с iн д е  д е  о с ы га н  ук,сас к о р ы т ы н д ы га  к е л г е н  (1 9 7 9 ) .  Б iр ге  о й н а п , б iр г е  ж у -  
м ы с  iс т е й т iн  э р т Y р л i н э с iл  е K л д е р i е з г е  н э с г в д  д о с ы  б а р  е к е н iн  ж ш  а й т ы п , со л  н э с iл г е  к е з 
к а р а с ы  ж а к с ы  б о л а д ы  е к е н . Ч а р л ь з  Г р и н  м е н  э р iп т е с т е р i б у л  н э т и ж е т  Ф л о р и д а  ш т а т ы н ы ц  3 
2 0 0  о р т а  м е к т е п  о к у ш ы с ы н а  Ж Y р г iз ге н  с а у а л н а м а с ы  н э т и ж е с iн д е  к а й т а  р а с т а г а н  (1 9 8 8 ) .  С ол  
к е зд е г1  д э с т Y р л i м е к т е п к е  к а р а г а н д а  < ^ р г е  о к у »  н ы с а н ы н а  е т к е н  м е к т е п т е р д е  н э с iл а р а л ы к  
к е з к а р а с  э л д е к а й д а  ж а гы м д ы  б о л га н . О с ы н д а й  з е р т т е у л е р д щ  н э т и ж е л е р г н е  с у й е ш п , н э с ш а 
р а л ы к  б iр iк к е н  к а р ы м -к а т ы н а с  н э с ш а р а л ы к  к е з к а р а с т ы ц  ж а к с а р у ы н а  с е б е п  б о л а д ы  д е г е н
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Нэсшаралык катынастар спорттык 
сайыстар, сыныптык жэне сыныптан 
тыс К-шаралар барысында 
келiспеушiлiктердi болдырмайды жэне 
нэсiлдiк карым-катынасты жаксартады. 
Кара нэсшдшермен командалас 
спорттык сайыстарла катысатын 
ак нэсiлдi спортшы жасестр1мдер, 
олардык баска спорт тYрлерiне 
катысатын карсыластарына кэраланда 
караларды кебiрек унатады жэне 
оларла колдау керсетедi (Brown et al., 
2003)

Ынтымактастык жэне бейбiтшiлiк. 
Зерттеуш1лер адамдарла ешб1р зорлык 
керсету окилалары тiркелмеген 40-тан 
астам бейбгг коламдастыкты аныктады. 
Осы жерде керсетшген 25-тен астам 
коламдастык жэне баска осындай 
коламдар ездерiнiк кезкарастарынык 
бэсекелест1кке емес, ынтымактастыкка 
негiзделетiнiн алла тартты (Бонта, 
1997).

т а л а н д ы р г а н .
Э л л и о т А р о н с о н  б а с та та н  таты  6 ip  з е р т т е у  то б ы  « О й л а н , т а п !»  э д iс iн  к р л д а н у  ар кы л ы  о сы - 

т а н  у к с а с  т о п т ы к  ы н т ы м а к т а с т ы к к а  ш а к ы р а  б iл ге н  (2 0 0 4 , A ro n s o n  &  G onsales , 1 9 8 8 ). Т е хас  п е н  
К а л и ф о р н и я д а гы  б а с та у ы ш  с ы н ы п та р га  e т к iз iл г е н  т э ж ip и б е л е p д е  га л ы м д а р  о ку ш ы л а р д ы  н э -  
с iл д iк  ж э н е  y a i ^ i M  д е ц г е й ш е  с а й  ал ты  т о п к а  б е л ге н . Т а п с ы р м а н ы  д а  ал ты  б е л ж к е  б e л iп , эр  
о к у ш ы га  ж е к е -ж е к е  б е р ге н . М э с е л е н , Ч и л и ге  к аты сты  т а п с ы р м а  б о й ы н ш а  б ip  о к у ш ы  -  Ч и л и д щ  
т а р и х ы н , е к iн ш iс i  ге о гр а ф и я с ы н  о к ы п , Y ш iн ш iс i м э д е н и е т ш е  д а й ы н д ал у ы  к е р е к  б о л ган . 
Б ip iн ш iд е н , « та р и х ш ы л а р » , « ге о гр а ф та р » , т. б. с а б а к к а  б ip ге  д а й ы н д а л га н . С о сы н  сы н ы б ы н а к е -  
л ш , Y й p е н ге н д е p iн  б а с ка л а р га  T Y с iн д ip ге н . С о н д а  с а б а к к а  т о п т а гы  э р  о к у ш ы  б е л с е н д i а р а л а с ка н .

Н э т и ж е й н д е  б iл iм iн е  сен1м д1 о к у ш ы л а р  с э л  д е  б о л с а , улгер1м 1 н а ш а р  о к у ш ы л а р д ы  т ы ц -  
д а у д ы  у й р е н 1 п , а л  с о ц гы л а р ы н ы ц  б о й ^ гн д а  а з  д а  б о л с а , е з  б т м ш е  с е т м д ш ж  т у г а и . 0 з г е  
з е р т т е у  т о п т а р ы  б1р1г1п, о к у д ы ц  б а с к а  д а  э д к т е р ш  к о л д а н г а н . Ж у р п з ш г е н  з е р т т е у л е р  
(1 1  е л д е  ж у р п з ш г е н  1 4 8  з е р т т е у )  ж а с е с ш р 1 м д е р д щ  б э с е к е л е с т1 к  э д к ш е  к а р а г а н д а  б 1 р ж к е н  
о к у  э д к ш д е  к е б 1 р е к  ж е т1 с т1 к ке  ж е т е т ш ш  к е р с е т к е н  (R o s e th  e t  a l .,  2 0 0 8 ) .

О с ы  з е р т т е у л е р д щ  и э т и ж е л е p iи е и  к а н д а й  к о р ы т ы н д ы  ж а с а у т а  б о л а д ы ?  Ы р г е  о к ы г а н  
с а б а к  б а р ы с ы н д а  о к у ш ы л а р  б е р ш г е н  т а п с ы р м а н ы  т а н а  е м е с , б а с к а  д а  н э р с е л е р д 1  у й р е н е д 1  
е к е н . С л а в и н  м е н  К у п е р  б1р ге  о к у  т у р а л ы  « о к у ш ы л а р д ы ц  б э р ш щ  у л г е р 1 м ш щ  ж а к с а р у ы м е н  
к а т а р , топ 1ш 1л 1к к а р ы м -к а т ы н а с  т а  ж а к с а р а  ту се д 1»  д е г е н  (1 9 9 9 ) .  А р о н с о н :  « 0 з а р а  б а й л а -  
н ы с т а гы  б1р ге  о к у  с а б а т ы н д а  о т ы р г а н  б а л а л а р  д э с ту р л 1  м е к т е п т е г 1  б а л а л а р т а  к а р а г а н д а  
б 1 р -б 1 р ш , м е к т е п т 1  к а т т ы р а к  ж а к с ы  к е р 1 п , е з - е з д е р ш  б а га л а у ы  д а  ж о т а р ы  б о л а д ы » , -  д е п  
ж а з г а н  (1 9 8 0 ,  р . 2 3 2 ) .

Н э с ш а р а л ы к  д о с т ы к  т а  к е б е й е д ь  Y л г е p iм i н а ш а р  о к у ш ы л а р д ы ц  с а б а к  ул гер1м 1 д е  ж а к с а -  
р а д ы  (с а б а к к а  д а й ы н д а л у г а  д о с т а р ы  к е м е к т е с е д 1 ) . Т э ж 1 р и б е л е р  а я к т а л т а н н а н  к е г а н  д е  м у -  
та л 1м д е р д 1 ц  ке б 1  о с ы н д а й  эд1стег1 с а б а к т а р д ы  ж а л т а с т ы р а  б е р г е н  (D .W . J o h n s o n  e t  a l . ,  1 9 8 1 ;

S la v in , 1 9 9 0 ) .  Д ж о н  М а к к о н а х и  б1р ге  о к у  т у р а л ы  
« д е с е г р е г а ц и я л а н т а н  м е к т е п т е  н э с ш а р а л ы к  к а -  
р ы м -к а т ы н а с т ы  ж а к с а р т у д ы ц  б1з б ш е т ш  е ц  т г а м -  
д1 ж о л ы »  д е г е н  (1 9 8 1 ) .

Ы з  « б э р ш  б 1л уге»  т г а с т з  бе?  Ж о г а р г ы  С о т -  
т ы ц  1 9 5 4  ж ы л гы  ш е ш 1 м ш е н  к е г а н  Г о р д о н  
О л п о р т  к е п т е г е н  э л е у м е т т 1 к  п с и х о л о гт е р д 1 ц  
о й ы и д а F ы , « т о п т а р  а р а с ы н д а гы  о р т а к  м а к -  
с а т  ж о л ы н д а г ы  т е ц  к у к ы л ы  б а й л а н ы с  б 1 р ж а к -  
т ы  т у й н ж п  ж о я д ы »  д е г е н  б о л ж а м д ы  а й т к а н  
(1 9 5 4 ,  р . 2 8 1 ) .  Ш р ге  о к у  э д 1 й  О л п о р т т ы ц  б о л ж а -  
м ы н  ш ы н д ы к к а  а й н а л д ы р ы п , Р о б е р т  С л а в и н  м е н  
э р ш т е с т е р й  « О л п о р т  б1р ге  о к у  э д к ш щ  н е п з п  
к а г и д а л а р ы н  к у р а с т ы р ы п  к е т к е н н е н  к е г а н ,  о ты з

к о р ы т ы н д ы  ж а с а у г а  б о л а  м а ?  М у н ы  а н ы к т а у  у ш ш  
т а г ы  т э ж 1 р и б е  ж у р п з ш г е н .  Ш р н е ш е  с т у д е н т к е  а р а -  
л а с  т о п т а р д а  ж у м ы с  iс т е т iл д i. С л а в и н  м е н  э р ш т е с -  
тер 1  с ы н ы п ты  т е р т -б е с  с т у д е и т т е и  т у р а т ы н  б 1р н е- 
ш е  т о п к а  белд1 (1 9 8 5 ;  S la v in  e t  a l . ,  2 0 0 3 , 2 0 0 9 ) . Т о п  
м у ш е л е р 1  б1рге о ты р ы п , с а б а к т ы  д а  б1рге о к ы д ы , эр  
а п т а н ы ц  а я гы н д а  т о п т а р  а р а с ы н д а  са й ы с с а б а к т а р  
етк1з1лд1.

Т о п  м у ш е л е р ш ц  бэр1 с а б а к к а  б е л с е н е  к а т ы -  
с ы п , кейб1р1 е з  д е ц г е г а н д е п  с т у д е н т т е р д е н  б а с ы м  
т у с с е , кей б 1 р еу1  е з д е р ш е н  м ы к т ы л а р д а н  д а  б а 
с ы м  т у й п  ж а т т ы . Ж а к с ы  ж е т 1 с т 1 к к е  ж е т у г е  э р к а й -  
с ы с ы н ы ц  д а  м у м к ш д т  б о л г а н . С о н ы м е н  к а т а р  
с т у д е и т т е p д iц  б 1 р -б 1 р ш е  с а й ы с  с а б а г ы н а  д а й ы н -  
д а л у г а  к е м е к т е с у г е  с е б е п  т у ы п , б 1 р -б 1 р ш щ  к а т е -  
л е р ш  т у з е п , т а р и х и  о к и г а л а р д ы  T Y Й и д ip iп ,  б1р ге  
д а й ы н д а л г а н . Т о п т ы к  с а й ы с т а р  с т у д е н т т е р д 1  е н -  
д т  ж е р д е  б 1 р -б 1 р ш е н  б е л е к т е у д 1 ц  о р н ы н а  т ы гы з  
к а р ы м -к а т ы н а с к а  т у й р 1 п , е з а р а  к е м е к  б е р у г е  ы н -

ж ы л д а н  с о ц , а к ы р ы н д а  д е с е г р е г а ц и я л а н т а н  с ы -  
н ы п т а р д а  т э ж 1 р и б е д е н  е т к е н ,  д э л е л д е н г е н  э д к -  
те р д 1  к о л д а н а  а л а т ы н  б о л д ы к ... Ы р г е  о к у  э д 1 й н  
з е р т т е у  б т м  с а л а с ы н д а гы  е ц  у л к е н  гы л ы м и  ж е -  
т1 ст1 ктер д 1 ц  б1р1», -  д е г е н  (1 9 8 5 ,  2 0 0 3 ) .
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К о р ы т ы н д ы л а с а к , ы н т ы м а к т ы , т е ц  к у к ы л ы  б а й л а н ы с т ы ц  л а г е р ь д е п  б а л а л а р т а  д а , 
e H e p K a c in  м е к е м е л е р ш щ  б а с ш ы л а р ы н а  д а , к о л л е д ж  с т у д е н т т е р iн е  д е , м е к т е п  о к у ш ы л а -  
р ы н а  д а  о ц  ы к п а л ы  б а р . Б у л  0д iс  а д а м з а т т ы ц  к а р ы м -к а т ы н а с  с а л а л а р ы н ы ц  б а р ш  к а м -  
т и  м а ?  М а л  ш а р у а ш ы л ы т ы м е н  а й н а л ы с у т а , еск1 у й щ  ж е н д е у г е  к а й ы к п е н  ж у з у г е  б iр i к к е н  
о т б а с ы л а р т а  д а  ы к п а л ы  б а р  м а ?  Б iр г е  а н  с а л у , б1р ф у т б о л  к о м а н д а с ы н а  ж а н к у й е р  б о л у  
т о п т ы к  б iр т е к т iл iк т i  б щ щ р е  м е ?  F ы л ы м  м е н  т а р ы ш  с а л а с ы н д а т ы  х а л ы к а р а л ы к  ы н т ы м а к -  
т а с т ы к т а , а л е м д е г i  б е й б г г ш Ы к п  с а к т а у  м е н  р е с у р с т а р д ы  у н е м д е у  с а л а с ы н д а т ы  б iр i к -  
к е н  ж у м ы с т а р д а , у л т т а р ы  а р т Y р л i а д а м д а р  а р а с ы н д а т ы  ж е к е  к а р ы м -к а т ы н а с т а р д а  осы  
у т ы м д ы  п а й д а л а н у т а  б о л а  м а ?  Б у л  с у р а к т а р д ы ц  б а р iн е  д е  « И а »  д е п  ж а у а п  б е р у г е  б о л а д ы  
(B r e w e r  &  M i l le r ,  1 9 8 8 ;  D e s fo rg e s  e t  a l . ,  1 9 9 1 , 1 9 9 7 ;  D e u ts c h , 1 9 8 5 , 1 9 9 4 ) .  О с ы л а й ш а  а д а м з а т 
т ы ц  о р т а к  а л е м iн д е г i  е ц  м а ц ы з д ы  м iн д е т т е р iм iз д iц  б iр i  -  о р т а к  м а к с а т ы м ы з д ы  ж а н е  о т а н  
к о л  ж е т ю з у д е  ы н т ы м  а к т ы  а д iс т i  д у р ы с  т а ц д а у ы м ы з  е к е н .

Т О П Т Ы К  Ж Э Н Е  К О М А Н Д А Л Ы К  С Э Й К Е С Т 1 К

К Y H д е л iк т i e м iр д е  к е п т е г е н  с а й к е с т iк т е р д i  ж и i  с а л ы с т ы р а м ы з  (G a e r tn e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 , 2 0 0 1 ) .  
Б iз  e з iм iз д iц  ш а т ы н  т о п т а р м е н  Y й л е с iм д iл iг iм iз д i  ( а т а - а н а  н е м е с е  б а л а  с и я к т ы )  м о й ы н д а й -  
м ы з  ж а н е  о д а н  с а й ы н  Y й л е с iм д i б о л а  а л а м ы з . Y л к е н  к а у ы м д а с т ы к к а  б iр i г у  б iз д iц  о д а н  а р i  
д а м ы п , ж е т iл е  T Y с у iм iз ге  ы к п а л  е т е д ь

О с ы н д а й  а р тY р л i а л е у м е т т iк  рел1м1з а л е у м е т п к  б iр л iг iм iз д i н ы т а й т а  TY сед i (B re w e r  &  P ie rc e , 
2 0 0 5 ; C risp  &  H e w s to n e , 1 9 9 9 , 2 0 0 0 ). « М е н  д е  с е н  с и я кд ы  а р тY р л i р е л ге  е н е м ш » . Б iр а к  о с ы н д а й  
а р тY р л i э т н и к а л ы к  м а д е н и е т т е р  а р а с ы н д а  ж у р г е н  а д а м  e з iн iц  э т н и к а л ы к  е р е к ш е л т н  у л т т ы к  
е р е к ш е л т м е н  к а л а й  Y й л е с т iр е  ал ады ? М у н д а й  а д а м д а р д ы ц  б о й ы н д а  e з iн iц  э т н и к а л ы к , д ш и  
м а д е н и е т ш  о д а н  д а  к е щ р е к  д е ц г е й д е г i м а д е н и е т п е н  у ш т а с т ы р т а н  « к о с м а д е н и е т т Ы к »  н е м е с е  
« к е п м а д е н и е т т Ы к »  с и п а т т а р ы  б о л уы  M Y M к iн  (M o g h a d d a m , 2 0 0 9 , 2 0 1 0 ; P h in n e y , 1 9 9 0 ).

« М е н  к е п  ж а т д а й д а  б а с к а л а р д а н  е р е к ш е л е н б е с е м  д е , б а р iб iр  e з iм н iц  м а д е н и  д а с т Y р iм д i  
у с т а н а м ы н » . Я т н и  А н г л и я д а  т у р ы п  ж а т с а  д а , е з ш щ  э т н и к а л ы к  м а д е н и е т iн  к а т а р  а л ы п  ж у р 
г е н  а з и я л ы к  а д а м  е з ш  н а т ы з  б р и т а н д ы к ц ы н  д е п  с е з iн е  а л а д ы  ( H u tn ik ,1 9 8 5 ) .  Д а л  о с ы л а й , 
К а н а д а д а  т у р ы п  ж а т к а н ,  б iр а к  e з iн iц  э т н и к а л ы к  м а д е н и е т ш  у с т а н т а н  ф р а н ц у з  e з iн  н а т ы з  
к а н а д а л ы к п ы н  д е п  с е з iн у i  д е , с е з iн е  а л м а у ы  д а  м у м к 1 н  (D r ie d g e r , 1 9 7 5 ) .  С о н д а й -а к  ш ы к -  
к а н  т е г i  к у б а л ы к  (м е к с и к а л ы к  н е м е с е  п у э р т о р и к а л ы к )  А К Ш  а з а м а т ы  д а  е з ш щ  э т н и к а л ы к  
м а д е н и е т ш  у с т а н т а н ы м е н , е з ш  н а т ы з  а м е р и к а л ы к п ы н  д е п  с а н а у ы  д а  м у м ю н  (R o g e r  e t  a l ., 
1 9 9 1 ) .  У .Э .Б . Д ю б а  м у н ы  « К а р а  х а л ы к д ы ц  ж а н ы »  (The Souls o f  B lack Folk) а т т ы  к 1 та б ы н д а :  
« А м е р и к а л ы к  н е г р  -  а р i  н е г р ,  а р i  а м е р и к а л ы к  б о л у т а  ты р ы с а д ы » , -  д е п  T Y с iн д iр ге н .

У а к ы т  е т е  к е л е  о л а р д ы ц  м а д е н и е т i  ж е р г Ы к п  м а д е н и е т п е н  бтте  к а й н а с ы п  к е т е д i.  
Б у р ы н т ы  Ш ы ты с г е р м а н и я л ы к  н е м iс т е р  м е н  Б а ты с  г е р м а н и я л ы к  н е м iс т е р  к а з iр г i  к е з д е  о р 
т а к  « н е м с »  м а д е н и е т iн  к у р а п  о ты р  (K e s s le r  &  M u m m e n d e y , 2 0 0 1 ) .  А К Ш  п е н  А в с т р а л и я д а т ы  
к ы т а й  и м м и г р а н т т а р д ы ц  о с ы  е л д е р д е  т у т а н  б а л а л а р ы  е з  б о й ы н а н  к ы т а й  м а д е н и е т iн  
К ы т а й д а  т у ы п -е с к е н  и м м и г р а н т т а р т а  к а р а т а н д а  а л с iз д е у  с е з iн е т iн i  р а с  (R o s e n th a l &  
F e ld m a n , 1 9 9 2 ) .  Б iр а к  а д е т т е  и м м и г р а н т т а р д ы ц  н е м е р е л е р i е з  э т н и к а л ы к  м а д е н и е т ш  ж е р -  
г iл iк т i  м а д е н и е т п е н  с а т т i  у ш т а с т ы р а  а л а д ы  е к е н  (T r ia n d is , 1 9 9 4 ) .

F а л ы м д а р  э т н и к а л ы к  м а д е н и е т т i  к а т а ц  у с т а н у  к е щ р е к  д е ц г е й д е п  м а д е н и е т к е  к а н -  
ш а л ы к д ы  б а с е к е л е с  б о л а  а л а т ы н ы н  з е р т т е г е н . Б iз  а д е т т е  e з iм iз д i  к о р ш а т а н  о р т а м ы з т а  
а л е у м е т т iк  у й л е Э м д т к  д е ц г е й iм е н  б а т а л а й м ы з . С о н д ы к т а н  е з  о р т а м ы з т а  (м е к т е б iм iз г е ,  
у ж ы м ы м ы з т а , о т б а с ы м ы з т а , н а с iл iм iз г е ,  у л т ы м ы з т а ) к е з к а р а с ы м ы з  н е т у р л ы м  ж а к с ы  б о л -  
с а , с о т у р л ы м  e з iм iз д i  е р к 1 н  с е з iн е м iз .  Д е м е к ,  э т н и к а л ы к  м а д е н и е й т з г е  д е  к е з к а р а с ы м ы з  
н е т у р л ы м  ж а к с ы р а к  б о л с а , e з iм iз д i  д е  с о т у р л ы м  ж а к с ы р а к  с е з iн е д i е к е н б iз .  0 з i н  к а н д а й  
д а  б1р у л т к а  н е м е с е  м а д е н и е т к е  ж а т к ы з б а й т ы н  « м а р ги н а л д ы »  а д а м д а р д ы ц  e з iн - e з i  б а -  
т а л а у  д е ц г е й i  д е  т e м е н iр е к  б о л у ы н ы ц  с е б е б i д е  о с ы  е к е н  ( 1 - к е с т е ) .  А л  к о с  м а д е н и е т т i  к а 
т а р  а л ы п  ж у р е  а л т а н  а д а м н ы ц  e з iн - e з i  б а т а л а у  д е ц г е й i  а л д е к а й д а  ж о т а р ы р а к  б о л а д ы  е к е н  
(P in n e y , 1 9 9 0 ; S a m  &  B e rry , 2 0 1 0 ) .  О л а р  е ю  м а д е н и е т т щ  а р а с ы н д а  о ц а й  а у ы с ы п , ж у р к - т у р ы -  
с ы н  ж у р г е н  о р т а с ы н а  к а р а й  ы ц т а й л а п  о т ы р а д ы  е к е н  (L a F ro m b o is e  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .

Б у л , ш ы н ы н д а  д а , к ы з ы к т ы  
OK,MFa б о л д ы . М е н  ж э н е  
м е н щ  о к у ш ы л а р ы м  д а  
д е с е г р е г а ц и я н ы  ж у м ы с  
ic T e y re  к а л а й  6 a Fb iT T a yFa  
б о л а т ы н ы н  б iл д iк .

Elliot Aronson, 
«Drifting My Own Way», 2003

Тшмд1 десегреграцияныр 

мысалын мьна жерден 

рарарыз: «Тарихи дерек: Рикки 

филиалы, Джеки Робинсон жэне 

Бейсболдыр интеграциясы»

К е п ш iл ir iм iз д iн 1 б о й ы м ы з д а  
6 i3A i э р т Y р л i т о п т а р м е н  
б а й л а н ы с т ы р а т ы н  э р т Y р л i 
с и п а т т а р  б а р . Б1з e з iм iз д i  
KiM е м е с  eKeH iM i3  Y ш iн  
е м е с , KiM eKeH iM i3  Y ш iн  
ж а к с ы  к e р е м iз . Б е т е н  
м э д е н и е т т i Y й р е н с е к  
т е , е з  м э д е н и е т iм iз д i  
к1Y р м е т т е й м iз .

Kofi Annan, 
Nobel Peace Prize Lecture, 2001

1 - К Е С Т Е .  Э тн и кал ы к, ж э н е  м э д е н и  с э й к е с т к

Этникалык топпен сэйкестевддру

Басым топпен Yйлесiмдiлiгi КYш тi Элсiз

КYш тi Космэдениетл Ассимиляцияланган

Э л аз Бeлiнген Маргиналды

Дереккез: Adapted from Phinney, 1990.
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466 Yшiншi бeлiм Элеум етш  карым-катынас

Назар
АУДАРЬЩЫЗ «Рикки филиалы, Джеки Робинсон жэне 

Бейсболдыц интеграциясы»

1947 жылры 10 сэу[рде он tofn3 сезден туратын хабарланды- 
ру бейсболдыц м эртебеан курт езгерлп, эл еу м етш  психоло- 
гияны ц кейб1р п р и н ц и п т е р й е  кумэн тудырды: «Бупн Лос-Анд
желес Доджерс командасы М онреаль Роялздыц ойыншысы 
Джек Робинсонмен кел1амшартка кол койды. Енд[ ол жаца ко 
манда катарында ойнайды». Арада бес кун еткенде Робинсон 
1887 жылдан бер[ жоFарFы лигада енер керсеткен алFашкы 
афро-америкалык болды. Сол жылдыц кузйде Лос-Анджелес 
Доджерстщ ж ан ку й е р л е р й щ  арманы орындалып, суйжл ко 
мандасы элем б 1 р ш ш л л н е  жолдама алды. Ойын барысында 
нэс(лд1к кемс1туш1л(кт1ц, доппен, бэтецкенщ табанындаFы бу- 
дырмен соккы жасау сиякты тыйым салынFан эд(с-тэс1лдерд[ц 
зардабын басынан кешкен Робинсон S porting  News баспасы- 
ныц тацдауымен жылдыц уздж ойы ншы сы  атанып, сауалнама 
нэти ж ес  бойы нша А ^Ш -та  танымалдыFы жаFынан Бинг Крос- 
биден кей(нг1 ек(нш1 адам болFан. Бул бейсбол ойынындаFы 
нэс(лш1лд(кт[ б1ржола жоЙFан окиFа едК

Э л е у м е тш  психологтер  Э нтони П рэтконис  пен Марлен 
Т ернер  Бейсбол жоFарFы ли гасы ны ц аткарушы директоры 
Бранч Риккидщ бейсболды дамыту жолында эдйтем елж  мо- 
ральFа с уй е н л  узак о йланып барып кадам жасаFанын айтып 
оты р  (1994). Осы окиFадан уш жыл бурын М э р и я н ы ц  де
сегрегация ж е ы н д е п  ко м и те л н щ  тераFасы Риккиге коман- 
дасына десегрегация жасау ж еы н д е  усыныс жасаFан екен. 
Сонда ол муныц жолын ойластыру ушин б(раз уакыттыц ка
жет болFанын ж эне  ец тымд1 жолын ойлап табуы ты с  екеы н 
айтыпты (яFни ол бул шеш1мд1 сырткы куштердщ итермелеун 
мен кабылдады деуге болмайды). 1945 жылы Рикки кара нэ- 
алдклерд1 бейсбол командасына алуFа тыйым салуFа карсы 
дауыс берген жалFыз адам болFан. Ал 1947 жылы жоспары н 
жузеге асырарда П рэтконис  пен Тернер енпз ген  темендеп 
KаFидаларды сэтт  колданFан:
• ©згер(ст[ц м й д е т л  турде болатынын мойындау. © з ге р й ке  

кедерг( келт1рет(н карсылыктыц алдын алу. Команданыц 
комментаторы Ред Барбер, ез1 кулиеленуш ыжл жактай- 
тын оцтуспк штаты ны ц ек(л( болса да, 1945 жылы Рикки 
оны туск  аска шакырFанын, сол жерде эцпм е  барысында 
«Доджерстщ курамына бейсбол тарихындаFы алFашкы 
кара нэс1лд[ о й ы н ш ы н ы  !здеп ж ур геы н  айтканын еске 
алады. Ол о й ы н ш ы н ы ц  Км болатынын, кашан табыла- 
ты ны н б[лмейт(н[н, б(рак м(ндетт( турде табылатынын» 
сабырлы турде асыкпай эц п м е л е с л  оты рып айтыпты. 
Бул сезд1 еспген  Барбер алFашында ашуFа бер(л(п, турып 
ке та а  кел(пт1, б(рак сабырFа кел1п, оны ц  бул ж оспары ны ц  
мшдетл турде орындалатынын туанген ,  оны ц  услне  «езн 
нщ  суй(кт( спорт комментаторы» жумысынан айырылFысы 
келмепл. Риккид[ц 1947 жылы командасында Р об инсон 
мен б1рге ойнаFысы келмеген кез келген о й ы нш ы м е н  ке- 
л1амшартты бузуFа дайын екеы н мэл1мдегеы ете дурыс ^  
болFан ед[.

• АлFа бы к максат койып, тепе-тец дэрежеде карым-катынас 
орнату. Элеуметтанушылардыц 61р[ Риккиге кез келген 
карым-катынас бык максатка жетуге, яFни улкен ж ерске  
баFытталFан болса, «карым-катынас жасаFан адамдар да 
сол баFытка бет бурады» деген акыл айткан. Бастапкыда 
Робинсонмен б(рге ойнауFа карсылык б(лд1рген ойы нш ы - 
лардыц б(р1 уакыт ете келе «командада ж е р с к е  жету ушин 
тутастьжымызды сактауымыз керек» деген сезд1 айткан.

• Б1ржакты тус(н(ктерд[ жою. Риккидщ бастаFан (с1не касын- 
даFылар колдау керсеткен. Команда кешбасшысы Пи Ви 
Риз, ез1 о ц ту спк штаты ны ц еш 1  болса да, Р об инсонны ц  
касына отырып, б(рге тамак ш к е н  алFашкы ойы нш ы  
болыпты. Б(рде Ц и н цин нати  каласындаFы ойы н кезшде 
керермендердщ  «негрд1 ойы ннан  шыжарыцдар» деген 
айкайын е с пген Риз ж у п р л  Р об инсонн ы ц  касына барып, 
0Fан б(рдеце айтты да керермендердщ  кезш ш е колын 
Р об инсонн ы ц  иыFына салып турды.

• Зорлык-зомбылыктан бас тарту аркылы зорлык-зомбы- 
лыкты токтату. Рикки «ойынш ы сы н е ш н м ге  карсы куш 
жумсамауFа тэрбиелеуге тырысып», еш каш ан  келеке мен 
эд1летс(з о й ы ^ а  к е р л  аудармауды, ондай йтер ге  тек са- 
бы рмен жауап беруд[ уйреткен. Акырында, Робинсонды 
карсыластары мазак ел п, шамына тиген кезде команда- 
лас достары корFайтын кез де туды. Н этиж еанд е  коман- 
даныц ынтымаFы есе тусл .
Кеыырек Робинсон Боб Феллермен катар, командадаFы 

ойы ндары ны ц  алFашкы жылдарында-ак Д ацк  залынан орын 
б е р л ге н  алFашкы бейсболш ыларды ц 6(р[ атанды. Бул сый- 
лыкка ие болFан кезде Робинсон сахнаFа осы желсл кке ж е 
туге кемек берген уш адамды -  анасын, эйелш ж эне  Бранч 
Риккид[ шакырFан.

Джеки Робинсон мен Бранч Рикки

Б у л  с а л а д а  м у л ь т и м э д е н и е т  (а й к ,ы н  е р е к ш е л iк г е р iн  с а к г а г а н )  п е н  а с с и м и л я ц и я н ы ц  
(к у н д ы л ы к т а р ы  м е н  э д е т -г у р ы п т а р ы  б а с ы м  м э д е н и е т к е  н е п з д е л г е н )  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  
т у р а л ы  п iк iр с а й ы с т а р  э л i к у н г е  д е й iн  ж а л г а с ы п  к е л е д i.  У н и в е р с и т е т  с т у д е н т т е р i а р а с ы н д а  
б а с ы м  т о п ,  м е й л i,  о л  ак, н е м е с е  к а р а  н э с iл д i б о л с ы н , а з ш ы л ы к  т о п к а  к а р а г а н д а  а с с и м и л я 
ц и я  и д е я с ы н  к e б iр е к  к о л д а й т ы н ы  а н ы к т а л г а н . Б а с ы м  т о п  « л а ге р ь д е  э р  н э с iл д iк  т о п т ь щ  е з  
м э д е н и е т  о р т а л ы гы  б о л г а н н а н  г е р i  б э р iн е  о р т а к  б iр  о р т а л ы к  б о л г а н ы  ж а к с ы »  д е г е н  о й г а  
к е б iр е к  к о л д а у  б iл д iр г е н  (H e h m a n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .
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М у л ь т и м э д е н и е т т щ  а с с и м и л я ц и я д а н  ар- 

т ы к ш ы л ы г ы н  ж а к т а й т ы н д а р  К а н а д а н ь щ

М э д е н и е т  м и н и с т р л т н щ  « м у л ь т и м э д е н и е т  эр 

а з а м а т т ь щ  т е л  е р е к ш е л iг iн  с а к т а у ы н а , а т а т е г iн  

м а к т а н ы ш  т у т у ы н а , у л т т ы к  сез1м 1не м ум к 1 н д 1 к  

б ер ед1  (2 0 0 6 ). Б у л  к а н а д а л ы к т а р д ы ц  э р тур л1  

м э д е н и е т к е  а ш ы к  еке н 1 н  ж э н е  т е л  м э д е н и е т ш  

у с т а н г а н  ж а г д а й д а  кау1пс1зд1г1 м е н  е р т е щ н е  

д е г е н  с е н iм д iл iг iн  к а м т а м а с ы з  етедЬ> д е г е н  ту- 

ж ы р ы м ы н а  к о л д а у  б1лд1р1п о т ы р .

А л  о л а р д ы ц  к а р с ы л а с т а р ы  б о лса , ¥ л ы б р и -  

т а н и я н ы ц  Н э с ш а р а л ы к  т е ц щ к  к о м и с с и я с ы н ы ц  

т е р а га с ы  Т р е в о р  Ф и л и п с т щ  « м ул ь т и м э д е н и е т  

е л  г ш ш д е п  б е л1 н уге  э к е п  с о га д ы »  д е г е н  с е з ш  

б а с ш ы л ы к к а  а л ы п  о т ы р  (2 0 0 4 ). Ж а к  В о р уэ р  м е н  

С тей си  С а с а к и д щ  э ксп е р и м е н т т е р 1  е л  б а с ы н а  

к у н  т у г а н  ж а г д а й д а  м у л ь т и м э д е н и е т  е ш п е н д Т  

л ш т щ  о д а н  эр1 у ш ы г у ы н а  эсер  етет1н1н керсет-  

к е н  (2 0 1 1 ). М э д е н и е т т е р д щ  а й ы р м а ш ы л ы г ы н а  

н е г1 зд е лге н  к о га м д а  а д а м д а р  е зге  м э д е н и е т  

е к ш д е р ш щ  к у д а к п  ж у р к - т у р ы с т а р ы н а  ж а ц с а к  

б а га  беру1 м у м ш н  е к е н . О р т а к  м э де н и ет т 1  к а л ы п т а с т ы р у д ы ц  б а л а м а с ы  р ет1н де  Р у а н д а  уш м е -  

т ш щ  «Б 1 з д щ  е л д е  у л т  ж о к . Б1з бэр1м1з д е  р у а н д а л ы к т а р м ы з »  д е г е н  м а й м д е м е с ш  к а р а с т ы р уга  

б о л а д ы . Б у л  Р у а н д а д а г ы  у л т а р а л ы к  к а н т е г к т е н  кей 1 н  м е м ле ке т т 1 к  к уж а т т а р д а , м е м ле ке т т 1 к  

р а д и о л а р  м е н  б а с ы л ы м д а р д а  Х у т у  м е н  Т у т с и  у л т т а р ы н ы ц  а т ы н  а т а уга  т ы й ы м  с а л га н  м эл1м - 

д е м е  б о л а т ы н  (L a c e y , 2 0 0 4 ).

М у л ь т и м э д е н и е т  п е н  а с с и м и л я ц и я  а р а с ы н д а  «б 1 р т е кт ш 1к  1ш 1ндег1 э р т е к т т к »  у г ы м ы  

ж а т ы р , о с ы  т у р г ы д а  м э д е н и е т  п с и хо л о г1  Ф а т а л и  М . М о х а д д а м  (2 0 0 9 , 2 0 1 0 ) м е н  э леум е т т а -  

н у ш ы  А м и т а й  Э т ц и о н и  (2 0 0 5 ) ж э н е  т .б . к е п м э д е н и е т т ш ж п  к о л д а п : «К ,о га м  м у ш е л е р ш щ  

бэр1 с о л  к о г а м н ы ц  о р т а к  1 р ге т а с ы н ы ц  а ж ы р а м а с  бел1г1 б о л ы п  т а б ы л а т ы н  к у н д ы л ы к т а р  м е н  

и н с т и т у т т а р д ы  к ур м е т т е й д 1  ж э н е  к а т а ц  у с т а н а д ы . С о н ы м е н  к а т а р  к о г а м д а г ы  эрб1р т о п  ез  

с уб м э д е н и е т 1 н , я г н и  о р т а к  1р гетаска  к а й ш ы  к е л м е й т 1 н  ез  с а я с а т ы н , с а л т - гур ы п т а р ы  м е н  

и н с т и т у т т а р ы н  ер к1н  п а й д а л а н а  а л а д ы »  д е г е н  п1к1р б1лд1рген .

А К Ш , К а н а д а , А в с т р а л и я  с и я к т ы  и м м и г р а н т т а р д ы  к е п  к а б ы л д а й т ы н  е л д е р  е л  1ш 1ндег1 

э т н о с а р а л ы к  с о г ы с т а р д ы ц  а л д ы н  а л у  уш 1 н  б1р1кт1руш 1 и д е а л д а р д ы  к а л ы п т а с т ы р у  с а я с а т ы н  

у с т а н га н . С о н д ы к т а н  б у л  е лд е р д е г1  и м м и г р а н т  и р л а н д и я л ы к т а р , и т а л и я л ы к т а р , ш в е ц и я -  

л ы к т а р , ш о т л а н д ы к т а р , а з и я л ы к т а р  м е н  а ф р и к а л ы к т а р  а р а с ы н д а  э т н о с а р а л ы к  ж а н ж а л  е те  

с и р е к  ке зде с е д1 . Д е ге н м е н  о с ы  и м м и г р а н т т а р д ы ц  а р а с ы н д а  д а  б е л 1 н у  м е н  т у т а с т ы к  т у р а 

л ы , ата т е г1м е н  м а к т а н у  м е н  б1ртутас  у л т к а  а й н а л у  т у р а л ы , э р тур л1  м э д е н и е т т 1  с а к т а п  к а л у  

м е н  о р т а к  к у н д ы л ы к т а р г а  к у м э н м е н  к а р а у  т у р а л ы  о й л а р  к а ш а н д а  ке зде с е д1 . О с ы н ы ц  нэ- 

т и ж е с ш д е  т у ы н д а г а н  А К ,Ш - т ы ц  «б1ртект1л1к 1ш 1ндег1 э р т е к т т к п »  к а л ы п т а с т ы р у  у р а н ы : 

«Э р т е кт 1 л1 кт е н  б1ртект1л1кке к е ш у . К е п ш Ы к т е н  б 1рл1кке  к е ш у » .

Бiртектiлiк шндеп эрте^1л1к: шотландыктар мен британдыктар.Шотландыктардын улттык бiртектiлiгi ез 
парламент1н, Шотландия улттык партиясын куру аркылы кушейе туст1. Алайда 2014 жылы шотландыктар 
Улыбритания корольдiгiнiк белiгi ретiнде британдык сипатын сактап калула дауыс бердi

БАИЛАНЫС
К о н ф л и к т  т а р а п т а р ы  е з а р а  к е л к п е у ш т к п  ш е ш у  уш 1 н  б а с к а  д а  т э с ш д е р ге  ж уг1 н е  а л а д ы . Ер1 

м е н  э й е л р  ж у м ы с  б е р уш 1  м е н  ж у м ы с ш ы , Х  ел1 м е н  Y  ел1 а р а с ы н д а  к е л к п е у ш т к  т ус а , е за р а

т 1 ке ле й  к е л к е  а л а д ы . Н е м е с е  уш 1н ш 1  т а р а п т ы ц  к е м е г ш е  ж уг1н 1п , кел1ссезге  м е д и а т о р  бо- Кеж сез - ганфик-пы тараптар

л у ы н  е т ш е  а л а д ы . С о н д а й - а к  о с ы  м э селен 1  з ер т т е п , ш е ш 1 м  ш ы г а р а т ы н  а р б и т р а ж га  ж уг1н у1  арасында т|келей кел1ссездер
аркылы шешуге тырысу.

д е  м у м к ш .

К Е Л 1 С С 0 З

Ж а ц а  а в т о к е л ж  с а т ы п  а л г ы ц ы з  н е м е с е  с а т к ы ц ы з  к е л с е , с а у д а н ы  н а к т ы  ке л 1 с ке н  б а га д а н  

у т ы с т а  к а л а т ы н д а й  с о м а д а н  б а с т а й т ы н ы ц ы з  р ас  к о й ?  Э л д е  б 1р де н  н а к т ы  кел1сет1н  бага- 

ц ы з д ы  а й т а р  м а  е д щ 1 з?

Ж у р п з ш г е н  т э ж 1 р и б е ле р д е  б у л  с у р а к к а  б 1 р ы ц га й  ж а у а п  т а б ы л м а г а н . Б1р ж а г ы н а н , к е б Т  

р е к  с ур а с а ц , ке б 1 р е к  а л а с ы ц . П с и хо л о гт е р  Р о б е р т  Ч а л д и н и , Л е о н а р д  Б и к м а н , Д ж о н  К а ч и о п п о  

м ы н а д а й  к о р ы т ы н д ы  ж а с а га н  (1 9 7 9 ): а л д ы м е н  б а к ы л а у  ж а г д а й ы н д а  э р тур л1  ш е в р о л е т  ди -  

л е р л е р 1 н е  б а р ы п , М о н т е - К а р л о  с п о р т т ы к  к у п е с ш щ  б а га с ы н  с ур а га н . С о с ы н  э к с п е р и м е н т  

ж у з ш д е  б а с к а  д и л е р л е р г е  б а р ы п , б а с к а  а в т о к е л ж т е р г е  б а г а н ы  ездер 1  у с ы н ы п , о д а н  б а с ка

Медиация - конфликты бейтарап 

ушнш1 тараптыц ею тарап 

арасындалы карым-катынасты 

калпына келт1р1п, оцтайлы шеш1м 

усыну аркылы шешул

Арбитраж - конфликты бейтарап 

ушнш1 тараптыц зерттеу мен 

оцтайлы шеш1м кабылдау аркылы 

шешуй

DU
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Интеграциялы^ кел1с1мдер -

«Xe^ic-xe^ic» кел1ам1 тараптарды 

езара тшмд1 кел1амге экеледк

б а г а г а  к е л iс п е й т iн iн  а й т ы п , с а у д а га  е з  т а л а п т а р ы н  к о й г а н  (Б у д а н  а р з а н ы р а к  б а г а  к е р е к .  
М ы н а  б а г а ц ы з  т ы м  ж о г а р ы ) . А к ы р ы н д а , д э л  б а к ы л а у  ж а г д а й ы н д а г ы д а й , М о н т е -К а р л о н ы ц  
б а г а с ы н  с у р а г а н  к е з д е  ш а м а м е н  2 0 0  д о л л а р  а р з а н ы р а к  б а г а н ы  е с М п т к

Д е м е к ,  с а у д а л а с у д ь щ  б1р т а р а п  Y ш iн  т и iм д iл iг i  т е м е н д е с е , e к iн ш i  т а р а п  Y ш iн  т и iм д iл iг i  
а р т а  T Y c e д i (Y u k l, 1 9 7 4 ) .  Б iр а к  с а у д а л а с у д ы ц  к е й д е  т e р ic  э c e р i д е  б а р  е к е н . Я г н и  к о н ф л и к п -  
л е р д щ  к е б i  т а р а п т а р  Y ш iн  т е ц  п а й д а л ы  ж а г д а й д а  е м е с , к e р ic iн ш e ,  к о н ф л и к т  ж а л г а с к а н  с а -  
й ы н  т а р а п т а р г а  п а й д а с ы  а з а я  т у с е т ш  к е з д е  б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н . К о н ф л и к т iг e  н е г у р л ы м  
к е б iр e к  у а к ы т  к е т к е н  с а й ы н  н э т и ж е с  д е  с о гу р л ы м  н а ш а р  б о л а д ы . М э с е л е н , е р е у ш  ж а л г а с 
к а н  с а й ы н  м е к е м е г е  д е , ж у м ы с ш ы л а р г а  д а  з и я н ы  т и е д ь  Т ы м  к а т а л  б о л у  д а  -  т е р к  н э т и -  
ж е г е  э к е п  с о г а т ы н  e к iн ш i  б iр  ф а к т о р . С e б e б i e к iн ш i  т а р а п  т а  а л г а н  б e т iн e н  к а й т п а с а , а к ы -  
р ы н д а  к e л ic c е з  н э т и ж e c iз  б о л у ы  н е м е с е  т а р а п т а р д ы ц  б iр iн iц  ы ц г а й с ы з  ж а г д а й д а  к а л у ы н а  
э к е п  с о га д ы . 1 9 9 1  ж ы л гы  П а р с ы  ш ы г а н а г ы  с о гы с ы н а н  б iр н e ш e  а п т а  б у р ы н  п р е з и д е н т  Б у ш  
« С а д д а м н ы ц  с а й т а н ы н  к а г ы п  а л а т ы н ы н »  б у ш л  э л е м г е  ж а р и я  e т т i .  С а д д а м  Х у с е й н  д е  а л г а н  
б е т ш е н  к а й т п а й ,  « к э т р »  а м е р и к а л ы к т а р д ы  « е з  к а н ы н а  е з д e р iн  ш о м ы л д ы р а м ы н »  д е г е н .  
О с ы н ш а  к а т т ы  c е з д e р i е ю  ж а к т ы  д а  с о гы с т а н  ж а л т а р у  M Y M к iн д iг iн e н  а й ы р г а н м е н  т е ц  ед ь  
Б у л  о ц и г а д а н  T Y Й e т iн iм iз , к е й д е  к а т а л  д а  а ш у л ы  к e л ic c е з д e р г e  к е п  у а к ы т  п е н  к ы р у а р  к а р а -  
ж а т  ж у м с а л с а  д а , а с а  м а ц ы з д ы  к у н д ы л ы к т а р г а  к е л г е н д е  н e н iц  м а ц ы з д ы р а к  e к e н iн  т у с ш г е н  
т а р а п т а р  б iт iм г e р ш iл iк к e  к e л iп  ж а т а д ы  (H a r in c k  &  V a n  K le e f ,  2 0 1 2 ) .

М Е Д И А Ц И Я

Y ш iн ш i  т а р а п т ы ц  м е д и а ц и я с ы  к о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н ы ц  б iт iм г e р ш iл iк к e  к e л iп ,  а б ы р о й л а -  
р ы н  с а к т а п  к а л у ы н а  M Y M к iн д iк  т у д ы р а  а л а д ы  ( P r u i t t ,  1 9 9 8 ) .  Е ге р  м е н  м е д и а т о р м е н  к е л г а м г е  
к е л с е м  ж э н е  м e н iц  к а р с ы л а с ы м  д а  со л  м е д и а т о р м е н  к е л т м г е  к е л с е , б у л  б iз д iц  e к e у м iз д iц  
д е  э л c iз д iг iм iз д i  к е р с е т ш  т у р г а н  ж о к .

Ж Е Ц 1 С -Ж Е Ц 1 Л 1 С Т 1  Ж Е Ц 1 С -Ж Е Ц 1 С К Е  А Й Н А Л Д Ы Р У . М е д и а т о р  к о н ф л и к т iн i  к о н c т р у к т и в т i  
к а р ы м -к а т ы н а с т ы  к а л ы п т а с т ы р у  а р к ы л ы  ш е ш у г е  к е м е к т е с е  а л а д ы . О н ы ц  б iр iн ш i  м ш д е -  
т i  -  т а р а п т а р г а  к о н ф л и к т  ж а й л ы  а с ы к п а й  о й л а н у г а  к е м е к т е с ш ,  к а р с ы  т а р а п т ы ц  M Y д ц e c iн  
т e р e ц iр e к  т у с ш у г е  M Y M к iц ц iк  ту д ы р у . Э д е т т е  е ю  ж а к  т а  ж e ц ic -ж e ц iл ic  б а г ы т ы н д а г ы  б э с е -  
к е л е с  к а р ы м -к а т ы н а с т а  б о л а д ы : я г н и  с о ц ы н д а  к а р с ы л а с ы  ж e ц iл c e  р и з а  б о л ы п , к а р с ы л а с ы  
р и з а  б о л с а , е з ш  ж e ц iл д iм  д е п  е с е п т е п  ж а т а д ы  (T h o m p s o n  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  М е д и а т о р д ы ц  м а к с а -  
т ы  -  т а р а п т а р г а  б iр -б iр iн e  к о й ы п  о т ы р г а н  к а р а м а -к а й ш ы  т а л а п т а р ы н  ы с ы р ы п  к о й ы п , о н ы ц  
о р н ы н а  н е п з п  к а ж e т т iл iк т e р iн e ,  M Y д ц e л e р i м е н  м а к с а т т а р ы н а  н а з а р  а у д а р т а  о т ы р ы п , осы  
ж e ц ic -ж e ц iл ic  б а г ы т ы н д а г ы  э р е к е т т е р ш  ы н т ы м а к т а с т ы к  ж о л ы м е н  « ж е щ с -ж е щ с »  б а г ы т ы н а  
б у р у г а  к е м е к т е с у . « Ж е щ с -ж е щ с »  б а г ы т ы н д а г ы  к л а с с и к а л ы к  м ы с а л  р e т iц ц e  б iр  а п е л ь с и н ге  
т а л а с к а н  э п к e c i  м е н  c iц л ic i ж а й л ы  х и к а я н ы  а й т у г а  б о л а д ы  (F o l le t t ,  1 9 4 0 ) .

А к ы р ы н д а  а п e л ь c и ц ц i т е ц  б е л iп  а л га с ы н , э п к е с  е з iн e  т и e c iл i  ж а р т ы с ы н  с ы гы п , ш ы р ы -  
н ы н  а л г а н , а л  c iц л ic i e к iн ш i  ж а р т ы с ы н ы ц  к а б ы г ы н  т о р т  п ic iр у г e  п а й д а л а н г а н . Е ге р  к ы з д а р  
а п e л ь c и н н iц  н е  у ш ш  к е р е к  e к e н iн  б iр -б iр iн e  б а с ы н д а -а к  т у с щ щ р е  а л г а н д а  е з а р а  о п -о ц а й  
к e л ic iп ,  б iр i  к а б ы гы н ы ц  б э р iн , а л  e к iн ш ic i  ш ы р ы н ы н ы ц  б э р iн  а л а р  e д i. Б у л  х и к а я  -  и н т е -  
г р а ц и я л ы  к e л ic iм н iц  а й к ы н  м ы с а л ы  ( P r u i t t  &  L e w is , 1 9 7 5 , 1 9 7 7 ) .  Т а р а п т а р  о р т а к  м э м iл e г e  
к о л  ж е т к г з у  Y ш iн  к а н д а й  д а  б iр  м а ц ы з д ы  н э р с е д е н  б ас  т а р т у г а  м э ж б у р  б о л а т ы н  ж а г д а й г а  
к а р а г а н д а , о с ы н д а й  и н т е г р а ц и я л ы  к e л ic iм  э л д е к а й д а  б e р iк  б о л а д ы . С e б e б i о л  е к г  ж а к к а  д а  
т г а м д ц  о н ы ц  Y c т iн e  е к г  ж а к т ы ц  а р а к а т ы н а с ы н  б у р ы н гы д а н  д а  ж а к с а р т а  T Y c e д i ( P r u i t t ,  1 9 8 6 ).  
Б 1 Р Ж А К ,Т Ы  T Y C IH IK T I  А Н Ь Щ Т А У  Ж Э Н Е  Б А К Ы Л А У Д А 1 Ы  К А Р Ы М -К А Т Ы Н А С  Б А Р Ы С Ы Н Д А  
Ж О Ю . К а р ы м -к а т ы н а с  б iр ж а к т ы  т y c iн iк т i  ж о ю г а  к е м e к т e c e д i.  Т е м е н д е п  к о л л е д ж  с т у д е н т к  
н iц  т э ж iр и б e c i  с и я к т ы  о к и г а  c iз г e  т а н ы с  б о л у ы  д а  м у м к ш :

«Эдетте Мартаныц аз-маз ацпмеден кейш уназдш танытуын меш унатпаганыныц бел-
rid  деп rYciнeriнмiн. Ал ол болса, менщ ундемей калганымды ашуланып отырганым деп
тусшген екен. Мен ундемесем, ол да уназ калып, тикшше мен де узагырак унс1з кала-
тынмын. Сосын, кайта сейлесуге ортак себеп табылганша, уназдтм1з жалгаса беретш.
Соцында б1р-б1р1м1зд1 дурыс тусшбегешм1зге кез жетюздж».

Б у н д а й  к о н ф л и к т ш е р д щ  н э т и ж e c i  т а р а п т а р д ы ц  c e з iм д e р iн  к а л а й  ж е т к г з е  б iл г e н iн e  б а й -  
л а н ы с т ы  б о л а д ы . П с и х о л о г т е р  Я н  Г о тл и б  п е н  К э т р и н  К о л б и  м у н д а й  ж а г д а й д а  а р т ы к  у р ы с -  
к е р к т е н  а у л а к  б о л ы п , ж а г ы м д ы  н э т и ж е г е  к о л  ж е т к г з у д щ  ж о л д а р ы н  к е р с е т к е н  (2 -к е с т е ) .  
М ы с а л ы , б а л а л а р  м у н д а й  к о н ф л и к т iл e р д iц  к а л ы п т ы  ж а г д а й  e к e н iн ,  е р е с е к т е р  б а с к а  е р е с е к -  
т е р м е н  т ш  т а б ы с у ы  т и ic  e к e н iн ,  т а р а п т а р д ы ц  е к е у  д е  ж e ц ic к e  ж e т e т iц ц e й  ж о л м е н  ш е ш у г е  
б о л а т ы н ы н , « б е й б гг  ж о л м е н  ш е ш у  -  к у ш  к о л д а н б а у д ы ц  б а л а м а с ы »  е к е н ш  б iл iп  е c у i т и ic .  
Д е б о р а  П о т р о у -С т и т  б у л  о р а й д а : « З о р л ы к -з о м б ы л ы к т ы ц  а л д ы н  а л у га  у й р е т у  д е г е ш м 1 з .. .  
б е й к а м  б о л у га  у й р е т у  е м е с » , -  д е г е н .
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Д э в и д  Д ж о н с о н  м е н  Р о д ж е р  Д ж о н с о н н ь щ  а л т ы  м е к т е п т щ  т о г ы з ы н ш ы  с ы н ы п  о к у ш ы -  
л а р ы н а  к о н ф л и к т iн i  ш е ш у  б о й ы н ш а  о н д а г а н  с а г а т т а р  б о й ы  е т г а з г е н  б iр iн ш i  д е ц г е й л ж  
с а б а гы  к е щ л  к у а н т а р л ы к  н э т и ж е  б е р г е н  (1 9 9 5 ,  2 0 0 0 ,  2 0 0 3 ) .  О л  с а б а к т а р д а н  б у р ы н  о к у ш ы -  
л а р д ы ц  K e 6 i к у н  с а й ы н  б iр - б iр iн  к е л е м е ж д е у , м а з а к т а у ,  б iр - б i р ш щ  з а т т а р ы н  т а р т ы п  а л у  
с и я к т ы  к о н ф л и к т iл е р г е  у р ы н ы п  Ж Y р е т iн , н э т и ж е с iн д е  б iр i  ж е щ п ,  б iр i  ж е щ л к  т а б а т ы н . О сы  
с а б а к т а р д а н  к е г а н  о к у ш ы л а р  к о н ф л и к т iн i  ш е ш у д щ  « ж е щ с -ж е щ с »  б а г ы т ы н а  б е т  б у р ы п , а л 
г а н  б М м д е р ш  ж ы л  б о й ы  м е к т е п т е н  ты с  ж е р л е р д е  д е  п а й д а л а н г а н . Ж а л п ы  а л г а н д а , с а б а к  
б ук1л  м е к т е п т е  т ы н ы ш т ы к т ы ц  о р н а у ы н а  ж э н е  о к у ш ы л а р д ы ц  Y л г е р iм ш щ  ж а к с а р у ы н а  с е п -  
т й л н  т и г iз г е н .

Б iз д iн 1 а р а м ы з д а  к Y Д iк , б а с  
т а р т у , к о р к ы н ы ш , а л д а у , 
г а л л ю ц и н а ц и я  к е д е р г iл е р i 
с и я к т ы  п с и х о л о г и я л ы к  
к е д е р п л е р  б а р .

Мысыр президент! Анвар эл-Садат, 
Израиль Кнессет, 1977 жыл

2 - К Е С Т Е . Ж у п т а р д ы ц  к о н с т р у к т и в а  д а у л а с у  ж о л д а р ы .

1стеуге б о л м а й д ы 1стеуге бо л ад ы

• д а у л ас у д а н  ау л ак  болу, у н д е м е у  н ем есе  
ш ы гы п  кету

• м э с е л е ш  н акты л ау , с е з щ д е  б а с к ал а р д а н  е с т к е н  
дэй ек тер д 1  к а й т а л а у

• к е л ем еж д е у  н ем ес е  ж ец у  у ш ш  ол  ж ай л ы  
6 1 л е т1 тц щ  п ай д а л ан у

• ж а гы м д ы  ж э н е  ж а гы м с ы з  сез1 м д ер ш  а ш ы п  а й т у

• м э с ел е ге  к а т ы с ы  ж о к  с у р ак та р д ы  кою • к -к и м ы л ы н д ы  д у р ы с т а п  тус1нд1ру

• е к п е с ш  ж асы р ы п , к е л к е  салу
• к е л к е т ш  ж э н е  к е л к п е й т ш  ж е р л е р ш  а ш ы к  айту, 

к а й с ы с ы  м а ц ы зд ы р а к  е к е н ш  а н ы к т а п  а й ту

• о н ы ц  н е  с е з т ш  о т ы р га н ы  ж а й л ы  а й ту • о н ы ц  н еге  а ш у л ан ы п  о т ы р га н ы н  т у а н у  уш ш  
с у р ак та р  кою

• н а м ы с ы н а  т ы  т и п з ш , аст а р л ап  сы н ау • с е з  к а й т а р м а й , аш уы  б а с ы л га н ы н  куту

• э л а з д д п  м е н  д э р м е н а з д д п н  б е т ш е  басу
• е ю  ж а к к а  д а  ти1мд1 о н  ш еш 1м к а б ы л д а у  у ш ш  усы - 

н ы с т а р  ж асау

К о н ф л и к т о л о г  га л ы м д а р д ы ц  о й ы н ш а , е ц  б а с ты с ы  е з а р а  с е н iм  е к е н  (B a ll ie t  &  V a n  L a n g e , 
2 0 1 3 ) .  Я г н и  е г е р  к а р с ы л а с ы ц ы з д ы ц  н и е т ш щ  а д а л  е к е н iн е  с е н iм д i  б о л с а ц ы з , е з  у а й ы м ы ц ы з  
б е н  с е з iм щ iз д i  д е  а ш ы к  а й т а  а л а с ы з. С е н iм с iз  б о л с а ц ы з , к а р с ы  т а р а п к а  а й т к а н  э р б iр  с e з iц iз  
e з iц iз г е  к а р с ы  к о л д а н ы л а д ы  д е п  к о р к у ы ц ы з  м у м к 1 н . М у н д а й д а  т i п т i  к а р а п а й ы м  к ы л ы к т а -  
р ы ц ы з д ы ц  e з i  с е н iм  т у д ы р у ы  м у м к 1 н . Э к с п е р и м е н т  к е з iн д е  э д е т т е  ш ы н  н и е т iм е н  у а й ы м -  
д а г а н  а д а м д а р д ы ц  iс -к и м ы л ы н  д э л м е -д э л  к а й т а л а й  а л г а н  к е л iс с e з ш iл е р  к а р с ы л а с ы н ы ц  
с е н iм iн е  к e б iр е к  г а р ш , о р т а к  M Y д д е н i т е з iр е к  а н ы к т а п , е з а р а  r a i ^ i  н э т и ж е г е  к о л  ж е т к iз е  
а л г а н  (M a d d u x  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

Карым-катынасты дамыту 
орталыктары мына жасeспiрiмдерге 
арналган сабакталыдай кедергiлердi 
жою балытында жумыс iстейдi. 
Мундай сабактар карым-катынасты 
жаксартады (KaLinoski et al., 2013)
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Сешм -  баска алеуметт1к 
мiнез-кYлыктар сиякты биологиялык 
кубылыс. Элеуметт1к нейролалымдар 
мидалы жуйке тараткыш 
серотониншщ денгеш темен адамдар 
лабораториялык ойындарла риза 
болмайтынын байкаран (BiLderbeck 
et aL., 2014; CoLzato et aL., 2013; 
Crockett et aL., 2008) . Инфузиялык 
окситоцин гормонынын импульстерi 
лабораториялык ойындарда адамнын 
бетен адамдарла сен1м1н арттыра 
алады (Zak, 2008)

E ra  т а р а п  6 ip -6 ip iH e  с е н iм с iз д iк  б iл д iр iп ,  к е л iс с e з  н э -  
т и ж е с iз  б о л ы п  ж а т с а , к е й д е  Y ш iн ш i  т а р а п  -  м е д и а т о р  -  
о т б а с ы  п с и х о л о г i ,  к э с ш о д а к  e к iл i ,  д и п л о м а т  -  к е м е к г е с е  
а л а д ы . Э д е т т е  м е д и а т о р  е га  ж а к т ы ц  д а  с е н iм iн е  и е  а д а м  
б о л а д ы . 1 9 8 0  ж ы л д а р ы  А л ж и р  м у с ы л м а н д а р ы  о д а гы  
И р а н  м е н  И р а к  а р а с ы н д а гы  к о н ф л и к т iг е  м е д и а т о р  б о 
л ы п , Р и м  п а п а с ы  А р г е н т и н а  м е н  Ч и л и  а р а с ы н д а гы  ж е р  
д а у ы н а  а р а л а с к а н ы  б е л г iл i (C a rn e v a le  &  C h o i, 2 0 0 0 ) .

К о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н  « ж е щ с - ж е ц ш к »  б а г ы т ы н д а -  
гы  э р е к е т т е р iн  к а й т а  з е р д е л е у г е  к е н д iр г е н н е н  к е й iн  
м е д и а т о р  о л а р га  е н д iг i  ж е р д е  а л га  к о й г а н  м а к с а т т а р ы н  
е г ж е й - т е г ж е й л i  а н ы к т а п  а л у д ы  у с ы н а д ы . М а к с а т т а р ы н  
а н ь щ т а г а н  т а р а п т а р д ы ц  к е л iс с е з  б а р ы с ы н д а  а с а  м а ц ы з -  
д ы  е м е с  м э с е л е л е р  б о й ы н ш а  к е л iс iм г е  о ц а й  к е л iп ,  т а р а п 
т а р д ы ц  е к е у ш е  д е  т и iм д i  н э т и ж е г е  к о л  ж е т г а з у  о ц а й  б о 
л а д ы  (E r ic k s o n  e t  a l . ,  1 9 7 4 ; S c h u lz  &  P r u i t t ,  1 9 7 8 ) .  О ц т Y C т iк  

А ф р и к а  Р е с п у б л и к а с ы н ы ц  Y к iм е т i  е л д е  к а р а  н э с iл д iл е р  м е н  а к  н э с iл д iл е р  а р а с ы н д а гы  к е -  
л к п е у ш ш г к п  т а р а п т а р д ы ц  э р к а й с ы с ы н ы ц  е ц  б а с т ы  м а к с а т т а р ы н  к а н а г а т т а н д ы р а  о т ы р ы п , 
а п а р т е и д т iц  о р н ы н а  б а с ы м  к е п ш iл iк т iц  к у ц ы г ы  с а я с а т ы н  о р н а т ы п , а к  н э с щ щ л е р д щ  к а у ш -  
с iз д iг iн  к а м т а м а с ы з  е т ш ,  б а й л ы гы  м е н  к у к ы к т а р ы н а  к о л  с у гу ш ы л ы к т ы  б о л д ы р м а у д ы  к а м -  
т а м а с ы з  е т е  о т ы р ы п  ш е ш е  а л г а н  (K e lm a n , 1 9 9 8 ) .

Ж у м ы с ш ы л а р  м е н  м е к е м е  б а с ш ы с ы н ы ц  е к е у i  д е  м е к е м е  б а с ш ы с ы н ы ц  б а с ты  м а к с а т ы  
та б ы с  к е л е м iн  е с iр у  е к е н iн  ж э н е  б у л  м а к с а т т ы ц  ж у м ы с ш ы л а р д ы ц  ж о г а р ы  е ц б е к а к ы  а л уы  
м е н  е ц б е к  ж а г д а й ы н  ж а к с а р т у  у ш ш  д е  п а й д а л ы  е к е н iн  т y с iн г е н  к е з д е  « ж е щ с -ж е щ с »  б а г ы -  
т ы н д а  б iр г е  ж у м ы с  iс т е у  M Y M к iн д iг i  т у а д ы . А л  е г е р  ж у м ы с ш ы л а р  е з д е р i Y ш iн  т и iм д iл iг i  о р -  
т а ш а , б iр а к  м е к е м е  б а с ш ы л ы гы  у ш ш  т ы м  ц ы м б а т ц а  т y с е т iн  (м ы с а л ы , м е к е м е д е  т к  д э р iг е р i  
к а б и н е т iн  а ш у )  н э р с е д е н  б ас  т а р т с а , м е к е м е  б а с ш ы л ы гы  д а  е з д е р i у ш ш  т ш м д ш т  о р т а ш а ,  
б iр а к  ж у м ы с ш ы л а р д ы ц  а ш у ы н  т у д ы р ы п  о т ы р г а н  (м ы с а л ы , ж у м ы с  K Y н iн iц  к ы с к а р у ы ) н э р 
с е д е н  б ас  т а р т с а , е га  т а р а п  т а  ж е щ с к е  ж е т т i  д е п  а й т у г а  б о л а д ы  (R o ss  &  W a rd , 1 9 9 5 ) .  E ra  т а р а п  
т а  е з ш щ  г а н а  м а ц с а т ы н  б а с т ы  о р ы н г а  к о й м а й ,  к е л iс с е з д i м а ц ы з д ы р а к , н э р с е г е  к о л  ж е т г а з у -  
д iц  ж о л ы  е к е н iн  т y с iн г е н i  ж е н .

Т а р а п т а р  т ш е л е й  к е л iс с е з г е  б е т  б у р г а н  с э т т е  к о н ф л и к т ш е р  е з iн е н - е з i  о ц а й  ш е ш ш е п -  
н iн е  у м г т  а р т ы п  ж а т а д ы . К ц ы н , K Y р д е л i к е л к с е з д е р  б а р ы с ы н д а  э м о ц и я г а  б е р iл у  к а р с ы  т а -  
р а п т ы ц  к е з ц а р а с ы н  д у р ы с  T Y с iн у г е  к е д е р п  б о л ы п  ж а т а д ы . Т а р а п т а р д ы ц  б iр - б iр iн  к е р г е н ш е  
к у а н ы ш ы  м е н  ы с т ы к  ы кы л а с ы  е з а р а  с е ш м  т у д ы р с а , а ш у г а  б е р iл у i со л  с е ш м  о т ы н  е ш iр iп

«Карсылас ынтымактастык» 
бэсекелестiктi достыкка айналдырады. 
Карама-кайшы ойдалы топтар 
келiспейтiн жерлерiн керсет1п, 
мэселен шешудщ жолын бiрге 
карастырады
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ж а т а д ы  (D u n n  &  S c h w e itz e r ,  2 0 0 5 ) .  К е л к с е з  Ж Y р г iз у  н а т ы з  к а ж е т  к е з iн д е  а с а  к и ы н т а  с о т а -  
д ы  (T e t lo c k ,  1 9 8 5 ) .

М е д и а т о р  т а р а п т а р д ь щ  6 ip - 6 ip iH  ж а к с ы  т у с ш у ш е  ж э н е  е з д е р iн  ж а к с ы  т у с ш г е н ш е  
с е ш щ щ  б о л у ы н а  к е м e к т e c e д i .  М е д и а т о р  к о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н а  м э л iм д e м e л e р iн  а й т а к -  
т а р м е н  н e r iз д e у ,  к а р с ы  т а р а п т ы ц  д э л  с о н д а й  э р e к e т i  к е з ш д е  к а н д а й  c e з iм д e  б о л а т ы н ы н  
T Y c iн д iр у  ж е н ш д е  к е ц е с  б e р e д i:  « М а г а н  м у з ы к а  у н а й д ы . Б iр а к  с е н  к а т т ы  о й н а с а ц , м е н щ  
ж у м ы с  ic т e у iм e  к e д e р r i  к е л л р е с щ .  С о с ы н  м е н  а ш у л а н а м ы н » . Т а р а п т а р  ж а г д а й д ы  т е р е щ -  
р е к  T Y c iн у i Y ш iн  м е д и а т о р  о л а р г а  р е л д e р iм e н  а у ы с ы п , к а р с ы  т а р а п т ы ц  к е з к а р а с ы н  к о р г а п  
к е р у  ж э н е  с о л  к е з д е  к а н д а й  c e з iм д e  б о л г а н ы н  T Y c iн д iр у  ж е н ш д е  к е ц е с  б е р у  M Y м к iн  (Y a n iv ,  
2 0 1 2 ) .  М е д и а т о р  о л а р д а н  к а р с ы  т а р а п т ы ц  ж а у а б ы н  е з  c е з iм e н  к а й т а л а п  ш ы г у ы н  у с ы н у ы  
д а  M Y м к iн :  « С е н  с а б а к  о к ы п  о т ы р г а н д а  м е н  м у з ы к а н ы  к а т т ы  о й н а с а м  а ш у л а н а с ы ц » .

Ж Y р r iз iл r e н  т э ж 1р и б е л е р  к а р с ы  т а р а п т ы ц  к е з к а р а с ы н а  н а з а р  а у д а р ы п , ж а г д а й ы н  т у -  
c iн у r e  т ы р ы с у  к о н ф л и к т iн i  а з а й т ы п , ы н т ы м а к т ы  е c iр e т iн iн  к е р с е т к е н  (B a ts o n  &  M o r a n ,  
1 9 9 9 ;  G a lin s k y  &  M o s k o w itz ,  2 0 0 0 ;  T o d d  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Б e л r iл i  б iр  т о п  M Y ш e л e р iн iц  б е т е н  
а д а м н ы ц  е з  т о б ы н  с ы н а п  т у р г а н ы н  е с т у  -  м э с е л е н , И з р а и л ь  e в р e й л e р i п а л е с т и н а л ы к -  
т ы ц  П а л е с т и н а  Y к iм e т iн  с ы н а п  т у р г а н ы н  е с т у  -  со л  б е т е н  т о п т ы ц  к е з к а р а с ы н  T Y c iн у re  
c e п т i r i н  т и r iз e д i  е к е н  (S a g u y  &  H a lp e r in ,  2 0 1 4 ) .  Я г н и  с о л  т о п т ы ц  н и e т iн iц  т e р ic  е м е с  е к е -  
н i н  T Y c iн e д i.  Э д е т т е  е г д е  а д а м д а р  к а р с ы  т а р а п т ы ц  к е з к а р а с ы н  с ы й л а й  б iл r e н д iк т e н ,  м у н -  
д а й  ж а г д а й д ы  о ц а й  ш е ш ш  ж а т а д ы  (G ro s s m a n n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  К е п л  к е р г е н  а к с а к а л д а р ы м ы з  
э л е у м е т л к  к о н ф л и к т iл e р д i  д а н а r е й л iк п e н  ж e ц iл  ш e ш e т iн i  д е  с о н д ы к т а н .

Y ш i н ш i  б е й т а р а п  ж а к  е ю  т а р а п  к e л ic c e , е ю  ж а к к а  д а  т г а щ щ  ш e ш iм  у с ы н у ы  м у м ю н .  
Э й т с е  д е  д э л  о с ы  ш e ш iм д i  д а у л а с у ш ы  е ю  ж а к  б iр - б iр iн e  у с ы н с а , б у т а н  е ш к а й с ы с ы  к е л к -  
п е с  e д i. К С Р О -н ы ц  А К Щ - к а  я д р о л ы к  к а р у с ы з д а н у  ж е н iн д e r i  у с ы н ы с ы н  Y ш iн ш i  б е й т а р а п  
ел  у с ы н т а н д а  э л д е к а й д а  т и iм д iр e к  б о л а р  e д i ( S t i l l in g e r  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  С о л  с и я к т ы  а д а м д а р  
д а  к е б ш е  к а р с ы л а с ы н ы ц  у с ы н ы с ы н а н  б а с  т а р т ы п  ж а т а д ы  (о л а р  о н ы  б а г а л а м а у ы  M Y м к iн ) ;  
а л  д э л  с о л  у с ы н ы с т ы  Y ш iн ш i  т а р а п  у с ы н с а , э л д е к а й д а  п а й д а л ы  б о л а д ы .

Б iт iм r e р ш iл i к т i ц  б у л  к а г и д а с ы  -  г ш т а р а  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а , iш iн а р а  т а г а р и б е  
б а р ы с ы н д а  д э л е л д е н г е н  -  х а л ы к а р а л ы к  д а гд а р ы с т а р д ы  д а , е н д iр ic т iк  д а гд а р ы с т а р д ы  
д а  ш е ш у д е  к е м e r iн  т и r i з i п  о т ы р  (B la k e  &  M o u to n ,  1 9 6 2 , 1 9 7 9 , F is h e r , 1 9 9 4 ;  W e h r , 1 9 7 9 ) .  
Э л e у м e т т iк  п с и х о л о г  Г е р б е р т  К е л ь м а н  б а с т а г а н  а м е р и к а л ы к  а р а б т а р  м е н  е в р е й л е р д е н  т у -  
р а т ы н  ш а т ы н  б iр  т о п  ы к п а л д ы  а р а б т а р  м е н  е в р е й л е р  к а т ы с к а н  с е м и н а р  е т к i з r e н  (1 9 9 7 ,  
2 0 1 0 ) .  К е л ь м а н  м е н  э р iп т e c т e р i  б iр ж а к т ы  к е з к а р а с т а р д ы  ж о й ы п , к а т ы с у ш ы л а р д ы  о р т а к  
м э c e л e н i ш е ш у д щ  ж о л д а р ы н  iз д e у r e  и т е р м е л е г е н .  О ц а ш а д а , т а р а п т а р д ы ц  ж а к т а с т а р ы  
а р а л а с а  а л м а й т ы н  ж е р д е , е т к е н  с е м и н а р д а  т а р а п т а р  б iр - б iр iм e н  е ш  к и ы н д ы к с ы з  т iк e л e й  
с е й л е с к е н . Н э т и ж e c i  к а н д а й  д е п  с у р а р с ы з ?  Т а р а п т а р  б iр - б i р iн iц  к е з к а р а с ы н  т у с ш т ,  е з д е -  
р iн iц  ic т e р iн e  к а р с ы  т а р а п т ы ц  к а л а й  ж а у а п  б e р у i M Y м к iн  е к е н ш е  к е з  ж е т ю з г е н .

А Р Б И Т Р А Ж

К e й б iр  к о н ф л и к л л е р д щ  K Y р д e л i, т а р а п т а р  M Y Д Д e л e р iн iц  э р т Y р л i б о л т а н ы  с о н ш а л ы к т ы  -  
о л а р т а  е з а р а  т и iм д i  ш e ш iм  т а б у  м у м ю н  е м е с . М ы с а л ы , И e р у c а л и м д i т э у e л c iз  П а л е с т и н а н ы ц  
а с т а н а с ы  р е л н д е  ж а р и я л а у г а  И з р а и л ь  т а р а п ы  э л i к у н г е  д e й iн  к e л ic iм  б е р м е й  к e л e д i.  
С о н д а й - а к  а ж ы р а с к а н д а р д ы ц  а р а с ы н д а т ы  б а л а  к i м н i ц  т э р б и е И н д е  к а л а д ы  д е г е н  с у р а к  
т а  а т а -а н а с ы н ы ц  e к e у iн  д е  т о л ы к  к а н а т а т т а н д ы р а т ы н д а й  ш e ш i м iн  т а б а  а л м а й  ж а т а д ы .  
О с ы  с и я к т ы  к е п т е г е н  м э с е л е л е р д е  (Y k 4i  ж а л т а  б е р у ш ш щ  Y Й д i ж е н д е у г е  к е т к е н  ш ы т ы н ы , 
с п о р т ш ы л а р д ы ц  е ц б е к а к ы с ы , м e м л e к e т т iц  т е р р и т о р и я с ы  ж а й л ы )  Y ш iн ш i  б е й т а р а п  т а р а п  
м э c e л e н i ш е ш у г е  к е м е к т е с у  м у м ю н ,  к е й д е  т i п т i  к е м е к т е с е  а л м а у ы  д а  м у м ю н .

К е м е к т е с е  а л м а т а н  ж а т д а й д а  т а р а п т а р  м е д и а т о р д ы ц  н е м е с е  б а с к а  б1р Y ш iн ш i  т а 
р а п т ы ц  ш e ш iм iм e н  а р б и т р а ж т а  Ж Y r iн e д i.  Э д е т т е  т а р а п т а р  к о н ф л и к т iн iц  ш е ш ш у  ж о л ы н  
к а д а т а л а у г а  ы ц т а й л ы  б о л у  у ш ш  а р б и т р а ж т а  Ж Y r iн б e й  ж а т а д ы . Н е й л  М а к г е л и к а д д и  м е н  
э р iп т e c т e р i  д а у д ы  ш е ш у  о р т а л ы т ы н д а  Ж Y р r iз re н  э к c п e р и м e н т iн д e  о с ы н ы  б а й к а т а н  (1 9 8 7 ) .  
М е д и а ц и я  с э т И з  а я к т а л т а н  ж а т д а й д а  а р б и т р а ж т а  б а р а т ы н ы н  б iл r e н  т а р а п т а р  к о н ф л и к 
т а  ш е ш у г е  б а р ы н ш а  к у ш  с а л ы п , с а б ы р  с а к т а п ,  о р т а к  м э м л е г е  к е л у г е  м е й л ш ш е  ж а к ы н  
б о л г а н .

К о н ф л и к т  K Y р д e л i ж э н е  а у к ,ы м д ы  б о л с а , а р б и т р а ж  т а р а п т а р ы  е з  к е з к а р а с ы н  к а т а ц  у с -  
т а н ы п , а р б и т р  к о н ф л и к т ™  ш е ш у  ж о л д а р ы н  у с ы н г а н  к е з д е  а р т ы к ш ы л ы к к а  и е  б о л у т а  т ы -  
р ы с а д ы . О с ы н д а й  к e л e ц c iз д iк т iц  а л д ы н  а л у  у ш ш  б е й с б о л  о й ы н ш ы л а р ы н ы ц  е ц б е к а к ы с ы  
с и я к т ы  к e й б iр  м э с е л е л е р  « с о ц гы  т а ц д а у »  ж о л ы м е н , я г н и  а р б и т р д ы ц  т а р а п т а р  у с ы н г а н  е ю  
н у с к а н ы ц  б iр iн  т а ц д а у ы м е н  ш e ш iл e д i  е к е н .  Т т а с ш ш е ,  а р б и т р д ы ц  с о ц г ы  т а ц д а у ы н а  т а р а п 
т а р  а к ы л т а  к о н ы м д ы  у с ы н ы с  e н r iз у r e  т ы р ы с а д ы .
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GRIT - «шиелеысл темендетет1н 

дэйект жауап бастамасы» 

улымы - халыуаралык, ш иеленЫ  

темендетуге балытталлан 

стратегия.

Д е г е н м е н  э д е т т е  с о ц гы  т а ц д а у  т а р а п т а р д ы ц  э р к а й с ы с ы  е з  у с ы н ы с ы н  к а р с ы  т а р а п т ы ц  
к е з к а р а с ы м е н  к а р а п , с е з iн г е н iн е н  r e p i  к и с ы н с ы з д а у  б о л ы п  ж а т а т ы н ы  б е л г iл i. К е л iс с е з д е р д i  
з е р т т е г е н  га л ы м д а р  т а р а п т а р д ы ц  б а с ы м  к e п ш iл i г i н iц  б ip б е т к е й л iг i  « о п т и м и с п к  т у р д е  с е -  
ш м д й >  б о л у ы н а н  е к е н iн е  к е з  ж е т г а з г е н  (K a h n e m a n  &  T v e rs k y , 1 9 9 5 ) .  Э д е т т е  е га  т а р а п  т а  а р -  
б и т р д ы ц  с о ц гы  т а ц д а у ы н д а  ж е ц iс к е  ж е т у  M Y M к iн д iг iм  з о р  д е г е н  с е н iм д е  б о л с а , м е д и а ц и я  
с э т а з  а я к т а л а д ы  е к е н  (B a z e rm a n , 1 9 8 6 , 1 9 9 0 ).

ТАТУЛАСУ
К е й д е  ш и е л е н к  п е н  е з а р а  K Y д iк т iц  д е ц г е й iн iц  ж о г а р ы  б о л а т ы н ы  с о н ш а л ы к т ы  -  б ip  ш е ш iм -  
г е  к е л м е к  T Y гiл , т i п т i  к а р ы м -к а т ы н а с  т а  м у м г а н  б о л м а й  ж а т а д ы . Т а р а п т а р д ы ц  б ip i  е к iн ш iс iн  
к о р к ы т у г а ,  м э ж б у р л е у г е , й п л  к е к  а л у т а  д а  б а р ы п  ж а т а д ы . Э г а ш ш к е  к а р а й , о н д а й  ш а р а л а р -  
г а  к е p i  ш а р а  к о л д а н ы л с а , к о н ф л и к т  т т п  у ш ы г ы п  к е т е д i .  С о н д а  б у л  -  к о н ф л и к т ш  к а р с ы  
т а р а п п е н  ш а р т с ы з  ы н т ы м а к т а с т ы к , а р к ы л ы  ш е ш с е  г а н а  о ц  н э т и ж е г е  к о л  ж е т г а з у г е  б о л а д ы  
д е г е н  с е з  бе?  О л а й  б о л м а у ы  д а  м у м г а н . Э к с п е р и м е н т т е р д е  1 0 0 %  ш а р т с ы з  ы н т ы м а к т а с т ы к -  
к а  к е л iс к е н  т а р а п  э д е т т е  у т ы л ы п  к а л ы п  ж а т а д ы  е к е н . А л  с а я с а т т а  б ip ж а к т ы  п а ц и ф и з м  -  т ш -  
т i  а ц ы л га  с ы й м а й т ы н  к у б ы л ы с .

G R IT

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г  Ч а р л ь з  О с гу д  б т м г е р ш ш ж к е  э к е л е т iн ,  б ip а к  к а н а у г а  ж о л  б е p м е й т iн  
Y ш iн ш i  б ip  т э с iл  т у р а л ы  а й т к а н  (1 9 6 2 ,  1 9 8 0 ) .  О с гу д  б у л  ж о л д ы  « ш и е л е н к т  т е м е н д е т е т ш  д э -  
й е к т i  ж а у а п  б а с т а м а »  д е п  а т а г а н  (g ra d u a te d  a n d  r e c ip ro c a te d  in i t ia t iv e s  in  te n s io n  re d u c t io n ) .  
Я г н и  G R IT . G R IT -с ы  т э с iл iн iц ,  я г н и  с т р а т е г и я с ы н ы ц  м а к с а т ы  -  т а р а п т а р д ы  с а б ы р га  ш а к ы р а  
о т ы р ы п , « к о н ф л и к т  с п и р а л ш »  к а й т а  з е р д е л е у . О л  у ш ш  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы ц  е з а р а  
т г а м д т к  н о р м а с ы  м е н  м о т и в  а т р и б у ц и я с ы  с и я к т ы  к а г и д а л а р ы н  к о л д а н а д ы . G R IT - т iц  т а л а -  
б ы н а  с а й , т а р а п т а р д ы ц  б ip i  к е л iс с e з г е  н и е т ш  б iл д ip г е н н е н  к е й iн  е к iн ш i  т а р а п  с а б ы р га  к е л у  
т и iс .  К е л iс с e з г е  н и е т  б г в д р г е н  т а р а п  ш и е л е н iс т i  а з а й т ы п , к е л iс с e з  т а л а п т а р ы н  х а б а р л а п ,  
к а р с ы л а с ы н ы ц  ж а у а б ы н  K Y те д i. О с ы  х а б а р л а м а  а р к ы л ы  к а р с ы  т а р а п  к е л к с е з  т а л а п т а р ы н  
д у р ы с  т y с iн iп ,  с э й к е с  ж а у а п  б е р м е г е н  ж а г д а й д а  э p е к е т i  э л с iз  н е м е с е  к у л ы к  б о л ы п  б а г а л а -  
н а т ы н ы н  т y с iн д ip е д i.  О с ы  а р к ы л ы  к е л iс с e з  т а л а п т а р ы н а  ж а у а п  а л у  Y ш iн  к а р с ы л а с ы н а  к о -  
г а м д ы к  к ы с ы м  ж а с а п  ж а т а д ы .

О с ы д а н  к е г а н  к е л iс с e з д iц  б ip н е ш е  т а л а б ы н  о р ы н д а п , н и е т ш щ  ш ы н  е к е н iн е  к а р с ы  т а 
р а п т ы ц  к е з ш  ж е т к iз е д i .  С e й т iп ,  к а р с ы л а с ы н а  к ы с ы м ы н  т iп т i  к у ш е й т е  т y с е д i.  К е л iс с e з  т а -  
л а п т а р ы н ы ц  э p т Y p л i б о л у ы  -  м е д и ц и н а л ы к  к е м е к  у с ы н у , э с к е р и  б а з а н ы  ж а б у , с а у д а  э м -  
б а р го с ы н  а л ы п  т а с т а у  -  к е з  к е л г е н  с а л а г а  к ы с ы м ы н  а з а й т у г а  д а й ы н  е к е н iн  к e p с е т iп ,  к а р с ы  
т а р а п к а  т а ц д а у  е р га н  б е p е д i. К а р с ы  т а р а п  е р г к п  т у р д е  т и iс т i  ж а у а б ы н  б е р с е , д е м е к ,  к е л к -  
с е з г е  д е г е н  к е з к а р а с ы н ы ц  ж а к с а р г а н ы .

G R IT  -  к е л г а м г е  к е л у д iц  с т р а т е ги я с ы . Б ip а к  о л  « к е л к с е з  у ш ш  к а р с ы л а с ы н ы ц  а л д ы н -  
д а  б ас  и ю »  е м е с . Б у л  с т р а т е г и я д а  т а р а п т а р д ы ц  э р к а й с ы с ы н ы ц  к а р с ы л а с ы н  ж а у а п к а  т а р 
т у  к у к ы г ы  б а р  б о л г а н д ы к д а н , е з  м у д д е с ш  к о р г а у ы н а  е ш г а м  к е д е p г i  к е л т ip е  а л м а й д ы .  
К е л iс с e з д iц  а л г а ш к ы  к а д а м д а р ы  т э у е к е л г е  т о л ы  б о л г а н ы м е н , т а р а п т а р д ы ц  е ш к а й с ы с ы н ы ц  
к а у iп с iз д iг iн е  н у к с а н  к е л т ip м е й д i ;  о л  к а д а м д а р  т а р а п т а р д ы  ш и е л е н к т  ш е ш у г е  э p i  к а р а й  
к а д а м  б а с у г а  и т е p м е л е й д i.  Е ге р  т а р а п т а р д ы ц  б ip i  а г р е с с и я л ы  к а д а м  ж а с а с а , к а р с ы  т а р а п  т а  
д э л  с о л а й  ж а у а п  б е р ш , е з ш  а л д а у га  ж о л  б е p м е й т iн iн  к е р с е т е р  е д й  С о н ы м е н  к а т а р  к а р с ы  
т а р а п т ы ц  ж а у а б ы  д а  ж а г д а й д ы  к а й т а  у ш ы к т ы р а р д а й  д е р е г а  б о л м а у ы  т и iс .  А л  е ге р  к а р с ы  
т а р а п  т а  к е л к с е з г е  е з  т а л а п т а р ы н  у с ы н гы с ы  к е л с е , о н д а  о н ы ц  т а л а п т а р ы  а л г а ш к ы  т а л а п -  
т а р м е н  д е ц г е й л е с  н е м е с е  т п т  о д а н  д а  ж у м с а г ы р а к  б о л у ы  т и iс .  М о р т о н  Д о и ч т iц  п iк ip iн ш е ,  
« G R IT - т щ  м э н i  -  о г а н  к а т ы с у ш ы  т а р а п т а р д ы ц  « с е з ш е  б е p iк ,  а д а л  ж э н е  ш ы н а й ы »  б о л у ы н д а :  
б е p iк т iк  -  к е з  к е л г е н  к а у ш к е ,  к а р с ы  т а р а п т ы ц  а р б а у ы  м е н  а л д а у ы н а  к а р с ы  т у р а  а л у  у ш ш ;  
а д а л д ы к  -  м о р а л ь д ы к  п р и н ц и п т е р г е  с а й  б о л у , к а р с ы  т а р а п т ы ц  а м о р а л ь  э р е к е т т е р ш е  с а -  
б ы р м е н  к а р а у  Y ш iн ;  ш ы н а й ы л ы к  ы н т ы м а к т а с т ы к к а  у м т ы л у  м е н  к а р с ы  т а р а п т ы ц  д о с т ы к  
н и е т iн е  с а й  ж а у а п  б е р у  у ш ш  к а ж е т »  (1 9 9 3 ) .

G R IT  ш ы н  м э н ш д е  п а й д а л ы  м а ?  С в е н  Л и н д с к о л ь д  п е н  э p iп т е с т е p i О г а й о  у н и в е р с и т е т ш -  
д е  ж у р т з г е н  у з а к  т э ж ip и б е л е p iн iц  б ip iн д е  « G R IT  с т р а т е г и я с ы н ы ц  у т ы м д ы  е к е н iн е  к е з  ж е т 
г а з ге н »  ( 1 9 7 6 - 1 9 8 8 ) .  Т э ж р и б е  б а р ы с ы н д а  т а р а п т а р  ы н т ы м а к т а с у г а  д а я р  е к е н iн  м э л iм д е с е ,  
ы н т ы м а к т а с т ы к т ы ц  е д э у ip  ж а к с а р а т ы н ы н а  к e з i  ж е т к е н .  С о н д а й -а к  к е л iс с e з д е p д iц  к а й -  
т а - к а й т а  e т у i  т а р а п т а р  а р а с ы н д а  е з а р а  с е н iм  т у д ы р а д ы  е к е н  (K la p w ijk  &  V a n  L a n g e , 2 0 0 9 ;  
S h a p iro , 2 0 1 0 ) .  А л  т а р а п т а р д ы ц  т е ц д т н  с а к т а у  б ip - б ip iн  а л д а у д ы ц  а л д ы н  ал а д ы .
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Э р и н е , б у л  ж е р д е  Л и н д с к о л ь д  з е р т х а н а д а т ы  э к с п е р и м е н т  ш ы н а й ы  e м iр д е г i  ш ы н д ы к т а  
д э л м е -д э л  к а й т а л а н а д ы  д е п  о т ы р т а н  ж о к .  Э к с п е р и м е н т  6 i3 r e  т е к  е з а р а  т и iм д iл iк  н о р м а с ы ,  
п а й д а к у н е м д ш  м а к с а т ы  с и я к т ы  т е о р и я л ы к  п р и н ц и п т е р д i  к а л ы п т а с т ы р у т а  M Y M к iн д iк  б е р е -  
д i.  Л и н д с к о л ь д  а т а п  а й т к а н д а й :  « B r e ^ T i  ж е к е л е г е н  э к с п е р и м е н т т е р  а р к ы л ы  е м е с , т е к  т у т а с  
т е о р и я л а р  а р к ы л ы  т а н а  т а н и  а л а м ы з » .

Т Э Ж 1 Р И Б Е Д Е  К Щ Д А Н Ы Л У Ы

G R IT  T 0р iз д i  с т р а т е г и я л а р д ы  л а б о р а т о р и я л ы к  э к с п е р и м е н т т е р д е н  ты с  п а й д а л а н у  д а  о ц  
н а т и ж е  б е р г е н . 1 9 6 0  ж ы л д а р д ы ц  б а с ы н д а т ы  Б е р л и н  д а т д а р ы с ы  к е з iн д е  А К Ш  п е н  К С Р О  
т а н к iл е р i  б iр - б iр iн е  к а р с ы  т у р г а н .  Д а т д а р ы с  т е к  А К Ш  е з  т а н к iл е р iн  б iр т iн д е п  ш е г iн д iр г е н -  
н е н  к е й iн  г а н а  ш е ш ш е  б а с т а д ы . А К Ш  т а н к к ш щ  а р  к а д а м  ш е г iн iс iн е  К С Р О  т а н к iл е р i  д е  д а л  
с о л а й  ж а у а п  б е р г е н . С о л  с и я к т ы  1 9 7 0  ж ы л д а р д а г ы  И з р а и л ь  м е н  Е г и п е т т щ  е з а р а  к i ш i г i р i м  
к е л iс iм г е  к о л  ж е т ю з у  (м ы с а л ы , И з р а и л ь  Е г и п е т т щ  С у э ц  к а н а л ы н  а ш у ы н а  M Y M к iн д iк  б е р 
г е н ,  а л  Е г и п е т  о с ы  к а н а л  а р к ы л ы  И з р а и л ь г е  б а р а  ж а т к а н  к е м е л е р д щ  е т у iн е  р у к с а т  б е р г е н )  
ш и е л е н iс  д е ц г е г а н  т е м е н д е т iп ,  к е л iс с е з д е р д i б а с т а у г а  с е б е п  б о л г а н  (R u b in ,  1 9 8 1 ) .  
G R IT - т щ  а й к ы н  к е р ш к т е р ш щ  б iр i  К е н н е д и  э к с п е р и м е н т  е д i (E t z io n i ,  1 9 6 7 ) .  1 9 6 3  ж ы л гы  
1 0  м а у с ы м д а  п р е з и д е н т  К е н н е д и  « Б е й б г г ш Ы к  с т р а т е г и я с ы »  а т т ы  ж о л д а у ы н  ж а р и я л а г а н .  
Ж о л д а у ы н д а  < ^ з д щ  к и ы н д ы к т а р ы м ы з д ы ц  б а р i е з  к о л ы м ы з б е н  ж а с а л г а н . . .  д е м е к ,  е з iм iз  
ш е ш е  а л а м ы з »  д е й  к е л е , е з ш щ  т а т у л а с у  а к т ш  м а л iм д е й д i:  « А К Ш  к е з  к е л г е н  а т м о с ф е р а д а  
е т ю з ш е т ш  я д р о л ы к  с ы н а к т ы  т о к т а т а д ы  ж а н е  б а с к а  б1р ел  с о л  с ы н а к т ы  к а й т а  б а с т а м а с а ,  
е ш к а ш а н  к а й т а л а м а й д ы » . К е н н е д и д щ  с е з i  К С Р О  б а с п а с е з  б е т т е р iн д е  т о л ы к т а й  ж а р и я -  
л а н г а н .  А р а д а  б е с  к у н  е т к е н д е  К С Р О -н ы ц  Б а с  х а т ш ы с ы  Х р у щ е в  с т р а т е г и я л ы к  б о м б а н ы  
ж а с а у д ы  т о к т а т к а н ы н  х а б а р л а г а н . К е п  у з а м а й  т а т у л а с у  б а г ы т ы н д а г ы  б а с к а  д а  iс -ш а р а л а р  
ж а с а л а д ы : А К Ш  К С Р О - г а  б и д а й  с а т у  т у р а л ы  к е л т м г е  к о л  к о я д ы ; К С Р О  е к i  ел  б а с ш ы с ы  
а р а с ы н д а  т е л е ф о н  б а й л а н ы с ы н  о р н а т у г а  к е л iс iм iн  б е р е д i;  е к i  ел  я д р о л ы к  с ы н а к к а  т ы й ы м  
с а л у  т у р а л ы  ш а р т к а  к о л  к о я д ы . С о л  т а т у л а с у  к а д а м д а р ы  е к i  ел  а р а с ы н  б iр а з  у а к ы т  ж а к ы н -  
д а т ы п  т у р г а н .

Т а т у л а с у г а  у м т ы л ы с  ж е к е  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  о с ы л а й  ж а к с а р т а  
а л а  м а ?  Ж а к с а р т а д ы  д е у г е  т о л ы к  н е г iз  б а р . К а р ы м -к а т ы н а с  н а ш а р  б о л ы п , е з а р а  б а й л а н ы с  
ж о к  б о л с а , т а т у л а с у г а  и ш а р а  -  ж у м с а к  с е з , ж ы л ы  K Y Л к i, с ы п а й ы  м а н е р  а р к ы л ы  ш и е л е н к т  
т е м е н д е т iп ,  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  ж а ц а р т ы п ,  ы н т ы м а к т а с т ы к к а  к о л  ж е т к i з у г е  б о л а д ы .

М е н  ж е к е  а д а м н ы н  
i c - э р е к е т  к а г и д а л а р ы н  
т у т а с  е л ге  к а т ы с т ы  
п а й д а л а н у г а  б о л а д ы  д е п  
т у р г а н  ж о к п ы н . М е н  т е к  о сы  
к а г и д а л а р д ы  х а л ы к а р а л ы к  
ш и е л е н iс т е р д i т Y с iн у  Y ш iн  
п а й д а л а н у г а  б о л а т ы н ы н  
а й т к ы м  к е л е д i .

Шарль Э. Осгод, 1966

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Б е й б iтш iл iкке  калай  кол ж е тк iзе  аламы з?
•  К о н ф л и к т ш е р д щ  п а й д а  б о л у ы  м е н  у ш ы гу ы н ы ц  

с е б е п т е р i а л е у м е т т iк  д и л е м м а л а р , б а с е к е л е с т iк  
п е н  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т е р  д е с е к  т е , б а й л а н ы с , ы н -  
т ы м а к т а с т ы к , к а р ы м -к а т ы н а с , т а т у л а с у  с и я к т ы  
ы к п а л д ы  к у ш т е р  со л  к о н ф л и к т iн i  б е й б и ш т к -  
к е  а й н а л д ы р а  а л а д ы  е к е н . Б у т а н  д е г а н п  к е й б iр  
з е р т т е у л е р д щ  н а т и ж е л е р i  б а с к а ш а  б о л г а н ы н а  
к а р а м а с т а н , с о ц т ы  з е р т т е у л е р  ж а й  б а й л а н ы с т ы ц  
(м ы с а л ы , м е к т е п т е г i  к а р а п а й ы м  д е с е г р е г а ц и я )  
н а с ш а р а л ы к  к е з к а р а с т ы ц  е з ге р у 1 н е  ы к п а л ы  а л о з  
б о л а т ы н ы н  к е р с е т iп  о ты р . Б iр а к  с о л  б а й л а н ы с т ы ц  
ж е к е  а д а м д а р м е н  э м о ц и я л ы к  б а й л а н ы с ы  т ы гы з  
б о л с а , у з а к ,  т е ц  д а р е ж е д е  б о л а т ы н  б о л с а , к о н ф 
л и к т  а л д е к а й д а  а л с iр е й д i е к е н .

•  Б а й л а н ы с т ы ц  о р т а к  к а у i п т i  е ц с е р у  м е н  о р т а к  м а к -  
с а т к а  к о л  ж е т к 1 з у  к е з iн д е г i  м а ц ы з ы  а й р ы к ш а . Ы н -  
т ы м а к т а с т ы к  б а й л а н ы с  э к с п е р и м е н п н щ  н а т и ж е -  
с iн  к е р г е н  к е й б iр  п е д а г о г  га л ы м д а р  б а с е к е л е с т iк  
с а б а к т а р ы н  ы н т ы м а к т а с т ы к  с а б а к д а р ы м е н  а у ы с -  
т ы р ы п , о к у ш ы л а р д ы ц  Y л г е р iм iн д е  ж а к с ы  н а т и ж е -  
г е  к о л  ж е т к 1 з г е н .

•  К о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н ы ц  е з а р а  к а р ы м -к а т ы н а с ы  
к е б ш е  н а ш а р  б о л а д ы . С о л  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  м е 
д и а т о р  б а с е к е л е с  « ж е щ с - ж е ц ш к »  б а т ы т ы н а н  ы н -  
т ы м а к т а с т ы к т а т ы  « ж е ц iс -ж е ц iс »  б а т ы т ы н а  б у р а  
а л а д ы . С о н д а й -а к  м е д и а т о р  б iр ж а к г ы  к е з к а р а с т ы  
ж о й ы п , е з а р а  T Y с iн iс т iк  п е н  с е н iм г е  н е п з д е л г е н  
к а р ы м -к а т ы н а с  о р н а т у г а  к е м е к т е с е  а л а д ы . К е л к -  
с е з д е р  н а т и ж е  б е р м е г е н  ж а г д а й д а  т а р а п т а р  д а у д ы  
з е р т т е п , р е т т е й т iн  н е м е с е  с о ц т ы  е ю  н у с к а н ы ц  б к  
р iн  т а ц д а й т ы н  а р б и т р а ж т а  Ж Y г iн е  ал а д ы .

•  К е й д е  ш и е л е н к т щ  K Y Ш тi б о л а т ы н ы  с о н ш а л ы к  -  
к е л к с е з г е  к е л у  т i п т i  м у м к 1 н  б о л м а й д ы . О н д а й  
ж а г д а й д а  б iр  т а р а п т ы ц  т а т у л а с у г а  ж а с а т а н  к а д а -  
м ы  е к iн ш i  т а р а п т ы ц  д а л  с о н д а й  ж а у а п  к а д а м ы н а  
с е б е п  б о л у ы  м у м к 1 н . С о н д а й  б iр т iн д е п , е з а р а  т а 
т у л а с у  с т р а т е г и я с ы н ы ц  б iр i  х а л ы к а р а л ы к  ш и е л е -  
н iс т е р д i ж о ю т а  б а т ы т т а л т а н . А л  ж у м ы с ш ы л а р  м е н  
м е к е м е  б а с ш ы л ы ты  а р а с ы н д а гы  д а у д ы ц  м е д и а т о 
р ы  б iт iм г е р ш iл iк т iц  т и п  б а с к а  с т р а т е г и я с ы н  т а ц -  
д а й д ы . О л , а л д ы м е н , о с ы  т а р а у д а  а й т ы л т а н д а й ,  
т а р а п т а р т а  е з а р а  T Y с iн iс у д iц  п а й д а с ы  з о р  е к е н ш  
T Y с iн д iр у ге  ты р ы с а д ы .

DU
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Б 1 зд щ  р а сы р  -  ж е к е  
а д а м н ы н , р а сы р ы .

President Ronald Reagan, 
Address on Wall Street, 1982

ПОСТСКРИПТУМ:
жеке адам  м ен котам ды к кукы к арасы ндагы  конф ликт
Э л е у м е т п к  к о н ф л и к т ш е р д щ  K e 6 i ж е к е  а д а м  м е н  к о г а м н ы ц  к у к ы к т а р ы  а р а с ы н д а гы  к а й ш ы -  
л ы к т а р д а н  б а й к а л а д ы . М э с е л е н , б iр е у д щ  к а р у  а л ы п  ж у р у  к у к ы г ы  е к iн ш i  б iр е у д щ  к е ш е д е г 1  
к а у ш а з д г к  к у к ы г ы н а  н у к с а н  к е л т iр у i  м у м к 1 н . Б iр е у д щ  т е м е к 1  ш е г у г е  к у к ы г ы  б а с к а  б iр е у д щ  
т е м е к 1  г а с ш е н  т а з а  ж е р д е  д е м а л у  к у к ы г ы н а  к а й ш ы  к ел у1  м у м к 1 н . 0 н д iр iс  и е с ш щ  к к е р л ж  
к у к ы г ы  т у р г ы н д а р д ы ц  т а з а  а у а м е н  д е м а л у  к у к ы г ы н а  к е д е р г1  к е л т iр у i  M Y M к iн .

К е й б iр  э л е у м е т т а н у ш ы л а р  ж е к е  а д а м  м е н  к о г а м  к у к ы г ы н ы ц  а р а с ы н д а  Y н д е с т iк к е  к о л  
ж е т ю з у  Y ш iн  ж е к е  а д а м  м е н  к о г а м  к у к ы г ы н ы ц  о р т а к  и г iл iк к е  ж у м ^ г л д ы р ы л га н  T Y р i -  к о м -  
м у н и т а р л ы к  с и н т е з д i у с ы н ы п  о т ы р . К о м м у н и т а р л ы к  с и н т е з д щ  ж а к т а с т а р ы  ж е к е  а д а м -  
д а р д ы ц  б а с т а м а с ы н  к о л д а п , м а р к с и с т а  э к о н о м и к а н ы ц  к у й р е у  с е б е б iн  а л га  т а р т а д ы .  
К о м м у н и т а р и с т -п с и х о л о г  А м и т а й  Э т ц и о н и :  « Е г е р  м е н  д э л  к а з iр г i  к е з д е  А л б а н и я д а  т у р с а м ,  
к о г а м н ы ц  к у к ы г ы  -  ш а м а д а н  ты с  б а с ы м , а л  ж е к е  а д а м н ы ц  м у л д е  к у к ы г ы  ж о к »  д е п  о й л а р  
е д iм » , -  д е п  ж а з г а н  (1 9 9 1 ) .  Б iр а к  к о м м у н и т а р и с т е р г е  а ш ы к  и н д и в и д у а л и з м  д е , 1 9 6 0  (« Э р ю м  
е з  iс iм е н  а й н а л ы с с ы н !» ), 1 9 7 0  (« М е н  -  о н ж ы л д ы к п ы н !» )  , 1 9 8 0  ( « А ш к е з д ж  -  ж а к с ы » ) , 1 9 9 0  
( « 0 з  iс iц е  с е н !» ) , 2 0 0 0  (« Б iр  а р м и я » ) , 2 0 1 0  (« Е ш к а ш а н  к е л к п е ! » )  ж ы л д а р д а г ы  у р а н д а р д ы ц  
э с iр е  с е н iм д iл iг i  д е  ж а т  к у б ы л ы с  б о л г а н  е д i. О л а р д ы ц  о й ы н ш а , ж е к е  а д а м н ы ц  к у к ы г ы н ы ц  
ш е к т е л м е у i м э д е н и е т т iц  э л е у м е т п к  н е г iз iн  ж о я д ы ; со л  с и я к т ы  к о м м е р ц и я л ы к  е р к iн д iк т iц  
д е  ш е к т е л м е у 1  б iз д iц  б э р iм iз г е  о р т а к  к о р ш а г а н  о р т а м ы з д ы  д а  б у д щ р д ь

С о ц гы  ж а р т ы  гасы грда Б а ты с  е л д е р ш д е  ж е к е  а д а м н ы ц  к у к ы г ы  б а с ы м д ы к к а  и е . А т а -  
а н а л а р  б а л а л а р ы н ы ц  т э у е л с iз  б о л ы п  ес у1 н е  к e б iр е к  к e ц iл  б e л iп , а т а -а н а с ы н ы ц  с e з iн е  к у 
л а к  а с п а г а н ы н а  к е ц ш  а у д а р м а й т ы н  б о л г а н  (A lw in ,  1 9 9 0 ; R e m le y , 1 9 8 8 ; P a rk  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  
Б а л а л а р га  е р е к ш е  е с iм д е р д i к е п  к о я т ы н  б о л д ы  (T w e n g e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Б а л а л а р д ы  к и iн д iр у  м е н  
с э н д е у  у л г г а  д е  э р т Y р л i б о л а  б а с т а д ы , ж е к е  а д а м н ы ц  к у к ы к т а р ы  к e б е й iп ,  к о г а м н ы ц  к у к ы г ы  
э л с iр е й  TYC тi (P u tn a m , 2 0 0 0 ;  S c h le s in g e r, 1 9 9 1 ) .

Б у л  ж е р д е  к о м м у н и т а р и с т е р  e т к е н д i  с а гы н ы п , м э с е л е н , 1 9 5 0  ж ы л д а р д а г ы  ш е к т е л г е н  
ж э н е  т е ц с iз  г е н д е р л iк  р e л д iц  з а м а н ы н а  к а й т а  о р а л у д ы  а ц с а п  о т ы р г а н  ж о к .  О л а р  Б а т ы с т а гы  
ж е к е  а д а м н ы ц  ш а м а д а н  ты с  к у к ы к т а р ы  м е н  Ш ы г ы с т а гы  к о г а м н ы ц  ш а м а д а н  ты с  к у к ы -  
гы н ы ц , Б а т ы с т ы ц  т э у е л с iз  м а ч о с ы  м е н  Ш ы гы с т ы ц  т э у е л д i э й е л iн iц  к у к ы к т а р ы н ы ц , ж е к е  
а д а м н ы ц  к у к ы г ы  м е н  к о г а м н ы ц  и г ш т н щ ,  е р к iн д iк  п е н  б а у ы р л а с т ы к т ы ц , « м е н »  ж э н е  < ^ з -  
д щ »  к а к  о р т а с ы н  т а б у г а  ты р ы с ы п  о ты р .

К о г а м н ы ц  и г iл i г iн  с а к т а у  м а к с а т ы н д а  ж е к е  а д а м д а р д ы ц  к у к ы к т а р ы н а  э у е ж а й д а г ы  
ж о л а у ш ы л а р д ы ц  ж у к т е р ш  т е к с е р у , у ш а к т а  т е м е к г  ш е г у г е  т ы й ы м  са л у , б а к ы л а у -e т к iз у  б е -  
к е т т е р iн д е г i  т е к с е р у , ж о л д а гы  ж ы л д а м д ы к т ы  а з а й т у  с и я к т ы  ш е к т е у л е р  е н г iз iл е д i.  С о л  
с и я к т ы  ж е к е  а д а м д ы  э к о л о г и я л ы к  ш е к т е у  д е  (а у а н ы  л а с т а у га , к и т т е р д i  а у л а у га , о р м а н д ы  
ш а б у г а )  -  у л к е н  к о г а м н ы ц  у з а к  м е р з iм д i  и г ш т  Y ш iн  к о л д а н ы л г а н  к iш к е н т а й  г а н а  ш е к т е у .  
К е й б iр е у л е р  осы  с и я к т ы  ж е к е  а д а м н ы ц  к у к ы к т а р ы н  ш е к т е у д i  к е л е ш е к т е  а д а м з а т т ы ц  б у д а н  
д а  м а ц ы з д ы  к у к ы к т а р ы н а  ш е к т е у  к о ю г а  а п а р а т ы н  ж о л  д е п  с а н а й д ы . Я г н и  б уг1нг1 э у е ж а й д а  
Ж Y г iм iз д i т е к с е р у 1  е р т е ц п  K Y н i Y Й iм iз г е  к е л iп  т е к с е р у г е  у л а с у ы  м у м к г н  д е г е н  о й д а . Б у г1 н  
т е м е к г  м е н  п о р н о ф и л ь м д е р г е  т ы й ы м  с а л ы н с а , е р т е ц  к г т а п х а н а д а г ы  к г т а п т а р г а  д а  т ы й ы м  
с а л ы н у ы  M Y M к iн  д е й д i.  Б у г1 н  к а р у  у с т а у г а  т ы й ы м  са л са , е р т е ц  а ц ш ы л ы к к а  д а  т ы й ы м  с а л ы -  
н у ы  м у м к г н  д е г е н  о й д а . Д е м е к ,  б iз  б а с ы м  к е п ш ш ш т щ  к у к ы г ы н  к о р г а у  ж о л ы н д а  а з ш ы л ы к -  
т ы ц  нег1зг1  к у к ы к т а р ы н  ш е к т е п  т а с т а г а н  ж о к п ы з  ба?  К о м м у н и т а р и с т е р д iц  п iк iр iн ш е ,  е ге р  
б iз  ж е к е  а д а м н ы ц  к у к ы г ы  м е н  к о г а м н ы ц  и г ш т  а р а с ы н д а гы  т е п е - т е ц д ж п  с а к т а п  к а л м а с а к ,  
м у н ы ц  а к ы р ы  а з а м а т т ы к  к о н ф л и к т iл е р г е  э к е п  с о гы п , со л  к е з д е  а в т о к р а т и я л ы к  к о г а м д ы  
а ц с а й т ы н  б о л а м ы з .

Б у л  ж е р д е  б1р н э р с е  а н ы к :  ж е к е  а д а м  м е н  к о г а м  к у к ы к т а р ы  а р а с ы н д а гы  к о н ф л и к т  о с ы -  
л а й  ж а л г а с а  б е р с е , б iз  е з  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з д ы  ж о г а л т ы п  а л м а у  Y ш iн  а р а л а с  м э д е н и е т  п е н  
г е н д е р л ж  с а я с а т т ы  у н е м г  з е р т т е п , е з  м э д е н и е п м г з  б е н  к у н д ы л ы к т а р ы м ы з д ы  Y н е м i а н ы к -  
т а п  о т ы р у га  м э ж б у р  б о л а м ы з .
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Т0РТ1НШ! Б0Л1М К,олданбалы
элеуметт1к
психология

Медицинадагы 
элеуметт1к психология

«0Mip кеп жаFдайда окlиFалар мен деректерден емес, санамызды билеген ой 
процесiнен турады».

Mark Twain, 1835-1910

Bi3 бул ютапта элеуметш психологияныи принциптер^ мен яылыми желсштерлщ 
кунделкт о^ияалармен байланысын керсете отырып, ^ояамныи кундел!кт1 лршль 
ri мен яылыми тэж^рибен^ байланыстырып керсетуге тырыстыу Алдаяы тарауларда 

сол принциптердЩ бiркатарына кайта токталып, тэжiрибе барысында колданып керемiз. 
«Медицинадаяы элеуметтiк психология» тарауында элеуметтiк психологияныи адамныи 
жаны мен тэн!н!и саулыяын баяалау жэне оны жа^сарту Yшiн пайдасы туралы айтылады. 
«Соттаяы элеуметтiк психология» тарауында соттар мен ал^абилердщ элеуметтiк ойлауы 
мен элеуметтiк ы^палы жайлы сез болады. «Элеуметш психология жэне тура^ты келешек» 
тарауында элеуметтiк психология принциптерлщ халык саныныи курт eGYi, тутыну келемi 
мен климат езгерулщ салдарынан болатын экологиялык даядарыстыи алдын алудаяы ке- 
мегi туралы ой щзяаймыз.

Егер с!з карапайым колледж студент болсаиыз, жеил-желп депрессияны сезiнген ке- 
3i î3 боляан шыяар. Кейде ем!рЩ1зге риза болмай: келеш еп и ^  уайымдап, к е ^ л ^ з  кула-

14
ТАРАУ

Клиникалык 
пайымдаулардын 
дэлдiгiне кандай 
жаFдайлар ыкпал етедi?

Адамнын iс-эрекетiндегi 
проблемаларFа кандай 
копнитивт процестердiн 
катысы бар?

Емделудiн элеуметтк- 
психологиялык негiздерi

Элеуметтiк карым- 
катынастын денсаулык 
пен игiлiкке эсерi 
кандай?

Постскриптум: бакыттын 
еселенуi
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Клиникалык психология -
психо л о гиян ы и  ауыткулары бар 
адамдарды зерттеу, балалау ж эне 
емдеу саласы.

зып, тэбет^з тартпай, заукыиыз со^пай, TinTi ем^рден туи^ген кездер!и^з де болран шырар. 
Саба^тан алран нашар бараиыз болашакка деген се^ м ^ зге  керi эсерiн тигiзiп, жа^ын- 
дарыиызбен карым-катынасыиыздыи бузылуы да кеиш кYЙiиiздi калдырран шырар. Он- 
дай кездерде штен тынраныиыздыи esi ке^л кYЙiиiздiи темендеуiне экелiп соруы мумюн. 
А^Ш-та колледж студенттерi арасында журпзтген сауалнамалардыи бiрiнде - олардыи 
31%-ы соиеы оку жылында «депрессияда болып, ойдарыдай жумыс iстей аламаранын» айтса 
(ACHA, 2009), 33%-ы «алда улкен киыншылык турранын сезеЛнн» айт^ан (Eagan et al., 2014).

Ересек ер адамдардыи 13 пайызы мен эйелдердщ 22 пайызы кeиiл кYЙлерiнiи уа^ытша 
тeмендеуiн тек eмiрдегi киыншылыктармен рана байланыстырмаран, керiсiнше, кeиiл куй- 
л е р ^ и  ешбiр на^ты ебепсiз бiрнеше апта бойы темен болран кездерiн еске алып - оран 
депрессия деген диагноз койран (Pelham, 2009).

Дамып келе жат^ан кептеген рылым салаларыныи арасында элеуметтiк психология - 
депрессияра; жалрыздыу уайымшылдык пен тэн ауруына; ба^ыт пен игiлiк сия^ты баска да 
мэселелерге жеке-жеке токталатын жалрыз сала. Элеуметш психология мен клиникалык 
психология арасындары уштасып жаткан мундай зерттеулер темендеп маиызды терт су- 
ракка жауап бередi:

• ^арапайым адам немесе кэсiби психолог реЛнде езгелерге катысты пiкiрiмiз бен 
кезкарасымызды калай жаксарта аламыз?

• Бiздiи eзiмiз бен езгелер туралы ойларымыздыи - депрессия, жалрыздык, уайымшыл- 
дык пен денсаулырымыздыи нашарлауы сиякты проблемаларымызра кандай эсерi 
бар?

• Адам осындай келеисiз ойлардан калай арыла алады?
• Жаксы жэне жакын карым-катынастыи адамныи денсаулыры мен бакытты болуына 

Кандай эсерi бар?

КЛИНИКАЛЫК, ПАИЫМДАУЛАРДЫН 
ДЭЛД1ПНЕ к а н д а И ж ард аИл а р

ЫК.ПАЛ ЕТЕД1?

КлиникадаFы пациенттерге катысты п а й ь ^ а  эсер eTeTiH 
элeумeттiк пiкiрлeрдi аныктау. КлиникадаFы дэрiгeр 
мен пациентщ неден корку керек eкeндiгiн бiржакты 
TYсiнiкпeн сипаттацыз

Ж а з а д а н  ш а р т т ы  т у р д е  M e p 3 iM iH e H  б у р ы н  б о с а т у  M 0с е л е с iн  к а р а й т ы н  а л к а , з о р л а у  б а б ы м е н  
с о т т а л г а н  а д а м м е н  0ц п м е  ж у р п з ш ,  о н ы  б о с а т у  т у р а л ы  к е ц е с е д ь  П с и х о л о г  п а ц и е н т ш  т е к -  
с е р iп , e з iн е - e з i  к о л  ж у м с а у  к а т е р i  к а н ш а л ы к т ы  е к е н iн  з е р т т е й д в  Д 0р iг е р  н а у к а с т ы ц  б е л п -  
л е р iн  к а р а п  ш ы г ы п , Д 0р i  к а б ы л д а у д ы  у с ы н а д ы . М е к т е п т щ  0л е у м е т т iк  п е д а г о г i  « о к у ш ы н ы ц  
0з iл д е р iн е н  т у ы н д а й т ы н  к а у iп - к а т е р  б а р  м а , 0л д е  о н ы с ы  ж а й  т а н а  а й т ы л а  с а л ы н га н  с е з  б е  
н е м е с е  к е л е ш е к т е  к ы л м ы с к е р  а т а н у ы н  к е р с е т е т iн  б е л г i м е ? »  д е г е н  с у р а к к а  ж а у а п  iз д е й д i.

М у н д а й  к е з д е р д е г i  п а й ы м н ь щ  с у б ъ е к и в т i н е м е с е  о б ъ е к т и в т i б о л у ы н  к 0а б и  м а м а н д а р -  
д ы ц  е з д е р i ш е ш е д i.  С о н д а  о л а р  с у б ъ е к т и в т i T Y Й с iк т е р iн е , с е з iм i  м е н  к е р г е н ш е  C Y Й е н у i к е 
р е к  п е ?  Э л д е  о б ъ е к г и в т i  ф о р м у л а л а р га , с т а т и с т и к а л ы к  т а л д а у л а р  м е н  к о м п ь ю т е р л iк  б а г -  
д а р л а м а л а р  е с е п т е г е н  б о л ж а м д а р г а  C Y Й е н ге н i ж е н  бе?

К е п т е г е н  к л и н и к а л ы к  п с и х о л о г т е р  о с ы н д а й  ш е ш iм д е р  к а б ы л д а у  б а р ы с ы н д а  б iл iм i  м е н  
T Y Й с iг i а р а с ы н д а  т у й й к т щ  т а ц д а у ы н а  к е б iр е к  C Y Й е н е д i е к е н . О л а р  е з д е р ш щ  T 0ж iр и б е с iн е  
с у й е н е  о т ы р ы п , i ш к i  T Y Й с iг iн е  б а с ы м д ы к  б е р е д i. С е б е б i б iл iм iн е  к а н ш а  с е н iм д i б о л с а  д а , 
а д а м н ы ц  к е л е ш е г 1 н е  з и я н ы н  т и г iз б е у г е  ты р ы с а д ы . 1 -с у р е т т е  к е р iп  о т ы р г а н ы м ы з д а й , к л и 
н и к а л ы к  е м е с  п с и х о л о г т е р  г ы л ы м н а н  г е р i  и н т у и ц и я г а  к е б iр е к  и е к  а р т а д ы  е к е н , я г н и  о л а р  
д а  i ш к i  T Y Й с iк т е р iн е  к е б iр е к  с е н е д i.

Э л е у м е т т iк - к л и н и к а л ы к  п с и х о л о г  Д ж е й м с  М э д д а к с т щ  п iк iр iн ш е ,  к л и н и к а л ы к  п а й ы м  д а  
0л е у м е т п к  п а й ы м н ы ц  б iр  T Y р i (2 0 0 8 ) .О н ы ц  а й т у ы н ш а , п с и х и к а л ы к  н а у к а с т ы ц  0л е у м е т т iк  
б о л м ы с ы н ы ц  к е р ш а  м ы н а д а й  б о л ы п  к е л е д i:  « О й л а у  м е н  k -к и м ы л д ы ц  0д е т т е н  т ы с  ж 0н е
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Келiспейдi Келiседi

1 -С У Р Е Т  
Клиникалык интуиция
Нарина Нунец, Дебра Эн Поль,
Амина Мемонныд клиникалык 
жэне клиникалык емес 
психологтер арасында жург1зген 
сауалнамаларыныд нэтижеа, бiлiмнiк 
альтернативт1 жолына кумэнмен 
карайтын жэне мойындайтын «ею 
турл1 мэдениет» бар екен1н кeрсетiп 
отыр

Дереккез: Nunez, Poole, & Memon, 2003

e p c i K e p iH ic r e p i б а й к а л а д ы » . П с и х и а т р л а р  (p o w e r fu l  g ro u p )  с ы р к а т т ы ц  д и а г н о с т и к а с ы  м е н  
о н ы  е м д е у д щ  т и iм д i  ж э н е  о ц т а й л ы  ж о л ы н  а н ы к т а п , о г а н  e з iн д iк  а т  к о я д ы .

О с ы д а н  к е й iн  « ж а ц а  с ы р к а т  турй> т у р а л ы  ж а ц а л ы к  л е з д е  т а р а п , а д а м д а р  о н ы  e з д е р i м е н  
о тб а с ы  M Y ш е л е р i б о й ы н а н  б а й к а й  б а с т а й д ы . О с ы д а н  к е л iп ,  д е н е  б iт iм i  д и с м о р ф о ф о б и я с ы  
( е з ш щ  с ы р т к ы  д е н е  б т м ш щ  к е м ш iл iк т е р iн е  к е п  к е щ л  а у д а р а т ы н  а д а м д а р ) , о п п о з и ц и я -  
л ы к  т е р iс  к ы л ы к т а р  ( к iш к е н т а й  б а л а л а р д ы ц  е р е с е к т е р д i т ы ц д а м а у ы ), ж ы н ы с т ы к  б е л с е н д п  
л г к г щ  т e м е н д е у i  (ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  с и р е к  T Y с е т iн д е р )  н е м е с е  ж ы н ы с т ы к  л э з з а т  а л у д ы ц  
т e м е н д е у i  (ж ы н ы с т ы к  л э з з а т т ы  е т е  с и р е к  н е м е с е  т ы м  е р т е  а л а т ы н д а р )  с и я к т ы  с ы р к а т  т у р -  
л е р i п а й д а  б о л а д ы . « К е д е й л ш  п е н  б а й л ы к т ы ц  э л е у м е т п к  у г ы м д а р  е к е н iн  м о й ы н д а с а к  т а , 
э к о н о м и к а  гы л ы м ы н ы ц  м а ц ы з ы н  т е м е н д е т е  а л м а й т ы н ы м ы з  с и я к т ы , д е н с а у л ы к  п е н  а у р у  
э л е у м е т т iк  у г ы м д а р  к а т а р ы н а  ж а т а т ы н ы н  T Y с iн с е к  т е ,  м е д и ц и н а  гы л ы м ы н ы ц  м а ц ы з ы  е ш  
т е м е н д е м е й д Ь , -  д е й д i М э д д а к с .

К л и н и к а л ы к  п а й ы м д а р  э л е у м е т п к  к у б ы л ы с  р е т iн д е  а у р у д ы ц  и л л ю з и я л ы к  б а й л а н ы с  -  
т а р ы н а  д э л е л  б о л а  а л м а г а н  с о ц , ол  а у р у г а  а д а м д а р д ы ц  е з  п а й ы м д а р ы н а  с е н iм д iл iг i  м е н  
е з  б е т iн ш е  к о й г а н  д и а г н о з ы  э с е р  е т е д i (G a rb , 2 0 0 5 ;  M a d d u x , 1 9 9 3 ) .  П с и х и к а л ы к  а у р у л а р д ы  
е м д е й п н  м а м а н г а  а д а м д а р д ы ц  а л г а н  э с е р i (н е м е с е  т е р к  э с е р i)  н е л iк г е н  б iр ж а к т ы  т у с ш к  
к а л ы п т а с т ы р у д ы ц  а л д ы н  а л у ы н а  к e м е к т е с е т iн iн  к а р а с т ы р а й ы к  (M c F a l l ,  1 9 9 1 , 2 0 0 0 ) .

Адамды кател1ктен арылту - ол 
адамнан артык нэрсен1 алып 
тастау емес, кер1с1нше, кажет 
нэрсес1н беру. Б1л1м деген1м1з - 
ет1р1кт1ц ез1 акикат екенш турну.

Arthur Schopenhauer, 1788-1860

ИЛЛЮЗИЯЛЫК БАИЛАНЫСТАР
А д а м  и л л ю з и я л ы к  б а й л а н ы с т ы  к е з  к е л г е н  к у б ы л ы с т а н  к е р у г е  т ы р ы с а д ы . Е ге р  б iз  ек1 о к и г а -  
н ы ц  а р а с ы н д а  б а й л а н ы с  б а р  д е п  с е н с е к  -  м ы с а л ы , б iз  со л  о к и г а н ы ц  б о л а т ы н ы н  а л д ы н  а л а  
iш т е й  с е з д iк  д е п  о й л а с а к , -  б у т а н  к а т ы с т ы  и л л ю з и я л ы к  б а й л а н ы с т ы  о ц а й  т а б а м ы з . К д н д а й  
д а  б iр  к е з д е й с о к  а й г а к т ы  б а й к а с а к ,  с о г а н  к e ц iл  а у д а р ы п , к а н д а й  д а  б iр  о к и г а н ы ц  б о л а т ы -  
н ы м е н  б а й л а н ы с т ы р а м ы з , а л  е ш б iр  о к и г а  б о л м а с а  н е м е с е  о к и г а  б о л у ы н ы ц  а л д ы н  а л а  б е л -  
г iл е р i д е  б о л м а с а , б у л  а й г а к  т у р а л ы  м у л д е  у м ы т ы п  к е т е м iз .

К л и н и к а  м а м а н д а р ы  д а  д э л  б iз  с и я к т ы  и л л ю з и я л ы к  б а й л а н ы с к а  с е н у i м у м к 1 н . М ы с а л ы , 
п с и х и а т р и я л ы к  к л и н и к а н ы ц  к ь Iз м е т к е р i  М э р и  ж ы н ы с т ы к  а у ы т к у л а р ы  б а р  а д а м д а р д ы ц  
Р о р ш а х  т е с т iс iн  о р ы н д а у  б а р ы с ы н д а т ы  ж а у а п т а р ы  б iр д е й  б о л а д ы  д е п  о й л а й д ы  е к е н . А л  ол  
осы  к о р ы т ы н д ы г а  т э ж 1 р и б е л е р  н е г iз iн д е  к е л д i м е ?

М у н д а й  к о р ы т ы н д ы н ы ц  и л л ю з и я л ы к  б а й л а н ы с  е к е н ш  т у с ш у  Y ш iн  п с и х о л о г и я  гы л ы -  
м ы н д а  к а р а п а й ы м  э д iс  б а р : т е с т i  ж у р п з г е н  м а м а н  со л  т е с т iн iц  к о р ы т ы н д ы с ы н а  T Y с iн д iр м е  
б е р у i к е р е к .  А л  е к iн ш i  б iр  м а м а н  т е с т  т а п с ы р г а н  а д а м н ы ц  б о й ы н д а гы  б е л г iл е р i м е н  е р е к -  
ш е л iк т е р iн  б а га л а у ы  т и iс .  Д э л  о с ы л а й  б iр н е ш е  а д а м н а н  т е с т  а л у  к е р е к .  Т е с т iл е р д iц  н э т и ж е -  
л е р i, ш ы н ы н д а , б iр д е й  б о л а  м а ?  Э р и н е , к е й б iр  т е с т iл е р д iц  н э т и ж е л е р i  б iр д е й  б о л у ы  м у м к 1 н .  
А л  Р о р ш а х  т е с т ю  м е н  А д а м  б е й н е й  т е с т iс i  с и я к т ы л а р д ы ц  н э т и ж е л е р iн д е г i  б а й л а н ы с  д е ц -  
г е й i  э л д е к а й д а  т е м е н  б о л у ы  м у м ш н  (L i l ie n fe ld  e t  a l . ,  2 0 0 0 , 2 0 0 5 ) .
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Ешюм аз кателтн к0рмейдi.
Psalm 19:12

20/20 окииасыныд зардабы. 
Коннектикут штатында Адам Лэнза 
20 мектеп окушысы мен алты 
ересек адамды елт1рген окиладан 
кей1н туррындар кокамда зорлык- 
зомбылыктыд -  нашакорлыктыд, 
кару-жарак колданудыд, элеуметт1к 
окшауланудыд, катыгезд1кт1д 
белед алданын байкады. Осылайша, 
жасесп1р1мдерд1д бузакылыды мен 
кылмыска бей1мд1л1г1н1д араж1г1н 
кейде ажырата алмай жатамыз

Е н д е ш е , н е л iк г е н  Д 0р iг е р л е р  M Y M к iн д iг i  т е м е н  ж э н е  с е ш м й з  т е с т iл е р г е  C Y Й е н ед i?  Б у т а н  
Л о р е н  Ч э п м а н  м е н  Ж а н  Ч э п м а н н ь щ  ж а ц а ш ы л  т э ж 1 р и б е л е р ш щ  н э т и ж е л е р i  ж а у а п  б о л а  а л а -  
д ы  (1 9 6 9 , 1 9 7 1 ) .  О л а р  к е й б iр  т е с г iл е р д i Ж Y р г iз у  м е н  н э т и ж е с iн  б а т а л а у т а  к о л л е д ж  с т у д е н т -  
т е р i  м е н  к э ш б и  м а м а н д а р д ы  д а т ы с т ы р т а н . С т у д е н т т е р  м е н  м а м а н д а р  д а н д а й  д а  6 ip  б а й л а -  
н ы с т ы  к у т к е н  б о л с а , э д е т т е г 1 д е й  д у б ы л ы с р е й н д е  б а т а л а п т ы . М ы с а л ы , м а м а н д а р  а д а м д ы  
б е й н е л е у  т е с т к ш д е  к у щ к п  а д а м д а р  т а н а  к е з д щ  с у р е т iн е  к е б iр е к  м э н  б е р е д i д е п  о й л а с а , 
н е г iз iн д е  к y ц iк т i  е м е с  а д а м д а р  д а  к е з д щ  с у р е т ш е  к е п  м э н  б е р е д i е к е н . Д е м е к ,  м а м а н д а р  
осы  с и я д т ы  е з д е р i с е н г е н  б а й л а н ы с д а  к е б iр е к  н а з а р  а у д а р т а н  с а й ы н , д о р ы т ы н д ы д а  д а  с о -  
т а н  к е б iр е к  с iл т е м е  ж а с а й т ы н  б о л т а н ы .

Ш ы н д ы т ы н д а , и л л ю з и я л ы  п а й ы м д а у  -  с а я с и  с а р а п ш ы л а р д ы ц , т а р и х ш ы л а р д ы ц , с п о р т  
м а м а н д а р ы н ы ц , м а м а н д а р  б е л iм i б а с ш ы л а р ы н ы ц , б и р ж а  б р о к е р л е р ш щ , с о н д а й -а д  п с и х о 
л о г  та л ы м д а р  с и я д т ы  т .б . к е п т е г е н  м а м а н д а р д ы ц  iс т е р iн д е  ж ш  к е з д е с е д i.  F а л ы м  р е т iн д е  б iз  
е з  т е о р и я л ы д  с а р а п т а м а л а р ы м ы з д ы ц  к е м ш iл iк т е р iн  к е п  б ш е  б е р м е й м 1 з . Б iз д щ  е з  о й ы м ы з -  
д ы ц  а д и д а т  е к е н iн е  с е н е т iн iм iз  с о н ш а , д а т е л iг iм iз д i  д а н ш а  ты р ы с с а д  т а , к е р м е у iм iз  м у м -  
к1н . О с ы  о р а й д а , е з iм iз д щ  о н д а т а н  з е р т т е у л е р iм iз г е  д а й т а  т а л д а у  Ж Y р г iз iп , б а с д а  т а л ы м д а р -  
д ы ц  о н д а т а н  з е р т т е у л е р iн е  н а з а р  а у д а р д ы д . Н э т и ж е с iн д е  е з  д а т е м 1 з д е н  г е р i  б а с д а л а р д ы ц  
д а т е с iн  б а й д а у  о ц а й  е к е н ш е  к е з iм iз  ж е т т i .

УАК,ЫТ 0Т1П КЕТКЕН СОЦ ПАЙЫМДАУ ЖЭНЕ 0З1НЕ 
АСА СЕН1МД1Л1К
Е ге р  б iз  т а н и т ы н  а д а м  е з - е з iн е  д о л  ж у м с а с а , б iз д щ  э р е к е т iм iз  д а н д а й  б о л а р  е д i?  Б э р iм iз г е  
д е  « б у л а й  б о л а р ы н  а л д ы н  а л а  б ш г е н  е д iк ,  т о д т а т у ^ гм ы з  к е р е к  едЬ> д е г е н  о й  к е л ш , « б а с д а ш а  
iс т е у iм  к е р е к  е д й »  д е р  е д iк .  О й л а н ы п  к е р с е к ,  е з к е з ш е  д о л  ж у м с а у  м е н  к е м е к  с у р а у ы н ы ц  
б е л г iл е р iн  а ц т а р т а н ы м ы з д ы  б а й д а й м ы з . Т э ж 1 р и б е л е р д щ  б iр iн д е  д а т ы с у ш ы л а р т а  д е п р е с -  
с и я д а  ж у р г е н  а д а м т а  с и п а т т а м а  б е р iл г е н . К д т ы с у ш ы л а р д ы ц  б iр  б е л iг iн е :  о л  а д а м  а д ы р ы н д а  
е з к е з ш е  д о л  ж у м с а д ы  д е л iн д i;  а л  д а л т а н д а р ы н а  о л а й  а й т ы л т а н  ж о д . 0 з i - е з i н е  д о л  ж у м с а -  
т а н ы  т у р а л ы  б iл г е н д е р :  « С о л а й  б о л а р ы н  б iл г е н б iз »  д е г е н  с е з д i к е б iр е к  а й т д а н  (G o g g in  &  
R a n g e , 1 9 8 5 ) .  О н ы ц  Y с т iн е , д е п р е с с и я д а т ы  а д а м н ы ц  о тб а с ы  ж а й л ы  ж а т ы м с ы з  п iк iр д i  к е б к  
р е к  а й т д а н . М у н д а й  д а з а д а н  к е й ш  « б у л  ж а й л ы  ж а л т ы з  м е н  т а н а  б ш ш  е д iм »  д е г е н  о й  м а р -  
д у м н ы ц  о тб а с ы  м у ш е л е р ш щ , д о с т а р ы  м е н  д э р к е р ш щ  б о л т а н  ж а т д а й т а  е з iн  к iн э л i  с е з ш у ш е  
э к е л iп  с о д д а н .

Д э в и д  Р о з е н х а н н ы ц  ж е т  э р iп т е с iм е н  б iр г е  Ж Y р г iз г е н  т э ж 1 р и б е с ш д е  о с ы н д а й  д и ы н  ж а т -  
д а й  з е р т т е л е д i.  Т э ж 1 р и б е  б а р ы с ы н д а  та л ы м д а р  п с и х и к а л ы д  к л и н и к а  д ы з м е т к е р л е р ш щ  
б iл iм iн  т е к с е р у  м а д с а т ы н д а  э р т Y р л i с ы л т а у м е н  к е л iп ,  б iр а д  б э р i б iр д е й  « д у п и я  д а у ы с ты »  
е с т и т iн iн  а й т д а н  (1 9 7 3 ) .  Л а у а з ы м ы  м е н  е с iм iн  е т iр i к  а й т ы п  т а н ы с д а н  та л ы м д а р , е з  е м iр л е р i  
м е н  э м о ц и я л ы д  ж а й -K Y Й л е р i ж а й л ы  ш ы н д ы д т ы  а й т д а н  ж э н е  о д а н  б а с д а  е ш т е ц е  а й т п а т а н .  
Н э т и ж е с ш д е  б а с ы м  к е п ш iл i г iн е  ш и з о ф р е н и я  д е г е н  д и а г н о з  д о й ы л ы п , е к i-Y Ш  а п т а т а  а у р у -  
х а н а т а  ж а т д ы з ы л т а н . К л и н и к а  д э р к е р л е р ш щ  « н а у д а с т а р д ы ц »  ем 1 р  ж о л ы н д а т ы  о д и т а л а р  
м е н  а у р у х а н а д а т ы  ж у р к - т у р ы с ы н а  Ж Y р г iз г е н  т а л д а у ы , б а с т а п д ы  д и а г н о з д а р ы н  р а с т а т а н .  
Р о з е н х а н н ы ц  ж а з б а с ы н д а  « н а у д а с т а р д ы ц »  б iр i  б а л а  к е з ш д е  а н а с ы н а  т ы м  ж а д ы н  б о л т а н ы н  
ж э н е  э к е с iн е  б а у ы р  б а с п а т а н ы н  а й т д а н . Б iр а д  е с е  к е л е  а н а с ы м е н  д а р ы м -д а т ы н а с ы  с у ы п , 
э к е с iм е н  т iл  т а б ы с а  б а с т а п т ы . К ^ р п  к е з д е  э й е л iм е н  а р а д а т ы н а с ы  ж ы л ы  ж э н е  ж а д ы н .  
А н д а -с а н д а  д а у ы с  к е т е р г е н д е р i  б о л м а с а , к е п  у р ы с а  б е р м е й д i е к е н . Б а л а л а р ы н а  д о л ы н  с и -  
р е к  к е т е р е д т

С у х б а т  Ж Y р г iз iп  о т ы р т а н  д э р iг е р  д а р с ы  а л д ы н д а  ш и з о ф р е н и я м е н  а у ы р а т ы н  а д а м н ы ц  
о т ы р т а н ы н а  с е н iм д i  б о л ы п , м э с е л е н i т е м е н д е г iш е  т у й ц щ р г е н :

«Бул 39  ж а с та ты  ер ад а м ....б а л а  к е з ш д е  б ас ы н ан  к е ш 1 р ге н  е ю у д а й  ж а д ы н д ы д  д а р ы м -д а -  
ты нас туралы  а й ты п  бер дь  А н ас ы  е к е у ш щ  ар асы нд аты  ж а д ы н  к а р ы м -к а т ы н а с ы  ж а с е с -  
ш р 1м  к е з ш д е  суы на б ас та тан . Э к е а м е н  ар асы нд аты  салды н к а р ы м -к а т ы н а с ы  уа д ы т е те  
кел е  ж а д ы н д а й  т у с к е н . Я тн и  к е ц ш  к у ш н д е  турадсы зды д б ай д ал ад ы .¥стам д ы  болута ты - 
ры сады , б1рад 8йел1м ен к а р ы м -к а т ы н а с ы н д а  к е й д е  а ш у та  б е р ш ш  турад ы , ал бал алары на  
а н д а -с а н д а  дол к е т е р е д ь  Ж а д ы н  д о с -ж а р а н д а р ы  бар е к е н ш  а й тд а н ы м е н , о л а р м е н  д а р ы м - 
д а ты н ас ы н д а да ею уд ай ы л ы д  с е зы е д к

К е й iн iр е к  Р о з е н х а н  осы  т э ж 1 р и б е  ж а й л ы  к л и н и к а  д ы з м е т к е р л е р ш е  а й т ы п  (д э р iг е р л е р  
т а ц д а н ы с ы н  ж а с ы р м а т а н , б iр а д  е з д е р iн iц  м у н д а й  д а т е л ж  ж iб е р г е н iн е  с е н б е г е н ) ,  а л д а ты  
у ш  а й д ы ц  iш iн д е  со л  е т iр iк  « н а у д а с т а р д ы ц »  б iр н е ш е у i  к л и н и к а т а  д а р а л у т а  д а й т ы п  к е л е -  
т ш ш  а й т д а н . Y ш  а й д а н  к е й iн  Р о з н е н х а н  к л и н и к а  д э р iг е р л е р iн е н  осы  у ш  а й д а  т е к с е р ш у г е  
к е л г е н  1 9 3  п а ц и е н т т iц  н е ш е у  д а й т а  к е л г е н  е т iр iк  « н а у д а с »  е к е н ш  с у р а т а н . Д э р iг е р л е р  1 9 3
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п а ц и е н т т щ  iш iн е н  4 1  а д а м н ы ц  e T ip iK  « н а у к а с »  е к е н ш  а й т к а н .  А л , ш ы н д ы г ы н д а , e T ip iK  « н а у -  
к а с т а р »  к л и н и к а г а  к а й т ы п  к е л м е г е н  б о л а т ы н .

0З1Н-0З1 РАСТАЙТЫН ДИАГНОЗДАР
П с и х и к а л ы к  к л и н и к а  Д 0р iг e р л e р i к е й д е  и л л ю з и я л ы к  б а й л а н ы с к а  ж о л  6 e p in ,  о н ы с ы н  б у р ы с  
п а й ы м д а у м е н  T Y с iн д iр г e н iн  к e р iп  о т ы р м ы з . Y ш iн ш i  6 ip  м э с е л е  п а ц и е н т т е р д щ  д э р к е р л е р -  
д щ  е с т т й  к е л г е н  н э р с e н i а й т к а н ы  e д i. Б у л  к у б ы л ы с т ы  т э ж 1 р и б е  Ж Y з iн д e  T Y с iн у  у ш ш  с iз  
б у р ы н -с о ц д ы  к е р м е г е н ,  б iр а к  й з  ж а й л ы  е т е  а ш ы к  ж э н е  э ц п м е ш ш  а д а м  д е п  e с т iг e н  а д а м -  
м е н  к е з д е с к е ш щ з д 1  е л е с т е ы щ з . C i3  ж а й л ы  е с т к е н ш е  к е з  ж e т к i з у  Y ш iн  э ц п м е  б а р ы с ы н д а  
м ы н а д а й  с у р а к  к о й ы л д ы  д e л iк :  « О с ы г а н  д e й iн  к а н д а й  д а  б iр  а к ы л г а  с ы й м а й т ы н  iс  к т е г е ш -  
щ з  е й щ з д е  м е ? » . Б у л  с у р а к к а  ж а у а п  б е р е р д е , й з  е з г щ з д щ  к e з д e с iп  о т ы р г а н  а д а м ь щ ы з  с iз  
о й л а г а н н а н  э л д е к а й д а  у я л ш а к  е к е н ш  б а й к а р  м а  е д щ 1 з?

М а р к  Ш н а й д е р д щ  У и л ь я м  С в а н м е н  б iр г e  Ж Y р г iз г e н  т а ж 1 р и б е й н д е  (1 9 8 4 )  М и н н е с о т а  
у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д e н т т e р i к e й б iр  а д а м д а р д ы ц  б о й ы н д а гы  б e л г iл i б iр  к а с и е т т е р д щ  б а р -  
ж о г ы н а  с и п а т т а м а  б е р г е н . Н э т и ж е й  б ы л а й  б о л г а н :  а д а м д а р  а т а л г а н  а к п а р а т т ы  р а с т а й т ы н  
б e л г iл e р д i ж и i  iз д e г e н . К е з д е с у  ж а й л ы  м ы с а л д а гы д а й , е г е р  а д а м  e з i  к е з д е с у г е  т и iс  а д а м н ы ц  
б о й ы н д а  э к с т р а в е р т  к а с и е т  б а р  e к e н iн  e с т iс e , к е з д е с к е н  б о й д а  д а л  со л  к а с и e т т iц  б е л г ш е р ш  
iз д e й  б а с т а й д ы  (« Е г е р  с а у ы к  к е ш ш  ж а н д а н д ы р у  к е р е к  б о л с а , н е  к т е й с щ ? » ) .  И н т р о в е р т  к а -  
с и e т iн  т е к с е р у  у ш ш :  « А д а м д а р д ы  e з iц e  т а р т у  Y ш iн  е ц  к и ы н ы  н е  н а р с е ? »  д е г е н д е й  с у р а к т а р  
к о я д ы . Ж а у а п  б е р е р д е  э к с т р а в е р т т е р  э л д е к а й д а  а ш ы к  к e р iн с e ,  и н т р о в е р т т е р  у я л ш а к  б о л ы п  
к e р iн e д i .  Т и iс iн ш e ,  б iз д iц  б а с к а л а р  т у р а л ы  о й ы м ы з  e з iм iз  к у т к е н д е й  ж а у а п  а л у га  с e п т i г iн  
т и г iз e д i .

О с ы  т а ж iр и б e н i  И н д и а н а  у н и в е р с и т е т ш д е  к а й т а л а п  е т к 1 з г е н  Р а с с е л  Ф а ц и о  э к с т р а в е р т  
т у р а л ы  с у р а к  к о й г а н д а р  и н т р о в е р т  ж а й л ы  с у р а г а н д а р г а  к а р а г а н д а  э л д е к а й д а  а ш ы г ы р а к  
б о л г а н ы н  б а й к а г а н  (1 9 8 1 ) .  Ж э н е  ж а у а п  б е р г е н д е р  д е  а й т а р л ы к т а й  а ш ы г ы р а к  б о л г а н . К е г а н  
г а л ы м н ы ц  к e м e к ш iс i  за л д а  э р  а д а м м е н  к e з д e с iп ,  а ц г iм e л e с к e н  к е з д е  7 0 % -д а  к а р с ы  а л д ы н -  
д а гы  а д а м н ы ц  м ш е з - к у л к ы н а н  э к с т р а в e р т т iк  к а с и e т т e р д i б а й к а г а н .

А т а л г а н  т э ж ф и б е л е р д щ  н а т и ж e с iн  е с к е р е  о т ы р ы п , б iр ж а к т ы  т у с ш ш т щ  к а т е  д и а г н о з г а  
а к e л iп  с о га т ы н ы н , а л  п с и х о т е р а п и я  к у р с ы н а н  е т у г е  к е л г е н  п а ц и е н т т е р  д а р iг e р д iц  д и а г н о -  
з ы м е н  к e л iс e т iн iн  б а й к а д ы ц ы з  б а  (M e n d e l  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  W h it m a n e t a l . ,  1 9 6 3 )?  Г ер о л ь д  Р е н о  
м е н  Ф л о й д  Э с те с с  (1 9 6 1 )  1 0 0  с а л а м а т т ы  ж э н е  e м iр д e  б e л г iл i б1р т а б ы с т а р г а  к о л  ж е т к 1 з г е н  
е р е с е к  а д а м д а р д а н  е т р б а я н ы  ж а й л ы  с у х б а т  а л г а н  к е з д е , со л  а д а м д а р д ы ц  б э р ш щ  б а л а л ы к  
ш а г ы  к и ы н д ы к т а  e т к e н iн ,  а т а -а н а с ы м е н  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы  ш и e л e н iс к e  т о л ы  б о л г а н ы н ,  
я г н и  п с и х и к а л ы к  к и ы н д ы к к а  э к е л е т ш  ж а г д а й л а р д ы ц  к e п т i г iн  б iл г e н д e  т а ц г а л г а н  (1 9 6 1 ) .  
С о н д ы к т а н  е г е р  д а р iг e р л e р  б а л а л ы к  ш а к т а г ы  к ц ы н д ы к т а р г а  н а з а р  а у д а р гы с ы  к е л с е , к а р с ы  
а л д ы н д а гы  а д а м д а р д ы ц  б о й ы н а н  о н ы  м щ ц е т п  т у р д е  т а б а р  e д i.

КЛИНИКАЛЫК ИНТУИЦИЯ МЕН СТАТИСТИКАЛЫК 
ПАИЫМДЫ САЛЫСТЫРУ
А т а л г а н  б ур ы с п а й ы м  м е н  e з iн - e з i  р а с т а й т ы н  д и а г н о з д ы  е с к е р с е к , к е п т е г е н  к л и н и к а  д э -  
р iг e р л e р i м е н  с у х б а т  а л у ш ы л а р  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м д а р г а  (м ы с а л ы , e з д e р iн iц  б iл iм  а л у  
б а р ы с ы н д а гы  т а ж iр и б e с iн e  н е м е с е  б iл i к т iл iк т i  к е т е р у  к е з ш д е  а л г а н  б iл iм д e р iн e )  к а р а г а н д а  
е з д е р ш ц  i ш к i  и н т у и ц и я с ы н а  к e б iр e к  с e н e т iн iн  б а й к а й м ы з . Д е г е н м е н  га л ы м д а р  с т а т и с т и 
к а л ы к  п а й ы м д ы  и н т у и т и в т iк  п а й ы м м е н  с а л ы с т ы р га н  к е з д е  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м  б а с ы м  
T Y с iп  ж а т а д ы . С т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м , р а с ы н д а  д а , с e н iм с iз  е к е ш  р а с . Б iр а к  а д а м н ы ц  и н т у и -  
ц и я с ы  -  т iп т i ,  о л  м а м а н н ы ц  и н т у и ц и я с ы  б о л с а  д а  -  б а р iб iр , э л д е к а й д а  с е ш м й з  б о л а т ы н ы  
б e л г iл i (F a u s t  &  Z is k in , 1 9 8 8 ; M e e h l ,  1 9 5 4 ; S w e ts  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

П о л  М и л  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м н ы ц  и н т у и ц и я л ы к  п а й ы м н а н  а р т ы к  e к e н iн  д э л е л д е г е ш -  
н е н  о т ы з  ж ы л д а н  к e й iн  о н ы с ы н а  н а г ы з  д э л е л  т а п к а н  (1 9 8 6 ) :

Э л еум е тт1 к  гы л ы м д а осы м эсел е б о й ы н ш а  б1рдей б агы тта  ж ург1з1лген  з е р т т е у л е р д щ  н э -  
ти ж ел ер 1 н д е  а й т а р л ы к т а й  к а й ш ы л ы к  ж ок,... Ф утб ол  о й ы н ы н ы ц  н э т и ж е с ш е н  бауы рга ж а -  
са л га н  о та н ы ц  н э т и ж е с ш е  дей1нг1 9 0 -га  ж у ы к  з е р т т е у  бары сы нда ж а с а га н  п а й ы м ы ц ы з-  
д ы ц  о н  ш а кты с ы  га н а  к л и н и к а  д э р к е р л е р ш щ  1с1н1ц дуры с екен 1н  к е р с е т ш  ту р са , д е м е к , 
ко р ы ты н д ы  ж а с а у га  нег1з бар д е ге н  сез.

HMeTiKi3 кандай болса, ял еп ф  
де сондай болады: тiлегiкiз 
орындалады.

Robert Browning, 1812-1889

М и н н е с о т а  у н и в е р с и т е т ш щ  б1р з е р т т е у  т о б ы  а д а м н ы ц  м 1 н е з -к у л к ы н  б о л ж а й т ы н  ж э н е  
п с и х о л о г и я л ы к  н е м е с е  м е д и ц и н а л ы к  д и а г н о з д а р  к о я т ы н  1 3 4  з е р т т е у г е  т а л д а у  ( м е т а - т а л -  
д а у )  ж а с а г а н  (G ro v e  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  С о л  з е р т т е у л е р д щ  т е к  8 - ш д е  г а н а  к л и н и к а л ы к  б о л ж а м
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0мiрде табыска жететiндей-ак 
ежет ж тт. Алдына жорары максат 
пен мшдет койран болса, кол 
жеткiзердей-ак акылды.
Пробациялык кызмет1 офицер1нщ Колумбия 
орта мектебшдеп жантурш1герл1к кылмыска 

дей1н 2 жарым ай бурын комиссияра Эрик 
Харристщ «адам елт1ру туралы ойлары» 

жайлы жазран хатынан.

Михельдщ енбепнщ 
психиатрия саласындаты 
клиникалык, T0жipибеге 
эсерш тужырымдайтын 
жалтыз сез -  нэтижеазд^. 
Жас кезшде-ак, 1962 
жылы АК.Ш психологтеpi 
кауымдастытынын 
пpезидентi болып 
сайланып, жакында ¥лттык 
тылым академиясына 
сайлантан оны, к ^ р п  
кезде ешюм ескеpмейдi де.

Robyn M. Dawes, 1989

Христостын атымен 
айтамын: «Кателесу^з 
мумюн екенiн 
ойланыз». Осы сез 
Курама Штаттардаты эр 
шipкеудiн, мектептiн, 
соттын, тiптi паpламенттiн 
мандайшасына жазылтаны 
дурыс.

Judge Learned Hand, 1951, Echoing Oliver 
Cromwell's 1650 Plea to the Church of 

Scotland

« м е х а н и к а л ы к »  (с т а т и с т и к а л ы к )  б о л ж а м н а н  а с ы п  т у с к е н .  А л  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м  8  есе  
(6 3  з е р т т е у д е )  к е б 1 р е к  д э л  к е л г е н . (К а л г а н  з е р т т е у л е р д е  п а й ы м д а р  т е п е - т е ц  б о л г а н ) . Б 1 р ак  
к е л е й  ж о л ы  б а с т а п к ы  д и а г н о з д ы  к о ю  к е р е к  б о л с а , к л и н и к а  д э р к е р л е р ш щ  э р е к е т 1  к а н д а й  
б о л а р  ед1? F а л ы м д а р д ы ц  а й т у ы н ш а :  д э р к е р л е р д щ  к е л е й  ж о л г ы  ж у м ы с  н э т и ж е л е р 1  т ш -  
т1 н а ш а р  б о л г а н . Б у л  о р а й д а , га л ы м д а р  «Б эр1 д э р к е р д щ  к о л ы н д а »  д е п  к о р ы т ы н д ы л а г а н . 
« Д э р к е р л е р д щ  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м д а р ы н а  к а т ы с т ы  ж а л п ы  дэл д 1г1н  е с к е р е  о т ы р ы п , к л и -  
н и к а д а г ы  д и а г н о з  к о ю  к е з1 н д е г1  к а т е л ж т е р д щ  себеб1 -  д э р к е р л е р д щ  к л и н и к а л ы к  п а й ы м -  
н ы ц  д э л 1 р е к  н е м е с е  т и 1 м д 1 р е к  е к е н ш е  сену1».

Д а н и е л  К а н е м а н н ы ц  ез1 з е р т т е у  ж у р п з ш  ж а т к а н  2 0 0 - г е  ж у ы к  к л и н и к а л ы к  ж э н е  с т а т и с 
т и к а л ы к  п а й ы м д а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш 1 л 1 г1 н д е  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м д а р д ы ц  д у р ы с  е к е ш  д э -  
л е л д е н ге н 1 н , к а л г а н д а р ы н д а  ек1 п а й ы м  т у р ш щ  т е ц  е к е н 1 н  а й т к а н  (2 0 1 1 ,  р . 2 2 3 ) .  О л а р д ы ц  
а р а с ы н д а :

• м е д и ц и н а л ы к  к о р ы т ы н д ы л а р  -  о н к о л о г и я л ы к  н а у к а с т а р д ы ц  ем 1 р  с у р у  у з а к т ы г ы ,  
а у р у х а н а д а  е м д е л у ш щ  у з а к т ы г ы , ж у р е к  а у р у л а р ы н ы ц  д и а г н о з д а р ы , н э р е с т е л е р д щ  
к у т п е г е н  е л ш ш щ  с и н д р о м д а р ы ;

• э к о н о м и к а л ы к  к о р ы т ы н д ы л а р  -  б и з н е с т е п  ж а ц а  т а б ы с т а р , н е с и е  а л у д ы ц  ти 1м д 1 ж а г -  
д а й л а р ы , м а н с а п к а  ж е т у  ж о л д а р ы ;

• м е м л е к е т п к  м е к е м е н щ  ж у м ы с т а р ы н ы ц  н э т и ж е л е р 1  — а с ы р а п  а л у ш ы  а т а -а н а л а р д ы  
б а га л а у ы , к э м е л е т к е  т о л м а г а н  к у к ы к  б у з у ш ы л а р д ы ц  к ы л м ы с т ы  к а й т а л а у ы ;

• б а с к а  д а  э р ту р л 1  к о р ы т ы н д ы л а р  -  ф у т б о л  ж е щ м п а з д а р ы , Б о р д о  ш а р а б ы н ы ц  
б а га с ы , т .б .

Е ге р  с т а т и с т и к а л ы к  ж э н е  к л и н и к а л ы к  п а й ы м д а р д ы  б1р1кт1рсе н е  б о л а р  ед1? К э й б и  м а -  
м а н д а р г а  с т у д е н т т щ  б о л а ш а к т а г ы  о к у д а г ы  ж е т1 с т1 к те р 1 н , ш а р т т ы  т у р д е  ж а з а д а н  м е р з й  
м 1 н е н  б у р ы н  б о с а т у д ы ц  с а л д а р ы н  н е м е с е  е з 1 -е з 1 н е  к о л  ж у м с а у д ы ц  м у м ш н д т н  к е р с е т 1 п , 
о с ы л а р д ы  н а к т ы л а у д ы  н е м е с е  ж а к с а р т у д ы  у с ы н с а к  н е  б о л а р  ед1? Э к ш ш к е  к а р а й , о с ы н д а й  
т э ж 1 р и б е л е р д щ  б 1 р а зы н д а  г а н а  « ж а к с а р т у л а р »  е с к е р 1 л м е ге н  ж а г д а й д а  п а й ы м д а у  д у р ы с  б о 
л ы п  ш ы к к а н  (D a w e s , 1 9 9 4 ) .

Н е л 1 к т е н  о с ы н ш а  к е п  д э р 1 ге р  -  Р о р ш а х  т е с т к ш  и н т у и т и в т 1  п а й ы м д а у д ы , с о н д а й -а к  
ж а з а д а н  ш а р т т ы  т у р д е  м е р з 1 м 1 н е н  б у р ы н  б о с а ту , е з Б е з ш е  к о л  ж у м с а у  ж э н е  б а л а л а р д ы ц  
а у ы т к у л а р ы н ы ц  ы к т и м а л д ы г ы  т у р а л ы  и н т у и т и в т 1  п а й ы м д а у д ы  п а й д а л а н у д ы  ж а л г а с т ы -  
р ы п  о ты р ?  М и л д щ  о й ы н ш а , м у н ы ц  бэр1 ш ш а р а  н е м к у р а й д ы к п е н  к а т а р , « э т и к а н ы ц  к а т е  
т у ж ы р ы м ы »  к е й р ш е н  б о л ы п  о ты р .

Е ге р  к о л л е д ж  с т у д е н й , кы л м ы с ке р  н е м е с е  д е п р е с с и я га  у ш ы р а га н  п а ц и е н т  ж а й л ы  
м ац ы зд ы  п а й ы м д ы  -  т и iм д i к у р а л д а н  ге р i т и iм с iз  к у р а л м е н  ж а с а у га  ты ры сса, со н ы м е н  
к а т а р  басты  ойы , сол п а ц и е н т т е н  н е м е с е  сал ы к т е л е у ш iд е н  8 д е т т е г iд е н  10 есе к е п  а к ш а  
ал уда болса, д е м е к , бул э т и к а л ы к  ту р гы д а н  к а т е  к е з к а р а с  б о л ган ы . М е н iц  о й ы м ш а , б уд ан  
к е й iн  м е н щ  е з iм д i-е з iм  ж а кс ы  с е з iн у iм  -  бар ы п т у р га н  а к ы м а к т ы к .

Б у л  -  а д а м  т а ц г а л а р л ы к  с е з д е р . С о н д а  М и л  м а м а н д а р д ы ц  (к л и н и к а л ы к  п а й ы м  т э й л ш е н  
б ас  т а р т п а г а н )  и н т у и ц и я с ы н а  с е н б е й  т у р  м а ?  О н ы ц  к о р ы т ы н д ы с ы  к а н ш а л ы к т ы  м а ц ы з д ы  
е к е н 1 н е  к е з  ж е т г а з у  у ш 1 н  у н и в е р с и т е т  б т р ш  ж а т к а н  с т у д е н т т е р г е  ж у р г 1 з г е н  с а у а л н а м а д а  
кер1н 1с  т а п к а н  а д а м  п о т е н ц и а л ы  м э с е л е й н е  н а з а р  а у д а р а й ы к . Д о у с  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м -  
н ы ц  с у х б а т  а л у ш ы н ы ц  и н т у и ц и я с ы н а н  д э л 1 р е к  е к е н 1 н , у н и в е р с и т е т  б т р у ш ш е р д е н  а л ы н -  
г а н  с а у а л н а м а н ы ц  к о р ы т ы н д ы с ы  н е п з 1 н д е  т у й н д 1 р г е н  (1 9 7 6 ) :

Б iз  н е л ж т е н  т у л е к т е р м е н  8 ц г iм е л е с у  н э т и ж е с iн д е , о к у  к е з ш д е и  G PA, G RE ш к а л а л а р ы -  
н а  ж э н е  ж а з б а  ж у м ы с т а р ы н а  к а р а м а с т а н , о л а р д ы ц  ш ш е н  е ц  ж а к с ы  д е ге н  с т у д е н т т е р д i  
о б ъ е к т и в т  TYPДе т а ц д а п  ала а л а ты н ы м ы зга  с е н iм д iм iз ?  М е н  Yrnrn м у н ы ц  е ц  а к ы л га  к о -  
н ы м д ы  ж а у а б ы  б iз д iц  е з iм iз д iц  та н ы м д ы к  к а б iл е т iм iз д i асы ра б а га л а у ы м ы зд а  ж а т ы р . 
Ж э н е  бул е з iм iз д iц  т а н ы м  к а б iл е т iм iз д i ш ы н  м э н iн д е  асы ра б а га л а у  б ол ы п табы лады  
да. М ы сал ы , G PA -г е  н е  ю р е т ш ш  к а р а с т ы р а й ы к . С еб еб i к е п  с т у д е н т  Yrnrn G PA  -  Yffl ж а 
р ы м  ж ы л гы  б а к а л а в р и а т т а гы  о к у ы н ы ц  н э т и ж е й  ж э н е  к е м iн д е  28  о к у  п э н ш е н  ту р а т ы н , 
э р б iр  с е м е с т р д е г i 5 0 -д е н  аса с ы н а к  б о л ы п ... ал б1з б о л с а к , о н ы м е н  б iр  ж а р ы м  с а га т т ы к  
э ц п м е н щ  н е г iз iн д е  2 0 - 4 0  п р о ф ес со р д ы ц  б е р ге н  Yffl ж а р ы м  ж ы л гы  б а га с ы н а н  д э л iр е к  
б ага  б ер е  а л аты н  с и я к т ы м ы з ... А кы р ы н д а , е ге р  G P A ^ i  е с к е р м е с е к , д е м е к , о н ы ц  ж а з б а  
ж у м ы с та р ы  к а л а й  б о л га н д а  да , ол т у л е к т щ  к е р е м е т  н э т и ж е  к е р с е т е т iн iн е  с е н г е н iм iз .  
О с ы н д а й  к е р е м е т  н э т и ж е н iц  д эл е л i р е т ш д е  а д а м н ы ц  к а б iл е т iн  а н ы к т а й т ы н  е г ж е й -т е г -  
ж е й й  к у р а с ты р ы л га н  т е с т iд е н  а р т ы к  н е  болуы  м у м ю н ?  С о н д а  б1з а д а м н ы ц  м у м к ш д ш н  
б а га л а у д а  -  б iл iм  б е р у  Ж Y Й е с iн iц  т е с т ш е у  к ы з м е т iн е н  а р т ы к  н э т и ж е  к е р с е т е  а л аты н ы н а  
с е н iм д iм iз  бе?
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Назар
АУДАРЫЦЫЗ

Бул KiTan MaFaH о н кол о гия л ы к ауруларды ц маманы peTiH- 
де ж эне  кептеген  дэр(гер мамандардыц басшысы релнде, 
адамдардыц мш ез-кулкы н тус(ну1ме кемектестн Бул орайда, 
б1рнеше мысал келлре к е т е й н

Д эрж ерлердщ  м едициналы к жазбалары н окиты н болсак: 
«Мен б(л(п ед1м» дегенд1 окимыз. Эр1птестер(н[р м ед ици
налы к жазбалары н бaFaлaйтын дэржерлер, онкол о гия л ы к 
немесе аппен д иц ит сиякты  аурулар тез арада аны кталып, 
дереу емделуге тЖс деп ойлайды. Д иа гнозды ц  дуpыстыFынa 
кез ж е та зге н н е н  кейш  аурудыц буpынFы белплерш е шолу 
жасап, оларды тус(нд[ру эсте оцай.

М ен б л е л н  дэрж ерлердщ  кеб(н(р дэрж ер болудaFы бас- 
тапкы  максаты -  aдaмдapFa кем ек керсету мен Fi^mh^ жолы- 
на тусу -  уакы т ете келе жоFapы ецбекакы^а кол ж етазум ен 
алмасады. Кеп узамай бул армандары  да су сепкендей ба- 
сылады. Жумыс бapысындaFы сырткы  сы йакы ны ц мацызы 
артып, альтруистж  мотив! жоFaлыn, табы спен елш енетш  
«желстж» бaFытындaFы жумысы кебейедг

Пайда тaбуFa кумарлы к каш анда болFaн. Б(з, дэржерлер, 
п а ц и е н тл ц  с е ы м Д е н  шыккaнымызFa куанамыз. Ал с еы м Д ен  
шыFa алмасак -  дэрж ер кате ди а гноз койса немесе пациент 
кайты с болса -  кемшнлжт бaскaFa итере саламыз. П ациент 
б1раз н э р с е н  ж асы ры п калыпты немесе ауруы аскы ны п кет-

С ондай-ак «сокыр сеМ мнщ » кептеген  мысалдарын кер- 
д(м. М эселен, АКТЖ (ндет1н1р таралу жолдары F b m b ^  турде 
дэлелденген болса да, кейб1реулер ол аурудыц тек гейлер 
арасында болатынына сенед1, ал кейб1реу т т т  масаныц 
ш акканы  аркылы да жуFaтынынa сенедн Киналаты н жер1м: 
пациенттердщ  б(лу1 ж эне  эрекет ету1 тЖс нэрселерге  кезде- 
р(н калай жетазсем  болады?

Ш ындыFындa, м ед ицинаны ц  кезкарасы  мен шешПм ка- 
былдау барысында ез(мд[ элеуметтж психологиян ы ц  орасан 
зор зертханасы нда о т ь ^ а н д а й  с е з Д е м н  Сондыктан элеу
меттж психологиял ы к зерттеулер 
нэтиж елерш  -  айналадаты болып 
жаткан кубылыстарды тус(ну уинн 
аса мацызды нэрсе деп санап, сту- 
денттерге  окуFa кецес берер ед1м.

Бертон Ф. ВандерЛаан, 
Гранд Рапидс, Мичиган.

Д о у с т ь щ  о й ы н ш а , о т ы з  ж ы л  б о й ы  с т а т и с т и к а л ы к  п а й ы м -  
н а н  r e p i  к л и н и к а л ы к  п а й ы м т а  K e 6 ip e K  м э н  6 e p in  к е л е  ж а т к а -  
н ы м ы з д ы ц  e 3 i -  « э т и к а т а  к а й ш ы »  к ы л ы к  (2 0 0 5 ) .

Б iз  б iл е т iн  п а й ы м д а р д ы ц  iш iн д е  п с и х о л о г т е р д щ  п а й ы м ы -  
н ы ц  а л а р  о р н ы  е р е к ш е . П с и х о л о г т е р  М е л и с с а  Д а н н е л э т  п е н  
К а р л  Р и т и к с  В а ш и н г т о н д а т ы  Т а к о м а д а  T Y p м е с iн д е  э й е л  з о р -  
л а у  м е н  т о н а у  б а п т а р ы  б о й ы н ш а  ж а з а с ы н  е т е п  ж а т к а н  М о р и с  
К л е м м о н т а  з е р т т е у  ж у р п з г е н .  Д а н н е л э т  п е н  Р и т и к с  -  Р э и р и к  
К л е м м о н н ы ц  « б у т а н  д е г а н п  ж а с а т а н  к ы л м ы с т а р ы  м е н  б е й э д е п  
ж у р к -т у р ы с ы н ы ц »  н е г iз iн д е  « к е л е ш е к т е  к о т а м т а  к а 'р п п  м ш е з -  
к у л ы к  к e p с е т е д i ж э н е  к о т а м д ы к  к а у iп с iз д iк к е  к а т е р  т e н д ip е д i»  
д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ж а с а т а н  (A P , 2 0 0 9 ) .  А й т к а н д а й - а к ,  т у р м е д е н  
б о с а н т а н ы н а н  а л т ы  а п т а д а н  к е й iн  К л е м м о н с д а р  к о ф е х а н а д а  
н о у т б у к п е н  ж у м ы с  ж а с а п  о т ы р т а н  т е р т  п о л и ц и я  к ы з м е т к е p iн  
а т ы п  е л й р г е н .

ЖАК,СЫ КЛИНИКАЛЫК, Т8Ж1РИБЕНЩ
МАРЫНАСЫ Психиатрлар да пациенттерд1

баталау кез1нде, б1з сиякты когнитивт1
К э с iб и  д э p iг е p л е p  д е  а д а м д а р ;  о л а р  д а  « у л к е н  к а т е л ш т е р  м е н  б ip ж а к т ы  T Y с iн iк т е p г е  б е p iл -  ишюэдгга берiлiп жэтады 
п ш  к е л е д i» , -  д е п  ж а з а д ы  Д ж е й м с  М э д д а к с  (1 9 9 3 ) .  О л а р  6 i3  б iл е т iн д е й :

• Ж г а  и л л ю з и я л ы  б а й л а н ы с т ы ц  к у р б а н ы  б о л а д ы .
• К е й б ip  а й т а к т а р т а  с у й е н е  о т ы р ы п , е з д е р ш щ  т у ж ы р ы м д а р ы н а  т ы м  с е н iм д i  б о л а д ы .
• К а т е  д и а г н о з д а р д ы ц  e з д iг iн е н  р а с т а л а т ы н ы н  б ш е  б е p м е й д i.
• Э з д е р ш щ  к л и н и к а л ы к  п а й ы м д а р ы н  а с ы р а  б а т а л а у ы  M Y M к iн .

П с и х и к а л ы к  д е н с а у л ы к  с а к д а у  м е к е м е с i к ы з м е т к е р л е р ш щ  ж у м ы с  е p е ж е л е p i м ы н а д а й :  
« П а ц и е н т т щ  а у ы з ш а  к е л iс у i  о з д щ  а й т к а н д а р ы ц ы з д ы ц  ж а р а м д ы л ы т ы н а  д э л е л  б о л а  а л м а й -  
т ы н ы н  е с т е  с а к т а ц ы з . И з д щ  о й ы ц ы з т а  д э л е л  б о л а  а л а т ы н  н е м е с е  п а ц и е н т т щ  о з д щ  а й т к а н
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м ы с а л д а р ь щ ы з б е н  c e 3 c i3  к е л iс е  с а л у ы н а н  сак, б о л ь щ ы з . Е с т е  с а к т а г а н  ф а к г iл е р г е  К а р а га н д а ,  
к а г а з  б е т iн е  ж а з ы л г а н  ф а к г iл е р г е  K e 6 ip e K  с е н iм  а р т ы ц ы з . П а й ы м н ы ц  ж а ц с а к  б о л у ы  м у м к 1 н  
е к е н iн  е с т е  с а к т а ц ы з :  я г н и ,  с iз  о л а р м е н  т е з  к е л к у щ з  м у м ш н  ж э н е  к а т е  б о л г а н  ж а г д а й д а  
К а т а л  ж а з а г а  у ш ы р а у ы ц ы з  м у м к 1 н . П а й ы м ы ц ы з д ы  р а с т а й т ы н  с у р а к т а р  к о ю д а н  а у л а к  б о -  
л ы ц ы з ; к а р а м а -к а р с ы  и д е я л а р д ы  д а  к а р а с т ы р ы п , о л а р д ы  д а  т е к с е р iп  к е р щ з »  (G a rb , 1 9 9 4 ) .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К л и н и ка л ы к  п ай ы м д а ул ар д ьщ  д эл д iг iн е  канд ай
жаFдайлар ы кпал  етедi?

• П с и х и а т р л а р  м е н  к л и н и к а  п с и х о л о г т е р i к л и е н т т е -  
р ш е  д и а г н о з  к о ю  м е н  е м д е у д е  и л л ю з и я л ы к  п а й ы м -  
д а  б о л у ы  M Y M к iн .

• П а ц и е н т т щ  п р о б л е м а с ы н  о н ы ц  е т к е н  ш а г ы н д а г ы  
б а с т а н  к е ш к е н д е р iн е  с iл т е м е  ж а с а п  т у с щ щ р е  с а л у  
к е й д е  о ц а й . Ш ы н д ы гы н д а , е т к е н  ш а к т а г ы  а й г а к т а р -  
г а  с iл т е м е  ж а с а у , к л и н и к а л ы к  п а й ы м д а у д ы ц  д у р ы с  
е к е н iн е  э д е т т е н  ты с  с е г а м д ш ж  т у г ы з у ы  м у м к 1 н .

• П а ц и е н т п е н  с у х б а т  б а р ы с ы н д а  к а т е  д и а г н о з г а  к е й 
д е  д э л е л  т а б ы л ы п  ж а т а д ы , с е б е б i д э р iг е р  с у х б а т  б а 
р ы с ы н д а  e з i  е с т iг iс i  к е л г е н  ж а у а п т а р г а  г а н а  к е ц ш  
б e л у i м у м ш н .

И н т у и т и в т iк  п а й ы м г а  н е г iз д е л г е н  к а т е л е р д i з е р т -  
т е у  б а р ы с ы  -  и н т у и т и в т iк  к о р ы т ы н д ы л а р д ы  м у к и я т  
т е к с е р у  к а ж е т  е к е г а н  ж э н е  с т а т и с т и к а г а  к е ц ш  а у д а -  
р у  к а ж е т  е к е н iн  к е р с е т ш  о ты р .
F ы л ы м и  э д iс  б а р л ы к  с у р а к к а  ж а у а п  б е р е  а л м а й д ы  
ж э н е  e з i  д е  б у р м а л а н у г а  б е й iм  к е л е д i.  Д е г е н м е н  
« с а н а л ы »  п а й ы м н ы ц  б у р м а л а н у ы н а  э с е р  е т е т ш  
н э р с е л е р д i б iл с е к , а к ц к а т  д и а г н о з д ы  б у р м а л а н у д а н  
с а к т а й  а л а м ы з .

АДАМНЬЩ 1С-ЭРЕКЕТ1НДЕП 

ПРОБЛЕМАЛАРРА КАНДАЙ 

КОГНИТИВТ1 ПРОЦЕСТЕРДЩ КАТЫСЫ 

БАР?

Психологиялык ауыткуларра катысты когнитивт 
процестерд1 сипаттацыз

А д а м  о й ы н ы ц  к e ц iл  K Y Й iн е  э с е р iн  к а р а с т ы р а й ы к . Ж а л гы з д ы ц гы , у я л ш а к т ы ц г ы  н е м е с е  а у ы -  
р у д ы  с е з iн iп  ж у р г е н  а д а м н ы ц  е с т е л iк т е р i,  к е з к а р а с т а р ы  м е н  а р м а н ы  к а н д а й  б о л а д ы ?

ДЕПРЕССИЯ
Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м  ж а гы м с ы з  о й г а  б е г а м  к е л е д й  0 м 1 р г е  п е с с и м и с т iк  к е з к а р а с п е н  к а р а п ,  
e з iн - e з i  т е м е н  б а г а л а й д ы  (K u s te r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  S o w is lo  &  O r th ,  2 0 1 2 ) .  Д е п р е с с и я н ы ц  а с к ы н г а н  
T Y р iн д е г i а д а м  е з ш  о тб а с ы  м е н  ж а к ы н д а р ы н а  к а ж е т й з  с е з iн iп ,  сы л б ы р , с а л гы р т  к у й д е  ж у -  
р е д i,  у й к ы с ы  м е н  т э б е т i  н а ш а р л а й д ы , ж а г ы м с ы з  о й ы  iш т е н  M Y ж iл у iн е  э к е л г а  с о га д ы . Y н е м i  
п е с с и м и с т iк  к е з к а р а с т а  б о л у ы  э р  н э р с е н щ  ж а к с ы  ж а г ы н  б а й к а м а й , ж а м а н  ж а г ы н  г а н а  к е -  
р у г е  и т е р м е л е й д i.  « 0 з - e з iц е  б е р iк  б о л » , « ж а к с ы  с е з  с е й л е п , ж а к с ы  о й  о й л а »  д е г е н  с и я к т ы  
к е ц е с т е р г е  м у м к 1 н  е м е с  с е з д е р  с и я к т ы  к а р а й д ы . Д е п р е с с и я д а г ы  э й е л  ш г а  с е з iм iн  « м е н  
н а ш а р  д а  а к ы м а к  а д а м м ы н . Т у л а  б о й ы м  к у м э н г е  т о л ы п  т у р г а н д ы к т а н , а л г а  к а д а м  ж а с а й  
а л м а й м ы н »  д е п  б iл д iр г е н  (B u rn s , 1 9 8 0 , p . 2 9 ) .

Б У Р М А Л А У  М А ,  Р Е А Л И З М  Б Е ?

Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м д а р д ы ц  б э р i ж а гы м с ы з  о й г а  б е г а м  бе?  Б у т а н  к е з  ж е т г а з у  у ш ш  Л о р е н  
Э л л о й  м е н  Л и н  И в р о н н  А б р а м с о н  к о л л е д ж  с т у д е н т т е р ш е  з е р т т е у  ж у р п з г е н  (1 9 7 9 ;  A l lo y  e t  
a l . ,  2 0 0 4 ) .  О л а р  с т у д е н т т е р г е  т у й м е г а  б а с ы п  к e р iп ,  T Y Й м е н iц  ж а р ы к т ы ц  ж а н у ы н а  э с е р i к а н -  
ш а л ы к т ы  е к е н iн  б а к ы л а у д ы  б у й ы р г а н . Т а ц га л а р л ы г ы , д е п р е с с и я д а гы  с т у д е н т т е р д iц  б а к ы -  
л а у  д е ц г е й i  д э л  б о л ы п т ы : я г н и  о л а р  д е п р е с с и я д а  б о л г а н д ы к т а н , д э л iр е к  б а к ы л а у г а  ты р ы с -
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к ,ан . Ж е щ л  A en p eccM H A aF M  с т у д е ш т е р д щ  д е  б а к ы л а у  д е н г е г а  б а р ы н ш а  д э л  ш ы к к а н  (F o rg a s , 
2 0 1 4 ;  H a rk n e s s  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  Е к ш ш ш е р 1  у а к ы т  и н т е р в а л ы н  б а к ы л а у д а  т ш п  ж о F a p ы  д э л д 1 к  
к е р с е т1 п т1  (K o rn b ro t  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Д е п р е с с и я л ы  р е а л и з м н щ  б у л  т а щ а л а р л ы к  к у б ы л ы с ы , б а к ы л а у  м е н  ш е б е р л ж п  п а й ы м -  
д а у д а  « к е щ л Ы з  б о л F a н  с а й ы н  а к ы л д ы р а к »  д е г е н  а т а у г а  и е  (A c k e r m a n n  &  D e R u b e is ,1 9 9 1 ;  
A l lo y  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .  Ш е л л и  Т е й л о р  б у л  к у б ы л ы с т ы  б ы л а й  тус1нд1ред1:

Депрессиялы  ̂реализм деген1м1з -
ж е ул -ж е л ш  куйзелКте ж урген 
адамньщ  т у с А п н щ , болжам ы ны у 
элдеуайда науты рау болуы.

Э д е т т е  а д а м д а р  е з ш щ  к у д ы р е т  м е н  ж aF ы м д ы  с и п а т ы н  э c ip e л e п  к е p c e т e д i. А л  д е п р е с -  
cиядaFы  а д а м  ол э д е т т е н  а у л а к  б олады . А д а м д а р  э д е тте  е т к е н  е м ip iн  э c ip e л e п  э н п -  
м е л е у ге  к у м а р . А л  д e п p ec cи яд aF ы  а д а м  е т к е н  ш а к д ^ ы  ж e т ic т iк т e p i м е н  ж е щ л ш т е р ш  
б ай сал д ы  бaFaлaуFa б e й iм . Э з ге л е р  е з д e p iн  ж aF ы м д ы  бaFaлaуFa ты ры сады . А л  д е п р е с -  
cиядaFы  а д а м  ж aF ы м д ы  да, ж aFы м cы з да ж а к т а р ы н  к а т а р  aй туF a  б e й iм . Э з ге л е р  э д е т 
те  ж а к с ы  н э т и ж e н i е з д e p iн e  б а л а п , ал ж е ц т ш с т е р ш щ  c e б e б iн  б ac кa л ap F a с ш т е у ге  б e й iм  
болады . А л  д e п p ec cи яд aF ы  а д а м  ж е н д ске  де, ж е н ш с к е  де ж а у а п к е р ш ш к л  е з  м о й н ы н а  
ал ады . Э з ге л е р  aй н aл a д aF ы  болы п ж а т к а н  куб ы л ы ста р д ы  асы ра б aF aлaйды . А л  д е п р е с -  
cиядaFы  а д а м д а р  б а р ы н ш а  дэл  б aF aлaйды . Э з ге л е р  э д е тте  б о л а ш а к  -  к у а н ы ш к а  тол ы , 
е к iн iш  аз Faнa болады  д е п  c e н e д i. А л  д e п p ec cи яд aF ы  а д а м  б о л а ш а к ты  б а р ы н ш а  ш ы н а -  
йы  бaFaлaуFa ты ры сады . Н а к т ы р а к  а й т к а н д а , е з ге л е р  асы ра с ы т е л , и л л ю зи я F a  б е р ш ш ,  
б о л а ш а к к а  н e г iз c iз  c e н iм  б iл д ip у гe  б е га м , ал д e п p ec cи яд aF ы  а д а м  о н д а й  э д е т т е н  б о й ы н  
а у л а к  у с та й д ы . Д е м е к , « к е н ы а з  болFaн са й ы н  а к ы л д ы р а к »  д е ге н  сез д eп p eccи яд aF ы  
aд aм Fa к а ты с т ы  дэл  а й т ь т ^ а н .

0Mip дегенiмiз -шебер 
алдану енерг

William Hazlitt, 1778-1830

TYCiHAipy стил1 -  ем1рдеп 
оуилаларды ез беДнш е туанд1ру 
эд!с1.

Д e п p e c c и я д a F ы  а д а м н ы н  о й ы  ж а у а п к е р ш 1 л 1 к к е  н е г1зд ел е д 1 . М ы с а л ы , е г е р  е м т и х а н н а н  
к у л а с а н ы з , е з1щ зд 1  а к ы м а к п ы н  н е м е с е  ж а л к а у м ы н  д е п  о й л а у ы н ы з  м у м к 1 н ;  н э т и ж е с 1 н д е , 
д e п p e c c и я F a  у ш ы р а у ы н ы з  м у м к 1 н . А л  е г е р  е м т и х а н  эд1летс1з е т с е  н е м е с е  б а с к а  д а  ж a F д a й -  
л а р  к е д е р г1  б о л с а , а ш у л а н у ы н ы з  м у м к 1 н . 15 0 0 0  а д а м  к а т ы с к а н  1 0 0 -д е н  а с а  э к с п е р и м е н т т е  
д e п p e c c и я д a F ы  а д а м д а р  д е п р е с с и я д а  б о л м a F a н д a p F a  к a p a F a н д a  с этс1зд 1кгер 1н 1 н  с е б е б ш  ж а -  
F ы м cы з ж a F д a й л a p м e н  Г Y c iн д ip у гe  б е г а м  б о л F a н  (H a e f fe l  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  P e te rs o n  &  S te e n ,2 0 0 2 ;  
S w e e n e y  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) .  2 -с у р е т т е  к е р с е т ш г е н д е й ,  т у с 1 н д 1 р у д щ  м у н д а й  ж о л ы  с э т Ы з д ж  п е н  
ж е щ л к Н  т у р а к т ы  ( « Ь ^ и  о с ы л а й » ), ж а н - ж а к т ы  (« Н е  н э р с е г а  к о л F a  а л с а м  д а  о с ы л а й » ), ш и  
с е з1 м ге  (« Э з 1 м  к1нэл 1м 1н») б а й л а н ы с т ы  е т ш  к е р с е т е д ь  А б р а м с о н  м е н  э р 1 п те с те р 1  о с ы н д а й  
п е с с и м и з м  м е н  е з 1 н  г а н э л а у  а к ы р ы н д а  у м г г а з д щ к е  э к е л 1 п  c о F a гы н ы н  а й т к а н  (1 9 8 9 ) .

Д е п р е с с и я
ж о к,

О п т и м и с л к  а т р и б у т и в т  сти л ь

б ул  уа к ,ы тш а  с в т а з д ж

Ж ок,, Еа с к ,а с ы н ы ц  Es p i ж ак,сы  

Л° У  б у л  у а к ,ы тш а  свтс1зд1к

2 -С У Р Е Т
Деnpессивтi TyciHAipy тэсЫ
Адам пессимист, депрессивн, 
н е га ти в т  болса, тураутылыууа, 
жаhандануFа, сыртуы себептерге 
уарсы турула эл аз  болады

Ж А Е Ы М С Ы З  О Й Л А Р  Д Е П Р Е С С И Я Н Ы Н ; С А Л Д А Р Ы  М А ,  С Е Б Е Б 1  М Е ?

Д е п р е с с и я н ы н  к о г н и т и в т  э л е м е ш т е р 1  т а у ы к  п е н  ж у м ы р т к а  т у р а л ы  е ж е л д е н  к е л е  ж а т к а н  
е с к  с у р а к т ы  к а й т а  к о й ы п  о т ы р : с о н ы м е н  д е п р е с с и я  ж a F ы м c ы з  оЙ Fa с е б е п  б о л а  м а , э л д е  
ж a F ы м c ы з  о й л а р  д е п р е с с и я н ы н  с а л д а р ы  м а ?

Ж А Г Ы М С Ы З  О Й Л А Р  Д Е П Р Е С С И Я Г А  С Е Б Е П  Б О Л А Д Ы . Б1зд1н о й ы м ы з  к е щ л  к у й 1 м 1 зге  б а й -  
л а н ы с т ы . К е щ л Ш  б о л с а к , о й ы м ы з  д а  к е щ л д 1  б о л а д ы . О н д а й д а  ж а к с ы  о й л а р  о й л а п , ж а к с ы  
н э р с е л е р д 1  F a н a  к е р е м 1 з . А л  к е щ л  ку й 1 м 1 з  б у з ы л F a н  с э т т е  о й ы м ы з  м у л д е  б а с к а  a у a н F a  к е -  
ш е д ь  Ж а к с ы  о й л а р  F a й ы п  б о л ы п , л е з д е  т е к  ж а м а н  н э р с е л е р д 1  о й л а у г а  б е й 1 м  б о л а м ы з . Енд1г1  
ж е р д е  н а ш а р  к е щ л  к у т а м 1 з  т е к  н а ш а р  о й л a p F a  ж е т е л е й д 1  (B o w e r, 1 9 8 7 ; J o h n s o n  &  M a g a ro ,  
1 9 8 7 ) .  К е з к а р а с ы м ы з  c a л F ы p т б о л ы п , ез1м1зд1 т е м е н  б a F a л a п , а р м а н ы м ы з  a c к a к г ы F ы н a н  
а й ы р ы л ы п , a й н a л a м ы з д a F ы  а д а м д а р  б у p ы н F ы д a н  ге р 1  к а й ы р ы м с ы з д а у  к е р ш е  б а с т а й д ы  
(B r o w n  &  T a y lo r , 1 9 8 6 ; M a y e r  &  S a lo v e y , 1 9 8 7 ) .  Д е п р е с с и я  м е н д е г е н  с а й ы н  е т к е н  е м 1 р 1 м 1 зд е п  
е с те л 1 к те р  м е н  о р ы н д а л м а с  а р м а н д а р ы м ы з д ы н  m ы p м a у ы н д a  к a л F a н д a й  б о л а м ы з .

А л  д е п р е с с и я д а н  к ¥ T ы л F a н  с э т т е  к е щ л 1 м 1 з  к а й т а  ж а д ы р а й д ы  (B a r n e t t  &  G o t l ib ,  1 9 8 8 ;  
K u ip e r  &  H ig g in s ,1 9 8 5 ) .  С о н д ы к т а н  д э л  ка з1 р  д е п р е с с и я д а  ж у р г е н  а д а м  а т а -а н а с ы н  е с ш е

Шабыттанган жэне 
оптимист адам Yшiн 
жагымды кершген нэрсе -  
депрессиядагы адам Yшiн 
кеpiсiнше кеpiнедi.

Aristotle, The Art of Rhetoric, 4th century b.c.

DU



484 TepT^ i бeлiм ^олданбалы элеум етш  психология

а л с а , о л а р д ы ц  т е к  у р ы с ы п -ж а з а л а г а н  с э т т е р ш  г а н а  e c iH e  а л а д ы . А л  д е п р е с с и я д а н  к у т ы л г а н  
а д а м , д е п р е с с и я д а  б о л м а г а н  с и я к т ы , а т а -а н а с ы н ы ц  т е к  ж а г ы м д ы  м ш е з д е р ш  г а н а  е с iн е  а л а 
д ы  (L e w in s o h n  &  R o s e n b a u m , 1 9 8 7 ) .  С о н д ы к т а н  д е п р е с с и я д а гы  а д а м н ь щ  а т а -а н а с ы  ж а й л ы  
ж а гы м с ы з  е с т е л iк т е р iн  е с т к е щ з :  е с т е л iк  к е ц ш  к у й г е  б а й л а н ы с т ы  е к е н !  е а щ з д е  б о л с ы н .

Э д в а р д  Х и р т  п е н  э р ! п т е с т е р ш щ  И н д и а н а  у н и в е р с и т е т ш щ  б а с к е т б о л  к о м а н д а с ы н ы ц  
ж а н к Y Й е р л е р i а р а с ы н д а  Ж Y р г iз г е н  т э ж iр и б е с i  с у ш к п  к о м а н д а с ы н ы ц  ж е ц iл iс iн е н  к е г а н -  
r i  к е ц ш  K Y Й д iц  у а к ы т ш а  б у з ы л у ы н ы ц  e 3 i а д а м н ы ц  о й ы н а  э с е р  е т е т iн iн  к е р с е т к е н  (1 9 9 2 ) .  
Ж е ц ш к к е  у н ж ы р г а с ы  т у с к е н  к e ц iл с iз  ж а н к у й е р л е р  м е н  к о м а н д а с ы н ы ц  ж е ц iс iн е  к у а н г а н  
ж а н к у й е р л е р д щ  к е л е с i а й н а л ы м д а г ы  о й ы н  н э т и ж е с iн е  б о л ж а м ы  м е н  e з iн iц  к е л е ш е г i  т у р а -  
л ы  п iк iр i  э р т Y р л i б о л г а н . Ж е ц iл iс т е н  у н ж ы р г а с ы  т у с к е н д е р  к о м а н д а н ы ц  к е л е с i к е з д е с у iн е  
г а н а  е м е с , с о н д а й -а к  e з iн iц  к е л е ш е к т е г i  д а р т с  о й ы н ы н д а гы , а н а г р а м м а  ш е ш у д е г i ,  т i п т i  м а -  
х а б б а т т а г ы  с э т т iл iг iн е  с е н iм с iз д iк  б iл д iр г е н . Б iз д е р  б iр  с э т к е  ж о л ы м ы з  б о л м а г а н н ы ц  е з ш е  
у а й ы м д а п , е н д iг i  ж е р д е  е ш к а ш а н  ж о л ы м ы з  б о л м а й т ы н д а й  к у й  к е ш е д i  е к е н б iз .

Дэйек^
ДЕРЕК

Б1рнеше жыл бурый к,атерл1 iciKKe ш алды ккан адамдардыц бас- 
тары на тускен киы нды кка бей1мделу жолы н зерттеу максатын- 
да сухбат ж урпзген  ед1м. Сонда катерл1 (с1кт1ц кейб1реулерге 
т л л  пайдасы н тиг1зген(н, eMip ушнн куресуд[ уй р е н ге н ш  еспп 
тацгалдым. Сухбат бер генд ерд Ц  кеб( ездерш  баскаларга кара
ганда катерл1 (с1кке карсы тура алатын, келеш екте осы сыркат- 
ты бакылауда устай алатын, т л л  оларды ц ауру тарихы нда ка- 
терл1 (ст1кт(ц кайталануы мумкш е ке н  туралы ж азы лганы н б(ле 
тура, болаш акта мулде а й ы гы г к е т е л к н е  сен1мд[ е к е к н  айтты.

Н этиж еанд е  адамдардыц ец киы н ж агдайды ц езЫде мойы- 
мауына кы зы гы г, осы «жагымды иллю зияны» зерттеуге к(р1с- 
т1м. Зертеу нэти ж еанде , ондай жагымды иллю зияга б е км д е л у  
ушнн ауыр сыркатка уш ы рау мЫ детл емес е к е к н е  тез арада 
кез жетазд1м.

Адамдарды ц ке6(, оны ц  Ы н д е  колледж студенттер1 де, ез- 
дер1 туралы жаксы г(к1рде болады, айналада болып жаткан 
окигаларды  жаксы б(лет1ндей сез[нед[
(6ipaк, шын мэнш де олай емес), мум- 
к1нд(г1н асыра багалаг, болаш акта 
улкен ж ел сл ктер ге  ж е т е л к н е  сене- 
дк Мундай иллю зия б екм дел м еуд щ  
емес -  кер1анше, бей(мделуд[ц кер1н1с(.
Адамны ц психикал ы к саулы гы ны ц б(р 
белг1с( -  эр  н эр с ек ц жаксы жагы н ке- 
ру1 мен ец киы н жагдайды ц езш ен жол 
таба б[лет1н1не сен1мд(л1г1.

Шелли Тэйлор
Лос-Анджелестеп Калифорния университетi

Стресс кей адамга жайсыздык, тудырса, 
8HAi бiр адамдарды TinTi eмiрден 
тучш д р т жiбередi. балымдар -  
кейбiреулердiк куйзел1ске тап болган 
кезде нелiктен дэрменаз куйге 
тусет1н1н «TYсiндiру жолын» зерттеп 
жатыр

Д е п р е с с и я н ы ц  а д а м н ы ц  м iн е з - к у л к ь Iн а  д а  э с е -  
р i  б а р . Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м  ж а б ы р к а у , к e ц iл с iз ,  
е н ж а р  б о л а д ы . Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м  е з ш  а й н а л а -  
с ы н д а гы л а р д ы ц  T Y с iн е  а л м а й т ы н ы н  с е з е д i;  п е с 
с и м и з м !  м е н  к е щ л ш з д к ш щ  к е й р ш е н  а й н а л а с ы н -  
д а г ы л а р д а н  б е л е к т е н ш  к а л а д ы  (C a r v e r  e t  a l . ,  1 9 9 4 ;  
S tra c k  &  C o y n e , 1 9 8 3 ) .

Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м н ы ц  к е ц ш  к у й !  к а с ы н -  
д а гы  а д а м д ы  д а  д е п р е с с и я г а  т у о р у  м у м к ш .  
Д е п р е с с и я д а г ы  с т у д е н т п е н  б !р  б е л м е д е  т у р г а н  
с т у д е н т т е р д щ  д е п р е с с и я г а  б е г а м  б о л а т ы н ы  д а  
а н ы к т а л г а н  (B u r c h il l  &  S tile s , 1 9 8 8 ; J o in e r, 1 9 9 4 ;  
S a n is lo w  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .

Ж у б а й л а р д ы ц  б ! р ш щ  д е п р е с с и я с ы н ы ц  е к ш ш к  
с ш е  « ж у га т ы н ы »  д а  а н ы к т а л г а н  (K a tz e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  
М а с с а ч у с е т с  к а л а с ы н д а  2 0  ж ы л  б о й ы  5 м ы ц  а д а м г а  
ж у р п з ш г е н  з е р т т е у д щ  н э т и ж е с !  т ш п  е р е к ш е . Б у л  
з е р т т е у  б а к ы т  с е з ! м ш щ  д е  ж у к п а л ы  е к е н ш  д э л е л -  
д е г е н . Я г н и  э р д а й ы м  к у а н ы ш т ы , б а к ы т т ы  а д а м 
д а р д ы ц  а р а с ы н д а  ж у р г е н  а д а м  е з ш  д е  б а к ,ы тты р а к, 
с е з ш е д !  е к е н  (F o w le r  &  C h r is ta k is , 2 0 0 8 ) .

Д е м е к ,  д е п р е с с и я н ы ц  а д а м н ы ц  м ш е з -к у л к ,ы н а  к о г н и т и в т  э с е р ! б а р  е к е н . А л , е г а н ш !  ж а -  
г ы н а н  к д р а с т ы р г а н д а , д е п р е с с и я н ы ц  п а й д а  б о л у  н е п з !  к о г н и т и в т  м е ?

Н Е Г А Т И В Т 1  О И  Д Е П Р Е С С И Я Л Ы К , К 0 Щ Л  K Y O T E  С Е Б Е П  Б О Л А Д Ы . Б !з д щ  е з -е з !м !з д !  т о л ы к к а н -  
д ы  т у л г а  р е т ш д е п  б а г а л а у ы м ы з га  н у к с а н  к е л г е н  к е й  ж а г д а й д а , м э с е л е н , ж у м ы с с ы з  к а л г а н -  
д а , а ж ы р а с к а н д а  н е м е с е  осы  с и я к т ы  б а с к а  д а  ж а г д а й д а  д е п р е с с и я г а  б о й  а л д ы р у ы м ы з  -  з а ц -
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д ы л ы к . М у н д а й  ж а г д а й д а  к ы с к а  
м е р з iм д i  д е п р е с с и я м е н  6 ip r e  
м у ц т а  б а т ы п  к е т у iм iз  д е  м у м к ш .
А т з а н ы ц  у д а н  к о р г а н у ы н ы ц  б е л -  
r ic i  -  ж у р е к т щ  а й н у ы  м е н  а у ы р у -  
д ы  с е з у  б о л с а , д е п р е с с и я  д а  со л  
т э р iз д i  б iз д iц  б е л c е н д iл iг iм iз д i  
б а я у л а т ы п , e з - e з iм iз д i  к а й т а  б а -  
т а л а у  м е н  к у ш -к у а т ы м ы з д ы  б а с 
к а  а р н а т а  б у р у  а р к ы л ы  к о р г а й д ы  
е к е н  (A n d re w s  &  T h o m s o n , 2 0 0 9 ,
2 0 1 0 ;  W a tk in s , 2 0 0 8 ) .  Д е п р е с с и я  
к е з ш д е п  к а л ы п т а с к а н  к е з к а р а -  
с ы м ы з  д у н и е г е  б а с к а ш а  к а р а у г а  
м у м к щ щ к  т у д ы р а д ы .

К и ы н  с э т т е р д е  б 0р iм iз  д е  д е п р е с с и я г а  у ш ы р а у ы м ы з  м у м к ш  б о л с а  д а , к е й б iр  а д а м д а р  
д е п р е с с и я г а  о ц а й  б е р ш е  к о й м а й д ы  е к е н . Д е п р е с с и я г а  б е й iм  а д а м д а р  к ,и ы н д ы к ,та  са р ы  
у а й ы м г а  с а л ы н ы п , е з д е р ш  к а т т ы  к ш э л а т ы ш  к е л е д i ( M o r  &  W in q u is t ,  2 0 0 2 ;  P y s z c z y n s k i e t  a l . ,  
1 9 9 1 ) .  О л а р д ы ц  е з iн - е з i  б а т а л а у ы  т у р а к с ы з д а н ы п , о й л а р ы н а  к о л д а у  т а п к а н д а  -  к е ц Ы  е c iп ,  
к о л д а у  т а п п а с а , к е ц Ы  т у с ш  о т ы р а д ы  (B u t le r  e t  a l . ,  1 9 9 4 ).

Н е л ш т е н  к е й б iр  а д а м д а р  а з - м а з  к ,иы нд ы к,к ,а  б о л а  у л к е н  K Y Й з е л ic ке  T Y c ед i?  З е р т т е у  н э -  
т и ж е л е р i  K Y Й з е л ic ке  у ш ы р а г а н  а д а м н ы ц  о й ы  н е г а т и в т i  б о л а т ы н ы н , а л  м у н ы ц  с о ц ы  д е п 
р е с с и я г а  э к е л iп  с о г а т ы н ы н  к е р c е т iп  о ты р  (R o b in s o n  &  A llo y , 2 0 0 3 ) .  К о л и н  С а к с  п е н  Д а ф н а  
Б у ге н т а л ь  б iр н е ш е  к ы з д ы  к е з д е с у  б а р ы с ы н д а  к е й д е  к а т а л , э д е п c iз  м iн е з  т а н ы т ы п , ы ц т а й с ы з  
ж а г д а й  т у д ы р а т ы н  б у р ы н -с о ц д ы  т а н ы с  е м е с  ж i г iт т е р м е н  т а н ы с т ы р г а н  (1 9 8 7 ) .  Н э т и ж е с ш д е  
п е с с и м и с т , я г н и  c э т c iз д iк т i  т у р а к т ы , ж а н - ж а к т ы  ж э н е  i ш к i  c е з iм м е н  б а й л а н ы с т ы р ы п  т у -  
c iн д iр е т iн  к ы з д а р  о к и т а н ы  о п т и м и с т  к ы з д а р т а  к а р а т а н д а  б а с к а ш а  к а б ы л д а п , д е п р е с с и я г а  
д у ш а р  б о л г а н . С о н ы м е н  к а т а р  о д а н  к е г а н п  т а н ы с к а н  ж т т т е р г е  к а т а л д ы к  т а н ы т к а н .  Я г н и  
н е г а т и в т  о й л а р ы  н е г а т и в т i  к е ц ш  к у й г е  с е б е п  б о л ы п , н э т и ж е c iн д е  н е г а т и в т i  м ш е з -к у л ы к ,к ,а  
э к е л iп  с о к д а н .

К е й iн iр е к  п с и х о л о г  С ь ю з е н  Н о л е н -Х о и к с е м а  м у н д а й  д е п р е с с и я  э й е л д е р д е  ж г а р е к  к е з -  
д е c е т iн iн  а й т к а н  (2 0 0 3 ) .  К ,и ы н д ы к, т у г а н  с э т т е  е р  а д а м  э р е к е т  е т у ге , а л  э й е л  а д а м  о й г а  б е -  
р iл у г е  б е й iм  к е л е д i,  н э т и ж е с ш д е  э й е л  а д а м  у а й ы м г а  с а л ы н а д ы , -  д е й д i о л . О н ы ц  осы  о й ы  
э й е л д е р д щ  ж а c е c п iр iм  к е з ш е н - а к  д е п р е с с и я г а  е р л е р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  е й  есе  к е б iр е к  б е 
г а м  б о л а т ы н ы н  т у с ш у г е  н е г iз  б о л а д ы  (B r o m e t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  C D C , 2 0 1 4 ) .

Б а л а л а р га , ж а c е c п iр iм д е р  м е н  е р е с е к т е р г е  Ж Y г iз iл г е н  т э ж 1р и б е л е р  п е c c и м и c т iк  о й г а  
б е г а м  а д а м д а р д ы ц  к и ы н д ы к т а  д е п р е с с и я г а  ж и i  у ш ы р а й т ы н ы н  к е р c е т iп  о ты р . З е р т т е у  ж у -  
м ы с т а р ы н ы ц  б iр iн д е , у н и в е р с и т е т  c т у д е н т т е р iн  е й  ж а р ы м  ж ы л  б о й ы  э р  а л ты  а п т а  с а й ы н  
б а к ы л а п  о т ы р г а н  (A l lo y  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  Б iр iн ш i к у р с к а  т у с к е н д е  п е c c и м и c т iк  о й л а у г а  б е й iм  б о л 
т а н  с т у д е н т т е р д щ  -  17  п а й ы з ы , о п т и м и с т ж  о й л а у г а  б е й iм  б о л т а н  с т у д е н т т е р д щ  1 п а й ы з ы  
т а н а  д е п р е с с и я г а  у ш ы р а г а н . М а р т и н  С е л и г м а н  б у л  т у р а л ы : « Т е р е ц  д е п р е с с и я н ы ц  c е б е б i -  
б о й т а  б г г к е н  п е с с и м и з м » , -  д е г е н  (1 9 9 1 ) .

F а л ы м  П и т е р  Л е в и н с о н  э р iп т е c т е р iм е н  б iр г е  осы  з е р т т е у л е р д щ  к о р ы т ы н д ы л а -  
р ы н  д е п р е с с и я н ы ц  п с и х о л о г и я л ы к  T Y c iн д iр м е c i д е г е н  т у ж ы р ы м ы н д а  б iр iк т iр г е н  (1 9 8 5 ) .  
Д е п р е с с и я д а т ы  а д а м н ы ц  е з i  ж а й л ы  н е г а т и в т i  м ш е з д е м е с ц  к е з к а р а с ы  м е н  о й ы  н е г а т и в т i  
ж а т д а й д а н  (м е й л i,  о л  б iл iм  а л у  н е м е с е  е ц б е к  с а л а с ы н д а т ы  c э т c iз д iк  б о л с ы н , м е й л ц  о т б а -  
с ы н д а т ы  к и к iл ж iц  н е м е с е  э л е у м е т п к  о к и т а  б о л с ы н ) т у ы н д а т а н  э c е р д iц  н е п з ш д е  б о л а д ы  
(3 -с у р е т ) .  М у н д а й  о й л а р  д е п р е с с и я  т у д ы р ы п , а д а м н ы ц  о й ы  м е н  ж у р к -т у р ы с ы н а  э c е р iн  т и -  
г i з iп ,  о д а н  э р i н е г а т и в т i  м ш е з - к у л ы к к а ,  е з iн е  c е н iм c iз д iк  п е н  с а р ы  у а й ы м г а  э к е л г а  со та д ы . 
Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  о р т а ш а  д е ц г е й д е г i  д е п р е с с и я д а т ы  а д а м н ы ц  о й ы  б а с к а  н э р с е г е  
б е л ш г е н д е , к е ц ш  K YЙi к е т е р iл е т iн i  а н ы к т а л т а н  ( N ix  e t  a l . ,1 9 9 5 ) .  Д е м е к ,  д е п р е с с и я  н е г а т и в т i  
к е ц ш  K Y Й д iц  c е б е б i д е , с а л д а р ы  д а  д е у г е  б о л а д ы .

М а р т и н  С е л и г м а н  к а з iр г i  к е з д е  Б а ты с  е л д е р iн д е  д е п р е с с и я н ы ц  ж г а  к е з д е c у iн е  а д а м д а р 
д ы ц  м iн е з - к у л к ы н ы ц  т у й ы к т а л у ы  м е н  е з iн - е з i  к ш э л а у ы  с е б е п  е к е н ш  а й т к а н  (1 9 9 1 ,  1 9 9 8 ,  
2 0 0 2 ) .  О н ы ц  о й ы н ш а , д iн  м е н  о тб а с ы  к у н д ы л ы т ы н ы ц  э л c iр е у i, и н д и в и д у а л и з м н iц  е c у i 
к и ы н д ы к к а  д у ш а р  б о л т а н  а д а м н ы ц  б о й ы н д а  Y м iт c iз д iк  п е н  е з iн - е з i  к ш э л а у д ы ц  т у у ы н а  с е 
б е п  б о л ы п  о ты р . О к у  м е н  м а н с а п т ы к  е с у  б а р ы с ы н д а т ы  c э т c iз д iк т е р , а ж ы р а с у  -  ж а л т ы з д ь щ -  
т а  к а л г а н , а р к а  с у й е р  е ш к iм i  ж о к  а д а м д ы  т i п т i  к и ы н  ж а г д а й д а  к а л д ы р а д ы . « F o r tu n e »  е р л е р  
ж у р н а л ы н д а т ы  ж а р н а м а д а  а й т ы л т а н д а й , « б э р i е з  к о л ы ц н а н  к е л е д Ь , « б э р ш  е з  K Y ш iц м е н ,  
е з  к у д ы р е т щ м е н , е з  к у а т ы ц м е н , е з  ы н т а ц м е н  ж а с а й  а л а с ы ц »  д е с е к , ж а с а й  а л м а с а ц , г а м -  
д i  к ш э л а й  а л а с ы ц ?  К а у ы м д ы к  ж а к ы н  к а р ы м -к а т ы н а с к а  н е г iз д е л г е н  б а с к а  м э д е н и е т т е р д е  
т е р е ц  д е п р е с с и я  с и р е к  к е з д е c е д i,  а л  с э т а з д ж к е  у ш ы р а г а н  а д а м н ы ц  е з iн - е з i  к ш э л а у ы  м е н

Ж агы м сы з
■ ^ ^ ’ тэ ж iр и б е

Таны м ды к,
ж э н е  м ш ез- 03 iH -93 i

кулы к.тьщ ю нэл а у
салдары

Куйзел)ст|
кецкп куй

У

3 -С У Р Е Т
Депрессияныц туйыц шецбер1
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ш т е й  м у ж ш у  ж е ц ш  д е п р е с с и я г а  д а  с е б е п  б о л м а й д ы  д е у г е  б о л а д ы . М ы с а л ы , ж а п о н д а р  
м у н д а й  с е з iм д е р iн  о тб а с ы  M Y ш е л е р i м е н  э р ш т е с т е р ш щ  а л д ы н д а  б iл д iр у г е  у я л а д ы  е к е н  
(D ra g u n s , 1 9 9 0 ) .

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р д щ  д е п р е с с и я  к е з iн д е г i  а д а м н ы ц  о й л а р ы н а  к а т ы с т ы  т у с ш к -  
т е р i  б а с к а  м э с е л е л е р ге  д е  к а т ы с т ы  о й л а у  с и п а т ы н  з е р т т е у г е  и т е р м е л е г е н . Ж а л г ы з д ы к т а н ,  
у я л ш а к т ы к т а н , п с и х о б е л с е н д i з а т т а р д ы  т у т ы н у д а н  з а р д а п  ш е г iп  ж у р г е н  а д а м д а р  e з д е р i  
т у р а л ы  н е  о й л а й д ы ?  О л а р д ы ц  е з  ж е т iс т iк т е р i  м е н  с э т с iз д iк т е р iн е  к е з к а р а с ы  к а н д а й ?  О л а р  
е з д е р ш щ  ж е т iс т iк т е р i  м е н  с э т а з д т е р ш  к а л а й  T Y с iн д iр е д i?

ЖАЛFЫЗДЫК
Д е п р е с с и я н ы  ж е щ п  ш ы г у г а  б о л а т ы н  п с и х о л о г и я л ы к  а у ы т к у  д е с е к , ж а л г ы з д ы к т а н  к а ш ы п  
к у т ы л у  э л д е к а й д а  к и ы н ы р а к  е к е н . Ж а л г ы з д ы к  д е г е н iм iз  -  б iз д iц  э л е у м е т т iк  к е з к а р а с ы -  
м ы з д ы  к о л д а й т ы н  а д а м н ы ц  б о л м а у ы н  с е з iн у iм iз  е к е н . А д а м д ы  д е п р е с с и я д а н  к о р г а й т ы н  
н э р с е  -  о н ы ц  э л е у м е т п к  к а р ы м -к а т ы н а с ы  м е н  б е л г iл i б1р т о п к а  т и е с ш т  (C ru w y s  e t  a l . ,  
2 0 1 4 ) .  А л а й д а  к а з iр г i  м э д е н и е т т е р д е  э л е у м е т т iк  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  а я с ы  т а р ы л ы п  б а р а д ы . 
А К ,Ш -т а  ж у р п з ш г е н  с а у а л н а м а л а р д ы ц  б iр iн д е , с о ц гы  ж и ы р м а  ж ы л д а  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  
е з  м у ц ы н  ш а г а  а л а т ы н  ж а к ы н  а д а м д а р ы н ы ц  с а н ы  у ш т е н  б iр г е  к е м iг е н i  а н ы к т а л г а н . О н ы ц  
Y с т iн е , ж а л гы з б а с т ы  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  с а н ы  1 9 2 0  ж ы л гы  5 п а й ы з д а н  2 0 1 3  ж ы л ы  2 7  п а -  
й ы з г а  д е й iн  е с к е н  (H e n d e rs o n , 2 0 1 4 ) .

Ж а л г ы з д ы к  т а  д е п р е с с и я  с и я к т ы  т у к ,ы м  к у а л а й д ы  е к е н ;  я г н и  б1р ж у м ы р т к а д а н  т а р а г а н  
е г iз д е р  е к i  ж у м ы р т к а д а н  т а р а г а н  е п з д е р г е  к а р а г а н д а  ж а л г ы з д ы к ц а  б е й iм  е к е н  (B a r te ls  e t  
a l . ,  2 0 0 8 ;  B o o m s m a  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

Ж А Л Г Ы З Д Ы К ,Т Ы  Ж Э Н Е  Ш Е Т Т Е Т 1 Л У Д 1  С Е З 1 Н У

Ж а л г ы з д ы к  д е г е н iм iз  -  т е к  ж а л г ы з  к а л у  е м е с . T i m i  ж и ы н -т о й д а  о т ы р ы п  т а  -  е з iц д i  ж а л гы з  
с е з iн у iц  м у м к ш .  М э р и  П и ф е р :  « А м е р и к а д а  ж а л г ы з д ы к к а  т а п  б о л с а ц  д а , о ц а ш а  к а л у ы ц  м у м 
к ш  е м е с » , -  д е й д i (2 0 0 3 ) .  « А К Ш - т а  х а л ы к  к е п ,  б iр а к  к а у ы м  ж о к »  д е й д к  « Л о с -А н д ж е л е с т е , -  
д е п  ж а з а д ы  о н ы ц  к ы з ы  -  а й н а л а м д а  1 0  м л н  а д а м  ж у р , б iр а к  с о л а р д ы ц  б iр  д е  б iр е у i  м е н iц  
а т ы м д ы  б ш м е й д Ь . Э л е у м е т т iк  к а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  ж е т iс п е у ш iл i г i  м е н  ж а л г ы з д ы ц г ы ц  о р -  
н ы н  т о л т ы р у  Y ш iн  а д а м  з а т т а р  м е н  ж а н у а р л а р д ы ц  б о й ы н а н  а д а м г а  т э н  к а с и е т  iз д е п , с о л а р -  
м е н  т ш  т а б ы с у г а  м э ж б у р  б о л а д ы  (E p le y  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .

Э л д е б iр е у д iц  ж а л гы з д ы гы  -  м е н iц  [D M ] д э л  к а з iр г i  с э т т е  о т б а с ы м н а н  5 м ы ц  м и л ь  к а ш ы к -  
т ы к т а , Б р и т а н  у н и в е р с и т е т i  г и м а р а т ы н ы ц  ж о г а р г ы  к а б а т ы н д а , осы  г а т а п т ы  ж а з ы п  ж а л гы з  
о т ы р с а м  д а , е ш  ж а л гы з д ь щ т ы  с е з iн б е й г iн iм д е й  ж а л г ы з д ы к  б о л у ы  м у м к ш .  Ж а л гы з д ь щ т ы  
с е з iн у  д е г iн iм iз  -  т о п т а н  ш е т т е п л г е н щ д ц  а й н а л а ц д а гы л а р д ы ц  C Y Й iс п е н ш iл iг iн е н  а д а  б о л -  
га н ы ц д ы , м у ц ы ц д ы  е ш г а м г е  ш а г а  а л м а й т ы н ы ц д ы , ж а к ы н д а р ы ц м е н  т iл  т а б ы с а  а л м а й т ы -  
н ы ц д ы  с е з iн у  (B e c k  &  Y o u n g , 1 9 7 8 ; D a v is  &  F r a n z o i,  1 9 8 6 ) . Ж а л гы з б а с т ы  а д а м д а р м е н  к е -  
б iр е к  а р а л а с к а н  с а й ы н  е з щ н щ  д е  ж а л г ы з  к а л у  к а у п iц  к у ш е й е  T Y с е д i (C a c io p p o  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  
Ж а л г ы з д ы к , ж а л г ы з д ы к т а г ы  а д а м н ы ц  н е г а т и в т i  о й л а р ы  м е н  Ж Y р iс -т у р ы с ы  э л е у м е т т iк  
к а т ы н а с т а р д ы ц  б а р л ы к  T Y р iн д е  к е р iн iс  т а б а д ы . Ж а л г ы з д ы к  к у й ш д е п  а д а м н ы ц  б о л а ш а к т а  
д е п р е с с и я г а , ш а р ш а у  м е н  с ы р к а т к а  д у ш а р  б о л у  M Y M к iн д iг i  д е  ж о г а р ы р а к  б о л а д ы  (J a re m k a  
e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Ж а л г ы з д ы к т ы ц  д е н с а у л ы к к а  к а у п i  д е  ж о г а р ы . К Y Й зе л iс  го р м о н д а р ы н а , и м м у н д ы к  б е л -  
с е н д iл iк к е ,  а у р у д ы ц  к а б ы н у ы н а  э с е р  е т е д к  С о н д ы к т а н  ж а л г ы з д ы к т ы  с е з iн г е н  а д а м  т е к  
д е п р е с с и я  м е н  е з iн е - е з i  к о л  ж у м с а у г а  г а н а  е м е с , к а н  к ы с ы м ы н ы ц  ж о г а р ы  б о л у ы н а , ж у р е к  
а у р у ы н а , т а л м а  м е н  у й к ы с ы з д ы к  д е р т iн е  к е б iр е к  ш а л д ы га д ы  (C a c io p p o  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  3 0 0  м ы ц  
а д а м  к а т ы с к а н  1 4 8  з е р т т е у  ж у м ы с ы н ы ц  к о р ы т ы н д ы с ы н а  с э й к е с , э л е у м е т т iк  ш е т т е т iл у  к е -  
с iр iн е н  б о л г а н  е л iм  с а н ы  т е м е ю  ш е г у д iц  к е с iр iн е н  б о л г а н  е л iм  с а н ы м е н  т е ц  д е р л iк  н е м е с е  
с е м iз д iк  п е н  э р е к е т Л з д ш т щ  к е с iр iн е н  б о л г а н  е л iм  с а н ы н а н  а р т ы к  б о л г а н  (H o lt -L u n s ta d  e t  
a l . ,  2 0 1 0 ) .  T i m i  к е р ш iл е р м е н  с е й л е с у  н е м е с е  F a c e b o o k - т е  э ц г iм е л е с у  с и я к т ы  к ы с к а  э л е у м е т -  
т i к  к а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  е з i  ж а л г ы з д ы к  п е н  о н ы ц  д е н с а у л ы к к а  к е р i  э с е р iн  а з а й т а д ы  е к е н  
(D e te rs  &  M e h l ,  2 0 1 3 ;  S te p to e  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

С у ы к  к е з к а р а с  п е н  с у ы к  с е з iм н е н  т у ы н д а г а н  ж а л г ы з д ы к  -  н а г ы з  с у ы к  с е з iм . О н д а й  ж а л 
г ы з д ы к т ы  с е з iн г е н  а д а м  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  е з i  о т ы р г а н  б е л м е н щ  т е м п е р а т у р а с ы н  д а  
с а л к ы н ы р а к  с е з iн е д i е к е н . Т э ж 1 р и б е  б а р ы с ы н д а  о й ы н н а н  ш е т т е т iл г е н  а д а м н ы ц  е з i  ы с т ы к  
т а м а к  п е н  ж ы л ы  с у с ы н  iш к iс i  к е л г е н i  а н ы к т а л г а н  (Z h o n g  &  L e o n a r d e ll i ,  2 0 0 8 ) .

М у н д а й  с е з iм m ц  е з iн е  а д а м  б е й iм д е л е д i.  Ж а л г ы з д ы к  а д а м д ы  э р i к а р а й  е м iр  с у р у  у ш ш  
э л е у м е т т iк  к а р ы м -к а т ы н а с  iз д е у г е  и т е р м е л е й д i.  T i m i  ж а л г ы з д ы к  е т к е н г е  с а гы н ы ш  т у д ы р -  
г а н  к е з д е  д е , е т к е н  ш а к т а г ы  э л е у м е т п к  б а й л а н ы с т а р ы  т у р а л ы  е с к е  с а л ы п  т у р а д ы  (Z h o u  e t  
a l . ,  2 0 0 8 ) .
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9 З Г Е Л Е Р Г Е  Н Е Г А Т И В Т 1  К 0 З К Д Р А С Т А  Б О Л У

Ж а л г ы з д ы к т ы  с е з ш ш  ж у р г е н  а д а м д а р  д а , д е п -  
р е с с и я д а гы л а р  с и я к т ы  0 3 iH -e 3 i  ж е г1 д е й  ж е й т iн  
э л е у м е т п к  о й  м е н  0л е у м е т т iк  ж у р к - т у р ы с т ы ц  
ш е ц б е р ш е н  ш ы г а  а л м а й д ы . О л а р г а  д а  д е п р е с -  
с и я н ы ц  н е г а т и в т i  T Y с iн д iр у  ж о л ы  т э н ;  а й н а л а -  
с ы н д а гы л а р м е н  т iл  т а б ы с а  а л м а у ы н  е з ш щ  т а р -  
т ы м с ы з д ы г ы н ы ц  к е с iр i  д е п  т у с ш е д ц  э л е у м е т т iк  
к а р ы м -к а т ы н а с ы н ы ц  а з д ы гы н а  е з ш  к 1 н э л а й д ы , 
к е п  н э р с е г е  ы к п а л  е т е  а л м а й т ы н д а й  с е з iн е д i  
(A n d e rs o n  e t  a l . ,  1 9 9 4 ; C h r is te n s e n  &  K a s h y , 1 9 9 8 ;
S n o d g ra s s , 1 9 8 7 ) .  С о н д а й -а к  е з г е л е р г е  н е г а т и в т  
к е з к а р а с т а  б о л а д ы . Б iр  ж ы н ы с т а гы  е й  б е й т а н ы с  
н е м е с е  б iр iн ш i  к у р с т ы ц  е й  с т у д е н т i  б iр  б е л м е -  
г е  о р н а л а с к а н д а , ж а л г ы з д ы к т ы  с е з iн г е н  с т у д е н т  
к e р ш iс iн е  н е г а т и в т  к е з к а р а с  б iл д iр г е н  (Jon es  
e t  a l . ,  1 9 8 1 ; W it t e n b e r g  &  R e is ,1 9 8 6 ) .  О с ы  о р а й д а ,
Д а н у  С т и н с о н  м е н  э р iп т е с т е р i б о й ы н д а  э л е у м е т -  
т i к  к о р к ы н ы ш ы  б а р  а д а м н ь щ  Ж Y р iс -т y р ы с ы  со л  
э л е у м е т т iк  к о р к ы н ы ш ы м е н  б е т п е -б е т  к е з д е с е т iн  н э т и ж е г е  э к е л iп  с о га д ы  д е г е н  к о р ы т ы н -  
д ы  ж а с а г а н  (2 0 1 1 ) .  4 -с у р е т т е  к e р с е т iл г е н д е й , ж а л гы з д ы к „  д е п р е с с и я  ж э н е  у я л ш а к т ы к  Y ш е у i  
к е й д е  б iр -б iр iн е  н е п з  б о л а д ы  е к е н .

О с ы н д а й  н е г а т и в т i  к е з к а р а с  ж а л г ы з т к п  а д а м н ы ц  e м iр iн е  е з  э с е р ш  т и г i з е т iн i  а н ы к .  
Ж а л г ы з д ы к  K Y Й д е г i а д а м н ы ц  е з ш щ  э л е у м е т к е  л а й ы к  е м е с  е к е н ш е  с е н у i м е н  б а с к а -  
л а р г а  п е с с и м и с т ж  к е з к а р а с ы  ж а л г ы з д ы г ы н  ж е ц iп  ш ы г у  у ш ш  к у р е с у г е  к е д е р г i  б о л а д ы . 
Ж а л г ы з д ы к т а г ы  а д а м  Y ш iн  т а н ы с у , б iр е у г е  т е л е ф о н  ш а л у , т о п  ш щ д е  ж у р у  ц и ы н г а  с о г а 
д ы  ( N u r m i  e t  a l . ,  1 9 9 6 , 1 9 9 7 ;  R o o k , 1 9 8 4 ;  S p itz b e r g  &  H u r t ,1 9 8 7 ) .  Д е г е н м е н  о л а р  д а  о р т а ш а  
д е п р е с с и я д а г ы  а д а м д а р  с и я к т ы  б а с к а л а р д ы ц  к е ц ш  K Y Й iн  т е з  а ц г а р г ы ш  к е л е д i (G a r d n e r  e t  
a l . ,2 0 0 5 ) .

4 -С У Р Е Т
Уялшактыктык жализдыктыч, 
депрессияныщ езара байланысы
Тутас сызыктар Джоди Дилл мен Крейг 
Андерсон (1999) атаFан себеп-салдар 
байланысын, Y3iK сызыктар жанама эсерiн 
керсетiп тур

УАЙЫМ МЕН УЯЛШАКТЫК
У я л ш а к т ы к  д е г е н iм iз  -  e з i  т у р а л ы  б а с к а л а р д ы ц  н е  о й л а й т ы н ы  
ж а й л ы  м а з а с ы з д а н у  м е н  у р е й д щ  б е л г iс i б а р  э л е у м е т т iк  м а з а с ы з -  
д ы к  (A n d e rs o n  &  H a rv e y , 1 9 8 8 ; A s e n d o rp f ,  1 9 8 7 ; C a rv e r  &  S c h e ie r,
1 9 8 6 ) .  А р м а н д а п  ж у р г е н  ж у м ы с ы н а  т у р у  у ш ш  с у х б а т  б а р ы с ы н д а , 
а л га ш ц ы  к е з д е с у  к е з iн д е ,  б е т е н  а д а м д а р  т о л ы  б е л м е г е  га р е р д е , 
к e п ш iл iк  а л д ы н д а  с е й л е р д е  (е ц  к е п  т а р а к а н  ф о б и я н ы ц  б1р1) к iм  
д е  б о л с а  м а з а с ы з д а н у ы  м у м к 1 н  е к е н i  б е л г ш ь  А л а й д а  к е й б iр е у л е р  
э с т е  е р к iн  о т ы р у т а  б о л а т ы н  к е з д е р д е  д е , м э с е л е н , э р ^ е с т е р п  
м е н  б iр г е  т а м а к т а н г а н  к е з д е  д е  м а з а с ы з  к у й д е  о ты р а д ы . О н д а й  
а д а м д а р  у ш ш  м а з а с ы з д а н у  у а к ы т ш а  к e ц iл  к у й  е м е с , б о й ы н а  б гт -  
к е н  м ш е з  д е у г е  б о л а д ы .

Уялшактык (кобалжу) -  элеуметпк уайымнын б1р тур1
Э Л Е У М Е Т Т 1 К  Ж А Г Д А Й Л А Р Д А  0 З  К А Б 1 Л Е Т 1 М 1 З Г Е  
K Y M 0 H I M I 3

Э л е у м е т т iк  ж а щ а й л а р д а г ы  м а з а с ы з д ы г ы м ы з д ы ц  с е б е б i н е д е ?  Н е л ш т е н  к е й  а д а м д а р  e з iн iц  
э л е у м е т т iк  м а з а с ы з д ы г ы н ы ц  т у т к ы н ы  б о л ы п  ж у р ?  Б а р р и  Ш л е н к е р  м е н  М а р к  Л и р и  б у л  с у -  
р а к к а  e з iн - e з i  к е р с е т у  т е о р и я с ы  н е п з ш д е  ж а у а п  б е р г е н  (1 9 8 2 , 1 9 8 5 ; L e a ry  &  K o w a ls k i, 1 9 9 5 ).  
0 з ш - e з i  к е р с е т у  т е о р и я с ы н а  с э й к е с , б iз  e з iм iз д i  ж а к с ы  ж а г ы н а н  к е р с е т у г е  к у м а р м ы з . Я г н и  
а й н а л а м ы з д а г ы л а р г а  ж а к с ы  э с е р  к а л д ы р а  а л а т ы н ы м ы з га  K Y M э н iм iз  б о л г а н  к е з д е  м а з а с ы з -  
д ы к к а  б о й  а л д ы р а д ы  е к е н б iз .  Б у л  о р а й д а г ы  з е р т т е у  н э т и ж е л е р iн ,  e з iц iз  т э ж 1 р и б е  б а р ы с ы н 
д а  к о л д а н ы п  к е р у г е  б о л а т ы н  к а р а п а й ы м  к а г и д а л а р м е н  T Y с iн д iр у ге  б о л а д ы . С о н ы м е н  б iз д iц  
м а з а с ы з д ы к к а  б о й  а л д ы р а т ы н  с э т т е р iм iз :  •

• ы к п а л д ы , м э р т е б е с i ж о г а р ы  а д а м д а р  а л д ы н д а  -  о л а р д ы ц  б iз  ж а й л ы  п iк iр i  б iз  Y ш iн  
м а ц ы з д ы  б о л с а ;

• б iз д i  б а г а л а п  о т ы р г а н  с э т т е , м ы с а л ы , с у р а к т а р г а  ж а у а п  б е р у  б а р ы с ы н д а ;
• ы ц к а й с ы з д ы к  с е з iн г е н  с э т т е , я г н и  о й ы м ы з д ы ц  б э р i e з iм iз д iц  iс -к и м ы л ы м ы з  б е н  

к о р ш а г а н  о р т а д а  б о л с а ;
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• 6 ! з д щ  т у л г а л ы к  ^ a c M e T iM i3 re  к а т ы с т ы  ж а г д а й д а , м ы с а л ы , к о л л е д ж д щ  о к ы т у ш ы с ы  
э р ш т е с т е р ш щ  а л д ы н д а  е з ш щ  K ac i6M  о й -n iK ip iH  б щ щ р г е н д е ;

• 0 3 iM i3  Y ш iн  ж а ц а  н е м е с е  т а ц с ы к  ж а г д а й д а , м ы с а л ы , м е к т е п т е п  к е ш т е  а л г а ш  р е т  б и  
б и л е у  н е м е с е  а л г а ш  р е т  р е с м и  ж а г д а й д а  а с к а  б а р у  с и я к т ы , б у р ы н -с о ц д ы  б а с т а н  е т -  
к е р м е г е н  ж а г д а й м е н  б е т п е -б е т  к е л г е н  с э т т е . . .

А д а м д а р д ы ц  к е б i  а т а л м ы ш  ж а г д а й л а р д а  б а р ы н ш а  а б а й  
б о л у га  ты р ы с а д ы : к е п  с е й л е м е у г е ;  e 3 i  б iл м e й т iн  т а к ы р ы п -  
т а н  а у л а к  б о л у га ; e 3 i ж а й л ы  э ц п м е  к о з г а м а у г а ;  б а й с а л -  
д ы , м е т р б а н ,  ж ы л ы  Ж Y З д i б о л у га  ты р ы с а д ы . Н э т и ж e с iн д e  
о с ы л а й  ж а к с ы  э с е р  к а л д ы р у г а  т ы р ы с у ы н ы ц  а к ы р ы  н а ш а р  
э с е р  к а л д ы р у  б о л у ы  д а  ы к т и м а л  (B ro o m e  &  W e g n e r ,1 9 9 4 ;  
M e le s h k o  &  A ld e n , 1 9 9 3 ) .  У а к ы т  е т е  к е л е  а й н а л а с ы н д а гы -  
л а р д ы ц  со л  у я л ш а к  а д а м н ы ц  ж а к с ы  а д а м  e к e н iн e  к e з д e р i  
ж е т у  м у м г а н . О н ы ц  б о й ы н д а гы  э г о и з м и щ  ж о к т ы г ы , к а р а -  
п а й ы м д ы л ы гы , с e з iм т a л д ы F ы  м е н  б а й с а л д ы л ы гы  о ц  б а г а -  
с ы н  а л ы п  ж а т а д ы  (G o u g h  &  T h o r n e , 1 9 8 6 ; P a u lh u s &  M o rg a n ,  
1 9 9 7 ; S h e p p e rd  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .

К Е Й Б 1 Р  Ж А Г Д А Й Л А Р

0 з д e р iн e  с e н iм д i а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  -  у я л ш а к  а д а м д а р  
(о л а р д ы ц  а р а с ы н д а  ж a с e с п iр iм д e р  к е п )  к е з д е й с о к  ж а г д а й -  
л а р д ы  e з д e р iн e  т iк e л e й  к а т ы с т ы  д е п  о й л а й д ы  (F e n ig s te in ,  
1 9 8 4 ; F e n ig s te in  &  V a n a b le , 1 9 9 2 ) .  ¥ я л ш а к  а д а м д а р  м у н д а й  

ж а г д а й л а р д ы  т iк e л e й  к а б ы л д а й т ы н ы  с о н ш а , м а з а с ы з д а н у ы  у л г а й ы п , т i п т i  к е й  ж а г д а й д а  
ж у р т т ы ц  б э р i т е к  с о г а н  к а р а п  о т ы р г а н д а й  с e з iм д e  б о л а д ы . Ш а ш ы  д у р ы с  т а р а л м а с а  н е м е с е  
б е т  э л п e т iн д e  б1р к e м ш iл iк  б о л с а , ж у р т т ы ц  б э р i с о г а н  н а з а р  а у д а р ы п , с е з  e т iп  о т ы р г а н д а й  
к е р е д ь  ¥ я л ш а к  а д а м н ы ц  м у н д а й  ц ы л ы гы  т iп т i  с а н а л ы  н е м е с е  б е й с а н а л ы  т у р д е  б о л у ы  д а  
м у м г а н . Б а р  о й ы  м а з а с ы з д ы к т а н  а р ы л ы п , ж у р т т ы ц  с e з iн e  к е ц ш  а у д а р м а у г а  т ы р ы с у  б о л а д ы .

Э л e у м e т т iк  м а з а с ы з д ы г ы н  ж е ц у  Y ш iн  к e й б iр e у  а л к о го л ь г е  ж у г ш е д ь  А л к о го л ь  м а з а с ы з -  
д ы ц т а н  у а к ы т ш а  а р ы л т ы п , у а й ы м ы н  б а с а д ы  ( H u l l  &  Y o u n g , 1 9 8 3 ) .  С о н д ы к т а н  у а й ы м г а  б е 
г а м  а д а м  э р  с э т с iз д iк к e  ж о л ы к к а н  с а й ы н  iш iм д iк к e  э у e с т e н iп  к e т у i  м у м г а н . А л к о г о л и з м н е н  
е м д е л г е н н е н  к e й iн  д е  к а н д а й  д а  б iр  с э т с iз д iк к e  ж о л ы к с а  -  а л к о го л ь г е  к у м а р л ы г ы  б у р ы н гы -  
д а н  д а  к у ш е г а п  к e т у i  м у м г а н .

О с ы л а й ш а , м а з а с ы з д ы к  п е н  а л к о г о л и з м  с и я к т ы  б iр -б iр iн e  м у л д е  у к с а м а й т ы н  е к  к а с и е т  
б iр i г iп ,  а д а м н ы ц  ж а у ы н а  а й н а л у ы  м у м г а н . Е н д iг i  ж е р д е  м а з а с ы з д ы к , у я л ш а к т ы к , д е п р е с 
с и я , м а с а ц д ы к  б iр i г iп  -  с э т с iз д iк r iц  с e б e б i б о л у ы  м у м г а н  (S n y d e r  &  S m ith , 1 9 8 6 ) .  А д а м  e н д i  
e з iн - e з i  осы  к a с и e т т e р iн e н  а к т а п  а л у га  ты р ы с а д ы . « М е н щ  н е г е  с у т а к п м  ж о к  д е п  о й л а й с ы ц ?  
С e б e б i, м е н  у я л ш а к п ы н , с о н д ы к т а н  а д а м д а р  м e н i  т у с ш е  а л м а й д ы » . Я г н и  а т а л м ы ш  к а с и е т  
т е р к  н э т и ж e н i  а к т а п  а л у д ы ц  т iк e л e й  с т р а т е г и я с ы н а  а й н а л а д ы .

А л  е г е р  со л  а д а м г а  у а й ы м ы н  а к т а п  а л у ы н ы ц  б а с к а  б iр  б а л а м а  ж о л ы н  к e р с e т iп ,  с э т Л з д ж -  
т е н  к у т к а р с а к  к а л а й  б о л а р  e д i?  ¥ я л ш а к  а д а м  о д а н  к e й iн  e н д i у я л м а й т ы н  б о л а р  м а  eд i?  О сы  
с у р а к к а  ж а у а п  iз д e г e н  С ь ю з а н  Б р о д т  п е н  Ф и л и п  З и м б а р д о  т э ж 1р и б е  ж а г д а й ы н д а  к о л л е д ж -  
д iц  у я л ш а к  ж э н е  e з iн e  с e н iм д i с т у д е н т  к ы з д а р ы н  т а р т ы м д ы  ж л г г п е н  т а н ы с т ы р г а н  (1 9 8 1 ) .  
К ,ы зд ар  к e з д e с у д iц  к e з e г iн  г а ш к е н т а й ,  б iр a к  е т е  ш у л ы  б е л м е д е  к у т к е н .  К e й б iр  к ы з д а р г а  
ш у  ж у р е к  к а г ы с ы н  ж и iл e т e т iн iн  ж э н е  о л  э л e у м e т т iк  у а й ы м г а  т э н  н э р с е  е к е г а н  T Y с iн д iр гe н .  
О с ы л а й ш а , к ы з д а р  ж i г i т п e н  к е з д е с у  б а р ы с ы н д а  ж у р е к  к а г ы с т а р ы н ы ц  ж и iл e г e н i  м е н  б а с 
к а  д а  к и ы н д ы к т а р д ы  ш у д ы ц  н э т и ж e с i  д е п  т а н ы п , о н ш а  к e ц iл  а у д а р м а г а н . Ж у р е к  к а гы с ы  
ж и iл e у iн iц  с e б e б iн  ж е н д е п  T Y с iн д iр e  а л м а г а н  у я л ш а к  э й е л д е р г е  к а р а г а н д а , б у л  э й е л д е р  
а с а  у я л а  к о й м а г а н .  Е р  а д а м  т у р а л ы  с е з  к о з г а л ы п , с у р а к т а р  т у ы н д а г а н д а  э ц г iм e  к ы з а  б а с -  
т а д ы . Я г н и  б у л  к ы з д а р  ж л г г п е н  э ц п м е л е с у  б а р ы с ы н д а  б у р ы н гы д а й  у я л ш а к т ы к  т а н ы т п а -  
г а н .  Э ц г iм e  б а с т а л ы с ы м е н  е р га н  э ц г iм e л e с iп ,  ж т т к е  с у р а к т а р ы н  к о й ы п  о т ы р г а н . Ж i г i т т i ц  
о л а р д ы  б а с к а  (у я л ш а к  e к e н iн  б iр д e н  б а й к а г а н )  к ы з д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  у я л ш а к  д e у iн e  е ш  
н е п з  б о л м а г а н  .

ДЕНСАУЛЫК,, АУРУ ЖЭНЕ 0Л1М
Д а м ы г а н  e н д iр iс т i  е л д е р д е  а д а м  e л iм iн iц  т е ц  ж а р т ы с ы н ы ц  с e б e б i о н ы ц  Ж Y р iс -т у р ы с ы н д a  -  
т е м е г а , iш iм д iк ,  е Л р т г а , з и я н д ы  т а г а м д а р  т у т ы н у ы н д а ;  к у й з е л к к е  д у ш а р  б о л у ы н д а ; д е н е  
ж а т т ы г у ы н  ж а с а м а у  м е н  д э р г а е р л е р д щ  к e ц e с iн e  к у л а к  а с п а у ы н д а  е к е н . М iн e з - к у л ы к  м е д и -  
ц и н а с ы н ы ц  п э н а р а л ы к  са л а с ы  а д а м н ы ц  а у р у г а  т а п  б о л у ы н а  e с к e р у с iз д iг i  м е н  с а л гы р т т ы гы

Элдебiреуге жаксы эсер калдыруса тырыскан адамнын бойында кобалжу болады
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к а н ш а л ы к т ы  э с е р  е т е т ш ш  з е р т т е й д й  П с и х о л о г и я  гы л ы м ы н ы ц  б у л  п э н а р а л ы к  с а л а г а  к о с а р  
у л е а  п с и х о л о г и я  с а у л ы гы  д е п  а т а л а д ы . П с и х о л о г и я  с а у л ы гы н  з е р т т е й т ш  га л ы м д а р  -  а д а м -  
д а р д ы ц  а у р у д ы ц  б e л г iс iн  б а й к а г а н  к е з д е п  э р e к e т iн  ж э н е  к е ц ш  к у ш  м е н  р е а к ц и я с ы н ы ц  
д е н с а у л ы к к а  э с e р iн  з e р т т e й д i.

Мшез-кулык медицинасы -
денсаулыд пен сырдат туралы 
м1нез-дулыд пен медициналыд 
б1л1мд1 б1р1кт1рет1н жэне 
долданатын пэнаралыд FbmbiM.

А Д А М Н Ы Ц  А У Р У Г А  Р Е А К Ц И Я С Ы

А д а м  е з ш щ  а у ы р ы п  к а л г а н ы н  к а л а й  бш ед 1?  А у р у д ы ц  б е л г ш е р ш  к а л а й  т у с ш е д 1 ?  А у р у ы н а  е м  
iз д e у iн e  н е  э с е р  етед1?

А У Р У Д Ы Ц  Б Е Л П Л Е Р 1 Н  Б А Й К А У Ы . Б а с  а у р у ы , 1ш  а у р у ы , м у р ы н н ы ц  б и е л у ц  б у л ш ы к  е т т е р д щ  
а у р у ы , к у л а ц т ы ц  ш у ы л ы , ш а м а д а н  ты с  т е р л е у , к о л д ы ц  м у з д а у ы , ж у р е к т 1 ц  с о гу ы , б ас  а й н а -  
л у ы , б у ы н  у й у ы , д и а р е я , 1ш  к а т у ы  с и я к т ы  а у р у  б е л г ш е р ш щ  б1р1н б о л с а  д а  с е з ш ш  к е р г е н  
ш ы г а р с ы з  (P e n n e b a k e r , 1 9 8 2 ) .  С о л  б е л г ш е р г е  р е а к ц и я ц ы з  к а л а й  б о л д ы ?  Э л д е  д э р 1 ге р л е р д 1 ц  
к е м е г 1 н е  ж у г1н д 1ц 1з бе?  Э д е т т е  д э р 1 ге р ге  б а р г а н ы м ы з ш а  б1р а п т а  б о й ы  у й д е  е з  б ет1м 1 зш е  
е м д е л е д 1  е ке н б 1 з .

Б 1 з д щ  а г з а м ы з д ы ц  б 1л д 1р ген  белг1с1 -  к у д д ы  а в т о м о б и л ь д 1 ц  а к а у ы н ы ц  белг1с1 с и я к т ы .  
К еб 1м 1з а в т о м о б и л ь д щ  м о т о р  у н 1 н  т ы ц д а п  т у р ы п , м а й ы н  а у ы с т ы р а т ы н  у а к ы т т ы ц  к е л г е н ш  
д е п  б а с ы п  а й т а  а л м а й т ы н ы м ы з  б е л г ш й  С о л  с и я к т ы , ж у р е г1 м 1 зд 1 ц  с о гы с ы н , к а н ы м ы з д ы ц  
к ы с ы м ы н  н е м е с е  к а н ы м ы з д а г ы  к а н т  м е л ш е р ш  т е к с е р 1 п  к е р с е к  т е ,  ез1м 1зге  д э л  д и а г н о з  к о я  
а л м а й т ы н ы м ы з  а н ы к . А д а м д а р  к а н  к ы с ы м ы н ы ц  м е л ш е р 1 н  к е ц 1 л  к у ш м е н  б а й л а н ы с т ы р ы п  
ж а т а д ы , б 1 р а к  к е п  ж а г д а й д а  м у л д е  о л а й  е м е с  (B a u m a n n  &  L e v e n th a l,  1 9 8 5 ) .  О н ы ц  у с т1 н е  
к а т е р л 1  1с 1к ,  ж у р е к т 1 ц  т о к т а п  к а л у ы  с и я к т ы  к е п т е г е н  а у р у л а р д ы ц  е р т е  белг1лер1 а н ы к  б ш ш -  
б е й т 1 н  б о л г а н д ы к т а н , б а й к а м а й  к а л у ы м ы з  д а  м у м к 1 н .

Денсаулык психологиясы -
денсаулыд пен аурудыц 
психологиялы д байланысы н 
зерттейд1. П сихологияны ц  
м1нез-дулыд медицинасы на 
досдан улеа .

С И М П Т О М Д Ы  Т Y С IН У :  М Е Н  А У Р У М Ы Н  Б А ?  А у р у д ы ц  белг1с1 у д е г е н  с а й ы н  ж а г д а й  у ш ы г а  
б а с т а й д ы . Д е н е м 1 з д е  п а й д а  б о л г а н  к1ш 1г1р1м к 1 к п  б 1 р д е н  к а т е р л 1  1с1к д е у г е  б о л а  м а ?  Н е м е с е  
1ш1м1з а у ы р с а  б 1 р д е н  с о к ы р  1ш е к  д е й  а л а м ы з  ба?  К е у д е м 1 зд 1 ц  а у ы р га н ы н , ж у р е к  а у р у ы н ы ц  
бел г1с1не у к с а с а  д а , б у л ш ы к  е т  с п а з м а с ы  д е у г е  б о л а  м а ?  А К ,Ш -т ы ц  У л т т ы к  м е д и ц и н а  и н с т и -  
т у т ы н ы ц  з е р т т е у 1  б о й ы н ш а  а д а м д а р  д э р 1 ге р ге  к а р а л м а й  т у р ы п , е з  б е т 1 н ш е  д и а г н о з  к о ю -  
г а  б е й 1 м  е к е н . Д е м е к ,  б 1 з д щ  е з  б о й ы м ы з д а гы  а у р у  с и м п т о м д а р ы н а  е з  б е т1 м 1 зш е  д и а г н о з  
к о ю ы м ы з г а  н е  э с е р  етед1?

Б1з с и м п т о м д ы  б а й к а г а н  с о ц , ез1м 1з б1лет1н а у р у д ы ц  б е л г ш е р ш  е с к е  т у Ы р е  б а с т а й м ы з  
(B is h o p , 1 9 9 1 ) .  М е д и ц и н а  и н с т и т у т т а р ы н д а  б у л  к ы л ы гы м ы з  у ш ш  к у л е р  ед1. М е д и ц и н а  о к у  
о р ы н д а р ы н д а  с т у д е н т т е р  э р ту р л 1  а у р у л а р д ы ц  с и м п т о м д а р ы н  о к ы п -у й р е н е д й  С о н д а  с т у -  
д е н т т е р  езд е р 1  с ы р к а т т а н ы п  к а л с а , с ы р к а т ы н ы ц  с и м п т о м д а р ы н  ж а к ы н д а  г а н а  о к ы п - у й -  
р е н г е н  с и м п т о м д а р м е н  б а й л а н ы с т ы р а д ы  е к е н  ( « Э к п е м н щ  с ы р ы л д а га н ы  п н е в м о н и я н ы ц  
б е л п а  б о л с а  к е р е к » ) .  С т у д е н т -п с и х о л о г т е р  д е  п с и х и к а л ы к  к и ы н д ы к т а р  к е з 1 н д е  о к ы п - б ш -  
ге н д е р 1 н  а л га  т а р т а д ы  е к е н .

М Е Н  Е М Д Е Л У Г Е  Т И 1 С П 1 Н  Б Е ? А д а м  с ы р к а т ы н ы ц  с и м п т о м ы н  б а й к а п ,  о г а н  м э н  б е р с е , эр1 
к а р а й  е м д е л у д 1  б а с т а у ы н а  б 1 р н е ш е  ф а к т о р  ы к п а л  е т е д й  Д э р 1 г е р г е  б а р у F а  а у р у д ы ц  п с и х о -  
л о г и я л ы к  з а р д а б ы н а н  ге р 1  ф и з и к а л ы к  з а р д а б ы  к е б 1 р е к  с е б е п  б о л а д ы  е к е н  (B is h o p , 1 9 8 7 ) .  
К е й б 1 р  ж а г д а й д а , я г н и  д э р 1 ге р д 1 ц  б е р е р  к е м е п  о г а н  к е т е т 1 н  ш ы г ы н д ы  а к т а м а й д ы  д е п  
о й л а с а  н е м е с е  к а у 1 п т1  д и а г н о з д ы  е с т у д е н  к о р ы к с а , д э р 1 ге р г е  б а р у д ы  к е г а н г е  к а л д ы р у ы  
м у м к 1 н .

А К Ш -т ы ц  У л т т ы к  д е н с а у л ы к  с а к т а у  с т а т и с т и к а  о р т а л ы гы  (N C H S )  н а у к а с т а р д ы ц  м е д и -  
ц и н а л ы к  к е м е к к е  ж у г1 н у 1 н 1 ц  ге н д е р л 1 к  а й ы р м а ш ы л ы гы  б о й ы н ш а  т е м е н д е г 1 д е й  м э л 1 м д е м е  
ж а с а г а н :  е р л е р г е  к а р а г а н д а  э й е л д е р  а у р у  с и м п т о м д а р ы н  к е б 1 р е к  а т а п , к е б 1 р е к  дэр1  к а б ы л -  
д а п , д э р п е р г е  6 7  п а й ы з г а  ж ш р е к  б а р а д ы  е к е н  (N C H S  , 2 0 0 8 , 2 0 1 0 ) .  Э й е л д е р д щ  п с и х о т е р а -  
п е в т к е  б а р у ы  д а  5 0  п а й ы з г а  к е б 1 р е к  е к е н  (O lfs o n  &  P in c u s ,1 9 9 4 ) .

Д е м е к ,  э й е л д е р  ж и  а у ы р а  м а ?  Э л б е т т е , о л а й  е м е с . Ш ы н д ы гы н д а , е р л е р  ж и 1 р е к  а у ы р а д ы  
е к е н . Е р л е р  а р а с ы н д а  г и п е р т о н и я ,  о б ы р , а с к а з а н  а у р у л а р ы  ж ш р е к  к е з д е с е д й  Е н д е ш е , э й е л -  
д е р д щ  д э р п е р г е  ж и р е к  б а р у  себеб1 н е д е ?  Э й е л д е р  1ш к1 т у й а к т е р ш е  к е б 1 р е к  м э н  б е р е т ш  
с и я к т ы . Б э л к1 м , к у н д е л ж п  ■ п р ш ш гк т е п  « э л Ы з д т н »  м о й ы н д а гы с ы  к е л м е й , с е б е б ш  д э р п е р -  
д щ  д и а г н о з ы н а н  1з д е й т ш  ш ы г а р  (B is h o p ,1 9 8 4 ) .

П а ц и е н т  п е н  д э р 1 ге р  а р а с ы н д а  ж а к с ы  к а р ы м -к а т ы н а с  о р н а с а , д э р 1 ге р  е м д е у  тэр т1б 1 н  
ж о с п а р л а п  б е р с е  ж э н е  д э р п е р д щ  ез1 у н а с а , п а ц и е н т  д э р п е р д щ  н у с к а у ы н  б у л ж ы т п а й  о р ы н -  
д а у F а  ты р ы с а д ы . П а ц и е н т  о т а г а  « 6 0  п а й ы з  ж а г д а й д а  е л ш  к е ту 1  м у м к 1 н »  д е г е н н е н  ге р 1  « 4 0  
п а й ы з  ж а г д а й д а  а й ы г ы п  к е т у 1  м у м к ш »  д е г е н  к е з д е  ж ш р е к  к е л г а м ш  б ер ед 1 е к е н  (R o th m a n  
&  S a lo v e y , 1 9 9 7 ; W i ls o n  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .О с ы н д а й  « а й л а л ы  с е з д е р »  а д а м д а р д ы  к у н н е н  к о р г а й т ы н  
к е з ш д 1 р 1 к  к и ю г е ,  т е м е к 1 ш  т а с т а у F а , В И Ч  т е с т к ш  т а п с ы р у F а  к е н д 1 р у г е  ж и  к е м е к т е с е д 1  е к е н  
(D e tw e i le r  e t  a l . ,  1 9 9 9 ; S a lo v e y  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  S c h n e id e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  « К у н н е н  к о р г а й т ы н  к е з ш -  
д1р1кт1 к и м е с е щ з  т е р щ 1 з  т е з  эж 1м д енед Ь >  д е г е н г е  к а р а г а н д а , « к у н н е н  к о р г а й т ы н  к е з ш д 1 р 1 к
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5 -С У Р Е Т
Куйзел1стен туындалан HeraTMBTi 
эмоциялар адам алзасына Kepi эсер1н 
типзедк Бул, scipece депрессияла жэне 
ашула бeйiм адамдарла тэн

Ж агы м сы з
эм о ц и я л а р

КYЙзелiс
го р м о н д а р ы

Ж урек
ауруы

И м м ун д iк
ж еткLл iкс iзд iк

В егетативт i
ж у й ке
ЖYЙесiне эсер 
(ги п е р то н и я , 
бас аурулары )

к и ю  т е р щ iз д i  c a ^ ra y F a  к е м е к т е с е д Ь »  д е г е н  э л д е к а й д а  п а й д а л ы р а к . Ф и з и к а л ы к  ж а т т ы г у д ы  
а п т а с ы н а  е м е с , K Y н iн е  м и н у т  б о й ы н ш а  е с е п т е г е н  а д а м н ы ц  ж а т т ы г у а  к у м а р л ы г ы  ж о г а р ы -  
р а к  б о л а д ы  е к е н  (P e e tz  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

Э М О Ц И Я  Ж Э Н Е  А У Р У

Б iз д щ  э м о ц и я л а р ы м ы з  ж у р е к  а у р у л а р ы н а , и н с у л ь т к а , к а т е р л i  ic iK  п е н  б а с к а  д а  а у р у л а р га  
б е й iм д iл i г iм iз д i  к у ш е й т е  т у с е  м е  (5 -с у р е т )?  О г а н  к е з  ж е т к 1 з у  Y ш iн  т е м е н д е п  ж а гд а й л а р д ы  
к а р а с т ы р а й ы к .

Ж у р е к  а у р у ы  -  б э с е к е г е  б е г а м , ш ы д а м с ы з  ж э н е  е ц  б а с ты с ы , а ш у ш а ц  а д а м д а р г а  т э н  
(C h id a  &  S te p to e , 2 0 0 9 ;  K u p p e r  &  D e n o l le t ,  2 0 0 7 ) .  К Y Й зе л iс  к е з iн д е  а ш у ш а ц  « А  т и п п »  а д а м 
н ы ц  а гз а с ы  к у й з е л к  г о р м о н д а р ы н  к е б iр е к  б е л iп , ол  ж у р е к  а р т е р и я л а р ы н д а  з и я н д ы  з а т т а р -  
д ы ц  ж и н а л у ы  м е н  б г т е л у ш е  э к е л iп  с о га д ы .

Д е п р е с с и я  д а  э р т Y р л i а у р у л а р д ы ц  п а й д а  б о л у  к а у п ш  к у ш е й т е  T Y с ед i. Д е п р е с с и я д а г ы  
а д а м  й п п  т е м е к 1  ш е г у  м е н  б а с к а  д а  э д е т т е р ш  т ы й с а  д а  -  ж у р е к  а у р у ы н а  б е й iм  б о л а д ы  
(B o e h m  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  W h a n g  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м н ы ц  а л г а ш  р е т  ж у р е п  у с т а -  
г а н н а н  к е г а н  б iр  ж ы л  iш iн д е  ж у р е к  а у р у ы н ы ц  а с к ы н у ы н ы ц  к а у п i  е к i  е с е ге  е с е д i (F ra s u re -  
S m ith e ta l . ,  1 9 9 5 , 1 9 9 9 , 2 0 0 5 ) .  Д е п р е с с и я  м е н  ж у р е к  а у р у л а р ы н ы ц  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с  
с т р е с к е  к а т ы с ы  б а р  а р т е р и я л а р д ы ц  к а б ы н у ы н а  э к е л iп  с о га д ы  (O 'D o n o v a n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  
С тр е с с  г о р м о н д а р ы  и н ф е к ц и я F а  к а р с ы  т у р а т ы н  б е л о к т а р д ы  а з а й т ы п  -  к а н  т а м ы р л а р ы н ы ц  
т о з у ы н а  э к е л iп  с о к т ы р а д ы . К а н  т а м ы р л а р ы н ы ц  т о з у ы  а с т м а г а , а р т е р и я л а р д ы ц  б ггел у1  м е н  
д е п р е с с и я г а  э к е л iп  с о га д ы . С о н д ы ц г а н :  а ш у , д е п р е с с и я  ж э н е  к у й з е л к  -  ж у р е к к е  к е р i  э с е р  
е т е т ш  э м о ц и я  T Y р л е р i.

Д ж о р д ж  В а л л ь я н  Г а р в а р д  у н и в е р с и т е т ш щ  б iр  т о п  T Y л е к т е р iн iц  о р т а  ж а с к а  к е л г е н  ш а к -  
т а р ы н д а  (5 2  ж а с т а г ы )  ем 1 р  ж о л д а р ы н  з е р т т е г е н д е  т е м е н д е г щ е й  к и ы н  ж а г д а й г а  к у э  б о л г а н  
(1 9 9 7 ) .  О л а р д ы ц  а р а с ы н д а гы  е ш к а ш а н  а л к о го л ь д i М м д ш  iш п е г е н ,  т р а н к в и л и з а т о р  д э р к  
л е р д i п а й д а л а н б а г а н , п с и х и а т р г а  б а р ы п  к е р м е г е н д е р iн iц  т е к  5 п а й ы з ы  г а н а  7 5  ж а с к а  д е г а н  
д у н и е д е н  е т к е н .  Б у л  ж а с т а  со л  у ш е у ш  д е  (а л к о го л ь , т р а н к в и л и з а т о р , п с и х и а т р )  п а й д а л а н -  
г а н д а р д ы ц  3 8  п а й ы з ы  д у н и е д е н  е т ш  к е т к е н  е к е н .

О П Т И М И З М  Ж Э Н Е  Д Е Н С А У Л Ы К ,

К е н е т т е н  к и ы н  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н д а  Y м iт т е р iн  у з г е н  н е м е с е  у м т н  к а й т а  ж а л г а г а н  к е з -  
д е  е ц с е с ш  к а й т а  к е т е р г е н  а д а м д а р  ж а й л ы  м ы с а л д а р  к е п .  С о л а р д ы ц  б1р1, 9  ж а с а р  Д ж е ф т щ  
б а у ы р ы н д а  к а т е р л i  iс iк  п а й д а  б о л г а н д а  д э р га е р л е р  Y м iт iн  у з г е н  е д ь  Б iр а к ,  Д ж е ф  о п т и м и с -  
т i к  к а с и е т ш  с а к т а п  к а л г а н .  Е р  ж е т к е н д е  о л  к а т е р л i  iс i к т i  з е р т т е й т iн  г а л ы м  б о л у д ы  а р м а н -  
д а й д ы . К Y H д е р д iц  K Y н iн д е  Д ж е ф т щ  х а л i ж а к с а р а  б а с т а й д ы . О с ы  к е з д е  б а с к а  к а л а д а  т у р с а  
д а  -  Д ж е ф к е  к е ц е с  б е р iп ,  е м д е п  ж у р г е н  д э р iг е р  о н ы ц  х а л iн  с у р а п  у т а н е  к е л е т iн iн  а й т к а н .  
Д ж е ф  д э р iг е р г е  д е н с а у л ы гы  сы р  б е р г е н  с э т т е н  б а с т а п  ж а з ы п  ж у р г е н  K Y H д е л iг iн  к е р с е т -  
к iс i  к е л г а , а с ы га  K Y ге д i. Д э л  с о л  к у г а  к а л а н ы  к а л ы ц  т у м а н  б а с а д ы . Д э р га е р  м iн г е н  у ш а к  
б а с к а  к а л а г а  к о н у F а  м э ж б у р  б о л а д ы . М у н ы  е с т iг е н  Д ж е ф  ж ы л а п  а л а д ы . Е р т е ц iн е  Д ж е ф г i
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п н е в м о н и я  м е н  б е з г е к  а у р у ы  м е ц д е й  б а с т а д ы , 6 ip a ^  о л  сы р  6 e p r ic i  к е л м е й д й  Б iр а к  к е ш 
к е  к а р а й  е с ш е н  т а н ы п  к у л а й д ы . Е р т е щ н е  т у с т е н  к е г а н  Д ж е ф  к а й т ы с  б о л г а н  ( V is in t a in e r  &  
S e l ig m a n ,1 9 8 3 ) .

М у н д а г ы  к е ц ш  к у й  м е н  а у р у д ь щ  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы  T Y с iн у  о ц а й  е м е с . М у н д а г ы  
д э р м е н й з д ш т щ  к а т е р л i  г а к п е н  б а й л а н ы с ы н а  у ц ш с е к ,  т и iс iн ш е  б1р с у р а к  т у а д ы : к а т е р л i  
i с i к  Y м iт с iз д iк к е  с е б е п  б о л д ы  м а , э л д е  Y м iт с iз д iк  к а т е р л i  iс iк п е н  к у р е с у г е  к е д е р г i  б о л д ы  м а ?  
М у н д а й  K Y р д е л i с у р а к к а  ж а у а п  т а б у  у ш ш  га л ы м д а р  (1 )  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  а д а м  а г -  
з а с ы н  K Y Й з е л iс ке  у ш ы р а т ы п , Y м iт с iз д iк  о р н а т к а н  ж э н е  (2 )  со л  у м т г а з д а к г щ  б о л а ш а к т а г ы  
а у р у м е н  б а й л а н ы с ы н  з е р т т е г е н .

С Т Р Е С С  Ж Э Н Е  А У Р У . Д э р м е н й з д ш т щ  е ц  с о р а к ы с ы  к о л д а н  ж а с а л г а н  д э р м е н с iз д iк ,  я г н и  
м у н д а й  ж а г д а й  э к с п е р и м е н т  ж а щ а й ы н д а  ж а н у а р л а р г а  ж у м с а к  э л е к т р л i с о к к ы  ж а с а у , к а т -  
т ы  ш у ы л д ы  е с й р т у  н е м е с е  т а р  ж е р д е  у с т а у  а р к ы л ы  Ж Y р г iз iл г е н . М у н д а й  э к с п е р и м е н т т е р  
к а т е р л i  к ш  с и я к т ы  о р а с а н  з о р  з а р д а п к а  э к е л г а  с о к р а с а  д а , ж а н у а р д ы ц  к а р с ы л ы к  к е р с е т у  
к а б iл е т iн  т е м е н д е т iп  ж iб е р е д i.  Е г е у к у й р ы к к а  к а т е р л i  г а к т щ  т iр i  ж а с у ш а с ы  е г iл г е н н е н  к е г а н  
э л е к т р л i с о к к ы  ж а с а л с а , к а т е р л i  к г к г щ  ж а с у ш а с ы  т е з  д а м ы п , е г е у к у й р ы к  е л е д i е к е н . О н ы ц  
Y с т iн е , э л е к т р  с о к к ы с ы  ж а с  к е з iн д е  ж а с а л г а н  е г е у к у й р ы к  к а т е р л i  iс iк к е  е к i  ес е  ш ы д а м с ы з  
б о л г а н ы  б а й к а л г а н  (V is in t a in e r  &  S e l ig m a n ,1 9 8 5 ) .  О с ы л а й  к о л д а н  ж а с а л г а н  д э р м е н с iз  к у й  
ж а н у а р л а р д ы ц  к а р с ы л ы к  э р е к е т iн  б а я у л а т ы п , к а н  к у р а м ы н а  т а л д а у  ж а с а л г а н д а  -  и м м у н и -  
т е т ш ц  т е м е н д е г е н i  а н ы к т а л г а н .

Б iр а к  а д а м  м е н  е г е у к у й р ы к т ы ц  а г з а л а р ы  а р а с ы н д а  у л к е н  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  б а р . 
Д е г е н м е н  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  к у й з е л к к е  б е й iм  а д а м н ы ц  а у р у г а  о с ал  б о л а т ы н ы н  к е р с е т iп  
о ты р  (S e g e rs tro m  &  M i l le r ,  2 0 0 4 ) .  К у й з е л к  б iз д щ  а г з а м ы з д ы  а у ы р т п а с а  д а , б о й ы м ы з д а гы  
к у ш -к у а т ы м ы з д ы ц  а у р у м е н  к у р е с у ш е  к е д е р п  ж а с а п , ж у к п а л ы  ж э н е  к а т е р л i  а у р у л а р га  т е -  
з iм iн  т е м е н д е т е д i  (C o h e n , 2 0 0 2 , 2 0 0 4 ) .  С у й г е н  ж а р ы  к а й т ы с  б о л г а н д а гы , г а р ы ш  к е м е с ш щ  
ж е р г е  к о н у ы  к е з iн д е г i ,  е м т и х а н  к е з iн д е г i  к у й з е л к т е р д щ  б э р i а г з а н ы ц  к о р г а н ы с  K Y ш iн  
а з а й т а д ы  (J e m m o tt  &  L o c k e , 1 9 8 4 ) .

Т е м е н д е г i  ж а г д а й л а р г а  н а з а р  а у д а р а й ы к :

• Т э ж 1 р и б е  б а р ы с ы н д а  е з iн - е з i  с ы н а к т а н  е т к iз у  Y ш iн  с а л к ы н  т и г iз г е н  а д а м д а р д а  э к с -  
п е р и м е н т т iк  т у р д е  ж а с а л г а н  K Y Й зел iс  т ы н ы с  ж о л д а р ы н ы ц  ж у к п а л ы  а у р у л а р ы н  к у -  
ш е й т е  т у с к е н  (C o h e n  e t  a l . ,  2 0 0 3 , 2 0 0 6 , 2 0 1 2 ;  P e d e rs e n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

• Ж а с  ж у б а й л а р  б iр -б iр iн е  а ш у л а н г а н н а н  к е г а н  к е л е с  K Y н i и м м у н д ы к  ж у й е с ш щ  a r c i -  
р е г е н iн  б а й к а г а н  (K ie c o lt -G la s e r  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  О т б а с ы н д а г ы  к о н ф л и к т щ е н  б о л г а н  к у й -  
з е л iс т е н  ш ы г у г а  б iр  н е м е с е  е ю  к у н  к а ж е т  б о л г а н  (K ie c o lt -G la s e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  11 ел д е  
6 ,5  м л н  а д а м г а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у д щ  н э т и ж е с  а ж ы р а с к а н  е р  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а  
е л iм  к а у п i  ж и i  к е з д е с е т iн iн  к е р с е т к е н  (S b a rra  e t  a l . ,2 0 1 1 ) .

• К ,ы з м е т т е п  к у й з е л к  т е  а д а м г а  а у ы р  с о к к ы . О р т а  ж а с т а г ы  17  4 1 5  а м е р и к а л ы к  э й е л ге  
ж у р п з ш г е н  з е р т т е у д щ  н a т и ж е с i  ж у м ы с  к е з ш д е п  к у й з е л к т щ  к е с iр iн е н  ж у р е к  а у р у -  
л а р ы н ы ц  к а у п i  8 8  п а й ы з г а  е с к е н iн  к е р с е т к е н  (S lo p e n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Д а н и я д а  12  1 1 6  
м е д б и к е г е  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у д щ  н a т и ж е с i  « к а н  к ы с ы м ы  а с а  ж о г а р ы »  а д а м д а р д ы ц  
а р а с ы н д а  ж у р е к  а у р у ы н ы ц  к а у т  4 0  п а й ы з г а  ж о г а р ы  е к е н iн  к е р с е т к е н  (A lle s 0e e t  a l .,  
2 0 1 0 ) .

• С тр е с с  а д а м  а г з а с ы н д а  к а б ы н д ы р у ш ы  п р о т е и н д е р д щ  т у з ш у ш е  с е б е п  б о л а д ы . Э л е у -  
м е т т iк  к у й з е л к к е  т у с к е н  а д а м , о н ы ц  г ш щ д е  ж а н ж а л д ы  о т б а с ы н д а  е с к е н  б а л а н ы ц  а г 
з а с ы н д а  к а б ы н у  п р о ц е с i ж и i  к е з д е с iп ,  с у ы к  т е з  т и е т iн i  д е  с о н д ы к т а н  (D ic k e rs o n  e t  a l.,  
2 0 0 9 ;  M i l l e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Ж а л п ы  к а б ы н у  п р о ц е й  а г з а г а  т у с к е н  и н ф е к ц и я м е н  к у р е с у  
ж о л ы  д е с е к  т е , к а б ы н у  п р о ц е с iн iц  ж т а л е у  д е м iк п е г е ,  а р т е р и я л а р д ы ц  б iт е л у iн е  ж э н е  
д е п р е с с и я г а  н е м е с е  а с т м а г а  a к е л iп  с о га д ы . F а л ы м д а р  т iп т i  K Y Й з е л iс т iц  « э п и г е н е т и -  
к а л ы к »  с е б е б ш  а н ы к т а п , к а б ы н у  п р о ц е с iн е  э с е р  е т е т ш  г е н н iц  к ы з м е т iн iц  е з г е р iс к е  
у ш ы р а й т ы н ы н  п а й ы м д а п  о ты р  (C o le  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

T Y Q H D l P y  С Т И Л 1  Ж Э Н Е  А У Р У . Т е р е ц  к у й з е л к  д е н с а у л ы к к а  к е с iр iн  т и г i з iп ,  и м м у н и 
т е т а  э л ш р е т г а , а г з а н ы ц  к у ш - к у а т ы н  к е м т п , б е л с е н д iл iг iн  т е м е н д е т е д i ,  а у р у д а н  а й ы -  
г у  Y м iт iн  а з а й т а д ы  д е с е к , д е м е к ,  к у й з е л к к е  б е г а м  а д а м н ы ц  а у р у г а  б е г а м  б о л г а н ы  г о й .  
Ш ы н д ы гы н д а , а у р у г а  б а й л а н ы с т ы  -  п е с с и м и с т ш  к е ц iл  к у й  (« А й ы г а т ы н  T Y р iм  ж о к » ,  « О с ы  
а у р у д а н  т у р м а й т ы н  ш ы г а р м ы н »  д е г е н  с и я к т ы )  с о л  а у р у д ы  а с к ы н д ы р а  T Y с е д i (C a r v e r  e t  a l . ,  
2 0 1 0 ) .  К р и с т о ф е р  П е т е р с о н  м е н  М а р т и н  С е л и г м а н  « Д а ц к  з а л ы н д а г ы »  9 4  б е й с б о л  ж у л д ы -  
з ы н ы ц  б е р г е н  с у х б а т т а р ы н  о л а р д ы ц  ж е щ л к т  а л д ы н  а л а  м о й ы н д а у ы  с и я к т ы  п е с с и м и с п к  
( т у р а к т ы , ж а н - ж а к т ы ,  i ш к i  с е з iм м е н )  к е з к а р а с т а р ы н а  т а л д а у  ж а с а г а н .  Н a т и ж е с iн д е  п е с -  
с и м и с п к  о й л а р г а  б е й iм ц е р iн iц  ж а с  к е з iн д е  д у н и е д е н  е т к е н i  а н ы к т а л г а н . А л  о п т и м и с т е -  
р ц  я г н и  к а н д а й  ж а г д а й д а  д а  ж е щ с т е н  K Y д е р iн  у з б е й  i ш к i  о п т и м и с т iк  п т р д е  б о л г а н д а р ы  
у з а г ы р а к  ж а с а г а н .
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О д а н  баск,а  з е р т т е у л е р  д е  м ы н а д а й  н э т и ж е л е р  к е р с е т к е н :

• Г а р в а р д  у н и в е р с и т е т ш щ  1 9 4 6  ж ы л ы  т э ж 1 р и б е ге  к а т ы с у  б а р ы с ы н д а  о п т и м и с т ж  к е з -  
к а р а с к а  б е й iм  е к е г а  а н ы к т а л г а н  т у л е к т е р ш щ  3 4  ж ы л д а н  к е г а н  т э ж 1 р и б е ге  к а й т а  к а -  
т ы с к а н  к е з д е  д е н с а у л ы гы  б а с к а л а р г а  к а р а г а н д а  э л д е к а й д а  ж а к с ы р а к  е к е н i  а н ы к т а л -  
г а н  (P e te rs o n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .

• Г о л л а н д и я л ы к  га л ы м д а р  т о б ы  9 4 1  к а р и я н ы  о н  ж ы л г а  ж у ы к  з е р т т е г е н (G i l t a y  e t  a l . ,  
2 0 0 4 , 2 0 0 7 ) .  С о л  у а к ы т  а р а л ы гы н д а  о п т и м и с т  к а р т т а р д ь щ  -  т е к  3 0  п а й ы з ы , а л  п е с с и -  
м и з м г е  б е й iм  к а р и я л а р д ы ц  5 7  п а й ы з ы  д у н и е д е н  е т к е н .

• С о ц гы  ж а р т ы  га с ы р д а гы  з е р т т е у  н э т и ж е с ш д е  к а т о л и к  д iн iн д е г i  м о н а х  э й е л д е р д щ  ш а -  
м а м е н  2 2  ж а с ы н д а  о п т и м и с т iк  к а с и е т  б а с ы м  б о л га н д а р ы  п е с с и м и с т  э р iп т е с т е р iн е  к а 
р а г а н д а  ш а м а м а н  7 ж ы л д а й  а р т ы к  ем 1р C Y р е т iн i а н ы к т а л г а н  (D a n n e r  e t  a l .,  2 0 0 1 ) .

П о з и т и в ы  с е г а м н щ  е м д ж  K Y ш i с ы р к а т  а д а м н ы ц  т и iс т i  е м  а л ы п  ж а т -  
к а н ы н а  с е н iм iм е н  к о с ы л с а , н а г ы з  п л а ц е б о  э ф ф е к т iс iн  б е р е д i ( е м н щ  д е ц -  
г е й i  к а н д а й  б о л м а с ы н , н э т и ж е с  ж а к с ы  б о л а т ы н ы н а  с е н iм д i  б о л с а ц ы з , 
п а й д а л ы  б о л а д ы ). Д е г е н м е н  э р  н э р с е н щ  е ю  ж а г ы  б а р . О п т и м и с т е р  е з д е -  
р ш е  с е н iм д i  б о л г а н д ы к т а н  э д е т т е  к а у iп с iз д iк  ш а р а л а р ы н а  м э н  б е р м е у 1  
M Y M к iн :  м ы с а л ы , т е м е й  ш е г е т iн  о п т и м и с т  к е п  ж а г д а й д а  со л  т е м е к ш щ  
з и я н ы н а  н а з а р  а у д а р м а й д ы  (S e g e rs tro m  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) . А л  е г е р  а я к а с т ы  
з а р д а б ы н  т а р т а  к а л с а , н э т и ж е с  т i п т i  е л iм г е  э к е л iп  с о гу ы  д а  м у м к ш .  
О п т и м и з м  д е н с а у л ы к к а  п а й д а л ы . Б iр а к  о п т и м и с т е р  д е  п е н д е  е к е н iн  
у м ы т п а у  к е р е к .

А палы -с1цл1л 1 104 ж эне  106 x a c ia fb i Деланилер 
узау eMip с у р у л е р л р  уупиясын, ем1рге по зи ти в т  
кезуарастары м ен байланыстырады

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А д а м н ы ц  iс -э р е ке т iн д е гi проблем аларFа канд ай
к о гн и т и в т  п р о ц е с те р д iц  каты сы  бар?

• Э л е у м е т п к  п с и х о л о г т е р  -  д е п р е с с и я д а гы , ж а л г ы з -  
б а с ты , у а й ы м г а  с а л ы н г а н  ж э н е  д е н с а у л ы гы  н а ш а р  
а д а м д а р д ы ц  е м 1 р ге  д е г е н  к е з к а р а с ы н  б е л с е н д i  
т у р д е  з е р т т е й д i.  Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м  ж а гы м с ы з  
ж а г д а й л а р д ы  т у р а к т ы , ж а н - ж а к т ы ,  ш и  с е з iм iм е н  
т е к  н е г а т и в т i  T Y с iн д iр у ге  б е г а м  б о л а д ы . Д е г е н м е н  
з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  ж е ц ш  д е п р е с с и я д а гы  а д а м д а р 
д ы ц  ж а г д а й д ы  е ш  э с iр е л е у с iз , н а к т ы  к а б ы л д а й т ы н ы  
б а й к а л г а н . С о н д ы к т а н  д е п р е с с и я н ы  а д а м д ы  iш т е й  
ж е г1 д е й  ж е й т ш  о й л а р г а  э к е л iп  с о г а т ы н  ж а й - к у й  
д е у г е  б о л а д ы .

• Ж а л г ы з д ы к  о к ш а у л а н у  с е з iм iн  т у д ы р ы п , а д а м н ы ц  
к о г а м м е н  к а р ы м -к а т ы н а с ы н  о д а н  э р i к и ы н д а т а д ы .  
Ж а л г ы з д ы к  т а  д е п р е с с и я  т э р iз д i  к о г а м д а  о к ш а у л а 
н у  с е з iм iн iц  э с е р iн е н  ж е г щ е й  ж е й т iн  о й л а р г а  э к е л е -  
т i н  K Y р д е л i ж а й - к у й .

А д а м д а р д ы ц  б а р л ы гы  д е р л iк  к е й б iр  ж а г д а й д а  ы ц -  
г а й с ы з д ы к  с е з iн е т iн i  р а с , д е г е н м е н  у я л ш а к  а д а м -  
д а р  т г а п  ж ы л ы ш ы р а й л ы  к а р ы м -к а т ы н а с  к е з iн д е  
д е  е з д е р ш  ы ц г а й с ы з  с е з iн е д i е к е н . Д е м е к ,  б у л  д а  
а д а м н ы ц  м а з а с ы з д а н у ы н а  э к е л iп  с о г а т ы н  о й  т у д ы -  
р а т ы н  ж а й - к у й .
Д е н с а у л ы к  п с и х о л о ги я с ы  -  а д а м  е з iн iц  а у р у  е к е н ш  
к а л а й  б iл е д i, е з iн iц  б о й ы н д а гы  а р у д ы ц  с и м п т о м -  
д а р ы н  к а л а й  T Y с iн е д i ж э н е  е м д е л у ге  к а л а й  ш е ш iм  
к а б ы л д а й д ы  д е г е н  м э с е л е л е р д i з е р т т е й д i.  С о н ы м е н  
к а т а р  н е г а т и в ы  э м о ц и я н ы ц  с а л д а р ы н , о н ы ц  а у р у -  
м е н , K Y Й з е л iс п е н  ж э н е  п е с с и м и с т iк  к е щ л  к у й  с т и л п  
м е н  б а й л а н ы с ы н  з е р т т е й д к
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ЕМДЕЛУД1Ц

ЭЛЕУМЕТТ1К-ПСИХОЛОГИЯЛЫК,

НЕГ1ЗДЕР1

| Т ер ец  ^ й з е л к т е н  аса уялш акты кка  дейiнгi тэн  
сы р каттар ы н а  OKmin соратын, бей iм делуге  к е д е р г  
кел^ р етЫ  ой лау  м одeл iнeн  ары лу  ж олдары

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г и я  а д а м д ы  е м д е у д щ  ж о л ы н  з е р т т е м е й д ь  Б iр а к  е м д е л у  д е  0л е у м е т г iк  
м э с е л е  б о л г а н д ы к т а н , 0л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  м е д и ц и н а л ы к  у й ы м д а р г а  осы  с а л а н ы ц  а д а м  
е м д е у г е  п а й д а л ы  э д iс т е р iн  к о л д а н у д ы  у с ы н г а н  (F o r s y th  &  L e a ry , 1 9 9 7 ; S t r o n g  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  
Е н д i о л а р  у с ы н г а н  у ш  э д iс к е  з е р  с а л а й ы к :

• А д а м н ь щ  ш г а  ж а н  д Y H и е с iн  е з г е р т у  у ш ш  о н ы ц  с ы р т к ы  ж у р к - т у р ы с ы н  е з г е р т у  к е -  
р е к .

• А д а м  е з г е р у  Y m iн  а л д ы м е н  н е г а т и в т i ,  к е р т а р т п а  о й д а н  к у т ы л у ы  к е р е к .
• А д а м н ы ц  е м д е л у iн е н  г е р i  e 3 r n -e 3 i  б а к ы л а у ы н а  к е б iр е к  к е щ л  б е л у  к е р е к .

МШЕЗ-К,¥ЛЫКДЫ 0ЗГЕРТУ АРКЫ1ЛЫ1 1ШК1 0ЗГЕР1СТЕРГЕ 
КОЛ ЖЕТК1ЗУ
Б iз д iц  ж у р к -т у р ы с ы м ы з  к е з к а р а с ы м ы з г а  э с е р  е т е д i.  Б iз д iц  ж у м ы с ы м ы з , с e з iм iз  б е н  га м 1 з ,  
к а б ы л д а г а н  m е m iм iм iз  га м  е к е н iм iз д i  к e р с е т iп  т у р а д ы . О с ы  к е з к а р а с ы м ы з  м ш е з - к у л к ы -  
м ы з г а  (б и х е в и о р и з м )  б а й л а н ы с т ы  д е г е н  к а г и д а г а  с э й к е с  п с и х о т е р а п и я н ы ц  б iр н е m е  к а г и -  
д а с ы  т е м е н д е г 1  э д iс т е р д i у с ы н а д ы :

• Б и х е в и о р и с т  т е р а п е в т е р  п а ц и е н т т щ  Ж Y р iс -ту р ы с ы  е з г е р г е н н е н  к е г а н  ш г а  д Y H и е с i 
д е  e з г е р е д i д е г е н  т е о р и я  н е г iз iн д е  м ш е з - к у л к ы  м е н  k - э р е к е т ш  е з г е р т у г е  ты р ы с а д ы .

• З е р т т е у л е р  н э т и ж е О н д е  а у д и т о р и я  а л д ы н д а  Ж Y р iс -т у р ы с  м э д е н и е т  (ж а т т ы г у  ж а с а у , 
а р т ы к  im iп - ж е м н е н  а у л а к  б о л у , т .б .)  ж а й л ы  с е з  с е й л е г е н  а д а м  д и с с о н а н с т ы  к у й г е  т у -  
с ш , а р а д а  б iр а з  у а к ы т  е т к е н  с о ц  e з i  а й т к а н  Ж Y р iс -т у р ы с  м э д е н и е т iн е  л а й ы к  б о л у га  
т ы р ы с к а н ы н  к е р с е т к е н  (F r e i jy  &  K o th e , 2 0 1 3 ) .

• « 0 з iм д i  е з г е р т е м ш »  д е г е н  о й м е н  ж а т т ы г у  б а р ы с ы н д а  а д а м  а л г а ш ы н д а  т а б а н д ы л ы к  
к е р с е т с е , с о ц ы н д а  осы  iс -э р е к е т т е р i  K Y H д е л iк т i e м iр iн д е  э д е т к е  а й н а л а т ы н ы  м э л iм  
б о л г а н .

• Р а ц и о н а л д ы  э м о ц и я л ы к  т е р а п и я  т е о р и я с ы н а  с э й к е с  б iз д iц  е з  э м о ц и я м ы з  e з iм iз г е  
б а й л а н ы с т ы : я г н и  п а ц и е н т к е  б у д а н  б ы л а й  ж а ц а  э м о ц и я  т у д ы р а т ы н д а й  м iн е з - к у л ы к  
т а п с ы р л а м а л а р ы  б е р iл е д i:  м ы с а л ы , о тб а с ы  M Y m е л е р iн е  е к п е л е м е у . 0 з щ  ж а й л ы  н а -  
ш а р  о й  о й л а м а у , к а с ы ц д а г ы л а р д ы ц  о й ы н  б iл у , п о з и т и в т i  к е ц ш  к у й д е  бол у .

• 0 з - е з ш е  к е м е к  к е р с е т у  т о б ы  п а ц и е н т т е р г е  т о п  а л д ы н д а  м ш е з - к у л к ы н  е з г е р т у г е  -  
а ш у ы н , у а й ы м ы н  б iл д iр у  ж о л ы н  е з г е р т ш , e з iн - e з i  б а га л а у ы  м е н  с е з iм iн  е з г е р т у г е  
к e м е к т е с е д i.

Б у л  э д к т е р д щ  б э р ш ц  м а к с а т ы  б iр :  я г н и  б iз  е з  ж у р к -т у р ы с ы м ы з д ы  e з iм iз  б а к ы л а й  а л м а -  
с а к , е ц  б о л м а с а  е з г е л е р д щ  Ж Y р iс -т у р ы с ы  а р к ы л ы  б а к ы л а у га  т ы р ы с у ы м ы з  к е р е к .

З е р т т е у  н э т и ж е л е р i  б iз д iц  с e з iм iз д iц  с е з iм iм iз г е  э с е р iн  а н ы к д а г а н . К а й ы р ы м д ы  iс  к т е -  
г е н  а д а м  э д е т т е  т е р т  а п т а  б о й ы  е з ш  б а к ы т т ы р а к  с е з iн iп  Ж Y р е д i е к е н  (A ld e n  &  T re w , 2 0 1 3 ) .  
0 з i н - e з i  ж е т г в д р у  ж о л ы н а  т у с к е н  а д а м  а р а д а  б iр а з  у а к ы т  е т к е н  с о ц , e з iн  э л д е к а й д а  ж а к с ы -  
р а к  с е з iн г е н  (Jon es e t  a l . ,  1 9 8 1 ; R h o d e w a lt  &  A g u s ts d o tt ir ,  1 9 8 6 ) .  А д а м н ы ц  к e п m iл iк  а л д ы н -  
д а гы  iс i,  м е й л i о л  о п т и м и с т  н е м е с е  п е с с и м и с т  б о л с ы н , б э р iб iр  у а к ы т  е т е  к е л е  о н ы ц  e з iн - e з i  
б а г а л а у ы н а  э с е р ш  т и г iз б е й  к о й м а й д ы  е к е н . А д а м н ы ц  с е з ^  н е  ж а й л ы  б о л с а  д а , о н ы ц  с е з iм i-  
н е  м iн д е т т i  т у р д е  э с е р  е т е д ь

Т э ж 1р и б е  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р д ы ц  ж у р к -т у р ы с ы н ы ц  e з г е р у iн е ,  о л а р д ы ц  к а н д а й  д а  б iр  
m е m iм  к а б ы л д а у ы н ы ц  э с е р i з о р  б о л г а н ы  б а й к а л г а н . М ы с а л ы , П а м е л а  М е н д о н к а  м е н  Ш э р о н  
Б р е м  а р т ы к  с а л м а к т а н  а р ы л гы с ы  к е л е т iн  б а л а л а р  т о б ы н а  а р ы к т а у д ы ц  б а г д а р л а м а с ы н  е з  
б е т iм е н  т а ц д а у г а  M Y M к iн д iк  б е р г е н  (1 9 8 3 ) .  А л  е к iн m i  т о п т а г ы  б а л а л а р га  т а ц д а у  е р к iн д iг iн  
б е р м е г е н . Н э т и ж е с iн д е  8  а п т а л ы к  б а г д а р л а м а н ы ц  а я г ы н д а  ж э н е  а р а д а  у ш  а й  е т к е н д е  т а ц 
д а у  е р га  б о л г а н  б а л а л а р д ы ц  э л д е к а й д а  к e б iр е к  с а л м а к  т а с т а г а н ы  м э л iм  б о л г а н .
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ЗИЯНДЫ ЭДЕТТЕРДЕН АРЫЛУ
Д е п р е с с и я , ж а л г ы з д ы к  ж э н е  э л е у м е т п к  м а з а с ы з д а н у  з и я н д ы  э д е т , з и я н д ы  о й  р е т iн д е  к а -  
л ы п т а с ы п  к а л с а , о д а н  а й н а л а д а г ы  о р г а н ы  е з г е р т у , ж а к с ы  э д е т т е р г е  ж а т т ы г у  н е м е с е  ж а к -  
сы  н э р с e н i т а н а  о й л а у  с и я к т ы  т э с iл д e р  а р к ы л ы  к а л а й  д а  а р ы л т а н  ж е н .  Б а с к а  ж о л ы  ж о к .  
Д е п р е с с и я д а н  а р ы л у д ы ц  б iр н e ш e  т е р а п и я л ы к  ж о л ы  б а р .

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  Д А F Д Ы Л А Р F А  Э Д Е Т Т Е Н У

Д е п р е с с и я , ж а л г ы з д ы к  ж э н е  ы н ж ы к т ы к  а д а м н ы ц  е з ш щ  о й д а н  ш ы г а р г а н  п р о б л е м а с ы  е м е с . 
Д е п р е с с и я д а г ы  а д а м н ы ц  к а с ы н д а  б о л у  д а  а д а м д ы  у а й ы м  м е н  к а й г ы г а  T Y с iр e д i. Ж а л г ы з ,  
ы н ж ы к  а д а м д а р  д а  ж а г ы м с ы з  э л e y м e т т iк  ж а г д а й д а  к а л у ы  м у м к ш .  А й н а л а с ы н д а гы  б а с к а  
а д а м д а р г а  ж а г ы м д ы  б о л ы п  к е р iн y г e  б а р  к у ш ш  с а л а т ы н  а д а м д а р д ы ц  э р e к e т i  т e р iс  н э т и ж е  
б e р iп  ж а т а д ы  (L u n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  А л  а й н а л а с ы н д а гы л а р д а н  к о л д а у  iз д e й т iн д e р д iц  а л д а н ы п  
к а л у ы  д а  ж и i  к е з д е с е д к

М у н д а й д а  э л e y м e т т iк  д а гд ы л а р г а  э д е т т е н г е н  ж е н .  Ж а ц а  ж у р к - т у р ы с  д а гд ы л а р ы н а  ж а т -  
т ы к к а н  а д а м н ы ц  б о й ы н д а  с e н iм д iл iк  т у а д ы . Ж а ц а ш а  э р e к e т iн iц  ж e м iс iн  к е р г е н  а д а м н ы ц  
е з iн - е з i  б а т а л а у ы  е с e д i. Ф р э н с и с  Х э м м е р л и  м е н  Р о б е р т  М о н т г о м е р и  у я л ш а к , у а й ы м г а  б е 
г а м  к о л л е д ж  с т y д e н т т e р iм e н  е т г а з г е н  п р а к т и к а л ы к  о к у - у й р е т у  ж у м ы с т а р ы н ы ц  н э т и ж e с iн  
ж а з г а н  (1 9 8 2 ,  1 9 8 4 , 1 9 8 6 ) .  К e й б iр  с т у д е н т т е р  к а р с ы  ж ы н ы с т а т ы  к у р б ы л а р ы м е н  к е з д е с к е н д е  
у а й ы м г а  б е р ш ш , т iл  т а б ы с а  а л м а й м ы н  д е п  к о р к ы п ,  « к е з д е с г а м  к е л м е й д Ь  д е г е н  о й д а  б о л 
т а н . С о л  с т у д е н т т е р д щ  б о й ы н д а гы  у я л ш а к т ы к т ы  ж о ю  Y ш iн  Х э м м е р л и  ж э н е  М о н т г о м е р и  
о л а р д ы  к а р с ы  ж ы н ы с т а т ы  к у р б ы л а р ы м е н  е з а р а  ж а г ы м д ы  э ц п м е г е  т а р т к а н .

Э к с п e р и м e н т т e р д iц  б iр iн д e  к о л л е д ж  с т y д e н т т e р i,  с т у д е н т  ж i г i т т e р  е з  б о й ы н д а г ы  э л е у -  
м e т т i к  к о р к ы н ы ш т а р ы  т у р а л ы  с а у а л н а м а г а  ж а у а п  б е р г е н  с о ц , е ю  к у н  з е р т х а н а л ы к  т э ж к  
р и б е г е  к а т ы с к а н . З е р т х а н а д а  о л а р  э р  к ы з б е н  12  м и н у т  э ц п м е л е с к е н .  С т у д е н т т е р  о л  к ы з -  
д а р д ы  д а  е з д e р i с и я к т ы  т э ж р и б е г е  к а т ы с у ш ы л а р  д е п  о й л а г а н . Н e г i з i ,  к ы з д а р  ж iг i т т e р м e н  
о с ы н д а й  т а б и г и ,  д о с т ы к  с e з iм м e н  ж э н е  у н а м д ы  к а р ы м -к а т ы н а с  ж а с а у г а  э д е т  к а т ы с т ы -  
р ы л г а н  e д i.

О с ы  е ю  ж а р ы м  с а г а т т ы к  э ц г iм e л e с y  с т у д е н т т е р г е  о ц  э с е р ш  т и г iз г e н .  С т y д e н т т e р д iц  
б iр i :  « Б у т а н  д е г а н  о с ы н ш а  к е п  к ы з б е н  ж а к ы н  т iл  т а б ы с а  а л м а т а н  e д iм . Б iр н e ш e  к ы з б е н  
э ц г iм e - д y к e н  к у р г а н н а н  к e й iн  е з iм e  д е г е н  с e н iм д iл iг iм  а р т к а н ы н  б а й к а д ы м , у а й ы м н а н  
к у т ы л д ы м » , -  д е п  ж а з г а н .  С т у д е н т т е р д е  о с ы н д а й  п i к iр  к а л ы п т а с у ы  Y ш iн  к а ж е т  ш а р а л а р  
к а б ы л д а н т а н  e д i.  К e й iн  о с ы  с т у д е н т т е р  а р а д а  а п т а  н е м е с е  а л т ы  а й  е т к е н  с о ц  д а , к ы з д а р -  
м е н  т е з  т iл  т а б ы с а  а л а т ы н ы н  а й т к а н .  Т i п т i  б е й т а н ы с  с у л у  к ы з д а р м е н  к е з д е с с е  д е , е ш  к ы -  
с ы л м а й  э ц г iм e л e с e  а л а т ы н ы  а н ы к т а л т а н . О с ы д а н  к е г а н  б о й ж e т к e н д e р д i  к е з д е с у г е  ш а к ы -  
р а  б а с т а т а н .

Х э м м е р л и  м е н  М о н т г о м е р и  б у л  к е з д е с у л е р г е  к а т ы с у ш ы  с т у д е н т т е р г е  е ш к а н д а й  п с и -  
х о л о г и я л ы к  к е ц е с  б e р iл м e г e н iн ,  т iп т i  м у н д а й  к e з д e с y д iц  с э т т i  е т y i  Y ш iн  п с и х о л о г и я л ы к  
к e ц e с т iц  к а ж e т i  д е  ж о к  е к е н ш  а й т к а н .  Э к с п e р и м e н т т iц  н э т и ж e с iн e н  к у а т  а л т а н  ж т т т е р -  
д iц  e н д iг i  ж е р д е  э л е у м е т п к  к а р ы м -к а т ы н а с к а  к а б iл e т т i  e к e н д e р iн e  с e н iм i  п а й д а  б о л д ы . 
F а л ы м д а р  а р а д а  ж e т i  а й  е т к е н д е , с о л  с т у д е н т т е р  а р а с ы н д а  с а у а л н а м а  Ж Y р г iз г e н  к е з д е ,  
о л а р д ы ц  э л e y м e т т iк  к а р ы м -к а т ы н а с к а  б а р ы н ш а  б e й iм д e л г e н iн  б а й к а т а н . Б у л  ж а й ы н д а  
Х э м м е р л и :  « П а ц и е н т  ж e т iс т iк к e  ж е т у г е  и т е р м е л е й т ш  с ы р т к ы  ф а к т о р  б о л м а с а , е ц  ж а к с ы  
ф а к т о р  -  ж е т к п к т щ  езЬ>, -  д е г е н .

Т У С Ш Д Е Р У  Т Е Р А П И Я С Ы

Д е п р е с с и я д а н , ж а л г ы з д ы к  п е н  у я л ш а к т ы к т а н  ш ы г у д ы ц  ж о л ы  — б у л  э л е у м е т п к  д а т д ы л а р -  
т а  у й р е т у д щ  н e г iз iн д e  а д а м  б о й ы н д а гы  э д е т к е  а й н а л т а н  ж а гы м с ы з  о й л а р д а н  а р ы л т у  ж э н е  
а й н а л а д а г ы  б а р л ы к  ж а й л а р т а  а к ы л -п а р а с а т п е н  к а р а й  б ш у г е  у й р е т у  ж э н е  с о т а н  с а й  к -  
э р е к е т  м о д e л ь д e р iн  и г е р т у . К e й б iр  а д а м д а р д ы ц  к а л ы п т а с к а н  э л e y м e т т iк  д а тд ы л а р ы  ж а к с ы  
б о л у ы  M Y M к iн , б iр а к  а й н а л а с ы н д а гы  ж а к ы н  а д а м д а р  м е н  т у ы с т а р ы  э р д а й ы м  о л а р д ы ц  т у л -  
т а л ы к  к а с и e т т e р iн  с ы н а п , к e м ш iл iк т e р iн  а т а п  о т ы р т а н  с о ц , б а с к а ш а  п iк iр  к а л ы п т а с т ы р а д ы .  
М у н д а й  а д а м д а р г а  е з д e р i т у р а л ы  ж э н е  б о л а ш а т ы  т у р а л ы  ж а гы м с ы з  п iк iр л e р д e н  а р ы л у га  
ж а т д а й  ж а с а п , т е р а п и я  б а р ы с ы н д а  с e н д iр y г e  ты р ы с с а , б у л  у л к е н  к е м е к  б о л а р  е д к

О с ы  м а к с а т т а т ы  к о г н и т и в т i  т е р а п и я  т э с iл д e р i а р а с ы н а н  э л e y м e т т iк  п с и х о л о г т е р  у с ы -  
н ы п  о т ы р т а н  T Y с iн д iр y  т э с iл iн  а т а п  к е р с е т у г е  б о л а д ы  (A b ra m s o n , 1 9 8 8 ; G i l lh a m  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  
M a s i e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

О с ы н д а й  б iр  б а т д а р л а м а  б а р ы с ы н д а  п с и х о л о г т е р  д е п р е с с и я т а  у ш ы р а т а н  к о л л е д ж  с т у -  
д e н т т e р iн e  Ж Y р iс -т у р ы с т а р ы н  е з г e р т y д i у й р е т к е н .  М э р и  Э н н  Л а й д е н  а л т а ш  р е т  T Y с iн д iр y  
с т и л iн д e г i  у й р е т у  б а т д а р л а м а с ы н  д е п р е с с и я т а  у ш ы р а т а н  а д а м д а р г а  к о л д а н т а н д а т ы  с э т т i -
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л ж к е  а п а р а т ы н  ж э н е  с0т с iз д iк к е  у ш ы р а т а т ы н  м э н -ж а й л а р д ь щ  ы к п а л ы н  к е р с е т е  о т ы р ы п , 
е р е к ш е л iк г е р д i  а т а п  к е р с е т п  (1 9 8 2 ) .  С т у д е н т т е р г е  э р т Y р л i т а п с ы р м а л а р  6 e p in ,  с э т т iл iк  п е н  
с э т с iз д iк т i  к а л а й  T Y с iн е т iн iн  б iл д i. О д а н  к е й iн  е м д е у  к е з е щ  б а с та л д ы : Л е й д е н  с т у д е н т т е р г е  
к у н д е л ж  а р н а п , к а р ы м -к а т ы н а с  к е з iн д е г i  с э т т i  ж э н е  с э т а з  б о л г а н  ж а з д а й л а р г а  е з  б е т ш -  
ш е  т а л д а у  ж а с а п , с е б е п -с а л д а р ы н  ж а з ы п  о т ы р у  та п с ы р ы л д ы . Б iр  а й  е т к е н  с о ц , осы  т о п т ы ц  
к а р ы м -к а т ы н а с  к е з ш д е п  к о л  ж е т к 1 з г е н  н э т и ж е л е р iн  б а к ы л а у  т о б ы м е н  с а л ы с т ы р га н д а , 
о л а р д ы ц  е з д е р iн  б а г а л а у  д е ц г е г а  ж о г а р ы л а п , с э т т i  ж э н е  с э т с iз  э р е к е т т е р ш  е з  б е т iн ш е  т у -  
с iн д iр iп ,  к о р ы т ы н д ы  ж а с а п , т и iм д i  Ж Y р iс -т y р ы с  с т р а т е г и я с ы н  т а ц д а й  а л а т ы н ы  а н ы к т а л д ы . 
С т у д е н т т е р , T Y с iн д iр у  C TH ai э д iс i б о й ы н ш а  е з д е р iн iц  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы н а  т а л д а у  ж а с а -  
г а н н а н  к е й iн  к е п  у з а м а й , д е п р е с с и я д а н  а р ы л а  б а с т а д ы . Н э т и ж е с iн д е  с т у д е н т т е р д щ  э м о -  
ц и я с ы  д а  е з г е р д i.

АДАМНЫЦ КАРЫМ-КДТЫНАСТА 1ШК1 0ЗГЕР1СТЕР1 АРК,ЫЛЫ 
ТАВЫСКА ЖЕТУ1
О с ы  у а к ы т к а  д е й iн  б iз  т е р а п и я  к е з iн д е  T Y с iн д iр у  а р к ы л ы  у й р е т у д щ  ек1 п р и н ц и п iн  к а -  
р а с т ы р д ы к :  а д а м н ы ц  i ш к i  е з г е р iс т е р i  Ж Y р iс -т у р ы с ы н ы ц  е з г е р iс т е р iн е  а л ы п  к е л е д i ж э н е  
е з i н - е з i  т а н у  м е н  к а р ы м -к а т ы н а с  к е з ш д е п  с э т т т к  п е н  с э т с iз д iк т i  T Y с iн iп  т а л д а й  а л у ы  
а д а м д ы  т у й ы к т а н  ш ы г а р а д ы . А д а м  K Y H д е л iк т i е м iр д е  б е л г т  б1р ж е т iс т iк т е р г е  к о л  ж е т к i з е  
б а с т а г а н  к е з д е , е з д е р iн iц  ж е т iс т iк т е р i н  а й к ы н  т у с ш ш ,  а р н а й ы  б а з д а р л а м а с ы з  д а  э р е к е т  
е т е  б а с т а й д ы .

О с ы н д а й  н а з д ы  э с е р  е т у  э д iс i ж у р к - т у р ы с т ы ц  е з г е р у iн е  у л к е н  э с е р  е т е д i (B r e h m  &  
S m ith , 1 9 8 6 ) .  Е ге р  т е р а п е в т  -  а д а м д ы  с э т й з  к ы л ы к т а р д а н  б о й  т а р т ы п , с э т т i  ж э н е  т и iм д i  ж у -  
р iс -т у р ы с т а р F а  ы н т а л а н д ы р а  а л с а , о н д а  у л к е н  ж е т к т ш т е р г е  ж е т е д i .  Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  
з е р т т е у л е р ш щ  с о ц гы  5 0  ж ы л д а гы  н э т и ж е с i  к е р с е т к е н д е й , а д а м н ы ц  Ж Y р iс -т у р ы с ы н  T Y зе у i 
к е й iн н е н  ж а к с ы  э д е т к е  а й н а л а д ы , я г н и  а д а м д а  у л к е н , ж а к с ы  е з г е р iс т е р  п а й д а  б о л а д ы .

А р т ы к  с а л м а г ы  б а р  ж э н е  о д а н  а р ы л а  а л м а й  у а й ы м д а п  ж у р г е н  М а р т а н ы ц  б а с ы н а н  е т к е н  
ж а з д а й д ы  к а р а с т ы р а й ы к . М а р т а  б iр н е ш е  а к ы л ы  T Y р д е г i с а л м а к т ы  а з а й т у  б а щ а р л а м а с ы н а  
к а т ы с а д ы . Э р б iр  б а з д а р л а м а д а  о л а р д ы ц  т г а м д ш т н щ  е т е  ж о г а р ы  е к е н i  т у р а л ы  м э л iм е т т е р  
б е р iл г е н . О л  K Y н iн е  т е к  к а н а  1 2 0 0  к а л о р и я  п а й д а л а н а т ы н  к а т а ц  д и е т а  с а к т а у  б а з д а р л а м а с ы н  
т а ц д а п  а л а д ы . С о н ы м е н  к а т а р  о л  K Y H д е л iк т i ж е г е н  т а м а г ы н ы ц  к а н ш а  к а л о р и я  б о л а т ы н ы н  
ж а з ы п  о ты р д ы  ж э н е  а п т а с ы н а  б iр  р е т  с а л м а г ы н  е л ш е п , ж а т т ы к д ы р у ш ы с ы м е н  е з iн iц  ж у -  
р к -т у р ы с т а р ы н  т а л к ы л а п  о т ы р а т ы н . А л д ы н а  м а к с а т  к о й ы п , е з iн iц  Ж Y р iс -т у р ы с т а р ы н  со л  
б а г д а р л а м а г а  б а г ы н д ы р ы п  э р е к е т  ж а с а г а н д а , б о й ы н д а гы  а р т ы к  с а л м а к  а к ы р ы н д а п  к е т е  
б а с т а й д ы . В iр а з  у а к ы т т а н  к е й iн  М а р т а  а л д ы н а  к о й г а н  м а к с а т ы н а  ж е т iп ,  « К е р е м е т !  В ул  б а г -  
д а р л а м а , ш ы н ы н д а  д а , ж а к с ы  к е м е к т е с п »  д е п  о й л а й д ы .

0 к i н i ш к е  к а р а й , М а р т а  б а з д а р л а м а  а я к т а л г а н н а н  к е й iн ,  осы  к у р с т а н  е т к е н  а д а м д а р д ы ц  
б а с ы м  к е п ш iл i г i  с и я к т ы  к а й т а д а н  с а л м а к  к о с а д ы  (J e ffe ry  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  К е ш е д е  к е л е  ж а т ы п ,  
о л  е з iн е  ж а к ы н д а п  к е л е  ж а т к а н  ж а т т ы к т ы р у ш ы с ы н  к е р е д i.  М а р т а  у я л г а н н а н  т е м е н  к а р а п ,  
к е ш е н iц  к е л е с i б е т iн е  ш ы г у г а  б е т  б у р а д ы . Д е г е н м е н  ж а т т ы к т ы р у ш ы  о н ы  т а н ы п , б а з д а р -  
л а м а н ы  к а й т а д а н  ж а л г а с т ы р у г а  ш а к ы р а д ы . В а з д а р л а м а н ы ц  а р т ы к  с а л м а к т а н  а р ы л у га  к е -  
м е к т е с к е н iн  м о й ы н д а п , М а р т а  к а й т а д а н  со л  б а щ а р л а м а д а н  е т у г е  к е л iс iм  б е р iп , е к iн ш i  р е т  
д и е т а г а  о ты р а д ы .

М а р т а н ы ц  т э ж 1 р и б е й  с а л м а к т ы  а з а й т у г а  б а г ы т т а л г а н  б а г д а р л а м а г а  к а т ы с к а н  б iр н е ш е  
а д а м н ы ц , о н ы ц  iш iн д е  Д ж а н е т  С о н н  ж э н е  Д и н  Я н о  (1 9 7 9 )  т э ж 1 р и б е с ш е  ук,сас . Б а гд а р л а м а га  
к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  ж а р т ы с ы  М а р т а  с и я к т ы  б а г д а р л а м а г а  с э й к е с  т а м а к т а н у ы н а  е з г е р iс  е н -  
г iз г е н .  К а л г а н д а р ы  е з  K Y Ш т е р iм е н  а р ы к т а у ы  к е р е к  е д i. Б а з д а р л а м а  б а р ы с ы н д а  е к i  т о п т ы ц  
д а  а р ы к т а г а н ы  а н ы к т а л г а н . В iр а к , 11 а п т а  е т к е н  с о ц  с а л м а к т а р ы н  к а й т а д а н  е л ш е г е н д е , е з  
б е т ш ш е  а р ы к т а г а н д а р д ы ц  ж е т iс т iк т е р i  ж о г а р ы р а к  б о л ы п т ы . О л а р  б у л  ж е т iс т iк т е р iн  д э л  
у я л ш а к  ж i г i т т i ц  к ы з б е н  к е зд е с у 1  т э ж iр и б е с iн д е г i  с и я к т ы , е з  э р е к е т т е р ш щ  т и iм д iл iг iм е н  
б а й л а н ы с т ы р ы п  T Y с iн д iр г е н . Ж е т iс т iк т е р iн е  к е з д е р i  ж е т iп ,  к о л ы н а н  к е л г е н ш е  м э з  б о л г а н  
о л а р  е н д iг i  ж е р д е  е з д е р ш е  с е н iм д i б о л ы п , н э т и ж е л е р i  д е  а р т а  т у с к е н .

О л а р д ы ц  о с ы  ж е т к т ж к е  K Y H д е л iк т i э д е т т е р i м е н  о й л а р ы н ы ц  е з г е р г е ш  а р к а с ы н д а  
к о л  ж е т к i з г е н iн е  т о к т а л а  к е л е , о л а р д ы ц  ж е п с п к г е р ш щ  д е  ш е г i  б о л а т ы н ы н  а й т а  к е т е й iк .  
Э л е у м е т т iк  д а з д ы л а р  м е н  ж а к с ы  о й г а  э д е т т е н г е н  а д а м н ы ц  е м iр iн д е  е ш  к и ы н д ы к  б о л м а й -  
д ы , к е з  к е л г е н  к и ы н ш ы л ы к т ы  м y д iр м е й  ж е iц i п  ш ы г а д ы  д е у г е  б о л м а й д ы . Э л i д е  к и ы н д ы к -  
т а р  т у ы п , со л  к и ы н д ы к т а р д ы ц  с а л д а р ы н а н  э л i д е  б о л с а  у а к ы т ш а  д е п р е с с и я г а , ж а л г ы з -  
д ы к к а , у а й ы м г а  ж о л ы г у ы  м у м к ш .  А л  о с ы н д а й  ж а г ы м с ы з  с е з iм д е р  е ш б iр  н а к т ы  с е б е п с iз  
ж и i  к а й т а л а н ы п  ж а т с а , а д а м  е з iн - е з i  к о л г а  а л ы п , к - э р е к е п  м е н  к е й б iр  о й - п i к iр iн  е з ге р т у 1  
к а ж е т .

DU



496 TepT^ i бeлiм ^олданбалы элеум етш  психология

ТЕРАПИЯНЫ ЭЛЕУМЕТТ1К ЫК,ПАЛ РЕТ1НДЕ ПАЙДАЛАНУ
С о ц т ы  к е з д е  п с и х о л о г т е р  э л е у м е т п к  ы к п а л , я т н и  6 ip  а д а м н ы ц  e к ш ш i а д а м т а  эс е р  e T y i -  т е -  
р а п и я н ь щ  н e г iз i  д е г е н  т у ж ы р ы м д ы  ж и i  к о л д а п  ж у р .  С т э н л и  С т р о н г  б у т а н  к а р а п а й ы м  м ы -  
сал  к e л т iр г e н :  о т ы з  ж а с т а т ы  э й е л  д э р iгe р г e  к e л iп ,  д е п р е с с и я т а  т у с ш  Ж Y р гe н iн  а й т ы п , ш а -  
т ы м д а н т а н . Д э р к е р  э й е л д щ  н е  с e з iн e т iн iн  ж э н е  к а н д а й  ж а т д а й д а  Ж Y р гe н iн  а с ы к п а й  с у р а й  
б а с т а й д ы . Э й е л  к у й е у ш щ  к о я т ы н  т а л а п т а р ы н ы ц  т ы м  к е п  e к e н iн  ж э н е  о с ы т а н  б а й л а н ы с т ы  
д э р м e н с iз д iк  с e з iн iп  Ж Y р гe н iн  а й т а д ы . Э й е л д щ  а д а м г e р ш iл iг iн e  р и з а  б о л т а н  д э р iгe р ,  к у 
й е у ш щ  к о й т а н  т а л а п т а р ы н а  с а й  б о л у ы  т и iс  e к e н iн  а й т а д ы . Э й е л  о т а н  к е н б e й д i.  Б iр а к  д э р й  
ге р  е з  о й ы н  к а й т а л а п  T Y с iн д iр e д i. Б iр  к е з д е  э й е л  к у й е у ш щ  т а л а п т а р ы н а  о с ы н ш а  м э н  б е р ге -  
н i  д у р ы с  е м е с  е к е н ш  T Y с iн e д i. Е н д i г i  ж е р д е  K Y Й ey iнe  д е , е з ш е  д е  к е ц ш  б е л е  а л а т ы н д а й  ж о л  
iз д e й  б а с т а й д ы . Д э р iг e р м e н  б iр л e с e  о т ы р ы п , э р  а п т а т а  ж о с п а р  к у р а д ы . О с ы л а й ш а , д э р iг e р  
м е н  п а ц и е н т т щ  а р а с ы н д а т ы  T Y с iн iс e  о т ы р ы п , а т к а р ы л т а н  ж у м ы с т ы ц  а р к а с ы н д а  п а ц и е н т  
д е п р е с с и я д а н  к у т ы л ы п ,  ж а ц а  э д е т  к а л ы п т а с т ы р а д ы .

П с и х о т e р а п e в т iк  ы к ц а л д а р т а  Ж Y р г iз iл гe н  з е р т т е у л е р  б а р ы с ы н д а  д э р к е р л е р д щ  д э л  
д и а гн о з д а р ы , п а ц и е н т т е р м е н  е за р а  с e н iм д i к а р ы м - к а т ы н а с ы  -  с е ш м д Ы к  ы к п а л ы н  к у ш е й -  
т e т iн iн e  ж э н е  п а ц и е н т т щ  о й л а у  Ж Y Й eсiнe  е з а р а  к а р ы м - к а т ы н а с т ы ц  к а н ш а л ы к т ы  э с е р  е те - 
т iн iн e  б а с ы м  н а з а р  а у д а р ы л т а н  ( M c N e i l l  &  S to lte n b e rg , 1 9 8 8 ; N e im e y e r  e t  a l. , 1 9 9 1 ; S tro n g , 
1 9 6 8 ). П а ц и е н т т щ  д э р й ’е р ге  с e н iм i  с и я к ,т ы  п е р и ф е р и я л ы к  б e л г iл e р  д э р к е р д щ  e н д iг i  ж е р д е  
о н ы  о й л а у  Ж Y Й eсiнe  ы к п а л  е те  а л у ы н а  ж о л  а ш а д ы . Б iр а к  д э р й ’е р ге  п а ц и е н т  ш ы н  к е ц т м е н  
с е н с е  та н а , о н ы ц  к е з к а р а с ы  м е н  э д e т т e р iн e  т и iм д i  ы к п а л  е т у ге  б о л а д ы . С о н д ы к т а н  д э р к е р  
Y ш iн  м а ц ы з д ы  н э р с е  -  п а ц и е н т т щ  е з i  а й т к а н  к e ц e с т e р iм e н  к e л iс к e н i  е м е с , о н ы ц  о й л а у  у р -  
д i с iн iц  е з ге р ге н й

Б у л  о р а й д а , е м  iз д e г e н  п а ц и е н т т е р д щ  б а с ы м  к е п ш iл i г i  ш ы н  к е ц iл iм e н  с е т п ,  б а с т а р ы н а  
т у с к е н  к ц ы н ш ы л ы ц т а р т а  д э р iг e р д iц  к е м е п м е н  с а р а п т а м а  ж а с а у т а  б e й iм  б о л а т ы н ы  -  к у а н -  
т а р л ы к  н э р с е . М у н д а т ы  д э р к е р д щ  м iн д e т i  т е к  д э л e л д e р д i к е р с e т iп ,  п а ц и е н т т щ  б о й ы н д а  
ж а т ы м д ы  о й  т у т ы з а т ы н  с у р а к т а р  к о й ы п  о т ы р у  та н а . Д э р iг e р д iц  е з  о й ы н  б iл д iр г e н iн e н  г е р i  
п а ц и e н т т iц  о й ы н а  к ,о зта у  с а л у ы  -  э л д е к а й д а  м а ц ы з д ы р а к , н э р с е . « О с ы  о й ы м а  н е  д е р  е д й  
щ з ? »  д е г е н  с и я к т ы  с у р а к т а р ы  п а ц и e н т т iц  о й л а у  к а б ш е т ш  ж а к с а р т а  т у с е д й

П с и х о л о г  М а р т и н  Х е з а к к е р  35 ж а с т а т ы  а с п и р а н т  Д э й в к е  к а т ы с т ы  о к и т а н ы  б а я н д а й  к е -  
л iп ,  п с и х о т e р а п e в т iц  п а ц и е н т к е  к е м е г ш  а й к ы н  к е р с е т к е н . Д э й в  с ы р к а т ы н ы ц  с e б e б i п с и -  
х о б e л с e н д i з а т т а р д ы  п а й д а л а н а т ы н ы  е к е н ш  м о й ы н д а м а й  к о й т а н  с о ц , д э р iгe р  Д э й в т щ  т е к  
н а к т ы  д э л е л ге  т а н а  с е н е т ш  м iн e з i  б а р  б iл iм д i  а д а м  е к е н ш  п а й д а л а н ы п , д и а г н о з д ы  м о й ы н -  
д а т ы п , e м д e л y ш i п а ц и е н т т е р  т о б ы н ы ц  к а т а р ы н а  к р у г е  к е н д iр г e н .

П с и х о т е р а п е в т  о т а н : « Ж а р а й д ы . Д и а г н о з ы м  д у р ы с  б о л м а с а , б а с к а ш а  б о л са , к у а н а р  e д iм . 
Б iр а к  а л д ы м е н  к а т е  e к e н iн e  к е з  ж е т к з у  Y ш iн  п с и х о б e л с e н д i з а т т ы  т у т ы н у ш ы н ы ц  с и п а т ы н а  
у щ л е га к » , -  д е ге н . С о с ы н  п с и х о б e л с e н д i з а т т ы  т у т ы н у ш ы н ы ц  э р  с и п а т ы н а  а с ы к п а й  т о к т а -  
л ы п , Д э й в т iц  э р  с и п а т  б о й ы н ш а  а с ы к п а й  о й л а н у ы н а  м у м к ш д к  б е р ге н . С и п а т т а р д ы  с а н а п  
б о л т а н  к е з д е  Д э й в  т а ц т а л ы п : «С е не  а л а р  е м е с т н :  м е н  н а г ы з  м а с к у н е м  е к е н м ш !» ,  -  д е ге н  
е к е н .

Ф и л о с о ф  П а с к а л ь  1 620  ж ы л ы  « О й »  (Pensees) и т а б ы н д а  б у л  к а т и д а н ы , « А д а м д а р  э д е т т е  
е з ге л е р  б а й к а т а н  с е б е п т е р ге  ка р а т а н д а , е з i  б а й к а т а н  с е б е п к е  к е б iр e к  сенедй> д е п  т y с iн д iр -  
г е н .  Б у л  -  е с к е р у ге  т у р а р л ы к  к а т и д а .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Емделудщ  э л е ум е ттк -п с и х о л о ги я л ы к, н е гiзд е р i

• С ы р т к ы  iс - э р e к e т т iц  е з г e р y i iш к i  е з г e р iс т i т у д ы р а -  
д ы .

• Н e г а т и в т i к е з к а р а с  п е н  к - э р е к е т т е н ,  н e г а т и в т i  о й  
м е н  с e з iм н e н  ж а к с ы  ж а к к а  е з г e р т e т iн  э д е т т е р ге  м а -  
ш ы к т а н у  а р к ы л ы  а р ы л у т а  б о л а д ы .

• П а ц и е н т  е м д е л ге н н е н  к e й iн г i  к е ц iл  K Y Й iн iц  ж а к -  
с а р у ы н  т е р а п и я л ы к  б а т д а р л а м а м е н  е м е с , ш г а  ж а н  
д Y H и e с iн д e г i к у б ы л ы с т а р д ы  э р д а й ы м  к а д а т а л а п

о т ы р у ы м е н  б а й л а н ы с т ы р с а , н э т и ж e с i  а н а т у р л ы м  
ж а к с ы р а к  б о л а д ы .
П с и х и а т р л а р  п а ц и e н т т e р д iц  к е з к а р а с ы  м е н  ж у р к -  
т у р ы с ы н  е з г е р т у  Y ш iн  о л а р д ы  а л д ы м е н  с о т а н  с е н д й  
р у  к е р е к  e к e н iн  м о й ы н д а п  о т ы р . П с и х и а т р  с а р а п ш ы  
м а м а н , с e н iм д i с у х б а т ш ы  р e т iн д e  д э л e л д i д э й е к т е р  
м е н  о р ы н д ы  с у р а к т а р  к о я  о т ы р ы п , ж а т ы м д ы  о й л а у -  
та  ж e т e л e й д i.
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ЭЛЕУМЕТТ1К К,АРЫМ-К,АТЫНАСТЬЩ  

ДЕНСАУЛЫК, ПЕН ИГ1Л1ККЕ ЭСЕР1 

КАНДАЙ?

| Жылышырайлы, жак,ын к,арым-к,атынастар -
туран-туыстары мен жолдас-жораларыныц арасында 
сYЙiктi, сенiмдi, бак,ытты болуын сезЫу -  адамныц 
бак,ытты жэне ден сау болуыныц кепiлi

Б iз д щ  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы м ы з  c r p e c r iK  ж а щ а й л а р г а  т о л ы . « К и ы н д ы к к а  т а п  б о л г а н д а  т о -  
з а к к а  б а р г а н д а й  б о л а м ы з » , -  д е г е н  Ж а н -П о л ь  С а р т р . П и т е р  У о р р  ж э н е  Р о й  П е й н  (1 9 8 2 )  
е р е с е к  а д а м д а р д а н  к у р а л г а н  р е п р е з е н т а т и в т i  т о п к а :  « C i3  ж а к ы н  а р а д а  к а н д а й  ж а щ а й л а р -  
д а н  с т р е с к е  у ш ы р а д ы ц ы з ? » , -  д е п  с у р а к  к о й г а н д а ,  е ц  ж и i  е с т и т ш  ж а у а п :  « 0 з  о т б а с ы м д а » . 
С о н ы м е н  с т р е с с  а д а м н ы ц  д е н с а у л ы гы н а  у л к е н  э с е р  е т ш , ж у р е к т щ  и ш е м и я с ы н а , г и п е р т о 
н и я  а у р у л а р ы н а  с е б е п  б о л ы п , и м м у н д ы к  ж у й е  к ы з м е т ш  э л c iр е т е д i.

Д е г е н м е н  д е  ж а к ы н  ж э н е  ж ы л ы  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  д е н с а у л ы к т ы  с а к т а у г а  ж э н е  б а к ы т -  
т ы  б о л у га  э к е л е д i.  З е р т т е л г е н  а д а м д а р г а :  « О з д щ  е з щ iз д i  б а к ы т т ы  с е з ш у щ з г е  к а н д а й  ж а г -  
д а й л а р  э с е р  е т п ? »  д е г е н д е  ж а у а п  т а г ы  д а : « М е н щ  о т б а с ы м » . Ж а к ы н  ж э н е  ж ы л ы  ш ы р а й л ы  
к а р ы м -к а т ы н а с т а р  б iз д е р г е  т е к  к а н а  с а р ы  у а й ы м  м е н  с т р е с с  а л ы п  к е л м е й д к  с о н ы м е н  б iр г е  
б а к ы т  т а  а л ы п  к е л е д i е к е н . К ,о га м д а  а д а м  т е к  к а н а  а д а м м е н  б iр г е  к у н  к е р е д ь

ЖАКЫН КАРЫМ-КАТЫНАС ЖЭНЕ ДЕНСАУЛЫК
Ж ы л д а р  б о й ы  м ы ц д а г а н  а д а м г а  Ж Y р г iз iл г е н  с а у а л н а м а л а р  н е г iз iн д е г i  к е ц  к е л е м д i  з е р т -  
т е у л е р  -  о р т а к  к о р ы т ы н д ы г а  к е л г е н :  ж а к ы н , ж ы л ы  к а р ы м -к а т ы н а с  д е н с а у л ы к т ы ц  н е г iз i  
б о л а д ы  е к е н  (B e rk m a n , 1 9 9 5 ; P a n te l l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  R y f f  &  S in g e r , 2 0 0 0 ) .  Д Y H и е ж Y з i б о й ы н ш а  
Ж Y р г iз iл г е н  1 4 8  з е р т т е у  ж у м ы с ы н  к о р ы т ы н д ы л а г а н  га л ы м д а р  э л е у м е т п к  б а й л а н ы с т ы ц  
а д а м  е м iр iн  у з а р т а т ы н ы н  а н ь щ т а г а н . Э л е у м е т т iк  б а й л а н ы с ы  к е щ р е к  а д а м д а р д ы ц  е м iр  с у р у  
у з а к т ы г ы , м у н д а й  б а й л а н ы с ы  а з  а д а м д а р д а н  5 0  п а й ы з г а  ж о г а р ы р а к  е к е н  (о р т а ш а  е с е п п е н  
7,5 ж ы л г а )  (H o lt -L u n s ta d  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

Суыкты устау осалдыгы

Карым-катынас

6 -С У Р Е Т
Суык тию мен кепштдктщ 
байланысы
Кепш1л адамдардын суык тиюге карсы 
тез1мд1лт жоларырак,
Дереккез: Cohen et al., 2003
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А у р у -с ы р к а у  ж а л г ы з ш ж п  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а  ж ш  б о л а т ы н  c e 6 e 6 i о л а р  K Y Й з е л iс ке  
K e 6 ip e K  у ш ы р а й д ы , у й к ы с ы  н а ш а р  ж э н е  0 3 iH e -e 3 i  к о л  ж у м с а у г а  д а  б е г а м 1 р е к  б о л а д ы  е к е н  
(C a c io p p o  &  P a tr ic k , 2 0 0 8 ) .  Э л е у м е т т ж  б а й л а н ы с ы  а з ы р а к  а д а м д а р г а  К а р а г а н д а  д о с т а р ы м е н ,  
т у ы с т а р ы м е н , д iн и  ж э н е  к о г а м д ы к  б iр л е с г iк г е р д е г i  э р iп т е с т е р iм е н  т ы гы з  б а й л а н ы с т а  ж у р -  
г е н  а д а м д а р д ы ц  е м 1 р д е н  е р т е  е т у  с и р е г iр е к .  П с и х о л о г  С ь ю з а н  П и н к е р  б у л  о р а й д а : « Ж у з  
ж а с а у  Y ш iн  а у ы л д ы к  ж е р д е  т у р г а н  ж е н .  ¥ з а к  ж а с а у  д а  к о м а н д а л ы к  с п о р т  T Y р i с и я к т ы » , -  
д е г е н  (2 0 1 4 ) .

Э л е м н iц  1 3 9  е л щ д е  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у д iц  к о р ы т ы н д ы с ы н д а  « с е ш м д i т у ы с к а н д а р ы  м е н  
д о с т а р ы  б а р  а д а м д а р д ы ц »  д е н с а у л ы гы н а  ш а гы м д а р ы  а з ы р а к  б о л г а н  (K u m a r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  
Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  к e п ш iл  а д а м д а р д ы ц  т у м а у  в и р у с ы н а  д а  т e з iм д iр е к  б о л а т ы н ы  
а н ы к т а л г а н  (6 -с у р е т ;  C o h e n  e t  a l . ,  1 9 9 7 , 2 0 0 3 ) .

Б о й д а к г а р г а  к а р а г а н д а  о тб а с ы л ы  а д а м д а р д ы ц  д е н с а у л ы гы  м ы к т ы р а к  ж э н е  e м iр i  д е  у з а -  
г ы р а к  б о л а д ы  е к е н . А К Щ - т ы ц  Д е н с а у л ы к  с а к т а у  с т а т и с т и к а с ы  у л т т ы к  о р т а л ы гы н ы ц  м э -  
л iм д е у iн ш е , о тб а с ы л ы  а д а м д а р д ы ц  д е н с а у л ы гы  ж а с ы н а , ж ы н ы с ы н а , н э с iл i  м е н  т а б ы с ы н а  
к а р а м а с т а н , б э р iб iр  м ы к т ы р а к  б о л а д ы  е к е н . (2 0 0 4 ) .  О тб а с ы л ы  а д а м д а р д ы ц  б ас  а у р у ы  м е н  
б е л  а у р у ы н а  ш а г ы м ы  а з ы р а к  б о л ы п , к у й з е л к к е  а з ы р а к  т Y с е т iн i ,  iш iм д iк  п е н  т е м е к ш  а з ы 
р а к  т у т ы н а т ы н ы  а н ы к т а л г а н . Э к с п е р и м е н т т е р д щ  б iр iн д е  т у р м ы с т а г ы  э й е л д е р д iц  б ас  м и ы  
ж у м ы с ы н  М Р Т - г а  T Y с iр iп  ж а т к а н  с э т т е  т о б ы г ы н а н  э л е к т р  с о к к ы с ы н  ж а с а г а н  (C o a n  e t  a l . ,  
2 0 0 6 ) .  С о к к ы  ж а с а л г а н  с э т т е  э й е л д е р д iц  б iр  т о б ы  -  к у й е у ш щ  к о л ы н а н , е н д i б iр  т о б ы  б е й -  
т а н ы с  а д а м н ы ц  к о л ы н а н  у с т а п  о т ы р г а н , к а л г а н  т о п т а г ы  э й е л д е р  е ш г а м н щ  к о л ы н а н  у с т а -  
м а г а н . К Y Й е у iн iц  к о л ы н а н  у с т а п  о т ы р г а н  э й е л д е р д щ  м и ы н ы ц  т е н г е н  к а у iп к е  ж а у а п  б е р е т iн  
б e л iг iн д е  с о к к ы н ы  K Y г iп  о т ы р г а н  с э т т е  а й т а р л ы к т а й  б е л с е н д ш ж  б а й к а л м а г а н . Т э ж iр и б е н iц  
к о р ы т ы н д ы с ы н а  с э й к е с  б а к ы т т ы  ж э н е  е з а р а  C Y Й iс п е н ш iл iк к е  т о л ы  н е к е н щ  д е н с а у л ы к к а  
п а й д а с ы  з о р  е к е н i  а н ы к т а л ы п , н е к е с iн  б а к ы т т ы  д е п  с и п а т т а г а н  э й е л д е р  е ц  ж а к с ы  н э т и ж е  
к е р с е т к е н  (D e  V o g l i  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

Д е н с а у л ы к к а  н е к е н щ  e з i  г а н а  е м е с , о т б а с ы л ы к  e м iр д iц  с а п а с ы н ы ц  д а  э с е р i з о р  е к е н .  
З е р т т е у л е р д щ  б iр iн iц  к о р ы т ы н д ы с ы н а  с э й к е с , 5 0  ж а с т а г ы  а д а м д а р  а р а с ы н д а  а г з а л а р ы н -  
д а  х о л е с т е р и н н щ  а з ы р а к  е к е н i  ж э н е  к а р т а ю  п р о ц е с iн iц  б а я у  e т iп  ж а т к а н ы  а н ы к т а л г а н  
(V a i l la n t ,  2 0 0 2 ) .  6 ,5  м л н  а д а м г а  Ж Y р г iз iл г е н  3 2  з е р т т е у д iц  н э т и ж е й  а ж ы р а с у д ы ц  д е н с а у 
л ы к к а  н у к с а н  к е л п р е т ш ш  к е р с е т к е н  (S b a rra  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  К е й ш п  к е з д е  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т 
т е у л е р д щ  б э р iн iц  н э т и ж е с i  о т б а с ы л ы к  e м iр д iц  с а п а с ы  м е н  д е н с а у л ы к  а р а с ы н д а гы  б а й л а -  
н ы с  « с а л а м а т т ы  e м iр  с а л ты  м е н  (д и е т а , ф и з и к а л ы к  ж а т т ы г у л а р )  д е н с а у л ы к т ы ц  ж а й -K Y Й i»  
а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с п е н  т е ц  е к е н  (R o b le s , 2 0 1 5 ;  R o b le s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  С о н д а й -а к  о т б а с ы л ы к  
е т р д щ  с а п а с ы  к е л е ш е к т е г i  д а н с а у л ы к т ы ц  к е п iл i  б о л а  а л а д ы  е к е н .

Н е л ж т е н  б у л а й ?  О т б а с ы л ы к  ем 1 р  с а п а с ы  д е н с а у л ы к к а  н е н д е й  м е д и а т о р  б о л а  а л а д ы  
ж э н е  о н ы  к а л а й  T Y с iн д iр е  а л а м ы з ?  Т е о д о р  Р о б л с  ж э н е  б а с к а  п с и х о л о г т е р  б у н ы  т e м е н д е г iш е  
T Y с iн д iр е д i:

• Б и о л о г и я л ы к  м е д и а т о р  р е т щ д е :  о т б а с ы м ы з д а гы  к и к iл ж iц н iц  б iз д iц  ж у р е к  т а м ы р л а -  
р ы , г о р м о н д ы к  ж э н е  и м м у н д ы к  Ж Y Й е л е р iм iз г е  э с е р i б а р  (U c h in o  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  К е р к ш -  
ш е , ж у б а й ы м ы з д ы ц  к о л д а у ы  б iз д i  ж у б а т ы п , K Y Й з е л iс iм iз д i а з а й т а д ы  е к е н  (H o s t in a r  
e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

• Э л е у м е т т ж  к о г н и т и в т  м е д и а т о р  р е т щ д е :  ж у б а й л а р д ы ц  б iр iн - б iр i  ж а й л ы  о й л а р ы -  
н ы ц  о л а р д ы ц  э м о ц и я л ы к  к e ц iл  K Y Й iн е , у а й ы м ы  м е н  м у ц ы н а  э с е р i б а р .

• Д е н с а у л ы к  м е д и а т о р ы  р е т щ д е :  э л е у м е т т ж  к о л д а у д ы  с е з ш у д щ  т а м а к т а н у  м е н  у й -  
к ы н ы ц  д у р ы с  б о л у ы н а  э с е р i б а р , а л  о т б а с ы н д а гы  к и к 1 л ж 1 ц  д у р ы с  т а м а к т а н б а у  м е н  
п с и х и к а г а  э с е р  е т е т iн  з и я н д ы  з а т т а р д ы  т у т ы н у г а  э к е л iп  с о га д ы .

Э л е у м е т т iк  к о л д а у  б iл д iр у д iц  д е  к e м е г i  б а р . 4 2 3  е гд е  ж а с т а г ы  е р л к з а й ы п т ы л а р г а  б ес  ж ы л  
б о й ы  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  ж у б а й л а р д ы ц  ж а с т а р ы н а , ж ы н ы с ы н а , б а с т а п к ы д а гы  
д е н с а у л ы к  д е ц г е й ш е  ж э н е  э к о н о м и к а л ы к  м э р т е б е с iн е  к а р а м а с т а н , э л е у м е т т ж  к о л д а у д ы  
(д о с т а р ы  м е н  к е р ш ш е р ш е н  б а с т а п  ж у б а й ы н ы ц  к о л д а у ы н а  д е й iн )  к e б iр е к  с е з iн г е н д е р i у з а к  
т а  б а к ы т т ы  ем 1 р  с у р г е н ш  к е р с е т к е н  (B r o w n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  Ф и н л я н д и я  га л ы м д а р ы н ы ц  7 0 0 -д е н  
а с а  а д а м н ы ц  с ы р к а т ы н а  Ж Y р г iз г е н  зе р тте у 1 , э с iр е с е  э й е л д е р  а р а с ы н д а  к о л д а у д ы  с е з ш г е н -  
н е н  г e р i  к о л д а у  б iл д iр у д iц  п а й д а с ы  м о л ы р а к  е к е н ш  к е р с е т к е н  (V a a n a n e n  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

С о н д а й -а к  э л е у м е т т ж  б а й л а н ы с т ы ц  ж о г а л у ы  а д а м н ы ц  с ы р к а т т а н у  к а у п iн  Y л к е й т е д i:  •

• С о н д а й -а к  э л е у м е т т ж  б а й л а н ы с т ы ц  у з ш у  э р т Y р л i а у р у л а р д ы ц  к e б е ю iн е  э к е л iп  с о г а 
д ы  е к е н :  Ф и н л я н д и я  га л ы м д а р ы н ы ц  ж а к ы н д а  г а н а  ж е с р  к а л г а н  9 6  0 0 0  а д а м г а  ж у р -  
г iз г е н  зе р тте у 1 , ж у б а й ы  к а й т ы с  б о л г а н  а п т а  iш iн д е  к а й т ы с  б о л г а н д а р д ы ц  с а н ы  е ю  
е с е ге  к e б е й е т iн iн  к е р с е т к е н  (K a p r io  e t  a l . ,  1 9 8 7 ).
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• А К Ш -т ы ц  ¥ л т т ы к  гы л ы м  а к а д е м и я с ы н ы ц  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н ы ц  к о р ы т ы н д ы с ы , 
ж е с iр  к а л г а н  а д а м д а р  а р а с ы н д а  а у р у -с ы р к а у  м е н  е л iм н щ  к е б е й е т ш ш  к е р с е т к е н  
(D o h r e n w e n d  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .

• 3 0  0 0 0  е р  а д а м г а  ж у р п з ш г е н  з е р т т е у  к о р ы т ы н д ы с ы  е р л е р д щ  а ж ы р а с к а н н а н  к е й iн  
iш iм д iк  п е н  т е м е к iг е  к у м а р л ы г ы  а р т ы п , к е к е н iс  п е н  к у ы р ы л г а н  т а м а к к а  т 0б е т i  а з а я -  
т ы н ы н  к е р с е т к е н  (E n g  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .

Э Л Е У М Е Т Т 1 К  К О Л Д А У  Ж Э Н Е  Д Е Н С А У Л Ы К

Э л е у м е т т iк  к о л д а у  м е н  а д а м  д е н с а у л ы гы н ы ц  а р а с ы н д а  т ы гы з  б а й л а н ы с  б а р . К а н д а й ?  
Б 0л к iм ,  о г а н  ж а д ы н  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  с е з ш е т ш д е р д щ  ж а к с ы  т а м а к т а н ы п , к е б iр е к  ж а т -  
т ы г у  ж а с а й т ы н ы , iш iм д iк  п е н  т е м е к ш  а з ы р а к  т у т ы н а т ы н ы  с е б е п  ш ы г а р . Б 0л к 1м , д о с -ж а -  
р а н д а р ы м ы з  б е н  о тб а с ы  M Y ш е л е р iм iз  б iз д щ  е з iм iз д i - е з iм iз  б а г а л а у  д е ц г е й iм iз д i  е с iр е т iн  
ш ы г а р . Б 0л к 1м , к о л д а у д ы  с е з ш у iм iз д щ  а р к а с ы н д а  к и ы н  ж а г д а й л а р д ы  б а га л а у ы м ы з  б е н  
ж е щ п  ш ы г у ы м ы з  ж е ц т р е к  б о л а т ы н  ш ы г а р  (T a y lo r  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  Б у л  с а л а д а гы  8 0 - н е н  а с т а м  
з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н ы ц  н 0т и ж е с iн д е  0л е у м е т т iк  к о л д а у д ы ц  а д а м н ы ц  ж у р е к -т а м ы р  ж 0н е  
и м м у н д ы к  Ж Y Й е л е р iн е  0с е р i б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (U c h in o  e t  a l . ,1 9 9 6 ) .  Я г н и  б iз г е  б iр е у  т е -  
р iс  к е з к а р а с  т а н ы т с а  н е м е с е  ж у м ы с т а н  ш ы г ы п  к а л с а к , ж а к ы н д а р ы м ы з д ы ц  а к ы л ы , к е м е г i ,  
к о л д а у ы  ш ы н ы н д а  ж а к с ы  к е м е к  б о л а  а л а д ы  е к е н  (C u tr o n a , 1 9 8 6 , R o o k , 1 9 8 7 ) .  T i r n i  б а с ы м ы з -  
г а  к и ы н д ы к  т у с п е г е н н щ  е з iн д е  ж а к ы н д а р ы м ы з д ы ц  к о л д а у ы н  с е з iн iп ,  о л а р д ы ц  б iз д i  ж а к с ы  
к е р е т iн iн ,  ж ы л ы ш ы р а й  б iл д iр е т iн iн ,  к у р м е т т е й т ш ш  с е з iн е д i е к е н б iз .

Ж а к ы н  а д а м д а р ы м ы з б е н  м у ц ы м ы з д ы  б е л iс е  а л а м ы з . Д ж е й м с  П е н н е б а к е р  м е н  Р о б и н  
О 'Х и й р о н  е з iн е - е з i  к о л  ж у м с а у  н е м е с е  а в т о м о б и л ь  а п а т ы н а  у ш ы р а п , а м а н  к а л г а н  ж у б а й -  
л а р г а  з е р т т е у  ж у р п з г е н  (1 9 8 4 ) .  О л а р д ы ц  а р а с ы н д а  ж у б а й ы м е н  к а й г ы -м у ц ы н  б е л к к е н д е -  
р iн е  к а р а г а н д а  к а й г ы с ы н  ж а с ы р г а н д а р ы н ы ц  д е н с а у л ы к т а р ы н а  к е б iр е к  н у к ,с а н  к е л г е н  е к е н  
(1 9 9 0 ) .  Д ж .  П е н н е б а к е р  к о л л е д ж д iц  7 0 0 -д е н  а с а  с т у д е н т  к ы з д а р ы н а  с а у а л н а м а  ж у р п з г е н  
к е з д е , о л а р д ы ц  0р б iр  о н  е к ш ш г а  б а л а  к е з iн д е  ж ы н ы с т ы к  с и п а т т а г ы  з о р л ы к д а  у ш ы р а г а н ы  
а н ы к т а л г а н . А н а с ы н а н  а й ы р ы л у  н е м е с е  а т а -а н а с ы н ы ц  а ж ы р а с у ы  с и я к т ы  ж ы н ы с т ы к  е м е с  
с и п а т т а г ы  к и ы н д ы к т ы  б а с ы н а н  к е ш iр г е н д е р г е  к а р а г а н д а , ж ы н ы с т ы к  с и п а т т а г ы  к и ы н д ы к -  
т ы  б а с ы н а н  к е ш iр г е н  к ы з д а р , 0с iр е с е  с о л  к и ы н д ы к т ы  к у п и я  у с т а г а н  б о л с а , б а с  а у р у ы н а ,  
а с к а з а н  а у р у ы н а  н е м е с е  б а с к а  д а  с ы р к а т т а р г а  б е й iм iр е к  б о л г а н .

П е н н е б а к е р  о т б а с ы н д а гы  ж а к ы н  к а р ы м -к а т ы н а с т ы ц  ж а г ы м д ы  0с е р iн  а н ы к т а у  Y ш iн  ж у -  
б а й ы  к а й т ы с  б о л г а н  а д а м д а р д ы ц  б а с ы н а н  е т к е н  к а й гы л ы  о к и г а л а р д ы  е с к е  T Y с iр у iн  с у р а г а н .  
А л д ы м е н  ф и з и к а л ы к  а у р у д ы  с е з iн г е н  с 0т т е р iн  с и п а т т а у д ы  с у р а г а н . С у х б а т к а  к а т ы с у ш ы л а р  
б а с ы н д а  б iр а з  м а з а с ы з д а н ы п , к е й iн  а ш ы л а  сы р  а к т а р г а н .  С о с ы н  к е ц iл д е р i  ж а й л а н г а н ы  б а й -  
к а л г а н . К е р г е н  к и ы н д ы к т а р ы н  K Y H д е л iк к е  ж а з у  д а  к е м е к т е с е т ш  с е к iл д i.  К е л е с i б iр  т 0ж 1р и -  
б е д е  с о л а й  к т е г е н  е р iк т iл е р д iц  о с ы д а н  к е й ш п  ж а р т ы  ж ы л  iш iн д е  д е н с а у л ы гы  ж а к с ы р а к  
б о л г а н ы  б а й к а л г а н . Е р iк т iл е р д iц  б iр i :  « Б а с ы м н а н  е т к е р г е н  к и ы н д ы гы м д ы  е ш г а м г е  а й т п а -  
с а м  д а , к у н д е л т м е  ж а з а  б а с т а г а н н а н  к е й ш  е н д i iш iм д е  с а к т а й  б е р м е й , к е р к ш ш е ,  о н ы  ж е -  
ц iп  ш ы г у г а  ж о л  т а п к а н д а й м ы н . Е н д i  о л  е с iм е  т у с с е  д е , е ш  а у ы р л ы к т ы  с е з ш б е й м ш » ,  -  д е г е н .  
Б у л  ж а й  г а н а  « к у н д е л ж п е н  сы р л а с у »  б о л с а  д а , о г а н  а р м а н ы  м е н  м а к с а т ы н  г а н а  ж а з с а  д а , 
к а н д а й  д а  б iр  к о л д а у д ы  с е з ш е т ш  б а й к а л г а н  (B u r to n  &  K in g , 2 0 0 8 ;  L y u b o m irs k y  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  
Т а гы  б iр  э к с п е р и м е н т т е р д iц  б iр iн д е  6 3 3  к а т ы с у ш ы  Y ш iн  д 0л  о с ы  K Y H д е л iк  т е р а п и я с ы  к у д -  
д ы  п с и х о т е р а п и я  с и я к т ы  к е м е к  б е р г е ш  а н ы к т а л г а н  (v a n  E m m e r ic k  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  К у н д е л ж п  
е м 1р д е  а ш ы к  б о л у , я г н и  к е п ш iл  ж 0н е  а ш ы к  м iн е з д i  б о л у , е з iн - е з i  е м д е у д iц  б iр  ж о л ы  е к е н  
(K e l ly  &  M a c re a d y , 2 0 0 9 ) .

К Е Д Е Й Л 1 К ,  Т Е Н С 1 З Д 1 К  Ж Э Н Е  Д Е Н С А У Л Ы К

Д е н с а у л ы к  п е н  п о з и т и в т i  T Y с iн д iр у  с т и л ш щ  е з а р а  б а й л а н ы с ы н  т а л к ы л а г а н  б о л а т ы н б ы з . 
Д е н с а у л ы к  п е н  0л е у м е т т iк  к о л д а у  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы ц  б а р  е к е н iн е  д е  к е з  ж е т г а з д ж .  
Д е н с а у л ы к т ы  к у т у  м е н  д у р ы с  т а м а к т а н у  ф а к т о р л а р ы  п о з и т и в т i  о й  ж 0н е  0л е у м е т п к  к о л -  
д а у м е н  б iр i к к е н  к е з д е  а д а м н ы ц  э к о н о м и к а л ы к  M 0р т е б е с i у з а к  е м 1р  с у р у ш е  к а л а й  ы к ц а л  
е т е т iн iн  T Y с iн е  а л а м ы з . Ш о т л а н д и я д а , А К Ш -т а ,  К а н а д а д а  ж 0н е  б а с к а  е л д е р д е  с т а т и с т и к а  
б о й ы н ш а  к е д е й  а д а м д а р д ы ц  е м iр i  к ы с к а р а к  е к е н  (W i lk in s o n  &  P ic k e t t ,  2 0 0 9 ) .  А К Ш - т а  55  
ж а с т а г ы  е ц  т а б ы с ы  к е п  а д а м д а р  к а т а р ы н а  ж а т а т ы н  б а к у а т т ы  а д а м , та б ы с ы  т е м е н ,  к е д е й л е р  
к а т а р ы н а  ж а т а т ы н  а д а м г а  к а р а г а н д а  1 0  ж ы л д а й  а р т ы к  е м iр  C Y ред i е к е н  (Z u m b r u n , 2 0 1 4 ) .  
Д е м е к ,  к е д е й л ж  е р т е  е л iм н iц  б iр  с е б е б i. А л  б а к у а т т ы л ы к  -  д е н с а у л ы к т ы ц  б iр  с е б е б й

К е д е й л iк  п е н  а у р у д ы ц  а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с  к а ш а н  д а  б о л г а н . Н а ш а р  д е н с а у л ы к  ж а к с ы  
та б ы с  т а б у г а  д а  к е д е р п  б о л а д ы . Б iр а к  а й г а к т а р д ы ц  б а с ы м  к е п ш ш т  к е д е й л iк т iц  д е н с а у -  
л ы к д а  т iк е л е й  0с е р i б а р  е к е н iн  к е р с е т iп  о ты р  (M a jo r  e t  a l . ,  2 0 1 3 ;  S a p o ls k y , 2 0 0 5 ) .  Е н д е ш е ,  
к е д е й л iк т iц  д е н с а у л ы к д а  к а н д а й  ы к п а л ы  б а р ?  О г а н  б ы л а й  ж а у а п  б е р е  а л а м ы з : а )  с а п а л ы

Жакын к,арым-к,атынас 
кез келген к,иыншылык,ты 
жен,едг

Seneca, 5 b.c.-a.d. 65
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Егер 
осында 
туып- 
ессе^з -  
54 жас 
жасайсыз

... ал ол 
f жерден 

He6api 
6ipHei±ie миль 

алысырак, 
тусацыз - 

82 жас 
жасауьщыз

MYMKiH
Байлык пен денсаулык, Шотландия азаматынын 2008 жыллы макаласында Глазго калашный кедейлер туратын Калтон ауданы мен 
аукаттылар туратын Лэнзи ауданындалы ем1рд1к айырмашылылы баяндаллан

м е д и ц и н а л ы к  к е м е к к е  м у м к ш д г к г щ  ш е к т е л у 1 ; э ) г а ц т а л а р л ы к  д е ц г е й д е п  д е н с а у л ы к к а  
з и я н д ы  ем 1р  с а л гы  ( г е м е к  ш е г у , б1л1м1 г е м е н  ж э н е  т а б ы с ы  г е м е н  а д а м д а р  а р а с ы н д а  к е ц  г а -  
р а т а н );  б )  к у й з е л 1 с т щ  к е п  б о л у ы . К е д е й л 1 к  к е п  к у й з е л к к е ,  н е г а г и в г 1  э м о ц и я т а  ж э н е  л а с  а у а -  
т а  ж а к ы н  б о л у д ы ц  ж о л ы  (A d le r  &  S n ib b e , 2 0 0 3 ;  C h e n , 2 0 0 4 ;  G a llo  &  M a t th e w s , 2 0 0 3 ) .  К е д е й л ж  
д е г е ш т з  -  ж у м ы с т а н  к е й 1 н  е к ш ш 1  ж у м ы с  1 с ге г е н д 1 к ге н  у й к ы н ы ц  ш а л а  б о л у ы , е ш г е ц е г е  
ж е т е й п н  а з  е ц б е к а к ы  ал у , к о т а м д ы к  к е л 1 к п е н  ж у р у , а у а с ы  л а с т а н т а н  а у д а н д а  г у р у , б а с к а  
б 1р е у ге  ж а л д а н ы п , а у ы р  ж у м ы с  1сгеу.

К е д е й л 1 к  и н г е л л е к г  п е н  д е н с а у л ы к т а щ  а р а с ы н д а т ы  6 i3  ж ш  а й г а г ы н  б а й л а н ы с гы  г у й н -  
д1ре а л а д ы . Э д и н б у р г  у н и в е р с и т е т iн щ  та л ы м ы  И э н  Д о й р и  м е н  э р 1 п ге с ге р 1  1 9 3 2  ж ы л т ы  1 
м а у с ы м д а  1 9 2 1  ж ы л ы  д у н и е г е  к е л г е н  Ш о г л а н д и я  а з а м а г г а р ы  а р а с ы н д а  ж у р г1 з 1 л ге н  б а р л а у  
г е с т ю  ж а у а п г а р ы н а н  г е м е н д е г 1 д е й  б а й л а н ы с гы  б а й к а г а н  (2 0 0 5 ) .  Ш о г л а н д  а з а м а г ы н ы ц  
ел 1м  а л д ы н д а гы  с о ц т ы  х а г ы н  о к ы г а н  о л а р : « А д а м н ь щ  к а р г а й г а н д а г ы  з е й н е й н щ  к ы з ы т ы н  
к е р у 1  о н ы ц  11 ж а с ы н д а гы  IO  н э т и ж е й н е  б а й л а н ы с гы . Б у т а н  ш е к  к е л г1 р у г е  б о л м а й д ы » , -  
д е г е н .

T i r n i  г е м е н  и ш ’е л л е к п н щ  ф а к г о р ы  р е й н д е  а р т а щ  с а л м а к г а н  а р ы л а  а л м а у , к а н  к ы с ы -  
м ы н ы ц  ж о г а р ы  б о л у ы  с и я ^ г ы  к у б ы л ы с га р д ы , а д а м н ы ц  IO  г е м е н  б о л г а н ы  с е б е п й  ш ы л ы м  
ш е гу д 1  т о ^ а т а й ,  а к ы р ы н д а  е к п е  о б ы р ы н а  ш а л д ы т а гы н ы н  а л г а  г а р г к а н .  Б у т а н  к е д е й л 1 к к е  
б а й л а н ы с гы  к у й з е л 1 с т е р  м е н  д е н с а у л ы к к а  т а к ы  к у п м н щ  б о л м а у ы  д а  э с е р  егед 1  д е п  г у й н -  
д 1ред ь

Х а л ы к т а щ  га б ы с  д е ц г е й ш д е  у л к е н  а й ы р м а ш ы л ы к  б а р  а й м а к г а р д а ,  а д а м  ем1р1 к ы с к а р а к  
е к е н 1  ан ы гсд ал тан  (K a w a c h i e t  a l . ,  1 9 9 9 ; L y n c h  e t  a l . ,  1 9 9 8 ; 7 -с у р е г ) .  У л ы б р и г а н и я  м е н  А ^ Ш - г а  
х а л ы к г ъ щ  га б ы с  д е ц г е й ш д е п  а й ы р м а ш ы л ы к  Ж а п о н и я  м е н  Ш в е ц и я т а  к а р а т а н д а  у л к е н 1 р е к  
б о л т а н д ы гс га н , ем 1 р  с у р у  у з а к т а н ы  г е м е ш р е к  е к е н 1  б е л г ш ь  С о ц т ы  о н  ж ы л д а  га б ы с  д е ц г е -  
й 1 н д ег1  а й ы р м а ш ы л ы т ы  у л т а й т а н  Ш ы ты с Е у р о п а  м е н  Р е с е й д е  д е  ем 1 р  с у р у  у з а к т а н ы  э л д е -  
к а й д а  к ы с к а р т а н .

Д е м е к ,  г е ц й з д ж  г е к  к е д е й л 1 к п е н  т а н а  е л ш е н е  м е ?  Ж у р г1 з 1 л ге н  з е р г г е у л е р д щ  н э г и ж е л е -  
р1 к е д е й л 1 к г щ  ы к п а л ы  б а р  е к е н 1 н , б 1 р а к  г е ц й з д ж г щ  д е  ы к п а л ы  б а р  е к е н ш  к е р с е й п  о гы р . 
Д ж о н  Л и н к  п е н  э р 1 т ,ес ге р 1  к а н д а й  д а  б1р га б ы с  д е ц г е й ш д е й  а й ы р м а ш ы л ы к г а р ы  б а р  а д а м 
д а р  б 1 р -б 1 р ш е  ж а к ы н  а й м а к а  ем 1 р  с у р с е  д е , о с ы  а й м а к  к е д е й л е р ш щ  е т р 1  к ы с к а р а к  б о л а -  
г ы н ы н  а н ы к г а т а н  (1 9 9 8 ,  2 0 0 0 ) .  Я т н и  б у л  -  к е д е й л 1 к й ц  н э г и ж е й  е м е с , к е р 1 й н ш е , а й н а л а с ы н -  
д а т ы л а р м е н  са л ы с ты р F а н д а F ы  к е д е й л ш й  с е з ш у д щ  к е й р 1 . Б у л  о р а й д а , Р о б е р г  С а п о л ь с к и  
А К Ш - т а щ  Б а гы с  ел дер1 1ш 1ндег1 х а л к ы н ы ц  га б ы с  д е ц г е г а н щ  а й ы р м а ш ы л ы т ы  ж е н 1 н е н  е ц  
у л к е н 1  б о л т а н д ы гс га н , д е н с а у л ы к  с а к г а у  с а л а с ы н а  е ц  к е п  к а р ж ы н ы  б е л с е  д е , ем 1р  с у р у  у з а к 
о н ь !  б о й ы н ш а  э л е м д е г1  2 9 -о р ы н д а  г у р т а н ы н  м ы с а л т а  к е л й р г е н  (2 0 0 5 ) .
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ЖАКЫН КАРЫМ-КАТЫНАС ЖЭНЕ БАКЫТ
А д а м н ы ц  к и ы н д ы г ы н  ж а к ы н ы м е н  б e л iс у i т э н ш е  г а н а  е м е с , ж а н ы н а  д а  ж е ц щ щ к  с ы й л а й д ы . 
Б у л  -  ж а к ы н д а р ы  м е н  ж о л д а с т а р ы н ы ц  к о л д а у ы н  с е з ш г е н  а д а м н ы ц  б а к ь г г т ы р а к  б о л а т ы н ы н  
к е р с е т к е н  з e р т т e у д iц  к о р ы т ы н д ы с ы . О с ы  к 1т а п т ы ц  2 -т а р а у ы н д а  б а я н д а л г а н  к e й б iр  з е р т -  
т е у л е р д е  -  А К Ш , К а н а д а , А в с т р а л и я  e л д e р i с и я к т ы  б э с е к е л е с , и н д и в и д т iк  ж э н е  Ж а п о н и я  
м е н  к е п т е г е н  д а м у ш ы  е л д е р  с и я к т ы  к а у ы м д ы к  м э д e н и e т т iц  а д а м д а р ы н  с а л ы с т ы р га н . 
И н д и в и д т iк  м э д е н и е т т е  а д а м н ы ц  т э у е л Н з д т ,  ж е к е  м e н ш iг i ,  ж е к е  ж е т к Н к т е р ш е  м а ц т а -  
н ы ш ы  б а с ы м  б о л а д ы . А л  э л e у м e т т iк  б а й л а н ы с ы  т ы гы з  у ж ы м д ы к  м э д н и е т т е  -  ж а л гы з д ы к „  
о к ш а у л а н у , б е л ш у  ж э н е  K Y Й з e л iс т e н  т у ы н д а й т ы н  а у р у -с ы р к а у  а з  б о л а д ы .

Д О С Т Ы К  Ж Э Н Е  Б А К Ы Т

К e й б iр  з е р т т е у л е р д е  а д а м д а р д ы  к а р ы м -к а т ы н а с ы н ы ц  ж и iл iг iн e  б а й л а н ы с т ы  с а л ы с ты р а -  
д ы . X V I I  га с ы р  ф и л о с о ф ы  Ф р э н с и с  Б е к о н  б iз д iц  с ы р ы м ы зд ы  б е л к е  а л а т ы н  д о с ы м ы з д ы ц  
б о л у ы н ы ц  ек1 T Y р л i ж а г ы м д ы  э с e р i б а р  д е г е н . « Б iр i -  к у а н ы ш ы ц д ы  e с e л e у i, e к iн ш iс i  -  к а й -  
гы ц д ы  б е л к у й » . А К Ш  ¥ л т т ы к  з е р т е у  о р т а л ы гы н ы ц  ел  а з а м а т т а р ы н а  « С о ц гы  ж а р т ы  ж ы л д ы ц  
iш iн д e  е з iц iз  с ы р ы ц ы з б е н  б е л iс к e н  а д а м д а р д ы ц  к а й с ы с ы  с iз г e  е ц  ж а к ы н  а д а м ? »  д е г е н  с у -  
р а к  к о й ы п , с а у а л н а м а  Ж Y р г iз г e н , « О н д а й  ж а к ы н  а д а м ы м  ж о к »  д е п  ж а у а п  б е р г е н д е р д щ  е з -  
д e р iн  « б а к ы т с ы з  с е зш у й » , ж а у а б ы н д а  б е с -а л т ы  а д а м н ы ц  а т ы н  а т а г а н д а р г а  к а р а г а н д а  ек1 есе  
к е п  б о л ы п т ы .

Э л e у м e т т iк  б а й л а н ы с т ы ц  м а ц ы з д ы  е к е т н  б а с к а  з е р т т е у л е р  д е  к е р с е т ш  о т ы р . Б iр а з  т э -  
ж 1 р и б е л е р д е  а д а м д ы  б а с к а  б iр e у  т а р а п ы н а н  к о л д а у  т а б у ы  к у а н ы ш к а  к e н e л т e т iн iн ,  а л  т а у ы  
ш а гы л у ы  ж а н ы н  а у ы р т ы п , т i п т i  д э р i ш у г е  с е б е п  б о л г а н ы н  к е р с е т к е н  (D e W a ll  &  B u s h m a n ,  
2 0 1 1 ) .  Д о с т ы к т ы  с e з iн г e н  а д а м  е з iн - е з i  б а г а л а п , к е ц iл  K YЙi ж а к с ы  б о л ы п  Ж Y р e д i е к е н  (H a r tu p  
&  S te v e n s , 1 9 9 7 ) .

«Кулаганда демейтiн ешкiмi 
жок жалгыздык — Yлкен 
каарет».

Ecclesiastes 4:10b

Е Р Л 1 - З А Й Ы П Т Ы Л Ы К  Ж Э Н Е  Б А К Ы Т

Э л е м д е п  о н  а д а м н ы ц  т о г ы з ы н ы ц  е ц  ж а к ы н  к а р ы м -к а т ы н а с ы  -  н e к e л iк  б а й л а н ы с  е к е н .  
Н e к e н iц  а д а м н ы ц  б а к ы т т ы  б о л у ы н а  э с e р i б а р  м а ?  Э л д е  е з i  Y ш iн  е м iр  C Y р e т iн , н e к e н iц  « к у л -  
д ы гы н а н » , « ш ы н ж ы р ы н а н »  к а ш а т ы н д а р  э л д е к а й д а  б а к ы т т ы р а к  п а ?

З е р т т е у  н э т и ж e л e р iн iц  б а с ы м  к е п ш ш т  б о й д а к т а р г а  к а р а г а н д а , н e к e д e г i  а д а м н ы ц  б а 
к ы т т ы р а к  б о л а т ы н ы н  к е р с е т ш  о т ы р . О н д а г а н  м ы ц  е у р о п а л ы к т а р  м е н  а м е р и к а л ы к т а р г а

Темен Жогары
Табыс тедаздИ

7 -С У Р Е Т
Халкынык табыс кeлемiнiк 
айырмашылык децгей1 улкен елдерде 
элеуметт1к жэне денсаулык мэселелерi 
кYрделiрек.
Мундалы денсаулык мэселесiнiк 
керсеткш -  адам eмiрiнiк орташа 
узактылынын кыска болуын, 
нэрестелер ел1м1н1ц кеп болуын, артык 
салмакты, жасесп1р1мдер арасыналы 
жYктiлiктi, психикалык ауруларды, 
сотталлан адам санын, сауаттылыктык 
темендiгiн, элеуметт1к коргау мен 
халыктык жумыссыздык себебiнен 
кешикон проблемаларын камтиды
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Отбасында мэз-мейрам 
болып 6ipre тамактану, 
KYHHiK нурынан да 
шуактырак.

C. S. Lewis, "Membership," 1949

ж у р п з ш г е н  с а у а л н а м а л а р д ь щ  6 a p i  -  б 1 р д е й  к о р ы т ы н д ы г а  э к е л г е н :  б о й д а к т а р  м е н  ж е с р -  
л е р г е  К а р а г а н д а , э с р е с е  а ж ы р а с к а н д а р  м е н  ж у б а й ы н а н  б е л е к  т у р а т ы н д а р г а  К а р а г а н д а ,  
ж у б а й ы м е н  б iр г е  е м iр  С Y р iп  ж а т к а н д а р  э л д е к а й д а  б а к ы т т ы р а к  ж э н е  е м iр л е р iн е  к е б iр е к  
р и з а  б о л а д ы  (G o v e  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  In g le h a r t ,  1 9 9 0 ) .  ¥ л т т ы к  з е р т т е у  о р т а л ы гы н ы ц  1 9 7 2  ж ы л д а н  
б а с т а п  5 0  м ы ц н а н  а с т а м  а д а м г а  с а у а л н а м а  Ж Y р г iз у i б а р ы с ы н д а , м ы с а л ы , б о й д а к  е р е с е к -  
т е р д щ  -  2 3  п а й ы з ы , а л  о тб а с ы л ы  а д а м д а р д ы ц  4 0  п а й ы з ы  е з д е р iн  « е т е  б а к ы т т ы м ы з »  д е п  
с а н а г а н . Ж а л г ы з д ы к т ы  б а с т а р ы н а н  к е ш iр iп  о т ы р г а н д а р г а  к а р а г а н д а , л е с б и а н  ж у п т а р  д а  
э л д е к а й д а  б а к ы т т ы р а к  е к е ш  а н ы к т а л г а н  (P e p la u  &  F in g e r h u t ,  2 0 0 7 ) .  А д а м н ы ц  е з iн  б а к ы т -  
т ы  с е з iн у iн щ  б iр н е ш е  ж о л д а р ы  б а р  (D e P a u lo , 2 0 0 6 ) .  О л а р д ы ц  а р а с ы н д а  а д а м н ы ц  е з ш  б а -  
к ы т т ы  с е з iн у iн е  с е б е п  б о л а т ы н  -  ж а к ы н д ы к , м е й iр iм д iл iк ,  а д а л д ы к , б а у ы р м а л д ы к , е м iр л iк  
с е р iг iн iц  б о л у ы  с и я к т ы  к а с и е т е р д е н  б а с к а  т а г ы  б iр н е ш е  ж о л д а р ы  б а р .

С о л а р д ы ц  б iр i  -  н е к е  к у р ы п  к а н а  к о й м а й ,  н е к е н iц  с а п а с ы н а  д а  к е ц iл  б е л у i. Н е к е с iн е  
к е ц т  т о л а т ы н , ж у б а й ы н а  э л i д е  г а ш ы к  а д а м д а р  б а к ы т с ы з д ы к , е м iр г е  р и з а  б о л м а у , д е п 
р е с с и я  ж а й л ы  с и р е к  ш а г ы м д а н а д ы  е к е н  (R o b le s , 2 0 1 5 ) .  Б у л  о р а й д а , е р л i-з а й ы п т ы л а р д ы ц  
б а с ы м  к е п ш iл i г i  е з д е р iн  б а к ы т т ы  о т б а с ы м ы з  д е й т iн i  к е ц iл  к у а н т а д ы . ¥ л т т ы к  з е р т т е у  о р 
т а л ы гы н ы ц  с а у а л н а м а с ы н д а  е р л к з а й ы п т ы л а р д ы ц  у ш т е н  е к iс i  н е к е л е р iн  « е т е  б а к ы т т ы »  
д е п  б а г а л а г а н . Т е р т т е н  Y ш i ж у б а й л а р ы н  е ц  с е н iм д i  с е р iг iм  д е г е н . Б е с т е н  т е р т  е м iр д i  к а й т а  
б а с т а с а м , т а г ы  д а  осы  ж у б а й ы м а  у й л е н е р  е д iм  д е г е н . Н э т и ж е с iн д е , б у л  а д а м д а р д ы ц  б а с ы м  
к е п ш ш т  ш ы н ы н д а  б а к ы т т ы  е к е н iн е  к е з iм iз  ж е т iп  о ты р .

С о н ы м е н  о тб а с ы л ы  а д а м д а р  н е л ш т е н  б а к ы т т ы р а к  (д е н с а у л ы гы  д а  м ы к т ы р а к  е к е н i  е с -  
т е р iц iз д е  б о л а р )?  Я г н и  н е к е  а д а м д ы  б а к ы т т ы  е т е  м е , э л д е  б а к ы т т ы  а д а м  н е к е  к у р у т а  а с ы к  
б о л а  м а ?  Б а к ы т т ы  а д а м д а р  н е к е  к у р с а , б а к ы т ы  а р т а  т у с е  м е ?  А д а м н ы ц  д е п р е с с и я д а  б о л у ы , 
о н ы ц  у й л е н е  а л м а у ы н а  н е м е с е  а ж ы р а с у ы н а  с е б е п  б о л а  м а  (8 -с у р е т )?

Э р и н е , б а к ы т т ы  а д а м д а р  к е ц iл д iр е к  к е л е д i.  М i н е з i  а ш ы к , с е н г iш , м е й iр iм д i ,  ж ы л ы ш ы -  
р а й л ы  б о л а д ы  (M y e r s ,1 9 9 3 ) .  А л  б а к ы т с ы з  ж а н д а р , е з iм iз  д е  б а й к а г а н ы м ы з д а й , э л е у м е т т е н  
о к ш а у л а н ы п  к а л а д ы . Д е п р е с с и я  о т б а с ы л ы к  к и к iл ж iц г е  с е б е п  б о л ы п , н э т и ж е с ш д е  д е п р е с 
с и я  т i п т i  у ш ы г а  T Y с е д i (D a v i la  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  С о н ы м е н  б а к ы т т ы , к е ц iл д i  а д а м д а р  ж а к с ы  к а -  
р ы м -к а т ы н а с  о р н а т у г а  б е й iм  б о л а д ы  е к е н .

Д е г е н м е н  О с л о  у н и в е р с и т е т ш щ  с о ц и о л о п  А р н е  М а с т е к а с т ы ц  а й т у ы н ш а , « г а л ы м д а р -  
д ы ц  б а с ы м  к е п ш iл i г i н iц  о й ы н ш а » , о т б а с ы н д а гы  б а к ы т  « н е т з ш е н »  н е к е н iц  с э т т iл iг iн е  б а й -  
л а н ы с т ы  е к е н  (1 9 9 5 ) .  М ы с а л ы , б у л  т у ж ы р ы м м е н  Н ь ю -Д ж е р с и  ш т а т ы н д а  15 ж ы л  б о й ы  1 3 8 0  
е р е с е к к е  с а у а л н а м а  ж у р п з г е н  Р у т г е р  у н и в е р с и т е т iн iц  с о ц и о л о г т е р i к е л iс iп  о т ы р  (H o r w i t z  e t  
a l . ,  1 9 9 7 ) .  T i m i  о тб а с ы л ы  а д а м н ы ц  д е п р е с с и я г а  а з ы р а к  ш а л д ы га т ы н ы  со л  а д а м н ы ц  н е к е г е  
т у р г а н г а  д е г а н п  х а л -а х у а л ы н  б а к ы л а г а н  к е з д е  д е  д э л е л д е н ге н .

Н е к е н iц  а д а м н ы ц  б а к ы т ы н  у л г а й т а  т у с е т ш ш е  к е м 1н д е  е к i  с е б е п  б а р . Б iр iн ш iд е н , о т б а 
сы л ы  а д а м  е з iн е  с е ш м д ц  к iс i г е  ж а к ы н , ж ы л ы ш ы р а й л ы  к а р ы м -к а т ы н а с т а  к е б iр е к  б о л ы п , 
ж а л г ы з д ы к к а  с и р е к  у ш ы р а й д ы . Л о с -А н д ж е л е с  у н и в е р с и т е т ш щ  п с и х о л о п  Р о б е р т  К у м б с т iц  
з е р т т е у щ д е  м е д и ц и н а  к о л л е д ж iн iц  о тб а с ы л ы  с т у д е н т т е р i к у й з е л к  п е н  у а й ы м г а  а з ы р а к  б е -  
р ш е т ш ш  а н ы ц т а г а н  (C o o m b s , 1 9 9 1 ) .  С е б е б i с э т т  н е к е д е  ж у б а й л а р  -  б iр - б iр iн iц  с е н iм д i с е р к  
г i ,  С Y Й iк т i га ш ы гы , ж а к с ы  д о с ы  б о л а  б iл е д i.

8 -С У Р ЕТ
Неке жэне депрессия
АКШ-тыд ¥лттык психиатрия 
институтыныд психикалык ауыткулар 
женшде журпзген сауалнамасы, 
бойдак ересектер арасында депрессия 
дедгеш 2 -4  есе жолары екенш 
керсеткен

Жыл сайынгы депрессия керсеткш  (100 адамга шак,к,анда)

Н е к е д е  Н е к е д е  Б1р р е т  А з а м а т ты к , Ек1 ре т
(е ш к а ш а н  б о л м а га н  а ж ы р а с к а н  н е к е д е  а ж ы р а с к а н

а ж ы р а с п а га н )
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Н е к е н щ  а д а м д ы  б а к ы т т ы р а к  е т у ш щ ,  е ц  б о л м а с а  б а к ы т с ы з д ы к т а н  к у т к а р у ы н ы ц  т а гы  
6 ip  к а р а п а й ы м  c e 6 e 6 i б а р . О т б а с ы л ы к  e M ip  а д а м г а  ж у б а й л ы к , а т а -а н а л ы к  р е л  6 e p in ,  0 3 iH -e 3 i  
б а г а л а у  м е н  0л е у м е т т iк  б е л г iл i 6 ip  т о п к а  т и е с ш т н щ  т а г ы  6 ip  ж о л ы н  а ш а д ы  (C ro s b y , 1 9 8 7 ;  
C ru w y s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  М у н д а й  р е л д е р д щ  к е п  б о л у ы  д а  к у й з е л к т щ  к e б е ю iн е  э к е л е т ш  р а с . 
О г а н  б э р iм iз д щ  ш а м а м ы з  ж е т е  б е р м е у  д е  м у м к 1 н . Д е г е н м е н  б у л  р е л д е р д щ  э р к а й с ы с ы -  
н ы ц  б е р е р  с ы й а к ы с ы  д а , м э р т е б е с i д е , р у х а н и  б а ю  ж о л ы  д а  б а р  б о л г а н д ы к т а н , e м iр iм iз д щ  
б а с к а  к ы р л а р ы н д а гы  K Y Й з е л iс т е р ге  б о й  б е р м е у г е  к e м е к т е с е д i  е к е н . 0 м i р д е г i  р e л i  к е п  а д а м  
к е п  б e л м е л i з э у л iм  у й г е  у к с а й д ы . М э с е л е н , В и н д з о р  к а м а л ы н ы ц  б iр  к а н а т ы н  е р т  ш а л с а  д а , 
х а н ш а й ы м н ы ц  ем 1р  C Y руi м е н  с а я х а т ш ы л а р д ы ц  т а м а ш а л а у ы н а  б а с к а  к а н а т т а р ы  д а  ж е т iп  
ж а т а д ы . С о л  с и я к т ы , б iз д щ  e м iр д е г i  р e л д е р iм iз  б iр н е ш е у  б о л с а , о л а р д ы ц  б iр е у iн  ж о г а л т ы п  
а л г а н ы м ы з г а  е ш  е к 1 н е  к о й м а й м ы з . Б iз  е к е у м 1 з  [ D M  a n d  JT] ж у м ы с с ы з  к а л ы п  ж а т с а к  т а , а д а л  
ж а р , а т а -а н а  е к е н iм iз д i  м iс е  т у т ы п , к о р ы т ы н д ы л а й  а й т к а н д а ,  б iз  Y ш iн  осы  р e л д е р iм iз д щ  
м а ц ы з д ы р а к  е к е н iн е  а й р ы к ш а  м э н  б е р е м iз .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  /|-к,аты насты ц денсаулык, пен и п л к к е
acepi к,андай?

• А д а м н ы ц  д е н с а у л ы гы  м е н  б а к ы т т ы  б о л у ы н а , э л е у -  
м е т п к  т а н ы м ы м е н  к а т а р  э л е у м е т т iк  к а р ы м -к а т ы -  
н а с т а р ы н ы ц  д а  э с е р i б а р . Ж а к ы н ,  с е н iм д i к а р ы м - к а -  
т ы н а с т а гы  а д а м д а р  к е п  а у ы р м а й д ы  ж э н е  у з а г ы р а к  
ем 1р  C Yред i. М у н д а й  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  а д а м н ы ц  
K Y Й з е л iс т i ж е ц iп  ш ь н у ы н а  к e м е г iн  т и г iз е д i .

• Ж а к ы н  к а р ы м -к а т ы н а с  а д а м н ы ц  б а к ы т ы н  е с е л е й  
T Y с е д i. Д о с -ж а р а н д а р ы м е н  ж э н е  о тб а с ы  м у ш е л е р й

м е н  ж а к ы н  д а  у з а к  к а р ы м -к а т ы н а с т а  ж у р г е н  а д а м  
к и ы н д ы к т ы  ж е ц iл iр е к  ж е ц iп  ш ы г ы п , е з ш  б а к ы т  -  
т ы р а к  с е з iн е д i.  М ы с а л ы , б о й д а к  е р е с е к т е р г е  к а р а 
г а н д а  о тб а с ы л ы  е р е с е к т е р  б а к ы т т ы р а к  б о л ы п , д е -  
п р е с с и я г а  а з ы р а к  у ш ы р а й д ы . Б у л  к у б ы л ы с  б а к ы т т ы  
а д а м н ы ц  э л е у м е т п к  р e л д е р iн iц  к e б iр е к  б о л у ы м е н  
ж э н е  e м iр л iк  с е р iг iн iц  к о л д а у ы н а  и е  б о л у ы м е н  б а й -  
л а н ы с т ы .

ПОСТСКРИПТУМ: бакы тты ц еселену1
О с ы д а н  б iр н е ш е  ж ы л  б у р ы н  м е н  [D M ] б а к ы т  у г ы м ы н а  Ж Y р г iз г е н  з е р т т е у л е р iм н iц  б а с ты  ж е -  
т iс т iк т е р iн  м а з м у н д а г а н  « Б а к ы т к а  у м т ы л ы с »  д е г е н  к 1 т а п  ж а з ы п  ш ы к к а н  е д iм . Р е д а к т о р л а р  
со л  к 1 т а б ы м д ы  -  « Б а к ы т т ы  б о л у  у ш ш  н е  к а ж е т ? »  д е п  а т а гы с ы  к е л г е н  к е з д е :  « М у н д а й  с у р а к -  
к а  б у л  к п ’а п т ы ц  д а , б а с к а  к 1 т а п т ы ц  д а  ж а у а п  б е р е  а л у ы  м у м к 1 н  е м е с » , -  д е г е н  б о л а т ы н м ы н .  
Б iз  т е к  а д а м  e з iн  б а к ы т т ы  с е з ш у ш щ  н е г е  б а й л а н ы с т ы  е к е н iн  з е р т т е п , со л  з е р т т е у iм iз д iц  
н э т и ж е с iн  г а н а  а й т а  а л а м ы з . С о н ы м е н  к п ’а п т ы ц  а т а у ы  -  « Ю м  б а к ы т т ы  ж э н е  н е л т е н ? »  д е п  
е з г е р т ш г е н  е д i.

Д е г е н м е н  б а с п а с е з  б е т т е р ш д е  а д а м  б а к ы т ы  т а к ы р ы б ы н а  к а т ы с т ы  ж а р и я л а н г а н  4 0 0 1  
с у х б а т т а г ы  е ц  ж и i  к е з д е с е т ш  с у р а к  « Б а к ы т т ы  б о л у  Y ш iн  н е  к а ж е т ? » . О с ы  о р а й д а , б а к ы т  п е н  
д е н с а у л ы к т ы ц  ф о р м у л а с ы н  а т а й  а л м а с а м  д а , о к ы р м а н н ы ц  н а з а р ы н а  e з iм н iц  з е р т т е у  ж у -  
м ы с т а р ы м н ы ц  б а р ы с ы н д а  к о р ы т ы н д ы л а г а н  т e м е н д е г i  1 0  m к iр д i  у с ы н ы п  о т ы р м ы н :

1. Н а г ы з  б а к ы т т ы  « к о л д а н  ж а с а п  а л у »  м у м г а н  е м е с  е к е н iн  T Y с iн iц iз .  А д а м  б а с ы н а  т у с -  
к е н г е  к e н е д i ,  м е й л i  о л  б а й л ы к  б о л с ы н , м е й л i M Y г е д е к т iк  б о л с ы н . Б а й л ы к  т а  д е н с а у л ы к  
с и я к т ы : ж о к  б о л с а  к и ы н , б а р  б о л г а н  к у н д е  д е  б а к ы т т ы  б о л у д ы ц  к е п iл i  б о л а  а л м а й д ы .

2 . У а к ы т т ы  б о с к а  е т г а з б е щ з . Б а к ы т т ы  а д а м д а р  e м iр iн  ж а к с а р т у д ы  у а к ы т т ы  у т ы м д ы  
п а й д а л а н у д а н  б а с т а г а н . О н ы с ы  б о л а ш а к к а  м а к с а т  к о ю ы н а  ж э н е  со л  м а к с а т ы н а  ж е т у  
ж о л ы н  K Y H д е л iк т i ж о с п а р л а у г а  к е м е к т е с е д ь  Б iз  б iр  K Y H д iк  M Y M к iн д iг iм iз д i  а с ы р а  б а г а -  
л а п  ж а т с а к  т а ,  к у н д е л ж п  к iш i г iр iм  ж е т iс т iк т е р iм iз д iц  а р к а с ы н д а  б1р ж ы л  iш iн д е  к а н -  
ш а  ж е т iс т iк к е  ж е т у iм iз  м у м к 1 н  е к е н iн  т е м е н  б а г а л а п  ж а т а м ы з .

3 . Э р д а й ы м  к e ц iл д i  б о л ы ц ы з . К е й д е  с е з iм г е  ы р ы к  б е р iп  ж а т а м ы з . А д а м  к у т м д е с е ,  к e ц iл i  
с е р г е к  б о л а д ы ; к а б а г ы н  ш ы т с а , Ж Y р е г iн  к а р а ц г ы л ы к  б а с а д ы . Е н д е ш е , Ж Y з iц iз  ж ы л ы  
б о л с ы н . Ж ы л ы  к а б а к  т а н ы т ы ц ы з , о п т и м и с т ,  ж ы л ы ш ы р а й л ы  б о л ы ц ы з .

4 .  Ж у м ы с ы ц ы з  б е н  д е м а л ы с ы ц ы з  р у х а н и  л э з з а т  с ы й л а с ы н . Э д е т т е  б а к ы т т ы  ж а н д а р  
« л э з з а т т ы »  к у й д е  ж у р е д ц  я г н и  ж у м ы с ы н  ш ы н  к e ц iл iм е н  б е р ш ш  iс т е й д i.  Т iп т i  е ц  к ы м -  
б а т  д е м а л ы с т ы ц  e з i  д е  (м э с е л е н , я х т а м е н  с е р у е н д е у  д е )  к е й д е  б а г б а н д ы к , к о л е н е р  н е -  
м е с е  р и я с ы з  с у х б а т  с ы й л а га н  л э з з а т т ы  с ы й л а й  а л м а й д ы .

5 . Д е н е  т э р б и е с ш е  к e ц iл  б e л iц iз .  З е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н ы ц  к e б i  а э р о б и к а  ж а т т ы г у л а р ы  
д е н с а у л ы к т ы  н ы г а й т ы п , к у ш - к у а т т ы  а р т ы р ы п  к а н а  к о й м а й ,  д е п р е с с и я  м е н  у а й ы м н а н  
д а  к о р г а й т ы н ы н  к е р с е т ш  о т ы р . Т э н i  с а у д ы ц  ж а н ы  сау.
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6 . ¥ й к ,ь щ ь 1з  к ,аны к, б о л с ы н . Б а к ы т т ы  а д а м д а р  у д а й ы  к ,и м ы л -к ,о з га л ы с т а  б о л с а  д а , уй к,ы сы  
м е н  т ы н ы ш т ы г ы н а  к е п  к е щ л  б e л е д i. А д а м д а р д ы щ  K e 6 i у й к,ы сы  к ,а н б а га н д ы к ,т а н  ш а р -  
ш а п , з е й iн i  т е м е н д е п ,  к е щ л  к у ш  к у л а з ы п  Ж Y р е д i.

7. Ж а к ,ы н д а р ы ц ы з г а  к е щ л  б е л щ з .  А д а л  н и е т п  ж а к ,ы н д а р ы ц ы з г а  ж ы л ы  ш ы р а й  т а н ы т -  
к ,а н ы ц ы з д ы ц  к ,и ы н  к е з е щ д е  с е п т т  т и e д i .  А д а л д ы к ,т ы ц  ж а н ы ц ы з г а  д а , т э ш щ з г е  д е  
п а й д а с ы  м о л . Ж а к ,ы н д а р ы ц ы з д ы  б а г а л а й  б ш г щ з :  о л а р д ы щ  о з д щ  а л д ы щ ы зд а  м iн д e т т i  
е м е с  e к e н iн  б ш г щ з , б а с к д л а р га  т а н ы т к ,а н  ж ы л ы  ш ы р а й д ы  о л а р га  д а  т а н ы т ы ц ы з , к ,о л -  
д а у  б щ щ р г щ з , б а р ы щ ы зб е н  б е т с г щ з ,  б iр г e  о й н а п - к у л щ з .  А р а л а р ы щ ы з с у ы п  б а р а  ж а т -  
к ,а н ы н  б а й к д с а ц ы з , к а л п ы н а  к e л т iр у г e  ты р ы сы щ ы з.

8 . 0 з щ i з д i  г а н а  о й л а м а щ ы з. М у к т а ж д а р г а  к е м е к  б е р щ з .  Б а к ы т т ы  а д а м  к е м е к  к ,о л ы н  с о -  
з у г а  д а я р  к e л e д i.  (Б а к ы т т ы  а д а м  к а й ы р л ы  ic к e  б e й iм  б о л а д ы .) К д й ы р л ы  ic  б а к ,ы ты ц ы з -  
д ы  е с е л е й  ту с е д ь

9 . Ш Y к iр ш iл iк  е п щ з .  Ш Y к iр ш iл iк  ( д е ш щ з д щ  с а у л ы гы н а , ж а к ,ы н д а р ы ц ы з га , о т б а с ы ц ы з га ,  
е р к ш д т щ з г е ,  б т м щ з г е ,  м а х а б б а т ы ц ы з г а , а й н а л а д а г ы  к ,о р ш а га н  о р т а ц ы з г а , т .б .)  б ш -  
д iр г e н д e р д щ  и г iл i г i  а р т а  ту с е д ь

1 0 . Р у х а н и  т э р б и е г е  к е щ л  б е л щ з .  А д а л д ы к, а й н а л а д а г ы л а р м е н  к ,а р ы м -к ,а т ы н а с т ы  ж а к ,-  
с а р т а д ы , м у к т а ж д а р г а  к е м е к  к ,о л ы н  с о з у г а  с е б е п  б о л а д ы , м а к ,с а т  п е н  у м и т щ  т р е п  б о 
л а д ы . З е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  -  т а к у а  а д а м д а р  э л д е к ,а й д а  б ак ,ы тты р а к , б о л а т ы н ы н  ж э н е  
к ,и ы н ш ы л ы к т ы  о щ ай ы р а к, ж е щ е  а л а т ы н ы н  к e р c e т iп  о ты р .
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Соттагы элеуметтк 
психология

«Сот мэжiлiсi - зацгерлердщ алк,абилер niKipiH езгертуге арналран KYpec ала^ы».

James Randi, 1999

2014 жылры 9 тамызда А^Ш-тын Миссури штатынын Фергюсон ^аласында полиция ^ызмет- 
кер! Даррен Уилсон 18 жастары Майкл Браунды атып елт^рген. Брауннын ел^мле байланыс- 
ты бейб^т шеру лезде жаппай наразылыда уласып, Фергюсонда тэрлпаздк пен буза^ылы^ 
о^иралары орын алды. Наразыльи^ блд^рушлердщ «Уилсон Браунды атып еллрген ушл 
жауап^а тартыла ма?» деген б^р рана сурары бар ед1.

2014 жылры желто^санда Фергюсонда с̂т! ^араран Жорарры ал^абилер соты Уилсонра 
айып та^паран сон ол, транше, жауап^а тартылмады. Бул юте элеуметш психологияра ^а- 
тысты б^р^атар мэселе ^арастырылады:

15
ТАРАУ

Куэгерлердщ с0здерiне 
каншалыкты сенуге 
болады?

Алкабилердщ 
шешiмiне тары кандай 
факторлардын ыкпалы 
бар?

Алкабидщ жеке басынын 
касиеттершщ ыкпалы 
кандай?

Алкабилерге топтын 
эсерi кандай?

• Куэгерлер Брауннын о ^ а  ушар алдындары ^ылырын эртурл^ сипаттаран. Ендеше, 
куэгерлердЩ мэл^мдемес ^аншальиды ы^палды болуы мумюн? Куэгерлердщ сезде- 
р!не ^аншальиды сенуге болады? ^ай куэгердд сезоне сенуге болды?

• Даррен Уилсон - а^ нэсшдЬ ал Майкл Браун ^ара нэс!лд! ед1. Ал^абилердд уюмле 
куд^кт мен жэб^рленушлд - н э с л л н  сырт келбелнЩ тартымдылырынын, элеуметш 
мэртебеанщ ыкпалы болды ма?

Постскриптум: 
психология рылымынын 
негiзiнде орынды ойлау
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• Жорарры алкабилер катарында уш кара нэс!лд!, торыз ак нэс!лд! би болса, олардын 
жетеу! - ер, бесеу! эйел адам ед1. Алкабилердщ жеке бастарынын ерекшел!ктер1н!н 
олардын шеш!м!не ыкпалы болуы мумюн бе? Егер мумюн болса, адвокат алкабилер- 
дщ п!к!р1не ыкпал ете алуы уш!н, олардын курамын ез! тандай ала ма?

• Алкабилердщ сот отырысы барысында б!р-б!р1не кандай ыкпалы бар? Алкабилердщ 
курамындары азшылыктын п!к1р! кепш!л!г1не ыкпал ете ала ма? Немесе алты алкаби 
кабылдаран шеш!мд! он ек! алкаби де кабылдауы мумк!н бе?

Бул сурактарра зангерлер, судьялар мен адвокаттар эл! б!ржакты жауап бере алар емес. 
Дегенмен бул сурактарра элеуметт!к психология жауап бере алатынын зан оку орындары- 
нын элеуметт!к рылымдар профессорлары, ал сотка катысушы зангерлер психологтерд!н 
кемепне жуг!ну! аркылы мойындап отыр.

Осы орайда, сот отырысы залын - катысушылары уш!н манызды шеш!м кабылданатын 
кундел!кт! элеуметт!к процестер! кайнап жаткан, к!ш1г1р1м элеуметт!к элем рет!нде елесте- 
т!п керЩ1з. Кылмыстык 1стерде психологиялык факторлардын - устап алу, сурак алу, тергеу, 
айып тару, ук!м шырару, мерз!м!нен бурын шартты турде босату сиякты шеш!мдерд! кабыл- 
даура ыкпалы бар. Соттары 1ст!н кай сатыда токтатылранына карамастан, сот отырысы залы- 
нын элеуметт!к динамикасынын манызы зор. Ендеше, соттары психологиялык факторлар
дын ек! тур!не назар аударайык: 1) куэгерлерд!н айрактары жэне онын алкабилерд!н ук!м!не 
ыкпалы; 2) алкабилердщ жеке тулра жэне топ рет!ндег! сипаты.

КУЭГЕРЛЕРДЩ С9ЗДЕР1НЕ 

КАНШАЛЫКТЫ СЕНУГЕ БОЛАДЫ?

К уэгерлер ай р актар ы н ьщ  ш ы найы лы ры н, он ьщ  
к у эгер л ер д щ  н ан ы м ы м ен  бай лан ы сы н , ж алран 
а к п ар атп ен  бурм алан уы н  ж эн е  куэгерлерд щ  
ш ы найы лы ры  м ен а л к а б и л е р д щ  б ^ м Ы  артты рудьщ  
ж олд ары н  к ар асты р ай ы к

С о т  о ты р ы с ы  б а р ы с ы н д а  а л к а б и л е р  -  к у э г е р л е р д щ  а й г а к т а р ы н  т ы ц д а й д ы , а д в о к а т к а  с е з  
б е р е д i, с у д ь я н ы ц  н у с к а у ы н а  к у л а к  ас а д ы , с о ц ы н д а  у к 1 м  ш ы га р а д ы . А л  е ц щ  к у э г е р л е р д щ  
а й г а к т а р ы н а н  б а с т а п , осы  с а т ы л а р д ы ц  э р к а й с ы с ы н а  ж е к е - ж е к е  т о к т а л ы п  е т е й iк .

Е ш к а ш а н  з а ц  б у з ы п  к е р м е г е н  К и р к  Б л у к с в о р т к а  9  ж а с а р  к ы з д ы  з о р л а г а н  ж э н е  к а с а к а н а  
е л т iр г е н  д е г е н  а й ы п  т а гы л ы п , с о т  о т ы р ы с ы н д а  б ес  к у э  т а н ы г а н н а н  к е й iн  б ас  б о с т а н д ы -  
г ы н а н  а й ы р ы л г а н . О л  а л г а ш к ы  ек1 ж ы л д ы  е л iм  ж а з а с ы н а  к е с iл г е н д е р  T Y р м е с iн д е , с о с ы н  
ж е т  ж ы л ы н  е м iр  б о й ы н а  б ас  б о с т а н д ы г ы н а н  а й ы р ы л г а н д а р  T Y р м е с iн д е  е т к 1 з с е  д е , а к т а л ы п  
ш ы г а т ы н ы н а  с е н е т iн .  А к ы р ы н д а , Д Н К  т е с т ю  к ы з д ы ц  iш  к и iм iн д е г i  у р ы к  д а г ы н ы ц  К и р к т i к i  
е м е с  е к е н iн  к е р с е т к е н .  С о л  к у н н е н  к е й iн  к е п  у з а м а й  т у р м е д е н  ш ы к с а  д а , 2 0 0 3  ж ы л ы  Д Н К  
т е с т ю  к ы з д ы  е л п р г е н  н а г ы з  к а с к у н е м щ  а н ы к г а г а н  с э т к е  д е й iн  К и р к к е  к у м э н д а н а  к а р а й -  
т ы н д а р  к е п  е д i (W e lls  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

КУЭГЕРЛЕР АИЕАКТАРЫНЬЩ ЫКПАЛЫ
К е й д е  к у э г е р л е р д щ  а й г а к т а р ы н ы ц  ы к п а л ы  ш ы н а й ы , б iр а к  а б с т р а к т iл i  а к п а р а т т а н  э л д е к а й -  
д а  K Y Ш т iр е к  б о л у ы  м у м к 1 н . « 0 з  к е з iм м е н  к е р д iм !»  д е г е н  с е з  д а у л ы  м э с е л е н i T Y Й iн д е п  ж а т а -  
т ы н ы  б э р iм iз г е  б е л г iл i.

П с и х о л о г  Э л и з а в е т  Л о ф т у с  о к и г а н ы  к е з б е н  к е р г е н  к у э  а й г а к т а р ы н а  с о т  н а з а р  а у д а р м а с а  
д а , е з i  о с ы г а н  с е н е т iн iн  а й т ы п , н а к т ы  д э л е л д е р  к е л П р г е н  (1 9 7 4 ,  1 9 7 9 a , 2 0 1 1 b ) .  О л  с т у д е н т -  
т е р г е  к iс i  е л т iр у г е  у л а с к а н  т о н а у  о к и г а с ы н  к е р с е т iп ,  б iр а к  к у э г е р л е р д щ  б о л м а г а н ы н , т е к  
ж а н а м а  д э л е л д е р  г а н а  б а р  е к е н ш  а й т к а н  к е з д е , с т у д е н т т е р д щ  1 8  п а й ы з ы  г а н а  K Y д iк т iн i  га -  
н э л  д е п  д а у ы с  б е р г е н . К е л е с i б iр  т о п  с т у д е н т к е  д э л  осы  о к и г а н ы  б iр  к у э г е р д щ  а й г а г ы м е н  
б iр г е  к е р с е т к е н .  Б у л  к е з д е  к у э г е р д щ  а й г а г ы н а  с е н ш , к iн э л i  д е п  т а п к а н д а р  к е б iр е к  б о л ы п , 
7 2  п а й ы з ы  д а у ы с  б е р г е н . А л  Y ш iн ш i  т о п к а  а д в о к а т т ы ц  к у э г е р д щ  а й г а г ы н  т е р iс к е  ш ы г а р г а -  
н ы н  ( к у э г е р д щ  к е з i  2 0 /4 0 0  д е ц г е й д е  н а ш а р  к е р е т iн iн ,  о н ы ц  Y с т iн е  к е з iл д iр iг iн  к и м е г е н iн

DU



Соттаты элеум етш  психология 15-тарау 507

а й т к а н ы н )  а й т к а н .  А д в о к а т т ы ц  T e p ic K e  ш ы г а р у ы  а й г а к т ы ц  к у н -  
д ы л ы гы н а  ы к п а л  е т е  а л д ы  д е п  о й л а й с ы з  ба?  Ж о к :  б у л  ж а й  с т у -  
д е н т т е р д щ  6 8  п а й ы з ы н ы ц  ш e ш i м ш  е з г е р т е  а л м а п т ы .

О д а н  к е г а н п  э к с п е р и м е н т т е р  т e p ic к e  ш ы г а р у д ы ц  у ш м г е  с эл  
д е  б о л с а  ы к п а л ы  б о л а т ы н ы н  к е р с е т к е н  (W h it le y ,  1 9 8 7 ) .  Б ip а к  ол  
к е л е й  6 ip  к у э г е р д щ  а й г а г ы н а  к а й ш ы  к е л м е у  т и ic ,  c e б e б i к у э г е р 
д щ  c e н iм д i т у р д е  б е р г е н  а й г а г ы н ы ц  а л к а б и д щ  г а и р ш е  ы к п а л ы  
K Y Ш тi б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (L e ip p e , 1 9 8 5 ) .  Б у л  к о р ы т ы н д ы  к у э 
г е р л е р д щ  а й г а г ы  ж о к  к ы л м ы с т ы к  ic т e p г e  к а р а г а н д а , а й г а г ы  б а р  
к ы л м ы с т ы к  ic т e p д e  а й ы п т а у  Y к iм i  ж и ip e к  ш ы т а т ы н ы н а  д э л е л  
б о л а  а л а д ы  (V is h e r , 1 9 8 7 ) .

С о н д а  а л к а б и л е р  ж а л г а н  а й г а к т а р д ы  а ж ы р а т а  а л м а й т ы н  б о л 
т а н ы  м а ?  Б у т а н  к е з  ж е т г а з у  у ш ш  та л ы м д а р  к у э г е р л е р д щ  к е з  а л -  
д ы н д а  б о л т а н  к а л ь к у л я т о р  у р л а у  о к и г а с ы н ы ц  ж у з д е г е н  к е p iн ic iн  
у й ы м д а с т ы р ы п т ы . С о с ы н  к у э г е р л е р д щ  э р к а й с ы с ы н а н  с у р е т т е н  
у р ы н ы  к е p c e т у д i с у р а т а н . А л к а б и л е р  о р н ы н д а  о т ы р т а н  а д а м д а р  
к у э г е р л е р д щ  ж а у а п т а р ы  м е н  а й т а к т а р ы н  т ы ц д а г а н . Е н д е ш е , а л 
к а б и л е р  ж а л т а н  а й т а к  б е р г е н  к у э г е  к а р а г а н д а  ш ы н а й ы  а й г а к  б е р 
г е н  к у э г е  а з ы р а к  c e н iм  б iл д ip д i д е п  о й л а й с ы з  ба?  К у э г е р л е р д щ  
м у н д а й  e к i  T Y p iн e  д е  8 0  п а й ы з  ж а г д а й д а  б ip д e й  c e н iм  б iл д ip iл г e н  
е к е н  (W e lls  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) . Н э т и ж е с щ д е  га л ы м д а р : « А д а м  б е й к у н э  
а д а м т а  к а т ы с т ы  ж а л г а н  а й г а к  б е р г е н  к у э н i  а ж ы р а т у т а  к а б ш е т а з »  
д е г е н  к о р ы т ы н д ы га  к е л г е н  (W e lls  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .

Б у д а н  к е г а н п  э к с п е р и м е н т т е р д щ  к e й б ip iн д e  у р ы  е з iн  к у э 
г е р л е р д щ  а н ы к  к е p iп  а л у ы н а  м у м к щ д ж  б е р с е , e н д i б ip e у л e p iн д e  м y м к iн д iк  б е р м е г е н .  
А л к а б и л е р  у р ы н ы  а н ы к  к е p д iм  д е г е н  к у э г е р д щ  c е з iн e  K Y M э н c iз  с е н г е н . Д е г е н м е н  к у э г е р л е р  
а н ы к  к е р е  а л м а й , у р ы н ы ц  c у p e т iн e н  ж а ц ы л ы с к а н  к е з д е  д е  а л к а б и л е р д щ  6 2  п а й ы з ы  к у э г е р 
л е р д щ  с е з г а е  с е н г е н  (L in d s a y  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .

Е н д т  б ip  т э ж р и б е л е р д е  а л к а б и л е р  о к и т а н ы ц  м а ц ы з д ы  е м е с  у c а к -T Y Й e г iн e  н а з а р  а у д а р -  
м а г а н  к у э г е р л е р д щ  c е з д e p iн e , о л а р  д у р ы с  к у э л iк  б e p iп  т у р с а  д а , к у м э н м е н  к а р а г а н  (W e lls  &  
L e ip p e , 1 9 8 1 ) .  А л к а б и л е р , а д а м  б е л м е д е  у ш  с у р е т  iл iн iп  т у р г а н ы н  б а й к а с а , д е м е к ,  у р ы н ы ц  
к е л б е т ш е  д е  ж i т i  н а з а р  а у д а р ы п  к а р а г а н  д е п  о й л а т а н  (B e ll  &  L o ftu s , 1 9 8 8 , 1 9 8 9 ) . А л , ш ы н -  
д ы т ы н д а , а й н а л а с ы н д а т ы  н э р с е л е р г е  ж i т i  н а з а р  а у д а р т а н  а д а м  у р ы н ы ц  б e т -Ж Y з iн e  к е ц ш  
б е л м e у i э б д е н  м у м к ш  e д i.

Y ш  к у э г e p д iц  м э л iм д e м e л e p i Ч и к а г о н ы ц  б у т а н  д е й г а  з а ц г а  к а й ш ы  э р е к е т  ж а с а м а т а н  
т у р т ы н ы  Д ж е й м с  Н ь ю с а м д ы  ж e p г iл i к т i  д Y к e н д e p д iц  б ip iн iц  и e c iн  а т ы п  е л т ip г e н i  Y ш iн  к ш э -  
л i  д е п  т а у ы п , е т р  б о й ы н а  б ас  б о с т а н д ы т ы н а н  а й ы р у  ж а з а с ы н а  к е с у г е  ы к п а л  е т к е н . О л  а р а 
д а  о н  б ес  ж ы л  е т к е н д е , с а у с а к  i з i н  а н ы к т а у  т е х н о л о г и я с ы н ы ц  к е м e г iм e н  н а т ы з  к ы л м ы с к е р ,  
б о й ы  Д ж е й м с т е н  3 д ю й м  б г а п р е к ,  ш а ш ы  д а  у з ы н ы р а к  Д е н и с  Э м е р с о н  т а б ы л т а н н а н  к e й iн  
т а н а  т у р м е д е н  ш ы к к а н  (C h ic a g o  T r ib u n e , 2 0 0 2 ) .

Жаллан жауапты аны утайты н 
детектордьщ  жауабы дэл болып 
саналады. Б1рак, осы нш а жолары 
технологиялык, куралдьщ 
н э ти ж е с  де, алуабилер ушЖ 
ж еткш ж аз болуы мумюн. 
(Gazzaniga, 2011; McCabe et al., 
2011)

КУЭГЕРДЩ КЭРГЕНШЩ БЭР1НЕ СЕНЕ БЕРУГЕ БОЛМАЙДЫ
Д е м е к ,  к у э г e p л e p д iц  а й г а к т а р ы  к а т е  б о л у ы  м у м к ш  д е г е н  с е з  бе?  К у э г е р л е р д щ  к а т е  а й г а к -  
т а р ы н ы ц  к е а р ш е н  ж ы л д а р  б о й ы  т у р м е д е  о т ы р у га  м э ж б у р  б о л г а н  б е й к у н э  ж а н д а р  т у р а л ы  
х и к а я л а р  е т е  к е п  (B ra n d o n  &  D a v ie s , 1 9 7 3 ; D o y le , 2 0 0 5 ;  W e lls  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  Д Н К  д э л е л д е м е л е -  
р ш щ  н е п з ш д е  к у ш ш  ж о й т а н  а л г а ш к ы  2 5 0  у ш м н щ  7 6  п а й ы з ы  к у э г e p л e p д iц  к а т е  а й г а к т а -  
р ы н ы ц  ы к п а л ы м е н  ш ы г а р ы л га н ы  м ал 1м  б о л г а н  (G a r r e t t ,  2 0 1 1 а ) .

К у э г e p л e p д iц  о к и г а  т у р а л ы  а й г а к т а р ы н  д э л  б а г а л а у  у ш ш  б iз ,  
а л д ы м е н  о л а р д ы ц  « д у р ы с »  ж э н е  « б у р ы с »  ж а к т а р ы н а  к е з  ж е т -  
га з у г е  т и ic п iз .  F а л ы м д а p д ы ц  о н д а й  а к п а р а т т ы  ж и н а у ы н ы ц  б ip  
ж о л ы  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  с о н д а й  к ы л м ы с т ы  ж а с а п , с о с ы н  
к у э г e p л e p д iц  а й г а к т а р ы н  с а л ы с т ы р у  e д i.

М у н д а й  э к с п е р и м е н т  е т к е н  га с ы р д а  Е у р о п а д а  с а н  м э р -  
т е  ж у р п з Ы п ,  к е й д е  т i п т i  к е ц iл  к у л а з ы т а р л ы к  н э т и ж е  б е р г е н  
(S p o re r, 2 0 0 8 ) .  М ы с а л ы , Х е й в а р д  к а л а с ы н д а гы  К а л и ф о р н и я  ш т а 
т ы  у н и в е р с и т е т ш щ  п р о ф е с с о р ы н а  ж а с а л г а н  « к а р а к ш ы л ы к к а »
1 4 1  с т у д е н т  к у э  б о л г а н . А р а д а  ж е т  а п т а  е т к е н д е  Р о б е р т  Б а к х у т  
со л  с т у д е н т т е р д е н  а л ты  с у р е т  iш iн e н  « к а р а к ш ы н ы »  т а н у д ы  с у -  
р а г а н  к е з д е  6 0  п а й ы з ы  к а т е л е с г а п  (1 9 7 4 ) .  С e б e б i к ы л м ы с т ы  к е з -  
б е н  к е р г е н  а д а м н ы ц  к е й д е  к е р г е н ш е н  ж а ц ы л ы с ы п  ж а т а т ы н ы  
т а ц г а л а р л ы к  ж а й т  е м е с . К e й iн г i  з е р т т е у л е р  к у э г e p л e p д iц  е з ш щ

Куэлер тану Ke3iHAe керсеткен жазыксыз Джеймс Ньюсам (сол жакта) мен 
налыз кылмыскер (он жакта)
Иллинойс штатынын, полиция департамент!
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Ок,ираны егжей-тегжейлi 
еске TYcipy жауаптын 
дэл болуына кетл бола 
алмайды.

Oliver Wendell Holmes, 
Collected legal papers

Куэлердщ  одиланы еске алуы 
кейде ете эсерл1 болады. Д жон 
И юль мен Джут Кутшал Британ 
Колумбиясындалы Барнабей 
ке ш е а нд е  тустен кеш н боллан 
адам елт1ру одиласын (1986) 
зерттеген кезде куэлердщ  80 
пайызы одиланы ете дэл еске 
алланын байдалан.

к е з г м е н  к е р г е н г н е н  r e p i  о й ы н а  K e 6 ip e K  с е н е т ш ш  к е р с е т к е н .  М э с е л е н , э к с п е р и м е н т т е р д г ц  
б ip iн д e  с т у д е н т т е р д щ  7 4  п а й ы з ы  ок,у б e л м e с iн e  к г р г е н  а д а м д ы  т а н и т ы н ы н а  с е н гм д г б о л с а , 
5 5  п а й ы з ы  г а н а  со л  а д а м д ы  д у р ы с  т а н ы г а н  (B o r n s te in  &  Z ic k a fo o s e , 1 9 9 9 ) .

А н г л и я  м е н  У э л ь с т е  н а к т ы  к ы л м ы с т а р г а  ж а с а л г а н  у ш  з е р т т е у д щ  н э т и ж e л e p i  б ip д e й  
д e p л iк  ш ы к к а н .  К у э г е р л е р д щ  4 0  п а й ы з ы н а  ж у ы г ы  к ы л м ы с к e p д i д у р ы с  т а н ы п т ы . Т а г ы  4 0  
п а й ы з ы  т а н ы м а г а н . К а л г а н  2 0  п а й ы з ы  а л д ы н д а  т у р г а н  а д а м д а р д ы ц  а р а с ы н д а  к ы л м ы с к е р -  
д гц  б о л м а у ы  м у м к г н  e к e н i  e с к e p т iл с e  д е , м у л д е  б а с к а  а д а м д а р д ы  к e p с e т к e н (V a le n t in e  e t  a l .,  
2 0 0 3 ) .  Ж а с ы р а к  к у э г е р л е р  м е н  к ы л м ы с к е р д г  5 м е т р д е н  (ш а м а м е н  1 6  ф у т ) ж а к ы н ы р а к  ж е р -  
д е н  б ip  м и н у т  у з а к т ы г ы  ш а м а с ы н д а  к е р г е н  к у э г е р л е р д щ  м э л гм д е м е с Т  е г д е  к у э г е р л е р  м е н
5 м е т р д е н  а л ы с ы р а к  ж а н е  б ip  м и н у т т а н  а з ы р а к  у а к ы т  к е р г е н  к у а г е р л е р г е  к а р а т а н д а  д э л г -  
р е к  б о л т а н  ( H o r r y  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

А л к а б и л е р  б о л с а , а й г а г ы н а  с e н iм д i к у э г е р л е р д щ  с e з д e p iн e  к e б ip e к  с е н г е н  (W e lls , O ls o n ,
6  C h a rm a n , 2 0 0 2 ;  W e lls , M e m o n  &  P e n ro d , 2 0 0 6 ) .  С e н iм д i к у э г е р л е р  а й г а г ы  н а к т ы  д а л е л д е р -  
м е н  т е р гс т е л м е с е , е з  с e н iм д e p iн e  ш е к  к е л т г р м е г е н  (Ju les  &  M c O u is to n , 2 0 1 3 ;  T e n n e y  e t  a l .,  
2 0 0 7 ) .  С e н iм д i к у э г е р л е р д щ , эс гр е с е  о к и г а д а н  к e й iн  т е з  а р а д а  б е р г е н  а й г а к т а р ы  э л д е к а й д а  
д у р ы с ы р а к  б о л г а н  (S a u e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  S a u e r la n d  &  S p o re r ,2 0 0 9 ) .  Д Н К  т e с т iс i  н э т и ж е с ш д е  а к 
т а у  Y к iм i  ш ы г а р ы л г а н  к т е р д щ  5 7  п а й ы з ы н д а  к у э г е р л е р  iс  б а с ы н д а -а к  с e н iм с iз д iк  т а н ы т к а н  
е к е н  (G a r r e t t ,  2 0 1 1 b ) . А л к а б и л е р  к у э г е р л е р д щ , м ы с а л ы , «о сы  кгсг e к e н iн e  к э м г л  с e н iм д i  ш ы -  
г а р м ы н »  д е г е н  с и я к т ы  ж а у а п т а р ы н  б а г а л а у д а  к и ы н д ь щ т а р г а  к e з д e с к e н i  б а й к а л г а н  (D o d s o n  
&  D o b o ly i,  2 0 1 5 ) .

Д е г е н м е н  к у э г е р л е р д щ  т ы м  с e н iм д i б о л у ы н ы ц  д а  з и я н ы  б а р . М ы с а л ы , 9 0 - 1 0 0  п а й ы з -  
г а  с e н iм д i  б о л г а н  к у э г е р л е р д щ  а й г а к т а р ы  т е к  7 5 - 9 0  п а й ы з т а  т а н а  д у р ы с  б о л т а н  (B re w e r  &  
W e lls , 2 0 1 1 ) .  О н ы ц  у с т ш е , к e й б ip  к у э г е р л е р  а й г а к т а р ы  д у р ы с  б о л с а  д а , к а т е  б о л с а  д а , эсгре  
с е ш м д ш г к  т а н ы т к а н .  К а т e л e с iп  т у р г а н  к у э г е р д г ц  н е л г к т е н  т ы м  с e н iм д i б о л а т ы н ы н  п с и х о л о г  
М и х а э л  Л е й п п е  з е р т т е у  е ц б е г щ д е  T Y с iн д ip у гe  т ы р ы с к а н  (1 9 9 4 ) .  С о н ы м е н , ж а л п ы  а л т а н д а , 
к у э г е р д щ  с e н iм д iл iг i  о н ы ц  а й г а т ы н ы ц  д у р ы с т ы гы н ы ц  д э л e л i б о л а  а л м а й д ы .

Б iз д iц  ж а д ы м ы з  б е й н е т а с п а  е м е с  д е с е к , ж а д ы м ы з  б е н  e с т e л iк т e p iм iз д e  к а т e л e с у д iц  б о -  
л у ы  -  з а ц д ы л ы к . « Б е й н е н г ц  e з г e p у i»  а т т ы  э к с п e p и м e н т т e г i  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  б е л м е г е  к г р -  
г е н  а д а м  м е н  б е л м е д е н  ш ы к к а н  б а с к а  а д а м д ы  ш а т а с т ы р ы п  а л т а н ы  к а т e л e с у д iц  с e б e п т e p iн  
т y с iн д ip iп  о ты р  (D a v is  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  К у д г к т ш щ  с у p e т iн  б ip  р е т  к е р г е н  а д а м  к е л е с г  ж о л ы  со л  
с у p e т т i  б а с к а  с у р е т п е н  к а т а р  к е р с е т с е , к а т е л е с п е й  т а н у г а  к а б iл e т т i  е к е н . Б ip а к  В и к и  Б р ю с  
а д а м н ы ц  со л  с у p e т т e г i  к е з к а р а с ы н ы ц , б е т  э л п е т ш щ  ж э н е  ж а р ы к  т y с ip г e н  к е з д е г г  е з г е ш е -  
л iк т e p iн e н  « т а н у  к а б iл e т i  т е м е н »  e к e н iн e  к e з i  ж е т к е н д е  т а ц  к а л ы п т ы  (1 9 9 8 ) .  Я т н и  б iз д iц  е с -  
т e л iк т e p iм iз  iш iн а p а  с о л  к е з д е  к e p г e н iм iз г e ,  ш ш а р а  e л e с т e т к e н iм iз г e ,  с e н iм iм iз  б е н  п а й ы -  
м ы м ы з т а  н e г iз д e л e д i (1 -с у р е т ) .

К ы л м ы с  п е н  о к ы с  о к и т а т а  к у э  б о л т а н  к e з д e г i  к у ш п  э м о ц и я  к у а г e p д iц  e с т e л iк т e p iн  т iп т i  
б у р м а л а п  ж iб e p у i  м у м к г н . Л о н д о н д а т ы  « К о р к ы н ы ш  л а б и р и н т г »  Y й iн д e  Ж Y p г iз iл г e н  б ip  э к с -  
п е р и м е н т т е  к е р е р м е н д е р г е  ж у р е к  с о г у  ж и ш т н  т г р к е й т г н  м о н и т о р  т а т ы л т а н . Н э т и ж е с ш д е  
е ц  к у ш п  э м о ц и я н ы  б а с ы н а н  к е ш г р г е н  к е р е р м е н д е р , к е й ш р е к  к е з г м е н  к е р г е н д е р г н  ес гн е  
т у с г р г е н  к е з д е  к е б г р е к  к а т е л е с ш т г  (V a le n t in e  &  M e s o u t , 2 0 0 9 ) .

5 0 0 - д е н  а с а  а р н а й ы  ж а с а к  с а р б а з ы н  э с к е р и  т у т к ы н д а р  л а г е р г н д е  т а м а к  п е н  у й к ы  б е р -  
м е й , у д а й ы  ж а у а п  а л у  э д гс гм е н  ж у р п з г е н  з е р т т е у л е р д г ц  б гр гн д е  -  с а р б а з д а р д ы ц  ж у р е к  с о -  
гу ы  ж и г л е п , к у й з е л к  г о р м о н д а р ы  к е б е й г п , е с т е л г к т е р ш е  к у й з е л к т щ  ы к п а л ы  б о л а т ы н ы  
д э л е л д е н г е н . Л а г е р ь д е н  ш ы к к а н н а н  б гр  к у н н е н  к е й г н  с а р б а з д а р  с а п т а  т у р г а н  15 а д а м н ы ц  
а р а с ы н а н  е з д е р г н е  а з а п  к е р с е т к е н  т е р г е у ш ш г  к е р с е т у г е  т и гс  б о л т а н  к е з д е , 3 0  п а й ы з ы  т а н а

1 -С У Р Е Т
Адамньщ кабылдауына эсер ету
Адамдар бул суреттен ездер1 куткен нэрсенк ялни дартад эйелд1 немесе жас 
дызды да кере алуы м ум кн
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д у р ы с  т а н ы с а , K Y Й зел iс  д е ц г е ш  ж е ц т р е к  б о л г а н  к е л е с i 6 ip  T 0ж iр и б е д е  6 2  п а й ы з ы  д у р ы с  
т а н ы г а н .

Н 0т и ж е с iн д е  га л ы м д а р  « а д а м  е з ш щ  к а р с ы  а л д ы н д а  т у р ы п  к у ш  к о л д а н г а н  ж э н е  3 0  м и -  
н у т т а н  а р т ы к  а з а п  к е р с е т к е н  а д а м д ы  е ш к а ш а н  у м ы т п а й д ы »  д е г е н  б у р ы н н а н  б е л г iл i т у ж ы -  
р ы м г а  к а р а м а с т а н , « с а р б а з д а р д ы ц  к е п ш iл i г i  е з д е р ш  а з а п к а  с а л г а н  т е р г е у ш iл е р д i т а н ы м а -  
д ы »  д е г е н  к о р ы т ы н д ы г а  к е л г е н  (M o r g a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  С о н д а й -а к  6 i3  б а с к а  н э с щ щ  а д а м д ы  
е с к е  T Y с iр у д е  ж ш  к а т е л е с у г е  б е й iм  е к е н б iз  (B r ig h a m  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  M e is s n e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

ЖАЛFАН АК,ПАРАТТЫЦ ЭСЕР1
Ж а л г а н  а к п а р а т т ы  к о л д а н  ж а с а у т а  б о л а  м а ?  Э л и з а б е т  Л о ф т у с  п е н  э р iп т е с т е р i В а ш и н г т о н  
у н и в е р с и т е п н д е  Ж Y р г iз г е н  о з ы к  т э ж 1 р и б е л е р ш щ  б iр iн д е  с т у д е н т т е р г е  а в т о к е л т щ  ж а я у  
Ж Y р г iн ш iн i  к а г ы п  к е т к е н i  ж а й л ы  3 0  с у р е т т е н  т у р а т ы н  с л а й д т ы  к е р с е т iп  ш ы к д а н  (1 9 7 8 ) .  
С л а й д т а  « Д а т с у н »  а в т о к е л iг i  « Т о к т а »  н е м е с е  « Ж о л  б е р »  б е л г iс iн д е  т о к т а п  т у р г а н  б iр  с у р е т  
б о л ы п т ы . С о ц ы н д а  га л ы м д а р  с у р а к т а р ы н ы ц  а р а с ы н д а  с т у д е н т т е р д щ  б iр  б е л iг iн е :  « Д а т с у н »  
« Т о к т а »  б е л г г а н д е  т у р г а н д а  б а с к а  к е л ж к е  ж о л  б е р iп  т у р д ы  м а ? »  -  д е г е н  с у р а к  к о й г а н .  С о н а н  
с о ц  с т у д е н т т е р д щ  к а л г а н  б е л iг iн е  д е  д э л  осы  с у р а к т ы , б iр а к  « Т о к т а »  б е л п а  д е г е н  с е з д щ  
о р н ы н а  « Ж о л  б е р »  б е л п а  д е г е н  с е з д i к о й г а н .  С о ц ы н д а  с т у д е н т т е р г е  2 - с у р е т т е п  ек1 с л а й д т ы

2 -С У Р Е Т
Жалган аппарат эсер1
Темендег1 ек1 суреттщ 6ipeyiH керсет1п, 
ек1нш1 жол белпа бар сурет туралы 
сурак койланда, студенттердщ кеб1 
кермеген жол белпсш «керген» болып 
шыккан
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Куэнщ цател1г1н1к тиiмдiлiгi -
одилала куэ боллан адам ны ц 
санасындалы одиланы eciHe 
дате Tycipyi мен одила туралы 
дате маллуматтарды есту1нен 
туындайды.

д а  K e p c e T in , а л г а ш ы н д а  к а й с ы с ы н  к е р г е н д е р ш  с у р а г а н . Ж о л  б е л г iс iн  а у ы с т ы р м а й  с у р а г а н -  
д а р д ы ц  (ж о л  б e л г ic iн  к e p г e н iн  с у р а г а н  а д а м д а р д ы ц ) 7 5  п а й ы з ы  с у р а к к а  д у р ы с  ж а у а п  б е -  
p iп т i .  А л  ж о л  б е л л с ш  а у ы с т ы р ы п  с у р а г а н д а р д ы ц  4 1  п а й ы з ы  г а н а  с у р а к к а  д у р ы с  ж а у а п  б е р е  
а л г а н . Я г н и  о л а р  к e p г e н д e p iн  е м е с , е ш к а ш а н  к е р м е г е н ,  б ip а к  с у р а к  к о й ы л г а н  к е з д е  « е с к е  
с а к т а г а н д а р ы н »  e c т e p iн e  т у й р г е н .

Ж а л г а н  а п п а р а т  ж а й л ы  т а г ы  б ip  з е р т т е у  н 0т и ж e c iн д e  ж e т e л e у ш i с у р а к т а р  к о й г а н  к е з д е  
к у э г е р л е р  б а г д а р ш а м н ы ц  к ы з ы л  ж а р ы г ы н  ж а с ы л м е н  ш а т а с т ы р ы п , м у р т с ы з  у р ы н ы  м у р т ы  
б а р  д е п  ж а у а п  б e p iп т i  (L o ftu s , 1 9 7 9 a , b , 2 0 0 1 ) .  Э д е т т е  т е р г е у ш  м е н  п р о к у р о р  к у э д е н  ж а у а п  
а л у  к e з iн д e , с у р а к т ы  о к и г а н ы  е з ш щ  п а й ы м д а у ы  ш е ц б е р ш д е  к о я д ы . Э c ip e c e  к у э  с у р а к  к о ю -  
ш ы  а д а м г а  о к ц г а н ы ц  б а р ы с ы  ж а к с ы  м э л iм  д е п  о й л а с а , ж е т е л е у ш  с у р а к т а р  б ip н e ш e  р е т  
к а й т а л а н с а , ж а л г а н  д э л е л д е р  к e p c e т iл c e  н е м е с е  а й г а г ы н  б а с к а  к у э м е н  т а л к ы л а с а , а й г а -  
г ы н  б у р м а л а у г а  б e й iм  б о л а д ы  е к е н  (F re n d a  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  W a d e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  W r ig h te t  a l . ,  2 0 0 9 ;  
Z a ra g o z a  &  M i tc h e l l ,  1 9 9 6 ) . А л а й д а  к у э г е р д щ  а й г а г ы н ы ц  б у р м а л а н у  M Y M к iн д iг iн  к у э г е  е с -  
к е р т у  а р к ы л ы , к e й б ip  а к п а р а т т ы ц  д у р ы с  е м е с  е к е н ш  а й т у  (о л  ж е р д е  « Т о к т а »  д е г е н  ж о л  б е л -  
r i r i  б о л м а г а н )  а р к ы л ы  н е м е с е  « о л  д а  м у м к ш »  (п о л и ц и я  к ы з м е т к е р ш щ  о л  к ы л м ы с  о р н ы н а  
e г ж e й - т e г ж e й л i  н а з а р  а у д а р у г а  т э ж р и б е с  ж е т п е г е н  ш ы г а р )  д е г е н  с е з д е р  а р к ы л ы  а з а й т у г а  
б о л а д ы  (B la n k  &  L a u n a y , 2 0 1 4 ;  E c h te r h o f f  e t  a l . ,2 0 0 5 ;  G re e n e  e t  a l . ,  1 9 8 2 ).

Т а гы  б ip  о й л а н д ы р а т ы н  ж а й т  -  б у р м а л а н г а н  е с т е л ш т щ  д э л  ш ы н а й ы  e c т e л iк  с и я к т ы  к е -  
p iн e т iн i .  Р а с ы н д а , о л  ш ы н а й ы  е с т е л ж  с и я к т ы  c e н iм д i к e p iн у i  м у м к ш .  М у н д а й  ж а г д а й  б а -  
л а л а р д а  д а  (э д е т т е  а к п а р а т т ы  б у р м а л а у г а  б e й iм ) ,  е р е с е к т е р д е  д е  к е з д е с е д к  З е р т т е у л е р д щ  
б ip iн д e  б а л а л а р га  10  а п т а  б о й ы  а п т а с ы н а  б ip  р е т :  « О й ь щ а  T Y c ip у гe  т ы р ы с ш ы : с а у с а гы ц д ы  
к а к р а н  к ы с ы п  к а л г а н  к е з д е , е м х а н а г а  б а р а  ж а т к а н ы ц  е с щ д е  м е ? »  -  д е г е н  с у р а к  к о й г а н .  
К е г а г а р е к  о с ы  с у р а к т ы  б а с к а  а д а м  к о й г а н  к е з д е , м е к т е п  ж а с ы н а  д e й iн г i  б а л а л а р д ы ц  5 8  п а 
й ы з ы  ж а л г а н  а к п а р а т  б е р ш , с а у с а гы н  к а к п а н  к ы с ы п  к а л г а н  к е з д е  е м х а н а г а  б а р га н ы  ж а й 
л ы  о й д а н  э ц п м е  к у р а с т ы р ы п  а й т ы п  б е р г е н  (C e c i &  B ru c k , 1 9 9 3 a ,b , 1 9 9 5 ) .  Б а л а л а р д ы ц  б ip i  
а га с ы  о н ы  ж е р т е л е г е  и т e p iп  ж б е р г е н  к е з д е  с а у с а гы н  т ы ш к а н г а  к о й ы л г а н  к а к п а н  к ы с ы п  
к а л г а н ы н  а й т к а н .  « С о с ы н , е м х а н а  ал ы с б о л г а н  с о ц  а н а м , э к е м , К о л и н  у ш е у  м e н i  е м х а н а г а  
к e л iк п e н  а п а р д ы . О л  ж е р д е  д э p iг e p  с а у с а гы м д ы  о р а п  б e p д i»  д е г е н .

К э c iб и  п с и х о л о г т е р  д е  о с ы н д а й  о й д а н  к у р а с т ы р ы л г а н  э ц п м е л е р г е  т а л а й  а л д а н г а н .  
С e б e б i, о л а р  д а  д э л  со л  б а л а  с и я к т ы  ж а л г а н  е с т е л ш  п е н  ш ы н а й ы  е с т е л ш л  а ж ы р а т а  а л м а -  
г а н .  К e й б ip e у л e p д iц  б о л м а г а н  о к и г а н ы  о й д а н  к у р а с т ы р ы п  э ц г iм e л e п , с о ц ы н д а  « Д э л  о с ы -  
л а й  б о л д ы ! Б э p i е о м д е !»  д е п  а я ц г а г а н  к e з д e p i б о л г а н . М у н д а й  ж а г д а й д а  ж а л г а н  а й ы п  т а г у г а  
м у м к щ щ к  т у ы п , е ш  д э й e к т i  д э л е л  б о л м а с а  д а , ж e т e л e у ш i с у р а к т ы  к а й т а - к а й т а  к о ю д ы ц  к е -  
c ip iн e н  г а ш к е н т а й  к ы з д ы  з о р л а д ы  д е п  а й ы п т а г а н д а й  н э т и ж е г е  э к e л iп  с о г у  M Y M к iн д iг i  а р т а  
T Y c e д i. Ж e т e л e у ш i с у р а к т а р  к о й ы л г а н  м е к т е п  ж а с ы н а  д е й ш п  б а л а л а р  м е н  м е к т е п  о к у ш ы -  
л а р ы  « а с х а н а д а н  а з ы к -T Y л iк  у р л а г а н  а д а м д ы  к e p д iм »  д е г е н  с и я к т ы  ж а л г а н  а к п а р а т  б е р у ге  
б е г а м  б о л г а н  (B ru c k  &  C e c i,1 9 9 9 , 2 0 0 4 ) .

К е л е й  б ip  з е р т т е у д е  с т у д е н т т е р  б а л а л ы к  ш а г ы н д а г ы  т e p e з e н i  с ы н д ы р ы п  а л га н ы  н е м е с е  
м е д б и к е н щ  е г у  к e з iн д e  к о л ы н  к а н а т ы п  а л га н ы  с и я к т ы  о к и г а н ы  е с к е  т у с р у  т и ic  б о л г а н .  
Н э т и ж e c iн д e  c т у д e н т т e p д iц  т е р т т е н  б ip i  б а с т а р ы н а н  д э л  о с ы н д а й  ж а г д а й д ы ц  e т к e н iн  а й -  
т ы п т ы  (G a r r y  e t  a l . ,  1 9 9 6 ; M a z z o n i  &  M e m o m , 2 0 0 3 ) .  М у н д а й  « е л е с т е т у »  м и д ы ц  т г а с л  б е л гк -  
т e p iн e  э с е р  e т iп ,  ш ы н  м э н iн д e  б о л г а н  о к и г а  с и я к т ы  к e p c e т e д i (G o n s a lv e s  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  Я г н и  
е л е с т е т у  ж а л г а н  а к п а р а т к а  н e г iз  б о л а д ы .

Ж а л г а н  а к п а р а т т ы ц  ж а л г а н  е с т е л ш  е з  к е з е л н д е  а м а л с ы з  e т ip iк  м о й ы н д а у г а  э к е л г а  с о -  
га д ы  (K a s s in  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  L a s s ite r , 2 0 1 0 ;  L o ftu s , 2 0 1 1 a ) .  Д Н К  т е с л о  н э т и ж е й н д е  к iн э c iз д iг i  
д э л е л д е н г е н  2 5 0  к ы л м ы с т ы к  к л  з е р т т е у  б а р ы с ы н д а  1 6  п а й ы з ы н д а  а м а л с ы з  e т ip i к  м о й ы н -  
д а г а н ы  а н ы к т а л г а н  (G a r r e t t ,  2 0 1 1 b ) .  О л а р д ы ц  к e б i  у й к ы с ы з д ы к т а н  к и н а л г а н н а н  ж э н е  д э р -  
м e н c iз д iк т e н  м о й ы н д а г а н  (« К а с а к а н а  е м е с , б а й к а м а й  е р т е п  а л д ы м  д е п  м о й ы н д а с а ц , б о с а -  
т а м ы з » ) . А л  к e й б ip e у л e p  а л д а н ы п  м о й ы н д а г а н , я г н и  ж а л г а н  а к п а р а т к а  с е г а п  к а л г а н  б о л с а  
к е р е к .  К у щ к л н щ  к ы л м ы с т ы  м о й ы н д а у г а  м э ж б у р  б о л у ы , к ы л м ы с т ы к  ic т iц  б а р ы с ы н  т у б е -  
г e й л i e з г e p т iп  ж iб e p e д i.  Т е р г е у ш л е р  м е н  к у э г е р л е р  а й г а к т а р ы н  к ы л м ы с т ы ц  м о й ы н д а л г а -  
н ы н а  с э й к е с  е з г е р т у г е  м э ж б у р  б о л а д ы  (K a s s in  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  С у д ь я л а р д ы ц  6 0  п а й ы з ы  к у щ к л г е  
к ы с ы м  ж а с а л г а н ы н а  ж э н е  а й г а к т а р д ы ц  д э л e л i ж e т к iл iк c iз  б о л г а н ы н а  к а р а м а с т а н , к ы л м ы -  
с ы н  м о й ы н д а п  о т ы р г а н  K Y д iк т iг e  а й ы п т а у  Y к iм iн  ш ы г а р у г а  б е г а м  б о л а д ы  е к е н  (W a lla c e  &  
K a s s in , 2 0 1 2 ) .

М у н д а й  э д ш е т а з д г к  е з  б а с ы м ы з га  т у с п е г е н  с о ц , ж а й б а р а к а т  к а р а у ы м ы з  м у м к ш .  Б ip а к  
з е р т т е у  н э т и ж e л e p i  к e ц iл  к у л а з ы т а д ы . F а л ы м д а p  э к c п e p и м e н т т e p д iц  б ip iн д e  c т у д e н т т e p д iц  
ж а c e c п ip iм  ш а г ы н д а  ж а с а г а н  а д а м  т о н а у , у р л ы к  с и я к т ы  э p т Y p л i к ы л м ы с т а р ы н ы ц  а ш ы л -  
г а н ы н  а й т к а н  (а л , ш ы н д ы г ы н д а , о л  с т у д е н т т е р д щ  е ш к а й с ы с ы  д а  з а ц  б у з б а г а н  б о л а т ы н ).  
Ж а c e c п ip iм  ш а г ы н д а г ы  к ы л ы к т а р ы н  е с к е  т у о р у г е  б а г ы т т а л г а н  у ш  с у х б а т т а н  к e й iн - а к ,  с т у 
д е н т т е р д щ  7 0  п а й ы з ы  со л  к ы л м ы с т ы  ж а с а г а н ы н  м о й ы н д а п т ы  (S h a w  &  P o r te r , 2 0 1 5 ) .
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Италия полициясы 43 салат жауап 
алланнан кей1н талы 8 салат 
тамак-сусыз, уйкысыз отырлан АКШ 
студентi Аманда Кнокс, белмелес 
KepmiGi Мередит Керчерд1 елт1рген1н 
мойындалан. Кейiн ол бул кылмысты 
жасамаланын айткан. Италия 
турмесшде 4 жылын eткiзгеннен кей1н, 
2011 жылы акталып шылып, АКШ-ка 
кайткан

КАИТА ЭЦПМЕЛЕУ
К а й т а  а ц п м е л е у  -  а д а м д ы  о н ы ц  е с г е л iг i  д у р ы с  б о л с а  д а , б у р м а л а н г а н  б о л с а  д а , с е н у г е  
и т е р м е л е й д ь  А д а м н ы ц  а л г а ш ы н д а  д у р ы с  а ц п м е л е у  к е г а н  со л  с е з д е р 1 н е н  ж а ц ы л ы с п а у ы н а  
м у м к 1 н д 1 к  б ер ед 1 (B re g m a n  &  M c A ll is te r ,  1 9 8 2 ) .  А л  б а с ы н д а  к а т е л е с к е н  а д а м  со л  а ц п м е с ш  
к а й т а л а г а н  с а й ы н , у а к ы т  е т е  к е л е  е п р т н е  ез1 д е  с е н е  б а с т а й д ы . Т а ж р и б е л е р д щ  б1р1нде  
э к с п е р и м е н т  ту р 1 н д е  у й ы м д а с т ы р ы л га н  у р л ы к к а  к у а  б о л г а н  а д а м д а р  ш ы н а й ы  к у а л 1 к  б е р -  
г е н н е н  ге р 1 , с у р а к к а  к а л а й  ж а у а п  б е р у  к е р е к  е к е н ш е  к е б 1 р е к  к е ц ш  б е л г е н  е к е н . Н а т и ж е с ш д е  
ж а т т а н д ы  ж а у а п т а р  с е н 1 м д 1 р е к  ест1л1п, с о н ь щ  н е г1 з1 н д е  с о т  т а  к1нас1з а д а м д ы  с о т т а у г а  б е -  
й1м д1л1к т а н ы т к а н  (W e lls  e t  a l . ,  1 9 8 1 ).

Б1з к е б ш е  т ы ц д а у ш ы н ы ц  к е ц ш ш е н  ш ы г у  у ш 1 н  с е з1м 1 зге  ез ге р 1 с  ен г1з1п  ж а т а м ы з .  
С о н ы м е н  к а т а р  е н п з г е н  е з ге р 1 с те р 1 м 1 зге  ез1м 1зд1ц  д е  с е н ш  к а л а т ы н  кез1 м 1з б о л а д ы . 
М а с е л е н , е ю  а д а м н ы ц  а р а с ы н д а гы  д а у д ы ц  с о ц ы  т е б е л е с к е  у л а с ы п , н а т и ж е с 1 н д е  б1реу1 ж а -  
р а к а т  а л г а н  о к ц г а н ы  ел естет1 ц 1 з. С о с ы н  ж а б 1 р л е н ге н  а д а м  с о т к а  бер д1 д е л 1к . С о т  о ты р ы с ы  
а л д ы н д а  т а р а п т а р д ы ц  б1р1н1ц а д в о к а т ы  о з г е  с у р а к  к о я д ы . С ез1 ц 1 зге  а д в о к а т т ы ц  к л и е н т 1 н е  
к о л д а у  к е р с е т е т 1 н д е й  езге р 1 с  е н п з е р  м е  е д щ з ?  А л  е ге р  е н п з г е н  б о л с а ц ы з , с о т  о ты р ы с ы н д а  
д а  д а л  с о л а й  а й т а р  м а  ед1ц1з?

П с и х о л о г т е р  Б л эр  Ш е п п а р д  п е н  Н и л  В и д м а р  осы  ек1 с у р а к к а  д а  « и а »  д е п  ж а у а п  б е р г е н  
(1 9 8 0 ) .  Б у л  е ю  п с и х о л о г  Б а ты с  О н т а р и о  у н и в е р с и т е т ш д е  б 1 р н е ш е  с т у д е н т  -  т е б е л е с т 1 ц  к у а -  
d ,  т а г ы  б 1р н еш еу 1  а д в о к а т  п е н  б и  р е л ш д е  б о л г а н  э к с п е р и м е н т  ж у р п з ш т ь  Э к с п е р и м е н т  
б а р ы с ы н д а  а й ы п т а л у ш ы л а р д ы ц  а д в о к а т т а р ы  а л д ы н  а л а  к у а г е р л е р м е н  а ц г 1 м е л е с к е н н е н  
к е й 1 н , к у а г е р л е р  с о т  о т ы р ы с ы н д а  а й ы п т а л у ш ы л а р г а  к о л д а у  б ш д 1 р е т ш д е й  а й г а к  б е р ге н .  
К ел ес1  б1р э к с п е р и м е н т т е  к у а г е р л е р  м а ц ы з д ы  а й г а к т а р ы н а  езге р 1 с  е н п з б е г е н ;  т е к  а й ы п т а -  
л у ш ы л а р  м е н  ж а б 1 р л е н у ш ш е р г е  к а т ы с т ы  с у р а к д а р  к о й ы л г а н  к е з д е , а р к а й с ы с ы н а  к а т ы с т ы  
ж а у а п т а р ы н д а  д а у ы с т а р ы  е з ге р г е н 1  б а й к а л г а н  ( V id m a r  &  L a ird , 1 9 8 3 ) .  Т ш п  с о н ы ц  ез1 д е  
е с т1 ге н  а д а м н ы ц  п т р ш е  ы к п а л  е т у г е  ж е т к i л iк т i  б о л г а н . Я г н и  к у а г е р д iц  м а л iм д е м е с iн е  ж е -  
т е л е у ш i с у р а к т а р  г а н а  е м е с , с о н д а й -а к  т ы ц д а у ш ы г а  а с е р  к а л д ы р гы с ы  к е л г е н  а ц г iм е л е у  т а -  
с iл i д е  а с е р  е т е т iн i  а н ы к т а л г а н . T е р г е у ш iл е р  м е н  б а с к а  а д а м д а р д ы ц  к у а г е р д щ  с е з iн  т ы ц д а у  
е р е к ш е л iг iн iц  д е  с о т  у ю м ш е  ы к п а л ы  б о л г а н  (к а р а ц ы з :  З е р т т е у  т у ю т .  « К у а г е р л е р м е н  к е р i  
б а й л а н ы с » ).

Куэ мейiлiнше шынайы 
болуы Yшiн мына сурак 
койылады: «Тек шындыкты, 
езщ!з куэ болган окига 
туралы тек шындыкты гана 
айтуга ант етесiз бе?».

Elizabeth F. Loftus, "Memory in Canadian 
Courts of Law," 2003

АИFАКTАFЫ КАТЕН1 АЗАИТУ
А т а л м ы ш  к а т е л е р д i е с к е р е  о т ы р ы п , к у а г е р д iц  а й г а к т а р ы  м е н  с о т т ы ц  Y к iм iн д е г i  д а л д iк т i  
с а к т а у  Y ш iн  к а н д а й  ш а р а л а р  к о л д а н г а н ы  ж е н ?  А К Ш -т ы ц  Э д iл е т  м и н и с т р л iг i  « К у а г е р д е н  
ж а у а п  а л у  б а р ы с ы н д а  з а ц  а к т iл е р iн  т а ж р и б е д е  к о л д а н у д ы ц  е р е ж е л е р iн »  к у р а с т ы р у  Y ш iн
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Зерттеу

Кылмыстыщ куэгерг кылмыскердг тану бары сы нда айткан 
сездерг: «Кудайым-ау,.. Не айтарымды бглмеймгн... Осы 
eKeyi4i^ бiреуi... Бграк накты сы н айта алмаймын... О, мына 
к1с(... EKi4mi нeм iрлi адамнан узы н ы рак болган... Осы eKeyi- 
нщ  6ipeyi, б iрак накты  айта алмаймын... ».

Бгрнеше айдан кейгн сот оты рысында: «Екiншi нeмiрлi 
адам екенгне сeнiмдiсiз бе? Мумкгн ол емес шыгар?» Куэ
гердщ  жауабы: «Кумэнгм жок... Н ы к сенгмдгмгн» (M issouri v. 
Hutching, 1994; Wells &  Brad, 1998).

Куэгердщ  бастапкыда сенгмаздгк танытуыныщ соцы бурмала- 
нуга экелгп согуы на не ыкпал етедг? Буны Гэри Уэллс пен Эми 
Брэдфилд зерттеген (1998, 1999). Зерттеу нэтижесг куэгердщ  
ез жауабына сeнiмдi болуына темендегг нэрселер эсер ететг- 
н1н керсеткен: а) екгншг бгр куэгердщ  де осы адамды керсет- 
кенгн байкауы; э) бгр суракты ц бгрнеш е рет койылуы жэне 
б) беттесуге алдын ала дайы ндалу (LQQs &  Wells, 1994; Shaw, 
1996; Wells e t al., 1981). Демек, тергеуш гнщ  куэгердщ  сухбат ба
рысында берген  ж ауаптары н растауы -  куэгерд1щ сен1мд1л1г1н 
артты рганы м ен катар, есте калган окигасы на да эсер ете ала- 
ды ма? («Мен бглгп едгм» феноменг)

Осы суракка жауап гздеген Уэллс пен Брэдфилд екг бгрдей 
эксперим ент журпзгп, Айова штаты университетгнщ  352 сту- 
дентгне дукендегг кауГпсгздгк бейнекам ерасы ны ц жазбасынан 
бейтаны с адамны ц дукенге  кгргенгн керсетедг. Сэлден соц элгг 
адам камерага туспейтгн жерде дукен кузетшгсгн елтгргп кеткен 
екен.

Сосын студенттерге бул гске катысы ж о к  эйгглг кы лмыскер- 
лердщ  суреттергн керсетгп, кудгктгнг керсетудг сураган. Нэти- 
жесгнде 352 студенттщ  бэрг баска адамдарды керсетгп, бграк 
галы мдар оларды ц бгразыныщ жауаптары н растап («иэ, сгз 
дэл таптыщыз»), ендг бгразынгкгн тергстеп («ш ындыгында, на- 
гы з кы лмыскер баска едг»), ушгншглергне еш жауап бермеген.

СенiмдLлiк кe р се тк iш i

Т о л ы кта й
сен iм д i

Т о л ы кта й
с е ы м а з

Кейгн студенттердщ  бэргне: «Суреттегг адамды таны ган кезде 
оньщ  бейнеж азбадагы  карулы кы лмы скер екенгне канш алы к- 
ты сенгмдг болдыц?» -  деген сурак койган  (сенгмдглгк децгейгн 
жетг балга дейгнгг ш ецберде багалауы керек едг).

Э к с п е р и м е н т у  коры ты нды сы нда тацгаларлы к екг нэрсе 
болды: бгргншгсг, галымдардыщ эксперим ент бары сы ндагы  
сездергнщ  ы кпалы куштг болган. Ягни жауабы расталган сту
денттердщ  58 пайызы сенгмдглгктергн 6-7 балмен багалаган. 
Бул -  галы мдар жауап берм еген студенттердщ  арасында се- 
нгмдглгктергн дэл осылай багалаган 14 пайызыныщ жауабы нан 
4  есе, ал жауаптары  тергстелген студенттердщ  арасында сенгм- 
дглгктергн дэл осылай багалаган 5 пайызыныщ  жауабы нан 11 
есе улкен керсеткгш  едг.

Д егенм ен эксперим ентке  каты скан студенттер ез жауап- 
тарына кандай да бгр ы кпалды ц болганы нан бейхабар едг, 
себебг «галымдардыщ сездергнщ  ыкпалы болды ма» деген су
ракка студенттердщ  58 пайызы «жок» деп жауап берген. О ны ц 
устгне, галымдардыщ сездергнщ  «ыкпалы болмады» деп жауап 
бергенд ердщ  арасында, ш ы н мэнгнде, ы кпалга уш ы рагандар 
саны галымдардыщ «ыкпалы болды» деп жауап бергенд ерм ен 
бгрдей едг (3-сурет).

Бул кубылыстыц, я гни  куэгердщ  айгагы на колдау бглдгргл- 
геннен  кейгн сенгм длгпнщ  артуы ны ц куштг болганы  сонш а -  
7 мыц адам каты скан 21 тэжгрибеден кейгн «танудан кейгн- 
гг растаудыц тигмдглггг» деген атауга ие болган (Douglass & 
Steblay, 2006; Smalarz &  Wells, 2014; S teblay et al., 2014). Э р и 
не, куэ ез айгагы н дурыс жеткгзуге, ал тергеушг езгне кажеттг 
айгактарды  естуге ты рысатыны  айтпаса да тусгнгктг («Сгз нагыз 
кудгктгнг тани алмадыщыз»). Бграк кейгн куэгердщ  сенгмдглггг 
тым арта тусугнен сактану ушгн тергеушг нагы з кудгктг кайсы- 
сы екенгн бглдгрмеуге тырысуы керек. С ондай-ак куэгердщ  се- 
нгмдглгггн, оны ц  айгагы на жауап берм ей турып багалаган ж ен 
(Steblay e t al., 2014).

3 -С У Р Е Т
Куэгерлердщ о^аны еске 
алганнан кейшп растау немесе 
TepicTeyAi ecTire4 соч, жалган 
айгач бepгeнiн анычтау керсеткш 
(2-эксперимент)
Дереккез: Data from Wells & BradfieLd (1998)

Т ергеуш ннщ  ж ауабы  
еш эсер  берм ед i де ген 
каты суш ы л ар , ш ы н 
м эн iн д е , еш  эсер  алмаран

n iK ip  маран эсер  
еттi

n iK ip  маран эсер  еткен 
ж о к

DU



Соттагы элеум етш  психология 15-тарау 513

Куэгерлердщ  танудан кей(нг[ растаудьщ ти(мд1л[г[не ке ц л  
аудармауы, соттьщ  icxi карауында б1раз киы нды к тудырады. 
Осы жерде элеуметтж психологтщ  ке м е г кажет екенш е тары 
кез(м[з жетедр Элеуметтж психологтер  ж и  байкагандай Мил- 
грэм нщ  кулак асу туралы э кс п е р и м е н т^  е с щ зге  тус(р[р1з, куэ- 
ге не [стейт(н[ немесе не ушЛн (стеген[ жайлы сурак кою  да 
кате жауапка э ке л й  соратыны белг1л(. Бул орайда, Бенджамин

Ф р а нкл ин нщ  «Ш ы ны нда, уш  нэрсе киын. Олар: болатты сын- 
дыру, гауhарды упту  ж эне  баска б(реуд1р ойы ндары ны  бйу» де
ген сез( ш ы нды кка эбден сай. Сондыктан адамньщ  эрекет(н[р  
се б е б й  тус(нг(м(з келсе, одан сол эр е ке й н щ  себебш сурап кана 
койм ай, сол себепке кез(м(зд1 ж етазу  ушЛн эксперим ент ж урп- 
зуге ти(сп(з.

га л ы м д а р , п р о к у р о р л а р  м е н  к у к ы к т ы к  а т к а р у  Ж Y й е с i о р г а н д а р ы н ь щ  к ы з м е т к е р л е р ш е н  т у -  
р а т ы н  к о м и с с и я  к у р г а н  (T e c h n ic a l W o r k in g  G ro u p  fo r  E y e w itn e s s  E v id e n c e , 1 9 9 9 ; W e lls  e t  a l . ,  
2 0 0 0 ) .  Б у л  к о м и с с и я н ы ц  ж у м ы с  н э т и ж е й н д е п  ж а с а г а н  у с ы н ы с т а р ы  о с ы г а н  д e й iн  К а н а д а д а  
к у р ы л ы п , к у э г е р л е р д щ  к y ц iк т iн i  т а н у  п р о ц е с ш  з е р т т е г е н  ж у м ы с  т о б ы н ы ц  н э т и ж e с iн e  у к -  
са с  б о л ы п т ы  (Y a rm e y , 2 0 0 3 a ) .  К о м и с с и я  ж у м ы с  н э т и ж e с iн д e  м ы н а д а й  у с ы н ы с т а р  ж а с а г а н :  
а ) п о л и ц и я  т е р г е у ш ш е р ш  а р н а й ы  о к ы т у  к а ж е т ;  э ) к ы л м ы с т ы  т е р г е у  б а р ы с ы н д а  к у э г е р л е р г е  
к а т а ц  б а к ы л а у  о р н а т у  к а ж е т .  « С о т  гы л ы м ы н ы ц  ш e ш iм i»  к у э г е р д щ  к ы л м ы с  о к и г а с ы  т у р а л ы  
e с iн д e  к а л г а н  ж а й л а р д ы  б у р м а л а у ы н а  ж о л  б е р м е у г е  б а г ы т т а л г а н .

Т Е Р Г Е У Ш 1 Л Е Р Д 1  А Р Н А Й Ы  О К Ы Т У

Р о н а л ь д  Ф и ш е р  м е н  э р iп т e с т e р i Ф л о р и д а  ш т а т ы н ы ц  п о л и ц и я  д е т е к т и в т е р ш щ  к у э г е р л е р -  
д е н  ж а у а п  а л г а н  к е з д е п  т а с п а н ы  т ы ц д а г а н  к е з д е , б e л г iл i б iр  з а д д ы л ы к т ы  б а й к а г а н  (1 9 8 7 , 
1 9 8 9 , 2 0 1 1 ) .  Ж а у а п  а л у д ы  а ш ы к  с у р а к т а н  ( « Е а щ з д е  к а л г а н ы н  а й т ы п  б е р с е щ з » )  б а с т а г а н  
т е р г е у ш ш е р  у а к ы т  е т е  к е л е  к у э г е р д щ  с е з ш  б e л iп , к ы с к а  д а , н у с к а  ж а у а п т ы  т а л а п  e т e т iн  
с у р а к т а р  (« О н ы ц  б о й ы  к а н д а й  e д i? » ) к о й ы п  о т ы р г а н .

К у э г е р д е н  ж а у а п  а л у  б а р ы с ы н д а , з а ц  а к т ш е р ш  т э ж 1 р и б е д е  к о л д а н у д ы ц  e р e ж e л e р iн д e  
т e р г e у ш i ,  а л д ы м е н  к у э г е р д щ  ш ы н а й ы  а й г а к т а р ы н  т ы ц д а п  а л у  к а ж е т  е к е ш  ж а з ы л г а н . Я г н и  
т e р г e у ш i к у э г е р г е  о к и г а н ы ц  б а р ы с ы н  е з  б е т ш ш е  e г ж e й - т e г ж e й л i  e с iн e  T Y с iр у гe  к е м е к т е с е  
а л г а н д а  г а н а  а й г а к  т о л ы к  б о л а д ы  д е л ш г е н .  К у э г е р  о к и г а н ы  к е з  а л д ы н а  е л е с т е т ш , со л  с э т т е  
н е  о й л а г а н ы н  ж э н е  н е  с е з ш г е н ш  т о л ы к  e с iн e  т у а р г е ш  ж е н .  Т i п г i  о к и г а  о р н ы н ы ц , м ы с а л ы , 
т о н а л г а н  д у к е н д е  с а т у ш ы н ы ц  т у р г а н  о р н ы н ы ц  с у р е т ш  к е р с e т к e н н iц  е з i  о к и г а н ы  т о л ы к  е а -  
н е  T Y с iр у гe  к е м е к т е с е  а л а д ы  (C u t le r  &  P e n ro d , 1 9 8 8 ) .  К у э г е р  о к и г а н ы  а с ы к п а й  e с iн e  T Y с iр iп  
э ц п м е л е п  б о л г а н  с о ц  г а н а , т e р г e у ш i о г а н  о к и г а н ы  н а к т ы л а й т ы н  с у р а к т а р  к о ю ы  к а ж е т  (« С о л  
к е з д е  к а н д а й  д а  б1р б е й т а н ы с  д а у ы с  e с т iл д i м е ?  С о л  а д а м н ы ц  с ы р т  п iш iн iн д e  н е м е с е  к ш -  
м iн д e  к а н д а й  д а  б iр  э д е т т е н  ты с  e р e к ш e л iк  б а й к а л д ы  м а ? » ). О с ы н д а й  ж а л п ы л а м а  с у р а к т а р  
у с а к - т у й е к  e р e к ш e л iк т e р г e  (м ы с а л ы , ш а ш ы н ы ц  T Y с i) б а й л а н ы с т ы  к о й ы л ы п , о н ы  о й л а у  б а 
р ы с ы н д а  б а с к а  н э р с e л e р д i у м ы т ы п  к а л у г а  э к e л iп  с о г а т ы н  с у р а к т а р г а  к а р а г а н д а , э л д е к а й д а  
т и iм д iр e к  б о л а д ы  (C a m p  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Н э т и ж е с ш д е  ж а у а п  а л у  э д к ш е  м а ш ы к т а н г а н ,  а р н а й ы  о к ы т ы л г а н  д е т е к т и в т е р  ж а у а п  а л 
г а н  к е з д е  к у э г е р л е р д щ  а й г а к т а р ы н ы ц  б у р м а л а н у ы  2 5 - 5 0  п а й ы з г а  т е м e н д e г e н i  б а й к а л г а н  
(F is h e r  e t  a l . ,  1 9 8 9 ,1 9 9 4 ,  2 0 1 1 ) .  О с ы га н  б а й л а н ы с т ы  4 6  з е р т т е у  ж у м ы с ы н ы ц  н э т и ж e л e р iн e  
т а л д а у  ж а с а л г а н д а , о с ы н д а й  « к о г н и г и в т i  ж а у а п  а л у »  о к ц г а н ы ц  e г ж e й - т e г ж e й iн  е с к е  T Y с iр iп , 
ш ы н а й ы л ы гы н  б у р м а л а м а й т ы н ы н  к е р с е т к е н  ( M e m o n e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Н э т и ж е с ш д е  А К Ш  п е н  
У л ы б р и г а н и я н ы ц  к е п т е г е н  п о л и ц и я  а г e н т т iк т e р i  к о г н и т и в т i  ж а у а п  а л у  э д к ш  п а й д а л а н у г а  
к е ш к е н  (D a n d o  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  (Б у л  э д к т е  а у ы з ш а  ж а у а п  т у р ш д е п  м э л iм e т т e р  м е н  м е д и ц и н а -  
л ы к  т е к с е р у  б а р ы с ы н д а гы  м э л iм e т т e р  ж и н а у г а  д а  к е п  к е ц ш  б е л iн e д i) .

К ы л м ы с к e р д i д э л  т а н у  -  к е б ш е  е ш  к и ы н д ы к с ы з  ж э н е  т е з  а р а д а  о р ы н д а л а т ы н  н э р с е  
(S a u e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  К ы л м ы с к е р  д е  о н ы  т е з  м о й ы н д а й д ы . Э д е т т е  к ы л м ы с к e р д i 1 0 - 1 2  с е к у н д  
iш iн д e  т а н ы г а н  к у э г e р л e р д iц  9 0  п а й ы з ы н ы ц  н э т и ж e с i  д у р ы с  б о л г а н ;  о д а н  у з а г ы р а к  о й -  
л а н г а н д а р д ы ц  5 0  п а й ы з ы н ы ц  г а н а  н э т и ж e с i  д у р ы с  б о л а д ы  е к е н  (D u n n in g  &  P e r r e t ta ,  2 0 0 2 ) .  
З е р т т е у  ж у м ы с т а р ы  б у л  к о р ы т ы н д ы н ы  1 0 - 1 2  с е к у н д  ш e ц б e р iм e н  ш е к т е у  д у р ы с  е м е с  е к е -  
н iн  б а й к а т с а  д а , к ы л м ы с к e р д i н е г у р л ы м  т e з iр e к  к е р с е т с е , н э т и ж е с  д е  с о гу р л ы м  д э л iр e к  
б о л а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (W e b e r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  Л о н д о н  п о л и ц и я с ы н д а г ы  к ы л м ы с т ы к  iс т e р д e г i  
6 4 0  к у э г е р д щ  iс iн e  ж а с а л г а н  т а л д а у  н э т и ж e с iн д e , к у э  к ы л м ы с к e р д i « т е з  а р а д а »  к е р с е т к е н  
ж а г д а й д ы ц  1 0 - н а н  9 -ы  д у р ы с  б о л г а н ы н , а л  у з а г ы р а к  о й л а н ы п  к е р с е т к е н  ж а г д а й л а р д а  1 0 -  
н а н  4 - i  г а н а  д у р ы с  б о л г а н ы  д э л е л д е н г е н  (V a le n t in e  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  С о л  с и я к т ы  т а н у  п р о ц e с iн д e  
а л д ы н д а  т у р г а н  с у р e т т e р д i б1р р е т т е н  а р т ы к  к е р г е н д е р  б е й к у н э  а д а м д ы  ж и i  к е р с е т ш  ж а т а -  
д ы  е к е н  ( H o r r y  e t  a l . ,  2 0 1 2 a ) .  ( К у д т ш  т а н у  к е з ш д е  ж а л г а н  K Y д iк т iл e р д iц  ф о т о с у р e т iн  к а т а р  
к о ю  « ф о л ь га »  д е п  а т а л а д ы .)
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Галымдар куэлерд1к кылмыcкердi 
дауысы аркылы тануында ек кеп 
кател1к кетедi деп отыр.
(MuLLenix et aL, 2011; Stevenage et 
aL, 2011)

Куэлердщ сездерiнде дерекi 
кателiктер болланына жэне Трой 
Дэвист1к (1968-2011)еле-елгенше 
Krn̂ i емес екенiн айтып кеткенiне 
карамастан, Джорджия штатынык 
соты оны адам еляру iciN8 кiнэлi деп 
таньган

Т А Н У  П Р О Ц Е С 1 Н Д Е Г 1  К А Т Е Н 1  А З А Й Т У

Т о р о н т о  к а л а с ы н ы ц  ш е т iн д е г i  д у к е н н щ  к а с с и р ш щ  е с ш д е  д Y к е н д i т о н а г а н  к ы л м ы с к е р д щ  
г а л с т у п  б о л м а г а н ы  ж э н е  « с ы р т  к е л б е т i  к е л iс к е н , э д е т  к г а н г е н »  ж т т  eK e H i г а н а  к а л ы п -  
т ы . Н э т и ж е c iн д е  т е р r е y ш i  с ы м б а т т ы  Р о н  Ш е т ф о р д т ы  K e p iK c i3  11 ж 1 г1 т п е н  к а т а р  т у р г ы з г а н  
к е з д е , к а с с и р  к ы л м ы c к е р д i б iр д е н  т а н ы г а н д а й  б о л г а н . О с ы л а й  т у р м е г е  т о г ы т ы л г а н  Р о н  
Ш е т ф о р д  а р а д а  15 а й  е т к е н д е , н а г ы з  к ы л м ы с к е р  т а б ы л г а н н а н  к е г а н  г а н а  т у р м е д е н  ш ы г ы п -  
т ы  (D o o b  &  K irs h e n b a u m , 1 9 7 3 ) . Д е м е к ,  т а н у  п р о ц е с ш е  б iр -б iр iн е  у к с а м а й т ы н  а д а м д а р д ы  
к а т ы с т ы р у  к у э г е р л е р д щ  к a т е л е c y iн е  с е б е п  б о л а д ы .

Е ге р  к у щ к п н щ  е р е к ш е л ir i  r a л c т y r i ,  т а т у а ж ы  н е м е с е  б а с ы н а  б а й л а г а н  о р а м а л ы  е д i д е -  
с е к , т а н у г а  к а т ы с т ы р ы л га н  а д а м д а р д ы ц  б э р ш е  д е  с о н д а й  е р е к ш е  б е л r i  т а г у  к а т е л е с у д щ  а л -  
д ы н  а л у га  с е п т т н  т и r iз е д i  (Z a r k a d i e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  С о н д а й -а к  к у э г е р л е р  Ж Y зi ж а р к ы н , к е щ в д  
а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  к а б а г ы  к а т у л ы  а д а м д а р д ы  к ы л м ы с к е р  р е й н д е  ж и i  к e р c е т iп  ж а т а д ы  
е к е н  (F lo w e  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Т а н у д а г ы  к a т е л iк т i  а з а й т у д ы ц  т а г ы  б iр  ж о л ы  -  к у э г е р г е  н а г ы з  к ы л 
м ы с к е р  б у л  к а т а р д а  б о л м а у ы  д а  м у м г а н  е к е н iн  а л д ы н  а л а  е с к е р т у . Б у л  э д к  к у э г е р л е р д щ  
к a т е л е c y iн  4 5  п а й ы з г а  т e м е н д е т к е н i  а н ы к т а л г а н  (W e lls , 1 9 8 4 ,1 9 9 3 ,  2 0 0 5 , 2 0 0 8 ) .  С о л  с и я к т ы  
к у э г е р д щ  к a т е л е c к е н iн  б iл y  Y ш iн  а л д ы м е н  к ы л м ы с т ы к  ic к е  к а т ы с ы  ж о к  а д а м д а р д ы ц  с у р е т -  
т е р iн  к e р c е т iп ,  с о л а р д ы ц  iш iн е н  к ы л м ы c к е р д i т а н у ы н  с у р а у г а  д а  б о л а д ы . М у н д а й  ж а г д а й д а  
к у э г е р  к ы л м ы c к е р д i к а т е  к е р с е т п е у  э б д е н  м у м к 1 н .

Е у р о п а д а , С о л т Y C т iк  А м е р и к а д а , А в с т р а л и я  м е н  О ц т Y C т iк  А ф р и к а д а  ж у р п з ш г е н  з е р т -  
т е y л е р д iц  н э т и ж е c iн д е  к y э r е р л е р д iц  т а н у г а  к а т ы с у ш ы л а р д ы  к е з е к - к е з е к  к а р а п  ш ы к к а н  
к е з д е п  «о сы » д е г е н  ж а у а б ы  э л д е к а й д а  д у р ы с  б о л а т ы н ы  а н ы ц г а л г а н  (L in d s a y  &  W e lls ,  
1 9 8 5 ; M e is s n e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  S te b la y  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  С е б е б i б iр н е ш е  а д а м н ы ц  к а т а р  т у р у ы  к у э г е р 
д щ  с ы р т  б о л м ы с ы  к ы л м ы с к е р г е  к e б iр е к  у к с а й т ы н  а д а м д ы  к e р c е т y iн е  ж и i  с е б е п  б о л а д ы . 
С о н д а й -а к  б iр iн ш i  к е р г е н  а д а м д ы  к ы л м ы с к е р  д е п  т а н ы г а н  к y э r е р л е р д iц  ж а у а б ы , е г е р  о г а н  
б а р л ы гы  н е ш е  а д а м д ы  к е р е т ш ш  а л д ы н  а л а  а й т п а с а , э л д е к а й д а  д у р ы с ы р а к  б о л а д ы  (H o r r y  
e t  a l . ,  2 0 1 2 b ) .

А л  е г е р  к у э г е р  б iр н е ш е  с у р е т п  н е м е с е  б iр н е ш е  а д а м д ы  к е з е к  к а р а с а , с ы р т  к е л б е -  
т i  к ы л м ы с к е р г е  к e б iр е к  у к с а й т ы н ы н  т а ц д а у г а  б е й iм  б о л а д ы . (Т а н у  к е з iн д е  т о п  б1р н э с ш  
e к iл д е р iн е н  б о л м а с а , к у э г е р  б а с к а  н э с ш д щ  e к iл iн  т а ц д а у г а  б е й iм  б о л а д ы ) [W e lls  &  O ls o n , 
2 0 0 1 ] ) .  А д а м д а р д ы  к е з е к - к е з е к  к е р г е н  к е з д е , к у э г е р  а л д ы н д а гы  а д а м д ы  e з i  к е р г е н  к ы л -  
м ы с к е р м е н  с а л ы с ты р ы п , ш е ш iм  к а б ы л д а й д ы  (G o o d s e ll e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  G ro n lu n d , 2 0 0 4 a , b ) .  
Э к с п е р и м е н т т е р д щ  б iр iн д е  т а н у  п р о ц е c iн д е  к у э г е  к а т ы с у ш ы л а р д ы , а л д ы м е н  б iр -б iр л е п ,  
с о с ы н  т о б ы м е н  к е р с е т к е н .  Б iр -б iр л е п  к е р с е т у  б а р ы с ы н д а  к y э r е р л е р д iц  к а т е л е с у  1 8  п а й ы з -  
д а н  12  п а й ы з г а  т е м е н д е п ,  д у р ы с  т а б у ы н д а  е ш  е з г е р к  б а й к а л м а г а н  (W e lls  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .

Б у л  т а н у  п р о ц е с ш  ж а к с ы  т э ж р и б е л е р д щ  б iр i  д е п  с а н а у г а  б о л а д ы . М у н д а й  п р о ц е с с  б а -  
к ы л а у м е н  Ж Y р r iз iл е д i ( т а н у  п р о ц е с ш е  к у д ж п  к а т ы с т ы р ы л м а й д ы  н е м е с е  к у д г к п  ж а й л ы  е с -  
т iп - б iл r е н  ж а л г а н  к у э г е р л е р  к а т ы с т ы р ы л а д ы ). П р о ц е c т i  п с и х о л о г и я  т е о р и я с ы н а н  б е й х а б а р  
а д а м  Ж Y р r iз е д i (э д е т т е  о л  а д а м  н а г ы з  к ы л м ы c к е р д i т а н ы м а г а н ы н  к а л а п , « б а с к а  а д а м д ы  
к е р с е т п е й й з  б е »  д е г е н  с у р а к  к о я д ы ). К о й ы л а т ы н  с у р а к т а р  а л д ы н  а л а  ж а з ы л г а н  ж э н е  б е й -  
т а р а п  с у р а к т а р  б о л ы п , н а к т ы  ж а у а п т ы  т а л а п  е т п е й д i  (б у л  т а н у  п р о ц е c iн д е  н а г ы з  к ы л м ы с -  
к е р д iц  о с ы  к а т а р д а  т у р у ы  м щ д е т п  е м е с ). Ж э н е  к y э r е р д iц  т а н у  н э т и ж е с ш  с о т  о ты р ы с ы н а  
д е й iн  а й т у г а  т ы й ы м  с а л ы н а д ы  (« К ,ы л м ы c к е р д i д э л  к е р с е т п щ з » ) .  С о т  о т ы р ы с ы н а  д е г а н  а й т -  
п а у  к у э г е р д щ  б о й ы н д а гы  а л д ы н  а л а  c е н iм д i  б о л у га  (о й ы н  б е т е н  а д а м н ы ц  р а с т а у ы н  к у т у г е )  
т а б и г и  б е й iм д iл i r iн  т e м е н д е т е д i.  М у н д а й  п р о ц е с п  к о м п ь ю т е р д iц  к e м е r iм е н  д е  о й д а гы д а й  
ж у р п з у г е  б о л а д ы  (M a c L in  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  W e lls  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .

E ra  с а ты л ы  т е к с е р у  п р о ц е c i -  п с и х о л о г и я  гы л ы м ы н д а  к е ц  т а р а г а н ы м е н , к ы л м ы с т ы к  
к у к ы к т а  с и р е к  к о л д а н ы л а т ы н  э д ic  (W e lls  &  O ls o n , 2 0 0 3 ) .  Б у л  э д к  1 9 8 9  ж ы л ы  Т р о й  Д э в и с

Д ж о р д ж и я  ш т а т ы н ы ц  п о л и ц и я  ц ы з м е т к е р ш  е л 'п р г е ш  у ш ш  
б о л г а н  с о т  о т ы р ы с ы н д а  к о л д а н ы л г а н . П о л и ц и я  т а н у  п р о ц е с  
б а с т а л г а н г а  д е й iн  к y э r е р л е р д iц  б iр н е ш е y iн е  Д э в и c т iц  с у р е -  
т i н  к е р с е т к е н .  А л  т а н у  п р о ц е й  к е з iн д е  Д э в и c т iц  т ш п  б а с к а 
ш а  т у с к е н  c y р е т iн  к е р с е т к е н .  Т а н у  п р о ц е с ш  н а г ы з  к ы л м ы с 
к е р  Д э в и с  е к е н ш  ж а к с ы  б ш е т ш  о ф и ц е р  е т г а з г е н . К е й iн iр е к  
9  к y э r е р д iц  ж е т е у  Д э в и c т i  к e р c е т п е r е н iн  ж э н е  с о л а р д ы ц  
а л т а у ы  п о л и ц и я  т а р а п ы н а н  Д э в и c т i  к е р с е т у  т у р а л ы  к ы с ы м  
ж а с а л г а н ы н  а й т к а н .  А л  Д э в и с п  а л г а ш  к 1 н э л а га н  а д а м  к е й iн  
е з ш щ  к a т е л е c к е н iн  м о й ы н д а г а н . Д е г е н м е н  а п е л л я ц и я  м е н  
Р и м  П а п а с ы н ы ц , Ф Т Б  б у р ы н гы  б а с т ы гы н ы ц  а т т а р ы н а  ж а з -  
г а н  e т iн iш т е р iн е  3 6 0  м ы ц  а д а м  к о л д а у  б iл д iр c е  д е , Д э в и с  
2 0 1 1  ж ы л ы  Д ж о р д ж и я  ш т а т ы н д а  e л iм  ж а з а с ы н а  к е c iл r е н  
(N e w  Y o rk  T im e s , 2 0 1 1 ) .
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О с ы  о к и г а д а н  к е й iн  0л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я л ы к  з е р т т е у л е р д щ  н 0т и ж е л е р iм е н  т а н ы с к а н  
Н ь ю -Д ж е р с и  ш т а т ы н ы ц  б ас  п р о к у р о р ы  к е р м е й  т у р ы п  т е к с е р у  ( к у щ к т ш  а л д ы н  а л а  б iл м е у i  
Y ш iн )  ж а н е  б iр -б iр л е п  к е р с е т у  (а д а м д а р д ы  с а л ы с т ы р у  м е н  с ы р т  б о л м ы с ы  к ы л м ы с к е р г е  к е -  
б iр е к  у к с а й т ы н  б е й к у н а  а д а м г а  н а к а к т а н  ж а л а  ж а б у д ь щ  а л д ы н  а л у  у ш ш )  а д к т е р ш  е н г iз г е н  
(K o la ta  &  P e te rs o n , 2 0 0 1 ;  W e l ls e ta l . ,  2 0 0 2 ) .  2 0 1 1  ж ы л ы  Н ь ю -Д ж е р с и  ш т а т ы н ы ц  Ж о г а р г ы  С о ты  
т а н у  п р о ц е с ш щ  т а р т iб iн  к у а г е р л е р д iц  т а н у  п р о ц е с iн д е г i  а р е к е т т е р ш  з е р т т е у  н а т и ж е л е р щ  
н е  о р а й  е з г е р т к е н .  Б у л  е з г е р к т е  K Y д iк т iн iц  о р ы н с ы з  д а л е л д е р ге  к а р с ы л ы к  б iл д iр у  т а р т iб iн  
ж е ц iл д е т iп ,  K Y д iк т iл е р д i т а н у  п р о ц е с iн д е  т о п п е н  к е р с е т у д iц  ц а т е л ^ е  ж и i  а п а р ы п  с о га т ы н  
с а л д а р ы н  т у с щ щ р г е н  (G o o d e  &  S c h w a r tz , 2 0 1 1 ) .  М у н д а й  е з г е р iс  О р е г о н  ш т а т ы н д а  2 0 1 2  ж ы л ы  
д о л г а  а л ы н ы п , к у а г е р д iц  а й г а д т а р ы н ы ц  с е ш м д Ы к  ш е ц б е р i б е л г iл е н iп , с е н iм с iз  а й га д т а р ы  
д а л е л  б о л м а й т ы н ы  а й т ы л г а н . Б у л  ж а ц а  е р е ж е  а л г а ш  р е т  С а м ю э л ь  Л о у с о н  б iр  ер  а д а м д ы  е л -  
т iр iп ,  о н ы ц  а й е л iн  ж а р а к а т т а г а н ы  т у р а л ы  к ы л м ы с т ы к  к т е  к о л д а н ы л г а н . О к и г а д а н  с о ц  ж а -  
р а к а т т а н г а н  а й е л  к ы л м ы с к е р д iц  б е т -Ж Y з iн  к е р м е г е н iн  а й т ы п , т а н у  п р о ц е с iн д е  Л о у с о н н ы ц  
с у р е т iн  т а н ы м а г а н . А р а д а  ек1 ж ы л  е т к е н д е  п о л и ц и я  д ы з м е т к е р л е р i Л о у с о н н ы ц  у с т а л г а н ы н  
ж а н е  ж а б iр л е н у ш i а й е л  о н ы  т а н ы г а н ы н  а й т к а н .  Н а т и ж е Л н д е  Л о у с о н г а  а д а м  е л т iр у  б аб ы  
б о й ы н ш а  а й ы п  т а г ы л г а н . Д е г е н м е н  к у а г е р д iц  т а н у  п р о ц е Л н д е п  а р е к е т iн е  н а з а р  а у д а р г а н  
с о т  Л о у с о н д ы  к iн а с iз  д е п  т а н ы г а н  (O re g o n  v . L a w s o n ).

А Л К А Б И Л Е Р Д 1  А Р Н А Й Ы  О К .Ы Т У

А л к а б и л е р  к у а г е р л е р д iц  а й г а к т а р ы н  р а ц и о н а л д ы  б а г а л а й  м а ?  О л а р  т а н у  п р о ц е с iн д е  а д а м 
д а р д ы  т о п п е н  т у р г ы з у д ы ц  к а н ш а л ы к т ы  с е н iм д i е к е н iн  T Y с iн е  м е ?  К у а г е р д iц  с е ш м д ш т н е  
к а н ш а л ы к т ы  н а з а р  а у д а р у г а  б о л а т ы н ы н  б ш е  м е ?  К у а г е р д iц  -  о к и г а н ы ц  е г ж е й - т е г ж е г а н  
е с iн д е  с а к ;га у ы н а  а л д ы н  а л а  к о й ы л г а н  ж е т е л е у ш i с у р а к т а р д ы ц , о к и г а д а н  к е й iн г i  ш и  к у й -  
з е л iс iн iц ,  о к и г а  м е н  ж а у а п  а л у  а р а с ы н д а  е т к е н  у а к ы т  у з а к т ы г ы н ы ц , к у а г е р д iц  н а с iл д iк  к е з -  
к а р а с ы н ы ц  а с е р i б о л а т ы н ы н  T Y с iн е  м е ?  К а н а д а д а , У л ы б р и т а н и я д а , Н о р в е г и я  м е н  А К Ш - т а  
Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  а л к а б и л е р д щ  б iл iм  д е ц г е й i  е с к е н iн  к е р с е т с е  д е , о л а р д ы ц  б т м д е -  
р iн iц  ж о г а р ы д а  а т а л г а н  к у а г е р л е р д iц  а й г а к т а р ы н а  ы к п а л  е т у ш  ф а к т о р л а р г а  т о л ы к  с а й к е с  
к е л м е й т iн iн  к е р с е т к е н  (D e s m a ra is  &  R e a d , 2 0 1 1 ;  M a g n u s s e n  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  W is e  &  S a fe r, 2 0 1 0 ) .  
А К Ш - т а  ж у р п з ш г е н  с а у а л н а м а л а р д ы ц  б iр iн е  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  ж а р т ы с ы н а н  а с т а м ы  « а д а м -  
н ы ц  ж а д ы  -  б е й н е к а м е р а  с и я к т ы  е с т iг е н д е р i м е н  к е р г е н д е р iн  а й н ы т п а й  с а к т а п , б iр а з  у а -  
к ы т т а н  с о ц  а й н ы т п а й  е с к е  т у Л р е  а л а д ы »  д е г е н  к а т е  п т р  б iл д iр г е н  (L o f tu s ,2 0 1 1 ) .

А л к а б и л е р  м е н  с а р а п ш ы л а р д ы  а р н а й ы  о к ы т у  Y ш iн  к у а г е р л е р д щ  а й г а г ы н  б а г а л а у  ж е н ш -  
д е г i  с у р а к т а р д ы  (а д е т т е  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  а д в о к а т ы  к о я т ы н )  ж ш  к о й д ы к  ( C u t le r  &  K o v e ra , 
2 0 1 1 ) .  Н ь ю -Д ж е р с и  ш т а т ы н д а  2 0 1 2  ж ы л д а н  б а с т а п  а л к а б и л е р г е  к у а г е р л е р д iц  а й г а г ы н а  ы к 
п а л  е т е т ш  ф а к т о р л а р  ж а й л ы  т е м е н д е г 1 д е й  к е ц е с  б е р ш е д к  « А д а м н ы ц  ж а д ы н ы ц  е з iн д iк  к е м -  
ш iл iк т е р i  б а р . З е р т т е у  н а т и ж е л е р i  а д а м  ж а д ы  б е й н е к а м е р а  с и я к т ы  е м е с  е к е н ш  к е р с е т к е н . . .

1 - К Е С Т Е .  К у 0 ге р д iц  ж а у а п т а р ы н а  асер  е ту

Кубы лы с М ам ан куэ ге р л е р  кe л iс iм i А л ка б и л е р  кe л iс iм i*

С урак ко ю . К уэ ге р д щ  ж ауабы , л е кси ка сы , сез саптауы  сот м э ж ^ с ш д е  ко й ы л а ты н  
сурактарта  эсер  eTyi MYMKiH

98% 85%

Т а н у  ж е н iн д e г i ну ска у д ы ц  эсе р к П о л и ц и я н ы ц  кY Д iкт iн i та н у  ж е н iн д e г i нуска уы  ку э ге р д щ  
а й ы п ты н ы  тан уы на  ке м e ктeсy i MYMKiH

98% 41%

К уэ ге р д щ  с е ш м д Ы п н щ  тем e н д ey i. К уэ ге р д щ  с е ш м д ^ п н е  баска  ф акторл ар  эсер  eTin, 
д э л д И  тем e н д e y i MYMKiH

95% 50%

КYДiктiнi нeм eсe  о н ы ц  суретш  алды н ала ке р ге н д е  б ол аты н ка тeл iктeр . КYДiктi рeтiндe  
усталтан а д а м н ь щ  сyрeтiн  алды н ала ке р ге н д е , ке й ш  куэ  сол адам ды  ке р сe тy i m y m ^

95% 59%

О ки га д а н  кей1нг1 а кп а р а т. К уэ ге р д щ  ж а уа б ы нд а  те к  кана  ке з iм e н  к е р гe н i емес, со н ы м е н  
катар  осы  о ки га  туралы  ке й ш  ал ган  а кп а р а тт ы ц  да эсeр i болады

94% 60%

К уэ ге р д щ  о ки га га  ке зка р а с ы . К уэ ге р д щ  б о л га н  о ки га н ы  есте сактауы , о н ы ц  сол о ки га га  
ке зка р а с ы н а  б айланы сты

92% 81%

Н э с т а р а л ы к  б iр ж а кты  п га р . К уэ ге р д щ  е зге  нэс iлд i KYДiктiдeн гер1 e3iNiK нэс iл iн д e гi 
KYДiктiнi тануы  д э л iр e к  болады

90% 47%

Д эл д iк  пе н  сe н iм д iл iк . К уэ ге р д щ  с е ы м д ^ п  о н ы ц  а й та ты н ы ц  д ур ы сты ты ны ц  к е р с е т к ш  
емес

87% 38%

* Бул керсетюшт психологтер сот отырысында накты далел ретшде керсете алады
Дереккез: Experts from S. M. Kassin, V. A. Tubb, H. M. Hosch, & A. Memon (2001). Jurors from T. R. Benton, D. F. Ross, E. Bradshaw, W. N. Thomas, & G. S. Bradshaw (2006)
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А д а м  б а с к а  н 0Й л д щ  е ю л д е р ш  а ж ы р а т у д а  белг1л1 6 ip  к ц ы н д ы к т а р г а  т а п  б о л а д ы ... Т е р е ц  
к у й з е л к  к у 0г е р д iц  о к и г а н ы  е г ж е й - т е г ж е й й  е с к е  T y c ip in , к ,ы л м ы c к e p д i т е з  а ж ы р а т у ы н а  к е -  
д e p г i  к е л п р е д Ь  (S c h a c te r  &  L o ftu s , 2 0 1 3 ) .  Б у л  м 0т iн н iц  б а с т ы  м а к с а т ы  -  а л к а б и л e p д iц  к у 0-  
г е р л е р д щ  c е з iн e  б а й ы п п е н  к а р а у ы н  к а м т а м а с ы з  е т у  e д i. 1 -к е с т е д е  к у 0г e p д iц  а й г а г ы  т у р а л ы  
с у р а к к а  ж а у а п  б е р г е н  6 4  а д а м г а  Ж Y p г iз iл г e н  с а у а л н а м а н ы ц  H 0т и ж e c iц ц e  б а с ы м  к е п ш ш т  
о с ы м е н  к e л ic к e н iн  к е p e м iз .  Б у д а н  к е г а н п  с а у а л н а м а  о л а р д ы ц  ж а у а б ы н  Т е н н е с с и  ш т а т ы н ы ц  
1 1 1  а л к а б г а н щ  ж а у а б ы м е н  с а л ы с т ы р у га  м у м к щ щ к  б e p e д i.

К у 0г e p л e p д iц  ж а у а б ы н  с а р а п т а у д ы  а р н а й ы  у й р е н г е н  а л к а б и л е р д щ  Y к iм д e p i о р ы н д ы  к е -  
л e д i (D e v e n p o r t  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  P a w le n k o  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  С о н д а й -а к  п р о к у р о р л а р  м е н  а л к а б и л е р  
т а н у  п р о ц е й н  т о п п е н  е т к 1 з у г е  е т iн iш к e  р у к с а т  б е р е р д е , ж о г а р ы д а г ы  ф а к т о р л а р д ы ц  м а ц ы -  
з ы н ы ц  ж о г а р ы  e к e н iн  м о й ы н д а п  о ты р  (S t in s o n  e t  a l . ,  1 9 9 6 , 1 9 9 7 ) .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  К уэге р л е р д щ  с е з д е р н е  ^а н ш а л ы ^ты  сенуге  болады?

• Ж у з д е г е н  э к с п е р и м е н т  Ж Y p г iз г e н  0л e у м e т т iк  п с и -  
х о л о г т е р  -  к у 0г e p л e p д iц  а й г а к т а р ы н ы ц  д 0л д т н е ,  
о л а р д ы ц  п а й ы м д а у  ж о л д а р ы  м е н  е с т е  с а к т а у  к а б к  
л e т i  с и я к т ы  к е п т е г е н  ф а к т о р л а р д ы ц  0c e p i б а р  е к е -  
н ш  б а й к а г а н .

• К e й б ip  к у 0г e p л e p д iц  ж а у а б ы  б а с к а  к у 0г е р л е р г е  к а 
р а г а н д а  c e н iм д ip e к  б о л а д ы . М у н д а й  c e н iм д iл iк т iц  
а й г а к т ы ц  ш ы н а й ы л ы гы н а  к а т ы с ы  ж о к  б о л с а  д а , с е -  
н iм д i  к у 0г e p д iц  c е з iн iц  ы к п а л ы  к у ш п р е к  б о л а д ы .

• А д а м н ы ц  к е з i  б е й н е к а м е р а  е м е с ; к е з  -  ж а р ы к , к е р у  
б у р ы ш ы  с и я к т ы , к ,ы л м ы c к e p д i к е р у  к е з ш д е  0се р  
ету1 м у м к 1 н  к у б ы л ы с т а р д ы ц  ы к п а л ы н а  у ш ы р а у ы  
M Y M к iн .

К у 0г е р  ж а л г а н  а к п а р а т  а л г а н  к е з д е , со л  а к п а р а т к а  
к 0м ш  c e н iп ,  о н ы ц  д у р ы с т ы гы н а  к у м 0н  к е л п р м е у  
м у м к ш .
К у 0г е р  о к и г а н ы  p e т iм e н  б !р н е ш е  р е т  к а й т а л а п  а й т у  
б а р ы с ы н д а  б у р м а л а п  а л с а , о н ы с ы н а  е з i  д е  с е н ш  к а -  
л у ы  м у м к ш .
О н д а й  б у р м а л а н у г а  ж о л  б е р м е у  у ш 1н  т e p г e у ш i а л -  
д ы м е н  к у 0г e p д iц  о к и г а н ы  б а я н д а у ы н а  к е д е р п  к е л -  
т ip м e й  т ы ц д а п , о к и г а н ы  к е з  а л д ы н а  e л e c т e ту 1 н e  
к е м е к т е й п ,  о к и г а  к е з ! н д е п  э м о ц и я л ы к  к е ц iл  к у ш н  
61л 1п  а л у ы  к е р е к .
А л к а б и л e p д i к у 0 а й г а г ы н ы ц  к ы р -с ы р ы н а  а р н а й ы  
о к ы т у  к у 0г е р л е р д е н  а й г а к т а р д ы  а л у  ж о л д а р ы н  ж е -  
т 1л д 1р 1п , у к 1м н 1ц  0д ш  б о л у ы н а  c e п т i г iн  т и г iз e д i .

АЛКАБИЛЕРД1К ШЕШ1М1НЕ ТАРЫ 

КАНДАЙ ФАКТОРЛАРДЫЦ ЫКПАЛЫ 

БАР?

А йы пталуш ы ны ц тарты м ды лы ры  м ен  сы рт келбетЫ щ  
алк аб и ге  уксасты ры ны ц ал к аб и д щ  Yкiмiне ы кпалы на 
ж эн е  ал к а б и л е р д щ  соттьщ  нускауы на канш алы кты  к е ц т  
белетЫ Ы е н азар  ау д ар ай ы к

АЙЫПТАЛУШЫНЬЩ М1НЕЗДЕМЕС1
Э й г 1л 1 з а ц г е р  К л а р е н с  Д э р р о у д ы ц  а й т у ы н ш а , а л к а б и д iц  е з iн e  у н а г а н  а й ы п т а л у ш ы н ы  с о т -  
т а у ы , у н а м а г а н  а й ы п т а л у ш ы н ы  а к т а п  ш ы г а р у ы  с и р е к  б о л а т ы н  ж а г д а й  (1 9 3 3 ) .  О н ы ц  т г а -  
p iн ш e ,  а д в о к а т т ы ц  б а с ты  м а к с а т ы  -  а л к а б и г е  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  а р м а н - т ш е г ш  ж е т г а з е  61л у . 
Б у л  с е з б е н  к е л к е й з  б е?  С о н д а й -а к  Д э р р о у д ы ц  « К ,ы л м ы с ка  к а т ы с т ы  д е р е к т е р  ш ы н  м 0н iн д e  
о н ш а  м а ц ы з д ы  е м е с »  д е г е н  c е з iн e  к а л а й  к а р а й с ы з ?

Д э р р о у  0Й р е л е п  а й т ы п т ы . 3 5 0 0  к ы л м ы с т ы к  1с п е н  4 0 0 0  а з а м а т т ы к  k r i  к а р а с т ы р г а н  з е р т -  
т е у  ж у м ы с т а р ы н ы ц  61р 1 -  а л к а б и л е р  0р  б ес  к т щ  т е p т e у 1 н д e  с о т т ы ц  ш e ш iм iм e н  к e л ic к e н iн  
а н ь щ т а г а н  (K a lv e n  &  Z e is e l,  1 9 6 6 ) .  Б у л  к т е р д е  e к i  ж а к  т а  к а т е л е с у !  м у м к ш  б о л с а  д а , а л к а 
б и л е р д щ  ш e ш iм н iц  б у р м а л а н у ы н а  ж о л  б е р м е й , а й г а к т а р г а  б а с ы м  к е ц iл  б е л iп , ш e ш iм 1 м e н  
к е л к у ш е  д 0й е к т е р  ж e т к i л iк т i  б о л ы п т ы  (S ak s  &  H a s t ie , 1 9 7 8 ; V is h e r , 1 9 8 7 ) .  Д е м е к ,  а й г а к т ы ц  
м а ц ы з ы н а  ш е к  к e л т ip у г e  б о л м а й д ы .
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Д е г е н м е н  6 a p i  а й г а к к а  б а й л а н ы с т ы  д е у г е  д е  б о л м а й д ы . Я г н и  а й г а к т ы  х а б а р л а п  о т ы р г а н  
а д а м н ы ц  ш ы н а й ы  ж э н е  т а р т ы м д ы  б о л ы п  к е р ш у ш щ  д е  м а ц ы з ы  з о р . С о л  с и я к т ы , с о т  о т ы -  
р ы с ы н д а  а й ь ш т а л у ш ы н ь щ  м э р т е б е с i н е г у р л ы м  ж о г а р ы  б о л г а н  с а й ы н , ж е ц щ щ к  а л у  м у м к ш -  
д iг i  д е  с о гу р л ы м  к e б iр е к  б о л а д ы  (M c G il l is ,  1 9 7 9 ) .

Ш ы н д ы гы н д а , м у н д а й  ж о л д а р  е т е  к е п  -  к ы л м ы с т ы ц  T Y р i, а й ы п т а л у ш ы н ы ц  м э р т е б е с ц  
ж а с ы , ж ы н ы с ы , н э с iл i  -  б у л а р д ы ц  б э р i -  а л к а б и г е  м iн д е т т i  т у р д е  ы к п а л  е т е т iн  ф а к т о р л а р . 
F а л ы м д а р  осы  ф а к т о р л а р д ы ц  ы к п а л ы н  а н ы к т а у  Y ш iн  э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  э р т Y р л i ф а к -  
т о р л а р д ы , м ы с а л ы , а й ы п т а л у ш ы н ы ц  т а р т ы м д ы л ы гы  м е н  с ы р т  к е л б е т ш щ  а л к а б и г е  у к с а с -  
т ы гы  с и я к т ы  ф а к т о р л а р д ы  к о л д а н ы п , э к с п е р и м е н т  Ж Y р г iз iп  к е р г е н .

А Й Ы П Т А Л У Ш Ы Н Ы Ц  С Ы Р Т  К Е Л Б Е Т 1 Н Щ  Т А Р Т Ы М Д Ы Л Ь Д Ы

С ы р т  к е л б е т т щ  т а р т ы м д ы л ы гы  с т е р е о т и п iн е  с э й к е с , к е р i к г i  а д а м  ж а к с ы  а д а м  б о л ы п  к е -  
р ш е д ь  М а й к л  Э ф р а н  осы  с т е р е о т и п т щ  с т у д е н т т е р д щ  а л а я к т ы к  к ы л м ы с ы  б о й ы н ш а  а й ы п -  
т а л г а н  а д а м г а  к а т ы с т ы  п iк iр i н е  к а н ш а л ы к т ы  ы к п а л ы  б о л а т ы н ы н  б iл г iс i  к е л г е н  (1 9 7 4 ) .  О л  
Т о р о н т о  у н и в е р с и т е т ш щ  с т у д е н т т е р iн е :  « К е р ш т ш ш т щ  к ш э л ш г к  б о л ж а м ы н а  э с е р i б о л у ы  
M Y M к iн  бе? »  -  д е г е н  с у р а к  к о й г а н .  С т у д е н т т е р :  « Ж о к , э с е р i б о л у ы  M Y M к iн  е м е с » , -  д е п  ж а у а п  
б е р г е н . А л  н э т и ж е с  к а л а й  б о л д ы  е к е н ?  Э с е р i б о л ы п т ы . Э ф р а н  б а с к а  б iр  с т у д е н т т е р  т о б ы н а  
к ы л м ы с т ы к  iс  т у р а л ы  э ц п м е л е п  б е р iп , к е р iк т i  ж э н е  к е р iк с iз  к у д ш т ш е р д щ  с у р е т т е р iн  к е р -  
с е т к е н д е , с т у д е н т т е р  к е р iк т i  а д а м н ы ц  к iн э л iл i г iн е  к у м э н  к е л т iр iп ,  ж е щ л р е к  ж а з а  у с ы н г а н .

Т а гы  б iр  э к с п е р и м е н т т щ  н э т и ж е с i  д э л е л  ж е т к iл iк i з  б о л г а н  к е з д е , к у д ш т ш щ  с ы р т  к е л б е -  
т iн iц  т а р т ы м д ы л ы гы  м а ц ы з д ы  р е л г е  и е  б о л а т ы н ы н  к е р с е т к е н  (M a e d e r  e t  a l . ,  2 0 1 5 ;  M a z z e l la  
&  F e in g o ld , 1 9 9 4 ) .  Б е т  э л п е т  а ц г а л  б а л а га  у к с а с  (к е з д е р i  у л к е н , д е ц г е л е к ,  е р iн д е р i ж у к а )  
е р е с е к т е р д i а ц к а у  а д а м  р е т iн д е  с и п а т т а п ,  к а с а к а н а  ж а с а л г а н  к ы л м ы с т а н  г е р i ,  б а й к а у с ы з д а  
ж а с а л г а н  к ы л м ы с к а  к iн э л i  д е п  п а й ы м д а г а н  (B e r r y  &  Z e b r o w i t z -M c A r th u r ,  1 9 8 8 ) .  С о н д а й -а к  
т а р т ы м с ы з  а д а м д а р д ы  к а т iг е з ,  к е б iн е  ж ы н ы с т ы к  к ы л м ы с к а  б е г а м  д е п  с и п а т т а п т ы (E s s e s  &  
W e b s te r ,1 9 8 8 ) .

B B C  т е л е а р н а с ы н д а  Ж Y р г iз iл г е н  а у к ы м д ы  э к с п е р и м е н т т е  Р и ч а р д  У а й з м а н  к е р е р м е н г е  
у р л ы к т ы ц  а й г а к д а р ы н  к е р с е т к е н  (1 9 9 8 ) .  К е й б iр  к е р е р м е н д е р  с т е р е о т и п к е  б о й  б е р ш , 1 0 0 - г е  
ж у ы к  к е р е р м е н  т а р т ы м с ы з , к и с ы к  м у р ы н д ы , к ы с ы к  к е з  « а й ы п т а л у ш ы »  а к т е р д i  к iн э л i  д е п  
п а й ы м д а г а н . Э ф и р ге  6 4  м ы ц н а н  а с т а м  а д а м  т е л е ф о н  ш а л ы п , о л а р д ы ц  4 1  п а й ы з ы  о н ы  к iн э л i  
д е п  п а й ы м д а г а н . Т а г ы  б iр  б а г д а р л а м а д а  б р и т а н  к е р е р м е н д е р iн е  б е т -Ж Y з i б а л а га  у к с а с , у л 
к е н  к е к  к е з д i  а й ы п т а л у ш ы н ы  к е р с е т к е н .  О н ы  к е р е р м е н д е р д iц  3 1  п а й ы з ы  г а н а  к iн э л i  д е п  
п а й ы м д а п т ы .

М у н д а й  з а ц д ы л ы к т ы ц  е м iр д е  д е  б о л у ы  м у м к ш  е к е н iн е  к е з  ж е т к i з у  Y ш iн  а у ы р  (м ы с а -  
л ы , к о л д а н  а к ш а  ж а с а у ) ,  о р т а ш а  (а г р е с с и я  с и я к т ы ) , ж е ц iл  (м а с  к у т а н д е  к о г а м д ы к  о р ы н г а  
ш ы к к а н )  к ы л м ы с т а р ы  Y ш iн  Т е х а с  ш т а т ы н ы ц  4 0  с о т ы н ы ц  а л д ы н а н  е т к е н  1 7 4 2  а й ы п т а л у 
ш ы н ы ц  с ы р т  к е л б е т ш щ  т а р т ы м д ы л ы гы н  б а г а л а г а н . Б у л  iс т е р д iц  б э р iн д е  т а р т ы м д ы л ы гы  
т е м е н  а й ы п т а л у ш ы г а  у з а г ы р а к  к а м а у  м е р з iм i  б е л г ш е г а п , к е б iр е к  а й ы п п у л  с а л ы н г а н  е к е н

Айыппул кeлемi, доллар

Темен Тартымдылык Жогары

4 -С У Р Е Т
Тартымдылык жэне сот YKiMi
Техас шыганагы жаталауынын 
соттары сырт келбет1 тартымсыз 
айыпталушыларды крталырак, жазала 
кес1п, келемд1рек айыппул саллан
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(4 -с у р е т ;  D o w n s  &  L y o n s , 1 9 9 1 ; ) .  М у н ы ц  д р а м а л ы к  a c e p i н е д е ?  С о н д а  т а р т ы м с ы з  а д а м д а р -  
д ы ц  M a p T e 6 e c i т е м е г а р е к  б о л а д ы  д е п  о й л а й с ы з  ба?  Э л д е  с у д ь я  о л а р д ы  б а с к а  д а  к ы л м ы с  
ж а c а у F а  н е м е с е  т у р м е д е н  к а ш у F а  б е г а м  д е п  с а н а д ы  м а  е к е н ?  Э л д е  с о т т а р  Р и м  м е м л е к е т ш щ  
к а й p а т к e p i  Ц и ц е р о н н ы ц :  « Д а н ы ш п а н н ы ц  е ц  ж о г а р г ы  п а р ы з ы  м е н  i3 r r n i r i  -  а л д ы н а  к е л г е н  
а д а м н ы ц  с ы р т  к e л б e т iн  б ip д e й  б а га л а у ы »  д е г е н  с е з ш  е с т е н  ш ы г а р д ы  м а  е к е н ?

А Й Ы П Т А Л У Ш Ы Н Ы Ц  А Л К А Б И Г Е  ¥ К ,С А С Т Ы Г Ы

К л а р е н с  Д э р р о у  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  с у д ь я га  у н а у -у н а м а у ы н ы ц  с о т т ы ц  ш e ш iм iн e  0c e p i б о л а -  
т ы н ы  ж а й л ы  т ш ш а р а  д у р ы с  а й т т ы  д е с е к , с о т т ы ц  ш e ш iм iн e  э с е р  e т e т iн  б а с к а  д а  ф а к т о р л а р -  
д ы ц  м а ц ы з д ы  e к e н iн  м о й ы н д а г а н ы м ы з  ж е н .  О л а р д ы ц  б ip i  -  у к с а с т ы к  у н а т у F а  э к e л e д i д е г е н  
к а г и д а . А л к а б и л е р  к а т а р ы н д а  о т ы р г а н  а д а м F а  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  к е з к а р а с ы н ы ц , д ш ш щ ,  н э -  
c iл iн iц  н е м е с е  ж ы н ы с ы н ы ц  (ж ы н ы с т ы к  т и ic п e у ш iл iк к e  к а т ы с т ы  к ы л м ы с т ы  к а р а у  к е з ш д е )  
у к с а с т ы гы  э с е р  e т e д i (S e lb y  e t  a l . ,  1 9 7 7 ; T o w s o n  &  Z a n n a ,1 9 8 3 ;  U g w u e g b u , 1 9 7 9 ) .  А л к а б и л е р  
э д е т т е  н э с щ щ к  к e м c iт у ш iл iк к e  б а р м а с а  д а , е з г е  н э с ш  е к ш д е р ш е  а у ы р л а у  ж а з а  т а г а й ы н д а у -  
г а  б e й iм  б о л а д ы  ( M i t c h e l l  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

К e й б ip  м ы с а л д а р :

• И з р а и л ь  с о т т а р ы н д а г ы  ж e ц iл  к у к ы к б у з у ш ы л ы к  т у р а л ы  1 7 4 8  к т щ  е в р е й  с у д ь я л а р  
к а р а г а н  ic т e p д e  е в р е й  т а л а п к е р л е р  к е б ip e к  ж е щ с к е  ж е т с е , а р а б  с у д ь я л а р  ц а р а г а н  к -  
т е р д е  а р а б  т а л а п к е р л е р  к е б ip e к  ж е щ с к е  ж е т к е н  (S h a y o  &  Z u s s m a n , 2 0 1 1 ) .

• А й ы п т а л у ш ы н ы ц  н э с т  к ы л м ы с т ы к  с т е р е о т и п к е , м э с е л е н , ак, н э c iл д iл e p  у р л ы к к а  
б е г а м , а л  к а р а  н э с ш д ш е р  к е л iк  у p л а у F а  б e й iм  д е г е н  с т е р е о т и п к е  с а й  к е л г е н  к е з д е ,  
а л к а б и л е р  к а т а ц ы р а к  ж а з а  к о л д а н у F а  б e й iм  б о л т а н  (Jon es &  K a p la n , 2 0 0 3 ;  M a z z e l la  
&  F e in g o ld , 1 9 9 4 ) .  Н э с ш ш ш д ж  к е з к а р а с т а н  а д а  а к  н э c iл д i а л к а б и д iц  е з i  н э c iл а p а л ы к  
м э с е л е г е  к а т ы с ы  ж о к  ic т e  д е  е з г е  н э с ш  е к ш ш е  к а т а л ы р а к  ж а з а  та F а й ы н д а у F а  б е г а м  
б о л г а н  (S o m m e rs  &  E lls w o r th , 2 0 0 0 , 2 0 0 1 ) .

• А в с т р а л и я л ы к  с т у д е н т т е р г е  у р л ы к  ж а с а г а н  K Y д iк т iн iц  о ц ш ы л  н е м е с е  с о л ш ы л  с а я с и  
п а р т и я н ы ц  M Y ш e c i e к e н iн  а й т к а н .  С о н д а  K Y д iк т iм e н  с а я с и  к е з к а р а с ы  у к с а с  с т у д е н т -  
т е р  K Y д iк т iгe  м e й л iн ш e  ж е ц Ы р е к  ж а з а  т а г а й ы н д а г а н  (A m a to , 1 9 7 9 ) .

• А г ы л ш ы н  т iл д i  а л к а б и л е р  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  м э л iм д e м e c i а г ы л ш ы н  т iл iн д e  б о л с а , 
м э л iм д e м e л e p i и с п а н  н е м е с е  т а й  т ш ш е н  а у д а р ы л г а н  а й ы п т а л у ш ы л а р м е н  с а л ы с т ы р -  
г а н д а , о л а р д ы  к iн э c iз  д е п  о й л а г а н  к e з д e p i к е б ip e к  б о л г а н  (S te p h a n  &  S te p h a n ,1 9 8 6 ) .

2012 жылы тебелес Ke3iHAe кара HaciAAi «acecnipiM Трэивон Мартинд1 атып елт1рген epiKTi Джордж Зиммерман алты апта боиы 
камаута алынбалан. Бул ic боИынша niKip бiлдipгeндepдiк 73 паИызы Т. Мартин ак нэсшд1 болланда кылмыскер тез арада камаута 
алынлан болар eдi деген пiкip бiлдipгeн. МундаИ rn^i ак нэciлдiлepдiк тек 35 пайызы тана бiлдipгeн (Gallup, 2012). Осы ioi каратан
2013 жыллы сотта Зиммерман Krn̂ i деп таныллан. Бipак сот Yкiмiнe кара нэciлдiлepдiк 86 пайызы, ак нэсшдшердщ 30 пайызы риза 
болмалан (Pew Research Center, 2013)
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А К Ш -т ы ц  ж а з а  т а г а й ы н д а у  к о м и с с и я с ы н ы ц  2 0 0 7 - 2 0 1 1  ж ы л -  
д а р  а р а л ы т ы н д а  ш ы т а р ы л т а н  у ю м д е р г е  т а л д а у ы  -  а у ы р л ы ты  
б iр д е й  к ы л м ы с т а р д а  а к  H 0с iл ц i а й ы п т а л у ш ы т а  К а р а г а н д а , к а р а  
H a c ^ i  а й ы п т а л у ш ы  2 0  п а й ы з т а  у з а т ы р а к  ж а з а  а л т а н ы н  к е р -  
с е т к е н . С о т т а р  д а  к а р а  н а с ш д ш е р г е  (а к т а р м е н  с а л ы с т ы р т а н д а )  
ф е д е р а л д ы  у ю м  ш ы т а р у  е р е ж е c iн д е  к е р c е т iл г е н  ж е ц ш д ж  м у м -  
к iн д i г iн е н  2 5  п а й ы з  а з ы р а к  ж е ц ш д ж  ж а с а т а н  (P a la z z o lo , 2 0 1 3 ) .
С о л  с и я к т ы , к а р а  н a c iл д iн i  е л т iр г е н  а к  н а с ш д ш е р г е  к а р а т а н д а  а к  
н a c iл д iн i  е л п р г е н  к а р а  н a c iл д iл е р д i е л iм  ж а з а с ы н а  к е с к е н  ж а т -  
д а й  ж и iр е к  б о л т а н  (B u t te r f ie ld ,  2 0 0 1 ) .  А К Ш - т а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т -  
т е у л е р д щ  б iр i  к е р с е т к е н д е й ,  к а р а  н a c iл д i а д а м д ы  е л т iр г е н н е н  
а к  а д а м д ы  е л т iр г е н i  у ш ш  е л iм  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а у  M Y M к iн д iг i  
у ш  ес е  ж о г а р ы  е к е н  (R a d e le t  &  P ie rc e , 2 0 1 1 ) .  К р е й г  Х е й н и  а т а п  
а й т к а н д а й :  « К а р а  н а с ш д ш е р  а й ы п т а л у ш ы  б о л с а , к а т а л ы р а к  ж а -  
з а л а н ы п  -  ж a б iр л е н у ш i б о л с а , к у к ы г ы  а з ы р а к  к о р га л а д ы » .

Е ю  з е р т т е у д е  д е  к а р а  н a c iл д iл е р г е  к а т а л ы р а к  ж а з а  т а т а й ы н -  
д а л г а н ы н  к е р iп  о т ы р м ы з . Ф л о р и д а  ш т а т ы н д а  б iр д е й  к ы л м ы с т а р ы  у ш ш  е ю  н a c iл  е ю л д е р ш е  
б iр д е й  ж а з а  т а г а й ы н д а л г а н , б iр а к  а р  н а с ш д щ  е з ш  а л ы п  к а р а с а к ,  к а р а  н a c iл д iл е р  М н д е п  
е т е  к а р а л а р ы н а  у з а г ы р а к  ж а з а  т а г а й ы н д а л ы п т ы  (B la ir  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  Ф и л а д е л ь ф и я  ш т а т ы н д а  
с о ц т ы  ж и ы р м а  ж ы л д а  а к  н a c iл д iл е р д i е л т iр г е н i  Y ш iн  с о т т а л г а н  к а р а  н а с ш д ш е р д щ  к е б i  е л iм  
ж а з а с ы н а  к е с ш г е н  (E b e rh a r d t  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .

Н е п з ц  а л к а б и л е р  k r i  к а р а у д а  б iр ж а к т ы  т у с ш к т щ  ы к п а л ы н а н  т a у е л c iз  б о л у ы  т и ic  е к е ш  
б е л г iл i.  А К Ш  К о н с т и т у ц и я с ы н а  е н г iз iл г е н  а л т ы н ш ы  е з г е р ic т е  « А й ы п т а л у ш ы  д е р б е с  а л к а 
б и л е р  к а т ы с к а н  ж е д е л  ж а н е  к о г а м д ы к  с о т к а  к у к ы л ы »  д е п  ж а з ы л г а н . С о т  ж у й е с ш щ  о б ъ е к -  
т и в т iл iк т i  iз д е у i  -  у л к е н  гы л ы м . Д е м е к ,  д a л е л д е р д i га л ы м д а р  д а , а л к а б и л е р  д е  т а р а з ы л а п  
е л ш е у i т и к .  Я г н и  с о т т ы ц  д а , т ы л ы м н ы ц  д а  к а й  а й г а к  c е н iм д iр е к  е к е н iн  е л ш е й т ш  е з  е л ш е м i  
б о л а д ы . Е к е у i  д е  е л ш е м д е р ш е  м у к и я т  ж а н е  к о л ы н д а  д а л  о с ы н д а й  а й г а г ы  б а р  б а с к а  б iр е у  д е  
д а л  о с ы н д а й  ш е ш iм  к а б ы л д а й т ы н ы н а  c е н iм д i .

А й г а к т а р  н а к т ы  б о л ы п , со л  а й г а к к а  б а с ы м  н а з а р  а у д а р ы л с а  ( а й г а к к а  т е р е ц  Y ц iл iп , м а ц ы -  
з ы н  т а л к ы л а с а ), Y к iм н iц  б у р м а л а н у  M Y м к iн д iг i  м у л д е  т е м е н  б о л а д ы  (K a p la n  &  S c h e rs c h in g ,  
1 9 8 0 ; L ie b e rm a n , 2 0 1 1 ) .  А й г а к т ы ц  с а п а с ы  ж е к е л е г е н  а л к а б и л е р д щ  б о л ж а м д а р ы н а н  а л д е к а й -  
д а  м а ц ы з д ы р а к  е к е н i  б е л г iл i.

СОТТЫЦ Н¥СКАУЫ
А д в о к а т т ы ц  « М a р т е б е л i м ы р з а , к а р с ы л ы к  б iл д iр е м iн !»  д е г е н ш е н  к е й iн  с о т  к а р с ы л ы к т ы  
к а б ы л д а п , а л к а б и л е р г е  п р о к у р о р д ы ц  ж е т е л е у ш i с у р а к т а р ы н а  н е м е с е  к у а г е р д щ  а й г а г ы н а  
н а з а р  а у д а р м а у  к а ж е т  е к е н ш  е c к е р т е т iн i  -  б a р iм iз г е  т а н ы с  к е р ш к .  М у н д а й  е c к е р т у д iц  к а н -  
ш а л ы к д ы  a c е р i б ар ?

К а з iр г i  к е з д е  А м е р и к а  К у р а м а  Ш т а т т а р ы н ы ц  б у ю л  д е р л iк  ш т а т т а р ы н д а  ж a б iр л е н у ш iн iц  
к ы л м ы с к а  д е й iн г i  ж ы н ы с т ы к  б е л c е н д iл iг iн е  к а т ы с т ы  а й г а к т а р д ы  т а л к ы л а у г а  т ы й ы м  с а л а -  
т ы н  н е м е с е  ш е к т е й т iн  « ж ы н ы с т ы к  т и ic п е у ш iл iк »  т у р а л ы  к у к ы к т ы к  н о р м а л а р  б а р . С е б е б i, 
о н д а й  а й г а к  к ы л м ы с т ы к  ic к е  т iк е л е й  к а т ы с т ы  б о л м а с а  д а , а й е л  з о р л а г а н  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  
« ж ы н ы с т ы к  к а т ы н а с к а  a й е л д iц  к е л ic iм iм е н  б а р д ы м »  д е г е н  c е з iн е  c е н iм  б iл д iр у г е  а к е л ш  с о -  
га д ы  (B o rg id a , 1 9 8 1 ; C a n n  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) .  А л  е ге р  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  к о р г а у ш ы с ы  о с ы н д а й  с е н у г е  
т у р а р л ы к , б iр а к  з а ц с ы з  н е м е с е  б у р м а л а н г а н  а й г а к т ы  к о л д а н г а н  б о л с а , с о т т ы ц  ол  а й г а к к а  
н а з а р  а у д а р м а у  к а ж е т  д е г е н  н у с к а у ы н  а л к а б и л е р  о р ы н д а р  м а  е д i?  С о н д а й -а к  с о т т ы ц  « м а с е -  
л е  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  б iз г е  у н а г а н ы -у н а м а г а н ы н д а  е м е с , о н ы ц  к ы л м ы с т ы  ж а с а г а н -ж а с а м а -  
г а н ы н д а »  д е г е н  е c к е р т у i  ж е т к i л iк т i  м е ?

Ж е т к ш ж ш з  с и я к т ы . Б у л  с а л а д а  ж у р п з ш г е н  б iр н е ш е  э к с п е р и м е н т  к о р ы т ы н д ы с ы  а л к а б и 
л е р д щ  б у л  т a р т iп т i  с а к т а у г а  т ы р ы с а т ы н ы н , б iр а к  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  б у т а н  д е й iн г i  с о т т а л т а н -  
д ы гы  с и я к т ы  м а ц ы з д ы  а й г а к т а р г а  н а з а р  а у д а р м а у ы  к ц ы н т а  с о т а т ы н ы н  к е р с е т к е н  ( F le m in g  
e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  З е р т т е у л е р д щ  б iр iн д е  В а ш и н г т о н  у н и в е р с и т е т ш щ  c т у д е н т т е р i а з ы к -т Y л iк  д у -  
к е ш н д е  б о л т а н  а д а м  е л т iр у г е  у л а с к а н  т о н а у  к ы л м ы с ы  о к и т а с ы м е н  ж а н е  б у л  к  б о й ы н ш а  
п р о к у р о р  м е н  а д в о к а т т ы ц  п iк iр л е р iм е н  т а н ы с к а н . Б а с ы н д а  к е б i  п р о к у р о р д ы ц  а й т а к т а р ы н  
д a л е л c iз  д е п  т а у ы п , к ы л м ы c к е р д i к iн a л i  д е п  е c е п т е м е п т i .  Б iр а к  к е й iн iр е к  а й г а к т а р  к а т а р ы -  
н а  к ы л м ы с к е р д щ  т е л е ф о н  а р к ы л ы  a ц г iм е c iн iц  ж а з б а с ы н  к о с к а н  к е з д е , со л  с т у д е н т т е р д щ  
у ш т е н  б iр iн е  ж у ы т ы  к ы л м ы c к е р д i к iн a л i  д е п  т а н ы т а н . « С о т т ы ц  т е л е ф о н  ж а з б а с ы  з а ц с ы з  
а л ы н т а н , о н ы  а й г а к  р е й н д е  п а й д а л а н у г а  б о л м а й д ы »  д е г е н  н у с к а у ы  а й г а к т ы ц  м а ц ы з ы н  е ш  
т е м е н д е т е  а л м а т а н  (S u e  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) .

Ш ы н д ы гы н д а , с о т т ы ц  а й г а к к а  н а з а р  а у д а р м а у  к а ж е т т т  т у р а л ы  н у с к а у ы  « О л  ic т i  к а р а у  
б а р ы с ы н д а  е ш  д а л е л  б о л а  а л м а й д ы ! О т а н  c iл т е м е  ж а с а й  а л м а й с ы з !»  д е г е н  c е з i  к у д д ы  б у м е 
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Кормачу -  адамньщ бостандык 
ce3iMiH корлау жэне калпына 
келт1руге умтылу. Кррлану 
адамньщ бостандылына к,ау1п 
тенген кезде оянады.

р а н г  с и я к т ы , со л  а й г а к т ы ц  м а ц ы з ы н  т ш п  а р т т ы р а  т у с к е н д е й  е д i ( W o l f  &  M o n tg o m e r y ,  1 9 7 7 ).  
T r a n  о н д а й  с е з д щ  а л к а б и л е р д щ  к а р с ы л ы гы н  т у д ы р у ы  д а  м у м ш н  е д i. T i m i  а л к а б и л е р д щ  
со л  з а ц с ы з  а й г а к к а  с е г а м ш  а р т т ы р а  TYсim , е р е с к е л  з а ц с ы з  а й г а к т ы  к а б ы л д а у га  и т е р м е -  
л е й т iн  д е  ш ы г а р . Е н д iг i  ж е р д е  с о т  б у л  а й г а к т ы  т а с п а д а н  е ш iр с е  д е , а л к а б и л е р д щ  ж а д ы н а н  
е ш iр е  а л м а у ы  д а  м у м к 1 н . Б у л  о р а й д а  а д в о к а т т а р :  « С о г ы л га н  к о ц ы р а у д ы ц  у г а  е с т iл im  к о й д ы  
(а й т ы л г а н  с е з  а т ы л г а н  о к п е н  т е ц )» ,  -  д е й д i.

М у н д а й  ж а г д а й д ы ц  0с iр е с е  э м о ц и я л ы к  а к п а р а т к а  к а т ы с т ы  м а ц ы з ы  а с а  з о р  (E d w a rd s  
&  B ry a n , 1 9 9 7 ) .  А л к а б и л е р д щ  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  ж а й  г а н а  к у к ы к т ы к  а й г а к т а р ы н а  н е м е с е  
э м о ц и я л ы к  с и п а т ы  т е м е н  а й г а к т а р ы н а  к а р а г а н д а , э м о ц и я л ы  с и п а т ы  ж о г а р ы  а й г а к т а р ы н а  
( « а й е л ш  с а б а й т ы н ы н а » )  н а з а р  а у д а р м а у ы  к и ы н ы р а к  с о га д ы  е к е н . Т г а п  а л к а б и л е р  со л  з а ц 
сы з а л ы н г а н  а й г а к к а  к е ц iл  б е л м е д iк  д е г е н н щ  е з iн д е , ол  а й г а к  к е й iн г i  а к п а р а т т а р д ы  с а р а п -  
т а у ы н а  0с е р iн  т и г iз б е й  к о й м а й д ы .

А л к а б и л е р г е  о к и г а  т у р а л ы  с о т к а  д е г а н п  а й т ы л г а н  м 0л iм д е м е л е р г е  д е  н а з а р  а у д а р м а у  
к и ы н г а  T Y с е д i (S te b la y  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  М а с е л е н , к е ц  к е л е м д i  T 0ж iр и б е л е р д iц  б iр iн д е  8 0 0  а л к а б и  
д у к е н  т о н а у  к ы л м ы с ы  ж а й л ы  о к и г а н ы  ж а ц а л ы к т а н  о к ы г а н . Н а т и ж е с iн д е  к е й б iр  а л к а б и л е р  
с о т т ы ц  « Ж а ц а л ы к т а н  е с т к е н д е р щ е  н а з а р  а у д а р м а ц д а р »  д е г е н  н у с к а у ы н а  к у л а к  ас с а , к е й -  
б iр е у i к у л а к  а с п а г а н . Я г н и  с о т т ы ц  н у с к а у ы н ы ц  а с е р i б о л д ы  м а ?  Ж о к .  К а н ш а  ж е р д е н  « н а з а р  
а у д а р м а ц д а р »  д е с е  д е , а л к а б и л е р  а й ы п т а л у ш ы н ы  к iн а л i  д е п  т а н у г а  б е г а м д ш ж  к е р с е т к е н  
(K r a m e r  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .

Э д е т т е  а д а м д а р  с о т к а  д е й iн г i  а к п а р а т  н е г iз iн д е  m iк iр  к а л ы п т а с т ы р у д ы ц  з и я н ы н  т е р к -  
к е  ш ы г а р а т ы н д ы к т а н , а л к а б и л е р д iц  о б ъ е к т и в т i у ш м  ш ы г а р у ы  к и ы н д а п  ж а т а д ы  (M o r a n  &  
C u t le r ,1 9 9 1 ) .  А л к а б и л е р д iц  о б ъ е к т и в т iл iг i  м е н  с о т к а  д е г а н п  к а л ы п т а с к а н  m iк iр л е р iн е  н а 
з а р  а у д а р м а у ы н  к а м т а м а с ы з  е т к е н  э к с m е р и м е н т т е р д iц  е з щ д е  д е  с о н д а й  m iк iр д iц  ы к п а л ы н а  
у ш ы р а п  ж а т а д ы  (D e x te r  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .

С у д ь я  осы  з е р т т е у л е р д щ  н а т и ж е л е р iн е  с у й е н е  о т ы р ы п , iс т i  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  к а 
б ы л д а у га  ж а р а м с ы з  а й г а к т а р д ы  а л га  т а р т к а н  а л к а б и л е р г е  ж а з а  к о л д а н ы л с а  д е г е н  т ш е к  
б iл д iр г е н , б у л  е з  к е з е г iн д е  ж а р а м с ы з , б iр а к  а л к а б и л е р д iц  Y к iм iн е  ы к п а л  е т е т ш  а й г а к т а р д ы  
ш е к т е у г е  M Y M к iц ц iк  б е р е д i (L o n d o n  &  N u n e z ,  2 0 0 0 ) .  К а б ы л д а у г а  ж а р а м с ы з  а й г а к т а р д ы ц  ы к -  
п а л ы н  а з а й т у  у ш ш  с у д ь я л а р  а л к а б и л е р г е , м а с е л е н , ж ы н ы с т ы к  т г а с п е у ш Ы к  к ы л м ы с ы н д а -  
гы  ж а б iр л е н у ш iн iц  ж ы н ы с т ы к  к а р ы м -к а т ы н а с  т а р и х ы  с и я к т ы  а й г а к т а р д ы ц  к е й б iр  т у р ш щ  
м а ц ы з с ы з  е к е н iн  е с к е р т е  ал а д ы . А л к а б и л е р  м у н д а й  а й г а к т а р д ы ц  н а т и ж е й н д е  m iк iр  к а л ы п -  
т а с т ы р ы п  к о й г а н  ж а г д а й д а , с у д ь я н ы ц  е с к е р т у ш щ  ы к п а л ы  т е м е н  б о л а д ы  (B o rg id a  &  W h ite ,  
1 9 8 0 ; K a s s in  & W r ig h ts m a n , 1 9 7 9 ) .  В и к и  С м и т  а й т к а н д а й ,  с о т к а  д е г а н п  д а й ы н д ы к  к е з е ц iн iц  
б е р е р  п а й д а с ы  м о л . А л к а б и л е р г е  с о т  п р о ц е д у р а л а р ы  м е н  д а л е л  с т а н д а р т т а р ы н  а р н а й ы  
о к ы т у , о л а р д ы ц  с о т  п р о ц е д у р а л а р ы н  ж е т е  T Y с iн у i м е н  к к е  к а т ы с т ы  б а р л ы к  а к п а р а т т ы  е с п -  
м е й г а ш е  у к 1 м  к а б ы л д а м а у д ы  Y й р е н у iн  ж е т iл д iр е д i.

Эдетте 24 салаттык, жадалыктар 
топтамасында сотка дешнп жарнама 
алкаби шешiмiне дешн кeрсетiлiп 
кояды. Алкабилер сот залына кiрместен 
бурый естiген-бiлгенiнен кезкарас 
калыптастырып коймай ма? Олар 
«жок, булай емес» дегенмен де, 
эксперименттер с̂шше нэтижелер 
керсетуде.
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С о н ы м е н  к а т а р  с у д ь я  р у к с а т  е т 1 л м е ге н  а й г а к т ы , я г н и  б е й н е т а с п а г а  ж а з ы л г а н  а й га к ,-  
т а р  м е н  б а с к а  д а  м э л 1 м е тт е р д 1  а л к а б и л е р  е с т 1 ге н ге  д е й 1 н  а л ы п  т а с т а г а н ы  ж е н  б о л а р  ед ь  
Б е й н е т а с п а д а г ы  ж э н е  к о л д а  б а р  б а с к а  д а  а й г а к т а р д ы ц  ь щ п а л ы  к у э г е р л е р  к е л т 1 р ге н  а й г а к -  
т а р д а н  к е м  т у с п е й т ш  белг1л1 ( C u t le r  e t  a l . ,1 9 8 9 ;  M i l l e r  &  F o n te s , 1 9 7 9 ) .  М у м г а н , к е л е ш е к т е г 1  
с о т  з а л д а р ы н д а  а д а м н ы ц  б у к и  ем 1 р  ж о л ы  с ы й ы п  к е т е т 1 н  м о н и т о р л а р  к о л д а н ы л а т ы н  б о 
л а р . Б е й н е ж а з б а  с у д ь я га  р у к с а т  е т 1 л м е ге н  а к п а р а т т ы  р е д а к ц и я л а у м е н  к а т а р , с о т  п р о ц е с ш  
ж ы л д а м д а т ы п , к у э г е р л е р г е  ш е ш у ш  м э н -ж а й л а р  т у р а л ы  е с т е н  ш ы к п а й  т у р г а н д а  а й т у ы н а  
м у м ш н д ш  бер ед1.

К,ОСЫМША ФАКТОРЛАР
Б1з с о т  о т ы р ы с ы н д а гы  у ш  ф а к т о р д ы  к а р а с т ы р д ы к , о л а р : к у э г е р л е р д щ  а й г а к т а р ы , а й ы п -  
т а л у ш ы н ы ц  с и п а т ы  ж э н е  с у д ь я н ы ц  н у с к а у ы . F а л ы м д а р  б а с к а  д а  ф а к т о р л а р д ы ц  ы к р а л ы н  
з е р т т е у  у с т1 н д е . М э с е л е н , к а н д а й  д а  б1р ж а з а  тур 1  (м ы с а л ы , ел 1м  ж а з а с ы ) а л к а б и л е р д щ  ж а -  
з а л а у  у ш м ш  ш ы г а р у  н и е т 1 н е  к е д е р г1  б о л а  а л а  м а ?  Т э ж 1 р и б е л 1  а л к а б и д щ  у ш м ш щ  ж а с  а л к а 
б и д щ  у к 1 м 1 н е н  а й ы р м а ш ы л ы гы  б о л а  м а ?  Ж э б iр л е н у ш i т а р т ы м д ы  б о л с а  н е м е с е  о г а н  а у ы р ы -  
р а к  з а к ы м  к е л с е , а й ы т ’а л у ш ы н ы ц  к а т а л ы р а к  ж а з а  а л у ы  м у м к ш  бе?  Ж у р г1 з 1 л ге н  з е р т т е у л е р  
б у л  с у р а к т а р д ы ц  у ш е у 1 н е  д е  « и э »  д е г е н  ж а у а п  т а п к а н  (K e r r  e t  a l . ,  1 9 7 8 , 1 9 8 1 ) .

Э к с п е р и м е н т т е р д щ  н э т и ж е с 1 н д е  а л к а б и л е р д щ  у ш м ш е  ж э б 1 р л е н у ш ш щ  ж у р 1 с -т у р ы с ы , 
м ш е з - к у л к ы ,  т1пт1 а л к а б и л е р  о л  а д а м д ы  б у р ы н -с о ц д ы  б1л м есе  д е , ы к п а л  е те т1 н 1 н  к е р с е т 1 п  
о ты р  (A lic k e  &  D a v is , 1 9 8 9 ; E n z le  &  H a w k in s , 1 9 9 2 ) .  Б е р н а р д  Г е ц т щ  Н ь ю - Й о р к т е п  м е т р о -  
п о л и т е н д е г1  о к и г а  ж а й л ы  м ы с а л д ы  к а р а с т ы р а й ы к . Т е р т  ж а с е с п 1 р 1 м  Н ь ю - Й о р к  м е т р о с ы н д а  
Г е ц т е н  5 $  с у р а г а н  к е з д е , Г е ц  к о р ы к к а н ы н а н  т а п а н ш а с ы н  а л ы п , ж а с е с п 1 р 1 м д е р ге  о к  а т ы п ,  
с о н ы ц  с а л д а р ы н а н  ж а с е с т р 1 м д е р д щ  б1реу1 с а л  б о л ы п  к а л г а н . Г е ц к е  r a d  е л т1 р у ге  о к т а л у  
б а б ы  б о й ы н ш а  к ы л м ы с т ы к  к  к о з г а л г а н  к е з д е , к о г а м  о г а н  к о л д а у  б1лд1р1п, ж а с е с т р 1 м д е р -  
д щ  б у т а н  д е г а н  д е  э р ту р л 1  к ы л м ы с т а р  ж а с а г а н ы н , о л а р д ы ц  у ш е у ш щ  к а л т а с ы н д а  у ш к 1 р  б у -  
р а н д а  б о л г а н ы н  ж а з г а н .  Г е ц  о л  ж а й л ы  б ш м е с е  д е , к а с а к а н а  а д а м  е л т1 р у ге  о к т а л у  б а б ы  б о 
й ы н ш а  а к т а л ы п , т е к  с у ы к  к а р у д ы  з а ц с ы з  а л ы п  ж у р ге н 1  у ш 1 н  с о т т а л г а н .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А л ка б и л е р д щ  ш е ш iм iн е  тары к,андай ф акторлард ы ц
ык,палы бар?

• 1ске к а т ы с т ы  а й г а к т а р д ы ц  сен1м д1л1к д е ц ге й 1  ж о -  
га р ы  б о л с а , а л к а б и л е р  а л д ы н  а л а  к а л ы п т а с к а н  т -  
к1р л е р 1н  е з ге р т 1 п , эд1л у ш м  ш ы г а р а  ал а д ы . А л а й д а  
а й г а щ а р  н а к т ы  б о л м а г а н  к е з д е , а л к а б и л е р  д е р е к -  
те р д 1  е з  т у ж ы р ы м ы н а  с а й  п а й ы м д а п , с ы р т  к е л б е т  
т а р т ы м д ы  н е м е с е  е з д е р 1 н е  у к с а й т ы н  а й ы п т а л у ш ы -  
г а  1 ш т е й  ж а к т а с а д ы .

• А л к а б и л е р  с о т к а  д е г а н п  а к п а р а т т ы ц  ы к п а л ы н а  
у ш ы р а с а  н е м е с е  р у к с а т  е т 1 л м е ге н  а й г а к т а р г а  т а п

б о л с а , с о т т ы ц  н у с к а у ы н а  к е ц ш  б е л е  м е , б е л м е й  м е ?  
Э к с п е р и м е н т  т у р щ д е п  с о т т а р д а  а л к а б и л е р  э д е т -  
т е  с о т т ы ц  н у с к а у ы н а  к у л а к  а с к а н , б 1 р а к  о л а р  п1к1р  
к а л ы п т а с т ы р ы п  к о й г а н н а н  к е г а н п  е с ке р ту д 1  к е б 1 н е  
о р ы н д а м а г а н .
С о н д а й -а к  га л ы м д а р  а л к а б и д 1 ц  ук1 м 1 н е  ы к п а л ы  б а р , 
б а с к а  д а  ж а з а  ту р 1  ж э н е  ж э б 1 р л е н у ш ш щ  ж у р к - т у -  
р ы с ы  с и я к т ы  ф а к т о р л а р д ы  а т а п  о ты р .

АЛКАБИДЩ ЖЕКЕ БАСЫНЫЦ 

КАСИЕТТЕР1НЩ ЫКПАЛЫ КАНДАЙ?

Алк,абидщ акп ар атты  п ай ы м д ау ы н ы ц  YKiMre ык,палы ны ц 
сипаты

С о т  з а л ы н ы ц  к а р а п а й ы м  а л к а б и г е  ы к п а л ы  -  о й л а н у г а  т у р а р л ы к  м э с е л е . Б 1 р а к  а л к а б и д 1 ц  
е ш к а й с ы с ы н  к а р а п а й ы м  д е у г е  б о л м а й д ы ; э р  а л к а б и  с о т  з а л ы н д а  ез1н д 1 к  к е з к а р а с ы  м е н  
т у л г а л ы к  к а с и е т т е р 1 м е н  е р е к ш е л е н е д 1 . А л  к  т а л к ы г а  т у с к е н д е , а л к а б и л е р д 1 ц  б1р1н1ц к е з к а 
р а с ы  е к ш ш к ш е  ы к п а л  е т п е й  к о й м а й д ы . С о н д ы к т а н  б у л  ж е р д е  ек1 с у р а к  т у а д ы :

1) Y к iм г е  а л к а б и д 1 ц  ж е к е  б а с ы н ы ц  к а с и е т т е р 1 н 1 ц  к а н ш а л ы к т ы  ы к п а л ы  б ар ?
2 ) Y к iм г е  а л к а б и л е р д 1 ц  1ст1 т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а т ы  б1р-б1р1не ы к п а л ы  к а н ш а л ы к т ы  

э с е р  етед1?
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АЛКДБИДЩ ПАЙЫМДАУЫ
А л к а б и л е р д щ  п а й ы м д а у ы н  т у с ш у  Y ш iн  га л ы м д а р  -  K ac i6M  а л к а б и л е р  а р а с ы н а н  ip iK T e n  
а л ы н г а н  а л к а б и л е р г е  -  к о л д а  б а р  а й г а к т а р  н е г iз iн д е  о к и г а  ж е л iс iн  к у р а с т ы р у  б о й ы н ш а  э к с -  
п е р и м е н т а л д ы  с о т  о т ы р ы с ы н  e т к iз у д i  у с ы н г а н . Y K iM  ш ы г а р а р  к е з д е  а л к а б и л е р  к о л д а  б а р  
а й г а к т а р д ы ц  б 0р iн  п а й д а л а н ы п , о к и г а  ж е л к ш  к у р а с т ы р ы п  ш ы к к а н .  М ы с а л ы , к iс i  е л п р у  
б а б ы  б о й ы н ш а  к а р а л г а н  б iр  iC T i к а р а п  ш ы к к а н н а н  к е й iн ,  к е й б iр  а л к а б и л е р  « а й ы п т а л у ш ы  
Ж 0б iр л е н у ш iм е н  с е з г е  к е л iп  к а л г а н н а н  к е й iн  а ш у л ы  б о л г а н , с о с ы н  п ы ш а г ы н  а л ы п , ж а б iр -  
л е н у ш iн i  е л п р г е н »  д е г е н  ш е ш iм г е  к е л г е н . Б а с к а  а л к а б и л е р  б о л с а , « а й ы п т а л у ш ы  п ы ш а к т ы  
к о р ы к к а н ы н а н , е з iн  к о р г а у  Y ш iн  а л ы п  ш ы г ы п , Ж 0б iр л е н у ш iн i  а ф ф е к т  ж а г д а й ы н д а  е л т iр iп  
а л га н »  д е п  с а н а г а н . Iс т i  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  а л к а б и л е р  а р ш т е с т е р ш щ  а р к а й с ы с ы  о к и г а  
ж е л iс iн  а р т Y р л i к у р а с т ы р г а н ы н  б а й к а г а н  (P e n n in g to n  &  H a s t ie , 1 9 9 3 ) .  Я г н и  з е р т т е у  н а т и -  
ж е с iн д е  а л к а б и л е р г е  а д в о к а п ь щ  о к и г а  ж е л iс iн  к у р а с т ы р ы п  б е р г е ш  к е б iр е к  ы к п а л  е т е т iн i  
б а й к а л г а н . О с ы д а н  к е й iн  « е л д е  а у ы р  к ы л м ы с т а р д ы  к а р а с т ы р у д а  8 0  п а й ы з  а й ы п т а у  Y к iм iн  
ш ы г а р а т ы н  с е б е б i -  п р о к у р о р л а р  о к и г а  ж е л к ш  а д в о к а т т а р г а  к а р а г а н д а  ж а к с ы р а к  к у р а с -  
т ы р г а н ы н а  б а й л а н ы с т ы »  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ш ы г а р ы л га н .

Н ¥ С К Д У Д Ы  T Y C I H y i

А л к а б и л е р  а л д ы м е н  с о т т ы ц  ж а р а м д ы  а й г а к т а р д ы ц  с а н а т т а р ы  ж а й л ы  н у с к а у ы н а  к у л а к  а с -  
к а н ы  ж е н .  А л  б у л  н у с к а у  т и iм д i  б о л у ы  Y ш iн  а л к а б и л е р  о н ы  ж а к с ы  T Y с iн у i т и iс .  Ж у р п з ш г е н  
з е р т т е у л е р  а л к а б и л е р д щ  к е б i  з а ц  т т н д е  ж а з ы л г а н  н у с к а у д ы  д у р ы с  T Y с iн б е й т iн iн  к е р с е т -  
к е н .  С о т  к а р а с т ы р ы л ы п  о т ы р г а н  к т щ  е р е к ш е л iг iн е  б а й л а н ы с т ы  а л к а б и л е р г е  д а л е л д е м е н щ  
с т а н д а р т ы  « д а л е л д е р д щ  б а с ы м д ы гы » , « н а к т ы  а р i с е н iм д i д а л е л д е р д щ  к е л п р ш Д »  н е м е с е  
« K Y м а н с iз , а к ы л г а  к о н ы м д ы »  е к е н iн  T Y с iн д iр iп  ж а т а д ы . М у н д а й  с е з  т iр к е с т е р i  к у к ы к т ы к  
б iл iм i  б а р  а д а м д а р  Y ш iн  T Y с iн iк т i  б о л с а  д а , о н ы  а л к а б и л е р  п п п  б а с к а ш а  т у И т п  ж а т а д ы  
(K a g e h iro , 1 9 9 0 ; W r ig h t  &  H a l l ,  2 0 0 7 ) .

О н д а й  к е з д е  с о т  а л к а б и л е р г е  а й г а к т а р д ы ц  б а р ш  т о л ы к  к а р а с т ы р ы п  б iт п е й iн ш е ,  а л д ы н  
а л а  т у ж ы р ы м  ж а с а у г а  б о л м а й т ы н ы н  т а г ы  к а й т а л а п  ж а т а д ы . Б iр а к  с т у д е н т т е р  а р а с ы н д а  
ж а н е  к а с iб и  а л к а б и л е р  а р а с ы н д а  ж у р п з ш г е н  т а ж 1р и б е л е р  к е з  к е л г е н  а д а м  а л д ы н  а л а  т у ж ы -  
р ы м  ж а с а у г а  б е й iм  б о л а т ы н ы н  ж а н е  с о л  т у ж ы р ы м ы  к е й iн г i  а й г а к т а р д ы  п а й ы м д а у г а  а с е р  
е т п е й  к о й м а й т ы н ы н  к е р с е т к е н  (C a r ls o n  &  R u sso , 2 0 0 1 ) .

С о т т а г ы  iс т е р г е  т а л д а у  ж а с а п , а л к а б и л е р м е н  с у х б а т  Ж Y р г iз г е н  С т е ф е н  А д л е р  « ш ы н ш ы л , 
б а й с а л д ы  а л к а б и л е р д iц  е з д е р i T Y р л i с е б е п т е р г е  б а й л а н ы с т ы  а л с iз  а й г а к т а р г а  к е п  к е ц iл  б е -  
л iп , м а ц ы з д ы  а й г а к т а р д ы  н а з а р д а н  ты с  к а л д ы р ы п , н а т и ж е И н д е  а л д ы н  а л а  т у ж ы р ы м  ж а с а п  
к о й ы п , ж а н ы  а ш у  н е м е с е  а ш у л а н у  с и я к т ы  с е з iм д е р г е  б о й  а л д ы р ы п , а д iл е т с iз  у ш м н щ  ш ы -  
г у ы н а  с е б е п  б о л г а н »  (1 9 9 4 ) .

А Л К Д Б И Д Щ  Н ¥ С К А У Д Ы  T Y C I H y iH  Ж Е Т 1 Л Д 1 Р У

А л к а б и л е р д щ  с о т т ы ц  н у с к а у ы н  д у р ы с  T Y с iн б е у  с е б е п т е р ш  а н ы к т а у  -  о р ы н д ы  у ш м г е  к о л  
ж е т ю з у д щ  а л г а ш к ы  к а д а м ы . А л к а б и л е р д iц  K Y р д е л i а к п а р а т т а р д ы  е с те  с а к т а у ы н а н  г е р i  с т е -  
н о г р а м м а м е н  ж у м ы с  iс т е у г е  и т е р м е л е у  -  е к iн ш i  к а д а м  (B o u rg e o is  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  О д а н  к е й iн г i ,  
я г н и  а к п а р а т т ы  ж е т к i з у д iц  ж а к с ы р а к , т и iм д iр е к  ж о л ы н  а н ы к т а у  к а д а м ы н  а л е у м е т т iк  п с и -  
х о л о г т е р  б iр т а л а й  з е р т т е г е н . М ы с а л ы , с о т  « д а л е л д е м е л е р д iц  с т а н д а р т ы  т а л а б ы н »  (м ы с а л ы , 
5 1 , 7 1  н е м е с е  9 1  п а й ы з г а  д а л е л д i б о л у ы  т и к )  к о й г а н  к е з д е , а л к а б и л е р  о н ы  т у а н ш ,  с о г а н  
с а й к е с  а р е к е т  ж а с а у ы  т и к  (K a g e h iro , 1 9 9 0 ) .  С о н д а й -а к  к iс i  е л п р у  б а п т а р ы  б о й ы н ш а  iс т i  к а -  
р а г а н  к е з д е , ж е ц iл д е т е т iн  м а н -ж а й л а р  б о л г а н  к е з д е , е л iм  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а й  с а л м а у  у ш ш  
И л л и н о й с  ш т а т ы н д а г ы  е л iм  ж а з а с ы  т у р а л ы  а к т i  с и я к т ы  а л к а б и л е р г е  к а р а п а й ы м  T Y с iн д iр у  
а д iс т е р i д е  б о л у ы  т и iс :  « Е ге р  ж е ц ш д е т е т ш  м а н -ж а й л а р  ж о к  е к е н iн е  б iр а у ы з д а н  к е л iс п е г е н  
ж а г д а й д а , с о т к а  б у л  к к е  е л iм  ж а з а с ы н а н  б а с к а  ж а з а  т а г а й ы н д а у  т у р а л ы  т а л а п  к о я т ы н  у ш м  
ш ы г а р у  к а ж е т »  (D ia m o n d , 1 9 9 3 ) .  Я г н и  н у с к а у д ы  к а р а п а й ы м  т ш д е  T Y с iн д iр с е , а л к а б и л е р  б iр -  
ж а к т ы  T Y с iн iк т iц  ы к п а л ы н а  а з ы р а к  у ш ы р а й д ы  (H a lv e r s o n  e t  a l . ,  1 9 9 7 ; S m ith  &  H a n e y , 2 0 1 1 ) .

Ф е б а  Э л л с у о р т  п е н  Р о б е р т  М а у р о  а л к а б и л е р г е  ж у р п з г е н  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  б ы л а й  к о -  
р ы т ы н д ы л а га н : « К у к ы к т ы к  н у с к а у л а р  т iл i  а д е т т е , т у с ш у г е  е т е  к и ы н . . .  Т е х н и к а  т iл iн д е  ж а 
з ы л га н .. . а л к а б и д щ  д у р ы с  T Y с iн б е й  к а л у ы н ы ц  а л д ы н  а л у г а  н е м е с е  а л к а б и д iц  б т м ш  б е й т е  
т у с у г е  б а г ы т т а л м а г а н » . Н у с к а у л ы к  к а р а п а й ы м  т ш д е  ж а з ы л г а н  б о л с а , а л д е к а й д а  т у с ш к п -  
р е к  б о л а р  е д i. А л  е ге р  н у с к а у д а  н а к т ы  iс к е  к а т ы с ы  ж о к  т е р м и н д е р  п а й д а л а н ы л м а й , м ы с а л ы , 
« а й ы п т а л у ш ы »  т е р м и н ш щ  о р н ы н а  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  а т ы  а т а л с а , о л  н у с к а у  т ш п  T Y с iн iк т iр е к  
б о л а р  е д i (S m i th  &  H a n e y , 2 0 1 1 ) .

DU



Соттагы элеум етш  психология 15-тарау 523

АЛКАБИЛЕРД1 1Р1КТЕУ
К ¥ к ы к  к о р г а у ш ы л а р  а л к а б и л е р д щ  е р е к ш е л ш т е р ш  е с к е р е  о т ы р ы п , 
о л а р д ы  ip iK T e y  п р о ц е с ш  е з  M Y д д е с iн е  п а й д а л а н а  а л а  м а ?  К ¥ к.ы к т а -  
р и х ы н д а  о н д а й  ж а г д а й  б о л г а н . А К Ш -т ы ц  с о т  з а ц г е р л е р i а с с о ц и а -  
ц и я с ы н ы ц  п р е з и д е н т i  « с о т т а гы  а д в о к а т т а р  а д а м  м ш е з -к ¥ л к ы н ы ц  
к ы р -с ы р ы н  м е ц г е р г е г а  с о н ш а , а л к а б и д щ  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  к и н а -  
л ы п  т ¥ р г а н ы н  н е м е с е  а л д ы н  а л а  п т р ш ц  н е п з ш д е  к а б ы л д а й т ы -  
н ы н  б iл iп  т ¥ р а д ы »  д е г е н  (B ig a m , 1 9 7 7 ) . Ш ы н д ы гы н а  к е л с е к , к е й д е  
а д в о к а т т а р д ы ц  д а  0с iр е  с е н iм д iл iк  т а н ы т ы п  ж а т а т ы н ы  б е л г iл i.
М ы с а л ы , о л а р  с о т т а  ж е щ п  ш ы г у  M Y M к iн д iг iн  ( а к т а п  ш ы г а т ы н ы н )  
н е м е с е  а л к а б и г е  ы к п а л  е т е  а л а т ы н ы н  а с ы р а  б а г а л а у га  б е й iм  б о л а -  
д ы  (G o o d m a n -D e la h u n ty  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

А д а м д а р д ь щ  б а с к а л а р д ы  б а г а л а у д а  к а т е л ж к е  ж и i  б о й  ¥ р а т ы -  
н ы н  б iл е т iн  0л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  а д в о к а т т а р д ы ц  б ¥ л  о р а й д а -  
гы  б Ы к т ш т  е ш к а ш а н  ж а ц ы л ы с п а й т ы н  Г е й ге р  е с е п т е г iш iм е н  т е ц  
е к е н ш е  к у м а н  к е л т iр е д i.  А К Ш  с о т т а р ы н д а  ж ы л ы н а  6 0 0 0 - г а  ж у ы к  iс  
б а р ы с ы н д а  м а м а н д а р , о л а р д ы ц  iш iн д е  а л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  д а  
б а р , з а ц г е р л е р г е  а л к ,а б и л е р д i iр iк т е у г е  ж а н е  iс  б а р ы с ы н а  с т р а т е 
г и я  к ¥ р у т а  к е м е к т е с iп  о т ы р а д ы . (G a v z e r , 1 9 9 7 ; H u ts o n , 2 0 0 7 ;  M i l le r ,
2 0 0 1 ) .

K ,a 3 ip r i к е з д е  к е п т е г е н  а д в о к а т т а р  а л ц а б и  ip iK T e y q e  а й ы п т а л у -  
ш ы г а  к а р с ы  а л д ы н  а л а  г а га р ге  ж о л  б е р м е у  Y ш iн  гы л ы м и  а д к т  п а й -
д а л а н ы п , н а т и ж е с iн е  р и з а ш ы л ы гы н  б щ щ р т  ж у р  (G a y o s o  e t  a l . ,  1 9 9 1 ; M o r a n  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) . 
А л к а б и л е р д щ  к е п ш ш т  с о т  о л а р д а н  « е ге р  о с ы  к  ж а й л ы  с iз г е  а л д ы н  а л а  ы к п а л  е т е т ш д е й  
к а н д а й  д а  б iр  н а р с е н i о к ы г а н  б о л с а ц ы з , к о л ы ц ы з д ы  к е т е р щ з »  д е п  с ¥ р а г а н д а , а л д ы н  а л а  
m ^ i  б а р  е к е н iн  м о й ы н д а м а й т ы н ы н а  с е н iм д i .  Б iр а к , м ы с а л ы , с о т  а д в о к а т к а  а л к а б и д iц  
е а р т г а г е  к а р с ы  к е з к а р а с ы н  т е к с е р у г е  р ¥ к с а т  б е р с е , а д в о к а т  о н ы ц  к а н д а й  у ш м  ш ы г а р а т ы -  
н ы н  а л д ы н  а л а  б о л ж а й  а л у га  M Y M к iн д iг i  к е б iр е к  б о л а р  е д i (M o r a n  e t  a l . ,1 9 9 0 ) .  С о л  с и я к т ы ,  
« п с и х и а т р л а р д ы ц  к о р ы т ы н д ы л а р ы н а  а с а  с е н iм  б iл д iр е  к о й м а й т ы н ы н »  м о й ы н д а й т ы н  а д а м  
а й ы п т а л у ш ы н ы ц  а р е к е т  ж а с а у г а  к а б iл е т с iз д iг iн е  д е  с е н е  к о й м а й д ы  е к е н  ( C u t le r  e t  a l . ,  1 9 9 2 ).

Э р  а д а м  н а к т ы  к т щ  е р е к ш е л iк т е р iн е  T Y р л i к е з к а р а с  б iл д iр е д i.  М ы с а л ы , а л к а б и д iц  н а с ш -  
д i к  к е з к а р а с ы  н а с iл а р а л ы к  к ы л м ы с т ы  к а р а у д а  м а ц ы з д ы ; г е н д е р л iк  к е з к а р а с ы  а й е л  з о р л а у  
м е н  а й е л д i с а б а у  т у р а л ы  к т е р д е  м а ц ы з д ы ; ¥ ж ы м г а  к а р а г а н д а  ж е к е  а д а м г а  к е б iр е к  с е н у i  
м е к е м е д е н  д е н с а у л ы гы н а  к е л т р г е н  з и я н д ы  е т е у  iс т е р iн е  к а т ы с т ы  м а ц ы з д ы  (E l ls w o r th  &  
M a u r o , 1 9 9 8 ).

А л к а б и л е р д i iр iк т е у д е г i  гы л ы м и  а д iс к е  к а т ы с т ы  б iр а з  с е н iм с iз д iк  б о л г а н ы н а  к а р а м а с -  
т а н ,  ж у р п з ш г е н  т а ж 1р и б е л е р  ж е к е  а д а м н ы ц  м ш е з - к ¥ л к ы  м е н  к е з к а р а с ы  у ш м н щ  к а н д а й  
б о л а т ы н ы н  б о л ж а у д а  а л с iз  б о л а т ы н ы н  к е р с е т к е н  (L ie b e r m a n ,2 0 1 1 ) .  С т и в е н  П е н р о д  п е н  
Б р а й а н  К а т л е р  е с к е р т к е н д е й , « А л к а б и л е р г е  е ш к а н д а й  д а  а д е т т е н  ты с  с ¥ р а к  к о й ы л м а й д ы »  
(1 9 8 7 ) .  П с и х о л о г  га л ы м д а р  М а й к л  С а к с  п е н  Р е й д  Х а с т и  б ¥ г а н  к о с а :  « Y к iм  ш ы г а р у д а  а л к а -  
б и д iц  ж е к е  б а с ы н ы ц  к а с и е т т е р iн е н  г е р ц  а й г а к т а р д ы ц  ы к п а л ы  к е б iр е к  б о л а т ы н ы  ж а л п ы г а  
м а л iм »  д е г е н  (6 8 -б . )  (1 9 7 8 ) .

С о т т а р  д а  д а л  с о л а й . А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы н ы ц  т ¥ ц г ы ш  и с п а н  т iл д i  су д ь я с ы  С о н я  С о т о м а й о р  
с е н а т т ы ц  т а г а й ы н д а у ы н  а л а р д а  ш у б а  к е л т iр iп ,  с ¥ р а к  к о й г а н д а р г а  е з ш щ  ¥ л т ы  м е н  ш ы к к а н  
т е г iн е  к а р а м а с т а н , т е к  з а ц г а  с а й к е с  о б ъ е к т и в т i ш е ш iм  к а б ы л д а й т ы н ы н  а й т к а н .  Д е г е н м е н  
т о л ы к  б е й т а р а п  б о л у  с о т т а р  а р а с ы н д а  с и р е к  к е з д е с е т ш  ж а г д а й  (2 0 0 0  ж ы л гы  п р е з и д е н т  с а й -  
л а у ы н д а  Р е с п у б л и к а л ы к  п а р т и я н ы ц  к а н д и д а т ы  Д ж о р д ж  Б у ш к а  к а т ы с т ы  iс т е  Ж о г а р г ы  С о т  
м у ш е л е р ш ц  д а у ы с ы  5 - т е  4  б о л ы п  к е р с е т к е н iн д е й ,  к о н с е р в а т и в т i  ж а н е  л и б е р а л д ы  к е з к а -  
р а с т а гы л а р д ы ц  д а у ы с  с а н ы  а р т Y р л i б о л г а н ) .  С о т т а р д ы ц  ш е ш iм iн е  о л а р д ы ц  ш а р ш а у ы н ы ц  
е з i  д е  ы к п а л  е т е д i.  И з р а и л ь  с о т ы н д а  1 1 1 2  с о т т а л у ш ы н ы  ш а р т т ы  т у р д е  м е р з iм iн е н  б ¥ -  
р ы н  б о с а т у  т у р а л ы  к  к а р а л г а н  к е з д е , с о т т а р  т у с т е г а п  к е л г е н  с а т т е  6 5  п а й ы з ы н а  м е р з iм i -  
н е н  б ¥ р ы н  б о с т а н д ы к  б е р с е , о д а н  к е г а н п  у а к ы т т а  м ¥ н д а й  ш е ш iм д е р д iц  с а н ы  а з а я  т у с к е н  
(5 -с у р е т ) .

Лютерандардан, эаресе  
скандинавиялыктардан 
абай болын,ыз; олар 
айыптауга бейiм болады.

Clarence Darrow, 
“How to Pick a Jury," 1936

«0Л1М ЖАЗАСЫН» КАРАСТЫРАТЫН АЛКАБИЛЕР
Ж а б ы к  iс т е р  д е  а л к а б и л е р д iц  к а т ы с у ы м е н  ш е ш ш ш  ж а т а д ы . К ы л м ы с т ы к  iс т i  е л iм  ж а з а с ы н  
к о л д а й т ы н  а л к а б и л е р  н е м е с е  е л iм  ж а з а с ы н а  к а р с ы  е м е с  а л к а б и л е р  к а р а с т ы р с а , а й ы п т а -  
л у ш ы г а  к а т а л  ж а з а  т а г а й ы н д а у г а  б е г а м  б о л ы п , с о т  а й ы п т а л у ш ы н ы  б е т iм е н  ж 1б е р г е н  д е п  
с а н а п , к о н с т и т у ц и я л ы к  к ¥ к ы1г ы н  к о р г а у г а  к а р с ы л ы к  б iл д iр у г е  б е й iм  б о л а д ы  (B e rs o ff , 1 9 8 7 ) .
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5 -С У Р Е Т
Аштык, ашушак етед1. TycKi 
астан ораллан Израиль соттары 
айыпталушылардык eтiнiштерiн 
каналаттандырула бейiм боллан

Ретик жагдай

Айыпталушыга 
miMipiKnecTeH eлiм жазасын 
тагайындайтын судьялар... 
айыпталушынын, кiнэciздiк 
презумпциясын елемеуге 
жэне прокурордын, eтiнiшiн 
кабылдауга бeйiм болады 
екен.

Witherspoon v. Illinois, 1968

К а р а п а й ы м  т iл м е н  а й т к а н д а ,  « е л iм  ж а з а с ы н  к о л д а й т ы н  а л к а б и л е р »  к ы л м ы с т ы  а з а й т у д ы  
б а с ты  м а к с а т  т у т ы п , з а ц  т 0р т iб iн е  о н ш а  н а з а р  а у д а р а  к о й м а й д ы . Е ге р  с о т  e л iм  ж а з а с ы н а  
к а т ы с т ы  м о р а л ь д ы к  к у м э н ы  б а р  а л к а б и л е р д i iр iк г е м е с е ,  д е м е к ,  к а т а л ы р а к  ж а з а г а  д а у ы с  
б е р у  ы к т и м а л  а л к а б и л е р д i т а ц д а й д ы  д е г е н  с е з .

П с и х о л о г  К р е й г  Х е й н и  б у л  м э с е л е д е  э л е у м е т т а н у ш ы л а р  е л iм  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а у  т у -  
р а л ы  а л д ы н  а л а  п iк iр г е  р у к с а т  б е р iл у i т и iс т i г i  ж е н iн д е  « в и р т у а л д ы  а у ы з б iр ш iл iк »  т а н ы т ы п  
о т ы р г а н ы н  а й т а д ы  (1 9 9 3 ) .  Ф е б а  Э л л с у о р т т ы ц  п iк iр iн ш е ,  з е р т т е у  н э т и ж е л е р i  б iр е г е й :  « 0 л iм  
ж а з а с ы  т а г а й ы н д а л г а н  iс т е р д е г i  к ,а т е л ж т е р г е  а л к а б и л е р д щ  ж а з а  т а г а й ы н д а у д а г ы  к е м ш й  
л iк т е р i  с е б е п  б о л г а н »  (1 9 8 5 ,  р . 4 6 ) .  О н ы ц  Y с т iн е , е л iм  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а у г а  б е й iм  а л к а б и -  
л е р  а в т о р и т а р и з м г е  б е г а м , я г н и  д е р е к 1 л е у , к а т а л ы р а к , ж е ц ш д ж  ж а с а м а й т ы н , е з iн е н  т е м е н -  
д е р д i к ш э л а у г а  б е г а м  б о л ы п  к е л е т iн д е р  е к е н  (G e rb a s i e t  a l . ,  1 9 7 7 ; L u g in b u h l &  M id d e n d o r f ,  
1 9 8 8 ; M o r a n  &  C o m fo r t ,  1 9 8 2 , 1 9 8 6 ; W e r n e r  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .

К у к ы к т ы к  ж у й е  д э с т у р  м е н  п р е ц е д е н т к е  с у й е н г е н  к е з д е , м у н д а й  з е р т т е у  н э т и ж е л е р й  
н щ  с о т  т э ж iр и б е с iн е  ы к п а л ы  э л а з  б о л а д ы . 1 9 8 6  ж ы л ы  А К Ш -т ы ц  Ж о г а р г ы  С о т ы  т е м е н г i  
с о т  и н с т а н ц и я с ы н ы ц  « е л iм  ж а з а с ы н  к а р а й т ы н  а л к а б и л е р  а л д ы н  а л а  а й т ы л г а н  г а и р л е р г е  
с у й е н е д Ь  д е г е н  ш е ш м ш щ  K Y ш iн  ж о й г а н .  Э л л с у о р т т ы ц  о й ы н ш а , Ж о г а р г ы  С о т т ы ц  б у л  ш е -  
ш i м н iц  к у ш ш  ж о й г а н  к е з д е  с е н iм д i  д е  д э л е л д i а й г а к т а р д ы  е с к е р м е у  с е б е б i iш iн а р а  « е л iм  
ж а з а с ы н а  и д е о л о г и я л ы к  т у р г ы д а  б е р ш г е н д ж т е н »  ж э н е  ш ш а р а  о с ы  ш е ш iм д i  K Y ш iн д е  к а л -  
д ы р с а , е л iм  ж а з а с ы н а  к е с iл г е н  м ы ц д а г а н  а д а м д а р д ы ц  iс т е р iн  к а й т а  к а р а у  к а ж е т т т  т у ы п ,  
х а о с  п а й д а  б о л а д ы  д е г е н  к о р к ы н ы ш т а н  б о л д ы  д е п  е с е п т е й д i (1 9 8 9 ) .  Б у л  м э с е л е  ш е ш iм iн  
т а б у ы  у ш ш  к е л е ш е к т е  т е м е н г i  и н с т а н ц и я д а  а л к а б и  м ы н а д а й  iс т е р д i к а р а у ы  т и iс :  а )  а й ы п -  
т а л у ш ы  е л iм  ж а з а с ы  к а р а с т ы р ы л г а н  а д а м  е л т iр у  б а п т а р ы  б о й ы н ш а  к ш а т а  д е п  т а б ы л г а н  
ж а г д а й д а ;  э )  к iс i  е л п р у г е  с е б е п  б о л а т ы н  к о с ы м ш а  ф а к т о р л а р д ы  к а р а с т ы р г а н д а  ж э н е  е л iм  
ж а з а с ы  м е н  б а с  б о с т а н д ы г ы н а н  а й ы р у д ы ц  б iр iн  т а ц д а у  т у р а л ы  ш е ш iм  к а б ы л д а у  к а ж е т  
б о л г а н  ж а г д а й д а .

Д е г е н м е н  б у л  ж е р д е  а н а г у р л ы м  K Y р д е л i с у р а к  т у а д ы : я г н и  е л iм  ж а з а с ы н а  « А К Ш  
К о н с т и т у ц и я с ы  а с а  к а т а л  ж э н е  а й р ы к ш а  ж а з а  T Y р i р е т iн д е  т ы й ы м  с а л а  м а ? »  К а н а д а ,  
А в с т р а л и я , Ж а ц а  З е л а н д и я , Б а ты с  Е у р о п а  ж э н е  О ц т у с п к  А м е р и к а н ы ц  к е п  е л д е р iн д е  е л iм  
ж а з а с ы н а  т ы й ы м  с а л ы н га н . К у р а м а  Ш т а т т а р д а  к о г а м д ь щ  п iк iр  е л iм  ж а з а с ы  т у р а л ы  осы  к е з -  
к а р а с т ы  к о л д а й д ы  (C o s ta n z o , 1 9 9 7 ) . А К Ш - т а  е л iм  ж а з а с ы н а  к е з к а р а с  ж у м с а р ы п  к е л е  ж а т к а -  
н ы  б а й к а л а д ы . М ы с а л ы , 1 9 9 4  ж ы л ы  е л iм  ж а з а с ы н  х а л ы к т ы ц  8 0  п а й ы з ы  к о л д а с а , 2 0 1 1  ж ы л ы  
6 3  п а й ы з г а  д е й iн  а з а й г а н  (G a llu p , 2 0 1 4 ) .

А К Ш  м е м л е к е т  « Э д iл е т с iз  у ш м м е н  к у р е с  б а р ы с ы н д а  ж а з а  э д iл е т т i  т у р д е  т а г а й ы н д а л -  
д ы  м а ? » , « Н э с iл д iк  ж а ц с а к  к е з к а р а с т ы ц  ы к п а л ы  б о л м а д ы  м а ? » , « 0 л iм  ж а з а с ы  а д а м  е л т iр у  
к ы л м ы с ы н  а з а й т а  ал д ы  м а ? »  д е г е н  с у р а к г а р г а  ж а у а п  iз д е п  о ты р . Б у л  с у р а к т а р г а  э л е у м е т -  
т а н у  гы л ы м д а р ы н ы ц  б е р е р  ж а у а б ы  а й к ы н  (C o s ta n z o ,1 9 9 7 ;  H a n e y  &  L o g a n , 1 9 9 4 ) .  0 л iм  ж а 
з а с ы н а  а п а р а р  к ы л м ы с т ы ц  а л д ы н  а л у  M Y M к iн д iг iн  к а р а с т ы р а й ы к . А К Ш -т ы ц  е л iм  ж а з а с ы
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р у к с а т  е т iл г е н  ш т а т т а р ы н д а  а д а м  e л т iр у  к ы л м ы с ы н ы ц  с а н ы  а з а й м а г а н . А д а м  e л т iр у  к ы л 
м ы с ы н ы ц  с а н ы  e л iм  ж а з а с ы н  е н п з г е н  ш т а т т а р д а  к ы с к а р м а г а н  ж э н е  e л iм  ж а з а с ы н  а л ы п  
т а с т а г а н  ш т а т т а р д а  к е б е й м е г е н .  Я г н и  а д а м  к ы л м ы с  ж а с а р д а  о н ы ц  с а л д а р ы н  о й л а п  ж а т -  
п а й д ы  (а с а  а у ы р  ж а з а н ы ц  т а г ы  б1р T Y р i -  м е р з iм iн е н  б у р ы н  б о с а н у г а  к у к ы  б о л м а й т ы н , ем 1р  
б о й ы  б а с  б о с т а н д ы г ы н а н  а й ы р у ) . О н ы ц  Y с т iн е  е л iм  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а у  ж и iл i г i  б iр т е к т i  
е м е с  (Т е х а с т а  Н ь ю - Й о р к к е  К а р а г а н д а  4 0  е с е  ж и iр е к  т а г а й ы н д а л а д ы ). Б iл iк т i  а д в о к а т  ж а л -  
д а у г а  ш а м а с ы  ж е т п е й т iн ,  к е д е й  а й ы п т а л у ш ы г а  е л iм  ж а з а с ы  к е б iр е к  т а г а й ы н д а л а д ы  е к е н  
(E c o n o m is t ,  2 0 0 0 ;  J o h n s o n  &  J o h n s o n , 2 0 0 1 ) .  С о н ы м е н  к а т а р  Ж о г а р г ы  С о т  е л iм  ж а з а с ы н  
к а р а с т ы р а т ы н  а л к а б и л е р д iц  е з д е р iн iц  со л  y d ^ i  к о л д а у ы  т и iс  ж э н е  « е л iм  ж а з а с ы , с е з й з ,  
о с ы н д а й  а у ы р  к ы л м ы с т а р д ы  т е ж е п ш  ф а к т о р »  д е п  ш е ш к е н .

Э л е у м е т т а н у ш ы л а р  б у л  ж а з а н ы  а д а м г е р ш iл iк  ж а г ы н а н  к а р а с т ы р ы п , « д э л е л д е р  к а р а м а -  
к а й ш ы  б о л г а н  к е з д е г i  б о л ж а у  м е н  г ш ш  T Y Й с iк г iц  н е г iз д е р i  к а н д а й  б о л у ы  т и к »  д е г е н  с у р а к -  
т а р  к о й ы п  о т ы р . Б iз  н е л iк г е н  м э д е н и е т т iл iг iм iз д i  гы л ы м и  т у р г ы д а н  з е р т т е й  а л м а й м ы з ?  
О с ы  ус ы н ы с  к о л д а у  т а п с а , ж а к с ы  б о л а р  ед ь  А л  е ге р  с о т  к а р а м а -к а й ш ы  д э л е л д е р м е н  ш а т а -  
с ы п  ж а т с а , м у н ы ц  с о ц ы  ж а к с ы л ы к к а  а п а р м а й т ы н ы  б е л г iл i.  Б у л  -  п с и х о л о г и я  гы л ы м ы  м е н  
а з а м а т т ы к  д е м о к р а т и я н ы  ж а н д а н д ы р а т ы н  с ы н и  о й л а у  и д е а л д а р ы .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  А л ка б и д щ  ж е ке  б а сы н ы ц  к а с и е т т е р н щ  ы кпалы  кандай?

• Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  т е к  к у э г е р л е р д iц ,  с у д ь я л а р  
м е н  а л к а б и л е р д щ  е з а р а  ы к п а л ы н  г а н а  е м е с , с о н -  
д а й - а к  ж е к е л е г е н  а л к а б и л е р  а р а с ы н д а гы  е з а р а  ы к -  
п а л д ы  д а  з е р т т е й д i.  М у н д а г ы  е з е к г i  м э с е л е л е р д iц  
б iр i  -  а л к а б и д щ  а й г а к т а р д ы , э с iр е с е  а й ы п т а л у ш ы  
со л  к ы л м ы с т ы  ж а с а г а н ы н а  с е н iм д i б о л г а н  к е з iн д е ,  
д у р ы с  T Y с iн у i.

• А д в о к а т т а р  а л к а б и л е р д i т а ц д а у  к е з щ д е  е з д е р iн е  
т и iм д i  а л к а б и  т а ц д а у  у ш ш  м а м а н д а р д ы ц  к е м е п -

н е  ж у г ш ш  ж а т а д ы . П iк i р i  с о т к а  д е й iн  к а л ы п т а с к а н  
а д а м , м э с е л е н , а л к а б и л iк т е н  б о с а ты л у ы  м у м к ш .  
0 л iм  ж а з а с ы  т а г а й ы н д а л у ы  M Y м к iн  к т е ,  с о т  з а ц -  
г е р л е р i е л iм  ж а з а с ы н а  Y з iл д i-к е с iл д i к а р с ы  а д а м д ы  
а л к а б и л iк к е  т а ц д а м а у ы  м у м к ш .  Э л е у м е т т iк  п с и х о 
л о г и я  га л ы м д а р ы  с о т  з а ц г е р л е р iн iц  б у л  к ы л ы гы  а л 
к а б и л е р д щ  е л iм  ж а з а с ы н  ж и i  т а г а й ы н д а у ы н а  э к е -  
л iп  с о га д ы  д е с е , А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы  б а с к а ш а  ш е ш iм  
к а б ы л д а г а н .

АЛКАБИЛЕРГЕ ТОПТЫЦ ЭСЕР1 КАНДАЙ?

Алкабидщ алдын ала пшрЫщ топтык шеш1ммен 
аракатынасы жэне оныц шешiмiне ыкпалы бар нэрселер 
туралы

А л к а б и л е р д iц  с о т  о т ы р ы с ы н а н  ш ы г ы п , Y к iм д i  т а л к ы л а у  у ш ш  к е ц е с у  б е л м е с ш е  к iр г е н iн  
е л е с т е т е й iк . А л к а б и л е р д щ  у ш т е н  е к iс i  с о т т ы ц  б iр iн ш i  и н с т а ц и я д а г ы  Y к iм iм е н  к е л к п е й т к  
н iн  б iл д iр д i д е л ж .  Д е г е н м е н  со л  а л к а б и л е р  9 5  п а й ы з  ж а г д а й д а  к е ц е с к е н н е н  к е й iн  у ш м м е н  
к е л к ш  ж а т а д ы  е к е н  (K a lv e n  &  Z e is e l ,1 9 6 6 ) .  С е б е б i о л а р  т о п т ы ц  ы к п а л ы н а  у ш ы р а й д ы .

Д е м е к ,  а л к а б и  ш е ш iм  ш ы г а р у д а  т о п т ы ц  ы к п а л ы н а , я г н и  к е п ш т к т щ  н е м е с е  а з ш ы -  
л ы к т ы ц  ы к п а л ы н а  у ш ы р а й  м а ?  Я г н и  ш е ш iм  ш ы г а р у д а  т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я  о р ы н  а л а  м а ?  
Т о п т ы к  о й д ы ц  н э т и ж е й  о л а р га  ы к п а л  е т е  м е ?  М у н ы  к а р а с т ы р у д ы  м ы н а д а й  к а р а п а й ы м  с у -  
р а к т а н  б а с т а й ы к :  а л к а б и д iц  б а с т а п к ы  о й ы н  б ш с е к , Y к iм н iц  к а н д а й  б о л а т ы н ы н  а л д ы н  а л а  
б о л ж а й  а л а м ы з  ба?

А л к а б и л е р д щ  ж у м ы с  б а р ы с ы н  к а д а г а л а у г а  з а ц м е н  т ы й ы м  с а л ы н г а н д ы к т а н , га л ы м д а р  
м у н д а й  т э ж ! р и б е ш  о й д а н  к у р а с т ы р ы л г а н  с о т  о ты р ы с ы  б а р ы с ы н д а  Ж Y р г iз г е н . Э к с п е р и м е н т  
б а р ы с ы н д а  а л к а б и д iц  р е л щ д е п  к а т ы с у ш ы л а р д ы ц  ж у м ы с ы н  б а р ы н ш а  ш ы н а й ы  к е р с е т у г е  
т ы р ы с к а н . Б iр н е ш е  м э р т е  к а й т а л а н г а н  э к с п е р и м е н т т е  га л ы м д а р  т о п т ы к  ш е ш iм  м е н  э р  а л 
к а б и д щ  ш е ш iм iн е  м а т е м а т и к а л ы к  т а л д а у  н е г iз iн д е  б о л ж а м  ж а с а у г а  т ы р ы с к а н  (D a v is  e t  a l . ,  
1 9 7 5 , 1 9 7 7 , 1 9 8 9 ;  K e r r  e t  a l . ,1 9 7 6 ) .  С о н ы м е н  с о ц гы  Y к iм н iц  к а н д а й  б о л а т ы н ы н  а л д ы н  а л а  
б о л ж а у г а  м а т е м а т и к а л ы к  т а л д а у  к е м е к т е с е  а л д ы  м а ?  Д э в и с  п е н  э р iп т е с т е р i  м у н д а й  б о л -  
ж а у д ы ц  д э л д iг i  к а р а л ы п  ж а т к а н  iс т iц  T Y р iн е  б а й л а н ы с т ы  е к е н iн е  к е з  ж е т г а з г е н .  Д е г е н м е н  
к е й б iр  э к с п е р и м е н т т е р д е  с о ц гы  ш е ш iм  а л к а б и л е р д iц  у ш т е н  е к iс iн iц  к а б ы л д а г а н  ш е ш iм i  
б о л а т ы н ы  б е л г iл i б о л г а н :  я г н и  а л к а б и л е р д щ  у ш т е н  е к к ш щ  б а с т а п к ы д а  к а б ы л д а г а н  ш е ш к
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м ш  с о ц гы  у ш м и щ  б а л а м а с ы  р е т 1 н д е  к а р а с т ы р у г а  б о л а д ы  е к е н . C e 6 e 6 i ,  к е п ш ш ж т щ  м у н д а й  
ш е ш iм iн е  к у л а к  а с п а г а н  ж а щ а й д а  ш е ш iм  к а б ы л д а у  T in T i к и ы н д а п , ic  т о к ы р а у г а  у ш ы р а п  
ж а т а д ы .

С о л  с и я к т ы , а л к а б и л е р  а р а с ы н д а  Ж Y р г iз iл г е н  с а у а л н а м а н ы ц  н э т и ж е с ш е  с э й к е с , о л а р -  
д ы ц  1 0 -н а н  9 -ы  к е п ш ш ш т щ  ш е ш iм iн е  к у л а к  а с а т ы н ы  а н ы к т а л г а н  (K a lv e n  &  Z e is e l,  1 9 6 6 ).  
Ж а л г ы з  а л к а б и д щ  т к р 1  б Y к iл  т о п т ы ц  ш е ш iм iн  е з г е р т е т iн  ж а г д а й д ы  к а н ш а  к е р г1 м 1 з  к е л с е  
д е , м у н д а й  ж а г д а й  е т е  с и р е к  б о л а т ы н ы н  м о й ы н д а у ы м ы з  к е р е к .

АЗШЫЛЫКТЫН, ЫК,ПАЛЫ
С и р е к  б о л с а  д а , к е й д е  а з ш ы л ы к  т о п т ы ц  т к р 1  б а с ы м  T Y c е т iн  к е з д е р  д е  к е з д е с е д ь  А л к а б и л е р  
а л к а с ы н ы ц  12  м у ш е с ш  к о л л е д ж  сы н ы б ы  д е п  е л е с т е т е г а к :  э д е т т е  с ы н ы п т а гы  у ш  б а л а  к е п  
с е й л е м е й д ц  т а г ы  у ш  с е з у а р  б а л а  т к р т а л а с т а г ы  б ук1л  о й л а р д ы ц  ж а р т ы с ы н  а й т а д ы  (H a s tie  
e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .  С о т  о т ы р ы с т а р ы н д а  д а  с е з ш е ц , б е л c е н д i а л к а б и  M Y ш е c i а й ы п т а л у ш ы н ы  а к т а п  
а л у га  т ы р ы с ы п , к е б iр е к  с е й л е п , б а с ы м д ы к  б iл д iр iп  о ты р а д ы .

З е р т т е у  н э т и ж е c i  а з ш ы л ы к  д э л е л i о р ы н д ы , т а б а н д ы  ж э н е  c е н iм д i б о л г а н  к е з д е  ж е щ с к е  
ж е т е т iн iн  к е р с е т к е н .  Н е г у р л ы м  к е п ш ш ш т щ  н а з а р ы н  е з iн е  а у д а р а  ал с а , с о гу р л ы м  ж е ц ic к е  
к е б iр е к  ж е т е д i  е к е н  (G o r d ijn  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  K e r r ,1 9 8 1 b ) .

ТОПТЫК Б0Л1НУ
С о т  т а л к ы л а у ы  к е з iн д е  а л к а б и л е р д щ  п т р л е р 1  е з г е р iп  ж а т а д ы . Э к с п е р и м е н т  к е з iн д е  т а л -  
к ы л а у  б а р ы с ы н д а  а л к а б и д iц  б а с т а п к ы  т к р ш щ  к у ш е й е  T Y c е т iн i д е  б а й к а л г а н . М ы с а л ы , э к с -  
п е р и м е н т т е р д iц  б iр iн д е  К е н т у к к и  у н и в е р с и т е т ш щ  c т у д е н т т е р i а д а м  е л т iр у  б а б ы  б о й ы н ш а  
к а р а л г а н  ic т iц  3 0  м и н у т т а н  т у р а т ы н  а у д и о ж а з б а с ы н  т ы ц д а п  ш ы г ы п , а й ы п т а л у ш ы г а  ж а з а  
у с ы н у ы  т и ic  б о л г а н . С т у д е н т т е р д щ  б iр  т о б ы  б а с ы н д а  к а т а ц  ж а з а  у с ы н ы п  (5 8  ж ы л ), б 1р ак  
1с т 1 т а л к ы л а г а н н а н  к е й iн  ж а з а  T Y р iн  э л д е к а й д а  к а т а ц ы р а к  т у р г е  а у ы с т ы р га н  (6 8  ж ы л га ) .  
Ы к п а л ы  а з ы р а к  с т у д е н т т е р  т о б ы  э л д е к а й д а  ж у м с а г ы р а к  ж а з а  у с ы н ы п  (3 8  ж ы л ), т а л к ы л а у -  
д а н  к е й iн  ж а з а  т у р ш  т а г ы  ж у м с а р т ы п т ы  (2 9  ж ы л ) (B ra y  &  N o b le , 1 9 7 8 ) .

А л к а б и л е р д щ  ж е к е  б а с т а р ы н ы ц  с и п а т ы  э р т Y р л i б о л у ы , о р т а ш а  к а т а л д ы к т а г ы  у к 1 м  ш ы -  
г а р у г а  ы к,п ал  е т е д i.  Э к с п е р и м е н т т е р д е  а л к а б и л е р  т о б ы н ы ц  т е к  а к  н э c iл д е н  т у р г а н ы н а  к а 
р а г а н д а  н э c iл д е р  а р а л а с  б о л г а н  к е з д е  ж у м с а г ы р а к  ж а з а  у с ы н ы л ы п , а й г а к т а р д ы ц  д а  ш е ц б е р i  
к е ц iр е к  б о л г а н ы  б а й к а л г а н  (S o m m e rs , 2 0 0 6 ) .

А л к а б и л е р  с о т ы н д а г ы  т о п т ы к  п о л я р и з а ц и я  12  а л к а б и  у ш м  к а б ы л д а г а н  6 9  1ст1 з е р т т е у  
н э т и ж е c iн д е  а н ы к т а л г а н . Б у л  к т е р д щ  э р к а й с ы с ы н д а  т э ж iр и б е л i  с о т  п е н  т э ж iр и б е л i  а д в о -  
к а т т а р  к а т ы с к а н  о т ы р ы с т ы ц  у ш м !  к а й т а  к а р а л г а н  е д i. С о н а н  с о ц  о л а р д ы ц  к е ц е с у  б е л м е -  
c iн д е г i  к е ц е с у  у а к ы т ы  ш е к т е л м е г е н .  6 -с у р е т т е  а й г а к т а р д ы ц  д э л е л д ! е к е н ш  к е р ш  о т ы р м ы з .

Б ес а л к а б и д щ  т е р т е у 1  у ш м д 1  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  а й ы п т а л у ш ы н ы  ш н э л 1  д е п  д а у ы с  б е р 
се  д е , о н ы ц  а д а м  е л т1 р у  к ы л м ы с ы н  б а й к а у с ы з д а  ж а с а г а н ы н а  а з -м а з  б о л с а  д а  с е н г е н . Б 1 р ак  
т а л к ы л а у д а н  к е й 1 н  а л к а б и л е р д щ  бэр1 д е  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  к1нэл1 е к е н ш е  кел1с1п, ек1н ш 1  
д е ц ге й л 1  а д а м  е л п р у  д е г е н  у к 1 м  ш ы г а р г а н  (H a s t ie  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) . Т а л к ы л а у д ы ц  а р к а с ы н д а  а л 
к а б и л е р д щ  б а с т а п к ы  т к р л е р !  б е к и  т у с к е н ш  к е р с е т к е н  б у л  э к с п е р и м е н т  -  т о п т ы ц  б е л ш у к

6 -С У Р Е Т
Алкабилер алкасындалы белшу 
Адам елт1ру кылмысы бойынша 
журпзтген эксперимент кез1нде 
Массачусетс̂  828 алкаби алдын 
ала калыптаскан кезкарас непзшде 
Караганда, 1ст1 караула 3 сагаттан 
5 кунге дей1н уакыт кажет боллан. 
Нэтижес1нде ук1м шыгаруга алдын ала 
шюрлершщ ыкпалы боллан 
Дереккез: From Hastie et aL (1983)
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н щ  к л а с с и к а л ы к  м ы с а л ы . Т а гы  6 ip  м ы с а л д ы  З е р т т е у  т у ш т .  « С о т т а г ы  т о п т а р д ы ц  п о л я р и з а -  
ц и я с ы »  б e л iм iн е н  о к и  а л а с ы з.

Зерттеу
ТУЙ1Н1

Э ксперим ент кез(ндег1 алкабилердщ  icTi карауы бары сы на ал- 
и;абилерд[ц жеке бастары ны ц мЫ ез-кулы ктары ны ц ыкпалы б о 
лады. К эаб и  соттарды ц оты рысына да осы ндай жеке касиетте- 
pi ыкпал ете ме?

Касс Санш тейн, Д эвид Ш каде, Лиза Эльман талымдардыц 
эл е у м е тш  психологиял ы к кубылыстарды зерттеу барысында 
кундел(кт( ем1рдеп деректерд1 ж инау жолы н керсеткен (2004). 
О ларды ц дерепнде  федералды апелляциялы к соттарды ц 
4  958 дауысына ж эне алкабилердщ  14 874 дауысына талдау 
жасалынтан (Федералды апелляциялы к соттарда апелляция
л ы к шатымды уш соттан туратын алка карайды).

С анш тейн мен эрттестер1 соттардан алдымен Республика- 
л ы к немесе Д ем ократиялы к партияларды ц кайсы сы ны ц кезка- 
расын колдайты ны н суратан. Ш ы ндыты нда, корш атан ортаны  
кортау, каржы ланды ру, аборт м эселес сиякты  идеологиялы к 
нег1з( бар [стер бойы нш а дауыс беру кезЫде Д ем ократиялы к 
партияны ц  идеологиясы н колдайты н соттар -  Республикалык 
партияны ц  идеологиясы н колдайты н соттарта каратанда ли- 
бералды шешпмге бей(м[рек е к е н  байкалтан. Бул жерде тац- 
таларлы к дэнеце де жок. Себеб[ бул соттарды татайындаута 
у м ш е р  реЛнде Конгреске  усы нтан кезде дэл осы сипаттары на 
назар аудартан болатын.

Ал сот оты ры сы н дэл осындай уш соттан туратын алка ка- 
ратан кезде осы сипат куш ейе тусе ме? Немесе алка курамы- 
ны ц ушеу1 де Республикалык партияны ц  жактастары  болса, ол 
алканы ц шещпмшщ б[р сотты ц шешпмше каратанда консерва- 
т и в т л к  сипаты кеб[рек бола ма? С ондай-ак алка курамы ны ц

ушеу1 де Д ем ократиялы к немесе Республикалык партияны ц 
жактастары  болса, ол алканы ц шешпмшщ б[р сотты ц шешИмЫе 
каратанда либералды к сипаты кеб[рек бола ма? Немесе сот
ты ц шешпмше касындаты соттарды ц п(к1р[ ыкпал ете алмауы 
мумкш бе? Бул орайдаты зерттеу нэтижелер1 2-кестеде керсе- 
тл ге н .

Сот оты ры сы н карайты н алканы ц уш м уш еа де 6[р партия
ны ц (Республикалы к немесе Д ем ократиялы к) идеологиясы н 
колдайты н болса, оларды ц шеш1м1 [ст[ жалтыз сот каратанда- 
тыдан гер1 идеологията элдекайда бей(м[рек болатыны  бай 
калтан. Санш тейн б[р кезкарастаты  соттарды ц шешПм1 жайлы 
«мундай кер[н(с б(т[мгерл(к эрекеттерк карж ы ланды ру мэселе- 
d, ж ы ны сты к кематуш плк, ж ы ны сты к ти1спеушш1к, м у ге д е кш  
мэселеа, нэс(лд[к кематуш плк, корш атан ортаны  кортау мэсе
леа  ж енш д еп  шешпмдерде кер[н(с тапкан» деген (6[рац мун
дай к е р ^ с  соттарды ц айы птау айтактары накты  болтан саяси 
[стерде, аборт мэселеанде, ел1м жазасы м эселеанде байкал- 
матан).

Санш тейн мен эр[птестер1 мынадай мысал келЛрген: егер 
« б т м ге р л к  эрекеттерш щ  батдарламасын уш сот б1рдей конс- 
титуцията кайш ы  деп таныса, отан келес инстанциядаты  сот 
уэж  айта алмай, акы рында, талкылаудыц н эти ж еан д е  бул 
батдарламаныц конституцията мулде кайш ы  екенш е кез жет- 
ш е д к  Бул -  натыз топты к белЫу ж эне  оны  былайша коры - 
тындылаута болады: «Буг[нг[ элеуметтану ты лы мы ны ц ец озы к 
ж еЛ сп ктерш щ  б[р[: п(к[рлер[ уксас адамдар тобы тетенш е ше- 
шпм кабылдаута бей1м болады».

2 - К Е С Т Е .  Ж е к е  алкд б и л е р  м е н  у ш  а л к а б и  то б ы н ы ц  « л и б е р а л д ы »  дауы с б е р у  п р о п о р ц и я с ы

С оттарды ц ж е ке  дауы стары  А лка  кура м ы нд а ты  со тта р д ы ц  ж е ке  дауы стары

Бeлiм

К д р ал га н  К те р д щ  м ы салдары R D RRR RRD RDD DDD

Н ауканды  ка р ж ы л а н д ы р у .28 .46 .23 .30 .35 .80

Б iт iм ге р л iк  эре ке тте р i .48 .74 .37 .50 .83 .85

Э ко л о ги я л ы к н о р м а л а рд ы  талдау .46 .64 .27 .55 .62 .72

Ж ы н ы с ты к кем атуш нл ж .35 .51 .31 .38 .49 .75

13 iс б о й ы н ш а  о р та ш а  м эш .38 .51 .34 .39 .50 .61

D -  Демократиялык партиядан тагайындалган; R -  Республикалык партиядан тагайындалган.

Ж¥МСАК,ТЫК,
К е п  э к с п е р и м е н т а  с о т  т а л к ы л а у ы н ы ц  т а г ы  б iр  э с е р i б а й к а л г а н :  0с iр е с е  а й г а к т а р  к ы л м ы с -  
т ь щ  н а к т ы  д 0л е л i б о л а  а л м а с а , а л к а б и л е р  т а л к ы л а у  к е з iн д е  ж у м с а к т ы к  т а н ы т к а н  (M a c C o u n  &  
K e rr, 1 9 8 8 ) . Ш а г ы н  к е п ш ш ж  б а с т а п к ы д а  а й ы п т а л у ш ы н ы  г а н а й з  д е п  т а н у г а  б е й iм д iк  т а н ы т с а ,  
а к ы р ы н д а  со л  ш а г ы н  к е п ш ш ш т щ  п iк iр i  б а с ы м  T Y с iп  о т ы р г а н  (S ta s s e r  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) . С о н д а й -а к  
а й ы п т а л у ш ы н ы  к ш э л i  д е п  т а н у г а  б е т м д ж  т а н ы т к а н  а з ш ы л ы к  т о п к а  к а р а г а н д а , о н ы  а к т а у г а  
б е й iм д iк  т а н ы т к а н  а з ш ы л ы к  т о т ъ щ  m ^ i  б а с ы м  T Y с iп  о т ы р г а н  (T in d a le  e t  a l . ,1 9 9 0 ) .
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Б у л  э к с п е р и м е н т т е р д щ  н 0т и ж е л е р iн  K ac i6M  а л к а б и л е р  а р а с ы н д а  Ж Y р г iз iл г е н  с а у а л н а -  
м а л а р  д а  р а с т а п  о т ы р . 1с те р д е  к e п ш iл iк  т о п  б а с ы м д ы к  т а н ы т п а с а , э д е т т е  а й ы п т а у д а н  r e p i  
а к т а у  Y K iM i ж и ip е к  к а б ы л д а н а д ы  е к е н  (K a lv e n  &  Z e is e l ,1 9 6 6 ) .  Э д е т т е  с о т  а л к а б и л е р м е н  т е к  
e 3 i к iн э л i  д е п  т а п к а н  а й ы п т а л у ш ы н ы  а к т а п  ш ы к к а н  к е з д е  г а н а  к е л iс п е у i M Y м к iн .

Б а с к а л а р д ы ц  н а н ы м д ы  д э й е к т е p iн е н  т у ы н д а й т ы н  « а к п а р а т т ы ц  э с е р Ь  ж у м с а к т ы к т ы ц  
а р т у ы н а  с е б е п  б о л а  а л а  м а ?  О н д а й д а  « ю н э а  д э л е л д е н б е с е , ю н э ш з »  ж э н е  « ^ м э н й з  д э л е л »  
к а г и д а л а р ы  а й ы п т а у д ы  к о л д а й т ы н д а р г а  к ы л м ы с т ы  д э л е л д е у  а у ы р т п а л ы гы н  Ж Y K те й д i. Б у л  
а й ы п т а л у ш ы н ы ц  ю н э й з д т н щ  д э л е л iн  а с а  н а н ы м д ы  е т ш  к e p с е т у i  д е  M Y м к iн .  Н е м е с е  э д П  
л е т т i  Y к iм  ш ы г а р у г а  т ы р ы с к а н  а л к а б и л е р д щ  а й ы п т а л у ш ы н ы ц  к iн э л i  е к е н iн е  к e б ip е к  K Y м э н  
к е л т ip е т iн  а л к а б и л е р м е н  п iк ip т а л а с ы  « н о р м а т и в а  ы к п а л д ы ц »  ж у м с а к т ы к  э ф ф е к т iс iн  т у -  
д ы р у ы  д а  M Y м к iн .

ОН ЕК1 АДАМНЬЩ YKIMI ЖАЛFЫЗ АДАМНЫН, YKIMIHEH 
ТИ1МД1РЕК ПЕ?
Э д е т т е  м э с е л е н iц  о б ъ е к т и в т i д у р ы с  ш е ш iм i  б е л r iл i  б о л с а , т о п т ы ц  m ^ i  ж е к е  а д а м н ы ц  т ю -  
p iн е н  б а с ы м  T Y с iп  ж а т а д ы . А л к а б и л е р г е  к а т ы с т ы  д а  о с ы л а й  м а ?  Y к iм  ш ы г а р у  к е з ш д е  а л к а -  
б и л е р  э p iп т е с т е p iн iц  ш е ш iм д е p iн  е з д е р ш ю м е н  б ip д е й  е т у  Y ш iн  н о p м а т и в т i  к ы с ы м  ж а с а п  
ж а т а д ы . Д е г е н м е н  о л а р  а к п а р а т  а л м а с ы п , б ip - б ip iн iц  к е з к а р а с ы н  к е ц е й т iп  т е  ж а т а д ы . А л  
с о н д а й  а к п а р а т т ы ц  ы к п а л ы н ы ц  у ж ы м д ы к  ш е ш iм r е  ы к ц а л ы  б а р  м а ?  Б у л  с у р а к к а  ж а у а п т ы ц  
д э л е л i ж е т ю л ж ш з  б о л с а  д а , к e ц iл r е  к о н ы м д ы . С о т  т а л к ы л а у ы н д а гы  а к п а р а т т ы  ж е к е  а л к а -  
б и г е  к а р а г а н д а , к e п ш iл iк  т о п  ж а к с ы р а к  е с к е  T Y с ip е д i ( V o l l r a th  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  I r r i  т а л к ы л а у ,  
а л д ы н  а л а  m к ip л е p д i  ж о й ы п , а л к а б и л е p д iц  н а з а р ы н  б у р ы н ы р а к  к а л ы п т а с т ы р ы п  а л г а н  т -  
к ip л е p iн е н  н а к т ы  а й г а к т а р г а  д а  б у р а  а л а д ы . Д е м е к ,  о н  е ю  а д а м н ы ц  Y к iм i  ж а л г ы з  а д а м н ы ц  
Y к iм iн е н  т и iм д ip е к .

ОН EK IАДАМДЫК АЛКДБИДЩ YKIMI АЛТЫ АДАМДЫК 
АЛКДБИДЩ YKIMIMЕH ТЕЦ БЕ?
Б р и т а н д ы к  к у к ы к т ы к  м у р а г а  с э й к е с  К у р а м а  Ш т а т т а р  м е н  К а н а д а д а г ы  а л к а б и л е р  д э с т Y p л i  
TYPД е 12  а д а м н а н  т у р а д ы  ж э н е  о л а р д ы ц  м 1н д е т  -  к о н с е н с у с к а  -  б ip а у ы з д а н  к а б ы л д а н г а н  
Y к iм r е  к о л  ж е т к iз у .  А л а й д а  а з а м а т т ы к  iс т е p  м е н  ш т а т т а р д а г ы  e л iм  ж а з а с ы н а  к а т ы с т ы  к -  
т е p д i Ж о г а р г ы  С о т т ы ц  1 9 7 0  ж ы л д а р д а  к а б ы л д а г а н  е p е ж е с iн е  с э й к е с  6  а д а м н а н  т у р а т ы н  а л 
к а б и л е р  а л к а с ы  к а р а й д ы . О с ы  а л к а б и л е р  а л к а с ы н ы ц  Y к iм i  12  а д а м н а н  т у р а т ы н  а л к а б и л е р  
а л к а с ы н ы ц  Y к iм iм е н  т е ц  бе?

Б у л  с у р а к к а  з а ц г е р  га л ы м д а р  м е н  э л е у м е т п к  п с и х о л о r г е p д iц  к e б i  « ж о к »  д е п  ж а у а п  б е p iп  
о ты р  (S ak s , 1 9 7 4 ,1 9 9 6 ) .  А л д ы м е н  с т а т и с т и к а г а  н а з а р  а у д а р а й ы к . М ы с а л ы , е л д е п  а л к а б и л е р -  
д iц  с а н ы н ы ц  1 0  п а й ы з ы  « к а р а »  б о л с а , о н д а  12  M Y ш е с i б а р  к а з ы л а р  а л к а с ы н ы ц  -  7 2  п а й ы з ы ,  
а л  6  M Y ш е с i б а р  к а з ы л а р  а л к а с ы н ы ц  т е к  4 7  п а й ы з  M Y ш е с i г а н а  к а р а  н э с iл д i б о л у ы  M Y м к iн  
е к е н . А л  а л к а б и л е р  т о б ы н д а гы  а з ш ы л ы к т ы ц  Y к iм r е  ы к п а л ы  д а  а з ы р а к  б о л а т ы н ы  б е л r iл i.

Ж э н е  о с ы  к т е  а л т ы  а л к а б и д iц  б ip е у i  а й ы п 
т а л у ш ы н ы  а к т а п  д а у ы с  б е р с е , б у л  6  M Y ш е с i  
б а р  а л к а д а  -  б ip  а д а м , а л  1 2  M Y ш е с i б а р  а л к а д а  
2 а д а м  б о л а д ы  е к е н . Ж о г а р г ы  С о т  м у н д а й  а р а -  
к а т ы н а с т ы  п с и х о л о г и я л ы к  т у р г ы д а н  а л г а н д а  
е ю  ж а г д а й д а  д а  б ip д е й  д е п  к а р а с т ы р а д ы . Б ip а к  
с э й к е с т iк  т у р а л ы  ж о г а р ы д а г ы  э ц r iм е м iз  е й щ з -  
д е  б о л с а , т о п т ы к  к ы с ы м г а  к а р с ы  т у р у  е к i  а д а м -  
г а  к а р а г а н д а  б ip  а д а м г а  э л д е к а й д а  к и ы н ы р а к  
с о г а т ы н ы  б е л r iл i .  П с и х о л о г и я л ы к  т у р г ы д а н  а л -  
с а к , а л к а  M Y ш е л е p iн iц  о н  д а  е ю  д е п  б e л iн у i  б ес  
т е  б1р д е п  б e л iн у iн е  т е ц  е м е с . О с ы  о р а й д а  о н  е к i  
а д а м д ы к  а л к а н ы ц  а й ы п т а у  Y к iм iн  6  а д а м д ы к  
а л к а г а  к а р а г а н д а  ж и ip е к  ш ы г а р а т ы н ы  т а ц г а л а р -  
л ы к  н э р с е  е м е с  (E l ls w o r th  &  M a u r o ,  1 9 9 8 ;  S aks  &  
M a r t i ,1 9 9 7 ) .

А л к а б и л е p д i з е p т т е у ш i г а л ы м  М а й к л  С а к с  
з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н  б ы л а й  к о р ы т ы н д ы л а г а н :  
« А л к а  M Y ш е л е p iн iц  с а н ы  к e б ip е к  б о л г а н  с а й ы н12 мушеден туратын алкабилер алкасы 6 алкабил1 алкала караланда, icri жан-жакты жэне

Х/ЗЯЕЫ ПЯН  Т Я Л к Ы Л Я М Л Ы

Bip жазыцсыз адам 
жапа шеккенше, он 
к1нэл1 адамныц жазадан 
KYTылfаны жак,сы.

William BLackstone, 1769

DU
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о н ь щ  к у р а м ы н д а т ы  а з ш ы л ы к  т о п т ы ц  с а н ы  д а  а р т а  т у с е д ц  а й т а к т а р д ы  д а  д э л iр е к  е с т е  сак,- 
т а й д ы , т а л к ы л а у г а  д а  K e 6 ip e K  у а к ы т  б е р iл е д i, Y к iм д i  т а л к ы л а у  у з а т ы р а к  с о зы л а д ы  ж э н е  с э т -  
т  Y к iм д е р д i д е  ж и iр е к  ш ы т а р а д ы »  (1 9 9 8 ) .

1 9 7 8  ж ы л ы  осы  т а к ы р ы п т а т ы  з е р т т е у  ж у м ы с т а р ы н ы ц  к о р ы т ы н д ы л а р ы н ы ц  б iр к а т а р ы  
р е с м и  ж а р и я л а н т а н н а н  к е й iн  А К .Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы  Д ж о р д ж и я  ш т а т ы н д а т ы  5 M Y ш е л i а л к а -  
б и л е р  а л к а с ы н ы ц  к ы з м е т iн  т о к т а т к а н .  Ж о г а р г ы  С о т т ы ц  ш е ш iм iн  ж а р и я л а г а н  с о т  т е р а г а с ы  
Г а р р и  Б л э к м а н  5 а д а м н а н  т у р а т ы н  а л к а б и л е р  а л к а с ы н д а  а з ш ы л ы к  т о п т ы ц  e к iл д е р iн iц  с а н ы  
а з ы р а к  б о л а т ы н ы н , ш е ш iм iн iц  с э т т iл iг i  м е н  н а к т ы л ы гы н ы ц  д е ц г е й i  т e м е н iр е к  е к е н iн  л о -  
г и к а л ы к  ж э н е  э к с п е р и м е н т т iк  д э л е л д е р ге  с у й е н ш  м э л iм д е г е н  (G ro fm a n ,1 9 8 0 ) .  Б iр  к ы з ы т ы , 
о л  д е р е к т е р д щ  K e 6 i iс  Ж Y з iн д е  6  м у ш е д е н  т у р а т ы н  к а з ы л а р  а л к а с ы н  12  м у ш е д е н  т у р а т ы н  
к а з ы л а р  а л к а с ы м е н  с а л ы с т ы р у л а р га  к iр д i  ж э н е  м у н д а  д а  6  м у ш е д е н  т у р а т ы н  а л к а б и г е  д е  
к а р с ы  п iк iр  а й т ы л г а н . Б iр а к  6  а д а м н а н  т у р а т ы н  а л к а б и г е  к о г а м н ы ц  м о й ы н с у н г а н ы н  к а -  
б ы л д а й  о т ы р ы п  ж э н е  к о р г а й  о т ы р ы п , С о т  д э л  со л  д э л е л д е р д iц  к о л д а н ы л г а н ы н а  с е н iм д i  
б о л м а д ы  (T a n k e  &  T a n k e , 1 9 7 9 ).

ЗЕРТХАНАДАН -  ШЫНАИЫ 0М1РГЕ:
ЭКСПЕРИМЕНТТ1К ЖЭНЕ КЭС1БИ СОТТАР
О с ы  т а р а у д ы  о к ы п  о т ы р г а н д а , « к е й б iр  га л ы м д а р : к о л л е д ж  с т у д е н т т е р iн iц  ж е к е  м ш е з - к у -  
л ы ц га р ы  а р а с ы н д а гы  а й ы р м а ш ы л ы к ц а  к e ц iл  а у д а р д ы  м а »  д е г е н  с у р а к  т у г а н  ш ы г а р  (T a p p ,  
1 9 8 0 ; V id m a r ,  1 9 7 9 ) .  О н ы ц  у с т ш е , а з -м а з  а к п а р а т т ы ц  н е г iз iн д е  э к с п е р и м е н т т iк  у ш м  ш ы г а р а  
с а л у  б iр  б е л е к  т е , н а к т ы  с о т  о ты р ы с ы  б а р ы с ы н д а  K Y р д е л i а й г а к т а р д ы  к а р а с т ы р ы п , о р ы н д ы  
у к 1 м  ш ы г а р у д ы ц  к и ы н д ы г ы  т iп т i  б е л е к  н э р с е  е к е ш  а й т п а с а  д а  T Y с iн iк т i.

М ы с а л ы , Р е й д  Х а с т и , М а р т и н  К а п л а н , Д ж е й м с  Д э в и с , Е в г е н и й  Б о р г и д а  ж э н е  б а с к а  г а 
л ы м д а р  э к с п е р и м е н т к е  к а т ы с к а н  а л к а б и л е р д е н  к й  б а р ы н ш а  ш ы н а й ы  к а р а у д ы  e т iн г е н .  
А л к а б и л е р д щ  iс т i  ш ы н а й ы  к а р а г а н ы  с о н ш а , т ш й  к е й д е  о н ы ц  т е л е в и з и я л ы к  ш о у  е к е н ш  д е  
у м ы т ы п  е т к е н  (T h o m p s o n  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) . С т у д е н т  а л к а б и л е р  д е  д э л  с о л а й .

П с и х о л о г  т а л ы м  Н о р б е р т  К е р р  б ы л а й  д е п  ж а з г а н :  « Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а гы  а л к а б и -  
л е р д iц  у т ы м д ы  д э й е к т е р ш е ,  о к и г а н ы ц  ж е л iс i  м е н  к и с ы н ы н ы ц  д э л д т н е ,  к е з к а р а с т а р ы н а ,  
а л к а б и г е  е з  к е з к а р а с ы н  н а н ы м д ы  ж е т к 1 з у г е  т а л п ы н ы с ы н а  т а ц т а л д ы м  (1 9 9 9 ) .  М е н  з е р т т е п  
ж у р г е н  п с и х о л о г и я н ы ц  с а н  са л а с ы  о с ы  э к с п е р и м е н т т е  т о т ы с к а н д а й  ед П  С т у д е н т т е р  iс т iц  
ж а й  т а н а  э к с п е р и м е н т  е к е н ш  б ш е  т у р а , Y к iм н iц  э д iл  б о л у ы н а  б а р ы н ш а  т ы р ы с т ы »  (1 9 9 9 ) .

А К .Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы н д а  « 0 л iм  ж а з а с ы  к а р а с т ы р ы л га н  iс т е р д i e л iм  ж а з а с ы н  к а р а й т ы н  
а л к а б и л е р д iц  к ы з м е т ш  п а й д а л а н у  iс iн д е  п с и х о л о г г е р д iц  а л к а б и л е р г е  ж у р й з г е н  з е р т -  
т е у л е р iн iц  к а н ш а л ы к т ы  п а й д а с ы  б а р ? »  д е г е н  с у р а к  т а л к ы л а н г а н  б о л а т ы н  (1 9 8 6 ) .  А К ,Ш  
К о н с т и т у ц и я с ы н д а  « а й ы п т а л у ш ы  э д iл е т т i  с о т  т а л к ы л а у ы н а  ж э н е  а й ы п т а у ш ы  т а р а п т ы ц  
м у д д е с ш е н  т э у е л с iз  р и я с ы з  а л к а б и г е  к у к ы л ы »  д е п  ж а з ы л г а н . 0 л iм  ж а з а с ы н  к о л д а м а й т ы н  
с о т т а р  м у н д а й  iс т е р г е  т е к  e л iм  ж а з а с ы н  к о л д а й т ы н  с о т т а р д ы  iр i к т е п  а л у  -  а й ы п т а л у ш ы -  
н ы ц  к о н с т и т у ц и я л ы к  к у к ы г ы н  ш е к т е п  о т ы р  д е й д i.  О л а р д ы ц  д э й е г i  -  « г а л ы м д а р д ы ц  э р т у р -  
л i  м э с е л е н i T Y р л i т э с iл д е р м е н  з е р т е у  н э т и ж е л е р iн е  н е г iз д е л iп  о ты р » . Д е г е н м е н  с о т т а р д ы ц  
б а с ы м  к e п ш iл i г i  « б у л  гы л ы м и  з е р т т е у л е р д iц  к э с iб и  с о т т а р д ы ц  к а н д а й  у к 1 м  ш ы г а р а т ы н ы н а  
б о л ж а м  ж а с а й  а л а т ы н ы н а  к у м э н  к е л т iр е т iн iн »  а й т ы п  о ты р . Б у л  о р а й д а  а л т а ш к ы  т о п т а г ы  
с о т т а р  э к с п е р и м е н т т е р д щ  к э с iб и  а л к а б и л е р д iц  с о т  о т ы р ы с ы н  ж у р й з у ш е  р у к ,с а т  б е р ш м е г е -  
н iн ;  « а й ы п г а л у ш ы н ы ц  e л iм  ж а з а с ы н а  л а й ы к  е м е с  е к е н iн  д э л е л д е у ге  M Y M к iн д iк  б е р у д е н  б ас  
т а р т у г а  б о л м а й т ы н ы н »  а й т ы п  о ты р .

F а л ы м д а р  з е р т х а н а л ы к  з е р т т е у л е р  м а ц ы з д ы  м э с е л е л е р  б о й ы н ш а  п р а к т и к а л ы к ,  а р з а н  
ж э н е  б а к ы л а у  ж а г д а й ы н д а  т у ж ы р ы м  ж а с а у г а  M Y м к iн д iк  б е р е т iн iн  а й т ы п , о л а р д ы ц  к о р ы 
т ы н д ы л а р ы н ы ц  м а ц ы з ы н  ж о г а р ы  б а г а л а п  о т ы р  ( D i l le h a y  &  N ie t z e l ,  1 9 8 0 ; K e r r  &  B ra y , 2 0 0 5 ) .  
F а л ы м д а р  м у н д а й  к о р ы т ы н д ы л а р д ы  ш ы н а й ы  ж а г д а й д а  с ы н а к т а н  е т г а з г е н  к е з д е , н э т и ж е -  
л е р i б iр д е й  б о л т а н  к е з д е р  ж ш  б о л ы п т ы . Д е г е н м е н  о л а р  к а р а п а й ы м  ж а т д а й д а т ы  э к с п е р и -  
м е н т т iц  н э т и ж е с  K Y р д е л i с о т  п р о ц е с т е р iн iц  н э т и ж е с iм е н  э р д а й ы м  б iр д е й  б о л а д ы  д е у д е н  
а у л а к . Д а ш р е к  а й т к а н д а , м у н д а й  э к с п е р и м е н т т е р  т е к  б iз г е  K Y р д е л i с о т  п р о ц е с т е р iн  T Y с iн у ге  
ж э н е  т е о р и я л а р д ы  к а л ы п т а с т ы р у г а  M Y M к iн д iк  б е р е д i.

Б у л  ж е р д е й  о й л а н а т ы н  б iр  н э р с е , а л к а б и л е р г е  к а т ы с т ы  э к с п е р и м е н т т е р д iц  э л е у м е т т iк  
п с и х о л о г и я  с а л а с ы н д а т ы  K Y р д е л i п р о ц е с т е р д iц  к а р а п а й ы м  н у с к а л а р ы н  ж а с а у  а р к ы л ы  е т -  
к iз iл г е н  б а с к а  э к с п е р и м е н т т е р д е н  e з г е ш е л iг i  б а р  м а ?  Э к с п е р и м е н т  б а р ы с ы н д а  га л ы м д а р  
б iр - е к i  ф а к т о р д ы  е з г е р т у  а р к ы л ы , со л  ф а к т о р л а р д ы ц  э к с п е р и м е н т  н э т и ж е с iн е  к а н ш а л ы к 
т ы  ы к п а л  е т е т iн iн е  к е з  ж е т г а з е  ал а д ы . Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  э к с п е р и м е н т т е р iн iц  м а ц ы з ы  
с о н д а .

А лкабилердщ  icTi карауда 
токыраула уш ырауы ете сирек 
жалдай. АК.Ш федералды 
кы лмы стык соты соулы 13 жылда 
каралан 59 511 о щ  -  2,5 пайызы, 
АКШ  федералды азаматтык, соты 
каралан 67 992 о щ  0,6 пайызы 
лана токыраула ушыралан. 
(Saks,1998)

Бiздiн1 [элеуметтiк 
гылымдар зерттеулершщ 
нэтижелерiне] сак,тык,пен 
к,арайтын ce6e6iMi3 -  олар 
тек мэселенщ непзш 
гана к,арастырган, онын, 
YCTiHe алтыншы eзгертудi 
ендiгi жерде соттардыц 
мардымсыз бeлiгi гана 
орындай алатын болды.

Justice Harry BLackmun,
BaLLew v. Georgia, 1978DU
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К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Алк,абилерге  то п ть щ  acepi к,андай?

• А л к а б и л е р  д е  т о п ,  с о н д ы к т а н  о л а р  д а  б а с к а  т о п т а р  
с и я к т ы  б е л г iл i 6 ip  ы к п а л г а  у ш ы р а й д ы . М ы с а л ы , а л -  
к а б и л е р д щ  а р а с ы н д а  е ц  с е з у а р л а р ы  K e 6 ip e K  с е й л е п ,  
с е з г е  ш о р к а к т а р ы  у н д е м е у г е  б е й iм  б о л а д ы .

• Y K iM 4i  т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  к а р а м а -к а р с ы  о й л а р  
а л д е к а й д а  к у ш е г а п , б е л е к т е н у 1  м у м к 1 н .

• Э с1р есе , а й т а к т а р  н а к т ы  б о л м а т а н  к е з д е , а л к а б и л е р  
ук1м д 1 т а л к ы л а у  б а р ы с ы н д а  ж у м с а к т ы к  т а н ы т у ы  
м у м к ш .

• 12  м у ш е л 1  а л к а б и  -  а г ы л ш ы н н ы ц  ж а л п ы  к у к ы г ы н а н  
к а л г а н  д а с т у р . F а л ы м д а p д ы ц  п1 к1 р 1н ш е, а л к а н ы ц  
м у ш е л е р 1  с а н ы н ы ц  к е б 1 р е к  б о л у ы  о л а р д ы ц  а р а с ы н 
д а  а к ы л г а  к о н ы м д ы  п т р т а л а с т ы ц  т у у ы н а , к е з к а -  
р а с т а р ы  м е н  о й л а р ы н  с а л ы с т ы р у га  ж а н е  а й г а к т а р -  
д ы  ж а н - ж а к т ы  б а г а л а у г а  м у м к щ щ к  ту д ы р а д ы .

F а л ы м д а p  А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы н ы ц  б 1 р а у ы зд а н  к а -  
б ы л д а н б а га н  ж а н е  а л к а  м у ш е с 1  а з  б о л г а н  б 1 р н е ш е  
ш е ш 1 м ш  з е р т т е п , к у м а н  т у д ы р г а н  ж е р л е р 1  б о й ы н -  
ш а  с а у а л н а м а  ж у р г1 з ге н .
Э к с п е р и м е н т  к е з ш д е  к а с 1 б и  а л к а б и л е р  к а т ы с п а -  
г а н д ы к т а н , о н ы ц  н а т и ж е л е р 1 н  н а г ы з  с о т  п р о ц е с т е -  
р 1 м е н  т е ц  с а н а й  а л м а й м ы з . А л к а б и л е р г е  к а т ы с т ы  
з е р т х а н а л ы к  з е р т т е у л е р д щ  н е г1 з1 н д е , б1з а л е у м е т -  
т 1 к  п с и х о л о г и я д а г ы  б а с к а  д а  э к с п е р и м е н т т е р д щ  
н ег1з1н д ег1  с и я к т ы , к у н д е л 1 к т1  ем 1 р д е г1  к у р д е л 1  к у -  
б ы л ы с та р д ы  т у й н у г е  м у м к 1 н д 1 к  б е р е т ш  т е о р и я л а р  
м е н  к а г и д а л а р  к а л ы п т а с т ы р а  а л а м ы з .

ПОСТСКРИПТУМ:
психология гы лы м ы ны ц н еи зш д е  оры нды  ойлау
« П о с т м о д е р н и з м »  д е п  а т а л а т ы н  и н т е л л е к т у а л д ы  ж а ц а ш ы л  и д е я  -  а к и к а т  а л е у м е т п к  н е -  
г1 зд е  к у р ы л а д ы  д е й д 1; а л  б Ы м  -  о н ы  к а л ы п т а с т ы р г а н  м а д е н и е т т щ  а й н а с ы . Ш ы н ы н д а  д а , 
осы  й т а б ы м ы з д а  ж и 1  а й т ы л г а н д а й , б1з 1ш к1 т у й й п м 1 з г е ,  б 1 р ж а к т ы  тус1н1г1м1з б е н  м а д е -  
н и  н а н ы м д а р ы м ы з г а  ж и 1  б о й  а л д ы р а д ы  е к е н б 1 з . Э л е у м е т т а н у ш ы л а р  д а  ж а ц с а к  т к р д щ ,  
ас1ре с е ш м д ш ш т щ ,  б 1 р ж а к т ы  т у й ш к т щ  ы к п а л ы н д а  к е т у 1  м у м к 1 н . Э л е у м е т т а н у ш ы л а р д ы ц  
б 1 р ж а к т ы  т у й ш к т е р 1  а л е у м е т т а н у  т е о р и я л а р ы н ы ц  д а м у ы н а , тус1н1г1не , т а к ы р ы п т а р ы  м е н  
т а ц д а у ы н а , т1л1не ы к п а л  етет1н1 а н ы к .

П с и х о л о г и я  гы л ы м ы  а р к ы л ы  б у р ы н -с о ц д ы  б а й к а м а г а н  к у н д ы л ы к т а р г а  к о л  ж е тк1 зу1 м 1з , 
б1зд1 а л е м г е  б у р ы н гы д а н  д а  ж а ц а ш а  к е з к а р а с п е н  к а р а у г а  и т е р м е л е й д 1 . Б 1 р ж а к т ы  т у й ш к  
п е н  к а т е л ж к е  о с а л д ы гы м ы зд ы  е с к е р е  о т ы р ы п , к у н д ы л ы к к а  б е й т а р а п  к а р а й т ы н  п с и х о л о 
г и я  м е н  к е з  к е л г е н  д а л е л д е м е г е  ж а ц с а к  с е н 1 м  р е т ш д е  к а р а й т ы н  с у б ъ е к т и в и з м н 1 ц  б а л а н с ы н  
т е ц  у с т а н у г а  т ы р ы с а м ы з . С ез1м 1з д а л ел д 1  б о л у  у ш ш  а р  т е о р и я м ы з д ы  т а ж 1 р и б е д е н  етк1 з1 п  
о т ы р а м ы з . М а с е л е н , ел 1м  ж а з а с ы н ы ц  б а с к а  ж а з а  т у р л е р ш е  к а р а г а н д а  к ы л м ы с  с а н ы н  а з а й -  
т у г а  к е б 1 р е к  ы к п а л ы  б а р  д е г е н  т у ж ы р ы м г а  к е л с е к , А К ,Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы  ш е ш 1 м ш  ш ы г а р г а н ы  
с и я к т ы , б1з д е  о с ы  п т р 1 м 1 з д 1  а ш ы к  а й т а  а л а м ы з . Н е м е с е  ел 1м  ж а з а с ы  б а р  м е м л е к е т т е р д е  
а д а м  ел т1 р у  к ы л м ы с ы н ы ц  с а н ы  т е м е н  б е , ел 1м  ж а з а с ы н  е н г1 з у  а у ы р  к ы л м ы с т а р д ы ц  с а н ы н  
а з а й т а  а л д ы  м а  н е м е с е  ел 1м  ж а з а с ы н а н  б а с  т а р т у  а у ы р  к ы л м ы с т а р д ы ц  к е б е ю 1 н е  а к е л 1 п  с о к -  
т ы р д ы  м а  д е г е н  с и я к т ы  с у р а к т а р  к о я м ы з .

Ж о г а р ы д а  к е р г е ш м 1 з д е й , А К Ш  Ж о г а р г ы  С о т ы  бес  м у ш е л 1  а л к а д а н  б ас  т а р т у  м е н  д е с е г р е 
г а ц и я  м а с е л е л е р ш д е  а л е у м е т т 1 к  п с и х о л о г и я  з е р т т е у л е р ш щ  н а т и ж е л е р 1 н е  с у й е н г е н . Б 1р ак  
ел 1м  ж а з а с ы н ы ц  к ы л м ы с  с а н ы н а  асер1, к о г а м  е л 1м  ж а з а с ы н  А К ,Ш  К о н с т и т у ц и я с ы  т ы й ы м  
с а л г а н  « к а т 1 ге з  ж а н е  а с а  к а т а л  ж а з а  т у р Ь  д е п  с а н а й т ы н ы , с о т т ы ц  б у л  ж а з а н ы  ж и 1  т а г а й ы н -  
д а й т ы н ы , н а й л ш щ д ш  б 1 р ж а к т ы  т у й н ж к е  ж о л  б ер ет1н1, е л 1м  ж а з а с ы н  к о л д а й т ы н  с о т т а р д ы ц  
1р 1ктеп  а л ы н у ы  ел 1м  ж а з а с ы н  т а г а й ы н д а у г а  к е б 1 р е к  м у м ш н д ж  бер ет1н1  ж а й л ы  з е р т т е у л е р г е  
б а с к а ш а  к е з к а р а с  т а н ы т ы п  о ты р .

Н а н ы м  м е н  к у н д ы л ы к т ы ц  га л ы м д а р  м е н  к а р а п а й ы м  а з а м а т т а р д ы ц  т у ж ы р ы м ы н а  ы к п а 
л ы  к а н д а й  б о л с а , с о т т ы ц  ш е ш 1 м ш е  д е  ы к п а л ы  д а л  с о н д а й . С о н д ы к т а н  о р т а г а  с а л а р  о й ы м ы з  
о р ы н д ы  б о л г а н ы  ж е н  -  т у й с т м 1 з д 1  т е к с е р ш , п1к1р1м1зд1 н а к т ы  а й г а к т а р м е н  д а л е л д е у г е  
т т с т з .  С ен1м 1м 1з а й г а к т а р м е н  д а л е л д е н 1 п  ж а т с а , т ш п  ж а к с ы . Д а л е л д е н б е с е , о р ы н с ы з  б о л 
т а н ы . П с и х о л о г и я  гы л ы м ы н ы ц  д а , к у н д е л ж п  ем 1 р д е г1  с ы н и  о й л а у д ы ц  д а  н е г1 з1 н д е  ж а т к а н  
н а р с е  -  осы .

DU



Элеуметтк психология 
жэне турак,ты келешек

«Эрдайым тек к,аз1рг1 сатт FaHa емес, сонымен катар улт келешегiн, дYниеге элi 
келмеген урпактьщ камын ойла!».

Gayanashagowa, th e  C onstitu tion  o f th e  Iroquo is  Nations 
(also known as "The G reat Law o f Peace")

16
ТАРАУ

Психология жэне климат 
03repici

Туракты келешект 
камтамасыз ету

e 3iH,i3Ai кулл! галактиканы шарлап журген алып сарыш кемеснде отырмын деп елес- 
тет!и^з. Рарыш кемеа биосферасы сздщ ^ауымыныздын жасдайын тура^тандыру 
ушл еамдктер еср^п, жануарларды баптайды. ^алдьи^тарды жою жэне ресурстар- 

ды бас^аруса байланысты алса фйылсан млдет бертлге дей!н са^талып, бортта дуниеге 
келген адамдардын урпа^тары да осы млдетл орындауса куш салды.

Элеуметтiк психология 
жэне байлык

Постскриптум: каз1рг1 
элемге калай жауап 
кайтару керек?
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йарыш кемеснщ аты - Жер галамшары. Оный куннен-кунге кебейп келе жат^ан эки
паж мушелер^н саны 7,3 млрд адамды ^урайды. 0юншке ^арай, ол e3iMiH ресурстарын 
онды-солды жумсауда. Бiздiн бiр жылда тутынатынымызды Жер ^айта ^алпына кeлтiруi ушЛн 
бiр жарым жыл ^ажет (FootPrintNetwork.org, 2014). Халы^ санынын жэне тутыну мелш ер^н 
ecуiмeн бiргe ормандардын азаюы, балы^ ^орларыныц сар^ылуы жэне климаттын турар 
сыздануы бай^алып отыр. Экипаждын кeйбiр MYшeлeрi аса талапшыл келедг Барлы^ 7,3 
млрд халырын орташа америкалы^ стильде eмiр cYPуi ушгн Жер галамшарынын тeртeуi 
^ажет.

1960 жылы Жер гарыш кeмeciндe 3 миллиард адам жэне 127 миллион автокелк болды. 
БYгiндe 7 миллиардтан астам адамга мекен болган Жер шарынын 1 миллиардтан астам 
автокелМ бар. Электр ^уатын eндiру жэне уйлер мен гимараттарды жылыту ушлн ^олданы- 
латын кeмiр жэне мунаймен ^атар, автотасымалдау кeлiктeрiнeн бeлiнeтiн кем1р^ыш^ыл 
газдары да жердщ климатын езгертуде. Климаттын eзгeруi ^аншалыры жылдам ^ар^ын- 
мен жYрiп жат^анын аны^тау ушЛн дYHиeжYзi бойынша бiрнeшe мындаган галымдар Yw- 
метаралы^ сарапшылар тобын ^урып, сол ар^ылы нары  дэлелдер жинарауда. йылыми 
багалау комитет^н бурынгы терагасы Джон Хьютон (2011) элeмдeгi ен дамыган он бiр 
елдщ ¥лттьи  ̂гылым академиялары ^олдаган ^орытындылары - адамзат тарихындагы аса 

1 -С У Р Е Т  «му^ият зерттелген жэне рйта рралган» гылыми жумыстардын iшiндe кен колдау тапр-
Fаламдык климат ©3repiciHiK Рылыми нын мэлiмдeйдi. 
к©рсетюштершщ кыскаша сипаттамасы

DU
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Климаттын езгеру! бойынша, Yкiметаралыl^ сарапшылар тобы (2014) мен Америкалы^ 
рылымнын дамуына ыфалдасу ассоциациясынын (2014) мэл^мдемес жэне 1-суреттег1 мэли 
меттер климаттын езгергенл дэлелдейдг

• Жердеп жылу тепе-тендлне эсер ететл газдардын эсерлен ауа температурасы жо- 
рарылап барады. Адамдардын эрекетлен беллелн кем^р^ыш^ыл газынын жартысы- 
на жуылы индустриалды^ революциялар басталланнан бер! (1750 жылдан берО б!зд!н 
атмосферамызда тура^тап ^алды (Патшалы^ флам, 2010).

• Индустриалды^ революцияларла дей!нг1 кезенмен салыстырсау бупнде атмосфера- 
лы^ кем^р^ыш^ыл газы - 39%-ла, ал атмосфералы^ метан 158%-ла арт^ан жэне сон- 
лы кездер! бул ^ар^ын удеп келед  ̂ (ДуниежузлТ метеорологиялы^ уйым, 2011). Жер 
топыраяынын мэнплж тоны ж^би басталандыран, метан газынын белену! мэселен 
ушырыруы мумюн (Carey, 2012).

• Тен1з бен ауа температурасы кетерлуде. Сандар мен деректердщ еш^андай саяси 
астары жоу 1998 жылдан бер! ен жылы он жыл т^ркелд! (НАСА, 2014. 2-сурет). Аа- 
ламды^ жылу удер!с! болмалан жалдайда, ауа райынын кездейсо^ езгерлтер^ темпе- 
ратуранын рекордты^ жолары жэне рекордты^ темен керсетюштерл тенеслрер ед̂ . 
Шындылында, рекордтыу максимумдар рекордты^ минимумдардан б^ршама асып 
туст!. Мэселен, Гурама Штаттарда бул ара^атынас - шамамен алланда, 1:5 мелш ерн 
де (Gillis, 2013). Жа^ында Австралия ел! рекордты^ суы^ кундермен салыстырланда уш 
есе кеп рекордты^ ысты^ кундерд! бастан кешЛрд̂  (Siegel, 2013).

• Алуан турл! есмдТтер мен жануарлар миграцияла ушырауда. Олар лаламды^ жылы- 
нула жауап релнде, полюс^а ^арай жэне биТ ^ырларла ^арай жылжуда жэне биоло- 
гиялы^ эртурллТтд жойылу нуауп! удей тусуде (Harley, 2011; Houghton, 2011).

• Муз бен ^ар еруде. Солтуслк Музды мухиттын муз ^абатынын 1970 жылдардын

Дэлел кеп: атмосферадары 
жылулык тепе-тендтне 
эсер ететш газдардын, 
декгей есуде. Температура 
жорарылауда. Кектем ерте 
келуде. Муз кабаттары 
еруде. Тейз декгей  
кетерйуде. Жауын- шашын 
жэне курракшылык 
циклдерi езгеруде. Kyh 
жылыран кезде кенеттен 
болатын жауын-шашындар 
азайып кетедi. Мухиттар 
кышкылдана тYседi.

American Association for 
the Advancement of Science (2014)

I960 1970 1980 1990 2000 2010 Жылдар

1 9 5 1 -1 9 8 0  жы лдардары  о р таш а  тем п ер атур а

Жылдар

2 -С У Р Е Т
Лаламдык, климат. Атмосферада СО2 
мeлшерi кебейген сайын раламдык, 
температура да кетерiледiDU
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3 -С У Р Е Т
Муз кабатынык тарылуы. ¥лттык 
муз кабатын зерттеу орталылы мен 
«НАСА» 2014 жылдык кыркуйек 
айындалы Арктика муз кабатын 
1981-2010 жылдардалы минималды 
муз кабатынык орташа керсеткшмен 
салыстырып керсетед1. 2014 ж. 
суреттен муз кабатынык келемi 
жылдан-жылла тартылып бара 
жатканын байкаула болады

Арктикалык, те^з музы ерушщ орташа айлык, кeрсеткiшi, к,ыркуйек 1971-2014

1578 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010 2014 

Жылдар

Егер к,аз!рг1 тенденция 
жалтасатын болса, бул 
тасыр -  6spiMi3 Yшiн 
ман,ызды салдары бар 
ерекше климат eзгеpiсiнiн 
жэне бурын-сонды 
болматан экожYЙе 
кулдырауынын куэсi болуы 
мYмкiн.

Pope Francis, Laudato Si, 2015

сонына карай т^ркелген келем^ 2011 жылы 3 миллионга жуык шаршы мильден 1,67 
милллион шаршы мильге кыскарды (3-сурет). Батыс Антарктида мен Гренландиянын 
муз кабаттары да бурынгыга караганда жылдам еруде (Kerr, 2011). Глейшер улттык 
саябагындагы муздыктардын басым белМ ер!п кеткен жэне арыктардын арнасы та- 
рылып барады. Сонгы онжылдыкта Жер шарынын Солтусш белМнщ карлы кабаты 
19,9%-га жукарды.
Тен1з денгей! кетертуде. Тен1з денгеййд кетер1луйе катысты болжамдар жагалау- 
дагы жэне ойпаттагы аймактарга, сонын ш йде Пэкйтан, Онтусш ^ытай, Yндi жэне 
Тынык мухиттарына улкен апаттар экелу  ̂ мумюн екенй б1лд!ред! (Houghton, 2011). 
Табиги тетенше жагдайлар жйлеп кетт!. Ауа райынын кез келген кубылысы (мундагы - 
жылы толкын, ана жактагы - дауыл) климаттын езгеру^мен байланысты. Ауа райынын 
тосын мйез^ житедг Ауа райына катысты жылдык орташа шыгындар терт есе (ин- 
фляцияны есепке алганда), ягни Swiss Re сактандыру компаниясынын есеб^ бойынша 
(Borenstein, 2014), 30 млрд доллардан (1983-1992) 131 млрд долларга дейй (2004
2013) арткан. Сонымен катар климатологтердд болжауынша, галамдык жылыну те
тенше табиги кубылыстарды - жылу толкындарын, курракшылыкты, орман ерттерй 
жэне су таскындарын (AMS, 2014; Coumou & Rahmstorf, 2012) бурынгыдан да кебей- 
тй отыр. Мундай жагдайдын бэр! епн жэне мал шаруашылыгына зиянын типзуде. 
Атмосфералык циркуляциянын ауыткуы б^р мезплде кейб^р аймактарга рекордтык 
суык кыс мерз!мдерн ал енд! б^рйе рекордтык жылылык алып келуде (Palmer, 2014). 
Буш элем бойынша жауын-шашын жйлей тустг Ал кар, кер^сйше, аз жауады. Сол 
себепй, жанбырлы маусымда сел журу кауп! басым. Ал кур^ак ауа райы сирейдг Нэти- 
жесйде муз бен кар ер!п, езендердд саласын толтырады.

ПСИХОЛОГИЯ ЖЭНЕ КЛИМАТ 0ЗГЕРЮ

Климат 03repiciHi^ MYMKiH болатын психологиялык, 
салдарын анык,тау. Климат езгер1анщ Fылыми жэне 
к^амдык, тYсiнiктемелеpiнiц аpасындаFы алшак,тык,ты 
талдау жэне тYсiндipу

Э л е у м е т п к  п с и х о л о г и я  e з iн д iк  д а м у  т а р и х ы  б а р ы с ы н д а  а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  о к и г а л а р г а  -  
а з а м а т т ы к  к у к ы к т а р  д 0у iр iн е  с т е р е о т и п т е р  м е н  б iр ж а к ,т ы  T Y с iн iк г е р д i,  а з а м а т т ы к  т о л к у л а р  
м е н  к ы л м ы с т а р  к е б е й г е н  ж ы л д а р ы  а г р е с с и я н ы , э й е л д е р  к о з га л ы с ы н а  г е н д е р л iк  д а м у д ы  
ж э н е  г е н д е р м е н  б а й л а н ы с т ы  к а т ы н а с т а р д ы  з е р т т е у м е н  ж а у а п  б е р д i. Е ге р  г а л а м д ы к  к л и 
м а т  е з г е р iс i  б у п н д е  « э л е м  т а п  б о л г а н  K Y р д е л i м э с е л е »  б о л с а  (H o u g h to n , 2 0 1 1 ) ,  п с и х о л о г и я  
гы л ы м ы н ы ц  к л и м а т  е з г е р к ш щ  а д а м н ы ц  м ш е з - к у л к ы н а  э с е р ш , к о г а м н ы ц  к л и м а т  е з г е р й  
с i ж а й л ы  п iк iр i н  ж э н е  к л и м а т т ы ц  е з г е р у iн е  к а т ы с т ы  а д а м и  с е б е п т е р д i е з г е р т у  ж о л д а р ы н  
з е р т т е й п ш  а н ы к .
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Ауа райы езгер1п бара ма? NOAA-нын 
хабарлауынша, 2011 жылы АКШ 12 
миллиард доллар шылын экелген, 
эдеттег1 уш немесе тертеушен курт 
жолары табили апаттарды бастан 
кештi. Ауа райы кубылыстарынын бэр1, 
мэселен, мына суретте керсетглген 
Джоплин, Миссури атты дауылдар 
унем1 климаттын езгеру1нен бола 
бермейдi. Алайда климатты зерттейтiн 
лалымдар: лаламдык жылынудын 
табили тетенше жалдайлардын 
артуына алып келетшш, адамдардын 
баска жакка коныс аударуы мен 
психологиялык закым алуы жишейтшш 
ескертедi

КЛИМАТ 0ЗГЕРУ1Н1Ц ПСИХОЛОГИЯЛЫК САЛДАРЫ
К е й б iр е у л е р  м у н ы  у л т т ы ц  к а у ш а з д щ н е  к а т ы с т ы  м э с е л е  д е п  е с е п т е й д ь  Т е р р о р и с т е р д щ  
б о м б а л а р ы  д а , к л и м а т  e 3 r e p ic i  д е  -  ж а п п а й  ж о ю  к а р у л а р ы . Э с с е ш i Н и к о л а с  К р и с т о ф : « Е ге р  
« Э л -К а и д а н ь щ »  б Y к iл э л е м д iк  с у м е н  к а м т а м а с ы з  е т у  Ж Y Й е с iн  б у з а  а л а т ы н , о н д а г а н  м и л л и о н  
а д а м д ы  Y й л е р iн е н  к а ш у г а  м э ж б Y р л е й т iн  с у  ж а ц а  т е х н и к а н ы  ж а с ы р ы н  т у р д е  ж а с а п  ж а т к а -  
н ы н  б ш с е к , а ш у г а  м iн iп ,  к а у iп т i  ж о ю  у ш ш  б а р л ы к  к о л д а н  к е л е т iн  а м а л д а р д ы  к а р а с т ы р а р  
е д iк  (2 0 0 7 ) .  Б iр а к  б у л  -  е з  к о л ы м ы з б е н  ж а с а л г а н  к а т е р . 0 з i м i з д щ  Ж е р д щ  ж ы л у л ы к  т е п е -  
т е ц д т н е  э с е р  е т е й н  га з д а р ы м ы з » , -  д е й д i.  С о н д ы к т а н  а д а м д ы к  с е б е п -с а л д а р д ы  к а р а с т ы р -  
г а н ы м ы з  ж е н .

К 0 Ш 1 - К О Н  Ж Э Н Е  П С И Х О Л О Г И Я Л Ы К  З А К Ы М

Е ге р  б у л  га с ы р д а  т е м п е р а т у р а  2 ° - т а н  4 ° - к а  к e т е р iл с е , с у д ы ц  к о л ж е т iм д iл i г i  м е н  а у ы л  ш а -  
р у а ш ы л ы гы н д а гы  e з г е р iс т е р , т а б и г и  а п а т  к а у т  ж э н е  т е щ з  д е ц г е г а н щ  к е т е р ш у  к а у п i  ж а п 
п а й  к e ш iп - к о н у F а  э к е л ш  с о га д ы  (D e  S h e rb in in  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  К у р г а к ш ы л ы к  н е м е с е  с у  т а с к ы н ы  
а д а м д а р д ы  е з  ж е р л е р iн ,  б а с п а н а л а р ы  м е н  ж у м ы с т а р ы н  т а с т а у г а  м э ж б у р  е т к е н д е , м э с е л е н ,  
С а х а р а н ы ц  о ц г y с т m н д е r i  А ф р и к а н ы ц  а у ы л  ш а р у а ш ы л ы гы  м е н  ж а й ы л ы м  ж е р л е р i к у н а р -  
с ы з д а н г а н  ж а г д а й д а , х а л ы к  к е д е й ш iл iк к е  у ш ы р а п , е л д i а ш т ы к  ж а й л а у ы , а д а м д а р д ы ц  e м iр  
ж а с ы  к ы с к а р у ы  ж э н е  м э д е н и  Y й л е с iм  ж о г а л у ы  м у м к 1 н . А л  с iз  т у р г а н  ж е р д е й  т е т е н ш е  ж а г -  
д а й л а р  н е м е с е  к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1  а д а м д а р д ы ц  о й с ы з  э р е к е т iн iц  с а л д а р ы  б о л с а  -  к у й з е л к -  
к е  у ш ы р а п , ж а р ы м ж а н  к у й  к е ш е с iз  (D o h e r ty  &  C la y to n , 2 0 1 1 ) .  Э л е у м е т й к  ж э н е  п с и х и к а л ы к  
с а у л ы к  Y ш iн  к л и м а т т ы ц  м а ц ы з ы  зо р .

К Л И М А Т  Ж Э Н Е  Ш И Е Л Е Н 1 С

С о гы с  б а с т а л с а , к л и м а т т ы  к ш э л а й м ы з . А д а м д а р д ы ц  к е п т е г е н  к е с е л д е р i -  э к о н о м и к а л ы к  
д а гд а р ы с т а р д а н  с о гы с к а  д е г а н  -  к л и м а т т ы ц  а у ы т к у ы м е н  б а й л а н ы с т ы  ( Z h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  
К л и м а т  е з г е р г е н д е , к е б ш е  а у ы л  ш а р у а ш ы л ы гы  з а р д а п  ш е г е д г  Б у л  -  а ш а р ш ы л ы к ц а , э п и -  
д е м и я г а  ж э н е  к а с iр е т к е  э к е л iп  с о га д ы . Р е с у р с т а р  с а н ы  а з , к е д е й л е у  е л д е р  м у н д а й  ж а г д а й г а  
ж и i  у ш ы р а й д ы  (F is c h e r  &  V a n  d e  V l ie r t ,  2 0 1 1 ) .  А ш ы н г а н  х а л ы к  e з д е р iн iц  Y к iм е т iн е  н а р а з ы -  
л ы к  б iл д iр iп ,  е з а р а  с о гы с у га  б е й iм  к е л е д ь  Я г н и  э л е у м е т т iк  т у р а к т ы л ы к  Y ш iн  к л и м а т т ы ц  
м а ц ы з ы  е т е  зо р .

А л п ы с к а  ж у ы к  з е р т т е у д i т а л д а у  н э т и ж е с iн д е  ш и е л е н iс т iц  э л е м  б о й ы н ш а  ш а р ы к т а у  ж а г -  
д а й л а р ы  а н ы к т а л д ы . Б у д а н  ш ы г а т ы н  к о р ы т ы н д ы : т е м п е р а т у р а  м е н  ж а у ы н -ш а ш ы н н ы ц  
к у р га к ш ы л ы к ,, с у  т а с к ы н ы  с и я ц г ы  т е т е н ш е  к e р iн iс т е р i  -  о т б а с ы л ы к  з о р л ы к -з о м б ы л ы к к а ,  
э т н и к а л ы к  а г р е с с и я г а , е з г е  ж е р г е  б а с ы п  к 1 р у ге  ж э н е  а з а м а т т ы к  к а р у л ы  к а к т ы г ы с т а р г а  э к е -
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л г а  с о гу ы  ы к т и м а л  (H s ia n g  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  З е р т т е у ш ш е р д щ  б о л ж а у ы н ш а , т е м п е р а т у р а н ь щ  2 
г р а д у с к а  к e т е р iл у i  ( 2 0 4 0  ж ы л г а  б о л ж а м д а )  т о п а р а л ы к  ш и е л е н iс т i  5 0 % -г а  к е б е й т у 1  м у м к ш .  
А л  А К Ш  К о р г а н ы с  м и н и с т р л т н щ  (2 0 1 4 )  е с ке р ту 1  б о й ы н ш а , к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1  к е д е й л ш т щ ,  
т у р а к с ы з д ы к т ы ц  ж э н е  0л е у м е т т iк  ш и е л е н к т щ  е с у1 н е  а л ы п  к е л е д i.  А л  б у л  « т е р р о р и с т а  э р е -  
к е т к е  ы к п а л  ету1 M Y M к iн  ж а г д а й л а р » . Э с к е р и -к е ц е с  б а с к а р м а с ы  (2 0 1 4 )  к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1  
« ш и е л е н к т е р  к а т а л и з а т о р ы »  е к е ш м е н  к е л iс е д i.

З е р т х а н а л ы к  ж э н е  K Y н д е л iк г i  е т р д е п  з е р т т е у л е р  к е р с е т к е н д е й ,  ы с т ы к  а у а  р а й ы  д а  
к ы с к а  м е р з iм д i  а г р е с с и я н ы  к у ш е й т е д к  Ы с т ы к  к Y н ц е р i а у д а н д а гы  з о р л ы к -з о м б ы л ы к  ж э н е  
б е й с б о л  о й ы н ы  к е з iн д е  д э л д е п  л а к т ы р у д а н  з а к ы м д а н г а н д а р  д а  ж и iл е й  T Y с ед i. З о р л ы к - з о м -  
б ы л ы к  ж ы л д ы ц  ы с т ы к  м а у с ы м д а р ы н д а , ы с т ы к  ж а з д а р д а , ы с т ы к  ж ы л д а р д а , ы с т ы к  к а л а л а р -  
д а  ж э н е  ы с т ы к  а й м а к т а р д а  к е б iр е к  б а й к а л г а н  (A n d e rs o n  &  D e lis i,  2 0 1 0 ) .  К р е й г  А н д е р с о н  
м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i Ф а р е н г е й т  ш к а л а с ы  б о й ы н ш а  4  г р а д у с т ы к  ( ш а м а м е н  2° C ) ж ы л ы н у  
б о л с а , А К Ш -т ы ц  х а л к ы  ж ы л ы н а  к е м  д е г е н д е  5 0  0 0 0 - н а н  а с т а м  к а р у л ы  ш а б у ы л д а н  з а р д а п  
ш е г е т iн iн  б о л ж а й д ы .

КОЕАМНЬЩ КЛИМАТ еЗГЕРЮ Н Е КАТЫСТЫ П1К1Р1
Ж е р  б е й  к у н н е н - к у н г е  ы с ы п  б а р а  м а ?  О г а н  а д а м д а р  ж а у а п т ы  м а ?  О н ы ц  б о л а ш а к  у р п а к  Y ш iн  
м а ц ы з ы  б а р  м а ?  К л и м а т т ы  з е р т т е у ш i га л ы м д а р  б iр а у ы з д а н  « и э »  д е п  ж а у а п  б е р д i. О л а р д ы ц  
9 7 % -ы  к л и м а т т ы ц  е з г е р iс к е  у ш ы р а г а н д ы г ы м е н  ж э н е  о н ы ц  с е б е п ш т  а д а м  е к е н iм е н  к е л к  
с е д i (A n d e re g g  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Е ы л ы м и  б а я н д а м а л а р д ы ц  б iр iн д е  б у л  ж а й т  б ы л а й  T Y с iн д iр iл е д i:  
« К л и м а т о л о г  га л ы м д а р д ы ц  б а р л ы гы  д е р л iк  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у  к а у п iн е  к а т ы с т ы  б1р п iк iр д i  
у с т а н а д ы : Б у л  р а с , б у л  к а у 1 п п  ж э н е  э л е м  ш у г ы л  т у р д е  ш а р а  к о л д а н у ы  к е р е к »  (K e rr , 2 0 0 9 ) .  
А л а й д а  к е п т е г е н  а д а м д а р  а т а л г а н  г ы л ы м и  к о н с е н с у с  ж а й л ы  б iл м е й д i.  2 0 1 3  ж ы л ы  а м е р и к а -  
л ы к т а р д ы ц  н е б э р i 4 2 % -ы  « г а л ы м д а р д ы ц  к е п ш iл i г i  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у  у д е р г а  Ж Y р iп  ж а т ы р  
д е п  о й л а й д ы »  д е п  к а н а  T Y с iн д i (A A A S , 2 0 1 4 ) .  Е р е с е к т е р д щ  а з  б е л iг i  г а н а  к л и м а т т ы ц  е з г е р у к  
н е  т о л ы г ы м е н  м э н  б е р м е й д i (L e v is to n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  Ш ы н д ы гы н д а , 2 0 1 3  ж ы л ы  а м е р и к а л ы к -  
т а р д ы ц  4 4 % -ы  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у д ы ц  « н а к  а й ы т ы с ы »  а д а м  е к е ш м е н  к е л к п  (P e w , 2 0 1 4 ) .  А л  
2 0 1 1  ж ы л ы  о л а р д ы ц  к у м э н д а н у ы н  А К Ш  П а л а т а с ы н ы ц  2 4 0  M Y ш е с iн iц  1 8 4 - i  к о ш т а п :  « К л и м а т  
е з г е р у д е . О л , н е г iз iн е н ,  а д а м  э р е к е т ш е н  т у ы н д а г а н  ж э н е  к о г а м  д е н с а у л ы гы  м е н  э л -а у к ,а т ы -  
н а  к а у г а п »  -  д е г е н  к о р ы т ы н д ы  ш ы г а р д ы  (M c K ib b e n , 2 0 1 1 ) .

Е ы л ы м и  б о л ж а м  ж э н е  а м е р и к а л ы к  к о г а м н ы ц  к л и м а т  е з г е р г а  ж а й л ы  T Y с iн iк т е р i а р а с ы н -  
д а гы  а л ш а к т ы к  э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р д i е к 1 у д а й  к у й д е  к а л д ы р д ы . М у н д а й  а л ш а ц г ы к т ы ц  
п а й д а  б о л у ы н а  н е  с е б е п ?  Н е л iк т е н  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у  м а ц ы з д ы  т а к ы р ы п  е м е с ?  Е ы л ы м и  
ж э н е  к о г а м д ы к  T Y с iн iк т i  Y й л е с т iр у  Y ш iн  н е  к т е у г е  б о л а д ы ?

Ж Е К Е  Т Э Ж 1 Р И Б Е  Ж Э Н Е  Э В Р И С Т И К А

Б у г щ д е  б у л  т а н ы с  ж а г д а й :  е с т е  к а л а р л ы к  ж э н е  ж а к ы н д а  б о л г а н  о к и г а л а р  а б с т р а к т iл i  с т а -  
т и с т и к а н ы ц  а я с ы н а  с ы й м а й д ы . А к у л а л а р д ы ц  ш а б у ы л ы  м е н  э у е  а п а т т а р ы  -  с и р е к  б о л а т ы н  
ж а г д а й л а р . О с ы н ы  ж а к с ы  б iл е  т у р а , е с iм iз д е  с а к т а л ы п  к а л а т ы н  б е й н е л е р  б iз д iц  э м о ц и я -

л а р ы м ы з д ы  к у р с а у л а п , о й - п iк iр iм iз д i  е з г е р т е д i .  
Б 1 з д щ  интуитивй птрлер1м13 к ,о л ж ет1м д 1 эврис- 
т и к а д а н  т у ы н д а й д ы . С о л  с е б е п г i ,  т е р iс  э р е к е т т е р -  
д iц  к а у i п г i  с а л д а р ы  ж а й л ы  о й л а у г а  б е й iм  т у р а м ы з .  
Е ге р  э у е  к о м п а н и я с ы  б iз д iц  к о л  Ж Y г iм iз д i о р н ы н а  
к о й м а с а , б iр д е н  т е р iс  п iк iр г е  к е л е м iз .  Э у е  к о м п а -  
н и я с ы н д а  ж о г а л г а н  к о л  ж у к т е р ш щ  ж а л п ы  к е р -  
с е т к iш т е р i  ж а й л ы  м э л iм е т т е р д i  е с к е р м е й , о л а р д ы  
к е м с т е  ж е н е л е м 1 з . Б iз д iц  м и ы м ы з  д э л  со л  с э т т е  
б о л г а н  ж а г д а й л а р г а  с э й к е с  ш е ш iм  к а б ы л д а у га  б е 
г а м  (G if fo r d ,  2 0 1 1 ) .

Д э л  со л  с и я к т ы , а д а м д а р  к л и м а т т ы ц  е з г е р у ш  
к ы с к ы  а я з  к е з iн д е  е л е м е й д i.  Б iр  к л и м а т  с к е п т и п  
Ш ы гы с  ж а г а л а у д а  б о л г а н  р е к о р д т ы к  б у р к а с ы н н ы ц

Ш ¥ГЫЛАЛЫ TEHJ3
КОРПОРАЦИЯМ, А К

« А л д агы  жиз ж ылда бил т ен /з
к у р л ы к ^ а  ай н алад ы »  деген  а зд а га н
К a y in  б а р , Ырак, и за  к, м е р з /м д / и н вест и ц и я
с а л у  иил1н будан  жак,сы ж ер т а п п а й с ы з

г а л а м д ы к  ж ы л ы н у д ы  ж о к к а  ш ы г а р а т ы н ы н  м э -  
л iм д е д i (B re c k le r , 2 0 1 0 ) .  2 0 1 1  ж ы л д ы ц  м а м ы р ы н д а  
Ж Y р г iз iл г е н  с а у а л н а м а  б о й ы н ш а , а м е р и к а л ы к т а р -  
д ы ц  4 7 % -ы  « А К Ш -т ы ц  ш ы г ы с ы н д а г ы  к ы с  м а у с ы -  
м ы н д а  б о л г а н  р е к о р д т ы к  к а р л ы  б о р а н д а р  м е г а  г а 
л а м д ы к  ж ы л ы н у  б о л ы п  ж а т ы р  м а  д е п  а л а ц д а т т ы »  
д е г е н  ж а у а п п е н  к е л iс т i  (L e is e ro w itz  e t  a l . ,  2 0 1 1 b ) .
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Б iр а к  к е л е с i ж а з д ы ц  а п т а п  ы с т ы г ы н а н  к е й iн  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  6 7 % -ы  г а л а м д ы к  ж ы л ы -  
н у  « А К Ш -т а г ы  2 0 1 1  ж ы л гы  р е к о р д т ы к  ж а з г ы  т е м п е р а т у р а л а р д ы  е з г е р т п »  д е г е н  п т р м е н  
к е л iс т i  (L e is e ro w itz ,  2 0 1 1 ) .  А К Ш  ж э н е  А в с т р а л и я д а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р д е  а д а м д а р  с у ы к  
к у н д е р г е  К а р а г а н д а  ж ы л ы  K Y н д е р i к а й ы р ы м д ы л ы к  ж а с а у г а  к e б iр е к  к у л ш ы н ы с  т а н ы т а -  
т ы н д а р ы н  б iл д iр д i.  (L i  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  Z a v a l  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Н ь ю -Д ж е р с и  т у р г ы н д а р ы  « И р э н »  ж э н е  
« С э н д и »  д а у ы л д а р ы н а н  а л г а н  э с е р л е р ш щ  н э т и ж е с iн д е  « а д а м д а р  т а б и г а т к а  к о л  с у г а т ы н  
б о л с а , о н ь щ  с о ц ы  к е п  ж а г д а й д а  т а б и г и  а п а т т а р г а  э к е п  с о га д ы »  д е г е н  с и я к т ы  м а т м д е м е -  
л е р м е н  к е л iс е д i (R u d m a n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  0 м 1 р д щ  б а с к а  д а  с а л а л а р ы н д а гы д а й , б iз д щ  ж е р г iл i к т i  
тэ ж 1 р и б е м 1 з  г а л а м д ы к  п а й ы м д а у ы м ы з д ы  б у р м а л а й д ы . Ж а н е  б у л  к 1 т а п т а н  о к ы п - б ш г е ш щ з -  
д е й , п с и х о л о г и я  гы л ы м ы  -  к а т а ц  р а с т а л г а н  м а л iм е т т е р д щ  б iз д щ  e з iм iз д щ  ж е к е  ж э н е  к е й д е  
б у р м а л а н г а н  к а б ы л д а у ы м ы з д а н  н а к т ы р а к  е к е н iн е  к e з iм iз д i  ж е т г а з е д ь

Галамдык, жылыну болып 
жаткан жок. 0йткенi 
6YriH мен тондым. Тагы 
6ip жаксы жакалык бар: 
элемдiк ашаршылык 
аякталды. 0йткенi мен 
жака гана тамак жедiм.

Stephen Colbert, Tweet, November 18, 2014

С Е Н 1 М

К а з iр г i  т а ц д а г ы  ж е р г iл i к т i  а у а  р а й ы  а д а м д а р д ы ц  е р т е ц п  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у д а гы  е з г е р к -  
т е р д i к а т е  т у й н у ш е  а к е л iп  с о гу ы  м у м к 1 н . Б iр а к  х а л ы щ ы ц  к л и м а т  e з г е р iс iн е  к а т ы с т ы  с к е п -  
т и к т i к  к е з к а р а с ы  е н д i г а н а  T Y с iн д iр iл е  б а с т а д ы . К л и м а т о л о г и я  гы л ы м ы н а  д е г е н  к а р с ы л ы к ,  
к а р а п а й ы м  г а н а  ж а л г а н  а к п а р а т т а н  ж э н е  м о т и в а ц и я л ы к  п а й ы м д а у л а р д а н  д а  б а с т а у  а л уы  
M Y M к iн .

Ж А Л F А Н  А К П А Р А Т . А д а м д а р  к л и м а т  к а у т н  е л е м е у i м у м к 1 н . С е б е б i, о л а р  -  а у  б а с т а н  о п т и -  
м и с т е р , с о н д ы к т а н  к л и м а т т ы ц  е з г е р у  ф а к т iс i  м е н  т е м п е р а т у р а  ж э н е  т е щ з  д е ц г е г а н щ  к е т е -  
р iл у iн е  к а т ы с т ы  K Y м а н д i а к п а р а т т а р г а  д у р ы с  м э н  б е р м е й д i .  Э с iр е с е  А К Ш - т а  б iр к а т а р  т о п -  
т а р  га л ы м д а р д ы ц  б е д е л iн  т у й р ш  ж э н е  э р е к е т о з д т щ  у з а к  м е р з iм д i  ш ы г ы н д а р ы н а н  г e р i  
э р е к е т т щ  к ы с к а  м е р з iм д i  ш ы г ы н д а р ы н а  к е щ л  а у д а р ы п , к л и м а т т ы ц  о с ы н д а й  а у ы т к у ы н а  
к у м э н  к е л т iр у г е  т ы р ы с у д а  (C R E D , 2 0 1 4 ) .  0 з г е  д е  гы л ы м и  н э т и ж е л е р г е  к у м э н д а н а т ы н  а д а м 
д а р  к л и м а т о л о г и я н ы ц  к о н с е н с у с ы н а  д а  ш е к  к е л т iр у г е  б е й iм  (L e w a n d o w s k y  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

Д Э Л Е Л Д 1  Н Е Г 1 З Д Е М Е . Б iз д iц  к о р к ы н ы ш  с и я к т ы  н е г а т и в т i  э м о ц и я л а р д а н  к а ш к а к т а у г а  д е 
г е н  б е й iм д iл i г iм iз  к л и м а т т ы к  к а у о т п  е л е м е у ге  а к е л iп  с о гу ы  м у м к 1 н . Б iз  с а я х а т т а й м ы з , т а -  
м а к т а н а м ы з , б а с п а н а м ы з д ы  ж ы л ы т а м ы з  н е м е с е  с а л к ы н д а т а м ы з . Б у л  б iз д iц  ж а н ы м ы з г а  
ж а к ы н . 0 з iм iз г е  ы ц г а й л ы  е т iп ,  б у р ы н гы  ж а гд а й ы м ы з д ы  е з г е р т п е у г е  т ы р ы с а м ы з . С о н ы м е н  
к а т а р  б iз д iц  T Y с iн iг iм iз  а л д ы ц гы  к е з к а р а с т а р ы м ы з д ы  д э л е л д е й т ш  м а л iм е т т е р г е  к e б iр е к  
н а з а р  а у д а р у г а  э с е р  е т у  м у м к 1 н . Б у д а н  ш ы г а т ы н  к о р ы т ы н д ы : е г е р  к л и м а т т ы к  м а с е л е н iц  
ш е ш iм i  ж а гы м с ы з  б о л с а , а д а м д а р  м а с е л е н iц  e з iн  т е р к к е  ш ы г а р у г а  б е й iм  к е л е д i (C a m p b e ll  
&  K ay , 2 0 1 4 ) .

С о н ы м е н  ж а л г а н  а к п а р а т  п е н  д э л е л д i н е г iз д е м е л е р г е  т о й т а р ы с  б е р у  у ш ш ,  к л и м а т о л о г -  
т е р  а л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  у с т а н ы м д а р ы н  к а л а й  к о л д а н а  ал ад ы ?  •

• Х а б а р л а м а н ы  а у д и т о р и я н ы ц  к у н д ы л ы к т а р ы м е н  б а й л а н ы с т ы р ы ц ы з . С а я с и  к у н -  
д ы л ы к т а р  а д а м д а р д ы ц  к е з к а р а с т а р ы н  б у р м а л а й д ы . 2 0 1 4  ж ы л ы  А К Ш - т а  -  д е м о -  
к р а т т а р д ы ц  6 8 % -ы , а л  р е с п у б л и к а ш ы л д а р д ы ц  2 5 % -ы  « г а л а м д ы к  к л и м а т  е з г е р к ш »  
« а у ы р  к а т е р »  р е й н д е  к а р а с т ы р д ы  (P e w , 2 0 1 4 ) .  Д е м о к р а т и ч н ы  ж а к т а й т ы н  а у д и т о р и я  
к л и м а т  e з г е р iс iн iц  д у н и е ж у з ш д е п  к е д е й  е л д е р г е  к а л а й  э с е р  е т к е т  т у р а л ы  а к п а р а т  -  
к а  б а с а  н а з а р  а у д а р у ы  м у м к 1 н . А л  Р е с п у б л и к а л ы к  п а р т и я н ы ц  а у д и т о р и я с ы  ш е т е л д iк  
э н е р г и я г а  т а у е л д iл iк т i  а з а й т а  о т ы р ы п , т а з а  э н е р г и я н ы ц  у л т  к а у т й з д щ н  н ы г а й т а т ы -  
н ы  ж а й л ы  а к п а р а т к а  а с а  м э н  б е р е д й

• С е н iм д i  к о м м у н и к а т о р л а р д ы  к о л д а н ы ц ы з . А д а м д а р  к e б iн е  т у л г а л ы к  е р е к ш е л т е -  
р i  м е н  к а р ы м -к а т ы н а с ы , б а й л а н ы с ы  е з д е р ш е  у к с а с  к е л е т iн  х а б а р ш ы л а р м е н , я г н и  
с е н е т ш  ж э н е  с ы й л а й т ы н  а д а м д а р ы м е н  а ш ы л ы п  с е й л е с е д й  М а с  к у й д е  к e л iк  а й д а у г а  
к а р с ы  а н а л а р  к а у ы м д а с т ы гы н д а гы  э й е л д е р  б iр - б iр iм е н  к а р ы м -к а т ы н а с  о р н а т к а н д а  
г а н а  б е л г iл i б iр  ж е т к п к к е  ж е т е д i .

• Ж е р г iл i к т i  о й л а у . К л и м а т т ы ц  е з г е р у  г а л а м д ы к  м э с е л е  б о л г а н м е н , а д а м д а р  ж а к ы н  
м а ц д а г ы  н е м е с е  со л  у а к ы т т а г ы  к а т е р г е  к e б iр е к  н а з а р  а у д а р а д ы . А в с т р а л и я д а , Т е -  
х а с т а  н е м е с е  К а л и ф о р н и я д а  к у р г а к ш ы л ы к т ы ц  б е л е ц  а л у ы  а л а ц д а у ш ы л ы к  ту д ы р у ы  
м у м к ш .  А л  Ф л о р и д а  м е н  Н и д е р л а н д ы д а  т е щ з  д е ц г е г а н щ  к e т е р iл у  м а с е л е с iн iц  к о з -  
га л у ы  о р ы н д ы .

• К а р ы м -к а т ы н а с т а р д ы  е с т е  к а л а р л ы к т а й  е ту . Э в р и с т и к а н ы ц  к о л ж е т iм д iл i г iн  ж э н е  
г р а ф и к а л ы к  с у р е т i б а р  ш ы л ы м  ш е г у  е с к е р т у л е р ш щ  т и iм д iл i г iн  н а з а р г а  а л а  о т ы р ы п , 
х а б а р л а м а л а р д ы  а с е р л i е т iп  ж а с а у . « К л и м а т т ы ц  б о л а ш а щ а г ы  e з г е р iс i»  ж а й л ы  е с к е р -  
т у д iц  о р н ы н а , « Ж е р д iц  к ы з у ы  к e т е р iл г е н iн »  T Y с iн д iр iц iз .

• А д а м д а р д ы  к о р ш а г а н  о р т а г а  к а у iп с iз  н э р с е л е р д i п а й д а л а н у г а  к e н д iр iц iз .  Е ге р  п р и н -  
т е р д щ  б iр  ж а к  б е т i  т а ц д а л м а с а , е ю  ж а к т ы  б а с ы п  ш ы г а р а т ы н д а й  е т iп  к о й ы ц ы з . К о з -
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га л ы с  к у р ы л гы л а р ы  а д а м д а р д ы ц  б а р ы н  а н ы к т а м а г а н  ж а г д а й д а , г и м а р а т т ы ц  ж а -  
р ы гы н  с е н д iр щ iз .  Т а м а к  ж е г iс i  к е л г е н  а д а м д а р г а  е т п е н  6 ip r e  в е г е т е р и а н д ы к  т а г а м  
у с ы н ы ц ы з  (S c o tt  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .

• K ,а■ уш -ка тер д i т и iм д i  б а с к а р у  ( B e r to lo t t i  &  C a te l la n i ,  2 0 1 4 ) .  « Ж е р д щ  ж ы л у л ы к  т е п е -  
т е ц д т н  б у з у »  с и п а т т а м а с ы н ы ц  о р н ы н а  « ы с т ы к т ы  а щ р е т ш  к а б а т »  д е п  с и п а т т а г а н  
д у р ы с ы р а к .

• К л и м а т  е з г е р г а  т е о р и я с ы н ы ц  о р н ы н а  « о н ы ц  -  к а л а й  к ы з м е т  а т к а р а т ы н ы н  т у с ш у д Ь  
(C R E D , 2 0 1 4 ) ,  « к е м iр к ы ш к ы л  га з ы  с а л ы гы н ы ц »  о р н ы н а  « к е м 1 р к ы ш к ы л  г а з ы н  а л м а с -  
т ы р у д ы »  у с ы н у . А д а м д а р д ы ц  к и ы н  ж а г д а й г а  т а п  б о л ы п  к а л м а у  Y ш iн  н а к т ы  ш е ш iм  
к а б ы л д а у ы , а т а п  а й т с а к ,  б а с п а н а с ы н  ж э н е  к е л i г iн  с а к т а н д ы р у ы , к а у iп с iз д iк  б е л д iг iн  
т а г у ы . Я г н и  б о л у ы  м у м к 1 н  к а у 1 п т щ  а л д ы н  а л уы .

• Э н е р г и я н ы  Y н е м д е у д iц  т и iм д i  ж о л д а р ы н а  ж у р т ш ы л ы к  н а з а р ы н  а у д а р ы ц ы з . Э н е р -  
г и я н ы  у н е м д е у  ж а й л ы  а к п а р а т т ы к  п а р а к ш а  у з а к  у а к ы т  б о й ы  к о л д а н ы л у ы  м у м к ш .  
« М ы н а  э л е к т р  Y н е м д е г iш  т о ц а з ы т к ы ш  ж ы л  с а й ы н  ж а р ы к  T Y б iр т е к т е р iн е н  1 2 0  д о л л а р  
у н е м д е й д Ь  д е у д iц  о р н ы н а , « а л д а гы  ж и ы р м а  ж ы л д а  ш ы г ы н д а л а т ы н  2 4 0 0  д о л л а р д ы  
« с iз  Y ш iн  у н е м д е п  к а л а д ы »  д е п  а й т ы ц ы з .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  П си хо л о ги я  ж э н е  кл и м а т ©3repici

• F а л ы м д а р д ы ц  х а б а р л а у ы н ш а , а д а м д а р д ы ц  ж е р  б е -  
т iн д е  к е б е ю i,  т у т ы н у д ы ц  ш е к т е н  ты с  б о л у ы  ж э н е  
г а з д ы ц  ш ы га р ы л у ы  -  к а з iр г i  K Y н i Ж е р д щ  а с ы р а й  
а л у  M Y M к iн д iг iн е  с а й  к е л м е й д ь  Б Y г iн д е  б iз  iл г е р iд е  
б о л ж а н г а н  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у д ы ц , п о л я р л ы к  м у з  
е р у iн iц ,  т е щ з  д е ц г е й i  к е т е р iл у iн iц  ж э н е  о д а н  д а  с о -  
р а к ы  т а б и г и  т е т е н ш е  ж а г д а й л а р д ы ц  ж и iл е п  к е т у 1 н е  
к у э  б о л ы п  Ж Y р м iз .

• К л и м а т т ы ц  е з ге р у 1 н е н  K Y т iл е т iн  э л е у м е т п к  с а л д а р -  
г а  -  а д а м д а р д ы ц  е м iр  с у р у г е  ы ц г а й л ы  ж е р л е р г е  к е -

ш ш - к о н у ы ,  с о н ы м е н  к а т а р  ш е к т е у л i  р е с у р с т а р  у ш ш  
б э с е к е л е с т iк п е н  б а й л а н ы с т ы  з и я н д а р  ш е гу 1  м е н  
э л е у м е т п к  ш и е л е н iс т е р  к iр е д i .
Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г т е р  к л и м а т т ы ц  е з ге р у 1 н е  б а й 
л а н ы с т ы  г ы л ы м и  д э й е к  п е н  ж у р т ш ы л ы к  п i к iр i  а р а -  
с ы н д а гы  а л ш а к т ы к т ы  д а  з е р т т е й д i.  Ж э н е  д е  о л а р  
т у р а к т ы  к о г а м д а с т ы к т ы  к о л д а у  Y ш iн  о к ы т у  ж э н е  
с е н д iр у  т э с ш д е р ш  у с ы н а д ы .

ТУРАКТЫ КЕЛЕШЕКТ1 КАМТАМАСЫЗ ЕТУ

Тутынуды кы скарту Yшiн келешег1м1зд1 кам там асы з ете 
алаты н  ж ац а  тех н о л о ги ял ар  м ен стр атеги ял ар д ы  6ipirin 
аны ктау

Б iз  н е  к т е у 1 м 1 з  к е р е к ?  Iш iп - ж е й м iз ,  к е ц iл  к е т е р е м iз .  А л  е р т е ц г i  K Y н iм iз  н е  б о л м а к ?  0 з iц i з д i  
т у т к ы н д а р  д и л е м м а с ы  о й ы н ы н д а гы  к а т ы с у ш ы л а р  с и я к т ы  у с т а п , к а р а  б а с ы ц ы з д ы ц  г а н а  к а -  
м ы н  о й л а й с ы з  б а?  (« Г а л а м д ы к  м а с ш т а б п е н  с а л ы с т ы р с а к , м е н iц  т у т ы н у ы м  е т е  а з . Б у л  м е н щ  
е м iр iм д i  ы ц г а й л ы  е т е д i ж э н е  о н д а  т у р г а н  е ш т е ц е  ж о к » . )  ¥ р п а к  ж а л г а с т ы р ы п  е с iп -е н у ,  е р -  
к е н  ж а ю  -  б а к ы т с ы з д ы к к а  т е ц  д е п  к о л ы м ы з д ы  б iр  с iл т е й м iз  бе?  К д у ш - к а т е р г е  т о л ы  э л е м ге  
б а л а  э к е л м е й м 1 з  д е п  с е р т  б е р е м iз  бе?  Б о л а ш а к к а  о п т и м и з м м е н  к а р а й т ы н д а р  т у р а к т ы  е м iр  
с а л т ы н ы ц  е й  ж о л ы н  б iл е д i:  а )  а у ы л ш а р у а ш ы л ы к  т е х н о л о г и я с ы н ы ц  т и iм д iл iг i  м е н  е ш м д к  
л т н  к е т е р у  ж э н е  б )  т у т ы н у  м е н  а д а м д а р д ы ц  к е б е ю ш  т и iм д i  е ту .

ЖАЦА ТЕХНОЛОГИЯЛАР

Колыкнан келе тура, tyk 
icTeMey -  eмipдегi ен, Yлкен 
катeлiк.

Edmund Burke, 18th Century 
British Philosopher

2 0 5 0  ж ы л ы  э л е м  х а л к ы  т а г ы  2 м и л л и а р д к а  е с е д i д е п  K Y т iл у д е  ж э н е  к е л iк  ж у р п з г к ц  т о й ы п  
т а м а к т а н г ы с ы  ж э н е  С о л т Y C т iк  А м е р и к а  т у р г ы н д а р ы  с и я к т ы  е м iр  C Y р гiс i к е л е т ш  а д а м д а р  
с а н ы  к е б е ю д е . Б у л  э л е м д е п  е з е к т i  м э с е л е  -  э к о л о г и я н ы  л а с т а м а у  ж э н е  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у  
Y д е р iс i з а р д а п т а р ы н ы ц  а л д ы н  а л у  э р е к е т т е р iн  т а л а п  е т е д ь

С е н iм д i к е л е ш е к  к е п iл i  д е п  с е ш м  а р т а р ы м ы з  -  е ц  Y з д iк  т е х н о л о г и я л а р . Б iз  т е к  э н е р г и я  
с а к т а у ш ы  ш а м д ы  г а н а  а у ы с т ы р ы п  к о й м а й ,  к а г а з г а  б а с ы л ы п , ж е т к i з iл е т iн  х а т т а р  м е н  к а т а -  
л о г т е р д i э л е к т р о н д ы к  п о ш т а м е н  ж э н е  э л е к т р о н д ы  к о м м е р ц и я м е н ,  а л ы с ты  ж а к ы н д а т а т ы н  
к о м п ь ю т е р л iк  ж у м ы с п е н  а у ы с т ы р д ы к .
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К ^ р п  о р т а  ж а с т а г ы  а д а м д а р  Ж Y р г iз е т iн  а в т о к e л iк г е р  
6 y r iH r i  ж а с т а р д ы ц  ж у р п з е т ш  к e л iк т е р iм е н  с а л ы с т ы р г а н -  
д а , о н  е ю  есе  к е п  з и я н д ы  з а т т а р  ш ы г а р а д ы . А л  ж а с т а р д ы ц  
6 y r iH r i  т а ц д а  п а й д а л а н а т ы н  г и б р и д т i  ж э н е  б а т а р е я м е н  
Ж Y р г iз iл е т iн  а в т о к е л iк т е р i  о д а н  д а  т и iм д i .

К е л е ш е к т е  б о л у ы  м у м к 1 н  б о л а ш а к  т е х н о л о г и я л а р  д е п  
м ы н а л а р д ы  а т а у г а  б о л а д ы : ж и ы р м а  ж ы л  б о й ы  ж а р ы к  ш ы -  
г а р а т ы н  д и о д т а р ;  с у  д а , ж ы л у  д а  н е м е с е  с а б ы н  д а  к о л д а н -  
б а й т ы н  у л ь т р а д ы б ы с т ы к  ю р  ж у у  м а ш и н а л а р ы ; к е п  р е т  
п а й д а л а н ы л а т ы н  ж э н е  е з iн е н - е з i  ж о й ы л а т ы н  п л а с т м а с -  
с а л а р ; с у г е г i  м е н  о т т е г iн  б iр i к т iр е т iн  ж э н е  п а й д а л а н ы л -  
г а н н а н  к е й iн  ы л га л  б у  б е л е т ш  о т ы н  э л е м е н т т е р iм е н  ж у -  
м ы с  ж а с а й т ы н  м а ш и н а л а р ;  б о л а т т а н  ж а с а л г а н  б е р ж  э р i  
ж е ц iл  м а т е р и а л д а р ;  к у н  э л е к т р  ж и н а к т а у ш ы с ы  с и я ц г ы  
е й  е с е л е н е т iн  ш а т ы р л а р  м е н  ж о л д а р ;  б е л м е н i э р к iм н iц  
е з  к а л а у ы н а  к а р а й  ж ы л ы т у  н е м е с е  с а л к ы н д а т у д ы  к а м т а -  
м а с ы з  е т е т iн  ж ы л ы т к ы ш  ж э н е  с у ы т к ы ш  о р ы н д ы к т а р .

Т¥ТЫНУДЫ К,ЫСКДРТУ
К е л е ш е п т з д щ  к е м е л д iг iн е  к е п iл  б о л а р  т а г ы  б iр  н э р с е  -  т у т ы н у д ы  б а к ы л а у . Б у п н д е  к е д е й  е л -  
д е р д iц  к е б е ю iн е  б а й л а н ы с т ы  т у т ы н у  м е л ш е р i д е  к е б е й е д i.  А л  д а м ы г а н  ел д е р  а з  т у т ы н у ^ г  т га с .

О т б а с ы н  ж о с п а р л а у д ы ц  э с е р iн е н  э л е м д е г i х а л ы к т ы ц  е с у  к а р к ы н ы  б а я у л а д ы . Э с iр е с е  д а 
м ы г а н  е л д е р д е . Д а м у ы  т е м е н  е л д е р д щ  е з iн д е  а з ы к -т Y л iк  к а у iп с iз д iг i  н ы г а й г а н  к е з д е , э й е л -  
д е р д iц  б iл iм  а л у  м у м ю н д т  а р т у ы н а  б а й л а н ы с т ы  т у у  д е ц г е й i  т е м е н д е д ь  А л а й д а  т у у  к о э ф -  
ф и ц и е н т i  б у к и  э л е м д е  л е з д е  б iр  э й е л г е  2 ,1  б а л а  д е ц г е й ш е  д е й iн  т е м е н д е с е , ж а с т а р д ы ц  т у у  
д е ц г е ю н щ  ес у1 н е  э с е р iн  т и п з ш ,  б у л  и м п у л ь с  к е п т е г е н  ж ы л д а р  б о й ы  ж а л г а с а т ы н ы н  а й к ы н -  
д а й д ы . 1 9 6 0  ж ы л ы , Ж е р  г а р ы ш  к е м е с iн д е  3 м и л л и а р д  а д а м  б о л г а н . Б у л  -  д е м о г р а ф т а р д ы ц  
осы  га с ы р д а  к у т к е н  с а н ы .

П о п у л я ц и я н ы ц  м у н д а й  м е л ш е р д е  есу1, т у т ы н у д ы ц  т у р а к т ы л ы г ы н  к а ж е т  е т е д i.  Б1з д 1ц  
м а т е р и а л д ы к  т у т ы н у  т э б е т iм iз  у д а й ы  а р т ы п  о ты р а д ы . М э с е л е н , к е п т е г е н  а д а м д а р  д е р б е с  
к о м п ь ю т е р л е р , т о ц а з ы т к ы ш  т е х н и к а л а р ы н , к о н д и ц и о н е р л е р д i iз д е й д i.  Ш а м а д а н  ты с  т у т ы -  
н у г а  м у м ю н д т  б а р  а д а м д а р  а з д а п  т у т ы н у  у ш ш  н е  к т е й  ал ад ы ?

Ж Е Н Ц Л Д Е К Г Е Р

М у н д а й  п р о б л е м а л а р д ы  ш е ш у  ж о л д а р ы н ы ц  61р 1 -  м е м л е к е т т iк  с а я с а т . О л  с т и м у л д а р д ы ц  
м о т и в т 1к  к у ш 1н  к о л д а н а д ы  (S w im  E t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Э д е т т е  61з  с а л ы к  с а л ы н а т ы н  з а т т а р д ы  а з ы р а к

Дэйекп
ДЕРЕК Джанет К. Суим. Психологияньщ климат e3repiciHe жауабы

А льберт Горды ц климат езгер(с1 жайлы фильмш кергенде ме- 
нщ  кез1м ашылды. О ны ц тупк1 идеясы жайлы ойланган  кезде 
б(зге т е н т  келе ж аты рган климат езгер[с(н1р алдын алу шара- 
лары н колдануы мы з керек е к е н т  тус(нд1м. П сихология пылы- 
мы адамдардыц климат езгер(с1н1р зардаптары н тус(нуге жэне 
оны  ж ою  э р е ке тте р т  мотивациялауга кемектеседк Содан 
кей(н А м ерикалы к психология ассоциациясындалы  баянда- 
мамда климат езгер(с1не жауапты адамдардыц ыкпалы ж е н т -  
де айттым. ¥лтты к баспасездщ , ук!мет ш е н е у н ж т е р т ц  жэне 
элем деп барлы к галы мдарды ц б(зд1р баяндамага айры кш а 
назар аударуы м е н  тацгалдырды.

Максат-муддем1з, ой-п(к[рм(з б(р жерден ш ы гаты н психо- 
л о гтер  мен климат езгер1ан зе р тте й тн  П енсильвания мем- 
лекеттж  у н и в е р с и те тн щ  зерттеуш нлертщ  колдауымен климат 
езгер(с1н1р алдын аламыз немесе оган бей1мделе аламыз деп 
сенем1з . М эселен, б(з ер адамдардыц азаматты к турлыдалы

белсенд! m-эрекеттерге  каш ан да дайы н болаты ндары н аны к- 
тадык. Олар галам ш арга кам корлы к жасауды ез м(ндет( деп 
санайды.

Б(зд[р пэнарал ы к командамыз, 
соны мен к,атар хайуанаттар саяба- 
гы  мен аквариумда балык ес1руд[ 
у й р е т е т т  окы туш ы ларды ц клима
тология лылымымен айналысаты н 
галы мдармен ти1мд[ кары м-каты нас 
орнатуы на кемектеседк

Джанет К. Суим 
Пенсильвания мемлекетпк университет!

Жарыкты бетелкеде устау. Иллак Диаз Маниладалы naTapAiK катпарланган шатырына 
кондырыльан жап-жака кун шамын бакылап тур
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т у т ы н ы п , к о с ы м ш а  с ы й л ы к  б е р iл е т iн  т а у а р л а р д ы  K e 6 ip e K  а л а м ы з . Е у р о п а  ж а п п а й  т р а н з и т  
с т и м у л д а у  б о й ы н ш а  ж э н е  ж е к е  а в т о к е л ж п  к о л д а н у м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  в е л о с и п е д г i  к о л д а -  
н у  б о й ы н ш а  а л д ы ц гы  к а т а р д а  к е л е д i.  С о н ы м е н  к а т а р  к e л iк т е р г е  с а л ы н а т ы н  о т ы н  с а л ь н ы  
ы к п а л ы н  п а й д а л а н а  о т ы р ы п , В е н а , М ю н х е н ,  Ц ю р и х  ж э н е  К о п е н г а г е н  с и я к т ы  к а л а л а р д ы ц  
к е п т е г е н  о р т а л ы к  к e ш е л е р iн д е  к e л iк  к о з га л ы с ы  т о к д а т ы л д ы . Л о н д о н д ы к  ж э н е  с т о к г о л ь м -  
д ы к  Ж Y р г iз у ш iл е р  к а л а  о р т а л ы гы н а  к 1 р ге н д е  ш а м а д а н  а р т ы к  ж у к  т и е г е н д е р i  Y ш iн  т е л е м  
т е л е й д к  а л  А м с т е р д а м  б о л с а , в е л о с и п е д  а й л а гы  б о л ы п  е с е п т е л е д i. Г е р м а н и я н ы ц  о н д а г а н  
к а л а л а р ы н д а  « э к о л о г и я л ы к  а й м а к т а р »  б а р . О л  ж а к к а  т е к  С О 2 г а з ы н  а з  б е л е т ш , а в т о к e л iк т е р  
г а н а  к1р е  а л а д ы  (R o s e n th a l ,  2 0 1 1 ) .

Е р к 1 н  н а р ы к т ы ц  к е й б iр  ж а к д а с т а р ы  к e м iр к ы ш к ы л  га з ы  с а л ы гы н а  к а р с ы . С е б е б i о л  -  
к о с ы м ш а  с а л ы к . А л  б а с к а л а р ы н ы ц  ж а у а п т а р ы  б о й ы н ш а , к е т р к ы ш к ы л  га з ы  с а л ы гы  т е к  
к а н а  б у г ш п  д е н с а у л ы к  п е н  е р т е ц п  к о р ш а г а н  о р т а г а  з и я н  т и г i з iп  о т ы р г а н ы  Y ш iн  т е л е н е т ш  
т е л е м . Е ге р  С О 2 п а й д а л а н у ш ы л а р ы  б о л м а с а , е р т е ц п  к а у iп т i  с у  т а с к ы н ы н ы ц , т о р н а д о н ы ц ,  
б о р а н н ы ц , к у р г а к ш ы л ы к т ы ц  ж э н е  т е щ з  д е ц г е г а  е с у ш ц  к у н ы н  к 1 м  т e л е у i т г а с ?  К о р ш а г а н  
о р т а н ы  к о р г а у  к о р ы н ы ц  э к о н о м н о  Г е р н о т  В а г н е р  (2 0 1 1 ) :  « Н а р ы к , ш ы н ы м е н  д е , э р к 1 м  е з  
э р е к е т т е р ш щ  т о л ы к  к у н ы н  т е л е г е н д е  г а н а  е р к 1 н  б о л а д ы »  -  д е п  т у ж ы р ы м д а й д ы . « Б а с к а н ы ц  
б э р i -  с о ц и а л и з м »  (к а р а ц ы з :  Д э й е к г i  д е р е к .  « Д ж а н е т  К .  С у и м . П с и х о л о г и я н ы ц  к л и м а т  е з г е -  
р iс iн е  ж а у а б ы » ).

К Е Р 1  Б А Й Л А Н Ы С

« Ж а с ы л  у й л е р »  м е н  а д а м д а р д ы ц  к э с iп т е р iн  к о л д а у д ы ц  б а с к а  б iр  т э с iл i  -  э л е к т р  э н е р г и я с ы н  
т у т ы н у  ж э н е  о н ы ц  б а г а с ы н  е с е п т е у д i к а м т а м а с ы з  е т е т iн  « а к ы л д ы  е с е п т е г iш т е р »  а р к ы л ы  
а н ы к т а у  ж э н е  т у т ы н у ш ы м е н  к е р i  б а й л а н ы с  M Y M к iн д iг iн  о р н а т у . К о м п ь ю т е р д щ  м о н и т о р ы н  
н е м е с е  б о с  б е л м е н щ  ж а р ы г ы н  e ш iр iц iз .  С о н д а , д и с п л е й д щ  к у а т ы н ы ц  а з а й г а н ы  к e р iн е д i .  
К о н д и ц и о н е р д i  к о с ы ц ы з . С о л  к е з д е  б iр д е н  э л е к т р  к у а т ы  к о л д а н ы л га н ы  ж э н е  о н ы ц  к у н ы  
ж а й л ы  б iл е с iз . А К Ш - т а  Ж Y р г iз iл г е н  з е р т т е у л е р  к е р с е т к е н д е й ,  э н е р г и я н ы  т а с ы м а л д а у ш ы  
к о м п а н и я  э л е к т р  э н е р г и я с ы н  к о л д а н у  к e р ш i  у й л е р д е н  к e б iр е к  б о л г а н  ж а г д а й д а , у й д щ  ж а -  
р ы к  T Y б iр т е к т е р iн е  -  ж а б ы р к а ц к ы , а л  а з ы р а к  к о л д а н г а н  а д а м д а р д ы ц  T Y б iр т е к т е р iн е  ж ы м и -  
г а н  с м а й л  ж а б ы с т ы р ы п  о т ы р г а н . С о н ы ц  н э т и ж е с iн д е  э н е р г и я н ы  к о л д а н у  д е ц г е г а  т е м е н д е -  
г е н  (S c h u ltz  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  V a n  V u g t , 2 0 0 9 ) .

К о р ш а га н  орта  л и м и тте р ш д е  ем1р
суру.
К о р ш а га н  о р та н ы  ж а кс а р ту  уш1н ж э н е  
ке л е ш е к  у р п а к т ы ц  ка м ы  уш1н оны  
са кта у  м а кса ты н да  ко р ш а га н  ортага , 
та б и ги  ко р л а р га  ж э н е  б и о л о ги я л ы к  
эртурлгл1кке ку р м е тп е н  ка р а у

М ы кты , ден1 сау, эдглетт1 ко га м  
куру . Б а р л ы к ад а м да р д ы ц  турл1 
кажетлл1ктер1н ка на га тта нд ы ру , 
бакуатты  турм ы с, элеуметт1к б1рл1кт1 
ка м там а сы з ету, те ц  мумк1нд1ктер ж а са у

Т ура кты  э ко н о м и ка га Fы лы мды Иг1л1кт1 баскаруды
кол жетк1зу. ко л д а н у  -  саяси колдау. К о га м н ы ц  б а р л ы к
0ркендеуд1 дэлелдемелерд1, д ец гейл ерЫ д е
ка м там а сы з етет1н Еылыми 1зден1с ж э н е ипл1кт1 б а ска р у
м ы кты , тур а кты  ж э н е ко га м д ы к  ке зка р а с ж у й е с ш щ  алга басуы н
о р н ы кты , ко р л а рд ы пе н  кунд ы л ы кта р д ы ко л д а у -  ад а м да р д ы ц
ти1мд1 пайдалануЕа еске р е  о ты р ы п креативт1л1пн,
ж етелейтЫ ж узе ге  асы ры лады ш ы Е арм аш ы л ы гы н
э ко н о м и ка  кур у д ам ы ту

4 -С У Р Е Т
БК YKiMeTiHAeri «туракты дамудьщ бес устанымы». Туракты даму шектеулер1
Британ YKiMeTi туракты  дамуды б олаш ак ур па кты ц  ез к,ажетт1л1ктер1н канагаттанды ру ка б ш еттерне  зиян келлрм ей, 
K,a3ipri каж е ттш ктер ге  жауап б е р е тн  даму релнде карастырады. «Sis э кол огиял ы к ш ектеулераз ем1р CYргiмiз келед1 
ж эне эдш етп котамта кол ж етш пм 1з келед1 Sis отан туракты эконом ика , жаксы б ил к, д э й е кт  тылыми мэл1меттер 
аркылы жетем1з». Э леум етпк психологияны  окы ту -  адамдардыц экол огиял ы к таза ортада бакуатты ем1р CYPуiнe 
MYMкiндiк беред1
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С Э Й К Е С Т 1 К

Б iр  с а у а л н а м а  н э т и ж е с  б о й ы н ш а , а д а м д а р д ы ц  P r iu s  г и б р и д п  а в т о к е л т н  с а т ы п  а л у л а -  
р ы н ы ц  H e r i3 r i  с е б е п т е р ш щ  6 ip i  -  о н ы ц  « и е с ш щ  с т а т у с ы н  п а ш  е т е т ш д т н д е »  (C la y to n  &  
M y e rs , 2 0 0 9 , р . 9 ) .  Ш ы н д ы гы н д а , Т о м  К р о м п т о н  м е н  Т и м  К а с с е р д щ  (2 0 1 0 )  п а й ы м д а у ы н ш а ,  
е з iм iз д щ  « ю м »  е к е н iм iз д i  с е з iн у iм iз  к л и м а т к а  б а й л а н ы с т ы  м ш е з -к у л к ы м ы з д ы  а н ы к т а й д ы .  
Б iз д щ  э л е у м е т т iк  с т а т у с ы м ы з  б е н  к а й  э л е у м е т п к  т о п к а  ж а т а т ы н д ы г ы м ы з  б iз д щ  ж а к ы н  т а -  
н ы с т а р ы м ы з  б е н  т у ы с т а р ы м ы з га  г а н а  м а ц ы з д ы  м а ?  Э л д е  б iз д щ  т а б и г а т  п е н  к о р ш а г а н  о р -  
т а г а  к а р ы м -к а т ы н а с ы м ы з  6 i3  т а н ы м а й т ы н  а д а м д а р д ы , б iз д щ  б о л а ш а к  у р п а г ы м ы з д ы , т iп т i  
ж е р д i  м е к е н д е г е н  б а с к а  д а  т р ш Ы к  и е л е р iн  к а м т и д ы  м а ?  Ж а ц а  э н е р г и я  с а я с а т ы н  к о л д а у  -  
к о г а м д ь щ  с а н а н ы ц  1 9 6 0  ж ы л д а р д а г ы  а з а м а т т ы к  к у к ,ы к  к о з га л ы с ы  ж э н е  1 9 7 0  ж ы л д а р д а г ы  
э й е л д е р  к о з га л ы с ы  м а с ш т а б ы н д а г ы  е з г е р iс т i  т а л а п  е т е д ь  И е л ь  у н и в е р с и т е т ш щ  э к о л о г и я  
гы л ы м д а р ы н ы ц  д о к т о р ы  Д ж е й м с  Г у с т а в  С п е т  (2 0 0 8 ;  2 0 1 2 )  с э й к е с т ж п  -  « ж а ц а  с а н а н ы »  к е -  
ц е й т у г е  ш а к ы р а д ы . О л  б о й ы н ш а  а д а м д а р :

• а д а м з а т т ы  т а б и г а т т ы ц  б iр  б е л т  р е т iн д е  к а р а й д ы ;
• « Т а б и г а т т ы  е з iм iз  б а с к а р у ы м ы з  к е р е к »  д е г е н  к е з к а р а с т ы  б е р ж  у с т а н а д ы ;
• к е л е ш е к г iц  к а м ы н  ж е п ,  б о л а ш а к  у р п а г ы м ы з д ы ц  ж а г д а й ы н  о й л а й д ы , с о н ы м е н  к а т а р  

к а з iр г i  у а к ы т т ы  б а га л а й д ы ;
• т е к  « м е н »  е м е с , < ^ з »  д е п  о й л а й  о т ы р ы п , а д а м д а р  а р а с ы н д а гы  с ы й л а с т ы к т ы  б а г а -  

л а й д ы ;
• е м iр  с у р у  с а п а с ы н  м а т е р и а л и с т iк  е м е с , р е л я ц и я л ы к  ж э н е  р у х а н и  к а т ы н а с т а р  т у р г ы -  

с ы н а н  а н ы к т а й д ы ;
• э д iл е т т iл iк  п е н  а д а м и  к о г а м д а с т ы к  к у н д ы л ы гы н  T Y с iн е д i.

Б а й л ы к т ы ц  с о ц ы н а  т у с у , а г р е с с и в т i т у т ы н у  с и я ц г ы  ж а г ы м с ы з  э р е к е т т е р д е н  т ы й ы л ы п , 
i з г i  м у р а т т а р г а  у м т ы л у  ж о л ы  к а н д а й ?  Б р и т а н  у ш м е т ш щ  т у р а к т ы  д а м у г а  к о л  ж е т к i з у  ж о с -  
п а р ы н а  -  а д а м д а р д ы ц  э л -а у к а т ы н  а р ы т т ы р у  ж э н е  д е н с а у л ы гы н  ж а к с а р т у  к iр е д i  (4 -с у р е т ) .  
Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  т у т ы н у д ы  к ы с к а р т у  т э с щ д е р ш  у с ы н а д ы . М а т е р и а л д ы к  б а й л ы к  
а д а м н ы ц  р у х а н и  с у р а н ы с ы н  к а н а г а т т а н д ы р а  б е р м е й г iн iн  у гы н д ы р а д ы .

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Т уракты  ке л е ш е кт i кам там асы з ету

• А д а м з а т  с е н iм д i б о л а ш а к к а  т е х н о л о г и я н ы  ж е т ш д Г  
р у  а р к ы л ы  к о л  ж е т к 1 з е  ал а д ы .

• Т у р а к т ы  т у т ы н у д ы  к о л д а й т ы н  с т и м у л  ж а с а й  а л а -  
м ы з , а к ы л -к е ц е с  б е р ш , а д а м д а р д ы ц  Y й л е с iм д i е м iр  
C Y р у iн е  ы к п а л  е т е м iз .

С о ц гы  к ы р ы к  ж ы л д а  к е п т е г е н  м э д е н и  е з г е р iс т е р  
б о л д ы . Б у л  е з г е р к т е р  г а л а м д ы к  д а гд а р ы с к а  т о с -  
к а у ы л  б о л а д ы  д е г е н  у м г т  б а р .

ЭЛЕУМЕТТ1К ПСИХОЛОГИЯ 

жэне БАЙЛЫК

Элеуметтк психологияныц б1здщ материализм туралы 
езгерген тYсiнiгiмiзге к,оск,ан Yлесiн TYciHAipy. Акша 
табу жэне тутыну адамды каншалыкты бакытты етедi? 
Нелiктен материализм мен экономикалык даму адамды 
толык канагаттандырмайды?

Ж у ы к  а р а д а  б о л г а н  э к о н о м и к а л ы к  к у л д ы р а у га  к а р а м а с т а н , Б а ты с  е л д е р iн iц  к е б iн iц  т у р м ы -  
сы  ж а к с ы . Б Y г iн д е  С о л т Y C т iк  А м е р и к а н ы ц  о р т а ш а  т а б ы с т ы  а д а м ы  е т к е н  га с ы р д а гы  п а т ш а -  
л а р д ы ц  к о л ы  ж е т п е г е н  с э н -с а л т а н а т т ы  ж а г д а й д а  ем 1р  C Y ред i: ы с т ы к  д у ш , ж у ы п  т а з а р т ы -  
л а т ы н  д э р е т х а н а , о р т а л ы к  к о н д и ц и о н е р ,  к ы с к а т о л к ы н д ы  п е ш т е р , р е а к т и в т i  п о е з д а р , к ы с  
а й л а р ы н д а гы  ж а ц а  п iс к е н  ж е м iс -ж и д е к т е р ,  у л к е н  э к р а н д ы  ц и ф р л ы к  т е л е д и д а р , э л е к т р о н -  
д ы к  п о ш т а , с м а р т ф о н д а р  ж э н е  P o s t - i t  ж а з б а л а р . А к ,ш а  ж э н е  о н ы м е н  б а й л а н ы с т ы  с э н д i б у -
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й ы м д а р , т у р м ы с т ы к  з а т т а р  а д а м н ы ц  б а к ы т т ы  б о л у ы н а  к е п iл д iк  б е р е  м е ?  А р а м ы з д а  « и э »  
д е п  ж а у а п  б е р е т iн д е р  а з . Б iр а к  б а с к а  с у р а к  к о й ы ц ы з ш ы : « К е п  а к ш а  с iз д i  г а ш к е н е  б о л с а  д а  
б а к ы т т ы  е т е  м е ? »  -  д е г е н  с у р а к к а  к е б iм iз  « и э »  д е п  ж а у а п  б е р е м iз . Б iз  а к ш а  м е н  э л -а у к а т  
а р а с ы н д а гы  б а й л а н ы с к а  с е н е м 1 з . Б у л  с е г а м  Д ж у л ь е т т а  Ш о р  (1 9 9 8 )  а н ы ц г а г а н  « к а л а г а н ы ц -  
н ы ц  б э р iн  с а т ы п  а л у  у ш ш  к е п  ж у м ы с  iс т е у  к е р е к »  д е г е н д ц  я г н и  « е ц б е к  е т у  ж э н е  а к ш а  ж у м -  
с а у  ц и к л iн »  д а м ы т а д ы .

ЖОFАРЫ МАТЕРИАЛИЗМ
Ж е р  б iз д щ  э р  н э р с е г е  б а й ы п п е н  к а р а п , с а л а м а т т ы  е м iр  C Y р у iм iз д i к а л а й д ы . Б iр а к  с о г а н  к а -  
р а м а с т а н  м а т е р и а л и з м н щ  д е ц г е г а  а р т у д а . Э с iр е с е  К у р а м а  Ш т а т т а р д а . О н ы  А м е р и к а н ы ц  
б Y г iн г i  а р м а н ы  д е п  о й л а ц ы з : ем 1 р  с у р у , е р к щ щ к  п е н  б а к ы т т ы  с а т ы п  ал у . М а т е р и а л и з м н щ  
е с ш  к е л е  ж а т к а н ы н ы ц  д э л е л д е р i -  Ж о г а р ы  б iл iм  б е р у  гы л ы м и  з е р т т е у  и н с т и т у т ы н ы ц  2 5 0  
м ы ц г а  ж у ы к  т у л е к т е р ш щ  о к у г а  T Y с у iн  ж ы л  с а й ы н  к а д а г а л а й т ы н  з е р т т е у iн е н  ш ы га д ы .  
О л а р д ы ц  « к а р ж ы  ж а г ы н а н  е ш к а н д а й  т а р ш ы л ы к  к е р м е у i  е т е  м а ц ы з д ы »  д е п  е с е п т е й п н д е р -  
д щ  с а н ы  1 9 7 0  ж ы л ы  3 9 %  б о л с а , 2 0 1 4  ж ы л ы  б у л  к е р с е т к 1 ш  8 2 % -г а  е с т i  (5 -с у р е т ) .  Б у л  с а н д а р  iс  
Ж Y з iн д е  « с а н а л ы  е м iр  ф и л о с о ф и я с ы н  к а л ы п т а с т ы р у д ы »  е т е  м а ц ы з д ы  д е п  е с е п т е й т ш д е р д щ  
к е б е ю iм е н  б iр г е  к у р т  е з г е р д i.  М а т е р и а л д ы к  ж а щ а й ы м ы з  ж а к с а р г а н м е н ,  р у х а н и  т у р г ы д а н  
к у л д ы р а п  б а р а м ы з .

К у н д ы л ы к т а р  а й т а р л ы к т а й  е з г е р д i.  А т а л г а н  о н  т о г ы з  м iн д е т т iц  iш iн д е  ж а ц а д а н  о к у г а  
т у с к е н  а м е р и к а л ы к  т у л е к т е р , с о ц гы  ж ы л д а р ы  « к а р ж ы л ы к  ж а щ а й л а р ы н ы ц  ж а к с ы »  б о л у ы н  
б iр iн ш i  о р ы н г а  к о я д ы . М у н ы  е т р  ф и л о с о ф и я с ы н ы ц  е з ге р у 1  д е п  T Y с iн е м iз  бе?  С о н ы м е н  к а 
т а р  е з  с а л а ц д а  б е д е л д i а д а м  б о л у , к и ы н  ж а г д а й г а  т а п  б о л г а н  а д а м д а р г а  к е м е к т е с у  ж э н е  о т -  
б а с ы н  ас ы р ау , м а т е р и а л д ы к  и г Ы к т е р г е  у м т ы л у ... К а з iр  а д а м д а р д ы ц  к а л а у ы  к е б е й д ь  О р т а  
м е к т е п  о к у ш ы л а р ы  (1 9 7 0  ж ы л д а р м е н  с а л ы с т ы р г а н д а ) е к i-Y Ш  ж ы л д а  б iр  ж е к е  у т а  м е н  ж а ц а  
а в т о к е л iк к е  и е  б о л у д ы ц  м а ц ы з д ы  е к е н iн е  с е н у г е  б е г а м  (T w e n g e  &  K as ser, 2 0 1 3 ) .

БАИЛЫК ЖЭНЕ ЭЛ-АУКАТ
Т у т ы н у  M Y M к iн д iг iн iц  к е п  б о л у ы , ш ы н ы м е н , « ж а к с ы  е м iр  с у р у г е »  ы к п а л  е т е  м е ?  М а т е 
р и а л д ы к  э л -а у к а т т ы  ж а к с а р т у  п с и х о л о г и я л ы к  э л -а у к а т п е н  е з а р а  б а й л а н ы с т ы  м а ?  Е ге р

Муны «ете мацызды» деп санайтындардьщ пайыздык, керсетк1ш1

1 9 6 5  1 9 7 0  1 9 7 5  1 9 8 0  1 9 8 5  1 9 9 0  1 9 9 5  2 0 0 0  2 0 0 5  2 0 1 0  2 0 1 4

5 -С У Р Е Т
Жыл сайын АКШ-тык 200 мыкнан астам тYлектерiне журпзшетш зерттеулердег1 материализм децгей1н1ц езгеру1 (жалпы iрiктелген зерттеу тобы 13 миллион студенттен куралтан) 
Дереккез: Astin, & Korn, 1991, and subsequent annual reports
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6 -С У Р Е Т
¥лттык байлык пен эл-аукат
132 елдеп eMipre ризашылык 
(0-ден 10-ба дейш) улттык, эл-аукат 
KepceTKimi peтiндe (2005 
жыллы (Ж10), 2000$ долларла 
балаланлан

а д а м д а р  к а р а п а й ы м  ем 1р  с а л т ы н  с э ц щ  о р т а га , А л ь п 1  т а у л а р ы н д а г ы  ш а ц г ы  д е м а л ы с т а р ы н а  
ж э н е  ж о г а р ы  с а н а т т ы  с а п а р л а р г а  а у ы с т ы р а  а л с а , б а к ы т т ы р а к  б о л а р  м а  ед1? Е ге р  л о т е р е я  
у т ы п  а л с а ц ы з , о н ь щ  у т ы с  б о й ы н ш а  у с ы н а т ы н д а р ы : 4 0  ф у тты к , я х т а , сэн д 1  м о т о р л ы  у й , д и -  
з а й н е р л 1 к  ш к а ф , сэн д 1  а в т о к е л 1 к  н е м е с е  ж е к е  у й  к ы з м е т ш г а  б о л с а , б а к ы т ы ц ы з  е с е л е н е р  м е  
ед1? Э л е у м е т т 1 к -п с и х о л о г и я л ы к  т е о р и я  ж э н е  д э л е л д е р  осы  м э с е л е л е р ге  б а й л а н ы с т ы  к е й б 1 р  
ж а у а п т а р д ы  у с ы н а д ы .

Д Э У Л Е Т Т 1  Е Л Д Е Р  Б А К Ы Т Т Ы Р А К  П А ?

Б 1 р ш ш щ е н , « Д э у л е т п  у л т т а р  б а к ы т т ы  м а ? »  д е п  с у р а й  о т ы р ы п , б а й л ы к  п е н  э л -а у к а т  а р а -  
с ы н д а гы  б а й л а н ы с т ы  б а к ы л а й  а л а м ы з . У л т т ы к  д э у л е т  п е н  х а л ы к т ы ц  э л -а у к а т ы  а р а с ы н д а , 
ш ы н ы м е н  д е , е з а р а  б а й л а н ы с  б а р . С к а н д и н а в и я л ы к т а р , н е г1 з 1 н е н , е р к е н и е т т 1  ж э н е  е з  к ш е  
к а н а г а т т а н г а н  б о л с а , б о л г а р л ы к т а р  о н д а й  е м е с  (6 -с у р е т ) .  Ы р а к  у л т т а р д ы ц  Ж 1 0  а д а м  б а 
с ы н а  ш а к к а н д а  2 0  м ы ц  д о л л а р д а н  а с ы п , а л  ж е к е  ш и  е н 1 м  о н а н  д а  ж о г а р ы  б о л с а , а д а м  е з  
е т р ш е  д э н  р и з а  б о л а д ы  д е п  а й т а  а л м а с ы м ы з  т а г ы  д а  а н ы к .

Д Э У Л Е Т Т 1  А Д А М Д А Р  Б А К Ы Т Т Ы Р А К  П А ?

Е к 1 н ш 1 д е н , « К е з  к е л г е н  у л т т ы ц  д э у л е т т 1  а д а м д а р ы  б а к ы т т ы р а к  п а ? »  д е п  с у р а й  а л а м ы з . 
Ж у м ы с к а  е з д е р ш щ  B M W  к е л 1 к т е р 1 м е н  б а р а т ы н  а д а м д а р  а в т о б у с п е н  ж у р е т ш  а д а м д а р г а  
к а р а г а н д а  б а к ы т т ы р а к  п а ?  Т а б ы с  д е ц г е г а  т е м е н ,  н ег1зг1  к а ж е т т 1 л 1 к т е р 1 н е  к о л ы  ж е т е  б е р -  
м е й т 1 н  к е д е й  е л д е р  д е  к е п .  (H o w e l l  &  H o w e ll ,  2 0 0 8 ) .  Д э у л е т п  е л д е р д е г1  х а л ы к т ы ц  б а с ы м  
кепш 1л 1г1  е м 1 р л 1 к  к а ж е т т 1 л 1 к т е р 1 н  к а м т а м а с ы з  е т е  а л а д ы . Б у л  е л д е р д е  б а й л ы к  (ж э н е  к а р ж ы -  
л а й  к а н а г а т т а н у )  эл1 д е  з о р  м а ц ы з г а  и е . С ебеб1 а к ш а с ы  к е п  а д а м д а р  е з  е м 1 р л е р 1 н  езд е р 1  б а -  
к ы л а й  а л а д ы  (J o h n s o n  &  K ru e g e r , 2 0 0 6 ) .  Б 1 р а к  белг1л1 б1р т а б ы с  д е ц ге й 1 н е  ж е т к е н н е н  к е й 1 н , 
к е п  а к ш а  у з а к  м ер з1м д 1  к а й т а р ы м н ы ц  а з а ю ы н а  а л ы п  к е л 1 п , к а н а г а т т а н у  т е м е н д е й д 1 . G a llu p  
и н с т и т у т ы н ы ц  б а к ы л а у ы  б о й ы н ш а , 2 0 0 8  ж э н е  2 0 0 9  ж ы л д а р  а р а л ы гы н д а  4 5 0  м ы ц н а н  а с -  
т а м  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  к у н д е л 1 к т1  ж а г ы м д ы  э м о ц и я л а р ы  (б а к ы т т ы  с э т те р д 1  б а с т а н  к е ш ш ,  
к у а н ы ш к а  б е л е н у 1 , ш а т т а н ы п  кул у1 ) т а б ы с т а р ы м е н  б1р ге  (б 1 р а к  7 5  м ы ц  д о л л а р д а н  ж о г а р ы  
е м е с ) к е б е г а п  о ты р д ы  (K a h n e m a n  &  D e a to n , 2 0 1 0 ) .  М а з а с ы з д ы к  ж э н е  к а й г ы р у  с и я к т ы  ж а -  
гы м с ы з  э м о ц и я л а р д ы ц  ж о к  б о л у ы  ж а й л ы  д а  д э л  о с ы н ы  а й т у г а  б о л а д ы  (7 -с у р е т ) .  1 5 8  е л д е  
ж у р г1 з 1 л ге н  G a llu p  с а у а л н а м а с ы  к а р ж ы л а й  к а н а г а т т а н у  б ук1л  э л е м д е г1  ем 1рд1 б а г а л а у д ы ц  
е л ш е м 1  е к е н 1 н  а н ы к т а д ы . Б 1 р а к  б 1 р е у д щ  п с и х о л о г и я л ы к  к а ж е т т 1 л 1 к т е р 1 н  к а н а г а т т а н д ы р у  
(с ы й л а у , к а р ы м -к а т ы н а с  ж э н е  м у м к ш д 1 к т е р д 1  а р т т ы р у )  к е б 1 н е  ж а г ы м д ы  э м о ц и я л а р  т у д ы -
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7 -С У Р Е Т
Табыстьщ кeбеюi нэтижесiнде 
жа™мды жэне жа™мсыз 
эмоциялардьщ азаю эсерлер1

10,000 20,000 40,000 80,000 160,000
Жылдык, табыс

р а д ы  (F is c h e r  &  B o e r, 2 0 1 1 ;  N g  &  D ie n e r ,  2 0 1 4 ;  T a y  &  D ie n e r ,  2 0 1 1 ) .  Ш а л к ы г а н  б а й л а р д ь щ  
е з д е р ^  а т а п  а й т с а к ,  F o rb e s  б о й ы н ш а  е ц  д 0у л е т т i  ж у з  а м е р и к а л ы к  б а к ы т т ы л ы гы  о р т а ш а  
д е ц г е й д е н  с э л  г а н а  ж о г а р ы р а к  е к е н д е р iн  м 0л iм д е д i (D ie n e r  e t  a l . ,  1 9 8 5 ).

Х Х 1  Г А С Ы Р Д Ь Щ  Б А К ,У А Т Т Ы  А Д А М Д А Р Ы  Б А К .Ы Т Т Ы  М А ?

Y ш iн ш iд е н ,  « У а к ы т  е т е  к е л е , а д а м н ы ц  б а к ы т ы  э л -а у к а т ы н ы ц  а р т у ы м е н  б iр г е  б е к е м д е л е  
т у с е  м е ? »  д е п  с у р а й  а л а м ы з . Э к о н о м и к а м ы з д ы ц  д а м у ы м е н  у ж ы м д ы к  э л -а у к ,а т ы м ы з  ж а к -  
с а р ы п  к е л е  м е ?

8 -С У Р ЕТ
Экономиканьщ дамуы моральдык 
нормаларды дамытты ма?
Инфляцияла бей1мделген к1р1с келем1 
уллайланмен, адамдардык ез1н 
бакытты сез1ну1 артк,ан жок DU
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1 9 5 7  ж ы л ы  э к о н о м и с т  Д ж о н  К е н н е т  Г а л б р е й т  А К ,Ш -т ы  K YЙ лi к ,о га м  р е т iн д е  с и п а т т а г а н -  
д а  а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  а д а м  б а с ы н а  ш а к ц а н д а г ы  т а б ы с ы  (2 0 0 9  ж ы л ы ) 12  м ы ц  д о л л а р д а н  
а с п а г а н . Б у п н д е , 8 -с у р е т т е  к e р с е т iл г е н д е й , А К Ш  у ш  ес е  д э у л е т п  к о г а м  б о л ы п  с а н а л а д ы .  
Т е ц й з д ш т щ  а р т у ы м е н  б у л  д а м у  к а й ы к т а н  r e p i  я х т а л а р д ы  к e б е й т т i .  С о г а н  к а р а м а с т а н , к а -  
й ы к т а р д ы ц  д а  с а н ы  а р т у д а . С а т ы п  а л у  к а б ш е т ш щ  е к i  есе  к e б е ю iм е н  б ip г е , с о н ы ц  iш iн д е  
э й е л  а д а м д а р д ь щ  н е к е д е г i  у л е с ш щ  а р т у ы  н э т и ж е с iн д е , е н д !  а д а м  б а с ы н а  е к i  есе  к е п  а в т о -  
к e л iк т е н  к е л iп ,  е й  ес е  к е п  т а м а к т а н а д ы  е к е н . З а м а н а у и  т е х н о л о г и я  э л е м ! ж э н е  б а р . 1 9 6 0  
ж ы л д а н  б е р ! ы д ы с ж у у  м а ш и н а с ы  б а р  у й д щ  ш а р у а с ы н ы ц  у л е с ! 7 % -д а н  6 9 % -г а ,  к ш м - к е ш е к  
к е п й р у  к у р ы л гы с ы н  п а й д а л а н а т ы н д а р д ы ц  ж у м ы с ы  2 0 % -д а н  8 9 % -г а ,  а л  к о н д и ц и о н е р !  б а р  
у й д щ  п р л т  1 5 % -д а н  8 9 % -г а  а р т к ,а н  (B u re a u  o f  th e  C e n s u s , 2 0 1 3 ) .

К а р ж ы л а й  к а м т а м а с ы з  е т ш у д щ  м а ц ы з ы  ж о г а р ы  е к е н ш е  с е н с е к , к а з ! р п  а м е р и к а л ы к -  
т а р  ш ы н  м э ш н д е  б а к ы т т ы  м а ?  Э с п р е с с о  к о ф е с д  с м а р т ф о н д а р  ж э н е  д е ц г е л е к т !  ч е м о д а н д а р  
о л а р д ы  б у р ы н г ы м е н  с а л ы с т ы р г а н д а  б а к ы т т ы р а к  е т е  м е ?

Ш ы н д ы гы н д а , о л а р  б а к ы т т ы  е м е с . 1 9 5 7  ж ы л д а н  б е р ! « е т е  б а к ы т т ы м ы н »  д е п  а й т а т ы н  
а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  с а н ы  а з а й д ы . Д а л р е к  а й т с а к ,  3 5 % -д а н  2 9 % -г а .  Е й  есе  б а й  б о л г а н м е н ,  
с о н ш а л ы к т ы  б а к ы т т ы  е м е с . Д э л  осы  ж а г д а й  б а с к а  д а  к е п т е г е н  е л д е р г е  т э н  (E a s te r l in  e t  a l .,  
2 0 1 0 ) .  G a llu p  с а у а л н а м а с ы  к е р с е т к е н д е й , К ы т а й  э к о н о м и к а с ы н ы ц  ш а м а д а н  ты с  д а м у ы н ы ц  
о н ж ы л д ы г ы н а н  к е г а н  т е л е ф о н  ж э н е  т у р л !  т у с й  т е л е д и д а р ы  б а р  а д а м д а р д ы ц  4 0 % - н а н  б а с -  
т а п  к а з !р г !  о с ы н д а й  з а т т а р г а  и е  а д а м д а р д ы ц  к е б ! ,  к а з ! р п  ж а з д а й л а р ы н а  т о л ы к  к а н а г а т т а н -  
б а й д ы  е к е н  (B u rk h o ld e r , 2 0 0 5 ;  D a v e y  &  R a to , 2 0 1 2 ;  E a s te r l in  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .

Н э т и ж е л е р  т а ц г а л а р л ы ц . С е б е б ! о л а р  з а м а н а у и  м а т е р и а л и з м г е  к а р с ы  к е л у д е :  э к о н о -  
м и к а л ы к  д а м у  а д а м д а р г а  н а к т ы  э с е р  е т к е н  ж о к .  Б !з  е м !р  с у р у  у ш ш  а к ш а  т а б у д а  а л д ы ц гы  
к а т а р д а м ы з . Е с е с ш е , е м !р  с у р у д е  ж ш  с э т а з д ш т е р г е  у ш ы р а й м ы з . Б !з  е с ш - е р к е н д е г е ш м ! з -  
г е  к у а н а м ы з . Б !р а к  с о н д а  д а , а л д ы м ы з га  м а к с а т  к о я м ы з . Е р к ш д т м ! з д !  к а д !р л е й м !з , б !р а к  
б !р е у м е н  к е з д е с у д !  а ц с а й м ы з .

МАТЕРИАЛИЗМ АДАМДЫ КАНАFАТТАНДЫРМАИДЫ
Д э у л е т й  е л д е р д е  э к о н о м и к а л ы к  е с у д щ  а д а м д а р д ы  к а н а г а т т а н д ы р а  а л м а у ы  т а ц г а л а р л ы к .  
С о н ы м е н  к а т а р  б э р ш е н  а с ы п  т у с у г е  у м т ы л а т ы н  а д а м д а р д ы ц  б а с ы м  б е л т н щ  т у р м ы с  ж а г -  
д а й л а р ы  т е м е н  б о л ы п  к е л е д !  ( D i t t m a r  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Р и ч а р д  Р а й а н  осы  д э й е к т е м е ш  н е п з г е  
а л ы п  « О н ы ц  м е н  к е р г е н  э р б !р  м э д е н и е т к е  м ы к т а п  е н е  б а с т а г а н ы н  б а й к а д ы м »  д е п  х а б а р -  
л а й д ы  (R ic h a rd  R y a n , 1 9 9 9 ) .  Е ге р  с ы р т к ы  к у н д ы л ы к т а р г а , я г н и  б а й л ы к к а , э д е м ш ж к е ,  т а н ы -  
м а л д ы к к а , а т а к -а б ы р о й г а  у м т ы л с а ц ы з , т у п и ц  т у б ш д е  м а з а с ы з д ы к к а , к у й з е л к к е  ж э н е  п с и -  
х о с о м а т и к а л ы к  с ы р к а т т а р г а  у ш ы р а й с ы з  (E c k e rs le y , 2 0 0 5 ;  S h e ld o n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  А л , к е р к ш ш е ,

Кытайдалы 6yriHri материалдык 
жедсш. Адамдар ноутбуктер мен 
баска да кунды тауарлар сатып алуда. 
0м1р суру стандарттары ecKeHiHe 
карамастан, ем1рге каналаттану ceзiмi 
артпады
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Неге ci3 акшан,ызды наннан 
баск,ара жумсайсыз?
Неге ен1беriн1iздi eзiн1iздi 
канараттандырмайтын iске 
сарп етесiз?

Isaiah 55:2

ж а к ы н д ы к , т у л т а л ы к  д а м у  ж э н е  к о г а м т а  у л е с  к о с у  с и я к т ы  ш и  м а к с а т т а р т а  у м т ы л а т ы н д а р  
« ж о г а р ы  e M ip  с а п а с ы н  с е з ш е д Ь , -  д е п  т у т а н д е ц щ  Т и м  К а с с е р  (2 0 0 0 ,  2 0 0 2 ) .  С о н д а й -а к  ол  
(2 0 1 1 ) ,  ш г а  к у н д ы л ы к т а р д ы ц  ж е к е  ж э н е  э л е у м е т п к  э л -а у к а т к а  ы к п а л  е т е т iн iн ,  а д а м д а р -  
д ь щ  м а т е р и а л д ы к  к у н д ы л ы к т а р т а  к а р с ы  и м м у н и т е т iн  к а л ы п т а с т ы р у г а  к e м е к г е с е т iн iн  
а й т а д ы . Ж а к ы н  к а т ы н а с т а р т а , м а ц ы з д ы  ж у м ы с к а  ж э н е  б а с к а л а р т а  к а м к о р л ы к  ж а с а у г а  у м 
т ы л а т ы н д а р  з а т т а р т а  н е м е с е  с т а т у с  п е н  и м и д ж г е  к e б iр е к  у м т ы л а т ы н д а р  у ш ш  б iл iн б е й т iн ,  
e з д е р iн е  л а й ы к  м а р а п а т т а р т а  и е  б о л а д ы .

Б iр  с э т  о й л а п  к е р щ з ш ь  0 т к е н  а й д а  б а с ы ц ы з д а н  с iз д i  то л ы к, к а н а т а т т а н д ы р т а н  о к и т а  
е т т  м е ?  К е н н о н  Ш е л д о н  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 1 )  осы  с у р а к т ы  (с о н д а й -а к , е т к е н  а п т а т а  
ж э н е  с е м е с т р г е  к а т ы с т ы  с у р а к т а р )  у н и в е р с и т е т т щ  Y л г iл i с т у д е н т т е р iн е  к о й д ы . К е й iн  о л а р -  
д а н  э р т Y р л i к а ж е т т ш ш т е р ш  к а н а т а т т а н д ы р т а н  о н  о к и т а т а  б а г а  б е р у д i с у р а д ы . С т у д е н т т е р  
к а н а т а т т а н а р л ы к  ш а р а л а р д а  с е з iн г е н  е ц  к у ш п  э м о ц и я л ы к  э с е р  р е т iн д е  а д а м г е р ш iл iк ,  а р а -  
л а с у ш ы л ы к  (б а с к а л а р м е н  а р а л а с у  с е з iм i)  ж э н е  а в т о н о м и я  (с е з iм i  б а к ы л а у д а  б о л а д ы ) с е з iм -  
д е р iн  б а га л а д ы . А л  а к ш а  м е н  с э н -с а л т а н а т  к а н а т а т т а н у д ы  а н ы к т а й т ы н  ф а к т о р л а р  т i з iм iн i ц  
т e м е н г i  б e л iг iн д е  б о л д ы . К ы м б а т  м у л ж к е  б а с а  м э н  б е р е т iн  а д а м д а р  п о з и т и в т  к е ц ш  к у й -  
д i  д е  а зы р а к , с е з iн е д i (S o lb e rg  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  М у н д а й  м а т е р и а л и с т е р  к e б iн д е  e з д е р iн д е  б а р  
ж э н е  к д л а й т ы н  н э р с е л е р i а р а с ы н д а гы  с а л ы с ты р м а л ы  T Y р д е г i у л к е н  а л ш а к т ы к т ы  а й т а д ы . 
А у к а т т ы р а к , а д а м д а р д ы ц  к а р а п а й ы м  н э р с е л е р г е  а с а  к е п  к у а н б а й т ы н ы  д а  б е л г iл i б о л д ы  
(Q u o id b a c h  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

Ш о к о л а д т ы ц  д э м ш  а л а  о т ы р ы п  н е м е с е  ж о б а н ы  а я к т а п ,  д о с ы ц м е н  б iр г е  ш а й  iш у  б ай л ы к, 
к у т а н  а д а м д а р  Y ш iн  м у л д е  к,ы зы к, е м е с . К а с с е р : « С ы р т к ы  ж э н е  м а т е р и а л д ы к  м а к с а т т а р д ы  
к е з д е г е н  а д а м д а р д ы ц  ц о р ш а т а н  о р т а т а  д е г е н  ж а н а ш ы р л ы к , с е з iм i т е м е н  б о л а д ы » , -  д е ц щ  
(2 0 1 1 ) .  « М а т е р и а л д ы к  к у н д ы л ы к т а р д ы ц  e с у iм е н  б iр г е  т а б и т а т к а  д е г е н  к а м к о р л ы к  т е м е н -  
д е п  б а р а д ы . А д а м д а р  а к ш а н ы , б е д е л д i ж э н е  а т а к -д э р е ж е н i  к о л д а с а , о л а р д ы ц  в е л о с и п е д  
т е б у , к а л д ы к т а р д ы  п а й д а т а  а с ы р у , з а т т а р д ы  ж а ц а  т э с iл м е н  к а й т а  п а й д а л а н у  с и я к т ы  э к о л о -  
г и я л ы к  п а й д а л ы  ш а р а л а р т а  к а т ы с у  ы к т и м а л д ы т ы  а з а я д ы » .

Б iр а к  м ы н а д а й  б iр  с у р а к  т у ы н д а й д ы . Н е л iк т е н  к е ш е п  с э н -с а л т а н а т ,  м э с е л е н , к о н д и -  
ц и о н е р д iц  б о л у ы  а з  т а н а  у а к ы т т ы ц  iш iн д е  б у г ш п  K Y H н iц  к а р а п а й ы м  т а л а б ы н а  а й н а л д ы ?  
К о р ы т а  а й т с а к ,  т у т ы н у  п с и х о л о ги я с ы  е й  у с т а н ы м д ы  н е г iз г е  а л а д ы : б iз  б е й iм д е л у  м у м к ш -  
д iг iм iз  б е н  с а л ы с ты р у та  д е г е н  б е й iм д iл i г iм iз д iц  д е ц г е й iн  б iл iп , с о н ы  б а с ш ы л ы к к а  а л а м ы з .

В 1 З Д Щ  Б Е Й 1 М Д Е Л У Г Е  М У М К 1 Н Д 1 Г 1 М 1 З

Бей1мделу децгей1 ^убылысы -
стим уляцияны ц берш ген 
децгеш не  бешмделу, осы 
децгейд ен  езгерКтерд1 байдау 
ж эне жауап дайтару тенденциясы .

Б е га м д е л у  д е ц г е й i  д е г е н iм iз  -  e з iм iз д iц  т э ж iр и б е м iз д i  (м ы с а л ы , д ы б ы с та р д ы , т е м п е р а т у -  
р а н ы  н е м е с е  т а б ы с т ы ) о с ы г а н  д е й iн г i  т э ж р и б е л е р д е н  о й  т у й е  о т ы р ы п , н е й т р а л д ы  д е ц г е г а -  
м г з б е н  с а л ы с ты р ы п , б а г а л а у  т е н д е н ц и я м ы з .

В iз  e з iм iз д iц  н е й т р а л д ы  д е ц г е й л е р iм iз д i  -  д ы б ы с т а р  к а т т ы  д а  е м е с , а к ы р ы н  д а  е м е с , 
т е м п е р а т у р а л а р  ы с т ы к  т а  е м е с , с у ы к  т а  е м е с , о к и г а л а р  ж а г ы м д ы  д а  е м е с , ж а г ы м с ы з  д а  е м е с  
с и я к т ы  к е р ш е т ш  ж а й л а р д ы  -  e з iм iз д iц  т э ж iр и б е м iз д iц  н е г iз iн д е  р е т т е й м г з .  К е й iн  б iз  осы  
д е ц г е й д е н  ж о г а р ы  н е м е с е  т е м е н  e з г е р iс т е р д i б а й к а й м ы з  ж э н е  ж а у а п  к а й т а р а м ы з .

С о н ы м е н  ж е т iс т iк т е р iм iз  б у р ы н гы  д е ц г е й д е н  ж о г а р ы  к е т е р ш г е н  с а й ы н  е ц б е г iм iз д iц  
ж е м iс iн  к e р iп ,  ш т е й  к а н а т а т т а н а м ы з . Э л е у м е т т iк  б е д е л iм iз д i т а б ы с т ы ц  м о л д ы г ы м е н  н е 
м е с е  Y й iм iз д i  т у р м ы с т ы к  т е х н и к а м е н  к а н ш а л ы к т ы  ж а б д ы к т а й  а л т а н ы м ы з б е н  е л ш е й м гз .  
Я г н и  с о н д а  г а н а  к а н а г а т т а н а м ы з . В iр а к  к е п  к е ш ж п е й  о г а н  д а  б е й iм д е л е м iз .  К е з ш д е  ж а к с ы  
д е п  е с е п т е л г е н  н э р с е , б у п н д е  н е й т р а л д ы  с и п а т к а  и е . А л  б у р ы н  н е й т р а л д ы  б о л г а н  н э р с е н iц  
к у н д ы л ы гы  ж о й ы л г а н .

О л а й  б о л с а , э л е у м е т т iк  ж у м а к  о р н а т у т а  б о л а  м а ?  Д о н а л ь д  К э м п б е л л  (1 9 7 5 )  « ж о к »  д е п  
ж а у а п  б е р д i. Е ге р  е р т е ц  у т о п и я л ы к  к и я л м е н  о я н с а ц ы з , я г н и  а к ш а с ы з , к а с т а н д ы к т а н  а д а  
э л е м д i е л е с т е т с е щ з , б iр е у  с iз д i  ш е к с iз  ж а к с ы  к e р е д i  д е г е н  с е з . В iр а з  у а к ы т  б о й ы  э й ф о р и я -  
л ы к  с е з iм д е  б о л а т ы н  е д щ з .  Д е г е н м е н  т е з  а р а д а  e з iц iз д iц  б е г а м д е л у  д е ц г е й iц iз д i  р е т т е п  
а л а т ы н  е д iц iз  ж э н е  к е й  к е з д е р i к а н а т а т т а н у  с е з iм i  п а й д а  б о л а д ы  ( к Y T к е н iц iз д е н  ж е т iс т i г iц iз  
а с ы п  т у с к е н  к е з д е ) ,  к е й д е  e з - e з iц iз г е  к e ц iл iц iз  т о л м а й д ы  ( ж е т iс т i г iц iз  K Y T к е н iц iз д е н  т е м е н -  
д е г е н д е ) , е ц щ  б iр д е  н е й т р а л д ы  к у й д е  б о л а с ы з.

Э р и н е , e м iр л iк  ж а р ы ц ы з д ы ц  к а й т ы с  б о л у ы  с и я к т ы  к е й б iр  ж а т д а й л а р т а  т о л ы к т а й  к е н д Е  
г г а , б е й iм д е л iп  к е т е  а л м а у ы ц ы з  м у м г а н . О н д а й  с е з iм  у з а к к а  с о зы л а д ы  (D ie n e r  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  
С о т а н  к а р а м а с т а н , e з iм iз д iц  б е й iм д е л у  к а б iл е т iм iз д i  ж е т к i л iк т i  б а т а л а м а й м ы з . А д а м д а р  
е з д е р ш щ  б о л а ш а к т а т ы  п о з и т и в т i  ж э н е  н е г а т и в т  э м о ц и я л а р ы н ы ц  ж и iл i г i  м е н  у з а к т ы т ы н  
б о л ж а у д а  к а т т ы  к и н а л а д ы  (W ils o n  &  G ilb e r t ,  2 0 0 3 ;  9 -с у р е т ) .  К а л а т а н ы м ы з т а  к о л  ж е т г а з у д е н  
ш а б ы т т а н у  с е з iм i  -  б а й л ы к к а  к о л  ж е т г а з у , е м т и х а н н а н  ж о г а р ы  б а г а  а л у  -  к е п  у з а м а й  с е га -  
л е д ь

В iз  д е  к е й д е  к а т е л е с е м iз .  У н и в е р с и т е т т iц  б iр iн ш i  к у р с  с т у ц е н т т е р i о к у  о р н ы н ы ц  ж а т а к -  
х а н а с ы н а  к iр у г е  M Y M к iн д iк  б е р е т ш  л о т е р е я  о й ы н ы н а  к а т ы с а р  а л д ы н д а  б а с п а н а н ы ц  T Y р л i

DU
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9 -С У Р Е Т
Бiржакты кезкарас эсер1
Эдетте адамдар макызды позитивт1 
жэне негативт ем1р жалдайларынык 
туракты эсерш асыра балалайды

M Y M к iн д iк г е р iн  о й  е л е п н е н  e T K i3 in , к а н д а й  а р т ы к ш ы л ы к т а р ы  б а р  е к е н ш е  а й р ы к ш а  н а з а р  
а у д а р д ы .

К е п т е г е н  с т у д е н т т е р  « а д е т  ж э н е  ж а к с ы  ж е р д е  о р н а л а с к а н  ж а т а к х а н а д а  e з iм д i  б а к ы т -  
т ы  с е з ш е м ш »  д е п  о й л а г а н д а й  б о л д ы . В !р а к  о л а р  к а т е л е с т к  В !р  ж ы л д а н  к е г а н  к е з д е с к е н д е  
Э л и з а б е т  Д а н н  м е н  о н ы ц  а р !п т е с т е р !  (2 0 0 3 )  у ж ы м д ы к  р у х ы  а д а м д ы  к а н а т т а н д ы р ы п , е р е к -  
ш е  к у а н ы ш к а  б е л е й т ш ш  м а т м д е д й

Б а с к а  д а  з е р т т е у л е р  м е н  э к с п е р и м е н т т е р  д а л е л д е г е н д е й  т г а м д !  т а ж р и б е ,  а й р е с е  м а г ы -  
н а л ы  к а р ы м -к а т ы н а с  к у р у г а  с е б е п ш !  б о л а т ы н  о к и г а л а р  -  б !з д ! е р е к ш е  б а к ы т т ы  е т е д ! е к е н  
( D u n n  &  N o r to n , 2 0 1 3 ;  G ilo v ic h  &  K u m a r , 2 0 1 5 ;  P c h e lin  &  H o w e ll ,  2 0 1 4 ) .  0 т р д е  м а т е р и а л д ы к  
к у н д ы л ы к т а р д ы  а л га  к о ю г а  б о л м а й д ы .

В 1 З Д Щ  С А Л Ы С Т Ы Р У Г А  Б Е Й 1 М Д 1 Л Ш М 1 З

а к ы л д ы  н е м е с е  ш а п ш а ц  к и м ы л -  
д а й т ы н  б о л с а , е з !м !з д !  сы л б ы р  
ж э н е  е б е д е й й з  с е з ш е м !з .  К а й б и  
с п о р т ш ы  ж ы л ы н а  15 м л н  д о л л а р -  
л ы к  ж а ц а  к е л г а м ш а р т к а ,  а л  к о -  
м а н д а с ы н д а г ы  ж о л д а с ы  ж ы л ы н а  
8  м л н  д о л л а р л ы к  к е л г а м ш а р т к а  
к о л  к о й с а , о н ы ц  к а н а г а т т а н у  с е -  
з !м !  т е м е н д е й д к  У и л л  К э м п б е л л  
е з ш щ  « И н е л ш т щ  б а у ы р ы »  ш ы г а р -

0 м 1 р д щ  б а с ы м  б е л т  а л е у м е т п к  с а л ы с ты р у д ы ц  а й н а л а с ы н д а  е р б и д к  О с ы  р е т т е  ж о л д а  
а ю д ы  к е з д е с п р г е н  е к  с а я х а т ш ы  ж а й ы н д а г ы  е с ю  к а л ж ы ц  е с к е  т у с е д ь  В ! р е у  е з ш щ  ж о л  д о р -  
б а с ы н а н  к р о с с о в к а л а р ы н  ш ы г а р а д ы . Е к ш ш г а  о д а н :  « О н ы  н е  у ш ш  к и ш  ж а т ы р с ы ц ? » , -  д е п  
с у р а й д ы . С о л  к е з д е  б ! р ! н ш к й  « С е н  а ю д а н  о з а  а л м а й с ы ц . А л  м е н щ  а ю д а н  о з а т ы н  н и е й м  ж о к .  
С е н е н  о з ы п  к е т с е м  б о л га н ы » , -  д е 
г е н  е к е н .

Д а л  со л  с и я к т ы  б а к ы т  е з !м !з д !  
б а с к а л а р м е н  с а л ы с т ы р у м е н  б а й -  
л а н ы с т ы . Э й р е с е  е з  т о б ы м ы з д а гы  
а д а м д а р м е н  (L y u b o m irs k y , 2 0 0 1 ;
Z a g e fk a  &  B ro w n , 2 0 0 5 ) .  0 з ! м ! з д !  
г а м м е н  с а л ы с т ы р а т ы н ы м ы з га
б а й л а н ы с т ы  к е щ л  к у ш м ! з  а у ы т -  
к ы п  о т ы р у ы  м у м к ш .  В а с к а  а д а м

Элеуметш салыстыру -
к,аб1леттер1 мен ш ф л е р н  
балалау максатында езгелерм ен 
салыстыру.

Элеуметш салыстырудык 
ынталандыру куш1н сез1ну
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м а с ы н д а , -  < ^ з д щ  к е д е й л iг iм iз  ш ы н д ы к к а  а й н а л д ы . Д у н и е -м у л г а м 1 з  
а з а й г а н д ы к т а н  е м е с , к e р ш iл е р iм iз д iк i  K e 6 ip e K  б о л г а н д ы к т а н » , -  д е й д ь  

Б iз д щ  а ш к e з д iг iм iз д щ  т а г ы  6 ip  к e р iн iс i  -  e з iм iз д i  ж о г а р ы д а г ы -  
л а р м е н  са л ы с ты р у . Ж е п с п к  н е м е с е  м о л ш ы л ы к  с а т ы с ы м е н  ж о г а р ы  
к е т е р ш г е н д е ,  e з iм iз д i  т е м е н г 1  д е ц г е й д е п  а д а м д а р м е н  е м е с , e з iм iз -  
б е н  т е ц  н е м е с е  б iз д е н  ж о г а р ы  д е ц г е й д е п  а д а м д а р м е н  с а л ы с ты р а м ы з . 
Т у р г ы н д а р ы  б а й , к у а т т ы  б о л ы п  к е л е т iн  к о г а м д а с т ы к т а  e м iр  C Y р е т iн  
а д а м д а р д ы ц  к е ц ш ш д е  э д е т т е  б iр  к ы з г а н ы ш  б о л а д ы  ж э н е  е з - е з ш е  
о н ш а  к а н а г а т т а н б а й д ы . С е б е б i, о л а р  е з д е р ш  ж о г а р ы д а г ы л а р м е н  с а -  
л ы с т ы р а д ы  (F is k e , 2 0 1 1 b ) .

Э л е м д е п  д а м ы г а н  ж э н е  д а м у ш ы  е л д е р д е  т е ц а з д ш  д е ц г е т  е с у д е . 
2 0 1 4  ж ы л гы  с а н а к  б о й ы н ш а , э к о н о м и к а л ы к  с е р iк т е с т iк  п е н  д а м у  у с т ш -  
д е г i  3 4  е л д щ  м е к е м е л е р iн д е  о р т а  е с е п п е н  е ц  б а й  а д а м д а р д ы ц  1 0 % -н ы ц  
т а б ы с ы  е ц  к е д е й  а д а м д а р д ы ц  т а б ы с ы н а н  9 ,5  есе  к е п  б о л г а н . Т е ц с iз д iк  
д е ц г е й i  ж о г а р ы  е л д е р д е  д е н с а у л ы к  п е н  э л е у м е т т iк  м э с е л е л е р  г а н а  к у р -  
д е л е н iп  к о й м а й д ы . С о н ы м е н  к а т а р  п с и х и к а л ы к  с ы р к а т т а р д ы ц  д а  к е р -  
с е т к Ш  ж о г а р ы  б о л а д ы . (P ic k e t t  &  W ilk in s o n , 2 0 1 1 ) .  А К Ш -т ы ц  т е ц с iз д iк  
д е ц г е й i  ж о г а р ы  ш т а т т а р ы н д а  д а  K Y Й з е л iс т iц  ж о г а р г ы  к e р с е т к iш т е р i  
б а й к а л а д ы . У а к ы т  е т е  к е л е , та б ы с  т е ц с iз д iг i  б а с ы м  б о л г а н  ж ы л д а р д а  
с о н ы м е н  б а й л а н ы с т ы  э д iл е т с iз д iк  а д а м д а р г а  е т е  а у ы р  т и д i .  0 з д е р iн е  
д е г е н  с е н iм i  а з а й д ы . С о н ы ц  с а л д а р ы н а н  т а б ы с ы  т e м е н iр е к  а д а м д а р  
e з д е р iн  н а г ы з  б а к ы т т ы  а д а м б ы з  д е п  с е з ш е  а л м а й т ы н  ж а г д а й г а  ж е т т i  
(O is h i e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

А д а м д а р  к е б ш е  ж е р г iл i к т i  э к о н о м и к а л ы к  с а я с а т т ы  к а л а г а н м е н ,  
у л т т ы к  з е р т т е у  б о й ы н ш а , а м е р и к а л ы к т а р д ы ц  б а с ы м  б е л т  1 0 -с у р е т т iц  
о ц  ж а г ы н д а  к e р с е т iл г е н  та б ы с  т а р а л ы м ы н  к а л а й д ы  (р е с п о н д е н т т е р г е  
а й т п а с т а н , ш в е д п к  т а б ы с т ы  Y л е с т iр у ). Е н д i  б iр  б е л т  1 0 -с у р е т т щ  со л  
ж а г ы н д а  к e р с е т iл г е н  т а б ы с т ы  ( А К Ш - т а  т а б ы с т ы  Y л е с т iр у ) к а л а й д ы .  
С о н ы м е н  к а т а р  а д а м д а р  (и д е а л д ы  э л е м д е ) 3 0 - 4 0 % - д ы к  д и а п а з о н д а -  
гы  т а б ы с т ы ц  2 0 % -д ы к  у л е с ш  к а л а д ы  (н а к т ы  8 4 % -д а н  г e р i ) ;  р е с п у б л и -  
к а ш ы л д а р  м е н  д е м о к р а т т а р  а р а с ы н д а  ж э н е  5 0  м ы ц  д о л л а р д а н  т е м е н  

ж э н е  1 0 0  м ы ц  д о л л а р д а н  ж о г а р ы  т а б ы с  т а б а т ы н д а р  а р а с ы н д а  а з д а г а н  а й ы р м а ш ы л ы к т а р  
б о л д ы  (N o r t o n  &  A r ie ly ,  2 0 1 1 ) .

К е л е й  з е р т т е у д е  T Y р л i с у р а к т а р  к о й ы л д ы . М э с е л е н , а м е р и к а л ы к т а р г а :  « А д а м д а р д ы ц  
к а н ш а  п а й ы з ы  3 5  м ы ц  д о л л а р д а н  а з  та б ы с  т а б а д ы ? »  -  д е г е н  с у р а к  к о й ы л д ы . К е л е й  з е р т 
т е у  т о б ы  ж а с а г а н  к о р ы т ы н д ы  б о й ы н ш а , о л а р  к е д е й л iк  п е н  т е ц й з д ж к е  а й р ы к ш а  м э н  б е р г е н  
е к е н  (C h a m b e rs  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  К а л а й  б о л г а н д а  д а , т а р и х  ж а л г а с у д а . 0 з г е  к ы р ы к  е л д е г i 5 5  2 3 8

TeKci3AiK дедгеш ескен уакытта кептеген адамдар эдшеттшк пен 
бадытда сенуден калады

10 -С У Р Е Т
Идеалды доламда табыс тецс1зд1г1н1ц дедгейп дандай болар ед1? Америкалы дтарды д зерттеу1 тадлаларлыд консенсусты  аныдтады: од  жадта байлыдтыд 
теддей улеспршу1 керсетш ген (Ш вециядалы улесыру). Ал сол жадта Америкадалы турадты жалдайдыд к е р ^ ы  бейнел енген
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Т¥РАКТЫЛЫК ЖЭНЕ 0М1Р YШIН KYPEC
Б iз  ж е к е  т у л г а л а р  ж э н е  г а л а м д ы к  к о г а м  с и я к т ы  э л е у м е т г iк  ж э н е  с а я с и  
K Y P Д ел i м э с е л е л е р м е н  б е т п е -б е т  к е л е м iз .  Д е м о к р а т и я л ы к  к о г а м  а д а м 
д а р д ы ц  м а т е р и а л и з м н е н  r e p i  п с и х о л о г и я л ы к  э л -а у к а т т ы  Y г iт т е й т iн  
к у н д ы л ы к г а р д ы  к а б ы л д а у ы н а  к а л а й  и т е p м е л е й д i?  0 p к е н д е у ш i  н а р ы к -  
т ы к  э к о н о м и к а  « п р Ь  га л а м ш а р д ы  с а к т а й т ы н  ш е к т е у л е р  м е н  е р к е н д е у  
с т и м у л д а р ы н  к а л а й  Y й л е с т ip е д i?  А л ь т е p н а т и в т i  э н е р г и я  к e з д е p i  с ы н д ы  
т е х н о л о г и я л ы к  ж а ц а ш ы л д ы к т а р  б iз д iц  « э к о л о г и я л ы к  а я к  iз д е p iм iз д i»  
к а н ш а л ы к т ы  д э р е ж е д е  а з а й т а д ы ?  Ж е p д i  б о л а ш а к  у р п а к  Y ш iн  с а к т а п  
к а л у  м а к с а т ы  э р к а й с ы м ы з д ы ц  е p к iн д iг iм iз д i  ( к e л iк  а й д а у , е р т е у , к а л а -  
г а н  н э p с е н i л а к т ы р у )  к а н ш а л ы к т ы  д э р е ж е д е  ш е к т е й д i?

П о с т м а т е р и а л д ы к  к у н д ы л ы к т а р г а  е т у  п p о ц е с i к а р к ы н д ы  ж у р у д е .  
С е б е б i а д а м д а р , у ш м е т т е р  ж э н е  к о р п о р а ц и я л а р  м ы н а д а й  к а д а м д а р  
ж а с а д ы :

• х а л ы к  с а н ы н ы ц  ж э н е  т у т ы н у д ы ц  e с у i к л и м а т т ы ц  е з г е р у ш е  ж э н е  
к о р ш а г а н  о р т а н ы ц  б у з ы л у ы н а  а л ы п  к е л д i;

• с ы р т к ы  м а т е р и а л д ы к  к у н д ы л ы к т а р  а д а м д ы  т о л ы к к а н д ы  б а к ы т -  
т ы  е т п е й т ш ш  T Y с iн д i;

• а д а м  e м ip iн  ж а к с а р т а т ы н  д у н и е л е р  а н ы к т а л ы п  н а с и х а т т а л д ы .

Ч е х  а к ы н ы  э p i п р е з и д е н т  В а ц л а в  Г а в е л  (1 9 9 0 ) :  « Э л е м д i ж а к с ы  ж а -  
г ы н а  к а р а й  е з г е р т у  Y ш iн  э у е л i а д а м д а р д ы ц  с а н а -с е з iм iн  e з г е p т у iм iз  
к е р е к .  Б iз  э л е м  а л д ы н д а гы  з о р  ж а у а п к е p ш iл iк г i  с е з iн у г е  т и iс п iз .  Б у л  
е з щ е  д е г е н  ж а у а п к е p ш iл iк г е н  д е  б г а к »  д е г е н  е д i. Е ге р  а д а м д а р  з э у т м  
у й л е р д щ , с и р е к  к и iл е т iн  к е п  к ш м !  б а р  ш к а ф т а р д ы ц , с э н д i а в т о к е л ж т е -  
p i  б а р  г а р а ж д а р д ы ц  ж а к с ы  e м ip  с у р у д щ  e л ш е м i е м е с  е к е н iн е  с е н с е , с а -  
н а -с е з iм д е p i  е з г е р е  м е ?  Т у т ы н у  э л е у м е т п к  д э р е ж е  к e p с е т к iш i  б о л у д ы ц  
о р н ы н а  ы ц г а й с ы з д ы к ц а  а й н а л а  м а ?

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я н ы ц  с е ш м д ц  e p к е н д е у ш i к е л е ш е к к е  Y л е с i -  
б е г а м д е л у  м е н  с а л ы с т ы р у  т у р а л ы  T Y с iн iк т i  с а н а л ы  т у р д е  е з г е р т у  а р к ы -

0мiрдегi ен басты нэрсе материалдык кундылык емес. Зерттеу 
нэтижелеpi керсеткендей, мен [DM] ею улыммен 6ipra Шотландиянын 
батыс таулы аймалында немесе жалажайда серуендеп, уакытымызды 
есте каларлыктай бакытты етюзгешм - материалдык иriлiкке 
батытталлан ем1рмен салыстырланда, элдекайда маныздырак

а д а м г а  ж у р п з ш г е н  з е р т т е у д е  С о р а п о п  К и а т п о н г с а н  м е н  М а й к л  Н о р т о н  (2 0 1 4 )  б у л  ж о л ы  д а  
а д а м д а р д ы ц  т е ц а з д ж к е  а й р ы к ш а  м э н  б е р е п н д е р ш  б а й к а д ы . Ip i  к о м п а н и я л а р д ы ц  б ас  д и -  
р е к т о р л а р ы  м е н  к а р а п а й ы м  ж у м ы с ш ы л а р ы  а р а с ы н д а гы  ж а л а к ы  м e л ш е p i к а з ip г i  ж а л а к ы г а  
к а р а г а н д а  а н а г у р л ы м  т е м е н .  М э с е л е н , А К Ш - т а  S & P  к о м п а н и я с ы н ы ц  5 0 0  ж е т е к ш iл е p i  м е н  
к а р а п а й ы м  ж у м ы с ш ы л а р ы н ы ц  н а к т ы  ж а л а к ы л а р ы н ы ц  а р а к а т ы н а с ы  (3 5 4 :1 )  б а г а л а у  а р а к а -  
т ы н а с ы  (3 0 :1 )  м е н  и д е а л д ы  а р а к а т ы н а с т а н  (7 :1 )  б ip ш а м а  а с ы п  T Y с ед i. О л а р д ы ц  T Y Й ге н д е p i:  
« Д у н и е - ж у з ш д е п  ж э н е  к о г а м н ы ц  б а р л ы к  т а п т а р ы н д а г ы  а д а м д а р  б а й л а р  м е н  к е д е й л е р  а р а 
с ы н д а гы  е ц б е к а к ы д а г ы  а л ш а к т ы к т ы ц  а з  б о л г а н ы н  к а л а й д ы » . А д а м д а р д ы  та б ы с  д э p е ж е с i  
ж а й л ы  а к п а р а т т а н д ы р у  о л а р д ы ц  ж о г а р ы л а п  б а р а  ж а т к а н  а л ш а к т ы к ц а  д е г е н  а л а ц д а у ш ы л ы -  
г ы н  ту д ы р а д ы . Т iп т i  т е ц а з д ш  д е ц г е й iн  т е м е н д е т у  Y ш iн  т а б ы с т ы  к а й т а  Y л е с т ip у  с а я с а т ы н  
к о л д а м а г а н  к у н д е  д е  (K u z ie m k o  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .

К ы т а й д ы ц  e з iн д е  та б ы с  т е ц с iз д iг i  а р т к а н .  Б у л  к а й  ж е р д е  б о л с ы н , б а й л ы к т ы ц  а р т у ы  н е -  
л iк т е н  у л к е н  б а к ы т к а  а п а р м а й т ы н ы н  T Y с iн у г е  к e м е к т е с е д i  (E a s te r l in  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  H e l l iw e l l  E t  
a l . ,  2 0 1 3 ) .  М а й к л  Х э г е р т и д щ  а й т у ы н ш а  (2 0 0 0 ) ,  т а б ы с  т е ц й з д т н щ  e с у i к e б iн е  а у к ,а тт ы  к е р -  
ш iл е p i  б а р  а д а м д а р  Y ш iн  ж а с а л а д ы . Д э у л е т т i  а д а м д а р д ы ц  е м 1р  с а л т ы н  т е л е д и д а р л а р д а  ж и i  
к е р с е т у  с а л ы с ты р м а л ы  д е п р и в а ц и я н ы ц  ж э н е  о д а н  д а  к е п  д у н и е ш  а ц с а у  с е з iм iн iц  к у ш е ю Н  
н е  T Y p т к i б о л а д ы  (S c h o r, 1 9 9 8 ) .

Б е й iм д е л у  д е ц г е й i  м е н  э л е у м е т п к  с а л ы с т ы р у  к у б ы л ы с ы н д а  б iз д е  
б е л г т  б ip  у а к ы т т а  т е ж е л у  н е м е с е  у з Ы с  б о л а д ы . Б у л  -  м а т е р и а л д ы к  ж е -  
т iс т iк т е p  а р к ы л ы  б а к ы т к а  у м т ы л у д ы ц  б а й л ы к т ы  у д а й ы  к e б е й т iп  о т ы -  
р у д ы  т а л а п  е т е т iн iн  б iл д ip е д i.  К e ц iл  к у а н т а р л ы г ы , к а р а п а й ы м  e м ip г е  
д е  б е й iм д е л у г е  б о л а д ы . Е ге р  т у т ы н у  м e л ш е p iн  т а ц д а  н е м е с е  к а ж е т iц д i  
г а н а  а л ы п , к а л г а н ы н  к ы с к а р т  д е с е , б iз  б ip е у  ш ы м ш ы п  а л г а н д а й  с е з iм -  
д е  б о л а м ы з . Б ip а к  а у ы р с ы н у  с е з iм i  т е з  б а с ы л а д ы . П с а л о м  ж ы р ш ы с ы  
о с ы г а н  к а т ы с т ы : « Т у н д е  к а й г ы р с а ц , т а ц е р т е ц  к у а н ы ш  к е л е д i» , -  д е й д i.
Ш ы н ы м е н  д е , e з iм iз д iц  б е й iм д е л у  ж э н е  с а л ы с т ы р у  к а б ш е и т з д щ  а р -  
к а с ы н д а  e м ip л iк  ж а г д а й л а р д ы ц  э м о ц и я л ы к  э с е p л е p i, я г н и  ж у м ы с т а н  
а й ы р ы л у  н е м е с е  м у г е д е к  б о л у га  э к е л iп  с о к к а н  а п а т т а р д ы ц  з а р д а б ы н  
к е п т е г е н  а д а м д а р  e з д е p i о й л а г а н н а н  д а  т е з  у м ы т а д ы .

0мiрлiк к1ажетriлiктердi 
етеуден артык, кен,т 
кдлауынын, бэр! алдамшы.

Henry St. John, Letter to Swift, 1719
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Экономика, коршаган орта, 
котам -  Yшеуiн 6ip-6ipiHeH 
бeлiп алып караура 
болмайтын бipтYтас нэрсе 
eKeHiH естен шырарып 
алгандаймыз. Сонры 
кезде жайлы eмip Yшiн 
бар ыкыласымызды тек 
экономикара рана бeлiп 
отырмыз.

Prime Minister Tony Blair, 
Foreword to A Better Quality of Life, 1999

л ы  к е л е д ь  Б у л  о й л а р  д а  а д а м д а р д ь щ  с а л ы с т ы р у  с т а н д а р т т а р ы н  т e м е н д е т е т iн  ж э н е  со л  а р -  
ц ы л ы  ц а н а г а т  с е з iм iн  у ш т а й т ы н  э к с п е р и м е н т т е р д е н  ш ы га д ы . О с ы н д а й  е й  э к с п е р и м е н т т е  
М а р ш а л л  Д е р м е р  м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (1 9 7 9 )  у н и в е р с и т е т т е г i  э й е л д е р д i м у к т а ж д ы к т а н  
ш ы г а р м а ш ы л ы ц  ж а т т ы г у л а р  а р ц ы л ы  ш ы г а р д ы . 1 9 0 0  ж ы л гы  М и л у о к и  ц а л а с ы н д а гы  е р т  б е й -  
н е л е н г е н  с у р е т т е г i  а д а м д а р д ы ц  к а с iр е т  ш е к к е н  б е й н е л е р iн  к е з  а л д а р ы н а  е л е с т е т к е н  э й е л -  
д е р  е з  е м iр iн е  Ш Y к iр ш iл iк  б iл д iр д i.

Т а гы  б iр  э к с п е р и м е н т т е  Д ж е н н и ф е р  К р о к е р  м е н  Л и з а  Г а л л о  (1 9 8 5 )  « С о н д а й  е м е с  е к е ш -  
м е  к у а н ы ш т ы м ^ г н !»  д е г е н  с е й л е м д i б ес  р е т  ж а з г а н  а д а м д а р д ы ц , с е й л е м д i б а с т а п  ж а з г а н -  
д а гы  к е ц ш  K Y Й iн  с е й л е м д i ж а з ы п  б г г к е н н е н  к е г а н п  к е ц iл  K Y Й iм е н  с а л а с ты р а д ы . С о л  к е з д е  
о л а р д ы ц  с е й л е м д i ж а з ы п  б г г к е н д е  к е ц ш  K Y Й л ер i к е т е р iл iп ,  б о й л а р ы н д а  ц а н а г а т т а н у  с е з iм i  
п а й д а  б о л г а н ы н  а н ы ц т а д ы . Б iз д е н  д е  н а ш а р  е м iр  C Y р е т iн  а д а м д а р д ы ц  б а р ы н  T Y с iн у  б iз г е  
к е п  п а й д а с ы н  т и п з е д ь  « М е н  а я к ,к и iм iм  ж о ц т ы г ы н а  ж ы л а д ы м , б iр а к , а я гы  ж о ц  а д а м д ы  к е р -  
г е н д е  Ш Y к iр ш iл iк  е т п м »  д е г е н  п а р с ы  м а ц а л ы  -  о с ы н ы ц  д э л е л i. Э л е у м е т т iк  с а л ы с т ы р у  к е й д е  
ц а н а г а т т а н у  с е з iм iн  ту д ы р а д ы .

0 з щ д i  ж а г д а й ы  т е м е н  а д а м м е н  са л ы с ты р у , ц а н а г а т  с е з iм iн  K Y ш е й т е д i. М и н к ю н г  К у  
м е н  о н ы ц  э р iп т е с т е р i (2 0 0 8 )  а д а м д а р д а н  е з д е р ш щ  C Y Й iк т iл е р iн  е ш ц а ш а н  к е з д е с т iр м е г е н  
ж а г д а й д а  н е  к т е й т щ д е р ш  ж а з у д ы  с у р а д ы . С е р iг iм е н  к е з д е с к е ш  ж а й л ы  ж а з г а н д а р м е н  с а -  
л ы с т ы р га н д а , о л а р м е н  е ш ц а ш а н  ц а р ы м -ц а т ы н а с ы  б о л м а г а н ы  ж а й л ы  о й л а г а н д а р  к е б iр е к  
ц а н а г а т т а н у ш ы л ы к  б iл д iр д i.  0 м i р iц iз д е г i  к е й б iр  ж а г ы м д ы  о ц и г а л а р д ы ц  е ш ц а ш а н  б о л м а у ы  
м у м к ш  е к е н iн  е л е с т е т е  а л а с ы з  ба?  М е н  [D M ] о с ы  к г г а п т ы ц  2 - ш i  а в т о р ы н  б iл м е й  д е  к е т у iм  
м у м к 1 н  е д ь  С о л  к iс iм е н  т а н ы с у  б а ц ы т ы н  б у й ы р т ц а н  -  Ж а р а т у ш ы  и е м е  м ы ц  м э р т е  ш у ш р ш к  
л iк  а й т а м !

Э л е у м е т т iк  п с и х о л о г и я  ж а ц с ы  е м iр д i  з е р т т е у  а р ц ы л ы  с е н iм д i  ж э н е  ц а у ш й з  б о л а ш а ц ц а  
ы ц п а л  е т е д й  Е ге р  м а т е р и а л и з м  ем 1 р  с а п а с ы н  ж а ц с а р т п а с а , о н д а  о н ы ц  м э н i  н е д е ?

• Ж а ц ы н , ц о л д а у ш ы  ц а р ы м -ц а т ы н а с т а р . Б iз д iц  ж а ц ы н , ц о л д а у ш ы  ц а т ы н а с т а р г а  и е  б о -  
л у г а  д е г е н  ц у л ш ы н ы с ы м ^ гз . И н т и м д i  д о с т ы ц т а н  н е м е с е  е р л i-з а й ы п т ы л ы к , е м 1 р д е н  
к у ш - ц у а т  а л а т ы н  а д а м д а р д ы ц  « е т е  б а д ы т р ы м ^ гн »  д е п  ж а р и я л а у  м у м г а н д т  к е б iр е к .

• С е н iм  к ,о F а м д а с ты к;га р ы  м е н  е р г к п  у й ы м д а р  к е б iн е  о с ы н д а й  б а й л а н ы с т а р д ы  а д а м 
д а р д ы ц  Y м iт iн  о я т а д ы , б о л а ш а ц ц а  д е г е н  с е н iм iн  а р т т ы р а д ы  д е п  б а га л а й д ы . ¥ л т т ы ц  
« К о г а м д ы ц  п т р »  з е р т т е у  о р т а л ы гы н ы ц  1 9 7 2  ж ы л д а н  б е р г i  5 0  м ы ц н а н  а с т а м  а м е -  
р и к а л ы ц т а р г а  Ж Y р г iз г е н  с а у а л н а м а  н э т и ж е л е р i  м ы н а  ж а г д а й л а р д ы  T Y с iн у ге  к е -  
м е к т е с е д i:  о л а р д ы ц  2 6 % -ы  д iн и  ц ы з м е т т е р г е  с и р е к  ц а т ы с ц а н д а р  н е м е с е  е ш ц а ш а н  
ц а т ы с п а г а н д а р . А п т а с ы н а  б iр н е ш е  р е т  ц а т ы с а т ы н  а д а м д а р д ы ц  4 8 % -ы  е з д е р iн  е т е  
б а ц ы т т ы м ы з  д е п  ж а р и я л а д ы . К е д е й  е л д е р д iц  к е п ш iл i г i н iц  ж о г а р ы  д iн ш iл д iг i  д е  о н -  
д а гы  а д а м д а р д ы ц  т а ц г а л а р л ы ц т а й  ж о г а р ы  д е ц г е й д е  м э н д i  ем 1 р  C Y р у л е р iн е  м у м к ш -  
д i к  б е р е д i (O is h i &  D ie n e r , 2 0 1 4 ) .

• Ж а г ы м д ы  о й л а у  э д е т т е р i.  О п т и м и з м ,  а д а м г е р ш iл iк  с е з iм i,  ж ак,сы л ы к,к,а  C Y Й с iн у  ж э н е  
э к с т р а в е р с и я  д а  б а с т а н  б а ц ы т  с е з iм iн  к е ш iр у  м е н  б а ц ы т т ы  е м iр д i  б iл д iр е д i.  6 3  ел д е  
4 2 0  м ы ц  а д а м г а  Ж Y р г iз iл г е н  6 3 8  з е р т т е у  н э т и ж е й  б о й ы н ш а , а в т о н о м и я  с е з iм i,  я г н и  
е р к iн д iк  п е н  т э у е л с iз д iк т i  с е з ш у  а д а м д а р г а  е р е к ш е  к у ш - ц у а т  с ы й л а п , ц у а н ы ш ц а  б е -  
л е й т iн iн  а н ы ц т а д ы  (F is c h e r  &  B o e r , 2 0 1 1 ) .

• Т а б и г а т ц а  т э ж 1 р и б е  ж а с а у . К а р л т о н  у н и в е р с и т е т iн iц  с т у д е н т т е р iн е  е з д е р ш щ  к а м -  
п у с т а р ы н ы ц  м а ц ы н д а  т а б и г а т т а  17  м и н у т  с е р у е н д е у  ж е н iн д е  у с ы н ы с  а й т ы л д ы . Б iр  
т а ц г а л а р л ы ц  ж а й ,  о л а р  о с ы н д а й  с е р у е н д i к а м п у с т ы ц  ж а я у  Ж Y р е т iн  т у н н е л щ д е  ж а -  
с а г а н  с т у д е н т т е р г е  ц а р а г а н д а , е з д е р ш  б ак ,ы тты р а к, с е з iн д i (N is b e t  &  Z e le n s k i,  2 0 1 1 ) .  
Ж а п о н  з е р т т е у ш iл е р iн iц  б а я н д а у ы  б о й ы н ш а , « о р м а н д а  ш о м ы л у »  я к и  о р м а н д а г ы  
с е р у е н  -  ол  д а  с г р е с п к  г о р м о н д а р  к е л е м i  м е н  а р т е р и а л д ы  ц ы с ы м н ы ц  т е м е н д е у ш е  
к е м е к т е с е д i  е к е н  (P h il l ip s ,  2 0 1 1 ) .

• А г ы м . 0 з i  ж а ц с ы  б iл е т iн  к п е н  ш у г ы л д а н ы п , ц о л  б о с т а  е з i  с у й е т ш  iс п е н  а й н а л ы -  
с а т ы н  а д а м  е з ш  б а ц ы т т ы м ы н  д е п  б iл е д i. М и х а и л  Ц и с с е н т м и х а и л д щ  (1 9 9 0 ,  1 9 9 9 )  
а й т у ы н ш а , с а л м а ц т ы ц  ш а м а д а н  ты с  а р т ы ц  б о л у ы , ж у м ы с б а с т ы л ы к „  к у й з е л к  ж э н е  
к е ц iл  т о л м а у ш ы л ы ц  п е н  ж а л ы г у  а п а т и я с ы  -  о с ы н ы ц  б э р iн  б iр  а у ы з  с е з б е н  к е ц iл  
к у й  а й м а г ы  д е п  а й т у г а  б о л а д ы . К е ц iл  к у й  а г ы м ы  о п т и м а л д ы  к у й  б о л ы п  с а н а л а д ы . 
Б iз  м у н д а й д а  е з iм iз д i - е з iм i з  у м ы т а м ы з . К е й д е  а д а м д а р  э л е к т р о н д ы  п е й д ж е р л е р д i  
ц о л д а н г а н  к е з д е , е з д е р ш е  б е р iл г е н  т а п с ы р м а л а р д ы  с а н а с ы з  т у р д е  о р ы н д а й  б а с т а й -  
д ы . М у н ы  е з д е р i д е  а ц г а р м а у ы  м у м к 1 н . Ш ы н  м э ш н д е  б а ц ы т т ы  а д а м д а р  ц а р а п а й ы м  
н э р с е л е р д е н  л э з з а т  а л а д ы . К е п т е г е н  а д а м д а р  -  м о т о р л ы  ц а й ы ц п е н  ц ы д ы р у д а н , б а у -  
б а ц ш а  е ш р у д е н , т е л е д и д а р  к е р у д е н  г е р i  д о с т а р ы м е н  э ц п м е л е с у д е н  л э з з а т  ал а д ы . 
Б о с у а ц ы т  е т г а з у г е  к е п  ш ы г ы н д а л м а й т ы н  а д а м д а р  э д е т т е  е з iн е - е з i  д э н  р и з а  б о п  
ж Y р е д i.

DU



Элеум етш  психология жэне туракты келешек 16-тарау 551

Б у л , ш ы н ы м е н  д е , ж а к ,с ы  ж а ц а л ы к ,. А д а м д а р м е н  т ы гы з  к ,а р ы м -к ,а т ы н а с т а р , с е ш м г е  н е -  
г iз д е л г е н  0л е у м е т т iк  ж е л iл е р д е  ж у м ы с  ic T ey , no3M TM B Ti о й л а у  0д е т т е р i  K ic ire  к е п  к у а н ы ш  
с ы й л а й д ы . Б у т а н н ы ц  б у р ы н гы  п а т ш а с ы  Д ж и г м и  С и н ь е  В а н г ч у к :  « ¥ л т  б ак ,ы ты  -  i ш к i  у л т -  
ты к, е н iм н e н  д е  м а ц ы з д ы р а к ,» , -  д е г е н  е к е н . Б у т а н  з е р т т е у  о р т а л ы гы н а н  к е л г е н  х а т т ь щ  и e c i  
С а н д е р  Т а й д м а н  (2 0 0 3 ) :  « Ж а л п ы , у л т  б ак ,ы ты  е н д iр ic  п е н  т у т ы н у  м е л ш e р i  ар к,ы лы  е м е с , 
е м 1р  с а п а с ы н  е л ш е у  ар к,ы л ы  н а к ,т ы  п р о гр е с с  п е н  ту р ак ,ты л ы к,к ,а  ы к,п ал  е т у г е  б а г ы т т а л г а н » , -  
д е п  ж а з ы п т ы . Б у д а н  б ы л а й  б а с к а  е л д е р  д е  у л т т ы ц  е м iр  с а п а с ы н  б а г а л а й  б а с т а й д ы  (к ,а р а ц ы з:  
Н а з а р  а у д а р ы ц ы з . « ¥ л тт ы к , а л -а у к а т  д е ц г е г а н  е л ш е у » ) .

Назар
АУДАРЫЦЫЗ ¥лттык эл-аукат децгей1н ©лшеу

Колумбия астанасы Боготаны ц бурынды мэр! Э нрике П енья- 
лос -  ез каласыныц ем!р суру сапасын м ектептер  салу ж эне  
мектепте б(л(м берумен камтуды 34%-да кебейту, 1200-ден  
астам саябак куру ж эн е  калпы на келлру, тЖмд! тр а н зи та  
жуйелер жасау ж эн е ел!м децгей(н курт кыскарту аркылы жак- 
сарту кампаниясы  жайлы айта кел!п, «Кала байыданда емес, 
оны ц турдындары бакытты болданда дана табыска ж е т е д у  -  
дед! (G ard n er &  A ssadourian, 2004).

Куннен -кунге саны артып келе ж аткан  элеуметтануш ы лар  
мен ук(метт[к ж оспарлауш ы лар П еньялосты ц улттык ж елстж  
жайлы идеясын колдады. ¥лы британияда «Жаца эконом ика»  
коры (20 09 , 2 0 1 1 ) -  улттыц элеум етш  денсаулыдын бакылап  
отыратын «¥лттык эл-аукат ш оттары н» калыптастырды ж эне  
еркендеушд кодамда арналдан эл-аукат м ан и ф ес т жариялады. 
Корды ц ураны: «Б[з адамдар мен даламш ар ушдн мацызы зор  
э к о н о м и к а  сенем!з!». О лар улттыц дамуын бадалау ушдн 
каржы лай ерлеуге дана емес, соны мен б(рге адамдарды ц ез 
е м !р л е р т е  канадаттануы мен бакытты с е з т у л е р т е  айры кш а  
мэн беруге шакырды.

Эндрю  Освальд (2 0 06 ) -  эконом икалы к ж эн е  психология- 
лы к эл-аукат арасындады катынасты з е р т т е й т т  жаца эконо- 
м истердщ  урпады ны ц б1рк О ны ц айтуы нш а, эконом истердщ  
«дамуда деген  сеым! азаюда. Бул -  ер тец п  саясаткерлердщ  
санасы на акы ры ндап жол табаты н жаксы тэсл д ер д щ  б(р[».

Адамдарды ц ерлеуш  бадалаудыц жаца т э а л д е р т е  жол 
аш у -  бул жакы нда Иллинойс у н и в е р с и т е ты ^  психолог! Эд 
Д и н е р  (2005 , 2013; D ien er e t al., 20 08 , 2 0 0 9 ) калыптастырдан 
ж эне кырыкка жуык элемдж жетекшд зе р тте у ш л е р  кол койдан 
(11-сурет) «Баршы лы к пен жокшылыкты сез!нуд!ц ¥лтты к 
к е р с е т к ш т е р т Ы  жетекшд устанымдары».

Онда «адамдарды ц ем!рден лэззат алуы. 0зЫ  бакытты  
сезЫук Бакуатты турмыс. Айналасындады ^ с л е р м е н  карым- 
катынас. Осы ны ц бэр!н зерттеу стратегиялы к талдаулар ушдн 
пайдалы болуы м ум кт» , -  деп кер се тл ген . Енд! осы керсет- 
к!штерд! бадалауда арналдан накты рак сурактар усынылады.

• Жадымды эмоциялар, оны ц Ы н д е  канадаттанушы лы к, 
рахаттану ж эн е эйф ория сез1мдерк Соны мен катар  
баскаларда бауыр басушылык ж эн е осы сиякты эртур- 
л1 эр екеттер ге  по зи ти в т жауаптар.

• Жадымсыз эмоциялар, оны ц Ы н д е  аш у, муц, маза- 
сыздык, стресс, к е ц л  калу, кыздану, к!нэ сез!м!, уялу, 
жалдыздык ж эн е ш арасы зды к сез1мдерк Осы ретте  
адамдардан ездер!н!ц жадымды ж эн е жадымсыз эмо- 
циялары н сезш у жи!л!г!н е а н е  тус!руд! немесе жазуды  
етш уге болады.

• Бакыт кебЫ е жалпы по зи ти в т к е ц л  куй ретЫ де ка- 
былданады. М эселен, сауалнаманы ц ец ж и  кездесетш  
сурадында: «Барлыдыцыз бас коссацы здар, а з  осы 
кундер! ез!ц!зд! ете бакыттымын, едэу!р бакыттымын
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Жеке Котамдык Жумыстаты

эл-аукат эл-аукат эл-аукат

Эмоционалды
эл-аукат

Канатат-
танарлык

©Mip
0м ipш ецдiк

Турактылык 
жэне ©3iH-©3i 

баралау

Позитивтi
функция

Бip-бipiн
колдау

катынастары

Сену жэне 
тиесiлi болу

Жарымды
эсерлер

Жарымсыз
эсерлердщ

болмауы

0зiн-©зi
баралау

т
Оптимизм Турактылык Б т к т т к  Деpбестiк Кызмет

1
Марына

жэне
максат

1 1 -С У Р Е Т  
Эл-аукат KOMnoHeHTTepi
Эл-аукат жайлы 2009 жылды Улттык игшж корыныц Есепт1к баяндамасында Британияныц жаца улттык экономикалык коры ук1метт1 «адамдардын субъективт1 эл- 
аукатын: олардыд тэж1рибелерш, ой-сез1мдер1н жэне ем1рлер1н1ц калай етт жатканын т1келей аныктауда» шакырады. Осы дылыми орталыктыд айтуы бойынша, 
жалпы экономика аукымынан гер1, адамдардыц ем1рл1к тэж1рибес1н1ц сапасы мацыздырак. Улттык эл-аукатты баналау категорияларына: жеке эл-аукат, элеуметтж 
эл-аукат жэне жумыспен байланысты эл-аукат юред1
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нем есе аса бакытты eMecniH деп айтасыз ба?» -  деген  
жолдар бар.

• Адамдарды ц ез eMipiH багалауы ж эн е eм iрге канагат- 
тануы.

• Адамдарды ц ез денсаулы гы на, жумысына, емделуг 
не, езгел ерм ен  кары м-каты насы на, отбасы на ж эне  
когамдасты гы на канагаттануы , ягни  м ен ш ж л к  (домен- 
д1к) канагаттану.

• ©м1р сапасы жайлы к е р р е к  конц епц ия , оган  корш аган  
орта мен денсаулы к жагдайы на адамдарды ц ез тара- 
пы нан бага беру1 кiредi.

Эл-аукатты арттырудыц мундай ш аралары  уп м ет ушИн 
пайдалы болуы мумпн. Мысалы, эконом ика ж эн е  салык сая- 
саттары н, отбасы лары н коргау жайлы зацдарды , м едицина- 
лы к-санитарлы к кемек кeрcетудi ж эне когамды к жоспарларды  
талкылауда. Муны каз1р азаматтары ны ц эл-аукаты н багалап  
жаткан  41 ел дэлелдей алады (D iener, 2013; Krueger &  Stone, 
2014).

Эл-аукат к е р с е та ш те р г соны мен катар Gallup институ- 
тыныц халыктыц 98% -дан астамын камтиты н 150-ден  астам

елдердеп эл-аукат жайлы сауалнамасы ны ц бiр б е л л  болып 
табылады. Сауалнамада эртурл1 елдер салыстырылады (мы
салы, Израиль, Сауд Арабиясы сиякты кейб1р табысы жогары  
елдердеп адамдарды ц Кения ж эн е Yндicтан сиякты кейб1р 
табысы тем ен елдердеп адамдарга караганда жагымды эмо- 
циялары тем енд еген ). Gallup буган коса А ^Ш  тургы ндары ны ц  
денсаулыгы мен эл-аукаты н зерттеп, 25  жыл зерттеу ЖYргiздi. 
2 5 0  сухбат журпзушН аптасы на ж е т  кун бойы, кунш е мы цдаган  
сауалнама ЖYргiзедi. Н э ти ж е а н д е  америкалы к эл-аукат кун- 
дел1кт1 eмiрдегi -  бакыт, KYЙзелic, аш у, тус керу, акш а, кули, ка- 
ры м-каты нас, жумыс ж эн е  т.б. н э ти ж е с  рел нд е керш дг Жоба 
жакы нда гана  басталганы мен, зе р тте у ш л е р  элден-ак  жылдыц 
узд(к кун д ер л  (демалыс ж эне м ереке кундерГ) аныктады  
ж эн е  эконом икалы к куйзеллтер мен кулдыраулардыц кыска 
мерзiмдiк эмоциялы к эсерлерш  бакылады. Жылына ш ам ам ен  
3 5 0  0 0 0  р е с п о н д е н т ^  ш н е н  халыктыц 1% -нан туратын кез 
келген ш агы н топка 30  001 респон д ент косылады. Бул зерт- 
те у ш л е р ге  ете ер екш е  кэа п  и е л е р н  д л и  ж эн е  этникалы к  
топтардагы  адамдарды салыстыруга м ум пндж  бередг

К О Р Ы Т Ы Н Д Ы  Э л еум е тт iк  п си хо л о ги я  ж э н е  байлык,

• К о л л е д ж  c ry a ;e H T T e p i е р е к ш е  б а г а л а й т ы н  б а с ы м  
к у н д ы л ы к т а р г а  ж э н е  ж и ы р м а с ы н ш ы  га с ы р д ы ц  
а я гы н д а гы  А м е р и к а н ы  ж а у л а п  а л г а н  « с а л т а н а т к а  
к у м а р л ы к д а »  к а р а п , б у п н п  а м е р и к а л ы к т а р  ж э н е  
б а с к а  д а  Б а ты с  е л д е р iн д е  ем 1р  C Y р е т iн  а д а м д а р  м а -  
т е р и а л д ы к  к у н д ы л ы к к а  б а с а  м э н  б е р е т ш ш  а й т а  
к е т к е н  ж е н .

• Д э у л е т п  е л д е р д е  е м iр  C Y р е т iн  а д а м д а р  к е д е й  е л -  
д е р д е  т у р а т ы н  а д а м д а р г а  к а р а г а н д а  е з д е р ш щ  е т е  
б а к ы т т ы  е к е н iн  ж э н е  е м iр г е  д э н  р и з а  е к е н i  ж а й 
л ы  ж ш  а й т а д ы  ( б iр а к  а д а м  э к о н о м и к а л ы к  ж а г д а -  
й ы  о р т а ш а  е л д е н  е т е  а у к а т т ы  е л д е р г е  е т к е н  к е з д е ,  
б у л  ж а й л ы  к е п  а й т а  б е р м е й д Г ). Е л  М н д е п  д э у л е т т i  
а д а м д а р  ж у м ы с ш ы  т а п к а  к а р а г а н д а  е з д е р iн  б iр ш а -  
м а  б а к ы т т ы р а к  с е з iн е д i.  Б iр а к  а к ш а л а р ы  о д а н  с а -  
й ы н  к е б е й г е н  к е з д е  о л а р д а  к а н а г а т с ы з д ь щ  п а й д а  
б о л а д ы  (а с а  д э у л е т п  а д а м д а р д ы  ж э н е  л о т е р е я д а н  
у т ы п  а л г а н  а д а м д а р д ы  з е р т т е у  к е р с е т к е н ) .  Б е л г ш  
у а к ы т  а р а л ы гы н д а гы  э к о н о м и к а л ы к  д а м у  а д а м 
д а р д ы  б а к ы т т ы р а к  е т е  м е ?  1 9 6 0  ж ы л д а р д а н  к е г а н

м а т е р и а л д ы к  э л -а у к ,а т т ы ц  е с у  к е з е ц д е п  б а к ы т т ы  
с е з iн у л е р iн  б а г а л а у д ы ц  а з д а п  т е м е н д е у ш е  ж э н е  
д е п р е с с и я  т е м п ш щ  е с у iн е  к а р а с а к ,  м у л д е  о л а й  
е м е с  с и я к т ы .
М а т е р и а л и з м н щ  н е л iк т е н  к а н а г а т т а н д ы р м а й т ы -  
н ы н  T Y с iн д iр у ге  к е м е к т е с е т ш  ек1 п р и н ц и п :  б е г а м -  
д е л у  д е ц г е г а  к у б ы л ы с ы  ж э н е  э л е у м е т т iк  с а л ы сты р у . 
Т а б ы с  п е н  т у т ы н у  е с к е н  к е з д е  т е з  а р а д а  о г а н  б е г а м -  
д е л е м 1 з . 0 з iм iз д i  б а с к а л а р м е н  с а л ы с ты р а  о т ы р ы п , 
с а л ы с ты р м а л ы  ж а гд а й ы м ы з д ы  е з г е р iс с iз  д е п  т а б а -  
м ы з . 0 з щ д i  ж о г а р ы д а г ы л а р м е н  с а л ы с т ы р у  к а н а -  
га т с ы з д ы к , к е щ л т о л м а у ш ы л ы к  с и я к т ы  с е з iм д е р д i  
о я т а д ы . Т е ц ш з д ш , э д ш е т ш з д ж , б а к ы т с ы з д ы к т ы ц  
с е б е п -с а л д а р ы н ы ц  б1р у ш т ы г ы  о с ы г а н  к е л iп  т р е -  
л е д i.
Б а к ы т т ы  д а  б а я н д ы  ж а р к ы н  б о л а ш а к  к у р у  у ш ш  э р -  
к 1 м  к о г а м д ы к  е м 1 р ге  б е л с е н е  к а т ы с ы п , е р е к ш е  ж п  
г е р  т а н ы т у ы  к е р е к .  Э л е у м е т т iк  ж е л iл е р д i,  п о з и т и в т i  
о й л а у  д а гд ы л а р ы н  к о л д а п , б е л с е н д iл iк  к е р с е т у i  к а 
ж е т .
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ПОСТСКРИПТУМ:
каз1ри элем ге калай ж ауап кайтару керек?

< ^ з  б у п н  6 ip  о тб а с ы  ж э н е  о р т а к  т а щ ы р ы  б а р  к о г а м  е к е н iм iз д i  м о й ы н д а у ы м ы з  к е р е к .  
Т а б и г а т т ы  с ы й л а у га , а д а м н ы ц  ж а л п ы г а  о р т а к  К ¥ К ь н ы н а , э к о н о м и к а л ы к  э д ш е т т Ы к -  
к е  ж э н е  э л е м д ж  м э д е н и е т к е  н е г iз д е л г е н  г а л а м д ы к  к о г а м д ы  к ¥ р у  Y ш iн  к у ш -ж 1 г е р й  
м iз д i  б iр iк т iр у iм iз  к а ж е т .  С о н ы м е н  к а т а р  б а с к а л а р д ы ц  а л д ы н д а  б о л а ш а к  ¥ р п а к т а р  
Y ш iн  ж а у а п т ы  е к е н iм iз д i  ж а р и я л а у г а  т г а с т з » .

P re a m b le , T h e  E a r th  C h a r te r ,  w w w .e a r th c h a r te r .o r g

Х а л ы к  с а н ы н ы ц  есу1, г а л а м д ы к  ж ы л ы н у , м а т е р и а л и з м , т ¥ т ы н у , б е га м д е л у , с а л ы с т ы р у  ж э н е  
т ¥ р а к т ы л ы к  ж а й л ы  о к у  ж э н е  ж а з у  T Y р л i о й  т у д ы р а д ы  [D M ]:  м е н  ж а у а п  б е р iп  о т ы р м ы н  б а , 
э л д е  м э с е л е  к е т е р iп  о т ы р м ы н  б а?  М е н  т е к  ж а к с ы  о й  а й т а  а л а м ы н . Ш ы н ы м д ы  а й т с а м , м е н щ  
ж а з б а м  K Y Л к iл i.

М е н  ж ы л  б о й ы  ж ¥ м ы с к а  в е л о с и п е д п е н  б а р а м ы н . Б iр а к  е т к е н  ж ы л ы  ж а н а р м а й  к о л д а н а -  
т ы н  ¥ ш а к п е н  6 0 0 0 0  м и л ь  к а ш ы к т ы к т ы  ¥ ш ы п  е т п м .  0 з i м н щ  с а л ы н га н ы н а  1 1 4  ж ы л  б о л г а н  
е с к i  Y й iм д i  о к ш а у л а п , т и iм д i  п е ш  к о й д ы м  ж э н е  к ы с  м а у с ы м ы н д а гы  к у н щ з п  т е р м о с т а т т ы  6 8  
г р а д у с к а  д е й iн  а й н а л д ы р д ы м . Б iр а к  ж а з д ы ц  к о н ы р с а л к ы н  ж э н е  ы с т ы к  K Y н д е р i к о н д и ц и о -  
н е р с iз  к а л а й  е т р  C Y р е т iн iм д i е л е с т е т е  а л м а й м ы н .

Ж е р  к л и м а т ы н а  э с е р  е т е т iн  г а з  е н д iр iс iн  б а к ы л а у  Y ш iн  э р д а й ы м  к е ц с е м н е н  ш ы г а р д а  
ж а р ы к  п е н  к о м п ь ю т е р д i с е н д iр е м iн  ж э н е  у й м и щ  а й н а л а с ы н а  а г а ш  о т ы р г ы з а м ы н . Б iр а к  
О ц т у с п к  А м е р и к а н ы ц  о р м а н  а л а б ы н  к а р ж ы л а н д ы р у д ы  ¥ з а к к а  с о з ы п  ж iб е р д iм .

1 9 7 3  ж ы л ы  А К ,Ш -т а  э н е р г и я н ы  Y н е м д е й т iн  ¥ л т т ы к  м а к с и м а л д ы  ж ы л д а м д ы к  -  с а га т ы н а  
5 5  м и л ь д iк  ш е к п  а н ы к т а г а н  к е з д е  т ¥ р ы п  к о л  с о к к а н  е д iм  ж э н е  б ¥ л  б а с т а м а  1 9 9 5  ж ы л ы  
е л е у а з  к а л г а н д а , к е ц т м  с у  с е п к е н д е й  б ас ы л д ы . Б iр а к  к а з iр  к а л а  а й н а л а с ы н д а гы  ш о с с е д е г i  
Ж Y р г iз у ш iл е р  7 0  м и л ь /с а г  д е й iн г i  ж ы л д а м д ы к к а  к а й т ы п  к е л г е н д е , к е з  а л д ы м д а  е ш к а н д а й  
а в т о к е л iк  к е р ш б е г е н н щ  е з ш д е  м а ш и н а м д ы  ж о к  д е г е н д е  7 0  м и л ь /с а г  ж ы л д а м д ы к п е н  ж у р -  
г iз е м iн .

Б iз  у й д е  б а р л ы к  к а г а з д а р д ы , к у гы л а р д ы  ж э н е  б е т е л к е л е р д i к а й т а  е н д е у г е  ж 1 б ер е м 1з. 
Б iр а к  э р  а п т а д а  3 т е к ш е  ф у т  к е л е м ш д е п  к э р з е ц к е ш  т о л т ы р у г а  ж е т к i л iк т i  п о ш т а  м е н  г а з е т -  
ж у р н а л д а р  а л а м ы з .

О с ы  iс iм е  Ш Y к iр ш iл iк  е т е м . Б iр а к  б ¥ л  а л д а  к е л е  ж а т к а н  д а гд а р ы с к а  б а т ы л  ж а у а п  б о л а  
к о й м а с . Е ге р  7 ,3  м и л л и а р д  а д а м  к о р ш а г а н  о р т а г а  о с ы н д а й  к е л е м д е  э к о л о г и я л ы к  з а р д а п  
т и п з ш  о т ы р г а н  б о л с а , б а л а л а р ы м ы з д ы ц  ж а г д а й ы  к а л а й  б о л м а к ?  К а л а й  е с iп -е р к е н д е м е к ?  
С о н д а  к а л а й ? ! К а з iр г i  з а м а н д а  е м iр  с у р ш , о н ы ц  ы ц га й л ы л ы гы  м е н  э д е м iл iг iн  п а й д а л а н ы п ,  
е р т е р е к т е  б о л г а н  э к о л о г и я л ы к  ж а к с ы  ж а г д а й л а р д ы  с а гы н а  е с к е  а л у м е н  г а н а  ш е к т е л е м 1 з  
бе?  К а р а п а й ы м  е м iр  C Y р iп  ж а т к а н  б а с ш ы л а р ы м ы з , т i п т i  м е н  д е  у ш  б iр д е й  к о н ф е р е н ц и я г а  
к о р ш а г а н  о р т а н ы  л а с т а й т ы н , б iр а к  е т е  ы ц г а й л ы  у ш а к п е н  к е л д ж .

Е н д i с iз  н е  ¥ с ы н а с ы з ?  К а й  е р е ж е л е р д i м а к ¥ л д а й с ы з  н е м е с е  к а р с ы  ш ы га с ы з ?  А в т о к е л iк т е р  
м е н  ж у к  к е л iк т е р i  у ш ш  о т ы н д ы  а с а  ж о г а р ы  к е л е м д е  у н е м д е у  т а л а п т а р ы н  к о я с ы з  ба?  
Л а с т а н у  д е ц г е й ш  а в т о м а т т ы  т у р д е  т е к с е р у  к е р е к  д е й й з  бе?  Т Y т iн д i  а з а й т у  Y ш iн  ж а п ы р а к -  
т а р д ы  ж а г у г а  т ы й ы м  с а л а м ы з  ба?  Е ге р  ж а н а р м а й г а  с а л ы н а т ы н  ж о г а р ы  с а л ы к  а д а м д а р д ы  
ш а г ы н  к е л iк  а й д а у г а  и т е р м е л е й т ш  е л д е  т ¥ р а т ы н  б о л с а ц ы з , ж а н а р м а й г а  с а л ы гы ц ы з  т е м е ш -  
р е к  б о л г а н ы н  ж э н е  а м е р и к а л ы к т а р г а  у г к е н  к е л iк т е р д i  а й д а у г а  M Y M к iн д iк  б е р е т ш  а р з а н  ж а 
н а р м а й  б о л г а н ы н  к а л а й с ы з  ба?  Е ге р  с iз  а м е р и к а л ы к  б о л с а ц ы з , р е с у р с т а р д ы  с а к т а у г а  ж э н е  
к л и м а т т ы ц  е з г е р у ш е  т о с к а у ы л  б о л у  Y ш iн  ж а н а р м а й  м е н  м ¥ н а й г а  д е г е н  ж о г а р ы р а к  с а л ы к т ы  
м а к ¥ л д а й с ы з  ба?

А д а м з а т т ы ц  г а л а м д ы к  ж ы л ы н у  м е н  р е с у р с т а р д ы ц  а з а ю ы н  т о к т а т у  ы к т и м а л д ы г ы  к а н -  
д а й ?  Е ге р  б и о л о г  Э .О . У и л с о н  (2 0 0 2 )  а д а м д а р  е з д е р ш щ  ге о гр а ф и я с ы , т у ы с т а р ы  м е н  у а к ы т -  
т а р ы  ш е ц б е р iн д е  г а н а  д а м ы д ы  д е п  д ¥ р ы с  б о л ж а г а н  б о л с а , а д а м д а р  к е л е ш е к  ¥ р п а к т а р ы -  
м ы з г а  к а м ц о р л ы к  ж а с а й  о т ы р ы п , « ш ы н а й ы  а л ь т р у и з м д Ь  к е р с е т е д i д е п  у м г г т е н е  а л а м ы з  
ба?  Б о л а ш а к т а  т ¥ р а к т ы л ы к  к а ж е т т т к  б о л г а н  к е з д е  « б а й л а р  м е н  т а н ы м а л  а д а м д а р д ы ц  
ем 1 р  с а л т ы н а »  б Y г iн г iд е й  к ы з ы г а  к а р а у  ы ц г а й с ы з  б о л м а й  м а ?  Н е м е с е  а д а м д а р д ы ц  е з д е р ш  
э л п е ш т е й  беру1 о с ы л а й  ж а л га с ы п , эд е м 1  е м 1 р ге  д е г е н  к ¥ ш т а р л ы к  б о л а ш а к  ¥ р п а к т ы , а л д а  
е м 1 р ге  к е л е т ш  ш е б е р е л е р iн iц  к а м ы н  ¥ м ы т т ы р а  м а ?

Экологиялык, пайымдаудын 
улы дилеммасы -  кыска 
мерзiмдi жэне узак 
мерзiмдi кундылыктар 
арасындагы конфликтщен 
туады.

E.O. Wilson, The Future of Life, 2002
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ГЛОССАРИЙ

А в т о к и н е т и к а л ь щ  ф е н о м е н  (a u to k in e t ic  p h e n o m e n o n ) -  е з ш д ж  (к и н е т и к а л ы к )  козFал ы с. K,аpанFы даFы  с т а ц и о -  
н а р л ы к  ж а р ы к  H YK TeciH i4 а й к ы н  козFал ы сы .

А в т о м а т т ы  т у р д е  о й л а у  (a u to m a t ic  p ro c ess in g ) -  и м п л и ц и т т  TYPДе ац д а у с ы з, ep iK TeH  ты с о й л а у ; « и н т у и ц и я »  
д е ге н ге  с э й к е с  к e л e д i. С о н д а й -а к  1 -ж Y й e  д е п  те  атал ад ы .

А в т о р и т а р л ы к  т у о т а  (a u th o r ita r ia n  p e rs o n a lity )  -  б и л ж к е  баFы нуды  к о л д а й т ы н , а л а й д а  е з ге  т о п  M Y ш eл ep i м е н  
статусы  е з ш е н  т е м е н  ад а м д а р д ы  м е н с ш б е й т ш  T¥ЛFалаp.

А г р е с с и я  (ag g re s s io n ) -  б ас ка л аp F а  з и я н  т и г iз у г e  баF ы ттал F ан  ф и з и к а л ы к  н е м е с е  вербальды  м iн e з -к ¥ л ы к , а д а м -  
н ы ц  т у р а к т ы , ж а н -ж а к т ы  ж э н е  iш к i  с e з iм м e н  б ай л а н ы с ты  с e б e п тe p д i к е p с e т e д i.

А н д р о г и н д iк  (гe p м о ф p о д и т т iк ;  a n d ro g y n o u s ) -  а н д р о  (а д а м ), ги н  (э й е л ) -  е р к е к т ж  ж э н е  8 й e л д iк  е р е к ш е л ж т е р д щ  
ар ал а сы п  к e л у i.

« А й т с а ц ы з  -  б о л д ы »  ф е н о м е н !  ( fo o t - in - th e -d o o r  p h e n o m e n o n ) -  с о ц ы н а н  Y л к e н  сур ан ы с ты  к а н а F а т т а н д ы p у  
Y ш iн  а л д ы м е н  к iш iг ip iм  е т iн iш к e  к e л iс e т iн  а д а м д а p F а  т э н  YPД iс.

А к п а р а т т ы  д у р ы с  ж е т к 1 з б е у  э с е р ! (m is in fo rm a t io n  e ffe c t)  -  ж аF д ай д ы  к е р ш  ж э н е  ол ту р ал ы  ж а л F ан  а к п а р а т т ы  
а л F ан н ан  к e й iн  e с т e г i о ки F а л аp  ту р ал ы  « а к п а р а т т ы  дуры с ж е т ю з б е у д Ь  е с е п к е  алу.

А к п а р а т т ы к  э с е р  ( in fo rm a t io n a l in f lu e n c e ) -  е з ге л е р д щ  ш ы н д ы к к а  ка ты с ты  д э л e л д e м e л e p iн  к а б ы л д а у  ар кы лы  
п а й д а  б о л а ты н  к о н ф о р м и з м

А к п а р а т т ы  а ш у  (d is c lo s u re  re c ip ro c ity )  -  с у хб а т к e з iн д e  б ip  т у ^ а н ы н , e к iн ш i ж а н  сы ры н а ш а  о ты р ы п  ж а к ы н д а с у  
т е н д е н ц и я с ы .

А л д а у  (d e c e p tio n ) -  з е р т т е у ге  ка ты с у ш ы л а p F а  ж а л F ан  а к п а р а т  та p а т у F а  к е м е к т е с е т ш  н е м е с е  з е р т т е у  э д iс т e p i м е н  
м а к с а т ы  ж е н iн д e  к а т е л е с у ге  а п а р а ты н  эсер .

А л д ы н  а л а  б о л ж а у  ы к п а л ы  ( im p a c t  b ia s ) -  э м о ц и я  ту F ы за ты н  о ки F а л а p  ы кп а л ы н а  т е з iм д i асы ра баFалау.
А л ь т р у и з м  (a ltru is m ) -  е з ш щ  ж е к е  M YД Д eсiнe т и iм д i б о л м а с а  д а , б ip e у гe  санал ы  ту р д е  к е м е к  к е р с е т у  м о т и в р
« А р з а н  6 b f b » т е х н и к а с ы  ( lo w b a ll te c h n iq u e ) -  а д а м д а р д ы ц  б ip  н э р с е ге  к e л iс iм iн  ал у  Y ш iн  к о л д а н ы л а ты н  т а к т и к а .  

Б а с т а п к ы  с у р а н ы с ка  к е л к е  к e т e т iн  а д а м д а р  о д а н  к e й iн  сур ан ы с м е л ш e p iн  а р тты р с а  д а , э д е тте  а л д ы щ ы  ш е -  
ш iм д e p iн  е з ге р т е  к о й м а й д ы . Б а с т а п к ы д а  ад ам д а p F а  к ы м б а т к а  T Y с eтiн  су р ан ы с усы ны л са , о л а р д ы ц  0Fан к e л iс у  
ы кти м а л д ы F ы  аз бол ад ы .

А р б и т р а ж  (a rb i t ra t io n )  -  к о н ф л и к т а  б е й т а р а п  Y ш iн ш i т а р а п т ы ц  з е р т т е у  м е н  о ц та й л ы  ш e ш iм  к а б ы л д а у  ар кы л ы  
ш е ш у й

А с ы р а  а к т а у  э с е р ! (o v e r ju s t if ic a t io n  e ffe c t)  -  а д а м д а р д ы ц  о н с ы з д а  CYЙiп а т к а р а т ы н  iс т e p i Y ш iн  акы  б е р у д щ  н э т и -  
ж e с i;  сол с e б e п т i ол ар  е з  к - э р е к е т ш  iш т e н  кал ау л ы  е м е с , с ы р т та н  к а д а F а л а н а т ы н  э р е к е т  p e т iн д e  ка б ы л д а й д ы .

А т р и б у ц и я  к а т е л i г i  (m is a t t r ib u tio n )  -  м ш е з -к у л ы к т ы  д у р ы с е м е с  к а й н а р  к е з г е  т и е с ш  д е п  с а н а у  к а т e л iг i .
А т р и б у ц и я н ы ц  у л к е н  к а т е л i г i  ( fu n d a m e n ta l a t t r ib u t io n  e rro r )  -  б а й к а у ш ы л а р д ы ц  е з ге  а д а м д а р д ы ц  м ш е з -к у л -  

к ы н а  ж а F д а я тт ы н  ы кп а л  e т e т iн iн  ж e т к iл iк т i  е с к е р м е у р  б аF ал а м ауы , ал д и с п о з и ц и я  э с e p iн  асы ра баFалауы .
А т р и б у ц и я  т е о р и я с ы  (a t t r ib u t io n  th e o ry )  -  б а с к а  а д а м н ы ц  м iн e з -к у л к ы н  о н ы  iш к i  д и с п о з и ц и я л а р ы н а  (б а с к а  д а  

е р е к ш е л ж т е р ш е , T Y p т к iл e p i м е н  к а т ы н а с т а р ы н а ) н е м е с е  ш ю  ж аF д ай л аp F а к а ты с т ы  T Y с iн д ip у .
А у т г р у п п  (o u tg ro u p ) -  «О л ар » -  и н гр у п  т о б ы н а  м у л д е м  н е м е с е  аса у к с а м а й д ы  д е п  б а F а л а н а ты н  а д а м д а р  то б ы .
А у т г р у п п т ы ц  у к с а с  б о л у  э ф ф е к т iс i  (o u tg ro u p  h o m o g e n e ity  e f fe c t)  -  а у т гр у п п  M Y ш eл ep i и н г р у п п  M Y ш e л e p iн e н  

ге p i е з а р а  у к с а с  д е п  баFалау. С о н д ы к т а н  «о л а р д ы ц  баpлы Fы  б ip д e й ; ал б iз  -  э p тY p л iм iз » .
А у ы р д ы ц  у с п м е н ,  ж е ц щ д щ  а с т ы м е н  Ж Y р е т iн д е р  (fre e  r id e rs ) -  т о п т а н  е з  п а й д а с ы н  ал ы п , е з д e p i к о с а т ы н  у л е с -  

к е  Y с т ip т  к а р а й т ы н  а д а м д а р .
Э д iл д iк  (e q u ity )  -  а д а м д а р д ы ц  а р а к а т ы н а с  н э т и ж e л e p i о л а р д ы ц  сол к а т ы н а с к а  ж е т у  Y ш iн  ж у м с а F а н  ^ ш ш е  т е ц  

б о л ад ы . Е с к е р т п е : эд iл  н э т и ж е л е р  э р д а й ы м  т е ц  болуы  м iн д e т т i  е м е с .
Э д ш  э л е м  ф е н о м е н i  ( ju s t -w o r ld  p h e n o m e n o n ):  а д а м д а р  д Y H и e н iц  э д iл  e к e н iн e  с е н е д й  А д а м н ы ц  ко л ы н д а  бары  

н и e т iн e  б ай л а н ы с ты  ж э н е  н и е т  к о л ы н д а  бар  н э р с е ге  сай  бол ад ы .
Э л е у м е т т ж  а г р е с с и я  (so c ia l ag g ress io n ) -  э л д e б ip e у д iц  с e з iм iн e  н е м е с е  к а р ы м -к а т ы н а с ы н а  з и я н  к e л т ip у . К е й д е  

к а р ы м -к а т ы н а с  агр ес си яс ы  д е п  те  а т а л ы п , к о р к ы т у  м е н  Y p e й л e н д ip у д iн  б а с к а  д а  н ы с а н д а р ы н  к а м т и д ы .
Э л е у м е т т i к  а л м а с у  т е о р и я с ы  (s o c ia l-e x c h a n g e  th e o ry )  -  а д а м д а р д ы ц  е з а р а  э p e к e т т e с у i « п а й д а  та б уд ы » а р т т ы -  

р ы п , « ш ь т ш д а р д ы »  а з а й ту д ы  м а к с а т  e т e т iн  е з iн д iк  б ip  м э м iл e л e p  н e г iз iн д e  iс кe  а с а ты н ы н  д э л е л д е й т ш  т е о 
р и я .

Э л е у м е т т i к  ж а у а п к е р ш ! л ! к  н о р м а с ы  (s o c ia l- re s p o n s ib ility  n o rm ) -  а д а м д а р  к е м е к к е  м у к т а ж  ж а н д а p F а  к о л  у ш ы н  
со зады  д е п  сену.

Э л е у м е т т ж  к а п и т а л  (so c ia l c a p ita l)  -  э л е у м е т т ж  ж e л i iс кe  а с ы р аты н  е з а р а  к о л д а у  к е р с е т у  м е н  ы н т ы м а к т а с т ы к .
Э л е у м е т т i к  м ш е з - к у л ы к  (p ro s o c ia l b e h a v io r )  -  п о з и т и в т i,  к о н с т р у к т и в а , п а й д а л ы  э л e у м e т т iк  м iн e з -к у л ы к , а н -  

т и э л е у м е т т ж  м iн e з -к у л ы к к а  к а р а м а -к а р с ы .
Э л е у м е т т i к  н е в р о л о г и я  (so c ia l n e u ro s c ie n c e ) -  э л е у м е т т ж  ж э н е  э м о ц и я л ы к  п р о ц е с т е р  м е н  м ш е з -к у л ы к т ы ц  н е й -  

р о н д ы к  н e г iз д e p iн , с о н ы м е н  б ip гe  сол п р о ц е с т е р  м е н  м ш е з -к у л ы к т ы ц  м и ы м ы з б е н  д e н e м iз г e  к а л а й  ы кп а л  
e т e т iн iн  з e p т т e й т iн  п э н а р а л ы к  Fы лы м саласы .

Э л е у м е т т i к  п с и х о л о г и я  (s o c ia l p s y c h o lo g y ) -  а д а м д а р д ы ц  б ip -б ip i  ту р ал ы  н е  о й л а й ты н ы , е з а р а  ы кп ал д асты Fы  
м е н  б ip -б ip iн e  к е з к а р а с ы  ту р ал ы  Fы лы м.

Э л е у м е т т ж  р е п р е з е н т а ц и я л а р  (so c ia l re p re s e n ta t io n s ) -  к о F а м н ы ц  к е щ н е н  та p ал F ан  и д ея л ар ы  м е н  к у н д ы л ы к -  
та р ы , со н ы ц  iш iн д e  о й -п iк ip л e p  м е н  м э д е н и  и д е о л о ги я л а р ; э л е у м е т т ж  р е п р е з е н т а ц и я л а р  э л e м д i T Y с iн угe  к е -  
м e к т e с e д i.

Э л е у м е т т i к  с а л F ы р т т ы к  (so c ia l lo a f in g ) -  а д а м д а р д ы ц  ж е к е -д а р а  ж а у а п к е р ш ш ш н д е и  жаFдаЙ Fа к а p а F а н д а  о р т а к  
м а к с а т  Y ш iн  б а с к а л а р м е н  KYш б ip iк т ip г e н  к е з д е  е з ш щ  к о с а т ы н  Y л e с iн e  а з ы р а к  ^ ш  салуFа б e й iм  болуы .

Э л е у м е т т i к  с а л ы с т ы р у  (so c ia l c o m p a ris o n ) -  е з iн  б а с к а л а р м е н  сал ы сты р у ар кы л ы  е з iн iн  к а б iл e т т e p i м е н  к е з к а -  
р а с та р ы н  б аF алау п iк ip л e p i м е н  к а б ш е т т е р ш  баFалау.

Э л е у м е т т i к  с э й к е с т iк  (so c ia l id e n t ity )  -  «B is» -  е з iн - е з i  баF ал ау  а с п e к т i;  « М е н  ю м м ш ? »  д е ге н  с у р а к к а  ж а у а п т ы ц  
ж а р ты с ы  т о п  M Y ш e л iг iм iз гe  б ай л а н ы с ты .
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Э л е у м е т т ж  с ц е н а р и й л е р  (s o c ia l s c rip ts ) -  TYрлi ж а F д а й л а р д а  к а л а й  э р е к е т  е т у  K epeK T iri ай ты л F ан  м э д е н и  к а л ы п -  
т а с к а н  и н с т р у к ц и я л а р .

Э л е у м е т т i к  к е ш б а с ш ы л ы к  (so c ia l le a d e rs h ip )  -  у ж ы м д ы к  ж у м ы с ты  у й ы м д а с т ы р а т ы н , д а у -ж а н ж а л д а р д ы  ш e ш iп ,  
к о л д а у  к e p с e т e т iн  к е ш б а с ш ы л ы к .

Э л е у м е т т ж  т у з а к  (so c ia l t r a p )  -  к о н ф л и к т  б ар ы с ы н д а  э р ка й с ы с ы  е з  м у д д е с ш  ко p F а п  о ты p F ан  т а р а п т а р  ар асы н д а  
ту ы н д а F а н  e к i  ж а к к а  д а  т и iм с iз  ж а F д а й . М ы с а л  p e т iн д e  к у д ш т ш щ  д и л е м м а с ы  м е н  о р т а к  и г iл iк  тр а ге д и я с ы  
ал ы н F ан .

Э л е у м е т т ж  Y й р е н у  т е о р и я с ы  (s o c ia l le a rn in g  th e o ry )  -  э л е у м е т и к  м iн e з -к ¥ л ы к т ы  б а к ы л а у  ж э н е  к а й т а л а у  а р к ы -  
лы  зе р тте у .

Э л е у м е т т i к  ф а с и л и т а ц и я  (so c ia l fa c i l i ta t io n )  -  1) Б а с т а п к ы  м э ш  — ж а н ы н д а  б а с ка л а р  болFан к е з д е  ад ам д а р д ы  
к а р а п а й ы м  н е м е с е  ж а к с ы  та н ы с  та п с ы р м а л а р д ы  ж а к с ы р а к  оp ы н д ауF а  ы н та л а н д ы р а ты н  у р д к ;  2 ) K ,аз ip гi м э н i  
-  б а с ка л а р  ж а н ы н д а  б о л F а н д а  д о м и н а н т т ы  ж а у а п  б е р у д щ  K Y ш eю i.

Э р е к е т т е с т е р  (c o -a c to r s ) -  б эс е ке л е с  е м е с  к ы з м е т т е  е з  б e т iм e н  е н б е к  е т е т ш  э р е к е т т е с т е р .
Б а F ы н у  (o b e d ie n c e ) -  и к е л е й  б у й р ы к к а  н е м е с е  т а л а п к а  с э й к е с  э р е к е т  ету .
Б а F ы т т а у  (d is p la c e m e n t)  -  а гр е с с и я н ы  ф р у с т р а ц и я д а н  б а с к а  о б ъ e к т iгe  б ур у . Н е п з ш е н ,  б а с к а  о б ъ е к т  к а у iп с iз д e у  

ж э н е  э л е у м е т и к  о р ы н д ы  б олады .
Б а F д а р л а р  Y ш iн  и н о к у л я ц и я  (a t t itu d e  in o c u la t io n )  -  а д а м д а р  э л д е к а й д а  к у ш и  ы к п а л  к e з iн д e  зор  м у м ю н д ш т е р г е  

и е б о л ул ар ы  Y ш iн  а л д ы м е н  о л а р д ы н  б аF д аp л аp ы н а эл с iз  ы кп а л  ету .
Б а к ы л а у л ы  о й л а у  (c o n tro lle d  p ro c ess in g ) -  э к с п л и ц и т и  ту р д е  э д e й i, санал ы  о й л а у ; с о н д а й -а к  2 -ж у й е  p e т iн д e  

б e л г iл i.
Б е й м а з а  к у ш т а р л ы к  (a n x io u s  a t ta c h m e n t)  -  а л а н д а у ш ы л ы к п е н  н е м е с е  е ю ж а к т ы л ь щ п е н  e p e к ш e л e н e т iн  к у ш т а р -  

л ы к.
Б е й б iт ш iл i к  (p e a c e ) -  е ш п е н д ш к а з ,  а гр е с с и я с ы з, e к i  ж а к к а  д а  т и iм д i к а р ы м -к а т ы н а с .
« Б е т  к а й т а р у »  т е х н и к а с ы  (d o o r - in - th e - fa c e  te c h n iq u e ) -  к о н ц e с с и я F а  (м о й ы н с у н у F а ) к о л  ж e т к iз у  с т р а т е ги я с ы .  

А д а м  у л к е н  с у р а н ы с та н  бас т а р т к а н  ^ р д е н  б е т к е  а й т ы п ) ж а F д а й д а  к e й iн  0Fан э л д е к а й д а  акы лFа к о н ы м д ы , 
к а р а п а й ы м  е и ш ш  ай ты л ад ы .

Б е й iм д е л у  д е ц г е ш  к у б ы л ы с ы  (a d a p ta t io n - le v e l p h e n o m e n o n ) -  с т и м у л я ц и я н ы н  б e p iл гe н  д е н г е й ш е  б e й iм д e л у , 
осы  д e н г e й д e г i е з гe p iс т e p д i б а й к а у  ж э н е  ж а у а п  к а й т а р у  т е н д е н ц и я с ы .

Б и х е в и о р а л д ы  р а с т а у  (b e h a v io ra l c o n f irm a t io n )  -  е з iн e н -е з i  о р ы н д а л а т ы н  б о л ж а м д а р д ы н  б1р TYpi. А д а м н ы н  б а с -  
к а л а р д ы н  е з iн e  а р т к а н  у м т н  а к т а у  Y ш iн  н е м е с е  б ip e у д iн  ш ю р ш е  с э й к е с  б о л у  Y ш iн , е з iн  соFан с э й ке с  у с т а п , 
с о н д а й  м iн e з  к е р с е т у й

Б 1 р ж а к т ы  т Y с iн iк  ( р т е ^ ^ )  -  т о п  н е м е с е  т о п  м у ш е л е р ш е  к а ты с ты  ал д ы н ала уЙ Fаpы л Fан н e г а т и в т i п iк ip .
Г е н д е р  (g e n d e r) -  п с и х о л о ги я д а  е р к е к т е р  м е н  э й е л д е р д е и  б и о л о ги я л ы к  н е м е с е  э л e у м e т т iк  ы к п а л  н э т и ж е с ш д е  

б о л а ты н  e p e к ш e л iк т e p д iн  а н ы к та л у ы .
Г е н д е р л ж  р е л  (g e n d e r  ro le ) -  е р к е к т е р  м е н  э й е л д е р  у ш ш  м iн e з -к у л ы к  н о р м а л а р ы н ы н  ж и ы н ты F ы .
Г и п о т е з а  (h y p o th e s is ) -  TYpлi о ки F а л а p  а р асы н д а  б а й л а н ы с  болуы  м у м ю н  д e й т iн  т e к с e p iл у гe  т и iс т i  ж о р а м а л , ш ю р  

н е м е с е  б о л ж а м .
Д е б р и ф и н г  (d e b r ie f in g ) -  э л е у м е т и к  п е д а г о ги к а д а  з е р т т е у ге  ка ты с у ш ы л а p F а  э к с п е р и м е н т т щ  с о н ы н д а  T Y с iн д ip -  

м е л е р  б ер у . Д е б р и ф и н г  к е з ш д е  э д е тте  к е з  к е л ге н  « е и р ш »  аш ы л ад ы  ж э н е  к а ты с у ш ы л а р д а н  о л а р д ы н  т у с ш ш -  
т e p i м е н  с e з iм д e p i ту р ал ы  сурал ад ы .

Д е и н д и в и д у а ц и я  (d e in d iv id u a tio n )  -  е з iн д iк  с ы н а у д а н  с а н а -с e з iм н e н  ж э н е  к о р к у д а н  ар ы лу; ж а кс ы  н е м е с е  ж а -  
м а н  т о п т ы к  н о p м а л а p F а  ж а у а п  б е р у ге  ы к п а л  e т e т iн  т о п т ы к  ж а F д а й л а p д а  ту ы н д а й д ы .

Д е н с а у л ы к  п с и х о л о г и я с ы  (h e a lth  p s y c h o lo g y ) д е н с а у л ы к  п е н  а у р у д ы н  п с и х о л о ги я л ы к  б а й л а н ы с ы н  з e p т т e й д i.
Д е п р е с с и я л ы к  р е а л и з м  д е г е н iм iз  (d e p re s s iv e  re a lis m ) -  ж e н iл -ж e л п i к у й з е л к т е  ж у р г е н  а д а м н ы н  T Y с iн iг iн iн ,  

б о л ж а м ы н ы н  э л д е к а й д а  н а к т ы р а к  болуы .
Д и с к р и м и н а ц и я  (d is c r im in a t io n )  -  б е л г ш  б ip  т о п  н е м е с е  т о п  м у ш е л е р ш е  кар сы  ж е н с iз  к e м с iт у ш iл iк  к -э р е к е т .
Д и с п о з и ц и я л ы к  а т р и б у ц и я  (d is p o s it io n a l a t t r ib u t io n )  -  а д а м н ы н  к е з к а р а с к а , iс -э p e к e т к e  ж э н е  о н ы н  к а с и е т т е р и  

н е  м iн e з д i с э й к e с т e н д ip у i е р е к ш е л е н е т ш  ж е к е  б iл iк т iл iк  п е н  т и iм д iл iк  с e з iм i.
Д у ш п а н д ы к  а г р е с с и я  (h o s tile  ag g ress io n ) -  а ш у д а н  т у а т ы н  а гр е с с и я ; м а к с а ты  -  з а к ы м  к e л т ip у .
Е к i  ж а к т ы  к а р ы м - к а т ы н а с  Ж Y Й е с i (d u a l a t t itu d e  sy s te m ) -  б ip  о б ъ e к т iгe  и м п л и ц и т т i  (а в т о м а т т ы ) ж э н е  э к с -  

п л и ц и т т i  (са н ал ы  б а к ы л а н а т ы н ) к а р ы м -к а т ы н а с . Э к с п л и ц и т и  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  с е зб е н  б е й н е л е у  б ш м  м е н  
с e н iм  ар кы л ы  е з гe p у i м у м ю н ;  и м п л и ц и т и  к а р ы м -к а т ы н а с т а р  ж а н а  даFды лаpды  к а л ы п т а с т ы р а т ы н  п р а к т и к а  
н э т и ж e с iн д e  б а я у  е з гe p e д i.

Е ю  с а т ы л ы  к о м м у н и к а ц и я л ы к  а F ы н  ( tw o -s te p  f lo w  o f  c o m m u n ic a tio n ) -  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а р ы н ы н  
ы кп ал ы  к е б iн e с e  к е ш б а с ш ы л а р д ы н  п iк ip i  ар кы л ы  ж у з е ге  асы ры л ы п , о н ы н , е з  к е з е г ш д е , б ас ка л аp F а  ы к п а л  е т у  
у д е р к ь

Ж а F д а й л ы к  а т р и б у ц и я  (s itu a t io n a l a t t r ib u t io n )  -  ж а F д а я тк а  с э й к е с  м iн e з .
Ж а F ы м п а з д а н у  ( in g r a t ia t io n )  -  ж а F ы н у ш ы л ы к  с e к iл д i а м а л д а р д ы  к о л д а н а  о ты р ы п , а д а м д а р д ы н  б ip e у д e н  п а й д а  

к е р у г е  ум ты л у ы .
Ж а л F а н  к о н с е н с у с  э с е р i (fa ls e  co nsensus e ffe c t)  -  е з ш щ  к а л а м а й т ы н  н е м е с е  с э тс iз  м iн e з -к у л к ы  м е н  ш ю р ш щ  

о p т а к ты F ы н  асы ра б аF алау т е н д е н ц и я с ы .
Ж а л F а н  д а р а л ы к  э с е р i (fa ls e  u n iq u e n e s s  e f fe c t)  -  е з ш щ  к а л а м а й т ы н  н е м е с е  с э т а з  м ш е з -к у л к ы  м е н  п iк ip iн iн  

о p т а к ты F ы н  ж е т е  б а F а л а м а у  т е н д е н ц и я с ы .
Ж а к ы н д ы к  ( p r o x im i t y ) -  ге о гр а ф и я л ы к  ж а к ы н д ы к . Ж а к ы н д ы к  (н а к т ы р а к  а й т с а к , « ф у н к ц и о н а л д ы  а р а к а ш ы к -  

т ы к » ) -  б ip e у д i у н а ту F а  се б еп  б о л а ты н  е т е  м ы кт ы  ал Fы ш аp т.
Ж а н а ш ы р л ы к  (э м п а т и я ;  e m p a th y )  -  б ip e у д iн  с e з iм д e p iн  е з  б а с ы н н а н  е т к е н д е й  с е з ш у ; е з iн д i о н ы н  о р н ы н а  к о ю .
Ж а ц а ш ы л д ы к  э с е р  (p r im a c y  e ffe c t)  сонFы  б е р ш ге н  а к п а р а т т ы н  к е й д е  ы кп ал ы  э л д е к а й д а  к у ш и  б о л ад ы . Ж а н а -  

ш ы л д ы к  эсер  а л F а ш кы л ы к  э с е р ге  к а p а F а н д а  с и р е к  к e з д e с e д i.
Ж а п п а й  и с т е р и я  (m ass  h y s te r ia )  -  а д а м д а р  а р асы н д а  к е щ н е н  та p а л F а н  н e г iз с iз  к а у е с е т т е н  т у ы н д а й т ы н  м а з а с ы з -  

д ы к  с e з iм i.
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Ж а р а с ы м д ь щ  ф е н о м е н !  (m a tc h in g  p h e n o m e n o n ) -  ер л ер  м е н  э й е л д е р д щ  e м iр л iк  cep iK  р е т iн д е  тарты м д ы л ы Fы  
ж э н е  баск,а д а  к а с и е т т е р i ж а F ы н а н  e з д е р iн е  Y й л е с е т iн  а д а м м е н  бас K,ocyFa ум ты л у ы .

Ж е к е  к е щ с т ж  (p e rs o n a l sp ace) -  б а с к а л а р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с т а  а д а м н ы ц  е з  а й н а л а с ы н д а  б е л г г а  6 ip  к а ш ы к т ы к -  
ты  с а к т а у ы м е н  а н ы к т а л а т ы н  ауы спал ы  а р а л ы к  ай м аF ы . О н ы ц  а у кы м ы  а д а м д а р м е н  т а н ы с т ы к к а  б ай л ан ы с ты  
бол ад ы .

Ж е к е  т ш м д ш ж  (s e lf-e ff ic a c y ) -  а д а м н ы ц  е з iн д iк  б е д е л ш  с е з iн у i, е з iн - е з i  б аF ал а уы м ен .
Ж е т к i л i к с i з  а к ,т а у  н е г iз д е м е с i  ( in s u ff ic ie n t  ju s t if ic a t io n )  -  с ы р ткы  н е г iз д е м е  « ж е т к г а к а з »  бо л F ан д а 8 р е к е т т i г а 

т е й  а к т а у  ар кы л ы  д и с с о н а н с ты  т е м е н д е т у .
Ж о с п а р л а у  к а т е л iк т е р i  (p la n n in g  fa lla c y ) -  iс -э р е к е т т е р д i о р ы н д ауF а к а н ш а  у а к ы т  ж у м с а л а т ы н ы н  к а т е  е с е п т е у  

т е н д е н ц и я с ы .
Ж Y з е г е  а с к а н  т а н ы м /е з г е р г е н  т а н ы м  (e m b o d ie d  c o g n it io n ) -  д е н е  се з iм та л д ы F ы н ы ц  к о г н и т и в т i  б а с ы м д ы кта р  

м е н  э л е у м е т т ж  п а й ы м д а р F а  е з а р а  эсе р i.
Ж Y Й е л i з е р т т е у  ( lo n g itu d in a l s tu d y ) -  а д а м д а р д ы  б е л гiл i т э р т iп п е н  т у р а к т ы  з е р тте у .
И л а н д ы р у  (p e rs u a s io n ) -  х а б ар  ар кы л ы  к е з к а р а с  п е н  м iн е з -к у л ы к т а F ы  н а н ы м н ы ц  е з г е р у  y o ^ i d .
И л а н д ы р у д ы ц  н е г i з г i  т э с iл i  (c e n tra l ro u te  to  p e rs u a s io n ) -  к ы з ь ^ у ш ы л ы к  т а н ы т к а н  а д а м д а р  д э л е л д е р ге  н а за р  

а у д а р ы п , о ц д ы  о й -п iк iр  ай та д ы .
И л а н д ы р у д ы ц  к о с а л к ы  ж о л ы  (p e r ip h e ra l ro u te  to  p e rs u a s io n ) ад ам д а р F а  к е з д е й с о к  с и гн а л д а р  эсер  е т к е н  к е зд е  

п а й д а  болады  (а й т а л ы к , с е й л е п  ту р F а н  а д а м н ы ц  тар ты м д ы л ы F ы  т .б .).
И л л ю з и я л ы  к о р р е л я ц и я  ( il lu s o ry  c o rre la t io n ) -  б а й л а н ы с  ж о к  б ол са  д а , о ки F а л а р д а  е з а р а  б ай л ан ы с бар  д е п  е с е п 

т е у  н е м е с е  о к га а л а р  а р асы н д а  ты Fы з б ай л ан ы с б о л м а с а  д а , ты ^ы з б а й л а н ы с  бар  д е п  е с е п те у .
И н г р у п п  (in g ro u p ) -  «B is» -  е з  то б ы н ы ц  б iр е ге й л iг iн е  с е н iм д i ж э н е  0Fан каты сты л ы Fы  с е з iм i о р т а к  а д а м д а р  тоб ы .
И н г р у п п т ы к  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  ( in g ro u p  b ia s ) -  е з  то б ы н  F а н а  ж а к с ы  к е р iп ,  ко л д ау .
И н д и в и д у а л и з м  ( in d iv id u a lis m ) -  е з ш щ  м а к с а ты  т о п т ы ц  м а к с а т ы н а н  ж оFары  т у р а т ы н  ж э н е  е р е к ш е л ш  т о п т ы к  

е м е с , ту л F ал ы к б е л гiл е р  ту р F ы сы н а н  а н ы к т а л а т ы н  к о н ц е п ц и я .
И н с т и н к т и в т i  м iн е з - к ¥ л ы к  ( in s t in c t iv e  b e h a v io r )  -  сол TY рге т э н , т у а  б к к е н ,  е ш к iм  Y й р е т п е ге н  м ш е з -к у л ы к .
И н с т р у м е н т а л д ы  а г р е с с и я  ( in s t ru m e n ta l a g g re s s io n )-  з а к ы м  к е л т iр у д i н е г iз г i  м а к с а т ы н а  ж е т у  ж о л ы н д аF ы  к у р а л  

р е т iн д е  п а й д а л а н а т ы н  а гр е с с и я .
И н т е г р а ц и я л ы к  к е л iс iм д е р  ( in te g ra t iv e  a g re e m e n ts ) -  « ж е ц к - ж е ц к »  к е л iс iм i т а р а п т а р д ы  е з а р а  т и iм д i к е л iс iм ге  

э к е л е д i.
И м п л и ц и т т i  а с с о ц и а ц и я  т е с т i  ( И А Т )  ( im p lic i t  a s s o c ia tio n  te s t  ( IA T )  -  а д а м н ы ц  эр тY р л i н ы са н д а р F а  д е ге н  и м п л и -  

ц и т т i  у с т а н ы м д а р ы н  к о м п ь ю т е р  к е м е г iм е н  д и а гн о с т и к а л а у ;  а д а м д а р д ы ц  у с т а н ы м  н ы с а н д а р ы  м е н  б аF а м д а у  
с е з д е р i ар асы нд аFы  а в т о м а т т ы  а с с о ц и а ц и я л а р ы . Бул т е с т щ е  K Y ш тi б е й с а н а л ы к  а с с о ц и а ц и я л а р д ы  а н ы к т а у  
Y ш iн  о ц а й  ж у п т а у  (ж э н е  те з  ж а у а п  б е р у ) эд1с1 м е н  р е а к ц и я  у а кы ты  д е ге н  ш а м а  ко л д а н ы л а д ы .

К а т а р с и с  (c a th a rs is ) -  э м о ц и я л ы к  ж е ц iл д е у . К а т а р с и с к е  с э й к е с  а гр е с с и я н ы ц  д е ц г е й i сол а гр е с с и я н ы  с ы р т к а  э р е -  
к е т  е т у  ар кы л ы  н е м е с е  соны  о й л а у  ар кы л ы  ш ы FаруFа бол ад ы .

К е з д е й с о к  б е л у  (ra n d o m  a s s ig n m e n t) -  ка ты с у ш ы л а р д ы  TYрлi э к с п е р и м е н т  ж а F д а й ы н а  к а р а й  б е л у  п р о ц е с i о л а р -  
д ы ц  к а й  т о п к а  б о л сы н TYсу M Y м к iн д iг i  б iр д е й  (э к с п е р и м е н т т е г i к е з д е й с о к  б ел ул е р  м е н  са уа л н ам а д аF ы  к е з 
д е й с о к  iр iк т е м е  ар асы нд аFы  а й ы р м а ш ы л ы к к а  н а за р  а у д ар ы ц ы з. К е з д е й с о к  б е л у  с е б е п -с а л д а р д ы  а н ы к та у F а  
к е м е к т е с е д i,  к е з д е й с о к  iр iк т е м е  э к с п е р и м е н т  н э т и ж е с iн д е  ж а саF ан  к о р ы ты н д ы н ы  б а р л ы к  х а л ы к к а  к аты сты  
е т у ге  к е м е к т е с е д i) .

К е з д е й с о к  iр i к т е м е  (ra n d o m  s a m p lin g ) -  п о п у л я ц и я н ы ц  эр  а д а м ы н а  р е с п о н д е н т  р е т iн д е  каты су F а т е ц д е й  M Y м -  
к iн д iк  б е р е т iн  к о F а м д ы к  п iк iр  с а у а л н а м а с ы н  Ж Y р гiзу  эд1с1.

К е л к с е з  (b a rg a in in g  ) -  к о н ф л и к т iн i т а р а п т а р  а р асы н д а  т ж е л е й  к е л iс с е зд е р  ар кы л ы  ш е ш у ге  ты ры су.
К е р е F а р  к а б ы л д а у  (m ir ro r - im a g e  p e rc e p tio n s ) -  к о н ф л и к т  т а р а п т а р ы н д а  ж и i к е з д е с е т ш  б iр -б iр iн е  к е з к а р а с ;  м ы -  

салы , т а р а п т а р д ы ц  э р ка й с ы с ы  е з iн  э д е п т i ж э н е  б е й б iт с Y Й гiш , ал кар сы л а сы н  д е р е к i ж э н е  а гр ес си я л ы  д е п  б а -  
Fалауы  M Y м к iн .

К и б е р б у л л и н г  (c y b e rb u lly in g ) -  э л е к т р о н д ы  п о ш т а , э л е у м е т т ж  ж е л i с и я кт ы  э л е к т р о н д ы  б ай л ан ы с к у р ы г^ ы л ар ы  
ар кы л ы  к о р к ы т у , Y р е й л е н д iр у .

К л и н и к а л ы к  п с и х о л о г и я  (c l in ic a l p s y c h o lo g y ) -  п с и х о л о ги я н ы ц  ау ы тку л а р ы  бар  ад а м д а р д ы  з е р т т е у , баF алау  
ж э н е  е м д е у  саласы .

К о г н и т и в т ж  д и с с о н а н с  (c o g n it iv e  d is s o n a n c e ) -  е ю  д э й е к с iз  T Y с iн iк т iц  к а й ш ы л а с  к е л у i с е б е б ш е н  ш и р ы F у д ы ц  
п а й д а  бол уы . М ы с а л ы , б iз  ш е ш iм  к а б ы л д а F а н н а н  со ц  н е м е с е  к е з к а р а с ы м ы ^ а  кар сы  iс -э р е к е т  ж а с а F а н ы м ы з-  
д ы , б а с к а  б а л а м а н ы  каб ы л д ау F а с е б е п те р  бол а т у р а , о н ы  к а б ы л д а й  а л м а й ты н ы м ы зд ы  T Y с iн ге н  к е зд е  T Y с iн iс -  
п е у ш iл iк  ту ы н д а й д ы .

К о г н и ц и я  к а ж е т т ш ш  (n e e d  fo r  c o g n it io n ) -  о й л а н у F а  ж э н е  тал д ауFа д е ге н  м о т и в а ц и я . « А б с т р а к ц и я л ы к  о й л а у  
и д ея сы  м аF ан  у н а й д ы »  д е ге н  с и я кт ы  ш ю р л е р г е  к е л iс у д i ж э н е  « М е н щ  о й л а н у ы м  д а  е з iм  с и я кт ы  к и ы н »  д е ге н  
с и я кт ы  п iк iр л е р ге  к е л iс п е у д i б гв д р е д н

К о м п л е м е н т а р л ы к  ( c o m p le m e n ta r i t y )  -  е к i  а д а м н ы ц  ар асы нд аFы  к а т ы н а с т а р  б iр -б iр iн iц  бой ы нд аF ы  к а с и е т т е р -  
д i т о л ы к т ы р у  м а к с а т ы м е н  к а л ы п та с а д ы  д е ге н  т а н ы м а л  п iк iр .

К о н ф л и к т  ( c o n f l ic t )  -  м а к с а т  п е н  iс -э р е к е т т iц  сай  б о л м а уы .
К о н ф о р м и з м  ( c o n f o r m it y )  -  н а к т ы  н е м е с е  ки я л д а F ы  т о п т ы к  к ы с ы м м е н  к а д а F а л а н ы п  о ты р а ты н  Ж Y р iс -ту р ы с.
К о р р е л я ц и я л ы к  з е р т т е у  ( c o r r e la t io n a l  r e s e a r c h )  -  а й н ы м а л ы  ш а м а л а р  а р асы н д а  т а б г а и  б а й л а н ы с  б а р -ж о F ы н  

зе р тте у .
К е з к а р а с  (a t t i tu d e )  -  а д а м н ы ц  д Y н и е т а н ы м д ы к , м о р а л ь д ы к -п с и х о л о ги я л ы к  к а с и е т т е р i ж э н е  о н ы ц  к о р ш а F а н  

э л е м ге  к а т ы н а с ы н  б г в д р е т ш  iш к i  каF и д ас ы .
К е н д i г у  (c o m p lia n c e ) -  астарл ы  н е м е с е  а й к ы н  с у р а н ы с ка  с э й к е с  та л а п т а р д ы ц  iш т е й  к у п т а л м а с а  д а , э л е у м е т т ж  

б е л с е н д iл iк к е  э к е л у i.
К е ш б а с ш ы л ы к  ( le a d e rs h ip ) -  т о п т ы ц  б е л г г а  б iр  M Y ш ел ер i т о п т ы  ы н та л а н д ы р а  о ты р ы п , алFа б а с т а й т ы н  Y д е р iс .
К е ш б а с ш ы л ы к  м iн д е т i  (ta s k  le a d e rs h ip ) -  ж у м ы с ты  у й ы м д а с т ы р ы п , с т а н д а р тт а р д ы  та F а й ы н д а й ты н  ж э н е  м а к -  

с а т к а  б а F ы т та й т ы н  ж е т е к ш iл iк .
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К у э г е р  э ф ф е к т а  (b y s ta n d e r  e ffe c t)  -  к а с ы н д а  б а с к а  к у э ге р л е р  бо л F ан д а а д а м н ы ц  6 ip e y re  к е м е к  к е р с е т у  ы к т и -  
м алды Fы  т е м е н  б о л а ты н ы  ту р ал ы  ж а ц а л ы к .

К а б ы л д а у  (a c c e p ta n c e )  -  к о F а м д ы к  KbicbiMFa с э й к е с  k -э р е к е т т е р  м е н  с е ш м д е р д щ  Y й л е с iм д iл iг i .
К а й т а л а п  к а р а у  ы к п а л ы  (m e re -e x p o s u re  e ffe c t)  -  б у р ы н -с о ц д ы  к е з д е с т iр м е ге н  с т и м у л д а р д ы  б iр н е ш е  р е т  к е р г е н  

со ц  б аF а л а у ш ы н ы ц  оларFа д е ге н  к е з к а р а с ы н ы ц  ж а к с а р у ы  ж э н е  а н а гу р л ы м  п о з и т и в т i 6aFa б е р у ге  б е й iм  б о л у  
Y P Д iсi.

К а р с ы л ы к  р е а к ц и я с ы  (re a c ta n c e ) -  е р к iн д iк  с е з iм iн  к о р F а у  н е м е с е  к а л п ы н а  к е л и р у д щ  н е г iз i .  Б iр е у  б iз д iц  е р ю н -  
д iг iм iз д i  ш е к т е ге н д е  кар сы  ш ы гу .

К а т ы с у ш ы н ы  х а б а р д а р  е т к е н  к е л iс iм  ( in fo rm e d  c o n s e n t) -  э к с п е р и м е н т к е  ка ты с у ш ы л а р д ы ц  т а ц д а у  ж а с а у ы н а  
M Y м к iн д iк  б е р у  Y ш iн  ж е т к iл iк т i  а к п а р а т  б е р у д i та л а п  е т е т iн  э т и к а л ы к  п р и н ц и п .

К ,а у ш « з  к у ш т а р л ы к  (se cu re  a t ta c h m e n t)  -  к у ш т а р л ы к т а р  с е н iм г е  н е г iз д е л iп , и н т и м д iк  к а с и е т т е р iм е н  е р е к ш е -  
л е н е д i.

К о F а м д а F ы  Y с т е м д iл iк к е  б а F д а р л а н у  (so c ia l d o m in a n c e  o r ie n ta t io n )  -  ад ам д ы  е з  то б ы н ы ц  е з ге  8 л е у м е т т iк  т о п -  
та р F а  Y стем  б о л у ы н а  т а л п ы н д ы р а ты н  м о т и в а ц и я .

К о р F а н у  (re a c ta n c e ) -  а д а м н ы ц  б о с т а н д ы к  с е з iм iн  к о р F а у  ж э н е  к а л п ы н а  к е л и р у г е  у м т ы л у . K ,орFану а д а м н ы ц  б о с -  
танды ш ы на к а у iп  т е н г е н  к е з д е  о я н а д ы .

К о р F а н ы с  п е с с и м и з м i  (d e fe n s iv e  p e s s im is m )  -  п р о б л е м а н ы  ал ды н ала с е зуге  ж э н е  т и iм д i э р е к е т  м о ти в а ц и я с ы  
Y ш iн  е з iн iц  а л а ц д а у ы н  п а й д а л а н у F а  б е й iм д е л у  кунд ы л ы Fы .

К о р к ы т ы п  б а с к а р у  ( t e r r o r  m a n a g e m e n t )  -  «К ,о р кы ты п  б а с к а р у  те о р и я с ы н а »  с э й ке с , е л iм  ту р ал ы  о й л а р  е с ш е  к е -  
л у iм е н  б iр ге  а д а м д а р д ы ц  е з iн - е з i  к о р F а у  м а кс а ты н д а F ы  э м о ц и я л ы к  ж э н е  к о г н и т и в т ш  с е з iм д е р i (о н ы ц  iш iн е  
м э д е н и  к е з к а р а с  п е н  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i у с та н у ы  к iр е д i)  п а й д а  б олады .

К о р к ы н ы ш т ы  ж у г е н д е у  ( te r r o r  m a n a g e m e n t)  -  « к о р к ы н ы ш т ы  Ж Y ге н д е у»  те о р и я с ы н а  с э й к е с , е л iм  ту р ал ы  о й 
л ар  е с ш е  к е л у iм е н  б iр ге , а д а м д а р д ы ц  е з iн - е з i  к о р F а у  м а кс а ты н д а F ы  э м о ц и я л ы к  ж э н е  к о г н и т и в т ш  с е з iм д е р i 
(о н ы ц  iш iн е  м э д е н и  к е з к а р а с  п е н  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк т i у с та н у ы  ю р е д О  п а й д а  бол ад ы .

М э д е н и е т  (c u ltu re )  -  б iр  у р п а к т а н  е к iн ш i у р п а к к а  б е р iл е т iн  ж э н е  а д а м д а р д ы ц  Y л к е н  то п т а р ы  к о л д а н а т ы н  т у р а к 
ты  м iн е з -к у л ы к , и д е я л а р , у с та н ы м д а р  м е н  д э с ту р л е р  ж и ы н ты F ы .

М е д и а ц и я  (m e d ia t io n )  -  к о н ф л и к т а  б е й т а р а п  Y ш iн ш i т а р а п т ы ц  е к i  т а р а п  ар асы нд аFы  к а р ы м -к а т ы н а с т ы  к а л п ы 
н а  к е л т iр iп , о ц та й л ы  ш е ш iм  у с ы н у  ар кы л ы  ш е ш у i.

М е н -с ы з б а с ы  (s e lf-s c h e m a ) -  « М е н »  уF ы м ы н а л а й ы к ты  а к п а р а т т а р д ы  ж и н а к т а й т ы н  ж э н е  б а с к а р а т ы н  е з iм iз  ж а й -  
лы  с е н iм .

М е н ^ ы м ы  (s e lf -c o n c e p t)  -  б iз д iц  е з iм iз  ж а й л ы  н е  б iл е т iн iм iз  б е н  н е ге  с е н е т iн iм iз д i б iл д iр е д i.
М о р а л ь д ы к  э к с к л ю з и я  (m o ra l e x c lu s io n ) -  б е л г iл i б iр  тул Fал ард ы  н е м е с е  то п та р д ы  м о р а л ь  м е н  а д а м г е р ш ш ж т щ  

за ц д а р ы  та р а л а ты н  о р т а д а н  ты с д е п  каб ы л д ау .
М ш е з - к у л ы к  м е д и ц и н а с ы  (b e h a v io ra l m e d ic in e ) -  д е н с а у л ы к  п е н  с ы р к а т  ту р ал ы  м iн е з -к у л ы к  п е н  м е д и ц и н а л ы к  

б iл iм д i б iр iк т iр е т iн  ж э н е  к о л д а н а т ы н  п э н а р а л ы к  Fы лы м.
Н э с ш ш ш д ж  (ra c is m ) -  б е л г ш  б iр  н э с iл ге  ж а т а т ы н  ад ам Fа кар сы  б iр ж а к т ы  T Y с iн iк  б iл д iр iп , д и с к р и м и н а ц и я л ы к  

k -э р е к е т  ж а с а у  н е м е с е  б е л гiл i б iр  н э с щ щ  ад а м д а р д ы  и н с т и т у ц и о н а л д ы  н е г iз д е  басы ну.
Н э т и ж е л е р  ж и ы н т ь ж ы н ы н , н е л г е  т е н  б о л м а у ы  (n o n -z e ro -s u m  g a m e s ) -  iс -э р е к е т т iц  н э т и ж е с i н е л ге  т е ц  б о л -  

м а й т ы н  ж а F д а й ; ы н т ы м а к т а с т ы к т а н  е к i т а р а п  т а  у т а д ы ; б э с е ке д е  е ю  т а р а п  т а  уты л ад ы  (к е й д е  ар ал ас м о т и в т  
ж а F д ай  д е п  те  атал а д ы ).

Н о р м а л а р  (n o rm s ) -  к а б ы л д а ж а н  ж э н е  K Y т iл е т iн  м iн е з -к у л ы к  с т а н д а р т т а р ы . Н о р м а л а р  «д уры с» м iн е з -к у л ы к т ы  
б е л г iл е й д i.

Н о р м а т и в т iк  э с е р  (n o rm a t iv e  in f lu e n c e ) -  а й н а л а с ы н а  ж а гу , е з г е н iц  к е ц iл iн е н  ш ы Fу, е з iн  к а б ы л д а т ы п , T Y с iн у iн е  
ты р ы с у д а н  п а й д а  б о л а ты н  к о н ф о р м и з м .

О й - п i к i р  б е р iк т i г i  (b e l ie f  p e rs e v e ra n c e ) -  о й - п iк iр i  ж о к к а  ш ы Fары лса д а , е з  а й т к а н ы н а н  к а й т п а у , к е з к а р а с т а р ы -  
н ы ц  н е ге  д ур ы с е к е н iн  д э л е л д е у д i ж а л F ас ты р а  б ер у . И н д и в и д т iц  б а с т а п к ы  о й -п iк iр л е р iн iц  тур акты л ы F ы  м е н  
б е р iк т iг i .

О р т а к  м а к с а т  (s u p e ro rd in a te  g o a l) -  ы н т ы м а к т ы  к а ж е т  е т е т ш , а д а м д а р  ар асы нд аFы  а й ы р м а ш ы л ы к ты  ж о я т ы н  
м а к с а т .

О р т а к  и г г ш к  т р а г е д и я с ы  (т ra g e d y  o f  th e  C o m m o n s ) -  « О р т а к  и г ш ж »  -  ауа, су, э н е р ги я  к е з д е р ц  а с т ы к  с и я кт ы  
о р т а к  к о р л а р . Ж е к е  а д а м д а р  е з ш е  т и е с iл i м е л ш е р д е н  ты м  а р т ы к  п а й д а л а н F а н  ж а F д а й д а  о р т а к  и г iл iк к е  о рн ы  
т о л м а с т а й  з и я н  к е л т iр iп , соцы  тр а ге д и я F а  ай н а л а д ы .

О р т а ш а  д е н г е й г е  к а й т а  о р а л у  (re g re s s io n  to w a rd  th e  a v e ra g e ) -  и н д и в и д т щ  э кс тр е м а л д ы  м iн е з -к у л к ы  м е н  э к с -  
тр е м а л д ы  о й - п iк iр i  е з iн е  т э н  о р т а ш а  д е ц г е й г е  к а й т а  о р а л а т ы н ы н  к е р с е т е т iн  с т а т и с т и к а л ы к  Y рд iс .

О т б а с ы л ы к  ж э н е  р у л ы к  iр i к т е у  (k in  s e le c tio n ) -  о р т а к  г е н д е р д щ  а м а н  к а л у ы н  к а м т а м а с ы з  е т у  Y ш iн  э в о л ю ц и я  
ж а к ы н  ад ам д а р F а  ка ты с ты  а л ь т р у и з м д i та ц д а д ы  д е й т iн  и д е я .

0 з  к е з к а р а с ы н ,  п а й ы м ы н  к у п т а т у F а  б е й iм д iл i к  (c o n f irm a t io n  b ia s ) -  е з  п а й ы м , о й -п iк iр iм е н  Y н д е с е т iн  д эл е л , 
м э л iм е т , iз д е с т iр у  ф е н о м е н i.

0 з а р а  а л м а с у  н о р м а с ы  (re c ip ro c ity  n o rm ) -  а д а м д а р  е з д е р iн е  к е м е к т е с к е н д е р г е  з и я н ы н  т и п з б е й т ш ш е ,  к е м е к -  
т е с е т iн iн е  сену.

0 з а р а  э р е к е т т е с у  ( in te ra c t io n )  -  б iр  ф а кт о р  э с е р ш щ  б а с к а  ф а к т о р д а н  т э у е л д i б о л а ты н ы н  а н ы к т а й т ы н  к а ты н а с  
е з д е р iн  «61з» д е п  к а б ы л д а й ты н  е к i  н е м е с е  о д а н  к е п  а д а м д а р .

0 з ш д ж  с а н а - с е з iм  (s e lf-a w a re n e s s ) -  а д а м  з е ш ш  е з iн е  ш о F ы р л а н а ты н  е з iн д iк -с а н а  с е з iм  ахуал ы . Ол ад ам д а р д ы  
е з  у с та н ы м д а р ы  м е н  д и с п о з и ц и я л а р ы н ы ц  ы кп а л ы н а  б е р iл г iш  е т е д й

0 з i н е - е з i  к е д е р г i  к е л т iр у  (s e lf -h a n d ic a p p in g ) -  к е й ш и  с э т с iз д iк т е р iн  д э л е л д i а к т а й т ы н  м ш е з -к у л ы к  ар кы л ы  е з  
б е й н е с iн  ко р F ау .

0 з i н е - е з i  к ы з м е т  к е р с е т у д iн  б е л г iл е р i  (s e lf -s e rv in g  a t t r ib u t io n s )  -  е з ш е  к ы з м е т  к е р с е т у ге  б е ш м д ш ж  о ц  н э т и -  
ж е л е р д i е з iн е  к а ты с т ы , ал с э т а з д ж  н э т и ж е л е р iн  б а с к а  ф а к т о р л а р м е н  T Y с iн д iр у .

0 з i н е  т э н  к а с и е т т i  с п о н т а н д ы  т у р д е  а н ы к т а у  (s p o n ta n e o u s  t r a i t  in fe re n c e ) -  б iр е у д iц  м iн е з -к у л к ы н  к е р г е н н е н  
к е й ш  о н ы ц  к а с и е т т е р iн  е ш  KYш ж у м с а м а й , а в то м а тты  TYPДе а н ы к та у .
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03iH-e3i бею ту теориясы  (s e lf -a f f irm a t io n  th e o ry )  о л : а) а д а м д а р  9 3 iH -e 3 i с е з iн е д i s p i ж аF ы м сы з м ш е з -к у л ы к т ы  
б а й к а т п а й д ы ; b ) ол ар  e з д е p iн  б а с к а  а с п е к т щ е  K ep c eT in , о р н ы н  то л ты р а д ы .

03iH-e3i таны сты ру (s e lf -p re s e n ta tio n )  -  б ip e у д iн  8 л e у м e т т iк  ж а F д ай д а  e3 iH  т а н ы с т ы р у  T 8 c iл д e p iн e  и к е м д е л у  
ж э н е  б ip e у д iн  о й ы н а н  ш ы F а ты н д а й  ж а к с ы  эсер  к а л д ы р у  Y ш iн  э р е к е т  ету .

03iH-e3i бакылау ce3iMi (s e lf -m o n ito r in g )  -  e з iн iз д i  э л e у м e т т iк  ж а F д а й д а  ж а й л ы  c e з iн у гe  ж э н е  е з  ж у м ы с ы н ы зд ы  
н э т и ж e л i болуFа баF ы ттау .

03iH-e3i баFалау (s e lf -e s te e m ) -  а д а м н ы н  ж а л п ы  e 3 iH -e 3 i н е м е с е  е з  к ы з м е т  д э p e ж e c iн  баFалауы .
03iH-e3i жоFары баFалау (s e lf -s e rv in g  b ia s ) -  e3 iH  ж а к с ы  н и е т п е н  каб ы л д ауFа т а л п ы н у .
03iH-e3i кабылдау теориясы  (s e lf -p e rc e p t io n  th e o ry )  -  а д а м д а р д ы н  б а с ка л а р д ы н  Ж Y pic-T¥p ы cы  м е н  ж а F д а й л а -  

р ы н  а ^ а р ы п ,  б о л ы п  ж а т к а н  ж а й т т ы  б а к ы л а п  о ты р у ы .
П лю ралистiк б iлм естiк  (p lu ra lis t ic  ig n o ra n c e ) -  б а с к а  ад ам д ард ы н, о й л а р ы , c e з iм д e p i м е н  р е а к ц и я л а р ы  ту р ал ы  

ж а л F ан  T Y c iн iк .
Р еп р езен тати втiк  эвристика (re p re s e n ta tiv e n e s s  h e u r is t ic )  -  ш ю р л е р д щ  к а p а м а -к а p c ы л ы F ы н а  к а р а м а с т а н , к а -  

c и e т -б e л г iл e p i у к с а с  ж а F д а й д а  ол ад ам д ы  б е л г ш  б1р т о п к а  ж а т к ы з у .
Репродукция (replication) -  н э т и ж е ш  ж а н а д а н  e н д ip у  M Y м к iн -M Y м к iн  е м е с  e к e н д iг iн  а н ы к т а у  Y ш iн  e 3 re  ж а F д а й -  

л а р д а  e з гe  к а т ы с у ш ы л а р м е н  з e p т т e у л e p д i к а й та л а у .
Р еали стiк  то п ты н  конф ли кт теориясы  (re a lis t ic  g ro u p  c o n flic t  th e o ry )  -  т о п т а р  а р асы н д а  т а п т ы р м а с  ко р л а р  

Y ш iн  б э с е ке  б ар ы с ы н д а  т у а т ы н  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк т iн  п а й д а  б о л у  те о р и я с ы .
Риясы з га щ л  -  с у х б а т т а с к а  сай  б о л у  Y ш iн  ж е к е  ту л F а н ы н  e3  б о л м ы с ы н  а ш ы п  к e p c e т у гe  д е ге н  и н т и м д iк  б e й iм i.
Риясы зды к (s e lf-d is c lo s u re ) -  ай н ал ад аF ы л аp F а e з iн iн  и н т и м д iк  кы р л а р ы н  а ш ы п  к e p c e ту .
Рeл/элеум еттiк  рeл (role) -  а д а м н ы н  б e л г iл i б1р а л аты н  о р н ы н а , ж а F д а й ы н а , б а с к а л а р м е н  к а р ы м -к а т ы н а с т а р ы -  

н а  б а й л а н ы с ты  ж э н е  каб ы л д аF ан  е р е ж е л е р ге  с э й к е с  а т к а р а т ы н  к ы з м e т i.  Б e л гiл i б ip  э л e у м e т т iк  ж аFдайд аFы  
а д а м д а р  e з д e p iн  к а л а й  у с т а у  к e p e к т iг iн  а н ы к т а й т ы н  н о р м а л а р  ж и ы н т ь ^ ы .

Салы сты рм алы  депривация (re la t iv e  d e p r iv a tio n )  -  э л д e б ip e у м e н  cал ы cты pF анд а e з iн  к е м  са н ау .
Сеш м (c re d ib il i ty )  -  ш ы н д ы к к а  у к с а с т ы к  p e т iн д e , c e н iм д i к о м м у н и к а т о р  к у з ы p e т т i, б ш и р  а д а м  p e т iн д e  к а б ы л д а -  

н ад ы .
Сексизм  (s e x is m ) -  б е л г ш  б ip  ж ы н ы с к а  ж а т а т ы н  ад ам Fа кар сы  б ip ж а к т ы  T Y c iн iк  б щ щ р ш , д и с к р и м и н а ц и я л ы к  fc - 

э р е к е т  ж а с а у  н е м е с е  б е л г ш  б1р ж ы н ы сты  ад а м д а р д ы  и н с т и т у ц и о н а л д ы  н e г iз д e  басы ну.
Спотлай т эсер1 (s p o t lig h t  e ffe c t)  -  ш ы н  м э н iн д e г i а д а м д а р д ы н  н а з а р  а у д а р у ы н а  к а p а F а н д а  e з д e p iн iн  сы рт к е л б е -  

т iн e  ж э н е  м iн e з -к у л к ы н а  б а с ка л а р д ы н  к e б ip e к  к e н iл  б e л e т iн iн e  сену.
Стереотип (s te re o ty p e ) -  а д а м д а р  т о б ы н а  e з iн д iк  б e л гiл e p  т э н  бол ад ы  д е ге н  п а й ы м . С т е р е о т и п т е р  ж а л п ы л а н F а н  

т у ж ы р ы м  p e т iн д e  ж а с ы р ы н  ту р д е  к e з д e c e д i; ол ар  б а р д а  ж а н а  м э л iм e т т e p  аса e c к e p iл м e й д i (ж э н е  к e й б ip  ж а F - 
д а й л а р д а  Fана ш ы н д ы к к а  ж а н а с а д ы ).

Стереотип каупi (s te re o ty p e  th r e a t )  -  ж аFы м cы з с т е р е о т и п к е  т а п  болFан  к е з д е  б о л а ты н  у а й ы м . 0 з  б e т iн ш e  б о л -  
ж а у д а н  e p e к ш e л iг i  б ip e у д iн  а б ы р о й ы н а  б ip ж а к т ы  о й м е н  н у к с а н  к e л т ip м e й д i.  С т e p e о т и п т iн  к а у ш  -  б а я у  г а р ь  
н ic  б е р е т ш  кубы л ы с.

С ти гм аны  сезiну (s t ig m a  consc iousn ess ) б ip ж а к т ы  T Y c iн iк  н е м е с е  д и с к р и м и н а ц и я  са л д а р ы н а н  ту ы н д а й д ы .
Серiктес м ахаббат (c o m p a n io n a te  lo v e ) -  ты^ы з к а p ы м -к а т ы н а c т а F ы  а д а м д а р д ы н  а р асы н д а  ту ы н д а й т ы н  м а х а б -  

бат.
Сы наудан корку (e v a lu a t io n  a p p re h e n s io n ) -  б а с ка л а р д ы н  б iз д i к а л а й  с ы н а п , б а F а л а й ты н ы н а  о р а й  а л ан д а у .
Т а б ^ и  зерттеулер (f ie ld  re s e a rc h ) -  з е р т т е у  л а б о р а т о р и я д а н  ты с б е л г ш  б1р т а б ^ и e м ip  ж а F д а й ы н д а  e т к iз iл e д i.
Турм ы сты к реализм (m u n d a n e  re a lis m ) -  э к с п е р и м е н т т щ  ^ н д е л ж и  ж а F д ая ттаp F а  с ы р т та й  у к с а с т ы к  д э p e ж e c i.
Т а б ^ и  суры пталу (n a tu ra l s e le c tio n ) -  б е л г ш  б1р ж а F д а й д а  а F зан ы н  т ip ш iл iг i  м е н  г а б е ю ш е  б а р ы н ш а  M Y м к iн д iк  

б e p e т iн  е р е к ш е л ж т е р д щ  т у к ы м  к у а л а у  ар кы л ы  к e л e c i у р п а к к а  б e p iл iп  о ты р у ы н  к а м т а м а с ы з  e т e т iн  э в о л ю ц и я -  
л ы к  у ц е р к .

Талап етiле тiн  м ш ез-кулы к (d e m a n d  c h a ra c te r is tic s ) -  э к с п е р и м е н т к е  к а ты с у ш ы л а р д а н  к а н д а й  м iн e з -к у л ы к  
K Y т iл e т iн iн  б iл д ip e т iн  с и гн а л д а р .

Тандауды н эсер1 (s e le c tiv e  e x p o s u re ) -  e з  к e з к а p а c ы м e н  ж а н а с а т ы н  м э л iм e т т e p  м е н  б у к а р а л ы к  а к п а р а т  к у р а л д а -  
р ы н  iз д e у  ж э н е  ж а н а с п а й т ы н  а к п а р а т т а н  а л ш а к  б о л у  Y P Д ici.

Тарты м ды лы к (a ttra c tiv e n e s s ) -  ты нд ауш ы ^ а ж аF ы м д ы  к а с и е т т е р г е  и е  болу. ¥ н а т ы п  о ты p F ан  т ы н д а у ш ы  к а ш а н  
д а  г а н у г е  б e й iм  бол ад ы .

Тарты м ды лы кты  м арапаттау  теориясы  (re w a rd  th e o ry  o f  a t t ra c t io n )  -  б iз гe  м ш е з -к у л к ы  п а й д а л ы  н е м е с е  п а й -  
далы  о к и F а л а p м e н  а с с о ц и а ц и я л а н а т ы н  а д а м д а р  у н а й д ы  д e гe н д i алFа т а р т а т ы н  т е о р и я .

Т а сщ дш  агрессия ( in s t ru m e n ta l ag g ress io n ) -  з а к ы м  к e л т ip у д i н e г iз г i  м а к с а т ы н а  ж е т у  ж о л ы н д аF ы  к у р а л  p e т iн д e  
п а й д а л а н а т ы н  а гр е с с и я .

Тэуелдi айны малы  шама (d e p e n d e n t v a r ia b le )  -  e л ш e н e т iн  а й н ы м а л ы  ш а м а ; ол э к c п e p и м e н т ш i а й л а -ш а p F ы  ж а -  
сап  ж а т к а н  ай н ы м ал ы л ы ^ а  т э у e л д i болуы  M Y м к iн .

Тэуелсiз айны м алы  ш ама ( in d e p e n d e n t  v a r ia b le )  -  з e p т т e у ш i а й л а -ш а p F ы  ж а с а й т ы н  э к с п е р и м е н т а л д ы к  ф а кт о р .
Тэуелм з «Мен» ( in d e p e n d e n t  s e lf )  -  ж е к е  б асы н д е р б ес  (а в т о н о м д ы ) « М е н »  р е т ш д е  та н ы ту .
Тен дэреж едегi байланы с (e q u a l-s ta tu s  c o n ta c t)  -  т е н д ж  н e г iз iн д e г i  б а й л а н ы с . Т е н  д э p e ж e л i е м е с  а д а м д а р  а р а -  

cы ндаFы  к а р ы м -к а т ы н а с  о л а р д ы н  e з д e p iн e  т э н  к а р ы м - к а т ы н а с ы н а  н e г iз д e л гe н  к e з к а p а c  туд ы p F ан ы  с и я кт ы  
т е н  д э p e ж e д e г i к а р ы м -к а т ы н а с т ы н  н э т и ж е с  де д э л  с о н д а й . Б ip ж а к т ы  T Y c iн iк т i e з г e p т у  Y ш iн  а д а м д а р  а р а с ы н -  
даFы  н э c iл а p а л ы к  к а р ы м -к а т ы н а с  т e н д iк к e  н e г iз д e л у i т ш с .

Терроризмдi баскару теориясы  ( te r r o r  m a n a g e m e n t  th e o ry )  -  e л iм  ту р ал ы  е с ке  ал Fанд а, а д а м д а р д ы н  e з iн -e з i  
K о p F ай ты н  э м о ц и я л ы  ж э н е  к о г н и т и в т i  р е а к ц и я л а р  (с о н ы н  ш ш д е  e з iн iн  м э д е н и  к e з к а p а c т а p ы  м е н  н а н ы м -  
c e н iм д e p iн  к а т а н  у с та н у ы ) к e p c e т у i.

Теория ( th e o ry )  -  б а к ы л а н а ты н  о ки F а л а p д ы  T Y c iн д ip e т iн  ж э н е  б о л ж а й т ы н  п p и н ц и п т e p д iн  и н т e гp а ц и я л а н F а н  
ж и ы н ты ^ ы .
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Т о м а г а  т у й ь щ  д у ш т а р л ь щ  (avoidant attachment) -  жайсыздыдпен немесе басдаларга жадын болуга дарсыласу- 
мен ерекшеленетш душтарлыдтар. Куштарлыдтыц бейкунэ Typi.

Т о п  (group) -  6ip-6ipiMeH езара эрекеттесетш, 6ip-6ipiHe 6ipa3 уадыт ыдпал ететш жэне ездерш «б!з» деп дабыл- 
дайтын ей  немесе одан да кеп адамдар.

Т о п т ь щ  п о л я р и з а ц и я  (group polarization) -  топ мушелершщ бурыннан устанатын беталыстарыныц топ ыдпа- 
лыныц acepiMeH кушейе Tycyi; топ шшдеи жжтелудщ орнына оныц мушелершщ орташа беталыстарынын, 
ныгаюы.

Т о п т ь щ  б 1 р ж а к ,т ы  т у с ш ж  (group-serving bias) -  топтан тыс адамдардыц жагымды мшез-дулдын олардыц сол 
мшез-дулдыныц жагымсыз жадтарын корсете отырып TyciHflipy (б!рак, ез тобындагылардыц дэл сондай Mi- 
нез-дулдын адтап алуга тырысу).

Т о п д а  б о л у  (subgrouping) -  далыптасдан стереотиптен шыддан адамдардын, жаца тобыныц ерекшелш туралы 
жаца стереотип далыптастыру ардылы топталуы.

Т р а н с п а р е н т т ж  и л л ю з и я  (illusion of transparency) -  б1здщ жасырын эмоциямыз сыртда шыгып, басдалардыц 
кезше тез тусу дубылысы.

Т р а н с ф о р м а ц и я л ь щ  к о ш б а с ш ы л ь щ  (transformational leadership) -  кешбасшынын, керегендш мен шабытынын, 
ардасында басдаларга едэу1р ьщпал ететш кешбасшылыд.

TyciHflipy стил! (explanatory style) -  OMipfleri одигаларды TyciHflipy тэсип. Негативтц пессимистж, депрессиялыд 
TyciHflipy тэсип.

Т у р г е  б о л у  (subtyping) -  адамды 63i туралы «елден ерекшемш» деген ой ардылы далыптасдан стереотиптен алып 
шыгу.

¥ ж ы м д ь щ  б а г ы т  (collectivism) -  топтын, мадсатына басымдыд беру (кебшесе бул отбасы немесе жумыс тобын 
дамтиды) жэне б1реудщ жеке тулгасын соган сэйкес аньщтау.

¥ й ы м ш ы л д ь щ  (cohesiveness) -  «Б1з» ce3iMi; топ мушелершщ арасындагы бауырмалдыд секйцц жадын дарым- 
датынас.

¥ й д ы д а г ы  э с е р  (sleeper effect) -  бастапдыда томен багаланган адпараттыц уадыт ете келе тшмдипп байдалып, 
кегшкпрше ьщпал ете бастауы. Мысалы, адпараттыц дунсыздану ce6e6i умытылып, аппарат берген адамдар
дын, ьщпалы кушейе бастайды.

Ф и з и к а л ь щ  а г р е с с и я  (physical aggression) -  элдеб1реудщ тэнше зиян келиру.
Ф и з и к а л ь щ  т а р т ы м д ы л ь щ  с т е р е о т и п !  (physical-attractiveness stereotype) -  физикальщ тургыда тартымды 

адамдар басда да элеуметтж мацызы бар дасиеттерге ие деген презумпция: эдемц демек, жадсы.
Ф р е й м и н г  (framing) -  сурадты немесе мэселеш дою тэсип; фрейминг адамдардыц шегшмдерше жэне niKip бш- 

flipyiHe эсер eTyi мумкш
Ф р у с т р а ц и я  (frustration) -  мадсатда жету жолындагы кедерп.
Ф р у с т р а ц и я -а г р е с с и я  т е о р и я с ы  (frustration-aggression theory) -  фрустрацияныц агрессияны тудыратынын 

керсететш теория.
Х а й н д с а й т  д а т е л ж  (hindsight bias) -  индивидуумныц ез болжау дабшетш асыра багалап, болып кеткен одига- 

ныц салдарына бурыннан TyciHiKTi болган нэрседей дарау ypflici. «Мен бипп ед1м» феномен! ретшде де белгип.
Ш е к т е н  т ы с  ж о г а р ы  б а г а л а у  a c e p i (overconfidence phenomenon) шектен тыс жогары багалау нэтижес! езшщ 

мшез-дулдын бадылау угшн надты куш-жпермен орындайтын ic ymiH сыйады усынганда пайда болады.
Ы н т ь щ  м а х а б б а т  (passionate love) -  6ipeyMeH бас досуга деген интенсиви умтылыс куш. Ынтызар кещлмен суйе- 

TiH адамдар 6ipiHe-6ipi толыгымен бершедц олар махаббат сез!мше шаттанып, оны жогалтданда дута болады.
In iK i  т у й с ж  (priming) -  жадта садталып турган ассоциацияларды белсещцру.
Э в о л ю ц и я л ь щ  п с и х о л о г и я  (evolutionary psychology) табиги сурыпталу дагидаларын долдану ардылы таным мен 

мшез-дулыдтыц эволюцияльщ дамуын зерттейдь
Э в р и с т и к а  (heuristic) -  жылдам, THiMfli memiM дабылдауга кемектесетш ойлау стратегиясы.
Э в р и с т и к а н ы ц  ц о л ж е п м д ш ш  (availability heuristic) -  жагдаяттардыц ыдтималдыгын жадтыц должеимдшш 

тургысынан багалайтын когнитиви ереже. Б1з HeHi оцай еске TycipceK, 6i3re сол дурыс сиядты болып кершедь
Э г о и з м  (egoism) -  жеке басда датысты игипктерд! арттыру ymiH мотивация (бул, бэлюм, кез келген мшез-дулыд- 

тыц Heri3iH дурайтын шыгар). Ол -  басдалардыц игипктерш арттыруды кездейтш альтруизмге дарама-дарсы 
утым.

Э к с п е р и м е н т т ж  з е р т т е у л е р  (experimental research) -  6ip жайттыц себеп-салдарын табуды мадсат eTin доятын 
зерттеулер. Зерттеугш 6ip немесе 6ipHeme фактормен (тэуелсйз айнымалы шамасы бар) жумыс жасап, ал дал- 
ган басда факторларды турадты бадылайды.

Э к с п е р и м е н т т ж  р е а л и з м  (experimental realism) -  эксперименттщ оган датысушыларды тацдау жэне дамтудэ- 
режесь

Э м о ц и я н ы  б й ц ц р у д щ  е ю  ф а к т о р л ы  т е о р и я с ы  (two-factor theory of emotion) -  дозудыц уш Typi эмоцияныц бес 
TypiMeH ассоциациялануы.

Э м п а т и я  (empathy) -  б!реудщ жан куйзелшш ез децгейшде сезшу.
Э п и г е н е т и к а  (epigenetics) -  турл! орталардагы геннщ KepiHicTepiH табиги жагдайларда зерттеу.
Э т н о ц е н т р и з м  (ethnocentric) -  езшщ улттыд, этностыд жэне мэдени тобыныц устем болуына сену жэне басда 

топтарды жадтырмау.
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